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Quoties cordis (1227) 
 
Ao dileto filho Ministro dos Frades Menores, saudação e bênção apostólica. 
 
1 Quanto mais se torna sereno o olho do coração, iluminado pela luz do céu, faz-se necessária uma grande 
cautela, para que o pai das trevas, irrompendo, não venha a envolver em tenebrosa escuridão aqueles que, com 
raiva, está vendo que são resplandecentes de graça divina. A inveja desse antigo inimigo, na verdade, não quer 
derrubar os cristãos mais de baixo, mas, metendo a mão nas suas coisas mais desejáveis, faz de tudo para 
suplantar os eleitos. Estamos certos de que esse infeliz inimigo de nós todos inveja a felicidade das pobres 
monjas reclusas, porque as vê subir com as asas da santa contemplação para o lugar de onde ele sabe que foi 
miseravelmente precipitado. Por essa razão ele faz de tudo para criar deliberadamente muitos e variados 
obstáculos para impedir que elas consigam chegar ao que aspiram. Por isso nós achamos que é oportuno 
providenciar para elas uma pessoa que, tendo por elas um solícito cuidado, reforce o que é mais fraco, cure as 
doenças, cuide de quem está abatida e leve as pusilânimes de volta ao bom caminho. Ora, considerando que a 
Ordem dos Frades Menores é grata e aceita por Deus entre todas as outras, confiamos a ti e aos teus sucessores, 
em virtude da obediência, as referidas monjas, mandando que, juridicamente, cuideis delas como se fossem 
ovelhas confiadas à vossa diligente solicitude. 
 
Dado em Latrão, no dia 19 das Calendas de janeiro, no primeiro ano de nosso Pontificado. 
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