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AUTRE ALPHABET POUR LES NOUVEAUX RELIGIEUX. 

 
 

Aimez la pauvreté , et contentez-vous pour votre usage d'objets sans valeur. — Soyez en tout temps et sans 
interruption appliqué à bien faire. — Evitez la superfluité dans les paroles et exercez-vous au silence. Ayez sans cesse 
Dieu présent devant les yeux. Aimez les jeûnes, réprimez la gourmandise, et n'allez qu'avec dégoût au lieu où se prend 
le repas. — Réjouissez-vous avec ceux qui sont dans la joie , et pleurez avec ceux qui sont dans la peine. — Vivez en 
bon accord avec vos inférieurs , et honorez ceux qui sont élevés en dignité. — Soyez obéissant en tout et soumis à votre 
supérieur. — Exercez la charité envers tous les hommes sans. distinction. —Réprimez par la crainte du Seigneur les 
mouvements emportés de la concupiscence. — Purifiez l'oeil de votre coeur par une innocence virginale. — Ne 
possédez rien en propre , mais attachez-vous à suivre Jésus dépouillé de tout. — N'ayez qu'un fardeau léger à porter, et 
vous serez vainqueur du monde. — Méditez les souffrances de Jésus-Christ avec un coeur attristé et compatissant. — 
Cherchez la gloire de Dieu et rien autre chose sur la terre. — Résistez aux vices , priez 
 
365 
 
avec ferveur, et apportez le respect le plus profond à recevoir le corps du Sauveur. — Calmez les mouvements de votre 
âme, en modérant votre colère. — Si vous désirez jouir de Jésus-Christ , vous éviterez soigneusement les entretiens 
inutiles, vous vous exercerez à demeurer solitaire , et ainsi vous arriverez à aimer avec fidélité le Sauveur par-dessus 
tout. — Que le feu de la charité vous fasse brûler de zèle pour la gloire de Dieu et ensuite pardonnez de bon coeur à 
ceux qui vous offensent. — Ce n'est pas le nom , mais la vie, ce ne sont pas les paroles, mais les actions qui rendent 
l'homme vertueux. 

 


