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CONFERINÞA EPISCOPALÃ ROMÂNÃ

Prot. nr.13 / 2 februarie 2004

Aceastã ediþie în limba românã a volumului al treilea
din Liturgia orelor (Timpul de peste an, de la Sãptã-
mâna I pânã la Sãptãmâna a XVII-a inclusiv, precum ºi
Propriul sfinþilor, de la 13 ianuarie pânã la 5 august,
împreunã cu Comunul, aºa cum este prezentat în acest
volum) a fost aprobatã de Conferinþa Episcopalã
Românã ºi a primit autorizarea din partea Congregaþiei
pentru Cultul Divin ºi Disciplina Sacramentelor cu
decretul nr. 1525/03/L din 25 ianuarie 2004.

Concordat cum originali.

‡ IOAN ROBU

Arhiepiscop Mitropolit de Bucureºti

Preºedintele Conferinþei Episcopale Române



CONGREGATIO DE CULTU DIVINO
ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM

Prot. 1525/03/L

ROMANIÆ

Instante Excellentissimo Domino Ioanne Robu,
Archiepiscopo Bucarestensi, Præside Coetus Episco-
porum Romaniæ, litteris die 11 novembris 2003 datis,
vigore facultatum huic Congregationi a Summo
Pontifice IOANNE PAULO II tributarum, interpretati-
onem romenam Liturgiæ Horarum pro Tempore Per
Annum, ab Hebdomada I ad Hebdomadam XVII
inclusive, necnon Proprii Sanctorum a die 13 ianuarii
usque ad diem 5 augusti, atque Communis prout exstat
in adiecto exemplari, perlibenter confirmamus.

In textu imprimendo inseratur ex integro hoc
Decretum quo ab Apostolica Sede petita confirmatio
conceditur. Eiusdem insuper textus impressi duo
exemplaria ad hanc Congregationem transmittantur.

Contrariis quibuslibet minime obstantibus.

Ex ædibus Congregationis de Cultu Divino et
Disciplina Sacramentorum die 25 ianuarii 2004, in
Conversione Sancti Pauli Apostoli.

FRANCISCUS Card. ARINZE

Prefectus

‡ DOMINICUS SORRENTINO

Archiepiscopus a Secretis



SFÂNTA CONGREGAÞIE PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1000/71

DECRET

Prin Liturgia orelor pe care a obiºnuit, potrivit tradi-
þiei celei mai vechi, sã o celebreze în diferite momente
ale zilei, Biserica îndeplineºte porunca Domnului de a
se ruga fãrã încetare ºi, totodatã, aduce laudã lui Dum-
nezeu Tatãl ºi mijloceºte pentru mântuirea lumii.

De aceea, Conciliul al II-lea din Vatican, cu adânc
respect faþã de rugãciunea tradiþionalã a Bisericii, dorind
sã o aducã la zi, s-a îngrijit cu multã atenþie sã proce-
deze la reformarea ei în modul cel mai potrivit pentru
ca preoþii ºi alþi membri ai Bisericii sã o poatã spune
mai bine ºi corespunzãtor în condiþiile vieþii de astãzi
(cf. Constituþia despre liturgie Sacrosanctum concili-
um, nr. 84).

Ajungând acum la sfârºit munca de reformare ºi
fiind aprobatã de papa Paul al VI-lea prin constituþia
apostolicã Laudis canticum la data de 1 noiembrie 1970,
aceastã Sfântã Congregaþie pentru Cultul Divin publicã,
în limba latinã, cartea Liturgiei orelor dupã ritul roman
ºi declarã tipicã prezenta ediþie.

Se abrogã orice normã contrarã.

Dat la sediul Sfintei Congregaþii pentru Cultul Divin,
la data de 11 aprilie 1971, duminica Paºtelui, „in Re-
surrectione Domini”.

ARTURUS Card. TABERA

Prefect

A. BUGNINI

Secretar



CONGREGAÞIA PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1814/84

DECRET

Liturgia orelor, reformatã din dispoziþia preasfân-
tului Conciliu Ecumenic al II-lea din Vatican în anul
1971, întrucât este rugãciunea Bisericii care, prin laude,
mulþumiri ºi rugãciuni, sfinþeºte întregul curs al orelor
zilei, ca ºi întreaga activitate umanã (cf. Normele
generale privind Liturgia orelor, nr. 2 ºi 11), cere ca
bogãþiile spirituale care îi sunt proprii sã fie aprofun-
date mai mult printr-o înþelegere dinãuntru a textelor
care se folosesc, conform tradiþiei, în rugãciunea comunã
a Bisericii de rit roman.

Pentru a atinge mai uºor acest scop, ediþia tipicã a
doua a Liturgiei orelor, care apare dupã paisprezece ani,
are drept particularitate introducerea textului din Noua
Vulgata a ediþiei Sfintei Scripturi, care potrivit normei
constituþiei apostolice a Suveranului Pontif Ioan Paul al
II-lea Scripturarum thesaurus, datã la 25 aprilie 1979,
în mod obligatoriu înlocuieºte acum textul traducerii
Vulgatei folosit mai înainte.

În cele ce urmeazã sunt descrise foarte pe scurt parti-
cularitãþile ediþiei prezente.

1. Traducerea Noii Vulgate este folositã pentru lec-
turile biblice de la Oficiul lecturilor ºi Vigilii; de ase-
menea, pentru lecturile scurte de la Laude, Vespere,
Ora a treia, Ora a ºasea, Ora a noua ºi Completoriu,
precum ºi pentru toate cântãrile din Vechiul ºi Noul
Testament.

2. Câteva texte biblice care sunt indicate în ediþia
precedentã, dar lipsesc în traducerea Noii Vulgate sau



în aceasta din urmã capãtã o nouã semnificaþie, astfel
încât apar mai puþin potrivite cu scopul pentru care au
fost selectate, nu se mai gãsesc, ºi în locul lor sunt puse
texte mai potrivite.

3. Textul psalmilor, revizuit în ediþia Noii Vulgate,
este preluat ca atare în aceastã ediþie a Liturgiei orelor.

4. Responsoriile de la Oficiul lecturilor au fost revi-
zuite potrivit cu textul Noii Vulgate, în afarã, eventual,
de cazul special când un motiv impus de compunere,
tradiþie, de melodia muzicalã sau de caracterul liturgic
a exclus schimbarea textului.

5. Unele antifone la Benedictus ºi la Magnificat, în
general în duminici ºi solemnitãþi, au fost introduse aºa
cum se gãsesc ele în Evanghelia din care au fost luate.

6. Redactarea imnurilor se face dupã o finisare reali-
zatã cu mare grijã.

7. La lecturile biblice mai lungi, la psalmi ºi la
cântãrile atât din Vechiul, cât ºi din Noul Testament,
fiecare verset este prevãzut cu numãr propriu, dupã
cum e indicat peste tot în cãrþile Scripturii.

8. În ediþia de faþã, psalmii sunt notaþi cu douã
numere. În primul rând, este indicat numãrul pe care
l-au avut în traducerea greacã, numitã Septuaginta,
traducerea veche a Vulgatei, pe care l-au folosit sfinþii
pãrinþi ºi a fost transmis întotdeauna de liturgie. Iar în
al doilea rând, este adãugat, în paranteze, numãrul
diferit pe care îl au în textul ebraic ºi adesea e folosit în
zilele noastre în ediþii ºi în lucrãri.

9. În anexã au fost adãugate alte texte, mai exact
formule ale binecuvântãrii solemne ºi ale actului peni-
tenþial luate din Liturghierul roman.

Notele indicate mai sus, ca ºi celelalte modificãri de
mai micã importanþã care au fost introduse, au drept
scop în continuare acea înþelegere plãcutã ºi rodnicã a
legãturilor ce existã între celebrarea Liturgiei orelor ºi

Decret 11



Decret12

celebrarea euharisticã, precum ºi pe cele care sunt între
acestea ºi anul liturgic, care „se bucurã de o forþã ºi o
eficacitate sacramentalã specialã datoritã faptului cã
este însuºi Cristos cel care în misterele sale, sau ale
sfinþilor, mai ales cel al Mamei sale, în comemorãri
obligatorii, strãbate drumul îndurãrii sale, astfel încât
credincioºii nu comemoreazã sau mediteazã doar
misterele mântuirii, ci vin în contact cu ele, se
împãrtãºesc din ele ºi trãiesc din ele” (Ceremonialul
episcopilor, nr. 231).

Suveranul Pontif Ioan Paul al II-lea a aprobat cu auto-
ritatea sa apostolicã aceastã a doua ediþie a Liturgiei
orelor, iar Congregaþia pentru Cultul Divin o promulgã
acum ºi o declarã tipicã. Prin urmare, aceastã ediþie,
pregãtitã în limba latinã, va intra în vigoare de îndatã ce
va apãrea. Ediþiile în limbile poporului, pregãtite în con-
formitate cu ediþia a doua tipicã, vor intra în vigoare din
ziua pe care o va stabili fiecare conferinþã episcopalã.

Se abrogã orice dispoziþie contrarã.

Dat la sediul Congregaþiei pentru Cultul Divin în
ziua de 7 aprilie 1985, duminica Paºtelui, „in Ressur-
rectione Domini”.

‡ AUGUSTINUS MAYER

Arhiep. tit. Satrianensis
Pro-Prefect

‡ VERGILIUS NOÈ

Arhiep. tit. Voncariensis
Secretar



TABELUL ZILELOR LITURGICE

extras din Normele universale

privind anul liturgic ºi calendarul, nr. 59-61

Prioritatea între zilele liturgice, în ceea ce priveºte
celebrarea lor, este reglementatã numai de tabelul
urmãtor.

I

1. Triduum-ul pascal al Pãtimirii ºi Învierii Domnului.

2. Naºterea Domnului, Epifania, Înãlþarea ºi Rusaliile.
Duminicile Adventului, ale Postului Mare ºi ale

Paºtelui.
Miercurea Cenuºii.
Feriile Sãptãmânii Sfinte, de luni pânã joi inclusiv.
Zilele din octava Paºtelui.

3. Solemnitãþile Domnului, ale sfintei Fecioare Maria
ºi ale sfinþilor care sunt înscrise în calendarul general.

Comemorarea tuturor credincioºilor rãposaþi.

4. Solemnitãþile proprii, ºi anume:

a) Solemnitatea patronului principal al locului sau
localitãþii.

b) Solemnitatea sfinþirii ºi aniversãrii sfinþirii biseri-
cii proprii.

c) Solemnitatea titlului bisericii proprii.

d) Solemnitatea titlului, fondatorului sau a patronului
principal al ordinului sau congregaþiei.



Tabelul zilelor liturgice

II

5. Sãrbãtorile Domnului care sunt înscrise în calen-
darul general.

6. Duminicile din timpul Crãciunului ºi duminicile
de peste an.

7. Sãrbãtorile fericitei Fecioare Maria ºi ale sfinþilor,
înscrise în calendarul general.

8. Sãrbãtorile proprii, ºi anume:

a) Sãrbãtoarea patronului principal al diecezei.

b) Sãrbãtoarea aniversãrii sfinþirii bisericii catedrale.

c) Sãrbãtoarea patronului principal al regiunii, al
provinciei, al naþiunii sau al unui teritoriu mai întins.

d) Sãrbãtoarea titlului, a fondatorului, a patronului
principal al unui ordin, al unei congregaþii sau provincii
cãlugãreºti, cu excepþia celor prescrise la nr. 4.

e) Alte sãrbãtori proprii fiecãrei biserici.

f) Alte sãrbãtori înscrise în Calendarul unei dieceze
ori al unui ordin sau al unei congregaþii.

9. Feriile Adventului dintre 17 ºi 24 decembrie
inclusiv.

Zilele din octava Crãciunului.
Zilele din Postul Mare.

III

10. Comemorãrile obligatorii din calendarul general.

11. Comemorãrile obligatorii proprii, ºi anume:

a) Comemorãrile patronului secundar al locului, al
diecezei, al regiunii sau provinciei cãlugãreºti.

14



Tabelul zilelor liturgice

b) Alte comemorãri obligatorii înscrise în calendarul
diecezei, al ordinului sau al congregaþiei.

12. Comemorãrile facultative care, în modul descris
în principiile ºi normele pentru Liturghie ºi pentru
Liturgia orelor, se pot þine ºi în zilele de la nr. 9.

În acelaºi fel pot fi celebrate drept comemorãri
facultative comemorãrile obligatorii care cad în mod
accidental în feriile Postului Mare.

13. Feriile Adventului pânã la 16 decembrie inclusiv.
Feriile timpului Crãciunului din ziua de 2 ianuarie

pânã sâmbãtã dupã Epifanie.
Feriile timpului pascal de luni dupã octava Paºtelui

pânã sâmbãtã înainte de Rusalii inclusiv.
Feriile de peste an.

OBLIGATIVITATE ºI PRIORITATE PRIVIND CELEBRÃRILE

Dacã în aceeaºi zi cad mai multe celebrãri, se face
aceea care are un rang superior în tabelul zilelor
liturgice. Totuºi, o solemnitate peste care se suprapune
o zi liturgicã ce se bucurã de precedenþã se va transfera
în proxima zi în care nu cade nici una din celebrãrile
înscrise la nr. 1-8 în tabelul de precedenþã, respec-
tându-se ºi cele stabilite în normele privind anul litur-
gic, la nr. 5. Celelalte celebrãri se omit în acel an.

Dacã în aceeaºi zi trebuie celebrate Vesperele
Oficiului curent ºi primele Vespere ale zilei urmãtoare,
prevaleazã Vesperele celebrãrii care are un rang supe-
rior în tabelul zilelor liturgice; în caz de paritate, se
celebreazã Vesperele zilei curente.
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Anul
Domnului

Litera
dum.

d, c
b
A
g

f, e
d
c
b

A, g
f
e
d

c, b
A
g
f

Ciclul
duminical

C-A
A-B
B-C
C-A

A-B
B-C
C-A
A-B

B-C
C-A
A-B
B-C

C-A
A-B
B-C
C-A

Ciclul
ferial

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

Miercurea
Cenuºii

25 feb
9 feb
1 mar

21 feb

6 feb
25 feb
17 feb

9 mar

22 feb
13 feb
12 feb
18 feb

10 feb
1 mar

14 feb
6 mar

Paºtele

11 apr
27 mar
16 apr

8 apr

23 mar
12 apr

4 apr
24 apr

8 apr
31 mar
30 mar

5 apr

27 mar
16 apr

1 apr
21 apr

2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010
2011

2012
2013
2014
2015

2016
2017
2018
2019

Înãlþarea
Domnului

20 mai
5 mai

25 mai
17 mai

1 mai
21 mai
13 mai
2 iun

17 mai
9 mai
8 mai

14 mai

5 mai
25 mai
10 mai
30 mai

TABELUL                  



dupã Timpul Pascalînainte de Postul Mare

Pânã la ziua

24 feb
8 feb

28 feb
20 feb

31 mai
16 mai
5 iun

28 mai

12 mai
1 iun

24 mai
13 iun

28 mai
20 mai
19 mai
25 mai

16 mai
5 iun

21 mai
10 iun

5 feb
24 feb
16 feb

8 mar

21 feb
12 feb
11 feb
17 feb

9 feb
28 feb
13 feb

5 mar

sãpt.

7
5
8
7

9
7
9
8

6
9
8

11

8
7
7
8

7
9
7

10

4
7
6
9

7
5
5
6

5
8
6
8

sãpt.Din ziua

Sãptãmânile de peste an

Rusaliile

30 mai
15 mai
4 iun

27 mai

11 mai
31 mai
23 mai
12 iun

27 mai
19 mai
18 mai
24 mai

15 mai
4 iun

20 mai
9 iun

Duminica I
din Advent

28 nov
27 nov
3 dec
2 dec

30 nov
29 nov
28 nov
27 nov

2 dec
1 dec

30 nov
29 nov

27 nov
3 dec
2 dec
1 dec

                  CELEBRÃRILOR MOBILE



Tabelul zilelor liturgice

LITERA DUMINICII

Fiecare zi a anului are una din literele A, b, c, d, e, f,
g, care indicã cele ºapte zile ale sãptãmânii (cf. Calen-
darul roman general, 101-112, col. I). Dintre aceste
litere, se numeºte literã duminicalã aceea care indicã
ziua de duminicã pe tot parcursului anului.

De exemplu, anul 2005 are litera duminicii b (cf. Ta-
belul celebrãrilor mobile, 98-99, col. a II-a); toate zilele
cãrora le corespunde aceastã literã sunt duminici: 2, 9,
16 ianuarie º.a.m.d.

Anii bisecþi au douã litere ale duminicii, dintre care
prima aratã zilele de duminicã de la începutul anului
pânã la ziua de 24 februarie, iar a doua, de la 25 febru-
arie pânã la sfârºitul anului: zilele de 24 ºi 25 februarie
dupã modul latin de a numi zilele erau amândouã
desemnate cu: sexto calendas martii ºi în anii bisecþi
sunt notate amândouã cu litera f.

De exemplu, anul 2004 are douã litere ale duminicii:
d ºi c. Litera d aratã zilele de duminicã pânã pe 24
februarie: 4, 11, 18 ianuarie... 22 februarie. Apoi litera
d se schimbã cu cea precedentã, c, care aratã zilele de
duminicã începând cu 29 februarie, 7, 14, 21 martie
º.a.m.d.

LITERA CICLULUI DUMINICAL

În tabelul celebrãrilor mobile (cf. col. III) se pune
litera ciclului lecturilor biblice pentru duminici ºi
sãrbãtori pentru a indica antifona care se foloseºte la
Benedictus ºi la Magnificat.

Prima literã se referã la anul civil; de exemplu,
pentru anul 2003 avem litera B; a doua literã se referã
la anul liturgic, care începe cu prima duminicã din
Advent; spre exemplu, pentru anul 2003, începând cu
30 noiembrie, litera C.
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IANUARIE

A Cal. 1 În octava Naºterii Domnului:
SOLEMNITATEA SFINTEI MARIA
NÃSCÃTOARE DE DUMNEZEU Solemnitate

b IV 2 Ss. Vasile cel Mare ºi
Grigore din Nazianz, ep. înv. Comemorare

c III 3 Sf. Nume al lui Isus*
d Prid. 4
e Non. 5
f VIII 6 EPIFANIA DOMNULUI Solemnitate
g VII 7 Sf. Raymund de Penyafort, pr.
A VI 8
b V 9
c IV 10
d III 11
e Prid. 12
f Idib. 13 Sf. Ilariu, ep. înv.
g XIX 14
A XVIII15
b XVII 16
c XVI 17 Sf. Anton, abate Comemorare
d XV 18
e XIV 19
f XIII 20 Sf. Fabian, pp. m.

Sf. Sebastian, m.
g XII 21 Sf. Agneza, fc. m. Comemorare
A XI 22 Sf. Vincenþiu, diacon m.
b X 23
c IX 24 Sf. Francisc de Sales, ep. înv. Comemorare
d VIII 25 CONVERTIREA SF. PAUL, AP. Sãrbãtoare
e VII 26 Ss. Timotei ºi Tit, ep. Comemorare
f VI 27 Sf. Angela Merici, fc.
g V 28 Sf. Toma de Aquino, pr. înv. Comemorare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31 Sf. Ioan Bosco, pr. Comemorare

Prima dum. dupã Epifanie: BOTEZUL DOMNULUI Sãrbãtoare

* Când nu este notat gradul sãrbãtorii, este comemorare 
facultativã.

CALENDARUL ROMAN GENERAL



Calendarul roman general

FEBRUARIE

d Cal. 1
e IV 2 ÎNTÂMPINAREA DOMNULUI Sãrbãtoare
f III 3 Sf. Blaziu, ep. m.

Sf. Oscar, ep.
g Prid. 4
A Non. 5 Sf. Agata, fc. m. Comemorare
b VIII 6 Ss. Paul Miki ºi îns., m. Comemorare
c VII 7
d VI 8 Sf. Ieronim Emiliani

Sf. Iosefina Bakhita, fc.
e V 9
f IV 10 Sf. Scolastica, fc. Comemorare
g III 11 Sf. Fecioarã Maria de la Lourdes
A Prid. 12
b Idib. 13
c XVI 14 SS. CIRIL, CÃLUG. ºI METODIU, EP.,

PATRONI AI EUROPEI Sãrbãtoare
d XV 15
e XIV 16
f XIII 17 Ss. Întemeietori ai Societãþii

„Slujitorii Sf. Fecioare Maria”
g XII 18
A XI 19
b X 20
c IX 21 Sf. Petru Damian, ep. înv.
d VIII 22 CATEDRA SF. APOSTOL PETRU Sãrbãtoare
e VII 23 Sf. Policarp, ep. m. Comemorare
f VI 24
g V 25
A IV 26
b III 27
c Prid. 28
d 29
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Calendarul roman general

MARTIE

d Cal. 1
e VI 2
f V 3
g IV 4 Sf. Cazimir, rege Comemorare
A III 5
b Prid. 6
c Non. 7 Ss. Perpetua ºi Felicitas, m. Comemorare
d VIII 8 Sf. Ioan al lui Dumnezeu, cãlug.
e VII 9 Sf. Francisca Romana, cãlug.
f VI 10
g V 11
A IV 12
b III 13
c Prid. 14
d Idib. 15
e XVII 16
f XVI 17 Sf. Patriciu, ep.
g XV 18 Sf. Ciril de Ierusalim, ep. înv.
A XIV 19 SF. IOSIF,

SOÞUL SF. FECIOARE MARIA Solemnitate
b XIII 20
c XII 21
d XI 22
e X 23 Sf. Turibiu de Mongrovejo, ep.
f IX 24
g VIII 25 BUNA-VESTIRE Solemnitate
A VII 26
b VI 27
c V 28
d IV 29
e III 30
f Prid. 31
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Calendarul roman general22

APRILIE

g Cal. 1
A IV 2 Sf. Francisc de Paola, pustnic
b III 3
c Prid. 4 Sf. Isidor, ep. înv.
d Non. 5 Sf. Vincenþiu Ferrer, pr.
e VIII 6
f VII 7 Sf. Ioan Baptist de La Salle, pr. Comemorare
g VI 8
A V 9
b IV 10
c III 11 Sf. Stanislau, ep. m. Comemorare
d Prid. 12
e Idib. 13 Sf. Martin I, pp. m
f XVIII14
g XVII 15
A XVI 16
b XV 17
c XIV 18
d XIII 19
e XII 20
f XI 21 Sf. Anselm, ep. înv.
g X 22
A IX 23 Sf. Gheorghe, m.

Sf. Adalbert, ep. m.
b VIII 24 Sf. Fidel din Sigmaringen, pr. m.
c VII 25 SF. MARCU, EV. Sãrbãtoare
d VI 26
e V 27
f IV 28 Sf. Petru Chanel, pr. m.

Sf. Ludovic Maria Grignion de Montfort, pr.
g III 29 SF. ECATERINA DIN SIENA, FC. ÎNV.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
A Prid. 30 Sf. Pius al V-lea, pp.
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MAI

b Cal. 1 Sf. Iosif Muncitorul
c VI 2 Sf. Atanasiu, ep. înv. Comemorare
d V 3 SS. FILIP ºI IACOB, AP. Sãrbãtoare
e IV 4
f III 5
g Prid. 6
A Non. 7
b VIII 8
c VII 9
d VI 10
e V 11
f IV 12 Ss. Nereu ºi Ahile, m.

Sf. Pancraþiu, m.
g III 13 Sf. Fecioarã Maria de la Fatima
A Prid. 14 SF. MATIA, AP. Sãrbãtoare
b Idib. 15
c XVII 16
d XVI 17
e XV 18 Sf. Ioan I, pp. m.
f XIV 19
g XIII 20 Sf. Bernardin din Siena, pr.
A XII 21 Ss. Cristofor Magallanes, pr. ºi îns. m.
b XI 22 Sf. Rita din Cascia, cãlug.
c X 23
d IX 24
e VIII 25 Sf. Beda Venerabilul, pr. înv.

Sf. Grigore al VII-lea, pp.
Sf. Maria Magdalena de’ Pazzi, fc.

f VII 26 Sf. Filip Neri, pr. Comemorare
g VI 27 Sf. Augustin de Canterbury, ep.
A V 28
b IV 29
c III 30
d Prid. 31 VIZITA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare

Dum. I dupã Rusalii: PREASFÂNTA TREIME Solemnitate

Joi dupã dum. Preasfintei Treimi:
TRUPUL ªI SÂNGELE DOMNULUI Solemnitate
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IUNIE

e Cal. 1 Sf. Iustin, m. Comemorare
f IV 2 Ss. Marcelin ºi Petru, m.
g III 3 Ss. Carol Lwanga ºi îns., m. Comemorare
A Prid. 4
b Non. 5 Sf. Bonifaciu, ep. m. Comemorare
c VIII 6 Sf. Norbert, ep.
d VII 7
e VI 8
f V 9 Sf. Efrem, diacon înv.
g IV 10
A III 11 Sf. Barnaba, ap. Comemorare
b Prid. 12
c Idib. 13 Sf. Anton de Padova, pr. înv. Comemorare
d XVIII14
e XVII 15
f XVI 16
g XV 17
A XIV 18
b XIII 19 Sf. Romuald, abate
c XII 20
d XI 21 Sf. Alois de Gonzaga, cãlug. Comemorare
e X 22 Sf. Paulin de Nola, ep.

Ss. Ioan Fisher, ep. m. ºi Thomas Morus, m.
f IX 23
g VIII 24 NAªTEREA SF. IOAN BOTEZÃTORUL Solemnitate
A VII 25
b VI 26
c V 27 Sf. Ciril de Alexandria, ep. înv.
d IV 28 Sf. Irineu, ep. m. Comemorare
e III 29 SS. PETRU ªI PAUL, AP. Solemnitate
f Prid. 30 Primii Sfinþi Martiri din Roma

Vineri dupã dum. a II-a dupã Rusalii:
PREASFÂNTA INIMÃ A LUI ISUS Solemnitate

Sâmbãtã dupã dum. a II-a dupã Rusalii:
Inima Neprihãnitã a Mariei Comemorare
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IULIE

g Cal. 1
A VI 2
b V 3 SF. TOMA, AP. Sãrbãtoare
c IV 4 Sf. Elisabeta a Portugaliei
d III 5 Sf. Anton Maria Zaccaria, pr.
e Prid. 6 Sf. Maria Goretti, fc. m.
f Non. 7
g VIII 8
A VII 9 Ss. Augustin Zhao Rong, pr. ºi îns. m.
b VI 10
c V 11 SF. BENEDICT, ABATE,

PATRON AL EUROPEI Sãrbãtoare
d IV 12
e III 13 Sf. Henric, împãrat
f Prid. 14 Sf. Camil de Lellis, pr.
g Idib. 15 Sf. Bonaventura, ep. înv. Comemorare
A XVII 16 Sf. Fecioarã Maria

de pe muntele Carmel
b XVI 17
c XV 18
d XIV 19
e XIII 20 Sf. Apolinar, ep. m.
f XII 21 Sf. Laurenþiu din Brindisi, pr. înv.
g XI 22 Sf. Maria Magdalena Comemorare
A X 23 SF. BRIGITTA, CÃLUG.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
b IX 24 Sf. Sharbel Makhluf, pr.
c VIII 25 SF. IACOB, AP. Sãrbãtoare
d VII 26 Ss. Ioachim ºi Ana,

pãrinþii Sf. Fecioare Maria Comemorare
e VI 27
f V 28
g IV 29 Sf. Marta Comemorare
A III 30 Sf. Petru Crisologul, ep. înv.
b Prid. 31 Sf. Ignaþiu de Loyola, pr. Comemorare
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AUGUST

c Cal. 1 Sf. Alfons Maria de Liguori, ep. înv. Comemorare
d IV 2 Sf. Eusebiu de Vercelli, ep.

Sf. Petru Iulian Eymard, pr.
e III 3
f Prid. 4 Sf. Ioan Maria Vianney, pr. Comemorare
g Non. 5 Sfinþirea bazilicii

„Sf. Maria cea Mare” din Roma
A VIII 6 SCHIMBAREA LA FAÞÃ A DOMNULUI

NOSTRU ISUS CRISTOS Sãrbãtoare
b VII 7 Ss. Sixt al II-lea, pp. ºi îns., m.

Sf. Caietan, pr.
c VI 8 Sf. Dominic, pr. Comemorare
d V 9 SF. TEREZA BENEDICTA A CRUCII

(EDITH STEIN), FC. M.,
PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare

e IV 10 SF. LAURENÞIU, DIACON M. Sãrbãtoare
f III 11 Sf. Clara, fc. Comemorare
g Prid. 12 Sf. Ioana Francisca de Chantal, cãlug.
A Idib. 13 Ss. Ponþian, pp. m. ºi Hipolit, pr. m.
b XIX 14 Sf. Maximilian Maria Kolbe, pr. m. Comemorare
c XVIII15 ADORMIREA MAICII DOMNULUI Solemnitate
d XVII 16 Sf. ªtefan al Ungariei, rege
e XVI 17
f XV 18
g XIV 19 Sf. Ioan Eudes, pr.
A XIII 20 Sf. Bernard, abate înv. Comemorare
b XII 21 Sf. Pius al X-lea, pp. Comemorare
c XI 22 Sf. Fecioarã Maria, Reginã Comemorare
d X 23 Sf. Roza de Lima, fc.
e IX 24 SF. BARTOLOMEU, ap. Sãrbãtoare
f VIII 25 Sf. Ludovic, rege

Sf. Iosif de Calasanz, pr.
g VII 26
A VI 27 Sf. Monica Comemorare
b V 28 Sf. Augustin, ep. înv. Comemorare
c IV 29 Martiriul Sf. Ioan Botezãtorul Comemorare
d III 30
e Prid. 31

26



Calendarul roman general

SEPTEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Grigore cel Mare, pp. înv. Comemorare
b Prid. 4
c Non. 5
d VIII 6
e VII 7
f VI 8 NAºTEREA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare
g V 9 Sf. Petru Claver, pr.
A IV 10
b III 11
c Prid. 12 Sf. Nume al Mariei
d Idib. 13 Sf. Ioan Gurã de Aur, ep. înv. Comemorare
e XVIII14 ÎNÃLÞAREA SFINTEI CRUCI Sãrbãtoare
f XVII 15 Sf. Fecioarã Maria Îndureratã Comemorare
g XVI 16 Ss. Corneliu, pp. m.

ºi Ciprian, ep. m. Comemorare
A XV 17 Sf. Robert Bellarmin, ep. înv.
b XIV 18
c XIII 19 Sf. Ianuariu, ep. m.
d XII 20 Ss. Andrei Kim Taegon, pr.,

Paul Chong Hasang
ºi însoþitorii, m. din Coreea Comemorare

e XI 21 SF. MATEI, AP. EV. Sãrbãtoare
f X 22
g IX 23 Sf. Pius de Pietrelcina, pr. Comemorare
A VIII 24
b VII 25
c VI 26 Ss. Cosma ºi Damian, m.
d V 27 Sf. Vincenþiu de Paul, pr. Comemorare
e IV 28 Sf. Venceslau, m.

Ss. Laurenþiu Ruiz ºi îns., m.
f III 29 SS. MIHAIL, GABRIEL ºI RAFAEL,

ARHANGHELI Sãrbãtoare
g Prid. 30 Sf. Ieronim, pr. înv. Comemorare
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OCTOMBRIE

A Cal. 1 Sf. Tereza a Pruncului Isus, fc. înv. Comemorare
b VI 2 Ss. Îngeri Pãzitori Comemorare
c V 3
d IV 4 Sf. Francisc din Assisi Comemorare
e III 5
f Prid. 6 Sf. Bruno, pr.
g Non. 7 Sf. Fecioarã Maria, Regina Rozariului Comemorare
A VIII 8
b VII 9 Ss. Dionisiu, ep. ºi îns., m.

Sf. Ioan Leonardi, pr.
c VI 10
d V 11
e IV 12
f III 13
g Prid. 14 Sf. Calist I, pp. m.
A Idib. 15 Sf. Tereza a lui Isus, fc. înv. Comemorare
b XVII 16 Sf. Hedviga, cãlug.

Sf. Margareta Maria Alacoque, fc.
c XVI 17 Sf. Ignaþiu de Antiohia, ep. m. Comemorare
d XV 18 SF. LUCA, EV. Sãrbãtoare
e XIV 19 Ss. Ioan de Brébeuf ºi Isaac Jogues, pr. ºi îns., m.

Sf. Paul al Crucii, pr.
f XIII 20
g XII 21
A XI 22
b X 23 Sf. Ioan de Capistran, pr.
c IX 24 Sf. Anton Maria Claret, ep.
d VIII 25
e VII 26
f VI 27
g V 28 SS. SIMON ºI IUDA, AP. Sãrbãtoare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31
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NOIEMBRIE

d Cal. 1 TOÞI SFINÞII Solemnitate
e IV 2 POMENIREA TUTUROR

CREDINCIOªILOR RÃPOSAÞI
f III 3 Sf. Martin de Porres, cãlug.
g Prid. 4 Sf. Carol Borromeu, ep. Comemorare
A Non. 5
b VIII 6
c VII 7
d VI 8
e V 9 SFINÞIREA BAZILICII DIN LATERAN Sãrbãtoare
f IV 10 Sf. Leon cel Mare, pp. înv. Comemorare
g III 11 Sf. Martin din Tours, ep. Comemorare
A Prid. 12 Sf. Iosafat, ep. m. Comemorare
b Idib. 13
c XVIII14
d XVII 15 Sf. Albert cel Mare, ep. înv.
e XVI 16 Sf. Margareta a Scoþiei

Sf. Gertruda, fc.
f XV 17 Sf. Elisabeta a Ungariei, cãlug. Comemorare
g XIV 18 Sfinþirea bazilicilor

„Sf. Petru” ºi „Sf. Paul” Comemorare
A XIII 19
b XII 20
c XI 21 Prezentarea la Templu

a Sf. Fecioare Maria Comemorare
d X 22 Sf. Cecilia, fc. m. Comemorare
e IX 23 Sf. Clement I, pp. m.

Sf. Columban, abate
f VIII 24 Ss. Andrei Dung-Lac, pr.

ºi însoþitorii, m. din Vietnam Comemorare
g VII 25 Sf. Ecaterina din Alexandria, fc. m
A VI 26
b V 27
c IV 28
d III 29
e Prid. 30 SF. ANDREI, AP. Sãrbãtoare

Ultima dum. din an:
DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS,

REGELE UNIVERSULUI Solemnitate
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DECEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Francisc Xaveriu, pr. Comemorare
b Prid. 4 Sf. Ioan Damaschinul, pr. înv.
c Non. 5
d VIII 6 Sf. Nicolae, ep.
e VII 7 Sf. Ambroziu, ep. înv. Comemorare
f VI 8 NEPRIHÃNITA ZÃMISLIRE Solemnitate
g V 9 Sf. Juan Diego
A IV 10
b III 11 Sf. Damasus I, pp.
c Prid. 12 Sf. Fecioarã Maria de la Guadalupe
d Idib. 13 Sf. Lucia, fc. m. Comemorare
e XIX 14 Sf. Ioan al Crucii, pr. înv. Comemorare
f XVIII15
g XVII 16
A XVI 17
b XV 18
c XIV 19
d XIII 20
e XII 21 Sf. Petru Canisiu, pr. înv.
f XI 22
g X 23 Sf. Ioan de Kity, pr.
A IX 24
b VIII 25 NAªTEREA DOMNULUI

(CRÃCIUNUL) Solemnitate
c VII 26 SF. ªTEFAN, PRIMUL MARTIR Sãrbãtoare
d VI 27 SF. IOAN, AP. EV. Sãrbãtoare
e V 28 SS. PRUNCI NEVINOVAÞI, M. Sãrbãtoare
f IV 29 Sf. Thomas Becket, ep. m.
g III 30
A Prid. 31 Sf. Silvestru I, pp.

Duminica din octava Crãciunului, sau când nu este o duminicã, pe
30 decembrie:

SF. FAMILIE: ISUS, MARIA ºI IOSIF Sãrbãtoare
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RUGÃCIUNI DUMINICALE ªI COTIDIENE

În duminicile de peste an, la toate Orele oficiului se spune ru-
gãciunea de încheiere corespunzãtoare duminicii respective.

În ferii, rugãciunea de încheiere pentru Oficiul lecturilor
este rugãciunea proprie duminicii precedente, sau oricare
rugãciune din seria care urmeazã.

I

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate
cereascã la cererile poporului care te implorã, ca sã
înþeleagã ceea ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a
ºi înfãptui. Prin Domnul.

II

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noastre
pacea ta. Prin Domnul.

III

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

IV

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

V

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.
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VI

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

VII

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.

VIII

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.

IX

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

X

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

XI

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.
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XII

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.

XIII

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întu-
nericul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea ade-
vãrului. Prin Domnul.

XIV

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.

XV

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

XVI

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

XVII

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub cãlã-
uzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare,
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.
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XVIII

Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã celor care
te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mândri sã
te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînnoieºte
ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.

XIX

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã
te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.

XX

Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor
ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii tale,
pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de toate, sã
dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice dorinþã.
Prin Domnul.

XXI

Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã
cugetele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.

XXII

Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul
desãvârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de
numele tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni
în noi ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãs-
trezi ce ai sãdit în noi. Prin Domnul.

XXIII

Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne
rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
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priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tuturor
celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moºte-
nirea veºnicã. Prin Domnul.

XXIV

Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul
întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

XXV

Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în
iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne
harul ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge
la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

XXVI

Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales
prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

XXVII

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta
nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult
decât meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra
noastrã: elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte
ºi dãruieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în
rugãciune. Prin Domnul.

XXVIII

Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi
sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.
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XXIX

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,
harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.

XXX

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã
creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.

XXXI

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul
tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã
orice piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie
în întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

XXXII

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu
bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

XXXIII

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, Izvorul oricãrui bine, putem afla feri-
cirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

XXXIV

Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel
încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.
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SÃPTÃMÂNA I DE PESTE AN

Sãptãmâna I a Psaltirii

În regiunile în care solemnitatea Epifania Domnului se
celebreazã în duminica din 7 sau 8 ianuarie, Oficiul sãrbãtorii
Botezul Domnului se celebreazã în lunea urmãtoare. Timpul de
peste an începe marþi. 

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii lui Ben Sirah 1,1-25

Misterul înþelepciunii divine
1 Toatã înþelepciunea vine de la Domnul Dumnezeu
ºi rãmâne la el pentru totdeauna.
2 Nisipul mãrii, picãturile de ploaie ºi zilele veºniciei
cine le-ar putea mãsura?
Înãlþimea cerului, întinderea pãmântului
ºi adâncimea abisului cine le-ar putea mãsura?
3 Înþelepciunea lui Dumnezeu, care este înainte de toate,
cine a cercetat-o?
4 Înainte de toate lucrurile a fost creatã înþelepciunea;
cunoaºterea adâncã a tuturor lucrurilor este din veºnicie.
5 Izvorul înþelepciunii
este cuvântul lui Dumnezeu din înãlþimi
ºi cãile ei sunt porunci veºnice.
6 Cui i-a fost descoperitã rãdãcina înþelepciunii?
Cine cunoaºte gândurile ei?
7 Cui i-a fost descoperitã
ºi arãtatã disciplina înþelepciunii?
ªi isteþimea ei cine a cunoscut-o?
8 Unul este Cel Preaînalt, creator atotputernic,
rege puternic ºi înfricoºãtor,
cel care ºade pe tronul sãu ºi stãpâneºte, Dumnezeu.
9 El a creat-o în duhul sfânt,
a vãzut-o, a numãrat-o ºi a mãsurat-o
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10 ºi a revãrsat-o în toate lucrãrile sale,
peste toþi oamenii, dupã dãrnicia lui.
ªi i-a copleºit cu ea pe cei care îl iubesc pe el.
11 Frica de Domnul este mãrire ºi laudã,
veselie ºi cununã de bucurie.
12 Frica de Domnul desfatã inima
ºi dã mulþumire, bucurie ºi viaþã lungã.
13 Pentru cel care se teme de Domnul
totul se va sfârºi bine
ºi va fi binecuvântat în ziua morþii sale.
14 Iubirea lui Dumnezeu
este o înþelepciune vrednicã de laudã;
15 cei cãrora li s-a arãtat prin viziunea lui
ºi prin cunoaºterea faptelor lui minunate.
16 Începutul înþelepciunii este frica de Domnul,
ºi a fost creatã o datã cu cei credincioºi în sânul mamei;
printre oamenii fideli, ea ºi-a fixat temelia din veºnicie
ºi va rãmâne alãturi de seminþia lor.
17 Cinstirea înþelegerii este frica de Domnul;
18 pietatea pãstreazã ºi îndreptãþeºte inima,
îi dã veselie ºi bucurie.
20 Plinãtatea înþelepciunii este frica de Dumnezeu;
ea îi îmbatã din roadele sale.
21 Casa lor o va umple cu lucruri preþioase
ºi depozitele lor cu comorile sale.
22 Cununa înþelepciunii este frica de Domnul,
ea face sã înfloreascã pacea ºi sãnãtatea:
23 dar amândouã sunt darul lui Dumnezeu.
24 Înþelepciunea revarsã ca ploaia ºtiinþa ºi înþelegerea
ºi înalþã mãrirea celor care o posedã.
25 Rãdãcina înþelepciunii este frica de Domnul
ºi ramurile ei sunt viaþã lungã.

RESPONSORIUL Sir 1,7a.10.1a.9a

R. Cui i-a fost descoperit începutul înþelepciunii? Cine
cunoaºte planurile sale? Cel Preaînalt a revãrsat-o asupra
tuturor oamenilor, * ºi a dãruit-o celor care îl iubesc pe el.

V. Toatã înþelepciunea vine de la Domnul Dumnezeu;
el a creat-o în Duhul Sfânt * ºi a dãruit-o.
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LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Nr. 59, 2 – 60, 4; 61, 3: Funk 1, 135-141)

Izvorul înþelepciunii este Cuvântul lui Dumnezeu
care locuieºte în ceruri

Sã ne rugãm ºi sã-i cerem fãrã încetare Creatorului
tuturor lucrurilor sã pãstreze neschimbat în lumea întrea-
gã numãrul aleºilor sãi, prin mijlocirea Fiului sãu
preaiubit Isus Cristos, prin care ne-a chemat din întuneric
la luminã, din ignoranþã la cunoaºterea numelui sãu glo-
rios. Prin el, noi putem spera în numele tãu, principiu al
oricãrei creaturi, cãci tu ai deschis ochii inimii noastre
ca sã te cunoaºtem pe tine, singurul Cel Preaînalt în
înãlþimile cerurilor, Cel Sfânt care locuieºti între sfinþi,
care umileºti aroganþa celor mândri, care zãdãrniceºti
planurile popoarelor, care îi ridici pe cei umili ºi îi faci
de ruºine pe cei mândri, care dãruieºti bogãþia ºi sãrã-
cia, care dai moartea, mântuirea ºi viaþa; pe tine, sin-
gurul binefãcãtor al duhurilor ºi Dumnezeu a tot trupul
(cf. Is 57,15; 13,1; Ps 32,10 etc.); pe tine, care pãtrunzi
adâncurile, care cercetezi faptele oamenilor, care eºti
ajutorul celor în pericol ºi mântuitorul celor fãrã spe-
ranþã, creatorul ºi pãstorul plin de grijã al tuturor duhu-
rilor; pe tine, care înmulþeºti naþiunile pe pãmânt ºi din
ele îi alegi pe cei care te iubesc, prin Isus Cristos, Fiul
tãu preaiubit, prin care ne-ai învãþat, ne-ai sfinþit ºi ne-ai
cinstit.

Te rugãm, Doamne, fii ajutorul ºi sprijinul nostru.
Elibereazã-i pe cei dintre noi care sunt în suferinþã, ai
milã de cei umili, ridicã-i pe cei cãzuþi, vino în ajutorul
celor lipsiþi, vindecã-i pe cei bolnavi, adu-i înapoi pe
cei rãtãciþi din poporul tãu, hrãneºte-i pe cei înfometaþi,
elibereazã-i pe prizonierii noºtri, întãreºte-i pe cei slabi,
dã curaj celor ce sunt abãtuþi. Ca toate popoarele pãmân-
tului sã ºtie cã tu eºti singurul Dumnezeu, cã Isus Cristos
este Fiul tãu ºi cã noi suntem poporul tãu ºi turma pãºu-
nii tale (Ps 78,13).
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Prin înfãptuirile tale, tu ne-ai fãcut cunoscutã orân-
duirea veºnicã a lumii. Doamne, tu care ai creat pãmân-
tul, care rãmâi credincios din neam în neam, care eºti
drept în judecãþile tale, minunat în puterea ºi mãreþia ta,
înþelept în creaþie ºi plin de grijã în susþinerea lucrurilor
create, care îþi arãþi bunãtatea în cele ce se vãd ºi eºti
credincios faþã de cei care se încred în tine, care eºti
bun ºi milostiv, iartã fãrãdelegile ºi nedreptãþile noastre,
lipsurile ºi pãcatele noastre.

Nu lua în seamã greºelile slujitorilor ºi slujitoarelor
tale, ci purificã-ne în adevãrul tãu ºi condu paºii noºtri,
ca sã umblãm în pietatea, dreptatea ºi simplitatea inimii
ºi sã facem ceea ce este bun ºi plãcut înaintea ta ºi a
celor care ne conduc.

Da, Doamne, fã sã strãluceascã faþa ta peste noi, ca
sã ne bucurãm de binefacerile tale în pace, sã fim apã-
raþi de mâna ta puternicã, iar braþul tãu întins sã ne
elibereze de orice pãcat ºi de toþi cei care ne urãsc pe
nedrept.

Dãruieºte-ne înþelegere ºi pace nouã ºi tuturor locuito-
rilor de pe pãmânt, aºa cum le-ai dãruit pãrinþilor noºtri,
când te-au invocat cu pietate în credinþã ºi adevãr. Tu
eºti singurul care poþi sã ne dai aceste bunuri ºi chiar
mai multe decât acestea. Þie îþi aducem mulþumiri prin
marele preot ºi stãpân al sufletelor noastre, Isus Cristos,
prin care sã-þi fie slavã ºi mãrire, acum, din neam în
neam ºi în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Ps 76 (77),14b-16

R. Care dumnezeu este atât de mare ca Dumnezeul
nostru? * Tu eºti Dumnezeul care faci minuni.

V. Tu þi-ai arãtat puterea printre popoare ºi cu puterea
ta ai eliberat poporul tãu. * Tu eºti.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate cereascã
la cererile poporului care te implorã, ca sã înþeleagã ceea
ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a ºi înfãptui. Prin
Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 11,12-30

Încrederea în Dumnezeu
12 Este câte un om slab care are nevoie de ajutor,
lipsit de putere ºi împovãrat de sãrãcie;
13 ochiul Domnului îl priveºte cu bunãtate
ºi îl ridicã din umilirea lui ºi îi înalþã capul:
mulþi se mirã din cauza lui.
14 Cele bune ºi cele rele, viaþa ºi moartea,
sãrãcia ºi bogãþia sunt de la Dumnezeu.
15 Înþelepciunea ºi disciplina ºi cunoaºterea legii
sunt la Domnul;
iubirea ºi cãile binelui sunt la el.
16 Nebunia ºi întunericul sunt create pentru cei pãcãtoºi;
cei care îºi gãsesc plãcerea în rele îmbãtrânesc în rãu.
17 Darul lui Dumnezeu rãmâne pentru cei drepþi
ºi bunãvoinþa lui îi va însoþi în veci.
18 Este câte un om care se îmbogãþeºte prin zgârcenie,
ºi aceasta este rãsplata lui:
19 în ziua în care îºi va zice:
„Mi-am gãsit tihna
ºi de acum voi mânca singur din bunurile mele”,
20 nu ºtie cã timpul trece ºi moartea se apropie,
va lãsa toate altora ºi va muri.
21 Rãmâi hotãrât în angajarea ta
ºi cu aceasta îndeletniceºte-te,
trãieºte pânã la bãtrâneþe împlinindu-þi hotãrârile.
22 Nu te mira de lucrãrile celor pãcãtoºi;
încrede-te însã în Dumnezeu ºi rãmâi la datoria ta,
23 cãci este uºor înaintea lui Dumnezeu
sã-l îmbogãþeascã pe cel sãrac.
24 Binecuvântarea lui Dumnezeu este rãsplata celui drept
ºi reuºita lui va da roade îndatã.
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25 Sã nu spui: „De ce am nevoie?
ªi ce va fi al meu din aceste bunuri?”
26 Sã nu spui:
„Am destul, pentru ce sã mã mai necãjesc de acum?”
27 În ziua bunãstãrii sã nu uiþi de cele rele
ºi în ziua nenorocirii sã nu uiþi de cele bune,
28 pentru cã este uºor înaintea lui Dumnezeu
ca în ziua morþii sã dea fiecãruia dupã cãile sale.
29 Nefericirea unui ceas te face sã uiþi bunãstarea;
la moartea unui om se descoperã lucrãrile lui.
30 Înainte de moarte sã nu lauzi nici un om,
pentru cã omul se cunoaºte în cele de pe urmã.

RESPONSORIUL Sir 11,19.20; cf. Lc 12,17.18

R. Spune cel bogat: „Mi-am gãsit odihna; de acum mã
voi bucura de bunurile mele”. * Nu se gândeºte cã moar-
tea este aproape; va lãsa toate ale sale altora ºi va muri.

V. Cel bogat s-a gândit în inima sa: „Voi dãrâma ham-
barele ºi voi construi altele mai mari; voi aduna acolo
toate bunurile mele”. * Nu se gândeºte.

LECTURA A DOUA

Din Regulile mari, de sfântul Vasile cel Mare, episcop

(Resp. 2, 1: PG 31, 908-910)

Avem în noi înºine puterea de a iubi

Iubirea faþã de Dumnezeu nu se învaþã din normele
ºi preceptele unei doctrine. De fapt, nimeni nu ne-a
învãþat sã ne bucurãm de luminã, sã iubim viaþa, sã-i
iubim pe pãrinþii ºi educatorii noºtri. Tot aºa, ba, mai
mult încã, iubirea faþã de Dumnezeu nu se deprinde
dintr-o disciplinã care vine din afarã; chiar de când
începe sã existe aceastã fiinþã vie (mã refer la om), în
noi a fost depozitatã o putere spiritualã, asemenea unei
seminþe, care conþine în ea însãºi facultatea ºi necesitatea
de a iubi. La ºcoala poruncilor divine, aceastã putere este
descoperitã, cultivatã cu grijã, hrãnitã cu înþelepciune
ºi, cu ajutorul lui Dumnezeu, condusã la perfecþiune.
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Din acest motiv, aprobãm efortul pe care îl faceþi,
cãci este necesar pentru atingerea acestui scop. Dacã
Dumnezeu va binevoi, ºi cu ajutorul rugãciunilor voastre,
vom încerca, dupã capacitatea pe care ne-a dat-o Duhul
Sfânt, sã mãrim scânteia iubirii divine care se aflã în voi.

În primul rând, trebuie sã spunem cã am primit de la
Dumnezeu, mai înainte de toate poruncile pe care ni le-a
dat, puterea ºi capacitatea de a le împlini; de aceea, nu
trebuie sã ne revoltãm ca ºi cum s-ar cere de la noi ceva
extraordinar, nici nu trebuie sã ne mândrim ca ºi cum
am face mai mult decât ne-a fost dãruit. Dacã folosim
în mod drept ºi corespunzãtor aceste puteri, ducem o
viaþã bogatã în virtuþi; însã, dacã nu le folosim cum se
cuvine, cãdem în viciu.

Viciul poate fi definit astfel: folosirea rea ºi contrarã
poruncilor divine a facultãþilor pe care Dumnezeu ni le-a
dat pentru a face binele. Dimpotrivã, virtutea pe care Dum-
nezeu o cere de la noi constã în folosirea acestor facultãþi
cu o conºtiinþã dreaptã, conform poruncii Domnului.

Dacã aºa stau lucrurile, acelaºi lucru trebuie sã-l spu-
nem ºi despre caritate. Primind de la Dumnezeu porunca
de a-l iubi, avem în noi înºine, chiar de la crearea noas-
trã, puterea ºi capacitatea de a-l iubi. Nu e nevoie sã
demonstrãm aceasta cu argumente exterioare, deoarece
fiecare dintre noi poate sã o experimenteze de la sine ºi
în sine însuºi. De fapt, printr-un impuls natural, noi dorim
ceea ce este bun ºi frumos, chiar dacã acelaºi lucru nu
apare, pentru unul sau altul, ca bun ºi frumos. De ase-
menea, nu e nevoie sã fim învãþaþi sã-i iubim pe cei
care ne sunt apropiaþi, fie prin rudenie, fie prin convie-
þuire, ºi sã-i îmbrãþiºãm spontan ºi cu o sincerã afecþiune
pe cei care ne fac bine.

Vã întreb, aºadar, este ceva mai vrednic de admiraþie
decât frumuseþea divinã? Ne putem imagina ceva mai
dulce ºi mai plãcut decât mãreþia lui Dumnezeu? Existã
vreo dorinþã a sufletului mai puternicã ºi mai vehementã
decât cea pe care Dumnezeu o pune în sufletul purificat
de orice pãcat ºi care exclamã cu o sincerã afecþiune:
Sunt rãnitã de iubire? (cf. Ct 2,5). Strãlucirea frumuseþii
divine este inefabilã ºi de nedescris.
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RESPONSORIUL Ps 17 (18),2b-3b

R. Te iubesc, Doamne, tãria mea. * Doamne, stânca
mea, fortãreaþa mea ºi eliberatorul meu.

V. Dumnezeul meu, ajutorul meu, în care mi-am pus
speranþa. * Doamne.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate cereascã
la cererile poporului care te implorã, ca sã înþeleagã ceea
ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a ºi înfãptui. Prin
Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 24,1b-33

Înþelepciunea în opera creaþiei
ºi în istoria lui Israel

1b Înþelepciunea îºi face singurã elogiul,
se preamãreºte pe sine în Dumnezeu
ºi în mijlocul poporului sãu.
2 În adunarea Celui Preaînalt îºi deschide gura
ºi în faþa puterilor lui se preamãreºte.
3 În mijlocul poporului sãu se preamãreºte
ºi în adunarea sfântã este admiratã.
4 În mulþimea celor aleºi este lãudatã
ºi printre cei binecuvântaþi se binecuvânteazã spunând:
5 „Eu am ieºit din gura Celui Preaînalt
ca prima nãscutã dintre toate creaturile;
6 în ceruri eu am fãcut sã rãsarã lumina fãrã de sfârºit
ºi ca negura am acoperit tot pãmântul.
7 Eu am locuit în cele de sus
ºi tronul meu era într-o coloanã de nori.
8 Am strãbãtut de jur împrejur bolta cerului
ºi am umblat în strãfundul abisului;

46



Miercuri

9 am stat pe valurile mãrii ºi pe tot pãmântul
10 ºi am domnit asupra tuturor popoarelor
ºi asupra tuturor neamurilor
11 ºi am bãtãtorit cu hotãrâre
inimile tuturor celor puternici ºi ale celor umili.
Printre toþi aceºtia mi-am cãutat odihna,
în moºtenirea cui îmi voi fixa sãlaºul?
12 Atunci, creatorul tuturor mi-a poruncit ºi mi-a zis,
cel care m-a creat a dat odihnã cortului meu
13 ºi mi-a spus:
«Vino ºi locuieºte în Iacob,
primeºte-þi partea de moºtenire în Israel
ºi prinde rãdãcini printre aleºii mei».
14 El m-a creat înaintea veacurilor, chiar de la început,
ºi voi dãinui veºnic;
15 am slujit în faþa lui în cortul sãu sfânt
ºi astfel m-am stabilit în Sion,
mi-am gãsit odihna în cetatea preaiubitã
ºi în Ierusalim îmi exercit puterea.
16 ªi mi-am fixat rãdãcinile într-un popor glorios
ºi în partea Domnului, moºtenirea lui,
ºi în mijlocul sfinþilor este cortul meu.
17 Ca un cedru în Liban m-am înãlþat
ºi ca un chiparos în munþii Hermon.
18 Ca un palmier m-am înãlþat în En-Ghedi
ºi ca o plantaþie de trandafiri în Ierihon;
19 ca un mãslin frumos pe câmp
ºi ca un platan m-am înãlþat lângã apele din câmpie,
20 ca scorþiºoara ºi ca balsamul plin de arome
am rãspândit mireasmã;
ca smirna cea aleasã am înmiresmat,
21 ca storaxul ºi galbanul, ca balsamul ºi guta
ºi ca parfumul incensului în cortul mãrturiei.
22 Ca terebintul mi-am întins ramurile
ºi ramurile mele sunt ramurile mãririi ºi ale harului;
23 ca o viþã de vie am odrãslit mlãdiþe graþioase
ºi florile mele, rodul mãririi ºi al frumuseþii.
24 Eu sunt mama iubirii curate,
a temerii, a cunoaºterii ºi a speranþei sfinte.
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25 În mine este tot harul cãii ºi al adevãrului,
în mine este toatã speranþa de viaþã ºi de putere.
26 Veniþi la mine, cei care mã doriþi,
ºi vã sãturaþi din roadele mele.
27 Învãþãtura mea este mai dulce ca mierea,
ºi moºtenirea mea
mai dulce decât mierea ºi decât fagurele.
28 Amintirea mea þine din generaþie în generaþie.
29 Cei care mã au ca hranã vor simþi încã foame,
cei care mã au ca bãuturã vor simþi încã sete.
30 Cei care mã ascultã nu vor fi fãcuþi de ruºine
ºi cei care lucreazã în mine nu vor pãcãtui.
31 Cei care mã descoperã vor avea viaþa veºnicã”.
32 Toate acestea sunt cartea legãmântului Celui Preaînalt
33 legea pe care ne-a dat-o nouã Moise
ca moºtenire a casei lui Iacob.

RESPONSORIUL In 14,6; Sir 24,14

R. Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa. * Nimeni nu vine
la Tatãl decât prin mine.

V. Eu, Înþelepciunea, m-am nãscut de la început, sunt
dinainte de veacuri ºi nu voi înceta sã exist pânã în
veºnicie. * Nimeni nu vine.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor,
de sfântul Irineu, episcop

(Cartea 4, 6, 3.5.6.7: SCh 100, 442.446.448-454)

Cunoaºterea Tatãlui vine din manifestarea Fiului

Nimeni nu poate sã-l cunoascã pe Tatãl fãrã Cuvântul
lui Dumnezeu, adicã dacã Fiul nu-l reveleazã, ºi nimeni
nu poate sã-l cunoascã pe Fiul fãrã bunãvoinþa Tatãlui.
Fiul duce la împlinire aceastã bunãvoinþã a Tatãlui; de
fapt, Tatãl trimite, iar Fiul este trimis ºi vine. Deºi noi
nu-l vedem ºi nu-l cunoaºtem pe Tatãl, Cuvântul sãu îl
cunoaºte; deºi noi nu putem vorbi despre Tatãl, Fiul sãu
ne vorbeºte despre el. ªi invers, numai Tatãl îl cunoaºte
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pe Cuvântul sãu. Aceastã relaþie reciprocã ne-a fost des-
coperitã de Domnul. Iatã de ce Fiul, prin manifestarea
sa, ne reveleazã cunoaºterea Tatãlui. De fapt, cunoaºterea
Tatãlui vine din manifestarea Fiului, cãci totul s-a mani-
festat prin Cuvânt.

Tatãl l-a revelat pe Fiul pentru ca, prin el, sã se mani-
feste tuturor ºi pentru ca, pe cei care cred în el, sã-i
primeascã dupã dreptate în nestricãciune ºi în rãcoarea
veºnicã (a crede în el înseamnã a face voinþa sa).

De fapt, prin creaþie, Cuvântul îl reveleazã pe Dum-
nezeul creator; prin lume, pe Domnul care a plãsmuit
lumea; prin lucrare, pe Artizanul care a sãvârºit-o; ºi prin
Fiul, pe Tatãl care l-a nãscut pe Fiul. Despre acestea
toþi discutã în acelaºi fel, dar nu toþi cred în acelaºi fel.
Mai mult, prin Lege ºi Profeþi, Cuvântul predica în
acelaºi fel despre sine ºi despre Tatãl, ºi tot poporul a
auzit în acelaºi fel, dar nu toþi au crezut în acelaºi fel.
În sfârºit, Tatãl s-a arãtat prin însuºi Cuvântul care s-a
fãcut vizibil ºi palpabil, ºi chiar dacã nu toþi au crezut
în el în acelaºi fel, toþi l-au vãzut pe Tatãl în Fiul: Tatãl
este ceea ce nu se poate vedea din Fiul, iar Fiul este
ceea ce se poate vedea din Tatãl.

Fiul, slujindu-l pe Tatãl, duce la împlinire toate lucru-
rile, de la început pânã la sfârºit, ºi, fãrã el, nimeni nu
poate sã-l cunoascã pe Dumnezeu. De fapt, Fiul este
cunoaºterea Tatãlui. Cunoaºterea Fiului se aflã în Tatãl
ºi este revelatã prin Fiul. De aceea, Domnul spunea:
Nimeni nu-l cunoaºte pe Fiul decât numai Tatãl, nici pe
Tatãl nu-l cunoaºte nimeni, decât numai Fiul ºi acela cã-
ruia Fiul vrea sã-i reveleze (Mt 11,27). „Sã-i reveleze”:
aceasta nu este spus doar pentru viitor, ca ºi cum Cuvân-
tul ar fi început sã-l reveleze pe Tatãl atunci când s-a
nãscut din Maria, ci este afirmat în general pentru toate
timpurile. De fapt, încã de la început, Fiul, apropiat de
creatura plãsmuitã de el, îl reveleazã pe Tatãl tuturor
acelora cãrora Tatãl vrea, când vrea ºi cum vrea. De
aceea, în toate ºi prin toate, existã un singur Dumnezeu
Tatãl, un singur Cuvânt, Fiul, un singur Duh ºi o singurã
mântuire pentru toþi cei care cred în el.
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RESPONSORIUL In 1,18; Mt 11,27b

R. Nimeni nu l-a vãzut vreodatã pe Dumnezeu; * Fiul
unul-nãscut, care este spre pieptul Tatãlui, el ni l-a revelat.

V. Nimeni nu-l cunoaºte pe Fiul decât Tatãl, nici pe
Tatãl nu-l cunoaºte nimeni, decât numai Fiul ºi acela
cãruia Fiul vrea sã-i reveleze. * Fiul.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate cereascã
la cererile poporului care te implorã, ca sã înþeleagã ceea
ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a ºi înfãptui. Prin
Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 42,15–43,13

Preamãrirea lui Dumnezeu în creaþie
42,15 Îmi voi aduce aminte de lucrãrile Domnului;
ºi voi vesti tot ce am vãzut:
prin cuvântul sãu a realizat Domnul lucrãrile sale
ºi judecata prin voinþa sa.
16 Dupã cum soarele, în strãlucirea lui,
lumineazã fiecare lucru,
tot aºa slava Domnului strãluceºte în toate lucrãrile sale.
17 Nici sfinþii lui Dumnezeu nu sunt în stare sã descrie
toate faptele sale minunate,
pe care Domnul, stãpânul a toate, le-a stabilit cu tãrie,
pentru ca universul sã rãmânã trainic spre slava sa.
18 El pãtrunde adâncurile abisului
ca ºi inimile oamenilor
ºi cunoaºte toate secretele lor.
19 Cel Preaînalt posedã toatã ºtiinþa,
are înaintea ochilor sãi toatã veºnicia,
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vestind cele care au trecut ºi cele care au sã vinã
ºi descoperind tainele lucrurilor ascunse.
20 Nici un gând nu-i scapã,
nici un cuvânt nu-i rãmâne ascuns.
21 El a pus în ordine minunile înþelepciunii sale,
el singur este dinaintea veacului ºi pânã în veac;
nimic nu i se poate adãuga,
22 nimic nu i se poate lua
ºi nu are nevoie de sfatul nimãnui.
23 Cât sunt de frumoase toate lucrãrile lui,
pânã la cea mai micã scânteie pe care o putem observa!
24 Toate existã ºi rãmân pentru totdeauna;
în orice situaþie, toate îl ascultã.
25 Toate le-a fãcut perechi, unul în faþa celuilalt,
ºi nu a fãcut nimic incomplet.
26 Unul completeazã binele celuilalt.
Cine se poate sãtura privind mãreþia lui?
43,1 Mãrirea înãlþimii este puritatea firmamentului,
strãlucirea cerului în viziunea gloriei.
2 Soarele, atunci când apare, vesteºte încã de la rãsãrit:
„Cât de minunatã este lucrarea Celui Preaînalt!”
3 La amiazã el usucã pãmântul
ºi cine poate sã reziste arºiþei lui?
Se suflã în cuptor pentru a obþine cãldura,
4 dar soarele arde de trei ori mai tare munþii,
suflând aburi de foc,
ºi, cu razele strãlucitoare, orbeºte ochii.
5 Mare este Domnul care l-a fãcut
ºi-i grãbeºte mersul prin cuvântul sãu.
6 ªi luna, mereu exactã,
marcheazã timpurile ºi semnul veacului.
7 Luna este semnul zilei de sãrbãtoare,
luminã care se micºoreazã pânã la sfârºit.
8 De la lunile anului îºi au numele,
ea creºte în mod minunat pânã la plinãtate;
9 este un semn pentru armatele din înãlþimi,
strãlucind mãreþ pe firmamentul cerului.
10 Mãreþia stelelor face frumuseþea cerului,
luminând lumea din înãlþimi a Domnului.

51



Sãptãmâna I de peste an

11 Ele se comportã conform cuvintelor Celui Sfânt
ºi nu obosesc la locul lor de veghe.
12 Priveºte curcubeul
ºi binecuvânteazã-l pe acela care l-a fãcut,
este magnific în strãlucirea lui.
13 El înconjoarã cerul cu un cerc de glorie,
mâinile Celui Preaînalt l-au atins.

RESPONSORIUL Ap 4,11; Est 4,17d.17c

R. Vrednic eºti tu, Domnul ºi Dumnezeul nostru, sã
primeºti gloria, cinstea ºi puterea, * cãci tu ai creat
toate ºi prin voinþa ta au luat fiinþã ºi au fost create.

V. Tu ai creat cerul ºi pãmântul ºi toate lucrurile minu-
nate care se aflã în ele; tu eºti Dumnezeul universului.
* Cãci tu.

LECTURA A DOUA

Din Discurs împotriva pãgânilor,
de sfântul Atanasiu, episcop

(Nr. 40-42: PG 25, 79-83)

Cuvântul Tatãlui împodobeºte, orânduieºte
ºi cuprinde toate

Tatãl preasfânt al lui Cristos, care se aflã mai presus
de orice realitate creatã, asemenea unui conducãtor exce-
lent, prin propria sa înþelepciune ºi prin propriul sãu
Cuvânt, Cristos, Domnul ºi mântuitorul nostru, conduce
ºi orânduieºte toate spre mântuirea noastrã, fãcând ceea
ce i se pare cã este bun. Într-adevãr, aceastã lume este
bunã, aºa cum el a fãcut-o ºi cum noi o vedem, deoarece
el a voit-o astfel, ºi de acest lucru nimeni nu ar putea sã
se îndoiascã. Dacã miºcarea lucrurilor create s-ar face
fãrã vreo raþiune ºi lumea s-ar miºca la întâmplare, cineva
ar putea, pe bunã dreptate, sã punã la îndoialã ceea ce am
spus mai sus. Dar dacã lumea a fost creatã cu raþiune,
înþelepciune ºi ºtiinþã ºi a fost umplutã cu toatã frumu-
seþea, atunci trebuie sã admitem cã cel care a creat-o ºi
i-a dãruit aceastã frumuseþe nu este altcineva decât
Cuvântul lui Dumnezeu.
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Mã refer la Cuvântul care din natura sa este Dum-
nezeu, care purcede de la Dumnezeul cel bun al tuturor
lucrurilor, viu ºi eficace; la Cuvântul care se deosebeºte
de toate lucrurile create, ºi care este Cuvântul propriu ºi
unic al Tatãlui bun; la Cuvântul care lumineazã cu provi-
denþa sa aceastã lume pe care a creat-o. El, care este
Cuvântul bun al Tatãlui bun, a dispus ordinea tuturor
lucrurilor, a unit lucrurile contrare între ele ºi a fãcut din
ele o singurã armonie. El, Dumnezeul unic ºi unul-nãs-
cut, Dumnezeul bun care purcede din Tatãl ca dintr-un
izvor bun, împodobeºte, orânduieºte ºi cuprinde toate.

Tatãl, care a fãcut toate prin Cuvântul sãu veºnic ºi a
dat existenþã întregii creaþii, nu a voit ca aceasta sã se
miºte ºi sã meargã la întâmplare, ca nu cumva sã se
întoarcã în neant. Dimpotrivã, în bunãtatea sa, prin
Cuvântul sãu, care este ºi el Dumnezeu, conduce ºi
susþine întreaga creaþie, pentru ca aceasta, luminatã de
conducerea, providenþa ºi ordinea Cuvântului, sã
rãmânã trainicã ºi stabilã. Într-adevãr, creaþia este fãcutã
pãrtaºã la Cuvânt, care purcede cu adevãrat de la Tatãl,
ºi este susþinutã de el în existenþã, ca nu cumva sã cadã
în neant. Acest fapt oricum s-ar produce dacã ea nu ar
fi conservatã de Cuvânt, care este chipul Dumnezeului
nevãzut, primul nãscut din toatã creaþia (Col 1,15), cãci
prin el ºi în el au fost create toate, cele vãzute ºi cele
nevãzute, ºi el este capul Bisericii (cf. Col 1,16-18), aºa
cum ne învaþã slujitorii adevãrului în Sfintele Scripturi.

Aºadar, acest Cuvânt atotputernic ºi preasfânt al
Tatãlui, care pãtrunde toate lucrurile, care îºi desfãºoarã
pretutindeni puterea sa ºi lumineazã toate realitãþile, cele
vãzute ºi cele nevãzute, le conþine ºi le cuprinde pe toate
în sine însuºi, astfel încât nici una sã nu rãmânã în afara
puterii sale. El oferã viaþa ºi pãstreazã în existenþã toate
lucrurile, pe fiecare în particular ºi pe toate împreunã.

RESPONSORIUL Cf. Prov 8,23-25.27.30

R. La început, mai înainte sã fi fost pãmântul ºi abisu-
rile, mai înainte sã fi þâºnit izvoarele de apã, * mai înainte
sã fi stabilit munþii ºi dealurile, Dumnezeu m-a creat.
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V. Când a format cerurile, eu eram acolo; ca un
arhitect eram lângã el. * Mai înainte sã fi stabilit munþii
ºi dealurile, Dumnezeu m-a creat.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate cereascã
la cererile poporului care te implorã, ca sã înþeleagã ceea
ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a ºi înfãptui. Prin
Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 43,14-37

Lauda lui Dumnezeu în creaþie
14 Cel Preaînalt, prin porunca sa, grãbeºte zãpada,
lanseazã fulgerele judecãþii sale.
15 De aceea s-au deschis vistieriile sale
ºi norii zboarã ca pãsãrile.
16 Cu mãreþia lui întãreºte norii
ºi sfãrâmã pietrele grindinei,
la glasul tunetului sãu, pãmântul se cutremurã.
17 În faþa lui se zguduie munþii,
din voinþa lui suflã vântul de la miazã-zi,
18 la fel ca ºi viforul de la miazã-noapte ºi uraganele.
19 Ca pãsãrile care se aºazã, împrãºtie zãpada,
ºi ea coboarã ca lãcusta care poposeºte.
20 Ochiul este încântat de frumuseþea strãlucirii ei,
iar inima se înspãimântã la viscolirea ei.
21 El revarsã bruma pe pãmânt ca sarea
ºi când îngheaþã se face ca þepii spinului.
22 Suflã vântul rece din nord
ºi se formeazã gheaþa deasupra apei;
ea se aºazã peste orice întindere de ape
ºi le acoperã asemenea unei platoºe.
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23 El devoreazã munþii ºi arde pustiul
ºi face sã disparã verdeaþa ca focul.
24 Remediu pentru toate este înnourarea pe neaºteptate,
ºi roua, dupã caniculã, readuce bucuria.
25 În planul sãu, a domesticit abisul
ºi a plantat insule în el.
26 Cei care cãlãtoresc pe mare
vorbesc despre pericolele ei
ºi noi ne umplem de uimire
auzindu-i cu urechile noastre.
27 ªi acolo sunt lucruri de necrezut ºi minunate,
tot felul de animale ºi monºtri marini.
28 Datoritã lui, mesagerul îºi terminã drumul cu succes
ºi la cuvântul sãu toate îºi gãsesc locul.
29 Multe am putea sã spunem
ºi nu ne-ar ajunge cuvintele;
într-un cuvânt: „El este toate!”
30 Cum am putea sã-l preamãrim?
Cãci el este mai mare decât toate lucrãrile sale.
31 Dumnezeu este înfricoºãtor ºi deosebit de mare
ºi puterea lui este adorabilã.
32 Preamãrindu-l pe Domnul, înãlþaþi-l cât vã stã în putere,
pentru cã oricum el este mai presus
ºi minunatã este mãreþia lui. 33.
34 Preamãrindu-l pe el, umpleþi-vã de tãrie,
nu obosiþi, pentru cã nu veþi ajunge niciodatã la capãt.
35 Cine l-a vãzut pe el ºi va putea sã povesteascã?
ªi cine-l va preamãri pe el cum se cuvine?
36 Multe lucruri ascunse sunt mai mari decât acestea,
cãci noi vedem puþine dintre lucrãrile lui.
37 Dar Domnul a fãcut toate
ºi celor pioºi le-a dat înþelepciunea.

RESPONSORIUL Cf. Sir 43,29.30

R. Ca sã-l lãudãm pe Dumnezeu nu ne sunt de ajuns
cuvintele. * Cãci toate cuvintele înseamnã: „El este totul!”

V. De unde am lua tãrie ca sã-l preamãrim? Pentru cã
el este Cel Atotputernic, deasupra tuturor lucrãrilor sale.
* Cãci toate.
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LECTURA A DOUA

Din Discurs împotriva pãgânilor,
de sfântul Atanasiu, episcop

(Nr. 42-43: PG 25, 83-87)

Toate lucrurile, prin Cuvânt,
formeazã o armonie divinã

Nimic din ceea ce existã sau este fãcut nu a început
sã existe ºi nu subzistã decât în Cuvânt ºi prin Cuvânt,
aºa cum ne învaþã Ioan teologul, atunci când spune: La
început era Cuvântul ºi Cuvântul era la Dumnezeu ºi
Cuvântul era Dumnezeu. Toate au luat fiinþã prin el ºi
fãrã el nu a luat fiinþã nimic (cf. In 1,1).

Aºa cum un muzician, dupã ce ºi-a acordat lira,
îmbinã cu virtuozitatea sa notele grave cu cele acute,
notele medii cu celelalte, pentru a executa o singurã
melodie, tot astfel, Înþelepciunea lui Dumnezeu, þinând
lumea întreagã ca pe o lirã, uneºte fiinþele din vãzduh
cu cele de pe pãmânt ºi pe cele din cer cu cele din
vãzduh; armonizeazã întregul cu pãrþile, conduce toate
cu porunca ºi voinþa sa, ºi astfel a fãcut, în frumuseþe ºi
armonie, o singurã lume ºi o singurã ordine în lume.
Cuvântul însuºi al lui Dumnezeu, rãmânând nemiºcat
la Tatãl, miºcã toate lucrurile cu statornicia naturii sale,
aºa cum a hotãrât Tatãl. Toate fiinþele care, conform
naturii lor, primesc de la el viaþa ºi consistenþa, formeazã
prin el o armonie admirabilã ºi cu adevãrat divinã.

Ca sã înþelegem printr-o imagine un lucru atât de
mãreþ, sã luãm exemplul unui cor format din numeroºi
cântãreþi. În acest cor, compus din mulþi bãrbaþi, copii,
femei, bãtrâni ºi adolescenþi, sub conducerea unui singur
maestru, fiecare cântã conform naturii ºi capacitãþii
sale proprii: bãrbatul ca un bãrbat, copilul ca un copil,
bãtrânul ca un bãtrân, adolescentul ca un adolescent, ºi
totuºi ei formeazã împreunã o singurã armonie. Sau un
alt exemplu: sufletul nostru pune în miºcare în acelaºi
timp diferitele noastre simþuri, pe fiecare în funcþie de
specificul sãu; astfel, în faþa aceluiaºi obiect, toate sunt
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puse în miºcare deodatã: ochiul ca sã vadã, urechea ca
sã asculte, mâna ca sã atingã, nasul ca sã miroase, limba
ca sã guste, ºi adesea intrã în acþiune ºi alte mãdulare
ale trupului, de exemplu, picioarele care umblã. Acelaºi
lucru are loc ºi în creaþie. Desigur, aceste comparaþii
sunt imperfecte, cu toate acestea, trebuie sã ºtim sã le
aplicãm la realitãþi mai înalte.

Astfel, printr-un singur impuls, prin porunca Cuvân-
tului lui Dumnezeu, toate lucrurile sunt în aºa fel orându-
ite încât fiecare acþioneazã conform naturii sale proprii,
ºi toate împreunã formeazã o singurã ordine.

RESPONSORIUL Tob 12,6b

R. Binecuvântaþi-l pe Dumnezeu ºi vestiþi tuturor
celor vii faptele de milostivire pe care ni le-a fãcut: * ca
sã preamãriþi numele lui.

V. Binecuvântaþi numele lui, cântaþi-i imnuri ºi vestiþi
minunile sale. * Ca sã.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate cereascã
la cererile poporului care te implorã, ca sã înþeleagã ceea
ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a ºi înfãptui. Prin
Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 44,1b-2.16–45,6

Lauda pãrinþilor de la Enoh ºi pânã la Moise
44,1b Sã-i lãudãm pe bãrbaþii cei vestiþi
ºi pe pãrinþii noºtri, pe fiecare în generaþia lui.
2 Domnul a revãrsat în ei gloria lui
ºi mãreþia lui a apãrut încã de la începutul veacurilor.
16 Enoh a fost plãcut înaintea Domnului,
ºi a fost strãmutat în paradis
ºi a devenit pildã de pocãinþã pentru popoare.
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17 Noe a fost gãsit desãvârºit ºi drept
ºi a ajuns sã fie împãcare în timpul mâniei.
18 De dragul lui a rãmas un rest pe pãmânt
atunci când a avut loc potopul.
19 De aceea, a fost fãcut un legãmânt veºnic cu el,
cãci a fost pus
ca sã nu mai piarã toþi oamenii prin potop.
20 Abraham a fost mare,
pãrinte al unei mulþimi de popoare,
ºi n-a fost gãsitã nici o patã în mãreþia lui.
El a pãstrat legea Celui Preaînalt
ºi a fãcut un legãmânt cu el.
21 Aceastã alianþã a fost stabilitã în trupul sãu
ºi a fost gãsit fidel în încercare,
22 de aceea, i-a fãgãduit cu jurãmânt
cã popoarele vor fi binecuvântate în seminþia lui
ºi cã îl va face sã se înmulþeascã
precum pulberea pãmântului;
23 ºi cã va înãlþa descendenþa lui ca stelele
ºi cã îi va face sã moºteneascã de la o mare la alta
ºi de la fluviu pânã la marginile pãmântului.
24 ªi lui Isaac i-a fost fãcutã aceeaºi promisiune
de dragul lui Abraham, tatãl lui.
25 Domnul i-a dat binecuvântare
asupra tuturor popoarelor
ºi a întãrit legãmântul deasupra capului lui Iacob.
26 L-a confirmat în binecuvântãrile lui
ºi i-a dat moºtenirea ºi a împãrþit-o în pãrþi
pentru cele douãsprezece triburi.
27 Din el a fãcut sã iasã un om al îndurãrii,
care a gãsit har în ochii tuturor oamenilor.
45,1 ªi a fost iubit de Dumnezeu ºi de oameni
Moise, a cãrui amintire este binecuvântare.
2 Dumnezeu i-a dãruit lui mãrirea sfinþilor,
l-a preamãrit cu teamã din partea tuturor duºmanilor
ºi a fãcut prin cuvintele sale fapte minunate.
3 L-a preamãrit pe el în faþa regilor
ºi prin el a dat porunci poporului sãu
ºi i-a manifestat gloria sa.
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4 Pentru credinþa ºi pentru blândeþea sa,
l-a sfinþit ºi l-a ales pe el dintre toþi muritorii.
5 Pe el l-a fãcut sã audã glasul sãu
ºi l-a dus în norul întunecat;
6 ºi i-a dat lui, faþã în faþã,
poruncile ºi legea vieþii ºi a înþelegerii,
ca sã-l înveþe pe Iacob legãmântul sãu,
ºi pe Israel judecãþile sale.

RESPONSORIUL Cf. Dt 6,3a; 7,9; 6,5

R. Ascultã, Israele, ºi ai grijã sã pãzeºti poruncile pe
care Domnul þi le-a dat; * ºi sã ºtii cã el este un Dum-
nezeu puternic ºi fidel, care îºi pãstreazã alianþa ºi îndu-
rarea faþã de cei care îl iubesc.

V. Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul tãu, din toatã
inima ta ºi din tot sufletul tãu ºi cu toatã puterea ta. * ªi
sã ºtii.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Nr. 31-32: Funk 1, 99-103)

Prin credinþã, Dumnezeu i-a îndreptãþit pe toþi
încã de la început

Sã rãmânem strâns legaþi de binecuvântarea divinã ºi
sã vedem care sunt cãile care ne conduc la ea. Sã reluãm
faptele care s-au petrecut de la început. Cum a obþinut
pãrintele nostru Abraham binecuvântarea? Oare nu pen-
tru cã a practicat dreptatea ºi adevãrul prin credinþã?
Isaac, încrezãtor, cunoscând ceea ce i se va întâmpla, s-a
oferit de bunãvoie ca jertfã. Iacob, cu umilinþã, ºi-a pãrã-
sit þara din cauza fratelui sãu ºi s-a dus la Laban ºi a slujit
acestuia; ºi lui i s-au dat cele douãsprezece sceptre ale
lui Israel.

Dacã cineva, cu inimã sincerã, ia în consideraþie, unul
câte unul, darurile pe care i le-a acordat Dumnezeu, va
recunoaºte mãrinimia sa. De fapt, din Iacob provin toþi
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preoþii ºi leviþii care slujesc la altarul lui Dumnezeu;
din el provine Isus, dupã trup; din el, prin tribul lui Iuda,
provin regii, principii ºi conducãtorii. Dar ºi celelalte
triburi ale sale se bucurã de o mare cinste, cãci Domnul
a promis: Îþi voi înmulþi urmaºii atât de mult, încât vor
fi ca stelele cerului (Gen 15,5; 22,17; 26,4). Vedem,
aºadar, cã toþi aceºtia au dobândit slavã ºi mãreþie nu cu
puterile lor, nici prin faptele lor, nici prin acþiunile lor
drepte, ci prin voinþa lui Dumnezeu. De aceea, ºi noi, che-
maþi prin voinþa sa în Cristos Isus, suntem îndreptãþiþi
nu prin puterile noastre, nici prin înþelepciunea sau
inteligenþa noastrã, nici prin pietatea noastrã, nici prin
faptele pe care le-am fãcut cu sfinþenia inimii, ci prin
credinþã, prin care Dumnezeu cel atotputernic i-a îndrep-
tãþit pe toþi încã de la început; lui sã-i fie slavã în vecii
vecilor. Amin.

Aºadar, fraþilor, ce vom face? Vom înceta sã mai facem
fapte bune ºi vom abandona caritatea? Sã ne fereascã
Domnul sã facem aºa ceva! Dimpotrivã, cu zel ºi curaj,
sã ne strãduim sã facem toate faptele bune. Însuºi
Creatorul ºi Stãpânul universului se bucurã de faptele
sale. De fapt, el, cu puterea sa mare ºi suveranã, a stator-
nicit cerurile ºi, cu înþelepciunea sa de neînþeles, le-a
împodobit; a despãrþit pãmântul de apele care îl aco-
pereau ºi l-a statornicit pe temelia sigurã a voinþei sale;
prin porunca sa, a dat viaþã animalelor care miºunã pe
pãmânt; dupã ce a creat marea ºi animalele care trãiesc
în ea, le-a închis pe acestea acolo cu puterea sa.

Dar mai presus de toate, cu mâinile sale sfinte ºi
curate, a plãsmuit aceastã fiinþã superioarã ºi excelentã
prin demnitatea inteligenþei, omul, în care a pus amprenta
chipului sãu. Aºa spune Dumnezeu: Sã-l facem pe om
dupã chipul ºi asemãnarea noastrã. ªi l-a creat Dum-
nezeu pe om; bãrbat ºi femeie i-a creat (cf. Gen 1,26-27).
Dupã ce a terminat de creat toate acestea, le-a lãudat ºi
le-a binecuvântat, apoi le-a spus: Creºteþi ºi înmulþiþi-vã
(Gen 1,28). Sã observãm cã toþi drepþii au fost împodobiþi
cu fapte bune ºi cã însuºi Domnul s-a bucurat cã a fost
împodobit de faptele sale. Aºadar, având un asemenea
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model, sã ne grãbim sã împlinim voinþa sa ºi, cu toate
puterile noastre, sã sãvârºim faptele dreptãþii.

RESPONSORIUL Cf. Dan 9,4b; Rom 8,28

R. Domnul Dumnezeu este un Dumnezeu puternic ºi
fidel, care îºi þine legãmântul ºi îndurarea faþã de cei
care îl iubesc, * ºi care pãzesc poruncile lui.

V. El îndreaptã toate spre binele celor care îl iubesc
pe Dumnezeu. * ªi care.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate cereascã
la cererile poporului care te implorã, ca sã înþeleagã ceea
ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a ºi înfãptui. Prin
Domnul.
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Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Iatã Mielul lui Dumnezeu, iatã-l pe acela care ia asupra
sa pãcatele lumii, aleluia!

Anul B

Auzindu-l pe Ioan, cei doi ucenici au mers dupã Isus,
spunându-i: „Învãþãtorule, unde locuieºti?” El le-a zis:
„Veniþi ºi vedeþi”.

Anul C

S-a fãcut o nuntã în Cana Galileii ºi era acolo Isus cu
Maria, mama sa.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noastre
pacea ta. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii Deuteronomului 1,1.6-18

Ultimele cuvinte ale lui Moise în Moab
1 Iatã cuvintele pe care le-a spus Moise întregului Israel,

dincoace de Iordan, în pustiu, în Arabah, faþã în faþã cu
Suf, între Paran, Tofel, Laban, Haºerot ºi Di-Zahab:
6 „Domnul, Dumnezeul nostru, ne-a vorbit la Horeb,
zicând: «Aþi locuit destulã vreme în muntele acesta.
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7 Întoarceþi-vã ºi plecaþi; duceþi-vã la muntele amoreilor
ºi în toate împrejurimile: în Arabah, pe munte, în
ªefelah, în Negheb, pe þãrmul mãrii, în þara canaane-
enilor ºi în Liban, pânã la râul cel mare, Eufrat. 8 Vedeþi,
v-am pus þara înainte; intraþi ºi luaþi în stãpânire þara pe
care Domnul a jurat pãrinþilor voºtri, Abraham, Isaac ºi
Iacob, cã le-o va da lor ºi seminþiei lor dupã ei».

9 În timpul acela, v-am spus: Eu nu vã pot purta singur.
10 Domnul, Dumnezeul vostru, v-a înmulþit, ºi azi sunteþi
foarte mulþi la numãr, ca stelele cerului. 11 Domnul,
Dumnezeul pãrinþilor voºtri, sã vã mãreascã de o mie
de ori pe atât ºi sã vã binecuvânteze, dupã cum a fãgã-
duit! 12 Cum aº putea sã port eu singur greutãþile voastre,
povara voastrã ºi certurile voastre? 13 Luaþi din semin-
þiile voastre niºte bãrbaþi înþelepþi, pricepuþi ºi cunoscuþi,
ºi-i voi pune în fruntea voastrã. 14 Voi mi-aþi rãspuns ºi
aþi zis: «Ceea ce spui tu sã facem este un lucru bun».
15 Am luat atunci conducãtori din seminþiile voastre,
bãrbaþi înþelepþi ºi cunoscuþi, ºi i-am pus în fruntea
voastrã drept conducãtori peste o mie, peste o sutã,
peste cincizeci ºi peste zece, ca judecãtori în seminþiile
voastre. 16 Am dat, în acelaºi timp, urmãtoarea poruncã
judecãtorilor voºtri: Sã-i ascultaþi pe fraþii voºtri ºi sã
judecaþi dupã dreptate neînþelegerile fiecãruia cu fratele
lui sau cu strãinul. 17 Sã nu cãutaþi la faþa oamenilor în
judecãþile voastre; sã ascultaþi pe cel mic ca ºi pe cel
mare; sã nu vã temeþi de nimeni, cãci Dumnezeu e cel
care face dreptate. ªi când veþi gãsi un caz prea greu,
sã-l aduceþi înaintea mea, ca sã-l aud. 18 Aºa v-am
poruncit, în timpul acela, tot ce aveaþi de fãcut”.

RESPONSORIUL Dt 10,17; 1,17b

R. Domnul, Dumnezeul vostru, este Dumnezeul dum-
nezeilor, Dumnezeu mare, puternic ºi înfricoºãtor; * el
nu se uitã la faþa oamenilor ºi nu acceptã mitã.

V. Ascultaþi-l pe cel mic ca ºi pe cel mare. Nu vã
temeþi de nimeni, pentru cã judecata este a lui Dum-
nezeu. * El nu se uitã.

63



Duminica a II-a de peste an

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre efeseni
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Nr. 2, 2 – 5, 2: Funk 1, 175-177)

În armonia unitãþii

Se cuvine ca voi sã-l preamãriþi în toate modurile pe
Isus Cristos care v-a glorificat, pentru ca, adunaþi sub
aceeaºi ascultare, supuºi episcopului ºi prezbiterilor, sã
fiþi sfinþiþi în toate.

Nu vã poruncesc ca ºi cum aº fi cineva. Chiar dacã
sunt în lanþuri pentru numele lui Cristos, încã nu sunt
desãvârºit în Isus Cristos. Abia acum încep sã fiu
discipol ºi mã adresez vouã ca unor împreunã discipoli
cu mine. Eu simþeam nevoia sã fiu pregãtit pentru luptã
de voi, de credinþa voastrã, de îndemnurile voastre, de
rãbdarea ºi blândeþea voastrã. Dar întrucât iubirea nu-mi
permite sã tac în privinþa voastrã, am luat iniþiativa sã
vã îndemn sã trãiþi în armonie cu voinþa lui Dumnezeu.
De fapt, Isus Cristos, viaþa noastrã, de care nu ne putem
separa, exprimã voinþa Tatãlui, aºa cum ºi episcopii,
rânduiþi pe întregul pãmânt, reprezintã voinþa lui Isus
Cristos.

De aceea, se cuvine ca ºi voi sã trãiþi în armonie cu
voinþa episcopului vostru, aºa cum ºi faceþi. De fapt,
venerabilii voºtri prezbiteri, vrednici de Dumnezeu,
sunt în armonie cu episcopul aºa cum sunt corzile unei
chitare. Astfel, prin acordul ºi armonia voastrã în
iubire, voi îi cântaþi un imn de laudã lui Isus Cristos.
Fiecare dintre voi sã devinã un cor, pentru ca, în armo-
nia înþelegerii dintre voi, primind melodia lui Dum-
nezeu în unitate, sã-i cântaþi Tatãlui prin Isus Cristos cu
o singurã voce, pentru ca el sã vã asculte ºi sã vadã din
faptele voastre bune cã sunteþi mãdularele Fiului sãu.
De aceea, este folositor ca voi sã fiþi într-o unitate
desãvârºitã, ºi astfel sã aveþi întotdeauna împãrtãºire cu
Dumnezeu.

Dacã eu, în scurt timp, am ajuns cu episcopul vostru
la o aºa intimitate, care nu este umanã, ci spiritualã, cu
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cât mai mult vã consider fericiþi pe voi, care sunteþi
legaþi de el aºa cum este Biserica de Isus Cristos, ºi Isus
Cristos de Tatãl, încât totul se armonizeazã în unitate.
Nimeni sã nu se înºele: dacã cineva nu este în interiorul
sanctuarului, se lipseºte de pâinea lui Dumnezeu. ªi
dacã rugãciunea fãcutã împreunã de doi credincioºi are
atâta putere, cu cât mai mult cea fãcutã de episcop ºi de
întreaga Bisericã!

RESPONSORIUL Ef 4,1.3-4

R. Vã îndemn, eu, prizonierul în Domnul, sã vã com-
portaþi în mod vrednic de chemarea pe care aþi primit-o,
* strãduindu-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legãtura
pãcii.

V. Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã cum aþi
fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a chemãrii
voastre. * Strãduindu-vã.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Aceasta este mãrturia pe care a dat-o Ioan: „Dupã
mine vine un om care este mai mare decât mine fiindcã
mai înainte de mine era”.

Anul B

Au venit ucenicii ºi au vãzut unde locuia Isus ºi au
rãmas la el în ziua aceea.

Anul C

Mama lui Isus a spus slujitorilor: „Faceþi tot ce vã va
spune”. ªi Isus le-a poruncit sã umple vasele cu apã,
care s-a schimbat în vin.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noas-
tre pacea ta. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Duhul a coborât din ceruri în chip de porumbel ºi s-a
oprit deasupra lui Isus: „Iatã-l pe acela care boteazã în
Duhul Sfânt”.

Anul B

Andrei i-a spus lui Simon, fratele sãu: „L-am gãsit
pe Mesia!” ªi l-a dus la Isus.

Anul C

Aceasta a fãcut-o Isus ca început al minunilor sale, în
Cana Galileii, dezvãluindu-ºi slava, ºi au crezut în el
ucenicii sãi.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 4,1-8.32-40

Rugãciunea lui Moise pentru popor

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
1 „Acum, Israele, ascultã poruncile ºi legile pe care þi

le fac cunoscute, ca sã le împlineºti. În felul acesta, veþi
trãi ºi veþi intra în stãpânirea þãrii, pe care v-o dã
Domnul, Dumnezeul pãrinþilor voºtri. 2 Sã nu adãugaþi
nimic la ceea ce vã poruncesc ºi sã nu lãsaþi nimic afarã,
ci sã pãziþi poruncile Domnului, Dumnezeului vostru, aºa
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cum vi le prescriu. 3 Aþi vãzut cu ochii voºtri ce a fãcut
Domnul cu Baal-Peor: Domnul, Dumnezeul tãu, i-a nimi-
cit din mijlocul tãu pe toþi aceia care se duseserã dupã
Baal-Peor. 4 Iar voi, care v-aþi alipit de Domnul, Dum-
nezeul vostru, sunteþi toþi vii astãzi. 5 Iatã, v-am învãþat
legi ºi porunci, cum mi-a poruncit Domnul, Dumnezeul
meu, ca sã le împliniþi în þara pe care o veþi lua în stãpâ-
nire. 6 Sã le pãziþi ºi sã le puneþi în practicã. Ele vor fi
înþelepciunea ºi priceperea voastrã în ochii tuturor
popoarelor; când ele vor auzi vorbindu-se de toate aceste
porunci, sã zicã: «Iatã un popor mare, înþelept ºi pri-
ceput!» 7 Într-adevãr, care este acel popor mare, ai cãrui
dumnezei sã fie atât de aproape cât de aproape este
Domnul, Dumnezeul nostru, ori de câte ori îl chemãm?
8 Sau care este acel popor mare, care sã aibã porunci ºi
legi atât de drepte, cum este aceastã lege, pe care v-o
pun eu astãzi înaintea ochilor voºtri?

32 Cerceteazã timpurile strãvechi, care au fost înainte
de tine, din ziua în care Dumnezeu l-a creat pe om pe
pãmânt, de la un capãt la altul al lumii, ºi vezi: S-a mai
întâmplat un lucru atât de mare, ori s-a mai auzit aºa
ceva? 33 Oare este vreun popor care sã fi auzit ca tine
glasul Domnului vorbind din mijlocul focului aºa cum
ai auzit tu ºi sã fi rãmas în viaþã? 34 Sau a mai încercat
vreun dumnezeu sã-ºi aleagã un popor, sã vinã ºi sã-l ia
din mijlocul altui popor prin încercãri, minuni ºi fapte
mai presus de fire, prin lupte, cu forþa mâinii sale ºi cu
vigoarea braþului sãu, prin arãtãri înspãimântãtoare, aºa
cum ai vãzut cã a fãcut pentru tine Domnul, Dumnezeul
tãu, în Egipt? 35 El te-a fãcut sã vezi toate acestea ca tu
sã ºtii cã Domnul este Dumnezeu ºi nu existã altul în
afarã de el. 36 Din înaltul cerului te-a fãcut sã-i auzi glasul
ca sã te instruiascã; pe pãmânt a fãcut sã vezi focul sãu
cel mare ºi tu ai auzit cuvintele pe care þi le-a spus din
mijlocul focului. 37 Pentru cã i-a iubit pe strãmoºii tãi ºi
i-a ales pe urmaºii lor, el însuºi te-a scos din Egipt cu
puterea lui cea mare; 38 a alungat din faþa ta popoare
mai mari ºi mai puternice decât tine, ca sã intri tu în þara
lor, pe care sã þi-o dea ca moºtenire – ceea ce se împli-
neºte astãzi.
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39 Sã ºtii deci astãzi ºi sã meditezi aceasta în inima ta:
Domnul este Dumnezeu sus în cer, ca ºi jos pe pãmânt,
ºi nu este altul în afarã de el. 40 De aceea, pãzeºte în toate
zilele legea ºi poruncile Domnului, pe care þi le dau eu
astãzi, ca sã-þi meargã bine þie ºi fiilor tãi ºi sã ai viaþã
lungã pe pãmântul pe care Domnul, Dumnezeul tãu, þi-l
va da pe veci”.

RESPONSORIUL Cf. Dt 4,1; 31,19.20; Ps 80 (81),9

R. Ascultã, Israele, poruncile Domnului ºi scrie-le în
inima ta ca într-o carte; * ºi þie îþi voi da þara în care
curge lapte ºi miere.

V. Ascultã, poporul meu, vreau sã dau mãrturie împo-
triva ta. O, de m-ai asculta, Israele! * ªi þie.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre efeseni
a sfântul Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Nr. 13 – 18, 1: Funk 1, 183-187)

Sã aveþi credinþã ºi iubire faþã de Cristos

Strãduiþi-vã sã vã adunaþi mai des ca sã-i aduceþi mul-
þumiri lui Dumnezeu ºi ca sã-l lãudaþi. Cãci dacã vã adu-
naþi deseori în acelaºi loc, puterile Satanei slãbesc ºi,
prin armonia credinþei voastre, este distrus rãul pe care
îl provoacã. Nimic nu este mai de preþ ca pacea, prin
care este îndepãrtat orice conflict cu cei din vãzduh ºi
cu cei de pe pãmânt.

De nici unul dintre acestea nu veþi fi lipsiþi, dacã veþi
avea în mod desãvârºit credinþa ºi iubirea faþã de Isus
Cristos, care sunt începutul ºi împlinirea vieþii: începutul
este credinþa, iar împlinirea este iubirea. Acestea douã
se unesc în unul singur, în Dumnezeu; toate celelalte vir-
tuþi care îl conduc pe om la desãvârºire sunt o consecinþã
a acestora. Nimeni nu sãvârºeºte pãcatul, dacã mãr-
turiseºte credinþa, ºi nimeni nu urãºte, dacã are iubirea.
Pomul se cunoaºte dupã fructul sãu (Mt 12,33); la fel, cei
care mãrturisesc cã îi aparþin lui Cristos vor fi recunos-
cuþi dupã faptele lor. Cãci acum nu este vorba de
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mãrturisirea credinþei, ci de a rãmâne statornici în aceastã
credinþã pânã la sfârºit.

Este mai bine sã rãmâi în tãcere ºi sã fii, decât sã
vorbeºti ºi sã nu fii. Este bine sã-i înveþi pe alþii, dacã
faci ceea ce înveþi. Este un singur învãþãtor, care a spus
ºi s-a fãcut (Ps 32,9); dar ºi faptele pe care le-a fãcut în
tãcere sunt vrednice de Tatãl. Cine are cuvântul lui Isus
poate sã audã chiar ºi tãcerea lui, ca sã fie desãvârºit,
ca sã acþioneze prin cuvântul sãu ºi sã fie recunoscut prin
tãcerea sa. Nimic nu este ascuns Domnului, chiar ºi
secretele noastre îi sunt cunoscute. De aceea, sã facem
toate lucrurile cu gândul cã el locuieºte în noi, ca sã fim
templul sãu ºi ca el sã fie în noi Dumnezeul nostru, aºa
cum este ºi aºa cum se va arãta în faþa noastrã, dacã îl
iubim aºa cum se cuvine.

Sã nu vã înºelaþi, fraþii mei. Cei care destramã familiile
nu vor moºteni împãrãþia lui Dumnezeu (cf. 1Cor 6,9-10).
Dacã cei care, dupã trup, au fãcut aceasta au fost pedep-
siþi cu moartea, cu cât mai mult nu va fi pedepsit cel
care deformeazã credinþa lui Dumnezeu cu o învãþãturã
nelegiuitã, credinþã pentru care Isus Cristos a fost rãstig-
nit? Cine s-a murdãrit cu un asemenea delict va merge
în focul cel veºnic; la fel ºi cel care îl ascultã.

Domnul a primit ungerea pe capul sãu ca sã reverse
asupra Bisericii nestricãciunea. Sã nu vã lãsaþi unºi cu
doctrina urât mirositoare a principelui acestei lumi, ca
sã nu vã ducã în sclavie, departe de viaþa care vã este
oferitã! De ce sã nu devenim cu toþii înþelepþi, primind
cunoaºterea lui Dumnezeu, care este Isus Cristos? De
ce sã pierim în mod nesãbuit, nerecunoscând darul pe
care Domnul ni l-a trimis cu adevãrat?

Duhul meu este jertfa de ispãºire a crucii, care, pentru
cei necredincioºi, este scandal, dar pentru noi este mân-
tuire ºi viaþã veºnicã (cf. 1Cor 1,20-23).

RESPONSORIUL Col 3,17; 1Cor 10,31b

R. Tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta, * toate
sã le faceþi în numele Domnului nostru Isus Cristos, mul-
þumindu-i prin el lui Dumnezeu Tatãl.
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V. Toate sã le faceþi spre gloria lui Dumnezeu. * Toate
sã le faceþi în numele Domnului nostru Isus Cristos, mul-
þumindu-i prin el lui Dumnezeu Tatãl.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noas-
tre pacea ta. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 6,4-25

Legea iubirii

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
4 „Ascultã, Israele, Domnul, Dumnezeul nostru, este

singurul Domn. 5 Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul
tãu, din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu ºi din toate
puterile tale. 6 Sã fie cuvintele acestea, pe care eu þi le
poruncesc astãzi, în inima ta. 7 Sã le sãdeºti în fiii tãi ºi
sã vorbeºti despre ele, când stai în casã sau mergi pe
drum, când te culci ºi când te scoli, 8 sã le legi la mânã
ca pe un semn, sã le porþi pe frunte ca pe un talisman;
9 sã le scrii la intrarea casei ºi la porþile cetãþilor tale.

10 Când Domnul, Dumnezeul tãu, te va face sã intri în
þara pe care a promis-o cu jurãmânt pãrinþilor tãi, lui
Abraham, lui Isaac ºi lui Iacob, ca sã þi-o dea, þara cu
cetãþi mari ºi frumoase, pe care nu tu le-ai construit,
11 cu case pline de bogãþii, pe care nu tu le-ai adunat, cu
fântâni, pe care nu tu le-ai sãpat, cu vii ºi livezi de
mãslini, pe care nu tu le-ai sãdit; când vei mânca bine
ºi te vei sãtura, 12 atunci ia seama sã nu uiþi de Domnul
care te-a scos din þara Egiptului, din casa sclaviei! 13 Sã
te temi de Domnul, Dumnezeul tãu, pe el sã-l cinsteºti
ºi pe numele lui sã juri!
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14 Sã nu vã duceþi dupã alþi dumnezei dintre dum-
nezeii popoarelor din jurul vostru; 15 cãci Domnul,
Dumnezeul tãu, este un Dumnezeu gelos în mijlocul tãu.
Altfel, Domnul, Dumnezeul tãu, s-ar aprinde de mânie
împotriva ta ºi te-ar nimici de pe faþa pãmântului. 16 Sã
nu-l ispitiþi pe Domnul, Dumnezeul vostru, cum l-aþi ispitit
la Massa.17 Ci sã pãziþi poruncile Domnului, Dumneze-
ului vostru, poruncile lui ºi legile lui, pe care vi le-a dat.
18 Sã faci ce este plãcut ºi bine înaintea Domnului, ca
sã-þi fie þie bine ºi sã intri în stãpânirea þãrii aceleia
bune pe care Domnul a jurat pãrinþilor tãi cã þi-o va da,
19 dupã ce îi va izgoni pe toþi vrãjmaºii tãi dinaintea ta,
cum a spus Domnul.

20 Când fiul tãu te va întreba într-o zi: «Ce înseamnã
învãþãturile acestea, legile acestea ºi poruncile acestea,
pe care vi le-a dat Domnul, Dumnezeul nostru?» 21 sã
rãspunzi fiului tãu: «Noi eram robi ai lui faraon în
Egipt, ºi Domnul ne-a scos din Egipt cu mâna lui cea
puternicã. 22 Domnul a fãcut, sub ochii noºtri, minuni ºi
semne mari ºi a lovit cu pedepse Egiptul, pe faraon ºi
toatã casa lui; 23 ºi ne-a scos de acolo, ca sã ne aducã în
þara pe care jurase pãrinþilor noºtri cã ne-o va da. 24 Dom-
nul ne-a poruncit atunci sã împlinim toate aceste legi ºi
sã ne temem de Domnul, Dumnezeul nostru, ca sã ne
fie bine în toate zilele vieþii noastre, aºa cum este astãzi.
25 Vom avea parte de îndurarea lui, dacã vom pãzi ºi vom
împlini toate aceste porunci înaintea Domnului, Dum-
nezeului nostru, cum ne-a poruncit el»”.

RESPONSORIUL Ps 18 (19),8.9b; Rom 13,8b.10b

R. Legea Domnului este desãvârºitã, învioreazã sufle-
tul; mãrturia Domnului este adevãratã, îl face înþelept
pe cel neºtiutor. * Porunca Domnului este strãlucitoare,
lumineazã ochii.

V. Cel care îl iubeºte pe aproapele a împlinit deja legea,
cãci plinãtatea legii este iubirea. * Porunca Domnului.
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LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Nr. 49-50: Funk 1, 123-125)

Cine ar putea sã explice
legãtura iubirii lui Dumnezeu?

Cine are iubire în Cristos, sã punã în practicã poruncile
lui Cristos. Cine ar putea sã explice legãtura iubirii lui
Dumnezeu? Cine ar fi în stare sã exprime mãreþia fru-
museþii sale? Înãlþimea la care ne duce iubirea nu poate
fi exprimatã prin cuvinte. Iubirea ne uneºte cu Dum-
nezeu, iubirea acoperã o mulþime de pãcate (1Pt 4,8),
iubirea pe toate le suportã, pe toate le îndurã cu rãbdare;
în iubire nu este meschinãrie, nu este mândrie; iubirea
nu cunoaºte diviziunea, nu duce la revoltã; iubirea le face
pe toate în armonie; prin iubire, toþi aleºii lui Dumnezeu
au ajuns la desãvârºire; fãrã iubire, nimic nu-i este plãcut
lui Dumnezeu. Prin iubire, Dumnezeu ne-a atras la sine:
datoritã iubirii pe care a avut-o faþã de noi, Domnul
nostru Isus Cristos, din voinþa divinã, ºi-a vãrsat sân-
gele pentru noi, ºi-a dat trupul pentru trupul nostru, viaþa
sa pentru viaþa noastrã.

Iatã, preaiubiþilor, ce lucru mare ºi minunat este
iubirea! Perfecþiunea ei nu poate fi exprimatã! Cine ar
fi vrednic sã se afle în ea, în afarã de cei pe care Dum-
nezeu a voit sã-i facã vrednici? De aceea, sã-l rugãm ºi
sã cerem de la milostivirea lui sã fim gãsiþi în iubire
liberi de orice înclinaþie omeneascã ºi nevinovaþi. Toate
generaþiile de la Adam pânã în prezent au dispãrut; însã
cei care, prin harul lui Dumnezeu, au ajuns la desã-
vârºirea iubirii vor intra în locuinþa sfinþilor ºi se vor
arãta atunci când Cristos va veni sã ne viziteze în împã-
rãþia sa. Cãci este scris: Intraþi în camerele voastre chiar
ºi pentru un scurt timp, pânã ce va trece mânia mea ºi
furia mea; atunci îmi voi aminti de ziua favorabilã ºi vã
voi scoate din mormintele voastre (cf. Is 26,20; Ez 37,12).

Fericiþi suntem noi, preaiubiþilor, dacã vom împlini
poruncile Domnului în armonia iubirii, pentru ca, prin
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iubire, sã ni se ierte pãcatele. Cãci este scris: Fericiþi
sunt cei cãrora li s-a iertat fãrãdelegea, cãrora li s-a
acoperit pãcatul! Fericit este omul cãruia Domnul nu-i
ia în seamã greºeala ºi în sufletul cãruia nu este prefã-
cãtorie (cf. Ps 31,1). Aceastã proclamare de fericire se
referã la toþi cei pe care Dumnezeu i-a ales prin Isus
Cristos, Domnul nostru; lui sã-i fie slavã în vecii veci-
lor. Amin.

RESPONSORIUL 1In 4,16.7a

R. Noi am cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care
Dumnezeu o are faþã de noi. * Cine rãmâne în iubire,
rãmâne în Dumnezeu, iar Dumnezeu rãmâne în el.

V. Sã ne iubim unii pe alþii, pentru cã iubirea este de
la Dumnezeu. * Cine rãmâne.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noas-
tre pacea ta. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 7,6-14; 8,1-6

Israel, poporul ales

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
7,6 „Tu eºti un popor consfinþit Domnului, Dumneze-

ului tãu, pe tine te-a ales Domnul, Dumnezeul tãu, ca,
între toate popoarele care trãiesc pe pãmânt, tu sã fii
poporul care îi aparþine lui în mod deosebit. 7 Dacã
Domnul v-a îndrãgit, dacã el v-a ales, aceasta a fãcut-o
nu pentru cã voi aþi fi poporul cel mai numeros dintre
toate, cãci voi sunteþi cel mai mic dintre toate popoarele,
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8 dar, din dragoste cãtre voi ºi din fidelitate faþã de
jurãmântul pe care l-a fãcut pãrinþilor voºtri, v-a scos
Domnul cu puterea mâinii sale ºi v-a eliberat din casa
sclaviei ºi din mâna lui faraon, regele Egiptului. 9 Sã ºtii,
deci, cã Domnul, Dumnezeul tãu, este Dumnezeul cel
adevãrat, Dumnezeul fidel, care îºi þine legãmântul ºi
îndurarea lui þine pânã la al miilea neam pentru cei care
îl iubesc ºi-i pãzesc poruncile, 10 dar pe cel care îi este
duºman se rãzbunã ºi-l nimiceºte; rãzbunarea lui nu
întârzie. 11 Sã pãziþi deci legile, poruncile ºi hotãrârile
pe care vi le prescriu eu astãzi, ca sã le împliniþi.

12 Dacã veþi asculta aceste porunci, dacã le veþi pãzi
ºi împlini, Domnul, Dumnezeul tãu, va þine faþã de tine
legãmântul ºi îndurarea cu care s-a jurat pãrinþilor tãi.
13 El te va iubi, te va binecuvânta ºi te va înmulþi; va
binecuvânta rodul trupului tãu ºi rodul pãmântului tãu,
grâul tãu, vinul ºi untdelemnul tãu, rodul cirezilor tale
de vite ºi rodul turmelor tale de oi, în þara pe care a jurat
pãrinþilor tãi cã þi-o va da. 14 Vei fi binecuvântat mai
mult decât toate popoarele; ºi la tine nu va fi nici bãrbat,
nici femeie sterilã, nici animal sterp în turmele tale.

8,1 Sã pãziþi ºi sã împliniþi toate poruncile pe care vi
le dau eu astãzi, ca sã trãiþi, sã vã înmulþiþi, ºi sã intraþi
în stãpânirea þãrii pe care a jurat Domnul cã o va da
pãrinþilor voºtri. 2 Aminteºte-þi de drumul lung, pe care
Domnul, Dumnezeul tãu, te-a fãcut sã-l strãbaþi timp de
patruzeci de ani în pustiu, el a voit sã te facã supus ºi
te-a pus la încercare, ca sã vadã cum ai sã te hotãrãºti:
dacã þii poruncile lui sau nu. 3 Te-a fãcut sã cunoºti
sãrãcia, sã simþi foamea ºi apoi te-a hrãnit cu manã, pe
care nici tu, nici pãrinþii tãi nu aþi cunoscut-o, ca sã afli
cã omul nu trãieºte numai cu pâine, ci cu tot cuvântul
care vine din gura Domnului. 4 Haina nu þi s-a învechit
pe tine, ºi nici nu þi s-au umflat picioarele în timpul
acestor patruzeci de ani. 5 Recunoaºte deci în inima ta
cã Domnul, Dumnezeul tãu, te învaþã cum un om îl învaþã
pe copilul lui. 6 Sã pãzeºti poruncile Domnului, Dum-
nezeului tãu, ºi sã umbli pe cãile lui, ºi sã te temi de el”.
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RESPONSORIUL 1In 4,10b.16a; cf. Is 63,8b.9b

R. Dumnezeu ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul sãu ca
jertfã de ispãºire pentru pãcatele noastre; * ºi noi, care
am crezut, am cunoscut iubirea pe care Dumnezeu o
are faþã de noi.

V. Domnul s-a fãcut mântuitorul nostru; el ne-a rãscum-
pãrat prin iubirea sa. * ªi noi.

LECTURA A DOUA

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 2.16)

Iatã, eu voi mântui poporul meu

Pãrintele veºnic, în planul total liber ºi tainic al înþe-
lepciunii ºi bunãtãþii sale, a creat lumea întreagã, a hotãrât
sã-i ridice pe oameni la împãrtãºirea vieþii divine, iar
atunci când ei au cãzut, prin Adam, nu i-a pãrãsit, ci le-a
dãruit mereu ajutoare spre mântuire, în vederea lui Cris-
tos, Rãscumpãrãtorul, care este chipul Dumnezeului
nevãzut, primul nãscut din toatã creaþia (Col 1,15). Pe
toþi cei aleºi, Tatãl i-a cunoscut din veºnicie ºi i-a hotãrât
de mai înainte sã fie asemenea chipului Fiului sãu, aºa
încât el sã fie primul nãscut între mulþi fraþi (Rom 8,29).

Iar pe cei care cred în Cristos a hotãrât sã-i adune în
sfânta Bisericã; ea, prefiguratã încã de la începutul lumii,
pregãtitã în chip minunat în istoria poporului lui Israel
ºi în vechiul legãmânt ºi instituitã în timpurile din urmã,
a fost manifestatã prin revãrsarea Duhului Sfânt ºi va fi
împlinitã în glorie la sfârºitul veacurilor. Atunci, dupã
expresia sfinþilor pãrinþi, toþi drepþii, începând cu Adam,
de la dreptul Abel pânã la ultimul ales, se vor aduna la
Tatãl în Biserica universalã.

Cei care nu au primit încã evanghelia se raporteazã
în diferite moduri la poporul lui Dumnezeu.

În primul rând, acel popor cãruia i-au fost date testa-
mentele ºi fãgãduinþele, ºi din care s-a nãscut Cristos
dupã trup, popor ales, iubit pentru pãrinþii lui: cãci Dum-
nezeu nu-ºi ia înapoi darurile ºi chemarea fãcutã.
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Însã planul mântuirii îi îmbrãþiºeazã ºi pe aceia care îl
recunosc pe Creator, ºi printre ei, în primul rând, pe
musulmani, care, declarând cã þin credinþa lui Abraham,
îl adorã împreunã cu noi pe Dumnezeul unic, milostiv,
care îi va judeca pe oameni în ziua de apoi.

De asemenea, Dumnezeu nu este departe nici de aceia
care, în umbre ºi chipuri, cautã un Dumnezeu necunos-
cut, cãci el dã tuturor viaþã, suflare ºi orice lucru, ºi ca
Mântuitor, voieºte ca toþi oamenii sã se mântuiascã.

Într-adevãr, aceia care, necunoscând, fãrã vina lor,
evanghelia lui Cristos ºi Biserica sa, îl cautã totuºi pe
Dumnezeu cu inimã sincerã ºi se strãduiesc, sub impulsul
harului, sã împlineascã în fapte voia lui cunoscutã prin
glasul conºtiinþei, pot dobândi mântuirea veºnicã. Provi-
denþa divinã nu refuzã ajutoarele necesare pentru mân-
tuire nici acelora care, fãrã vina lor, nu au ajuns încã la
o cunoaºtere limpede a lui Dumnezeu ºi se strãduiesc,
cu ajutorul harului divin, sã ducã o viaþã dreaptã.

Tot ceea ce este bun ºi adevãrat la ei este socotit de
Bisericã drept o pregãtire la evanghelie ºi un dar al ace-
luia care lumineazã pe tot omul ca sã ajungã sã aibã viaþa.

RESPONSORIUL Ef 1,9b-10; Col 1,19-20a

R. Dumnezeu ne-a fãcut cunoscut misterul voinþei
sale dupã planul binevoitor pe care l-a hotãrât de mai
înainte ca sã fie reînnoite toate în Cristos, * cele din cer
ºi cele de pe pãmânt.

V. În el i-a plãcut sã facã sã locuiascã toatã plinãtatea
ºi prin el sã reconcilieze toate pentru sine. * Cele din cer.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noas-
tre pacea ta. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 9,7-21.25-29

Pãcatele poporului ºi mijlocirea lui Moise

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
7 „Adu-þi aminte ºi nu uita cum ai provocat mânia

Domnului, Dumnezeului tãu, în pustiu. Din ziua când
ai ieºit din þara Egiptului pânã la sosirea voastrã în locul
acesta, v-aþi rãzvrãtit mereu împotriva Domnului! 8 La
Horeb, l-aþi provocat pe Domnul, încât, mâniat, Domnul
voia sã vã nimiceascã. 9 Când m-am suit pe munte, ca
sã iau tablele din piatrã, tablele legãmântului pe care l-a
fãcut Domnul cu voi, am rãmas pe munte patruzeci de
zile ºi patruzeci de nopþi, fãrã sã mãnânc pâine ºi fãrã
sã beau apã; 10 ºi Domnul mi-a dat cele douã table din
piatrã, scrise cu degetul lui Dumnezeu, ºi cuprinzând
toate cuvintele pe care vi le spusese Domnul pe munte,
din mijlocul focului, în ziua când tot poporul era adunat.
11 Dupã acele patruzeci de zile ºi patruzeci de nopþi,
Domnul mi-a dat cele douã table din piatrã, tablele legã-
mântului. 12 Domnul mi-a zis atunci: «Scoalã-te ºi
coboarã-te în grabã de aici; cãci poporul tãu, pe care l-ai
scos din Egipt, a pãcãtuit. S-au abãtut curând de la
calea pe care le-am arãtat-o; ºi-au fãcut un chip turnat».
13 Domnul mi-a zis din nou: «Eu vãd cã poporul acesta
este un popor tare încãpãþânat. 14 Lasã-mã sã-i nimicesc
ºi sã le ºterg numele de sub ceruri; iar pe tine te voi face
un neam mai puternic ºi mai mare la numãr decât popo-
rul acesta».

15 M-am întors ºi am coborât de pe munte, care era tot
numai foc, cu cele douã table ale legãmântului în amân-
douã mâinile mele. 16 M-am uitat, ºi iatã cã pãcãtuiserãþi
împotriva Domnului, Dumnezeului vostru, vã fãcuserãþi
un viþel turnat, vã depãrtaserãþi curând de la calea
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pe care v-o arãtase Domnul. 17 Am apucat atunci cele
douã table, le-am aruncat din mâinile mele ºi le-am
sfãrâmat sub ochii voºtri. 18 M-am aruncat cu faþa la
pãmânt înaintea Domnului, ca mai înainte, patruzeci de
zile ºi patruzeci de nopþi, fãrã sã mãnânc pâine ºi fãrã
sã beau apã, din pricina tuturor pãcatelor pe care le
sãvârºiserãþi înaintea Domnului, ca sã-l mâniaþi. 19 Cãci
mã îngrozisem la vederea mâniei ºi urgiei de care era
cuprins Domnul împotriva voastrã, pânã acolo încât
voia sã vã nimiceascã. Dar Domnul m-a ascultat ºi de
data aceasta. 20 Domnul, de asemenea, era foarte mâniat
ºi pe Aron, aºa încât voia sã-l piardã, ºi eu m-am rugat
atunci ºi pentru el ºi am fost ascultat. 21 Am luat viþelul
pe care-l fãcuserãþi, isprava pãcatului vostru, l-am ars
în foc, l-am sfãrâmat pânã s-a fãcut praf, ºi am aruncat
praful acela în pârâul care curgea din munte.

25 M-am aruncat cu faþa la pãmânt înaintea Domnului:
patruzeci de zile ºi patruzeci de nopþi, m-am aruncat cu
faþa la pãmânt, pentru cã Domnul spusese cã vrea sã vã
nimiceascã. 26 M-am rugat Domnului, ºi am zis: Doamne
Dumnezeule, nu nimici poporul tãu, moºtenirea ta, pe
care ai rãscumpãrat-o în mãrirea ta, pe care ai scos-o din
Egipt, prin mâna ta cea puternicã. 27 Adu-þi aminte de
slujitorii tãi, Abraham, Isaac ºi Iacob. Nu privi la
îndãrãtnicia acestui popor, la rãutatea lui ºi la pãcatul
lui, 28 ca nu cumva locuitorii þãrii din care ne-ai scos sã
zicã: «Pentru cã Domnul n-avea putere sã-i ducã în þara
pe care le-o fãgãduise ºi pentru cã-i ura, de aceea i-a
scos ca sã-i omoare în pustiu». 29 Totuºi, ei sunt poporul
tãu ºi moºtenirea ta, pe care ai scos-o din Egipt cu mâna
ta puternicã ºi cu braþul tãu întins”.

RESPONSORIUL Cf. Ex 32,11.13.14; 33,17

R. Moise l-a rugat pe Domnul: „De ce sã te mânii,
Doamne, împotriva poporului tãu? Lasã sã treacã focul
mâniei tale; adu-þi aminte de Abraham, de Isaac ºi de
Iacob, cãrora le-ai jurat cã le vei da o þarã în care curge
lapte ºi miere”. * ªi s-a potolit Domnul ºi nu a mai trimis
asupra poporului sãu nenorocirea pe care o promisese.
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V. Domnul i-a spus lui Moise: „Ai aflat har înaintea
mea ºi te cunosc pe tine mai mult decât pe toþi ceilalþi”.
* ªi s-a potolit.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Fulgenþiu de Ruspe, episcop

(Scris. 14, 36-37: CCL 91, 429-431)

Cristos, care este mereu viu, mijloceºte pentru noi

Sã observãm mai întâi cã, la sfârºitul rugãciunii, spu-
nem: „Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tãu”. Însã
niciodatã nu spunem: „Prin Duhul Sfânt”. Faptul cã Bise-
rica catolicã se exprimã astfel în celebrarea sa nu este
întâmplãtor, ci se datoreazã acelui mister prin care omul
Isus Cristos a devenit mijlocitor între Dumnezeu ºi
oameni (cf. 1Tim 2,5), preot în veci dupã rânduiala lui
Melchisedec (Ps 109,4; cf. Evr 7,17), care a intrat o datã
pentru totdeauna în sanctuar cu propriul sânge, însã nu
într-un sanctuar fãcut de mânã de om, prefigurare a
celui adevãrat (cf. Evr 9,24-25), ci chiar în cer, unde
ºade la dreapta lui Dumnezeu ºi mijloceºte pentru noi.

Contemplând în el aceastã funcþie de mare preot,
Apostolul spune: Aºadar, sã-i oferim lui Dumnezeu prin
el o jertfã de laudã continuã, adicã rodul buzelor care
mãrturisesc numele lui (Evr 13,15). Deci, prin el oferim
jertfa de laudã ºi de rugãciune, deoarece prin moartea
sa am fost reconciliaþi cu Dumnezeu, pe când eram încã
duºmani. Prin el, care a binevoit sã devinã jertfã pentru
noi, jertfa noastrã poate sã fie plãcutã înaintea lui Dum-
nezeu. De aceea, sfântul Petru ne îndeamnã, spunând:
ªi voi, ca niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiri-
tualã pentru o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spiri-
tuale plãcute lui Dumnezeu prin Isus Cristos (1Pt 2,5).
Acesta este motivul pentru care îi spunem lui Dumnezeu
Tatãl: „Prin Domnul nostru Isus Cristos”.

Când se menþioneazã preoþia, ce altceva se aratã dacã
nu misterul întrupãrii Domnului, prin care Fiul lui Dum-
nezeu, deºi era din fire Dumnezeu, s-a despuiat pe sine,
luând firea sclavului; de aceea, s-a umilit, fãcându-se
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ascultãtor pânã la moarte (Fil 2,6-8), adicã a fost fãcut
cu puþin inferior îngerilor (Evr 2,7), rãmânând totuºi
egal Tatãlui, în unitate? Fiul, rãmânând egal cu Tatãl,
s-a înjosit pe sine din cauzã cã a binevoit sã fie ase-
menea oamenilor. S-a înjosit atunci când s-a despuiat
pe sine luând firea sclavului. Mai mult, înjosirea lui
Cristos este însãºi nimicirea sa; iar nimicirea sa nu este
altceva decât acceptarea firii sclavului.

Cristos, aºadar, pãstrându-ºi firea dumnezeiascã, este
Fiul unul-nãscut al lui Dumnezeu, cãruia îi oferim
jertfe ca ºi Tatãlui; însã, luând firea sclavului, a devenit
preotul nostru, prin care sã putem oferi jertfa vie, sfântã,
plãcutã lui Dumnezeu. Totuºi, noi nu am fi putut oferi
jertfa, dacã Cristos nu s-ar fi fãcut jertfã pentru noi, în
care natura noastrã umanã este adevãratã jertfã mântu-
itoare. Prin urmare, atunci când afirmãm cã rugãciunile
noastre sunt oferite prin Preotul veºnic, Domnul nostru,
noi mãrturisim cã trupul umanitãþii noastre se aflã cu
adevãrat în el, dupã cum spune Apostolul: Într-adevãr,
orice mare preot este luat dintre oameni, pus pentru
oameni în relaþiile cu Dumnezeu, ca sã ofere daruri ºi
sacrificii pentru pãcate (Evr 5,1). Iar atunci când spu-
nem: „Fiul tãu” ºi adãugãm „care împreunã cu tine vieþu-
ieºte ºi domneºte, în unire cu Duhul Sfânt”, amintim
acea unitate pe care Tatãl, Fiul ºi Duhul Sfânt o au prin
naturã. Prin aceasta se aratã cã acelaºi Cristos, care ºi-a
asumat pentru noi funcþia de preot, este egal prin naturã
cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt.

RESPONSORIUL Evr 4,16.15a

R. Sã ne apropiem, aºadar, cu toatã încrederea de tronul
harului, * ca sã primim îndurare ºi sã gãsim ca ajutor
harul sãu la timpul potrivit.

V. Cãci nu avem un mare preot care sã nu poatã suferi
împreunã cu noi în slãbiciunile noastre. * Ca sã primim.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
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rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noas-
tre pacea ta. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 10,12–11,9.26-28

Numai pe Domnul trebuie sã-l alegem

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
10,12 „Aºadar, Israele, ce cere de la tine, Domnul, Dum-

nezeul tãu? Sã te temi de Domnul, Dumnezeul tãu, sã
mergi pe toate cãile sale, sã-l iubeºti pe Domnul, Dum-
nezeul tãu, sã-i slujeºti din toatã inima ºi din tot sufletul,
13 sã pãzeºti poruncile ºi legile Domnului, pe care þi le
dau eu astãzi ca sã-þi fie bine. 14 Domnului, Dumneze-
ului tãu, îi aparþin cerurile ºi cerurile cerurilor, pãmântul
cu tot ce cuprinde el. 15 Cu toate acestea, numai pe pãrinþii
tãi i-a iubit Domnul în chip deosebit. Dupã ei, pe voi,
urmaºii lor, v-a ales dintre toate popoarele, ceea ce se
vede ºi astãzi.

16 Mortificaþi-vã inimile ºi nu mai fiþi îndãrãtnici,
17 cãci Domnul, Dumnezeul vostru, este Dumnezeu peste
toþi zeii ºi stãpân peste toþi stãpânii, Dumnezeul cel
mare, biruitor ºi de temut; el nu este pãrtinitor ºi nu se
lasã mituit, 18 el face dreptate orfanului ºi vãduvei, îl
iubeºte pe cel strãin ºi le dã hranã ºi îmbrãcãminte.
19 Iubiþi-l deci pe cel strãin, cãci ºi voi aþi fost strãini în
þara Egiptului. 20 Sã te temi de Domnul, Dumnezeul tãu,
lui sã-i slujeºti, de el sã te ataºezi ºi pe numele lui sã
juri. 21 El este Dumnezeul tãu, pe care trebuie sã-l lauzi;
el a fãcut pentru tine aceste lucruri mari ºi de temut, pe
care le-ai vãzut cu ochii tãi. 22 Când pãrinþii tãi au sosit
în Egipt, erau numai ºaptezeci la numãr, dar acum Dom-
nul, Dumnezeul tãu, te-a fãcut numeros cât stelele cerului.

11,1 Sã-l iubeºti deci pe Domnul, Dumnezeul tãu, ºi sã
pãzeºti totdeauna învãþãturile lui, legile lui, rânduielile lui
ºi poruncile lui.

81



Sãptãmâna a II-a de peste an

2 Recunoaºteþi astãzi ce n-au putut recunoaºte ºi
vedea copiii voºtri, pedepsele Domnului, Dumnezeului
vostru, mãrirea lui, mâna lui cea tare ºi braþul lui cel
întins, 3 semnele lui ºi faptele pe care le-a sãvârºit în
mijlocul Egiptului împotriva lui faraon, regele Egiptului,
ºi împotriva întregii lui þãri, 4 oºtirii Egiptului, cailor lui
ºi carelor lui; cum a fãcut sã vinã peste ei apele Mãrii
Roºii, când vã urmãreau, ºi i-a nimicit Domnul pentru
totdeauna; 5 ce a fãcut pentru voi în pustiu, pânã la
venirea voastrã în locul acesta; 6 ce a fãcut lui Datan ºi
lui Abiram, fiii lui Eliab, fiul lui Ruben, cum pãmântul
ºi-a deschis gura ºi i-a înghiþit, cu casele ºi corturile lor
ºi cu tot ce aveau în mijlocul întregului Israel.

7 Cãci aþi vãzut cu ochii voºtri toate lucrurile mari pe
care le-a fãcut Domnul. 8 Astfel, sã pãziþi toate porun-
cile pe care vi le dau eu astãzi, ca sã puteþi pune mâna
pe þara în care veþi intra ca s-o luaþi în stãpânire 9 ºi sã
aveþi zile multe în þara pe care Domnul a jurat pãrinþilor
voºtri cã le-o va da, lor ºi seminþei lor, þarã în care
curge lapte ºi miere.

26 Astãzi pun în faþa voastrã binecuvântarea ºi bles-
temul: 27 binecuvântarea, dacã veþi asculta de poruncile
Domnului, Dumnezeului vostru, pe care vi le dau astãzi;
28 blestemul, dacã vã veþi abate de la calea pe care v-o
arãt eu astãzi, ca sã mergeþi dupã alþi dumnezei pe care
nu-i cunoaºteþi”.

RESPONSORIUL 1In 4,19; 5,3; 2,5a

R. Noi îl iubim pe Dumnezeu pentru cã el ne-a iubit
mai întâi. Pentru cã aceasta este iubirea lui Dumnezeu:
sã þinem poruncile lui; * iar poruncile lui nu sunt grele.

V. Dacã cineva pãstreazã cuvântul lui, într-adevãr
iubirea lui Dumnezeu în el este desãvârºitã. * Iar porun-
cile.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre perfecþiunea spiritualã,
de sfântul Diadoh din Fotice

(Cap. 12.13.14: PG 65, 1171-1172)
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Numai pe Dumnezeu trebuie sã-l iubim

Cine se iubeºte pe sine nu poate sã-l iubeascã pe Dum-
nezeu; în schimb, cine nu se iubeºte pe sine, datoritã bogã-
þiilor mai mari ale iubirii lui Dumnezeu, acela îl iubeºte
pe Dumnezeu. De aici rezultã cã un astfel de om nu
cautã niciodatã propria glorie, ci gloria lui Dumnezeu.
Cine se iubeºte pe sine cautã gloria proprie, însã cine îl
iubeºte pe Dumnezeu iubeºte gloria Creatorului sãu.

Este normal ca sufletul care îl simte ºi îl iubeºte pe
Dumnezeu sã caute întotdeauna gloria lui Dumnezeu
ori de câte ori împlineºte poruncile sale ºi sã se bucure
de propria sa supunere, deoarece gloria i se cuvine lui
Dumnezeu datoritã mãreþiei sale, omului, în schimb, i
se cuvine supunerea, cãci prin ea devenim casnicii lui
Dumnezeu. Dacã ne comportãm astfel, ne vom bucura de
gloria Domnului ºi, asemenea lui Ioan Botezãtorul, vom
începe sã repetãm fãrã încetare: El trebuie sã creascã, iar
eu sã mã micºorez (In 3,30).

Am cunoscut pe cineva care, deºi se plângea cã nu-l
iubeºte pe Dumnezeu aºa cum voia, totuºi îl iubea pe
Dumnezeu în aºa mãsurã încât dorinþa cea mai mare a
sufletului sãu era ca Dumnezeu sã fie glorificat în el,
iar el sã nu însemne nimic. Unul ca acesta nu se laudã
prin cuvinte, ci recunoaºte ceea ce este. Astfel, în marea
lui dorinþã de a se umili, nu se gândeºte la propria dem-
nitate când îi slujeºte lui Dumnezeu, dupã cum prescrie
legea pentru preoþi. Din dorinþa de a-l iubi pe Dum-
nezeu, îºi ascunde amintirea propriei demnitãþi în profun-
zimea iubirii faþã de Dumnezeu; în spirit de umilinþã,
îºi îngroapã orgoliul pentru ca, în faþa propriei judecãþi,
sã nu mai aparã decât ca un slujitor inutil. Datoritã
dorinþei sale de a se umili, se comportã ca un strãin faþã
de demnitatea sa. Acelaºi lucru trebuie sã-l facem ºi
noi; sã fugim de orice cinste sau glorie datoritã bogãþiilor
mai mari ale iubirii lui Dumnezeu, care ne-a iubit cu
adevãrat. 

Cine îl iubeºte pe Dumnezeu în adâncul inimii sale,
acela este cunoscut de Dumnezeu. De fapt, cu cât cineva
primeºte mai mult iubirea lui Dumnezeu în adâncul
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sufletului sãu, cu atât îl iubeºte mai mult. Iatã de ce un
astfel de om doreºte cu ardoare iluminarea cunoaºterii
pânã când va ajunge sã simtã o mare pace interioarã.
Nemaicunoscându-se pe sine, este transformat în între-
gime de iubirea lui Dumnezeu.

Un astfel de om trãieºte în aceastã viaþã ca ºi cum nu
ar trãi. Deºi continuã sã fie în trupul sãu, iubirea sufle-
tului sãu îl pune într-o miºcare continuã spre Dumnezeu.
Având de acum inima aprinsã de focul iubirii, el rãmâne
strâns legat de Dumnezeu, deoarece iubirea lui Dum-
nezeu l-a eliberat în întregime de iubirea de sine, aºa
cum spune Apostolul: Dacã ne-am ieºit din fire, a fost
pentru Dumnezeu, iar dacã suntem cu mintea întreagã,
este pentru voi (2Cor 5,13).

RESPONSORIUL In 3,16; 1In 4,10a.19b

R. Atât de mult a iubit Dumnezeu lumea, încât l-a dat
pe Fiul sãu unul-nãscut, * ca oricine crede în el sã nu
piarã, ci sã aibã viaþã veºnicã.

V. În aceasta constã iubirea: nu noi l-am iubit pe Dum-
nezeu, ci el ne-a iubit mai întâi. * Ca oricine.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noas-
tre pacea ta. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 16,1-17

Sãrbãtorile care trebuie þinute

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
1 „Pãzeºte luna Abib ºi sãrbãtoreºte Paºtele Domnului,

Dumnezeului tãu; cãci în luna Abib te-a scos Domnul
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Dumnezeul tãu, din Egipt, noaptea. 2 Sã jertfeºti Paºtele
în cinstea Domnului, Dumnezeului tãu, jertfele tale de
oi ºi boi, în locul pe care-l va alege Domnul, Dumnezeul
tãu, ca sã-ºi aºeze numele acolo. 3 În timpul sãrbãtorii
sã nu mãnânci pâine dospitã, ci ºapte zile sã mãnânci
azimi, pâinea întristãrii, cãci ai ieºit în grabã din þara
Egiptului, ca sã-þi aduci aminte în toate zilele vieþii tale
de ziua când ai ieºit din þara Egiptului. 4 Sã nu se vadã
aluat la tine, pe toatã întinderea þãrii tale, timp de ºapte
zile; ºi nici o parte din vitele pe care le vei jertfi în seara
celei dintâi zile sã nu fie pãstratã peste noapte pânã
dimineaþa. 5 Nu vei putea sã jertfeºti Paºtele în vreunul
dintre locurile pe care þi le dã Domnul, Dumnezeul tãu, ca
locuinþã; 6 ci în locul pe care-l va alege Domnul, Dum-
nezeul tãu, ca sã-ºi aºeze numele acolo, acolo sã jertfeºti
Paºtele, seara, la apusul soarelui, pe vremea ieºirii tale
din Egipt. 7 Sã o fierbi ºi sã o mãnânci în locul pe care-l
va alege Domnul, Dumnezeul tãu. ªi dimineaþa vei
putea sã te întorci ºi sã te duci în corturile tale. 8 ªase
zile sã mãnânci azimi ºi a ºaptea zi sã fie o adunare de
sãrbãtoare în cinstea Domnului, Dumnezeului tãu: sã nu
faci nici o lucrare.

9 Sã numeri ºapte sãptãmâni; sã începi sã numeri cele
ºapte sãptãmâni de când vei începe seceratul grâului.
10 Apoi sã celebrezi sãrbãtoarea sãptãmânilor în cinstea
Domnului, Dumnezeului tãu, ºi sã aduci daruri de bunã
voie, dupã binecuvântarea pe care þi-o va da Domnul,
Dumnezeul tãu. 11 Sã te bucuri înaintea Domnului,
Dumnezeului tãu, în locul pe care-l va alege Domnul,
Dumnezeul tãu, ca sã locuiascã numele lui acolo, tu,
fiul tãu ºi fiica ta, slujitorul ºi slujitoarea ta, leviþii care
vor fi în cetãþile tale, ºi strãinul, orfanul ºi vãduva care
vor fi în mijlocul tãu. 12 Sã-þi aduci aminte cã ai fost
sclav în Egipt, sã pãzeºti ºi sã împlineºti legile acestea.

13 Sã celebrezi solemnitatea Corturilor ºapte zile, dupã
ce îþi vei strânge roadele din arie ºi din teasc. 14 Sã te
bucuri la sãrbãtoarea aceasta, tu, fiul tãu ºi fiica ta, sluji-
torul ºi slujitoarea ta, ºi levitul, strãinul, orfanul ºi vãduva
care vor fi în cetãþile tale. 15 Sã celebrezi sãrbãtoarea
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ºapte zile în cinstea Domnului, Dumnezeului tãu, în
locul pe care-l va alege Domnul; cãci Domnul, Dum-
nezeul tãu, te va binecuvânta în toate roadele tale ºi în
tot lucrul mâinilor tale, ºi de aceea sã fii vesel.

16 De trei ori pe an, toþi bãrbaþii sã se înfãþiºeze
înaintea Domnului, Dumnezeului tãu, în locul pe care-l
va alege el: la sãrbãtoarea Azimilor, la sãrbãtoarea Sãptã-
mânilor ºi la sãrbãtoarea Corturilor. Sã nu se înfãþiºeze
cu mâinile goale înaintea Domnului. 17 Fiecare sã dea
ce va putea, dupã binecuvântarea pe care i-o va da Dom-
nul, Dumnezeul tãu”.

RESPONSORIUL Cf. Dt 16,14.15; Nah 2,1

R. În ziua de sãrbãtoare vei face un ospãþ mare, tu,
fiul tãu ºi fiica ta, levitul ºi strãinul, orfanul ºi vãduva;
* ºi Domnul te va binecuvânta ºi tu vei fi fericit.

V. Iatã pe munþi picioarele unui mesager, ale aceluia
care îþi vesteºte pacea: celebreazã, Iuda, sãrbãtorile tale.
* ªi Domnul.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor,
de sfântul Irineu, episcop

(Cartea 4, 18, 1-2.4.5: SCh 100, 596-598.606.610-612)

Ofranda curatã a Bisericii

Ofranda Bisericii, pe care Domnul ne-a învãþat sã o
oferim în lumea întreagã, este consideratã de Dum-
nezeu ca o jertfã curatã ºi plãcutã lui. Nu pentru cã el
ar avea nevoie de o jertfã din partea noastrã, ci pentru
cã cel care oferã este preamãrit el însuºi în ceea ce
oferã, dacã darul sãu este primit. Prin acest dar se
exprimã cinstea ºi afecþiunea pe care o avem faþã de
rege. Domnul, voind ca noi sã oferim acest dar cu toatã
simplitatea ºi nevinovãþia, ne-a spus: Aºadar, dacã îþi
aduci darul la altar ºi acolo îþi aminteºti cã fratele tãu
are ceva împotriva ta, lasã darul tãu acolo, în faþa
altarului, du-te ºi împacã-te mai întâi cu fratele tãu ºi
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apoi vino sã-þi oferi darul (Mt 5,23). Lui Dumnezeu,
aºadar, trebuie sã i se ofere primele roade ale creaþiei
sale, dupã cum spune ºi Moise: Nu te vei prezenta în faþa
Domnului, Dumnezeului tãu, cu mâinile goale (Ex 23,15);
în felul acesta, omul, exprimându-ºi recunoºtinþa prin
bunurile dãruite lui de Dumnezeu în mod gratuit, va
primi cinstea care vine de la el.

Nu noþiunea de ofrandã a fost respinsã, cãci ofrande
se aduceau atunci, se aduc ºi acum; jertfe existau la
vechiul popor al lui Dumnezeu, jertfe existã ºi în
Bisericã. Ceea ce s-a schimbat este forma, adicã cei
care oferã jertfa nu mai sunt sclavi, ci oameni liberi.
Domnul este unul ºi acelaºi, însã una este jertfa adusã
de sclavi, ºi alta jertfa adusã de oamenii liberi; astfel,
prin jertfã se aratã ºi semnul libertãþii. Nimic nu este
indiferent, nici fãrã valoare, nici fãrã semnificaþie în
faþa lui Dumnezeu. Din acest motiv, aceia îi ofereau o
zecime din bunurile lor, însã aceºtia care au primit liber-
tatea îi consacrã lui Dumnezeu tot ceea ce au: îi dãruiesc
cu bucurie ºi libertate aceste bunuri, nu pentru cã sunt
mai mici, ci pentru cã sperã în altele mai mari; aºa cum
a fãcut acea sãrmanã vãduvã care a pus în vistieria lui
Dumnezeu întreaga ei avere.

Este necesar sã-i prezentãm lui Dumnezeu ofranda
noastrã ºi în toate sã-i fim recunoscãtori Dumnezeului
creator, oferindu-i primele roade ale creaturilor sale cu
intenþie curatã, cu credinþã lipsitã de fãþãrnicie, cu spe-
ranþã puternicã, cu iubire arzãtoare. ªi aceastã ofrandã
numai Biserica o poate oferi curatã Creatorului, ofe-
rindu-i, cu mulþumire, din roadele creaþiei sale.

De fapt, noi îi oferim ceea ce este al sãu, iar prin
ofranda noastrã exprimãm unirea ºi comuniunea dintre
noi ºi proclamãm credinþa noastrã în învierea trupului
ºi a spiritului. Aºa cum pâinea, rod al pãmântului, dupã
ce primeºte invocaþia divinã, nu mai este pâine obiº-
nuitã, ci Euharistie, compusã din douã realitãþi, una
pãmânteascã ºi una cereascã, tot aºa ºi trupurile noastre,
dupã ce primesc Euharistia, nu mai sunt supuse stricã-
ciunii, ci au în ele speranþa învierii.
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RESPONSORIUL Cf. Evr 10,1.14; Ef 5,2b

R. Legea are o umbrã a bunurilor viitoare, ºi nu înfã-
þiºarea realitãþilor, cãci prin jertfele aduse fãrã încetare
nu poate nicidecum sã-i desãvârºeascã pe cei care se
apropie; * Cristos însã, printr-o singurã jertfã, i-a dus la
desãvârºire, pentru totdeauna, pe cei care sunt sfinþiþi.

V. El ne-a iubit pe noi ºi s-a oferit pentru noi ca
ofrandã ºi jertfã de bunã mireasmã. * Cristos însã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noas-
tre pacea ta. Prin Domnul.
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DUMINICA A III-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Domnul spune: „Faceþi pocãinþã, cãci împãrãþia
cerurilor este aproape”.

Anul B

Isus a venit în Galileea propovãduind evanghelia lui
Dumnezeu ºi spunând: „S-a împlinit timpul ºi împãrãþia
lui Dumnezeu este aproape: Convertiþi-vã ºi credeþi în
evanghelie!”

Anul C

Isus a venit, în puterea Duhului Sfânt, ºi învãþa sâm-
bãta în sinagogi ºi era slãvit de toþi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 18,1-22

Leviþii. Profeþii adevãraþi ºi cei falºi

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
1 „Preoþii, leviþii, ºi tot tribul lui Levi, sã nu aibã nici

parte, nici moºtenire în Israel; sã se hrãneascã din jertfele
în cinstea Domnului ºi din moºtenirea lui. 2 Sã nu aibã
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moºtenire în mijlocul fraþilor lor: Domnul va fi moºte-
nirea lor, cum le-a spus.

3 Iatã care va fi dreptul preoþilor din partea poporului:
cei ce vor aduce o jertfã, boi sau miei, sã dea preotului
spata, fãlcile ºi stomacul. 4 Sã-i dai cele dintâi roade din
grâul tãu, din vinul tãu ºi din untdelemnul tãu, ºi pârga
din lâna oilor tale; 5 cãci pe el l-a ales Domnul, Dum-
nezeul tãu, dintre toate triburile, ca sã stea înaintea Dom-
nului, Dumnezeului tãu, ºi sã-i slujeascã, el ºi fiii lui, în
toate zilele.

6 Când va pleca un levit din una dintre cetãþile tale, din
locul unde locuieºte el în Israel, ca sã se ducã, dupã
deplina dorinþã a sufletului sãu, în locul pe care-l va alege
Domnul, 7 ºi va sluji în numele Domnului, Dumnezeului
sãu, ca toþi fraþii lui leviþi care stau înaintea Domnului,
8 va primi ca hranã o parte la fel cu a lor, pe lângã cele
primite din vânzarea moºtenirii pãrinteºti.

9 Dupã ce vei intra în þara pe care þi-o dã Domnul,
Dumnezeul tãu, sã nu te înveþi sã faci ºi tu nelegiuirile
neamurilor acelora. 10 Sã nu fie la tine nimeni care sã-ºi
treacã pe fiul sau pe fiica lui prin foc, nici ghicitor, nici
cititor în stele, nici vestitor al viitorului, nici vrãjitor,
11 nici descântãtor, nici dintre aceia care cheamã duhurile,
nici mag, nici care sã întrebe morþii. 12 Cãci oricine face
aceste lucruri este nelegiuit înaintea Domnului; ºi din
cauza acestor lucruri va alunga Domnul, Dumnezeul
tãu, aceste neamuri dinaintea ta. 13 Tu sã fii desãvârºit
ºi fãrã de prihanã înaintea Domnului, Dumnezeului tãu.
14 Cãci neamurile acelea pe care le vei alunga ascultã de
ghicitori ºi prevestitori; dar þie, Domnul, Dumnezeul
tãu, nu-þi îngãduie lucrul acesta.

15 Domnul, Dumnezeul tãu, va ridica între voi, dintre
fraþii voºtri, un profet ca mine; voi sã ascultaþi de el,
16 cãci tu l-ai cerut Domnului, Dumnezeului tãu, pe
muntele Horeb, în ziua adunãrii, când ai spus: «Nu vreau
sã mai aud vocea Domnului, Dumnezeului meu, nu vreau
sã mai vãd acest foc mare, pentru cã nu vreau sã mor».
17 Domnul mi-a spus atunci: «Au dreptate. 18 Eu voi
face sã se ridice din mijlocul fraþilor lor un profet ca
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tine, voi pune cuvintele mele pe buzele lui ºi el le va
spune tot ce-i voi porunci eu. 19 Dacã cineva nu va
asculta cuvintele pe care acest profet le va rosti în numele
meu, eu însumi îl voi trage la rãspundere. 20 Dar ºi un
profet care ar îndrãzni sã spunã în numele meu un
cuvânt pe care nu i l-am poruncit, sau va vorbi în
numele altor zei, acel profet va trebui sã moarã». 21 Poate
cã vei zice în inima ta: «Cum vom cunoaºte cuvântul
pe care nu-l va spune Domnul?» 22 Când ceea ce va
spune profetul acela în numele Domnului nu va avea
loc ºi nu se va întâmpla, va fi un cuvânt pe care nu l-a
spus Domnul. Profetul acela l-a spus din îndrãznealã:
sã nu te temi de el”.

RESPONSORIUL Dt 18,18; Lc 20,13b; cf. In 6,14b

R. Voi ridica un profet pentru ei ºi voi pune în gura
lui cuvintele mele; * el le va spune toate cuvintele pe
care i le voi porunci.

V. Îl voi trimite pe Fiul meu cel iubit. Acesta este
adevãratul profet care trebuie sã vinã în lume. * El le
va spune.

LECTURA A DOUA

Din constituþia despre liturgie Sacrosanctum concilium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 7-8.106)

Cristos este mereu prezent în Biserica sa

Cristos este mereu prezent în Biserica sa, mai ales în
acþiunile liturgice. El este prezent în jertfa sfintei Litur-
ghii, atât în persoana preotului, oferindu-se acum prin
slujirea acestuia, el, care s-a oferit odinioarã pe cruce,
cât, mai ales, sub speciile euharistice. El este prezent în
sacramente prin puterea sa, aºa încât, atunci când cineva
boteazã, Cristos însuºi este cel care boteazã. Este prezent
în cuvântul sãu, cãci el este cel care vorbeºte în timp ce
se citeºte în Bisericã Sfânta Scripturã. În sfârºit, este
prezent atunci când Biserica se roagã ºi aduce laude, el,
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care a fãgãduit: Unde doi sau trei sunt adunaþi în numele
meu, sunt ºi eu acolo în mijlocul lor (Mt 18,20).

Într-adevãr, într-o operã atât de mare, în care i se
aduce lui Dumnezeu preamãrire desãvârºitã ºi oamenii
sunt sfinþiþi, Cristos îºi asociazã totdeauna Biserica,
Mireasa lui preaiubitã, care se roagã Domnului sãu ºi
prin el aduce cult Tatãlui veºnic.

Aºadar, pe bunã dreptate, liturgia este consideratã ca
exercitarea misiunii sacerdotale a lui Cristos, prin care
sfinþirea omului este reprezentatã prin semne vãzute ºi
este realizatã într-un mod propriu fiecãruia ºi, în acelaºi
timp, se aduce cultul public integral de cãtre trupul mistic
al lui Cristos – de cãtre cap ºi mãdularele sale.

Prin urmare, orice celebrare liturgicã, întrucât este
opera lui Cristos-preotul ºi a trupului sãu, care este
Biserica, este acþiune sacrã prin excelenþã, a cãrei efica-
citate nu o poate atinge cu acelaºi titlu ºi în acelaºi grad
nici o altã acþiune a Bisericii.

În liturgia pãmânteascã, noi participãm, prin pregus-
tare, la liturgia cereascã, ce se celebreazã în cetatea
sfântã a Ierusalimului, spre care ne îndreptãm ca niºte
cãlãtori, unde Cristos ºade de-a dreapta lui Dumnezeu
ca slujitor al sanctuarului ºi al adevãratului chivot
(cf. Ap 21,2; Col 3,1; Evr 8,2); împreunã cu întreaga
oºtire cereascã, îi cântãm Domnului imnul de slavã;
amintindu-i cu veneraþie pe sfinþi, nãdãjduim sã avem
parte împreunã cu ei ºi îl aºteptãm ca mântuitor pe Domnul
nostru Isus Cristos, pânã când se va arãta el însuºi,
viaþa noastrã, ºi atunci ne vom arãta împreunã cu el în
glorie (cf. Fil 3,20; Col 3,4).

Conform tradiþiei apostolice, care dateazã încã din
ziua învierii lui Cristos, Biserica celebreazã misterul
pascal în fiecare a opta zi, care este numitã, pe bunã
dreptate, ziua Domnului sau duminica. Într-adevãr, în
aceastã zi, credincioºii trebuie sã se adune ca, ascultând
cuvântul lui Dumnezeu ºi participând la sfânta Euha-
ristie, sã-ºi aminteascã de pãtimirea, învierea ºi gloria
Domnului Isus ºi sã mulþumeascã lui Dumnezeu care i-a
renãscut la o speranþã vie prin învierea lui Cristos din
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morþi (1Pt 1,3). Aºadar, duminica este sãrbãtoarea pri-
mordialã, care trebuie prezentatã pietãþii credincioºilor
ºi întipãritã bine în ea, aºa încât sã devinã ºi zi de bucurie
ºi de încetare a lucrului. Celelalte celebrãri, dacã nu
sunt într-adevãr de cea mai mare importanþã, nu trebuie
sã aibã întâietate asupra ei, deoarece ea este fundamentul
ºi nucleul întregului an liturgic.

RESPONSORIUL

R. Cristos se roagã pentru noi întrucât este preotul
nostru; se roagã în noi întrucât este capul nostru; este
rugat de noi întrucât este Dumnezeul nostru. * Sã recu-
noaºtem, aºadar, vocile noastre în el ºi vocile lui în noi.

V. Când ne adresãm lui Dumnezeu în rugãciune, sã
nu o facem fãrã Fiul. * Sã recunoaºtem.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Mergând Isus pe lângã Marea Galileii, a vãzut doi
fraþi, care aruncau mrejele în mare, ºi i-a chemat. Iar ei,
îndatã, lãsându-ºi mrejele, au mers dupã el.

Anul B

Veniþi dupã mine, spune Domnul, ºi vã voi face
pescari de oameni.

Anul C

Duhul Domnului este asupra mea, el m-a trimis sã
duc vestea cea bunã sãracilor.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.
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Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Isus predica evanghelia împãrãþiei ºi vindeca orice
neputinþã în popor.

Anul B

Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Isus, Domnul ºi
Rãscumpãrãtorul, aleluia.

Anul C

Înfãºurând sulul cãrþii, Isus a început sã le spunã:
„Astãzi s-a împlinit Scriptura aceasta în urechile
voastre”.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 24,1–25,4

Porunci referitoare la aproapele

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
24,1 „Când cineva îºi ia soþie ºi trãieºte cu ea, iar ea nu

gãseºte trecere înaintea lui, pentru cã a descoperit ceva
respingãtor în ea, sã-i scrie o carte de despãrþire ºi, dupã
ce-i va da-o în mânã, sã-i dea drumul din casa lui. 2 Ea
sã iasã de la el, sã plece, ºi va putea sã se mãrite cu un
alt bãrbat. 3 Dacã ºi acesta din urmã începe s-o urascã,
sã-i scrie o carte de despãrþire, ºi dupã ce i-o dã în mânã,
sã-i dea drumul din casa lui; sau, dacã acest bãrbat din
urmã, care a luat-o de soþie, moare, 4 atunci bãrbatul
dintâi, care îi dãduse drumul, nu va putea s-o ia iarãºi
de soþie, dupã ce a fost întinatã, cãci lucrul acesta este
o urâciune înaintea Domnului, ºi sã nu întinezi þara pe
care þi-o dã de moºtenire Domnul, Dumnezeul tãu.
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5 Dacã un om este însurat de curând, sã nu meargã la
rãzboi ºi sã nu i se impunã nici o însãrcinare publicã; sã
rãmânã liber la casa lui timp de un an ºi sã se bucure cu
soþia lui.

6 Sã nu iei zãlog, nici piatra de dedesubt, nici piatra de
deasupra râºniþei; cãci ar însemna cã iei zãlog însãºi
viaþa cuiva.

7 Dacã se va gãsi cineva care sã fi furat pe vreunul
dintre fraþii lui, dintre copiii lui Israel, ºi sã-l fi fãcut
rob sau sã-l fi vândut, hoþul acela sã fie pedepsit cu
moartea. Sã îndepãrtezi astfel rãul din mijlocul tãu.

8 Ia seama bine ºi pãzeºte-te de boala leprei; ºi sã
faceþi tot ce vã vor învãþa preoþii leviþi, sã faceþi dupã
poruncile pe care le-am dat lor. 9 Adu-þi aminte ce a fãcut
Domnul, Dumnezeul tãu, lui Miriam, pe drum, la ieºirea
voastrã din Egipt.

10 Dacã dai ceva aproapelui tãu cu împrumut, sã nu
intri în casa lui ca sã-i iei zãlog; 11 ci sã stai afarã, ºi el
sã-þi aducã zãlog ceea ce are. 12 Dacã omul acela este
sãrac, sã nu rãmânã peste noapte zãlogul la tine; 13 sã i-l
dai înapoi la apusul soarelui, ca sã se culce în haina lui
ºi sã te binecuvânteze; ºi acesta va fi un lucru bun îna-
intea Domnului, Dumnezeului tãu.

14 Sã nu-l nedreptãþeºti pe cel care lucreazã cu platã,
sãrac ºi nevoiaº, fie cã este unul dintre fraþii tãi, fie cã
este unul dintre strãinii care locuiesc în þara ta, în cetã-
þile tale. 15 Sã-i dai plata pentru ziua lui înainte de apusul
soarelui; cãci e sãrac ºi o doreºte mult. Sã nu strige
împotriva ta la Domnul ºi sã þi se considere aceasta
drept pãcat.

16 Sã nu fie uciºi pãrinþii în locul copiilor ºi nici copiii
în locul pãrinþilor; fiecare sã fie ucis pentru pãcatul lui.

17 Sã nu lezezi dreptul strãinului ºi al orfanului ºi sã
nu iei zãlog haina vãduvei. 18 Sã-þi aduci aminte cã ai
fost sclav în Egipt, ºi cã Domnul, Dumnezeul tãu, te-a
rãscumpãrat de acolo; de aceea, îþi dau aceste porunci
ca sã le împlineºti. 19 Când îþi vei secera ogorul ºi vei
uita un snop pe câmp, sã nu te întorci sã-l iei: sã fie al
strãinului, al orfanului ºi al vãduvei, pentru ca Domnul,
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Dumnezeul tãu, sã te binecuvânteze în tot lucrul
mâinilor tale. 20 Când îþi vei scutura mãslinii, sã nu culegi
a doua oarã roadele rãmase pe ramuri: ele sã fie ale
strãinului, ale orfanului ºi ale vãduvei. 21 Când îþi vei
culege via, sã nu culegi a doua oarã ciorchinii care rãmân
pe urma ta: ei sã fie ai strãinului, ai orfanului ºi ai
vãduvei. 22 Adu-þi aminte cã ai fost ºi tu sclav în þara
Egiptului; de aceea, îþi dau poruncile acestea, ca sã le
împlineºti.

25,1 Dacã va fi o neînþelegere între oameni, sã fie aduºi
la judecatã ºi sã fie judecaþi, celui nevinovat sã-i dea
drumul, iar pe cel vinovat sã-l pedepseascã. 2 Dacã cel
vinovat este osândit sã fie bãtut, judecãtorul sã punã sã-l
întindã la pãmânt ºi sã-i dea în faþa lui un numãr de
lovituri potrivit cu vinovãþia lui. 3 Sã nu i se dea mai
mult de patruzeci de lovituri, ca nu cumva, din cauza
multelor lovituri, fratele tãu sã fie schilodit înaintea ta.

4 Sã nu legi gura boului când treierã grâul”.

RESPONSORIUL Cf. Mc 12,32-33; Sir 35,4b-5a

R. Adevãrat ai spus, învãþãtorule, cã Dumnezeu este
unul singur ºi a-l iubi pe el din toatã inima * ºi a-l iubi
pe aproapele ca pe tine însuþi este mai mult decât toate
arderile de tot ºi decât toate jertfele.

V. Cine dã de pomanã aduce o jertfã de laudã. A fugi
de rãu este un lucru plãcut Domnului. * ªi a-l iubi.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 48)

Sfinþenia cãsãtoriei ºi a familiei

Bãrbatul ºi femeia care, prin legãmântul conjugal, nu
mai sunt doi, ci un singur trup (Mt 19,6) îºi oferã unul
altuia ajutor ºi slujire prin unirea intimã a persoanelor
ºi faptelor lor; în felul acesta, ei experimenteazã sensul
unitãþii lor ºi îl aprofundeazã tot mai deplin.
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Aceastã unire intimã, dãruire reciprocã dintre douã
persoane, precum ºi binele copiilor, pretind fidelitatea
deplinã a soþilor ºi unitatea indisolubilã dintre ei.

Cristos Domnul a copleºit cu binecuvântãri aceastã
iubire cu multe aspecte, nãscutã din izvorul divin al dra-
gostei ºi constituitã dupã modelul unirii lui cu Biserica.

Într-adevãr, dupã cum Dumnezeu i-a ieºit odinioarã
în întâmpinare poporului sãu cu legãmânt de iubire ºi
fidelitate, tot astfel, acum, Mântuitorul oamenilor ºi
Mirele Bisericii iese în întâmpinarea soþilor creºtini prin
sacramentul Cãsãtoriei. Mai mult, el rãmâne cu ei pentru
ca, aºa cum el însuºi a iubit Biserica ºi s-a dat pe sine
pentru ea, tot astfel, ºi soþii, prin dãruire reciprocã, sã
se iubeascã unul pe altul în fidelitate perpetuã.

Autentica iubire conjugalã este asumatã în iubirea
dumnezeiascã ºi este cãlãuzitã ºi îmbogãþitã de puterea
rãscumpãrãtoare a lui Cristos ºi de acþiunea mântuitoare
a Bisericii, pentru ca soþii sã fie realmente duºi la Dum-
nezeu ºi ajutaþi ºi încurajaþi în misiunea lor sublimã de
tatã ºi mamã.

De aceea, soþii creºtini sunt întãriþi ºi, într-un fel, consa-
craþi printr-un sacrament special în vederea îndatoririlor
ºi a demnitãþii lor; îndeplinindu-ºi prin puterea acestuia
misiunea conjugalã ºi familialã, pãtrunºi de spiritul lui
Cristos, prin care întreaga lor viaþã este strãbãtutã de
credinþã, speranþã ºi iubire, ei se apropie tot mai mult
de propria desãvârºire ºi de sfinþirea reciprocã, contri-
buind astfel împreunã la preamãrirea lui Dumnezeu.

Aºadar, precedaþi de exemplul pãrinþilor ºi de rugã-
ciunea în familie, copiii ºi toþi aceia care trãiesc în
mediul familiei îºi vor gãsi mai uºor calea spre împlinire
umanã, spre mântuire ºi sfinþenie. Cât despre soþi, înzes-
traþi cu demnitatea ºi cu misiunea de tatã ºi mamã, îºi
vor împlini cu râvnã îndatorirea de educatori, mai ales
pe plan religios, care este, în primul rând, a lor.

Copiii, ca membri vii ai familiei, contribuie în felul
lor la sfinþirea pãrinþilor. Într-adevãr, prin recunoºtinþa,
pietatea filialã ºi încrederea lor, vor rãspunde la binefa-
cerile primite de la pãrinþi ºi îi vor sprijini, ca niºte adevã-
raþi fii, în greutãþi ºi în singurãtatea bãtrâneþii.
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RESPONSORIUL Ef 5,32.25b.33b

R. Taina aceasta este mare; eu o spun cu privire la
Cristos ºi la Bisericã. * Cristos a iubit Biserica ºi s-a dat
pe sine pentru ea.

V. Fiecare sã-ºi iubeascã soþia ca pe sine însuºi, iar
soþia sã aibã respect faþã de bãrbat. * Cristos.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 26,1-19

Mãrturisirea de credinþã a fiilor lui Abraham

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
1 „Când vei intra în þara pe care þi-o dã ca moºtenire

Domnul, Dumnezeul tãu, când o vei stãpâni ºi te vei
aºeza în ea, 2 sã iei cele dintâi roade din toatã recolta
câmpului pe care o vei scoate din pãmântul tãu, pe care
Domnul, Dumnezeul tãu, þi-l dã, sã le pui într-un coº ºi
sã te duci la locul pe care-l va alege Domnul, Dum-
nezeul tãu, ca sã facã sã locuiascã numele lui acolo. 3

Sã te duci la preotul care va fi în zilele acelea ºi sã-i
spui: «Mãrturisesc astãzi înaintea Domnului, Dumneze-
ului tãu, cã am intrat în þara pe care Domnul a jurat
pãrinþilor noºtri cã ne-o va da». 4 Luând coºul din mâna
ta, preotul sã-l punã înaintea altarului Domnului, Dum-
nezeului tãu. 5 Apoi vei rosti aceste cuvinte în faþa Dom-
nului Dumnezeului tãu: «Tatãl meu era un arameu pri-
beag care s-a dus în Egipt, unde a trãit ca un strãin, cu
puþinii sãi oameni. Acolo el a ajuns un popor mare,
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puternic ºi numeros. 6 Egiptenii ne-au chinuit, ne-au
asuprit ºi ne-au supus la grea robie. 7 Dar noi am strigat
cãtre Domnul, Dumnezeul pãrinþilor noºtri, iar Domnul
ne-a auzit glasul ºi a vãzut umilirea, chinurile ºi asu-
prirea noastrã. 8 ªi Domnul ne-a scos din Egipt cu mânã
tare ºi cu braþ puternic, cu fapte înfricoºãtoare, cu semne
ºi minuni. 9 El ne-a condus în acest loc ºi ne-a dat
aceastã þarã, o þarã în care curge lapte ºi miere. 10 Acum,
iatã, aduc primele roade din recoltele pãmântului pe
care mi l-ai dat tu, Doamne!» Roadele acelea sã le pui
înaintea Domnului, Dumnezeului tãu, ºi sã te închini
înaintea Domnului, Dumnezeului tãu. 11 Apoi sã te bucuri,
cu levitul ºi cu strãinul care va fi în mijlocul tãu, de
toate bunurile pe care þi le-a dat Domnul, Dumnezeul
tãu, þie ºi casei tale.

12 Dupã ce vei termina de luat toatã zeciuiala din
roadele tale, în anul al treilea, anul zeciuielii, s-o dai
levitului, strãinului, orfanului ºi vãduvei; ºi ei sã mãnânce
ºi sã se sature, în cetãþile tale. 13 Sã spui înaintea Dom-
nului, Dumnezeului tãu: «Am scos din casa mea ce este
sfinþit ºi am dat levitului, strãinului, orfanului ºi vãduvei,
dupã cum ai poruncit tu; n-am cãlcat, nici n-am uitat
nici una dintre poruncile tale. 14 N-am mâncat nimic din
aceste lucruri în timpul meu de jale, n-am îndepãrtat
nimic din ele pentru vreo întrebuinþare necuratã ºi n-am
dat nimic din ele pentru vreun mort; am ascultat de glasul
Domnului, Dumnezeului meu, am lucrat dupã toate
poruncile pe care mi le-ai dat. 15 Priveºte din lãcaºul tãu
cel sfânt, din ceruri, ºi binecuvânteazã poporul tãu,
Israel, ºi þara pe care ne-ai dat-o, cum ai jurat pãrinþilor
noºtri, þara aceasta în care curge lapte ºi miere».

16 Astãzi, Domnul, Dumnezeul tãu, îþi porunceºte sã
împlineºti legile ºi poruncile lui, sã le pãzeºti ºi sã le
împlineºti din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu.
17 Astãzi tu ai mãrturisit înaintea Domnului cã el va fi
Dumnezeul tãu, cã vei umbla pe cãile lui, vei pãzi legile
lui, poruncile ºi orânduielile lui ºi vei asculta de glasul
lui. 18 ªi azi Domnul te-a ales pe tine, poporul lui, dupã
cum þi-a spus, dacã vei pãzi toate poruncile lui. 19 El îþi
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va da întâietate în slavã, în faimã ºi în mãreþie, asupra
tuturor popoarelor pe care le-a fãcut, ºi vei fi un popor
sfânt, pentru Domnul, Dumnezeul tãu, dupã cum þi-a
promis”.

RESPONSORIUL 1Pt 2,9a.10; cf. Dt 7,7.8

R. Voi sunteþi un popor luat în stãpânire de Dum-
nezeu; odinioarã, voi nu eraþi popor, dar acum sunteþi
poporul lui Dumnezeu. * Voi, odinioarã, nu aveaþi parte
de îndurare, acum însã aþi obþinut îndurarea.

V. Domnul v-a ales pentru cã v-a iubit ºi v-a eliberat
din casa sclaviei. * Voi, odinioarã.

LECTURA A DOUA

Din Regulile mari, de sfântul Vasile cel Mare, episcop

(Resp. 2, 2-4: PG 31, 914-915)

Ce-i vom da în schimb Domnului
pentru tot binele pe care ni l-a fãcut?

Prin ce cuvinte s-ar putea vorbi cum se cuvine despre
darurile lui Dumnezeu? Numãrul lor este aºa de mare
încât nu poate fi cuprins în vreo listã. Mãreþia lor este
aºa de mare, încât chiar ºi numai unul dintre ele ar fi
suficient ca sã ne facã sã-i mulþumim fãrã încetare celui
care ni l-a dãruit.

Existã însã un dar pe care, chiar dacã am voi, nu-l
putem trece sub tãcere. Ar fi inadmisibil ca cineva,
înzestrat cu minte sãnãtoasã ºi capabilã sã reflecteze, sã
nu spunã nici un cuvânt, chiar mult mai puþin decât ar
trebui, despre cel mai inefabil dintre binefacerile divine,
ºi anume despre faptul cã Dumnezeu l-a creat pe om
dupã chipul ºi asemãnarea sa, l-a învrednicit de cunoaº-
terea sa ºi, înzestrându-l cu raþiune, l-a pus deasupra
celorlalte vieþuitoare ale pãmântului; i-a dãruit capaci-
tatea de a se desfãta de frumuseþea minunatã a paradi-
sului pãmântesc ºi, în sfârºit, l-a constituit suveran peste
toate lucrurile din lume. Ulterior, dupã ce omul s-a lãsat
amãgit de ºarpe, a cãzut în pãcat ºi, prin pãcat, în moarte
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ºi în toate relele care duc la pãcat; Dumnezeu totuºi nu
l-a pãrãsit pe om. Dimpotrivã, mai întâi i-a dat legea,
care sã-l ajute; i-a pus pe îngeri sã-l pãzeascã ºi sã-l
îngrijeascã; i-a trimis pe profeþi ca sã-i corecteze viciile
ºi sã-l înveþe virtuþile. A reprimat prin ameninþãri încli-
naþiile sale spre rãu ºi a stimulat prin promisiuni atracþia
sa spre bine, arãtând mereu, în mod anticipat, prin
exemplul concret al diferitelor persoane, soarta finalã a
celor care urmeazã una sau alta dintre aceste cãi. Iatã
cã, deºi noi, dupã toate aceste binefaceri ºi încã multe
altele, ne încãpãþânãm în neascultare, totuºi, el nu s-a
îndepãrtat de noi.

Da, bunãtatea Domnului nu ne-a abandonat ºi iubirea
lui faþã de noi nu s-a stins, cu toate cã, în nesãbuinþa
noastrã, am dispreþuit onorurile pe care el ni le-a oferit,
cu toate cã am fost neascultãtori faþã de binefãcãtorul
nostru. Dimpotrivã, am fost smulºi din moarte ºi readuºi
la viaþã de însuºi Domnul nostru Isus Cristos. Modul în
care el a fãcut aceasta stârneºte ºi mai mult admiraþia
noastrã: El, fiind din fire Dumnezeu, nu a considerat un
beneficiu propriu egalitatea sa cu Dumnezeu, ci s-a
despuiat pe sine, luând firea sclavului (Fil 2,6-7).

În afarã de aceasta, el purta durerile noastre ºi era
împovãrat cu suferinþele noastre; era strãpuns pentru
pãcatele noastre, ºi rãnile lui ne-au adus vindecarea
(cf. Is 53,4-5); de asemenea, ne-a rãscumpãrat din
blestem, fãcându-se pentru noi blestem (cf. Gal 3,13), ºi
a îndurat moartea cea mai ruºinoasã pentru a ne duce la
o viaþã glorioasã. ªi nu s-a mulþumit sã ne cheme de la
moarte la viaþã, ci ne-a fãcut pãrtaºi la însãºi dumneze-
irea sa ºi ne-a pregãtit o fericire veºnicã ce întrece în
mãreþie orice imaginaþie omeneascã.

Ce-i vom da în schimb Domnului pentru tot binele
pe care ni l-a fãcut? (cf. Ps 115,12). El este atât de bun
încât nu ne cere nici mãcar restituirea, dar se mulþu-
meºte dacã îl iubim pentru toate câte ne-a dãruit. Pentru
a spune ce simt când mã gândesc la toate acestea, mãrtu-
risesc cã mã simt cuprins de o groazã mare ºi de o teamã
teribilã, ca nu cumva, din cauza neglijenþei sufletului
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meu sau a preocupãrilor faþã de lucrurile zadarnice, sã
uit de iubirea lui Dumnezeu ºi sã ajung un motiv de
ruºine ºi de dezonorare pentru Cristos.

RESPONSORIUL Ps 102 (103),2.4; Gal 2,20c

R. Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul ºi nu
uita nicicând de binefacerile sale. * El îþi scapã viaþa
din adânc ºi te încununeazã cu îndurare ºi cu iubire.

V. El m-a iubit ºi s-a dat pe sine însuºi pentru mine.
* El îþi scapã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 29,1-5.9-28

Blestemul asupra celor care încalcã alianþa

În zilele acelea, 1 Moise a chemat tot Israelul ºi le-a
zis: „Aþi vãzut tot ce a fãcut Domnul sub ochii voºtri,
în þara Egiptului, lui faraon, tuturor supuºilor lui ºi
întregii lui þãri: 2 marile încercãri pe care le-au vãzut
ochii tãi, minunile ºi semnele acelea mari. 3 Dar Domnul
nu v-a dat minte sã pricepeþi, nici ochi sã vedeþi, nici
urechi sã auziþi, pânã în ziua de azi. 4 Eu v-am cãlãuzit
patruzeci de ani prin pustiu; hainele nu s-au învechit pe
voi, ºi încãlþãmintea nu s-a învechit în picioare, 5 pâine
n-aþi mâncat, vin ºi bãuturã fermentatã n-aþi bãut, ca sã
ºtiþi cã eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.

9 Astãzi staþi înaintea Domnului, Dumnezeului vos-
tru, voi toþi, conducãtorii voºtri, bãtrânii voºtri, mai-marii
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oºtirii voastre, toþi bãrbaþii din Israel, 10 copiii voºtri,
soþiile voastre, ºi strãinul care este în mijlocul taberei
tale, de la cel ce-þi taie lemne, pânã la cel ce-þi scoate
apã. 11 Stai ca sã intri în alianþã cu Domnul, Dumnezeul
tãu, în legãmântul acesta încheiat cu jurãmânt, ºi pe
care Domnul, Dumnezeul tãu, îl încheie cu tine în ziua
aceasta, 12 ca sã te facã azi poporul lui ºi el sã fie Dum-
nezeul tãu, cum þi-a spus ºi cum a jurat pãrinþilor tãi,
Abraham, Isaac ºi Iacob.

13 Nu numai cu voi închei legãmântul acesta sigilat
prin jurãmânt, 14 ci atât cu cei ce sunt aici printre noi, de
faþã în ziua aceasta înaintea Domnului, Dumnezeului
nostru, cât ºi cu cei ce nu sunt aici printre noi în ziua
aceasta. 15 ªtiþi cum am locuit în þara Egiptului ºi cum
am trecut prin mijlocul neamurilor pe care le-aþi
strãbãtut. 16 Aþi vãzut nelegiuirile ºi idolii lor, lemnul ºi
piatra, argintul ºi aurul, cãrora le dãdeau cult. 17 Sã nu
fie între voi nici bãrbat, nici femeie, nici familie, nici
seminþie a cãror inimã sã se abatã azi de la Domnul,
Dumnezeul nostru, ca sã se ducã sã slujeascã dum-
nezeilor neamurilor acelora. Sã nu fie printre voi nici o
rãdãcinã care sã aducã otravã ºi pelin. 18 Nimeni, dupã
ce a auzit cuvintele legãmântului acesta încheiat cu
jurãmânt, sã nu se laude în inima lui ºi sã zicã: «Voi
avea pacea, chiar dacã aº umbla dupã pornirile inimii
mele, pentru cã pãmântul irigat îl va înlocui pe cel uscat».
19 Pe acela Domnul nu-l va ierta. Ci atunci mânia ºi
gelozia Domnului se vor aprinde împotriva omului ace-
luia, toate blestemele scrise în cartea aceasta vor veni
peste el ºi Domnul îi va ºterge numele de sub ceruri.
20 Domnul îl va despãrþi, spre pieirea lui, de toate tribu-
rile lui Israel, ºi-i va da înapoi dupã toate blestemele
legãmântului scris în aceastã carte a legii.

21 Generaþia de oameni care va veni, copiii voºtri
care se vor naºte dupã voi ºi strãinul care va veni de
departe, vãzând plãgile ºi bolile cu care va lovi Domnul
þara aceasta, 22 la vederea pucioasei ºi sãrii, dupã ce va
fi ars întregul þinut, aºa încât nu va fi nici sãmânþã, nici
iarbã care sã creascã, întocmai ca pe urma Sodomei,
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Gomorei, Admei ºi Þeboimului pe care le-a nimicit
Domnul, în mânia ºi urgia lui, 23 toate neamurile vor
zice: «Pentru ce a fãcut Domnul astfel þãrii acesteia?
Pentru ce aceastã mânie aprinsã?» 24 ªi li se va rãspunde:
«Pentru cã au pãrãsit legãmântul încheiat cu ei de Dom-
nul, Dumnezeul pãrinþilor lor, când i-a scos din þara
Egiptului; 25 pentru cã au slujit altor dumnezei ºi s-au
închinat înaintea lor, dumnezei pe care ei nu-i cunoºteau
ºi pe care nu li-i dãduse Domnul. 26 De aceea s-a aprins
Domnul de mânie împotriva acestei þãri ºi a adus peste
ea toate blestemele scrise în cartea aceasta. 27 Domnul
i-a smuls din þara lor cu mânie, cu indignare, cu o mare
furie, ºi i-a aruncat într-o altã þarã, cum se vede ºi azi».

28 Cele ascunse sunt ale Domnului, Dumnezeului nos-
tru, iar cele descoperite sunt ale noastre ºi ale fiilor
noºtri pânã în vecie, ca sã împlinim toate cuvintele legii
acesteia”.

RESPONSORIUL Cf. Gal 3,13-14; cf. Dt 8,14b

R. Cristos s-a fãcut blestem pentru noi, pentru ca
binecuvântarea lui Abraham sã coboare asupra popoare-
lor, * ca sã primim promisiunea Duhului prin credinþã.

V. Dumnezeu ne-a scos din þara Egiptului ºi ne-a
eliberat din casa sclaviei. * Ca sã primim.

LECTURA A DOUA

Din Predicile la Cântarea Cântãrilor
ale sfântului Bernard, abate

(Pred. 61, 3-5: Opera omnia, 1839, 1, 2, 3033)

Unde s-a înmulþit pãcatul,
s-a revãrsat cu prisosinþã harul

Unde putem afla, în slãbiciunea noastrã, siguranþã ºi
odihnã, dacã nu în rãnile Mântuitorului? Aici mã simt
cu atât mai mult în siguranþã, cu cât ºtiu cã mântuirea
lui este mai puternicã. Lumea freamãtã, trupul oprimã,
diavolul îmi întinde curse, dar eu nu mã prãbuºesc,
deoarece sunt zidit pe o stâncã tare. Am sãvârºit un
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pãcat grav; conºtiinþa mi se va tulbura, dar nu va fi
zdruncinatã, deoarece îmi voi aminti de rãnile Domnului.
De fapt, el a fost strãpuns pentru fãrãdelegile noastre
(Is 53,5). Ce poate fi atât ucigãtor ca sã nu poatã fi salvat
de moartea lui Cristos? Prin urmare, dacã mã gândesc la
acest medicament atât de puternic ºi eficace, nu mã voi
înspãimânta de nici o boalã, oricât ar fi de grea.

Se înºela, aºadar, acela care a spus: Pãcatul meu este
prea mare ca sã dobândesc iertare (Gen 4,13). E adevã-
rat cã el nu era mãdular al lui Cristos ºi nici nu-i pãsa
de meritele lui Cristos; nu avea dreptul sã le revendice
ca fiind ale sale, aºa cum un mãdular poate spune cã
bunurile capului sunt ale sale.

Eu, în schimb, iau cu încredere din inima Domnului
ceea ce îmi lipseºte, deoarece milostivirea este acolo
din belºug ºi nu lipsesc cãile prin care ea sã se reverse.
I-au strãpuns mâinile ºi picioarele ºi cu o suliþã i-au
strãpuns coasta; prin aceste rãni, eu pot sã sug miere din
piatrã ºi ulei din stâncã tare (Dt 32,13), adicã sã gust
ºi sã vãd cât de bun este Domnul (cf. Ps 33,9).

El avea gânduri de pace ºi eu nu ºtiam. De fapt, cine
a cunoscut gândul Domnului? Sau cine a fost sfãtuitorul
lui? (cf. Rom 11,34). Cuiul care a pãtruns în el a deve-
nit pentru mine o cheie care îmi descuie ca sã pot vedea
voinþa Domnului. Cum sã nu vezi prin aceastã deschi-
zãturã? Cuiul strigã, strigã ºi rãnile cã Dumnezeu
reconciliazã cu adevãrat lumea cu sine în Cristos. Suliþa
a strãpuns sufletul sãu ºi s-a apropiat de inima sa
(cf. Ps 21,17), pentru ca de acum înainte sã ºtie sã com-
pãtimeascã slãbiciunile mele.

Prin rãnile trupului se dezvãluie taina inimii sale, se
vede clar marele mister al bunãtãþii sale, se descoperã
inima îndurãtoare a Dumnezeului nostru, care ne-a vizi-
tat ca un soare ce rãsare din înãlþime (cf. Lc 1,78). Cum
sã nu se manifeste inima prin aceste rãni? De fapt, cum
sã arãtãm mai clar, dacã nu prin rãnile tale, cã tu,
Doamne, eºti bun, blând ºi bogat în milostivire? Cãci
nimeni nu aratã cã are o dragoste mai mare decât atunci
când îºi dã viaþa pentru cei condamnaþi la moarte.

105



Sãptãmâna a III-a de peste an

Meritul meu, aºadar, este milostivirea Domnului.
Desigur, eu nu voi fi lipsit de merite atât timp cât el va
fi bogat în milostivire. ªi dacã milostivirile Domnului
sunt multe, ºi eu voi prisosi în merite. Dar ce se va
întâmpla dacã voi simþi remuºcãri din cauza multelor
pãcate? Unde s-a înmulþit pãcatul, s-a revãrsat cu priso-
sinþã harul (Rom 5,20). ªi dacã îndurãrile Domnului
sunt veºnice ºi eu voi cânta în veci îndurãrile Domnului
(cf. Ps 88,2). ªi ce este cu dreptatea mea? Doamne, îmi
voi aminti numai de dreptatea ta (cf. Ps 70,16). De
fapt, ea este ºi a mea, cãci tu te-ai fãcut pentru mine
dreptate a lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Is 53,5; 1Pt 2,24

R. El a fost strãpuns pentru pãcatele noastre ºi zdrobit
pentru fãrãdelegile noastre. Pedeapsa care ne mântu-
ieºte a cãzut asupra lui * ºi prin rãnile lui noi toþi ne-am
vindecat.

V. El însuºi, pe lemn, a purtat pãcatele noastre în trupul
sãu, pentru ca noi, murind pentru pãcate, sã trãim pentru
dreptate. * ªi prin rãnile lui.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 30,1-20

Promisiunea iertãrii dupã exil

În zilele acelea, Moise a vorbit cãtre popor:
1 „Când vor veni asupra ta toate aceste lucruri, binecu-

vântarea ºi blestemul pe care le pun înaintea ta, dacã le
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vei pune la inimã în mijlocul tuturor neamurilor între
care te va risipi Domnul, Dumnezeul tãu, 2 dacã te vei
întoarce la Domnul, Dumnezeul tãu, ºi dacã vei asculta
de glasul lui din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu, tu
ºi copiii tãi, potrivit cu tot ce-þi poruncesc azi, 3 atunci
Domnul, Dumnezeul tãu, îi va aduce înapoi pe robii tãi
ºi va avea milã de tine, te va strânge iarãºi din mijlocul
tuturor popoarelor la care te va împrãºtia Domnul,
Dumnezeul tãu. 4 Chiar dacã ai fi risipit pânã la cealaltã
margine a cerului, chiar ºi de acolo te va strânge Domnul,
Dumnezeul tãu, ºi acolo se va duce sã te caute. 5 Dom-
nul, Dumnezeul tãu, te va aduce în þara pe care o stãpâ-
neau pãrinþii tãi, ºi o vei stãpâni; îþi va face bine, ºi te va
înmulþi mai mult decât pe pãrinþii tãi.

6 Domnul, Dumnezeul tãu, îþi va tãia împrejur inima
ta ºi inima seminþei tale, ºi îl vei iubi pe Domnul, Dum-
nezeul tãu, din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu, ca
sã trãieºti. 7 Domnul, Dumnezeul tãu, va face ca toate
aceste blesteme sã cadã peste vrãjmaºii tãi, peste cei ce
te vor urî ºi te vor prigoni. 8 ªi tu te vei întoarce la Dom-
nul, vei asculta de glasul lui ºi vei împlini toate aceste
porunci pe care þi le dau eu astãzi. 9 Domnul, Dumnezeul
tãu, te va umple de bunãtãþi, fãcând sã prospere tot lucrul
mâinilor tale, rodul trupului tãu, rodul turmelor tale ºi
rodul pãmântului tãu; cãci Domnul se va bucura din
nou de fericirea ta, cum se bucura de fericirea pãrinþilor
tãi. 10 Ascultã glasul Domnului, Dumnezeului tãu, ºi
împlineºte hotãrârile ºi poruncile scrise în aceastã carte
a legii. Întoarce-te la Domnul, Dumnezeul tãu, din toatã
inima ta ºi din tot sufletul tãu.

11 Aceastã lege, pe care þi-o prescriu eu astãzi, nu este
nici prea înaltã pentru tine ºi nici prea departe de tine.
12 Ea nu este în ceruri, ca tu sã spui: «Cine se va urca în
cer ca sã ne-o aducã ºi sã ne-o vesteascã, pentru ca noi
s-o putem împlini?» 13 Ea nu este dincolo de mare, ca tu
sã spui: «Cine va trece marea, ca sã ne-o aducã ºi sã ne-o
vesteascã, pentru ca noi s-o auzim ºi s-o împlinim?»
14 Cuvântul acesta este chiar lângã tine, pe buzele tale ºi
în inima ta, ca tu sã-l poþi împlini.
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15 Iatã, îþi pun astãzi înainte viaþa ºi binele, moartea
ºi rãul. 16 Dacã vei asculta de poruncile Domnului, Dum-
nezeului tãu, pe care eu þi le poruncesc astãzi, ca sã-l
iubeºti pe Domnul, Dumnezeul tãu, ºi sã umbli pe cãile
lui ºi sã pãzeºti poruncile lui, legile ºi rânduielile lui,
vei trãi; ºi Domnul, Dumnezeul tãu, te va înmulþi ºi te va
binecuvânta în þara pe care o vei lua în stãpânire. 17 Dar
dacã inima ta se va abate, dacã nu vei asculta ºi, lãsân-
du-te amãgit, te vei închina altor dumnezei ºi le vei sluji,
18 vã spun astãzi cã veþi pieri ºi nu veþi avea zile multe
în þara pe care o veþi lua în stãpânire, dupã ce veþi trece
Iordanul.

19 Iau azi cerul ºi pãmântul ca martori cã am pus îna-
intea voastrã viaþa ºi moartea, binecuvântarea ºi bles-
temul. Alege, aºadar, viaþa, ca sã trãieºti tu ºi seminþia
ta. 20 Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul tãu, sã asculþi
glasul lui ºi sã te alipeºti de el, cãci de aceasta atârnã
viaþa ta ºi lungimea zilelor tale, ºi numai aºa vei putea
locui în þara pe care Domnul, Dumnezeul tãu, cu jurã-
mânt a fãgãduit-o pãrinþilor tãi, lui Abraham, lui Isaac
ºi lui Iacob, cã le-o va da”.

RESPONSORIUL Ier 29,13-14a; Mt 7,7b

R. Cãutaþi-mã ºi mã veþi gãsi dacã mã veþi cãuta din
toatã inima. * Mã voi lãsa gãsit de voi, spune Domnul,
ºi vã voi scoate din robie.

V. Cãutaþi ºi veþi gãsi, bateþi ºi vi se va deschide. * Mã
voi lãsa.

LECTURA A DOUA

Din Predicile lui Ioan de Napoli, episcop

(Pred. 7: PLS 4, 785-786)

Iubeºte-l pe Domnul ºi umblã pe cãile sale

Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de cine mã
voi teme? (Ps 26,1). Era un mare slujitor acesta care
înþelegea cum era luminat, de cine era luminat ºi cine
era cel luminat. El vedea lumina, nu pe aceasta care
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apune seara, ci pe aceea pe care ochiul nu o vede. Sufle-
tele iluminate de aceastã luminã nu cad în pãcat, nu se
înjosesc în vicii.

Domnul spunea: Umblaþi cât timp aveþi lumina cu
voi (In 12,35). Despre care luminã vorbea, dacã nu de-
spre sine însuºi? El a spus: Eu, lumina, am venit în lume
(In 12,46), pentru ca cei care vãd sã nu vadã, iar cei
orbi sã primeascã lumina. Aºadar, Domnul este lumina
noastrã, soarele dreptãþii, care a fãcut sã strãluceascã
Biserica catolicã rãspânditã în lumea întreagã. Pe el l-a
prevestit profetul care striga: Domnul este lumina ºi
mântuirea mea, de cine mã voi teme?

Omul luminat interior nu se clatinã, nu rãtãceºte
drumul, suportã totul. Cel care îºi vede de departe patria
rezistã la orice împotrivire, nu se mâhneºte din cauza
încercãrilor temporare, ci îºi aflã tãria în Dumnezeu;
este smerit cu inima, rezistã la încercare ºi, prin umilinþa
sa, dobândeºte rãbdarea. Aceastã luminã adevãratã, care,
venind în lume, lumineazã pe orice om (cf. In 1,9), se
dãruieºte celor care se tem de ea, se revarsã asupra
aceluia pe care Fiul îl vrea, oriunde vrea ºi se descoperã
aceluia cãruia vrea.

Cel care locuia în întuneric ºi în umbra morþii, adicã în
întunericul rãului ºi în umbra pãcatului, la apariþia acestei
lumini, are oroare de sine însuºi, intrã în el însuºi, se
cãieºte, se ruºineazã ºi spune: Domnul este lumina ºi mân-
tuirea mea, de cine mã voi teme? Fraþii mei, aceastã mân-
tuire este un mare lucru. Aceastã mântuire nu se teme de
slãbiciune, nu-i este fricã de obosealã, nu vede durerea.
De aceea, trebuie sã strigãm cu tãrie ºi entuziasm, nu
numai cu limba, ci ºi cu inima: Domnul este lumina ºi
mântuirea mea, de cine mã voi teme? Dacã el este cel
care lumineazã, dacã el este cel care mântuieºte, de cine
mã voi teme? Sã vinã întunericul ispitelor, Domnul este
lumina mea. Ele vor putea sã vinã, dar nu vor putea sã
învingã; vor putea sã atace inima noastrã, dar nu o vor
doborî. Sã vinã ºi orbirea poftelor, Domnul este lumina
mea. Aºadar, el este tãria noastrã, el, care ni se dãruieºte
ºi cãruia ne dãruim. Alergaþi la medic cât timp mai puteþi,
ca nu cumva, când veþi vrea, sã nu mai puteþi.
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RESPONSORIUL Înþ 9,10.4a

R. Trimite, Doamne, înþelepciunea de la tronul tãu
de slavã, ca sã fie cu mine ºi sã lucreze cu mine; * ca
sã ºtiu ce este plãcut înaintea ta.

V. Dã-mi, Doamne, înþelepciunea care ºade pe tron
alãturi de tine. * Ca sã ºtiu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 31,1-15.23

Ultimele cuvinte ale lui Moise

În zilele acelea, 1 Moise a ieºit ºi a rostit aceste cuvinte
în faþa întregului Israel: 2 „Acum eu sunt în vârstã de o
sutã douãzeci de ani ºi nu mai pot fi conducãtorul
vostru. De altfel, Domnul mi-a zis: «Tu nu vei trece
râul Iordan!» 3 Domnul, Dumnezeul tãu, va merge înain-
tea ta, el va nimici naþiunile pe care le veþi întâlni ºi voi
le veþi lua locul. Iosue va trece Iordanul în fruntea ta,
aºa cum a spus Domnul. 4 Domnul va face cu aceste
naþiuni, cum a fãcut cu regii amoreilor, Sihon ºi Og, cu
þara lor ºi cu toþi cei pe care i-a nimicit. 5 Domnul vi-i
va da în mâinile voastre ºi îi veþi trata aºa cum v-am
poruncit. 6 Fiþi tari ºi faceþi-vã curaj! Nu vã temeþi ºi nu
tremuraþi în faþa lor! Însuºi Domnul, Dumnezeul tãu,
merge înaintea ta: nu te va lãsa singur, nu te va pãrãsi”.

7 Atunci, Moise l-a chemat pe Iosue ºi i-a spus în faþa
întregului Israel: „Ai curaj, fii tare! Tu vei intra împre-
unã cu acest popor în þara pe care Domnul a promis-o
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cu jurãmânt pãrinþilor lor ºi tu o vei împãrþi poporului
ca moºtenire a sa. 8 Domnul va merge înaintea ta. El va
fi cu tine, nu te va lãsa singur ºi nu te va pãrãsi! Nu te
teme, nu-þi pierde curajul!”

9 Moise a scris legea aceasta ºi a încredinþat-o preo-
þilor, fiii lui Levi, care duceau chivotul legãmântului
Domnului, ºi tuturor bãtrânilor lui Israel. 10 Moise le-a
dat porunca aceasta: „La fiecare ºapte ani, în anul
iertãrii, la sãrbãtoarea Corturilor, 11 când tot Israelul va
veni sã se înfãþiºeze înaintea Domnului, Dumnezeului
tãu, în locul pe care-l va alege el, sã citeºti legea aceasta
înaintea întregului Israel, în auzul lor. 12 Sã strângi
poporul, bãrbaþii, femeile, copiii ºi strãinul care va fi în
cetãþile tale, ca sã audã ºi sã înveþe sã se teamã de Dom-
nul, Dumnezeul vostru, sã pãzeascã ºi sã împlineascã
toate cuvintele legii acesteia. 13 Pentru ca ºi copiii lor,
care n-o vor cunoaºte, s-o audã ºi sã înveþe sã se teamã
de Domnul, Dumnezeul vostru, în toate zilele cât veþi
trãi în þara pe care o veþi lua în stãpânire, dupã ce veþi
trece Iordanul”.

14 Domnul i-a zis lui Moise: „Iatã cã se apropie ziua
morþii tale. Cheamã-l pe Iosue, ºi staþi în cortul întâl-
nirii. Eu voi da poruncile mele”. Moise ºi Iosue s-au
dus ºi au stat în cortul întâlnirii. 15 ªi Domnul s-a arãtat
în cort, într-un stâlp de nor: ºi stâlpul de nor s-a oprit la
uºa cortului.

23 Domnul i-a poruncit lui Iosue, fiul lui Nun, ºi i-a
zis: „Fii tare ºi ai curaj, cãci tu îi vei duce pe fiii lui
Israel în þara pe care am jurat cã le-o voi da; ºi eu
însumi voi fi cu tine”.

RESPONSORIUL Dt 31,7b-8; Prov 3,26

R. Fii tare ºi ai curaj pentru cã Domnul, Dumnezeul
tãu, * el însuºi va fi cãlãuza ta, va fi cu tine; nu te teme.

V. Domnul va fi alãturi de tine ºi-þi va pãzi paºii ca
sã nu cazi. * El însuºi.
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LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Ioan Fisher, episcop martir

(Ps 101: Opera omnia, ed. 1597, 1588-1589)

Faptele minunate ale lui Dumnezeu

Mai întâi, Dumnezeu a eliberat poporul lui Israel din
sclavia Egiptului, fãcând multe semne ºi minuni: l-a
fãcut sã treacã prin Marea Roºie ca pe uscat; l-a hrãnit
în pustiu cu alimente cereºti, manã ºi prepeliþe; pentru
a-i potoli setea, a scos dintr-o stâncã tare un izvor nesecat
de apã; l-a fãcut victorios asupra tuturor duºmanilor
care se ridicau împotriva lui; a fãcut ca Iordanul sã se
dea înapoi pentru un timp ºi sã nu-ºi mai urmeze cursul;
i-a împãrþit ºi i-a dat þara fãgãduitã dupã numãrul de
triburi ºi de familii. Dar, deºi a fãcut toate acestea cu
atâta iubire ºi mãrinimie, acei oameni ingraþi ºi cu
adevãrat nerecunoscãtori pentru toate acestea au pãrãsit
ºi au respins cultul lui Dumnezeu ºi de mai multe ori
s-au fãcut vinovaþi de crima respingãtoare a idolatriei.

Apoi, atunci când eram pãgâni ºi mergeam la idolii
cei mulþi ca ºi cum eram mânaþi (cf. 1Cor 12,2), ne-a
tãiat ºi pe noi din mãslinul sãlbatic al neamurilor
(cf. Rom 11,24), cãruia îi aparþineam din naturã, ºi ne-a
altoit pe mãslinul adevãrat al poporului iudaic, rupân-
du-i chiar ramurile naturale, ºi ne-a fãcut pãrtaºi la
rãdãcina ºi la seva harului sãu. În sfârºit, el nu l-a cruþat
pe propriul sãu Fiu, ba chiar l-a dat la moarte pentru
noi toþi, ca pe o ofrandã ºi o jertfã de bunã mireasmã, ca
sã ne rãscumpere de orice nelegiuire ºi sã cureþe pentru
sine un popor numai al sãu, plin de zel pentru fapte bune
(cf. Rom 8,32; Ef 5,2; Tit 2,14).

Dar, cu toate cã aceste lucruri nu sunt doar niºte
dovezi, ci semne foarte sigure ale iubirii sale nemãrginite
ºi ale bunãvoinþei sale faþã de noi, noi, oamenii, atât de
nerecunoscãtori, ba chiar întrecând orice limitã a nerecu-
noºtinþei, nu þinem cont de iubirea lui Dumnezeu, nici
nu recunoaºtem mãreþia binefacerilor sale, dimpotrivã,
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refuzãm ºi chiar îl dispreþuim pe autorul ºi pe împãr-
þitorul acestor bunuri atât de mari. Nici mãcar acea milos-
tivire admirabilã, oferitã fãrã încetare celor pãcãtoºi, nu
ne determinã sã ne orânduim viaþa ºi obiceiurile dupã
legea sa preasfântã.

Toate acestea, care sunt scrise spre amintirea veºnicã
a generaþiilor viitoare, sunt vrednice de crezut ºi se
cuvine ca toþi cei care în viitor se vor numi creºtini,
recunoscând marea bunãtate a lui Dumnezeu faþã de
noi, sã nu înceteze niciodatã sã celebreze laudele divine.

RESPONSORIUL Ps 67 (68),27; 95 (96),1

R. Binecuvântaþi-l pe Dumnezeu în adunãrile voastre,
* voi, cei din seminþiile lui Israel.

V. Cântaþi Domnului un cântec nou. Cântaþi Domnului
toþi locuitorii pãmântului. * Voi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Deuteronomului 32,48-52; 34,1-12

Moartea lui Moise

În zilele acelea, 32,48 Domnul i-a vorbit lui Moise ºi i-a
zis: 49 „Suie-te în munþii Abarim, pe muntele Nebo în
þara Moabului, în faþa Ierihonului; ºi priveºte þara
Canaanului pe care o dau în stãpânire copiilor lui Israel.
50 Tu vei muri pe muntele pe care te vei sui ºi vei fi
adãugat la poporul tãu, dupã cum Aron, fratele tãu, a
murit pe muntele Hor ºi a fost adãugat la poporul lui,
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51 pentru cã aþi pãcãtuit împotriva mea în mijlocul fiilor
lui Israel, lângã apele Meriba, la Cadeº, în pustiul Sin,
ºi nu aþi arãtat sfinþenia mea în mijlocul fiilor lui Israel.
52 Tu vei vedea doar de departe þara dinaintea ta; dar nu
vei intra în þara pe care o dau fiilor lui Israel”.

34,1 Din stepele Moabului, Moise s-a urcat pe muntele
Nebo, pe creasta Pisga, care este în faþa Ierihonului.
Domnul i-a arãtat toatã þara: de la Galaad pânã la Dan;
2 întregul Neftali, þinutul lui Efraim ºi Manase, tot þinutul
lui Iuda pânã la Marea Mediteranã, 3 þinutul Negheb,
câmpia Iordanului ºi valea Ierihonului, cetatea palmi-
erilor, pânã la Þoar. 4 Domnul i-a zis: „Iatã þara pe care
eu am jurat lui Abraham, lui Isaac ºi lui Iacob cã le-o
voi da urmaºilor lor. Ai vãzut-o cu ochii tãi, dar nu vei
intra în ea”. 5 Moise, slujitorul Domnului, a murit acolo,
în þinutul Moab, dupã cuvântul Domnului. 6 El a fost
înmormântat în valea care se aflã în faþa Bet-Peorului,
în þinutul Moab. Însã, nici pânã în ziua de azi, nimeni
nu ºtie unde se aflã mormântul sãu. 7 Moise avea o sutã
douãzeci de ani când a murit; vederea nu-i slãbise,
vigoarea nu i se micºorase. 8 Israeliþii l-au plâns pe Moise
în stepele Moabului timp de treizeci de zile, cât a durat
doliul.

9 Iosue, fiul lui Nun, era plin de duhul înþelepciunii,
pentru cã Moise îºi impusese mâinile asupra lui. Fiii lui
Israel îl ascultau acum pe el ºi împlineau ceea ce Domnul
îi poruncise lui Moise.

10 Niciodatã nu s-a mai ridicat în Israel un profet ase-
menea lui Moise, cu care Domnul se întreþinea faþã în
faþã. 11 Din porunca Domnului a sãvârºit atâtea semne
ºi minuni în Egipt în faþa faraonului, a tuturor servi-
torilor lui ºi a întregii sale þãri! 12 Ce mare putere, ce
tãrie de temut a dovedit Moise în ochii întregului Israel!

RESPONSORIUL In 1,14bc.16a.17; Sir 24,33

R. A locuit între noi Cuvântul plin de har ºi de adevãr
ºi din plinãtatea lui am primit noi toþi; pentru cã legea
a fost datã prin Moise, * harul ºi adevãrul au venit prin
Isus Cristos.
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V. Legea pe care a dat-o Moise este moºtenirea casei
lui Iacob. * Harul.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 18.22)

Misterul morþii

În faþa morþii, enigma condiþiei umane îºi atinge cul-
mea. Omul nu este chinuit numai de suferinþã ºi de degra-
darea progresivã a trupului, ci, mai mult încã, de teama
dispariþiei definitive. Pe bunã dreptate însã instinctul
inimii sale îl face sã se îngrozeascã de o distrugere totalã
ºi de o dispariþie definitivã ºi sã le respingã. Sãmânþa
veºniciei pe care o poartã în sine, neputându-se reduce
la materie, se rãzvrãteºte împotriva morþii. Toate încer-
cãrile tehnicii, oricât de utile, nu pot liniºti anxietatea
omului: prelungirea longevitãþii biologice nu poate satis-
face dorinþa de viaþã ulterioarã care dãinuie neclintitã în
inima lui.

Dacã orice imaginaþie amuþeºte în faþa morþii, Biserica
însã instruitã de revelaþia divinã, afirmã cã omul a fost
creat de Dumnezeu pentru un scop fericit dincolo de
limitele mizeriei pãmânteºti. Mai mult, credinþa creº-
tinã ne învaþã cã moartea trupeascã, de care omul ar fi
fost scutit dacã nu ar fi pãcãtuit, va fi învinsã atunci
când mântuirea, pierdutã din vina lui, îi va fi redatã de
atotputernicul ºi milostivul Mântuitor. Cãci Dumnezeu
l-a chemat ºi îl cheamã pe om sã se ataºeze de el cu toatã
fiinþa, într-o comuniune veºnicã de viaþã dumnezeiascã
nepieritoare. Aceastã victorie a dobândit-o Cristos învi-
ind din morþi, eliberându-l pe om de moarte prin moartea
sa. Aºadar, oricãrui om care reflecteazã, credinþa, oferitã
cu argumente solide, îi dã un rãspuns la neliniºtea lui în
privinþa soartei viitoare; în acelaºi timp, îi dã posibili-
tatea sã comunice în Cristos cu cei dragi care au fost
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rãpiþi de moarte, oferindu-i speranþa cã ei au aflat deja
la Dumnezeu adevãrata viaþã.

Desigur, pentru creºtin este o necesitate ºi o datorie
presantã sã lupte împotriva rãului cu preþul multor încer-
cãri ºi sã îndure moartea; însã, asociat la misterul pascal
ºi fãcut asemenea lui Cristos întru moarte, întãrit de spe-
ranþã, va merge spre înviere.

Acest lucru este valabil nu numai pentru creºtini, ci
ºi pentru toþi oamenii de bunãvoinþã, în a cãror inimã
harul lucreazã în mod invizibil. Într-adevãr, de vreme
ce Cristos a murit pentru toþi, iar chemarea ultimã a
omului este în mod efectiv una, ºi anume divinã, trebuie
sã susþinem cã Duhul Sfânt oferã tuturor posibilitatea
ca, într-un mod cunoscut de Dumnezeu, sã fie asociaþi
acestui mister pascal.

Atât de mare ºi de minunat este misterul omului, care
strãluceºte, prin revelaþia creºtinã, celor ce cred. Prin
Cristos ºi în Cristos se lumineazã enigma durerii ºi a
morþii, care, în afara evangheliei lui, ne striveºte. Cristos
a înviat, nimicind moartea prin moartea sa, ºi ne-a dãruit
viaþa pentru ca noi, fii în Fiul, sã strigãm în Duhul
Sfânt: Abba, Tatã! (Rom 8,15).

RESPONSORIUL Ps 26 (27),1; 22 (23),4ab

R. Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de cine mã
voi teme? * Domnul este apãrãtorul vieþii mele, de cine
mã voi înfricoºa?

V. Chiar dacã va fi sã umblu prin valea întunecatã a
morþii, nu mã tem de nici un rãu, cãci tu eºti cu mine.
* Domnul.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

116



DUMINICA A IV-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Vãzând mulþimile, Isus s-a suit pe munte ºi s-au apro-
piat de el ucenicii sãi. Iar el a început sã-i înveþe, zicând:
„Fericiþi cei sãraci în duh, cãci a lor este împãrãþia
cerurilor”.

Anul B

Toþi erau uimiþi de învãþãtura lui Isus, cãci îi învãþa
ca unul care are putere.

Anul C

Toþi se minunau de cuvintele pline de har ce ieºeau
din gura lui Isus.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 1,1–2,12

Preocuparea sfântului Paul
pentru Biserica din Tesalonic

1,1 Paul, Silvan ºi Timotei cãtre Biserica tesalonice-
nilor, care este în Dumnezeu Tatãl ºi în Domnul Isus
Cristos: har vouã ºi pace.
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2 Îi mulþumim mereu lui Dumnezeu pentru voi toþi,
pomenindu-vã fãrã încetare în rugãciunile noastre, 3 adu-
cându-ne aminte de lucrarea credinþei voastre, de strã-
dania iubirii ºi de perseverenþa speranþei voastre în Isus
Cristos înaintea lui Dumnezeu, Tatãl nostru. 4 Noi
cunoaºtem, fraþi iubiþi de Dumnezeu, cã aþi fost aleºi
5 pentru cã evanghelia noastrã n-a ajuns la voi numai
prin cuvânt, ci ºi prin putere, prin Duhul Sfânt ºi prin
convingerea deplinã, dupã cum ºtiþi cã astfel am fost
între voi ºi pentru binele vostru.

6 Iar voi aþi devenit imitatorii noºtri ºi ai Domnului,
primind cuvântul în multe necazuri cu bucuria Duhului
Sfânt, 7 aºa încât voi aþi devenit exemplu pentru toþi cei
care cred în Macedonia ºi Ahaia. 8 Într-adevãr, cuvântul
Domnului a rãsunat, pornind de la voi, nu numai în
Macedonia ºi Ahaia, ci credinþa voastrã în Dumnezeu
s-a rãspândit în toate pãrþile, aºa încât noi nu trebuie sã
mai spunem nimic. 9 Ei înºiºi povestesc ce fel de
primire am avut la voi ºi cum v-aþi întors la Dumnezeu
de la idoli ca sã slujiþi Dumnezeului celui viu ºi adevãrat
10 ºi sã-l aºteptaþi pe Fiul sãu din ceruri, pe care el l-a
înviat din morþi, pe Isus, cel care ne mântuieºte de
mânia ce va veni.

2,1 Voi înºivã, fraþilor, ºtiþi cã venirea noastrã la voi
nu a fost zadarnicã, 2 ci, dupã cum ºtiþi, dupã ce am fost
maltrataþi ºi insultaþi la Filipi, am aflat curaj în Dum-
nezeul nostru sã vã vestim evanghelia lui Dumnezeu,
ducând o luptã aprigã. 3 Cãci îndemnul nostru nu provine
dintr-o rãtãcire, nici cu gând necinstit, nici cu înºelãciune,
4 ci aºa cum am fost gãsiþi vrednici de Dumnezeu sã ni
se încredinþeze evanghelia, aºa vorbim, nu ca sã le fim
oamenilor pe plac, ci lui Dumnezeu, care pune la încer-
care inimile noastre. 5 Precum ºtiþi, noi nu am folosit
niciodatã cuvinte de linguºire, nici nu am avut vreun
gând ascuns de lãcomie, Dumnezeu este martor, 6 nici
nu am cãutat slavã de la oameni: nici de la voi ºi nici
de la alþii; 7 deºi, ca apostoli ai lui Cristos, am fi putut
sã vã fim povarã. Dimpotrivã, ne-am fãcut blânzi în
mijlocul vostru ca o doicã ce îºi dezmiardã copiii. 8 Atât
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de ataºaþi eram de voi încât eram gata sã vã dãm nu
numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele noastre,
pentru cã ne deveniserãþi dragi. 9 De fapt, vã aduceþi
aminte, fraþilor, de munca ºi osteneala noastrã: noaptea
ºi ziua lucram ca sã nu devenim o povarã pentru nici
unul dintre voi ºi vã predicam evanghelia lui Dumnezeu.
10 Voi sunteþi martori, ºi Dumnezeu, de asemenea, cã
ne-am purtat cu sfinþenie, cu dreptate ºi fãrã prihanã
faþã de voi, cei care credeþi. 11 Voi ºtiþi cã ne-am purtat
faþã de fiecare dintre voi ca un tatã faþã de copiii sãi:
12 v-am îndemnat, v-am îmbãrbãtat ºi v-am implorat sã
vã purtaþi în chip vrednic de Dumnezeu, care vã cheamã
la împãrãþia sa ºi la glorie.

RESPONSORIUL 1Tes 1,9b-10; 3,12a.13

R. Voi v-aþi întors la Dumnezeu ca sã slujiþi Dum-
nezeului celui viu ºi adevãrat ºi sã-l aºteptaþi pe Fiul
sãu din ceruri, pe care el l-a înviat din morþi. * El ne
mântuieºte de mânia ce va veni.

V. Sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în
iubire unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, ca sã întãreascã
inimile voastre în sfinþenie la venirea Domnului. * El ne
mântuieºte.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre smirneni
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Nr. 1, 1 – 4, 1: Funk 1, 235-237)

Cristos ne-a chemat la împãrãþia ºi la gloria sa

Ignaþiu, numit ºi Teoforul, Bisericii lui Dumnezeu
Tatãl ºi a iubitului Isus Cristos, Bisericii pe care milos-
tivirea divinã a copleºit-o cu toate harurile, Bisericii
care este plinã de credinþã ºi de dragoste ºi cãreia nu-i
lipseºte nici un dar, Bisericii preaiubite de Dumnezeu
ºi purtãtoare de sfinþi, Bisericii care este în Smirna în
Asia, în curãþia spiritului ºi în cuvântul lui Dumnezeu,
multã bucurie!
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Îl preamãresc pe Isus Cristos Dumnezeu, care v-a
fãcut atât de înþelepþi. Am vãzut, într-adevãr, cã aþi
ajuns desãvârºiþi într-o credinþã neclintitã, ca ºi cum aþi
fi pironiþi, cu trupul ºi cu sufletul, pe crucea Domnului
Isus Cristos ºi cã sunteþi întãriþi în dragoste prin sân-
gele lui Cristos, plini de credinþã în Domnul nostru,
care cu adevãrat este dupã trup din neamul lui David
(Rom 1,3), dar Fiu al lui Dumnezeu dupã voinþa ºi
puterea lui Dumnezeu, nãscut cu adevãrat din Fecioarã,
botezat de Ioan, ca sã se împlineascã de el toatã drep-
tatea (cf. Mt 3,15); care, pe timpul lui Ponþiu Pilat ºi al
lui Irod tetrarhul, a fost pironit cu adevãrat pentru noi
cu trupul (din al cãrui fruct suntem noi prin fericita lui
pãtimire), pentru ca prin învierea lui sã se ridice în veci
stindardul sãu, ca sã-i adune pe sfinþii ºi credincioºii
sãi, fie dintre iudei, fie dintre pãgâni, într-un singur trup
al Bisericii lui.

El a pãtimit toate acestea pentru noi, ca sã ne mântu-
im; el a pãtimit cu adevãrat, aºa cum a înviat cu adevãrat.

Eu ºtiu cã a fost în trup ºi dupã înviere, ºi cred cã ºi
acum este în trup. Când a venit la Petru ºi la însoþitorii
sãi, le-a spus: Atingeþi-mã, pipãiþi-mã ºi vedeþi, cã nu
sunt un duh fãrã trup (cf. Lc 24,39). ªi îndatã l-au atins
ºi au crezut, unindu-se strâns ºi cu trupul ºi cu duhul lui.
Din acest motiv au dispreþuit moartea ºi au triumfat
asupra ei. Dupã înviere, a mâncat ºi a bãut cu ei, ca unul
în trup, deºi duhovniceºte era unit cu Tatãl.

Preaiubiþilor, vã dau aceste sfaturi, cu toate cã ºtiu cã
ºi voi gândiþi la fel ca mine.

RESPONSORIUL Gal 2,19.20

R. Eu am murit pentru lege ca sã trãiesc pentru Dum-
nezeu ºi ceea ce trãiesc acum în trup, trãiesc prin cre-
dinþa în Fiul lui Dumnezeu; * care m-a iubit ºi s-a dat
pe sine pentru mine.

V. Am fost rãstignit împreunã cu Cristos; aºadar, nu
mai trãiesc eu, ci Cristos trãieºte în mine. * Care m-a
iubit.
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IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Fericiþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe
Dumnezeu, spune Domnul.

Anul B

Se întrebau unii pe alþii, zicând: „Ce este aceasta?
Învãþãturã nouã, datã cu autoritate. Le porunceºte pânã
ºi duhurilor necurate ºi ele i se supun”.

Anul C

Adevãr vã spun: Nici un profet nu este bine primit în
patria sa.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Fericiþi fãcãtorii de pace, cãci fiii lui Dumnezeu se
vor chema, spune Domnul.

Anul B

Toþi au fost uimiþi ºi îndatã faima lui s-a rãspândit
pretutindeni, în tot þinutul Galileii.

Anul C

L-au scos pe Isus din cetate ca sã-l arunce în prãpas-
tie. Dar el, trecând prin mijlocul lor, a plecat.
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 2,13–3,13

Prietenia lui Paul faþã de tesaloniceni
2,13 Fraþilor, noi îi mulþumim lui Dumnezeu fãrã înce-

tare, pentru cã, primind cuvântul lui Dumnezeu pe care
l-aþi auzit de la noi, l-aþi primit nu ca pe un cuvânt al
oamenilor, ci aºa cum este într-adevãr, ca pe cuvântul
lui Dumnezeu, care acþioneazã cu putere în voi, cei
care credeþi. 14 Cãci voi, fraþilor, aþi devenit imitatorii
Bisericilor lui Dumnezeu, care se aflã în Iudeea în
Cristos Isus, pentru cã suferiþi ºi voi aceleaºi lucruri din
partea celor care sunt de acelaºi neam, dupã cum ºi ele
au suferit din partea iudeilor, 15 care l-au omorât ºi pe
Domnul Isus ºi pe profeþi ºi ne-au persecutat ºi pe noi.
Ei nu sunt plãcuþi lui Dumnezeu ºi sunt împotriva tuturor
oamenilor, 16 împiedicându-ne sã predicãm pãgânilor
ca sã se mântuiascã spre a-ºi împlini mãsura pãcatelor
lor pretutindeni, dar i-a ajuns mânia lui Dumnezeu,
care e spre sfârºit.

17 Noi, fraþilor, dupã ce am fost despãrþiþi de voi pentru
câtva timp, despãrþiþi la faþã, nu la inimã, am cãutat ºi
mai mult, cu mare dor, sã revedem faþa voastrã, 18 pentru
cã am voit sã venim la voi – cel puþin eu, Paul, de mai
multe ori – dar Satana ne-a împiedicat. 19 Cãci care este
speranþa noastrã, sau bucuria, sau coroana noastrã de
laudã în faþa Domnului nostru Isus, la venirea lui, dacã
nu voi? 20 Cãci voi sunteþi mãrirea ºi bucuria noastrã.

3,1 De aceea, nemaiavând rãbdare, ne-am hotãrât sã
rãmânem singuri în Atena 2 ºi l-am trimis pe Timotei,
fratele nostru ºi colaboratorul lui Dumnezeu la evan-
ghelia lui Cristos, ca sã vã întãreascã ºi sã vã îmbãrbãteze
cu privire la credinþa voastrã, 3 pentru ca nimeni sã nu
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se clatine în aceste necazuri. De fapt, ºtiþi voi înºivã cã
la aceasta am fost destinaþi. 4 ªi când eram la voi, v-am
spus de mai înainte cã vom avea de suferit, dupã cum
s-a ºi întâmplat, ºi voi o ºtiþi. 5 De aceea, nemaiavând
rãbdare, am trimis ca sã aflu despre credinþa voastrã,
pentru ca nu cumva sã vã fi ispitit ispititorul, iar oste-
neala noastrã sã fi fost zadarnicã.

6 Dar acum Timotei s-a întors la noi de la voi ºi ne-a
adus vestea cea bunã a credinþei ºi iubirii voastre ºi cã
aveþi o bunã amintire despre noi întotdeauna, dorind sã
ne vedeþi aºa cum ºi noi dorim sã vã vedem. 7 De aceea,
fraþilor, suntem mângâiaþi prin voi în orice strâmtorare
ºi necaz, datoritã credinþei voastre, 8 cãci acum mai
prindem viaþã, dacã voi staþi neclintiþi în Domnul. 9 De
fapt, ce mulþumire i-am putea aduce lui Dumnezeu în
privinþa voastrã pentru toatã bucuria cu care ne bucu-
rãm datoritã vouã înaintea Dumnezeului nostru? 10 Noap-
tea ºi ziua îl rugãm cu stãruinþã sã vã vedem faþa ºi sã
completãm ceea ce mai lipseºte credinþei voastre.

11 Însuºi Dumnezeu ºi Tatãl nostru ºi Domnul nostru
Isus sã îndrepte calea noastrã spre voi, 12 iar pe voi sã
vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în iubire unii
faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem noi faþã de
voi, 13 ca sã întãreascã inimile voastre, aºa încât sã fiþi
fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl nostru la
venirea Domnului nostru Isus împreunã cu toþi sfinþii
sãi. Amin.

RESPONSORIUL Cf. 1Tes 3,12.13a; 2Tes 2,16a.17a

R. Domnul sã vã facã sã creºteþi ºi sã prisosiþi în iubire
unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, * ca sã întãreascã inimile
voastre în sfinþenie.

V. Însuºi Domnul nostru sã mângâie inimile voastre.
* Ca sã întãreascã.

LECTURA A DOUA

Din Tratate asupra Psalmilor, atribuite sfântului Ilariu

(Ps 132: PLS 1, 244-245)
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Mulþimea celor care au crezut
era o singurã inimã ºi un singur suflet

Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este ca fraþii sã locu-
iascã împreunã! (Ps 132,1). Este bine ºi plãcut ca fraþii
sã locuiascã împreunã, deoarece, atunci când locuiesc
împreunã, ei sunt uniþi în adunarea Bisericii; sunt
chemaþi fraþi, pentru cã sunt uniþi în iubirea care îi face
sã aibã o singurã voinþã.

Citim cã aceastã mare poruncã a fost trãitã la începu-
tul predicãrii apostolilor, cãci se spune: Mulþimea celor
care au crezut era o singurã inimã ºi un singur suflet
(Fap 4,32). De fapt, aºa trebuie sã fie poporul lui Dum-
nezeu: sã fie fraþi având un singur Tatã, sã fie una având
un singur Duh, sã trãiascã în armonie în aceeaºi casã,
sã fie membrele unui singur trup.

Este plãcut ºi bine ca fraþii sã locuiascã împreunã.
Aceastã bunãtate ºi aceastã plãcere profetul o prezintã
printr-o comparaþie: Este ca untdelemnul de preþ pe cap,
care coboarã pe barbã, pe barba lui Aron, care se prelinge
pe marginea veºmintelor sale (Ps 132,2). Untdelemnul
lui Aron, folosit pentru consacrarea sa preoþeascã, a fost
pregãtit din diferite parfumuri. Dumnezeu a voit ca
aceastã consacrare sã fie acordatã mai întâi preotului
sãu; de asemenea, ºi pe Domnul nostru a voit sã-l ungã
în mod nevãzut ca pe nimeni altul dintre semenii sãi
(Ps 44,8). Aceastã ungere nu este pãmânteascã; el nu
este uns cu uleiul din corn, aºa cum erau unºi regii, ci
cu untdelemnul bucuriei (Ps 44,8). De aceea, dupã
aceastã ungere, Aron a fost numit, dupã lege, „cristos”,
adicã uns.

Dupã cum acest unguent, atunci când este vãrsat asu-
pra cuiva, îndepãrteazã gândurile necurate ale inimii,
tot aºa, prin ungerea iubirii, noi rãspândim armonia, lucru
plãcut lui Dumnezeu, dupã cum spune Apostolul: Noi
suntem mireasma plãcutã a lui Cristos (2Cor 2,15).
Aºadar, dupã cum lui Dumnezeu i-a plãcut acea ungere
care l-a consacrat preot pe Aron, tot la fel este bine ºi
plãcut ca fraþii sã locuiascã împreunã.
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Untdelemnul coboarã de pe creºtet pe barbã. Barba
este podoaba vârstei mature. De aceea nu se cuvine ca
noi sã fim copii în Cristos, decât doar pentru ceea ce s-a
spus, adicã sã fim copii cât priveºte rãutatea, dar nu ºi
cât priveºte mintea. Apostolul spune cã toþi cei necre-
dincioºi sunt copii, deoarece, neputând încã sã mãnânce
hranã solidã, au nevoie de lapte, dupã cum spune acelaºi
Apostol: V-am dat sã beþi lapte, nu mâncare solidã, pen-
tru cã încã nu o puteaþi primi, ba nici acum nu puteþi
(1Cor 3,2). 

RESPONSORIUL Rom 12,5; Ef 4,7; 1Cor 12,13

R. Noi, care suntem mulþi, suntem un singur trup în
Cristos ºi mãdulare unii altora. * Fiecãruia dintre noi i
s-a dat harul dupã mãsura darului lui Cristos.

V. Noi toþi am fost botezaþi într-un singur Duh spre a
forma un singur trup ºi toþi am fost adãpaþi într-un sin-
gur Duh. * Fiecãruia.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 4,1-18

Sfinþenia vieþii ºi speranþa în înviere
1 Fraþilor, vã rugãm ºi vã îndemnãm în Domnul Isus

ca, aºa cum aþi învãþat de la noi cum trebuie sã vã
comportaþi ºi sã fiþi plãcuþi lui Dumnezeu, aºa sã vã ºi
comportaþi ca sã prisosiþi tot mai mult. 2 Cãci voi ºtiþi
ce învãþãturi v-am dat în numele Domnului Isus.
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3 De fapt, aceasta este voinþa lui Dumnezeu: sfinþirea
voastrã. Sã vã feriþi de desfrânare! 4 Fiecare sã ºtie sã-ºi
stãpâneascã propriul trup în sfinþenie ºi cinste, 5 nu în
patima poftei ca pãgânii, care nu-l cunosc pe Dum-
nezeu. 6 Nimeni sã nu-l asupreascã sau sã-l înºele în
aceastã privinþã pe fratele sãu, pentru cã Domnul rãzbunã
toate acestea, dupã cum v-am spus ºi v-am arãtat mai
înainte. 7 Cãci Dumnezeu nu ne-a chemat la necurãþie,
ci la sfinþenie. 8 De aceea, cine dispreþuieºte acestea nu
dispreþuieºte un om, ci pe Dumnezeu, care vi-l dã pe
Duhul sãu Sfânt.

9 Cât despre iubirea frãþeascã, nu e nevoie sã vã mai
scriem, cãci voi înºivã aþi fost învãþaþi de Dumnezeu sã
vã iubiþi unii pe alþii. 10 De fapt, o ºi faceþi faþã de toþi
fraþii care sunt în întreaga Macedonie. Totuºi, vã îndem-
nãm, fraþilor, sã prisosiþi ºi mai mult, 11 cãutând sã trãiþi
în liniºte, sã vã vedeþi de treburile voastre ºi sã munciþi
cu propriile voastre mâini, dupã cum v-am poruncit,
12 sã vã comportaþi cu demnitate faþã de cei din afarã ºi
sã nu aveþi nevoie de nimeni.

13 Nu vreau, fraþilor, ca voi sã rãmâneþi în neºtiinþã cu
privire la cei morþi, ca sã nu vã întristaþi ca ceilalþi, care
nu au speranþã. 14 Cãci dacã noi credem cã Isus a murit
ºi a înviat, la fel, prin Isus, Dumnezeu îi va aduce pe cei
adormiþi împreunã cu el.

15 De fapt, vã spunem aceasta dupã cuvântul Dom-
nului: noi, cei vii, care vom rãmâne pânã la venirea Dom-
nului, nu vom trece înaintea celor morþi, 16 pentru cã
însuºi Domnul, la porunca divinã, la strigãtul arhan-
ghelului ºi în sunetul trâmbiþei lui Dumnezeu, va coborî
din ceruri ºi cei morþi în Cristos vor învia mai întâi;
17 apoi noi, cei vii, care vom fi rãmas atunci, ºi vom fi
rãpiþi împreunã cu ei în nori ca sã-l întâmpinãm pe
Domnul în vãzduh ºi astfel vom fi cu Domnul pentru
totdeauna. 18 Aºadar, îmbãrbãtaþi-vã unii pe alþi cu aceste
cuvinte.
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RESPONSORIUL 1Tes 4,16a; Mc 13,27b; cf. Mt 24,31a

R. Însuºi Domnul, la porunca divinã, la strigãtul arhan-
ghelului ºi în sunetul trâmbiþei lui Dumnezeu, va coborî
din ceruri * ºi îi va aduna pe toþi aleºii sãi din cele patru
vânturi, de la capãtul pãmântului ºi pânã la capãtul cerului.

V. Când va veni Fiul Omului, îi va trimite pe îngerii sãi
cu sunet puternic de trâmbiþã * ºi îi va aduna.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor,
de sfântului Irineu, episcop

(Cartea 3, 19, 1.3 – 20, 1: SCh 34, 332.336-338)

Pârga învierii în Cristos

Cuvântul lui Dumnezeu s-a fãcut om ºi Fiul lui Dum-
nezeu s-a fãcut Fiu al omului, pentru ca omul, care se
uneºte cu Cuvântul lui Dumnezeu ºi primeºte adopþia, sã
devinã fiu al lui Dumnezeu.

De fapt, noi nu am fi putut primi nestricãciunea ºi
nemurirea într-un alt mod decât unindu-ne cu nestricã-
ciunea ºi nemurirea. ªi cum am fi putut sã ne unim cu
nestricãciunea ºi nemurirea decât dacã mai întâi nestricã-
ciunea ºi nemurirea nu ar fi devenit ceea ce suntem noi,
pentru ca ceea ce era stricãcios sã fie absorbit de nestri-
cãciune ºi ceea ce era muritor sã fie absorbit de nemu-
rire, ca noi sã primim adopþia de fii?

Fiul lui Dumnezeu ºi Domnul nostru este, aºadar,
Cuvântul Tatãlui ºi Fiul Omului, deoarece s-a nãscut ca
om din Maria, care era ºi ea din neamul omenesc; prin
aceastã naºtere omeneascã a devenit Fiul Omului.

În acest sens, însuºi Domnul ne-a dat un semn în adân-
curile pãmântului ºi în înãlþimile cerului, un semn pe
care omul nu-l ceruse, deoarece el nu sperase niciodatã
cã o fecioarã ar putea sã rãmânã însãrcinatã ºi, rãmâ-
nând fecioarã, sã nascã un fiu; cã acest fiu ar fi Dumnezeu
cu noi (cf. Is 7,10-17), care s-ar coborî în adâncurile
pãmântului în cãutarea oiþei pierdute (care, de fapt, era
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creatura sa) ºi s-ar urca în înãlþimi ca sã-l ofere ºi sã-l
încredinþeze Tatãlui pe omul care fusese regãsit, fãcând
din el însuºi pârga învierii omului. Astfel, aºa cum
capul a înviat din morþi, tot aºa vor învia ºi celelalte
membre ale trupului (adicã orice om care va mai fi
gãsit în viaþã, dupã ce se va fi împlinit timpul condam-
nãrii sale din cauza neascultãrii), care sunt þinute împre-
unã de legãturi ºi articulaþii ºi sunt întãrite de creºterea
datã de Dumnezeu, în timp ce fiecare membru îºi are în
trup locul sãu propriu. În casa Tatãlui sunt multe lãcaºuri,
cãci ºi în trup sunt multe mãdulare.

Mãrinimos a fost, aºadar, Dumnezeu, care, în cãderea
omului, a prevãzut aceastã victorie care sã fie dobân-
ditã prin Cuvânt. Cãci pe când puterea se arãta pe deplin
în slãbiciune, Cuvântul arãta bunãtatea ºi puterea minu-
natã a lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL 1Cor 15,20.22.21

R. Cristos a înviat din morþi, fiind începutul învierii
celor adormiþi. * ªi dupã cum toþi mor în Adam, tot la
fel, în Cristos, toþi vor fi readuºi la viaþã.

V. Cãci de vreme ce printr-un om a venit moartea, tot
printr-un om vine ºi învierea din morþi. * ªi dupã cum.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 5,1-28
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Modul de viaþã al fiilor luminii

1 Cât despre timpul ºi momentul acela, fraþilor, nu
aveþi nevoie sã vi se scrie 2 cãci voi înºivã ºtiþi prea bine cã
ziua Domnului vine ca un hoþ în timpul nopþii. 3 Când
vor zice unii: „Pace ºi liniºte!”, atunci, pe neaºteptate, va
cãdea peste ei pieirea, precum durerile naºterii peste
cea însãrcinatã, ºi nu vor putea sã scape.

4 Însã voi, fraþilor, nu sunteþi în întuneric pentru ca
ziua aceea sã vã surprindã ca un hoþ. 5 Voi toþi sunteþi
fii ai luminii ºi fii ai zilei. Noi nu suntem ai nopþii, nici
ai întunericului. 6 Aºadar, sã nu dormim ca ceilalþi, ci sã
veghem ºi sã nu ne pierdem cumpãtul.

7 Cãci cei care dorm, noaptea dorm, iar cei care se
îmbatã, noaptea se îmbatã. 8 Însã noi, fiind fii ai zilei,
sã nu ne pierdem cumpãtul, sã ne îmbrãcãm cu platoºa
credinþei ºi a iubirii, având drept coif speranþa mân-
tuirii, 9 pentru cã Dumnezeu nu ne-a rânduit pentru
mânie, ci pentru dobândirea mântuirii prin Domnul
nostru Isus Cristos, 10 care a murit pentru noi pentru ca,
fie cã veghem, fie cã dormim, sã trãim împreunã cu el.
11 De aceea, îmbãrbãtaþi-vã unii pe alþii ºi edificaþi-vã
unul pe altul, aºa cum, de altfel, ºi faceþi.

12 Vã rugãm, fraþilor, sã-i respectaþi pe cei care oste-
nesc între voi, pe cei care vã conduc în Domnul ºi vã
îndeamnã. 13 Sã-i cinstiþi mult cu dragoste pentru lucrarea
lor. Trãiþi în pace unii cu alþii. 14 Vã îndemnãm, fraþilor,
sã-i mustraþi pe cei care sunt în dezordine, sã-i încura-
jaþi pe cei timizi, sã-i sprijiniþi pe cei slabi, sã aveþi
rãbdare faþã de toþi. 15 Aveþi grijã ca nu cumva sã întoarcã
cineva rãul înapoi, ci întotdeauna cãutaþi sã faceþi binele
unii faþã de alþii ºi faþã de toþi. 16 Bucuraþi-vã întotdeauna!
17 Rugaþi-vã fãrã încetare! 18 Mulþumiþi pentru toate, cãci
aceasta este voinþa lui Dumnezeu în Cristos Isus cu pri-
vire la voi!

19 Nu stingeþi Duhul! 20 Nu dispreþuiþi profeþiile, 21 dar
cercetaþi toate: pãstraþi tot ceea ce este bun! 22 Feriþi-vã
de orice fel de rãu!

23 Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod
desãvârºit, ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi
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trupul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea Dom-
nului nostru Isus Cristos. 24 Credincios este cel care vã
cheamã. El va ºi înfãptui.

25 Fraþilor, rugaþi-vã ºi pentru noi.
26 Salutaþi-i pe toþi fraþii cu o sãrutare sfântã. 27 Vã

rog stãruitor pentru Domnul, ca aceastã scrisoare sã fie
cititã tuturor fraþilor.

28 Harul Domnului nostru Isus Cristos sã fie cu voi.

RESPONSORIUL 1Tes 5,9-10; Col 1,13

R. Dumnezeu nu ne-a rânduit pentru mânie, ci pentru
dobândirea mântuirii prin Domnul nostru Isus Cristos,
* care a murit pentru noi ca sã trãim împreunã cu el.

V. Dumnezeu ne-a eliberat de sub puterea întunericu-
lui ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale, * care
a murit.

LECTURA A DOUA

Din Capitole despre perfecþiunea spiritualã,
de Diadoh din Fotice, episcop

(Cap. 6.26.27.30: PG 65, 1169.1175-1176)

ªtiinþa discernãmântului duhurilor
se dobândeºte prin înþelepciune

Lumina adevãratei cunoaºteri constã în discernerea
fãrã greºealã a binelui de rãu. Când are loc aceasta,
atunci calea dreptãþii, care conduce mintea la Dum-
nezeu, soarele dreptãþii, introduce mintea în lumina fãrã
sfârºit a ºtiinþei, deoarece, de acum înainte, ea cautã cu
încredere iubirea.

Cei care luptã trebuie sã-ºi pãstreze spiritul departe
de valurile tulburãrilor, pentru ca mintea, deosebind gân-
durile care i se prezintã, sã le depunã în tezaurul memo-
riei pe acelea care sunt bune ºi vin de la Dumnezeu ºi
sã le îndepãrteze din acest depozit al naturii noastre pe
acelea care sunt rele ºi vin de la Diavol. Într-adevãr,
când marea este liniºtitã, pescarii pot vedea pânã în
adânc, ºi astfel nimic nu le poate ascunde miºcarea
peºtilor; însã când este agitatã de vânturi, ea ascunde cu
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agitarea ei fioroasã ceea ce lãsa sã se vadã clar când era
liniºtitã. Atunci se constatã cã munca acelora care
fabricã instrumente pentru pescari este inutilã.

Numai Duhul Sfânt poate sã purifice mintea. Într-ade-
vãr, dacã cel puternic nu intrã ca sã-l despoaie pe hoþ,
prada nu va fi niciodatã eliberatã. De aceea, e necesar
sã reînnoim darul Duhului Sfânt în noi prin orice mij-
loace, mai ales prin pacea sufletului, ca sã avem mereu
aprinsã în noi lumina cunoaºterii. Dacã ea strãluceºte
mereu în adâncul minþii noastre, nu numai cã sunt
descoperite acele atacuri nefaste ºi întunecoase ale
Diavolului, dar ele îºi pierd mult ºi din tãria lor atunci
când sunt lovite de aceastã luminã sfântã ºi glorioasã.

De aceea spune Apostolul: Nu stingeþi Duhul
(1Tes 5,19), adicã sã nu-l întristaþi pe Duhul Sfânt prin
fapte ºi gânduri rele, ca sã nu fiþi lipsiþi de apãrarea strã-
lucirii sale. De fapt, nu se stinge acea luminã veºnicã ºi
dãtãtoare de viaþã care este Duhul Sfânt, ci mai curând
tristeþea lui, adicã îndepãrtarea lui, lasã mintea în întu-
neric, fãrã lumina cunoaºterii ºi învãluitã de întuneric.

Simþul minþii este gustul perfect prin care se discern
lucrurile. De fapt, aºa cum prin simþul gustului, care
este un simþ al trupului, atunci când suntem sãnãtoºi,
ºtim sã deosebim fãrã greºealã ceea ce este bun de ceea
ce este rãu ºi sã dorim ceea ce este plãcut, tot astfel,
mintea noastrã, atunci când îºi exercitã activitatea într-o
stare perfectã de sãnãtate ºi în lipsa oricãror griji, poate
sã simtã din abundenþã mângâierea divinã; de aseme-
nea, ea poate sã pãstreze mult timp amintirea acestui gust
prin lucrarea iubirii, care îi permite sã aprecieze bunurile
ºi mai mari, dupã cum spune Apostolul: Pentru aceasta
mã rog ca iubirea voastrã sã creascã din ce în ce mai
mult în cunoaºtere ºi discernãmânt în toate, ca sã
distingeþi ceea ce este mai bun (Fil 1,9-10).

RESPONSORIUL Cf. Tob 4,19a; 14,8b

R. În orice timp binecuvânteazã-l pe Domnul ºi cere
de la el sã te conducã pe cale * ºi toate gândurile tale sã
izbândeascã.
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V. Slujeºte-l pe Dumnezeu ºi fã înaintea lui ceea ce
îi place în adevãr ºi cu toatã tãria ta. * ªi toate gându-
rile tale sã izbândeascã.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 1,1-12

Salut ºi aducere de mulþumire
1 Paul, Silvan ºi Timotei, cãtre Biserica tesalonicenilor

care este în Dumnezeu Tatãl nostru ºi în Domnul Isus
Cristos: 2 har vouã ºi pace de la Dumnezeu Tatãl nostru
ºi de la Domnul Isus Cristos.

3 Trebuie sã-i mulþumim lui Dumnezeu întotdeauna
pentru voi, fraþilor, aºa cum se cuvine, cãci credinþa
voastrã creºte mult ºi sporeºte iubirea unuia faþã de altul
ºi a noastrã, a tuturor, unii cãtre alþii, 4 astfel încât noi
înºine ne lãudãm cu voi în Bisericile lui Dumnezeu
pentru statornicia voastrã în toate persecuþiile voastre ºi
în încercãrile pe care le primiþi. 5 Ele sunt dovada jude-
cãþii drepte a lui Dumnezeu ca sã deveniþi vrednici de
împãrãþia lui Dumnezeu pentru care ºi suferiþi. 6 Într-ade-
vãr, este drept înaintea lui Dumnezeu sã-i rãsplãteascã
cu necazuri pe cei care vã fac necazuri, 7 iar vouã, celor
încercaþi, sã vã dea alinare împreunã cu noi, când Dom-
nul Isus se va arãta din ceruri, cu îngerii puterii sale,
8 într-o flacãrã de foc, pedepsindu-i pe cei care nu-l
recunosc pe Dumnezeu ºi pe cei care nu ascultã de
evanghelia Domnului nostru Isus. 9 Ei vor fi pedepsiþi
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cu pieire veºnicã, departe de faþa Domnului ºi de gloria
puterii sale, 10 atunci, în ziua aceea, când el va veni ca
sã fie preamãrit în sfinþii sãi ºi sã fie admirat în toþi cei
care cred, între care veþi fi ºi voi, pentru cã aþi crezut în
mãrturia noastrã.

11 Pentru aceasta ne ºi rugãm neîncetat pentru voi, ca
Dumnezeul nostru sã vã facã vrednici de chemarea lui
ºi sã împlineascã cu putere orice dorinþã de bunãtate ºi
orice lucrare a credinþei, 12 aºa încât sã fie preamãrit în
voi numele Domnului nostru Isus, ºi voi în el, dupã
harul Dumnezeului nostru ºi al Domnului Isus Cristos.

RESPONSORIUL Cf. 2Tes 1,10a; Ps 144 (145),13b

R. Domnul va veni ca sã fie preamãrit în sfinþii sãi.
* Sã fie admirat în toþi cei care cred.

V. Domnul este fidel în toate cuvintele sale ºi sfânt
în toate lucrãrile sale. * Sã fie admirat.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop

(Cat. 13, 1.3.6.23: PG 33, 771-774.779.799.802)

Crucea sã-þi fie bucurie chiar ºi în timpul persecuþiei

Biserica catolicã este preamãritã de orice acþiune a
lui Cristos, însã cea mai mare glorie a ei o reprezintã
crucea. Aceasta era ºi convingerea lui Paul când spunea:
În ce mã priveºte, departe de mine gândul de a mã lãuda
cu altceva decât în crucea lui Cristos (Gal 6,14).

Desigur, a fost un lucru extraordinar ca orbul din
naºtere sã-ºi recapete vederea la Siloe: dar ce a însem-
nat aceasta pentru toþi orbii din lume? Un fapt grandios
ºi care întrecea natura a fost ca Lazãr, mort de patru
zile, sã învie: însã de acest har s-a bucurat doar unul sin-
gur, pe când acelora care, în lumea întreagã, erau morþi
din cauza pãcatului, la ce le-a folosit? Lucru minunat a
fost ca din cinci pâini sã scoatã, ca dintr-un izvor nesecat,
hranã care sã hrãneascã cinci mii de oameni: dar ce
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însemna aceasta pentru toþi aceia care, în lumea întreagã,
sufereau de foamea ignoranþei? De asemenea, minunatã
a fost eliberarea acelei femei pe care Satana o þinea lega-
tã de optsprezece ani: dar la ce ne-a folosit aceasta nouã,
celor care eram legaþi cu lanþurile pãcatelor noastre?

În schimb, gloria crucii i-a luminat pe toþi cei care
erau orbi din cauza ignoranþei lor, i-a dezlegat pe cei
care erau subjugaþi de pãcat ºi a rãscumpãrat omenirea
întreagã.

De aceea, sã nu ne ruºinãm de crucea Mântuitorului,
dimpotrivã, sã ne mândrim cu ea. Pentru evrei, într-ade-
vãr, cuvântul cruce este un scandal, pentru pãgâni, o
nebunie, dar pentru noi este mântuire. Pentru cei care
merg la pierzare este nebunie, dar pentru noi, care am
fost mântuiþi, ea este puterea lui Dumnezeu. Cãci cel
care murea pentru noi nu era un om oarecare, ci Fiul lui
Dumnezeu, Dumnezeu fãcut om.

Dacã, odinioarã, acel miel jertfit conform prescrierii
lui Moise îl îndepãrta pe îngerul exterminator, oare
Mielul lui Dumnezeu, care ia asupra sa pãcatele lumii, sã
nu ne elibereze cu mult mai mult de pãcate? ªi dacã sân-
gele unei oi lipsite de raþiune aducea mântuirea, oare
sângele Fiului unul-nãscut sã nu ne mântuiascã mai mult?

El ºi-a dat viaþa nu pentru cã a fost constrâns, nici nu
a fost jertfit împotriva voinþei sale, ci de bunãvoie.
Ascultã ceea ce spune: Am putere sã-mi dau viaþa ºi am
putere sã o iau din nou (cf. In 10,18). Aºadar, el a mers
de bunãvoie spre pãtimire, fericit de o aºa de mare lucrare,
bucuros de coroana pe care o va primi, mulþumit cã îi
va mântui pe oameni. El nu s-a ruºinat de cruce, deoa-
rece aducea rãscumpãrarea lumii întregi. Cel care suferea
nu era un om oarecare, ci Dumnezeu fãcut om, care mer-
gea sã lupte pentru a dobândi rãsplata supunerii sale.

Prin urmare, crucea sã nu-þi fie motiv de bucurie
doar în timp de pace, ci sã ai aceeaºi credinþã ºi în timp
de persecuþie, pentru ca nu cumva sã fii prieten al lui
Isus pe timp de pace, iar în timp de rãzboi, duºman.
Acum primeºti iertarea pãcatelor tale ºi marile daruri
spirituale pe care þi le-a fãcut regele tãu, însã atunci când
va izbucni rãzboiul, sã te lupþi cu curaj pentru regele tãu.
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Isus a fost rãstignit pentru tine, el, care era fãrã pãcat;
oare tu nu te vei lãsa rãstignit pentru cel care a fost
pironit pe cruce pentru tine? Prin aceasta tu nu-i faci o
favoare, pentru cã ai primit-o mai întâi, ci îi aduci mul-
þumire, plãtindu-þi datoria faþã de cel care a fost rãstignit
pe Golgota pentru tine.

RESPONSORIUL 1Cor 1,18.23

R. Cuvântul crucii este nebunie pentru cei care se
pierd, * dar pentru cei care se mântuiesc, pentru noi, este
puterea lui Dumnezeu.

V. Noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, scandal
pentru iudei ºi nebunie pentru pãgâni. * Dar pentru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 2,1-17

Ziua Domnului
1 Referitor la venirea Domnului nostru Isus Cristos ºi

la adunarea noastrã împreunã cu el, vã rugãm, fraþilor,
2 sã nu vã lãsaþi tulburaþi cu mintea sau înspãimântaþi
nici de vreun duh, nici de vreun cuvânt, nici de vreo
scrisoare ce pare a fi de la noi, cum cã ziua Domnului
ar fi aproape. 3 Nimeni sã nu vã amãgeascã în nici un
fel, pentru cã nu va veni înainte de renegarea credinþei
ºi descoperirea Omului Nelegiuirii, a Fiului Pierzãrii,
4 cel care se împotriveºte ºi se ridicã peste tot ce se
cheamã Dumnezeu sau e vrednic de închinare, aºa încât
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se aºazã el însuºi în templul lui Dumnezeu ºi se prezintã
cã este Dumnezeu.

5 Nu vã aduceþi aminte cã vã spuneam acestea pe
când eram încã la voi? 6 Iar acum ºtiþi ce-l împiedicã sã
nu se arate decât la timpul lui, 7 cãci misterul nelegiuirii
lucreazã deja, numai cã ceea ce-l împiedicã pânã acum
va fi dat la o parte.

8 Atunci, va fi descoperit Nelegiuitul pe care Domnul
Isus îl va nimici cu rãsuflarea gurii sale ºi-l va distruge
cu manifestarea venirii sale. 9 Venirea lui va fi lucrarea
Satanei, însoþitã de tot felul de fapte puternice, semne ºi
minuni înºelãtoare 10 ºi de toate amãgirile nelegiuirii
pentru cei care se pierd, pentru cã ei n-au primit iubirea
adevãrului ca sã fie mântuiþi. 11 De aceea, Dumnezeu le
trimite o putere de amãgire ca sã creadã în minciunã,
12 pentru ca toþi cei care nu cred în adevãr, ci îºi gãsesc
bucuria în nedreptate, sã fie condamnaþi.

13 Însã noi, fraþilor iubiþi în Domnul, trebuie sã-i mul-
þumim fãrã încetare lui Dumnezeu pentru voi, cã v-a
ales Dumnezeu încã de la început spre mântuire în sfin-
þirea Duhului ºi credinþa în adevãr, 14 la care v-a chemat
prin evanghelia noastrã spre dobândirea gloriei Dom-
nului nostru Isus Cristos.

15 Aºadar, fraþilor, rãmâneþi tari ºi þineþi tradiþiile pe
care le-aþi primit fie prin cuvânt, fie prin scrisoarea
noastrã. 16 Însuºi Domnul nostru Isus Cristos ºi Dum-
nezeu Tatãl nostru, care ne-a iubit ºi ne-a dat prin har
mângâiere veºnicã ºi o bunã speranþã, 17 sã vã mângâie
inimile ºi sã vã întãreascã în orice faptã ºi cuvânt bun.

RESPONSORIUL Mt 24,30; 2Tes 2,8a

R. Se va arãta semnul Fiului Omului în cer * ºi îl vor
vedea pe Fiul Omului venind cu putere ºi mare glorie.

V. Atunci va fi descoperit Nelegiuitul pe care Dom-
nul Isus îl va nimici cu rãsuflarea gurii sale. * ªi îl vor
vedea.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile unui autor spiritual din secolul al IV-lea

(Omil. 18.7-11: PG 34, 639-642)

Sã fiþi plini în toate de plinãtatea lui Cristos

Cei care au fost aflaþi vrednici sã devinã fii ai lui
Dumnezeu ºi sã se nascã din nou de sus de la Duhul
Sfânt ºi îl au în ei înºiºi pe Cristos care îi lumineazã ºi-i
creeazã din nou sunt conduºi de Duhul Sfânt în diferite
moduri ºi inimile lor sunt cãlãuzite în mod invizibil ºi
paºnic de acþiunea harului.

Uneori, dau impresia cã se aflã în doliu ºi întristare
pentru neamul omenesc ºi, înãlþând rugãciuni pentru el,
se lasã cuprinºi de plâns ºi întristare, aprinºi fiind de o
iubire spiritualã faþã de acest neam omenesc.

Alteori, Duhul Sfânt îi face sã ardã de o aºa mare
bucurie ºi iubire încât, dacã s-ar putea, i-ar cuprinde în
inima lor pe toþi oamenii, fãrã sã facã deosebire între
cei buni ºi cei rãi.

Uneori, se lasã cuprinºi de un duh de umilinþã care îi
face sã se înjoseascã mai mult decât toþi ceilalþi oameni,
considerându-se pe ei înºiºi ca cei mai de condamnat ºi
de dispreþuit.

Alteori, sunt þinuþi de Duhul Sfânt într-o bucurie ine-
fabilã.

Uneori, sunt ca un erou puternic, care, îmbrãcând toatã
armura regeascã ºi pornind la rãzboi, se luptã cu tãrie
împotriva duºmanilor ºi îi învinge. În acelaºi mod,
omul spiritual, luând armele cereºti ale Duhului, atacã
duºmanii, se luptã cu ei ºi-i pune sub picioarele sale.

Alteori, sufletul lor se odihneºte într-o mare tãcere,
liniºte ºi pace, trãind doar în bucurie spiritualã, odihnã
ºi armonie perfectã.

Uneori, harul Duhului Sfânt îi face sã ajungã la o înþe-
legere ºi la o înþelepciune extraordinarã ºi la o cunoaºtere
profundã a acelor taine pe care nici limba ºi nici gura
nu le pot exprima.

Alteori, ei se comportã ca un om oarecare.
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Astfel, harul este revãrsat în aceºtia în diferite moduri
ºi tot în diferite moduri le cãlãuzeºte sufletul, mode-
lându-l conform voinþei divine ºi antrenându-l în diferite
maniere, ca sã-l prezinte în faþa Tatãlui ceresc, integru,
ireproºabil ºi fãrã patã.

Sã-l rugãm, aºadar, ºi noi pe Dumnezeu, sã-l rugãm
cu iubire ºi speranþã mare, ca sã ne dea harul ceresc al
darului Duhului Sfânt, ca acelaºi Duh sã ne cãlãu-
zeascã ºi pe noi ºi sã ne conducã pentru a trãi conform
voinþei divine ºi sã ne întãreascã cu bogãþia puterii sale.
Astfel, prin harul acestei cãlãuziri, al acestui antrenament
ºi al acestei creºteri spirituale, sã fim aflaþi vrednici de
a ajunge la desãvârºirea plinãtãþii lui Cristos, dupã cum
spune Apostolul: Ca sã fiþi plini în toate de plinãtatea
lui Cristos (Ef 3,19).

RESPONSORIUL Cf. 1In 2,20.27: Il 2,23ab

R. Voi aveþi ungerea de la Cel Sfânt ºi ungerea pe
care aþi primit-o de la el sã rãmânã în voi. * ªi nu aveþi
nevoie sã vã înveþe cineva; dar ungerea lui vã învaþã
despre toate.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã în Domnul, Dumnezeul
vostru, pentru cã v-a dat un învãþãtor al dreptãþii. * ªi
nu aveþi.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 3,1-18
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Îndemnuri ºi sfaturi

1 În rest, fraþilor, rugaþi-vã pentru noi ca sã se rãspân-
deascã cuvântul Domnului ºi sã fie preamãrit la fel ca
la voi 2 ºi sã fim mântuiþi de oamenii rãtãciþi ºi rãi, cãci
nu toþi au credinþã. 3 Dar Domnul este credincios. El vã
va întãri ºi vã va apãra de Cel Rãu.

4 Suntem convinºi în Domnul cu privire la voi cã
faceþi ºi veþi face ceea ce v-am poruncit. 5 Domnul sã
îndrepte inimile voastre spre iubirea lui Dumnezeu ºi
spre ascultarea lui Cristos.

6 Vã poruncim, fraþilor, în numele Domnului nostru
Isus Cristos, sã staþi departe de orice frate care umblã
în neorânduialã ºi nu þine tradiþia pe care a primit-o de
la noi, 7 cãci voi înºivã ºtiþi cum trebuie sã ne imitaþi.
Noi n-am umblat în neorânduialã între voi, 8 nici n-am
mâncat pâine de la nimeni pe degeaba, ci am lucrat cu
trudã ºi ostenealã, noaptea ºi ziua, ca sã nu fim povarã
pentru nimeni dintre voi. 9 Nu cã n-am fi avut dreptul,
ci ca sã vã dãm în noi înºine un exemplu pentru a fi
imitaþi. 10 Cãci ºi când eram la voi, v-am poruncit acestea:
dacã cineva nu vrea sã munceascã, nici sã nu mãnânce.
11 Auzim însã cã unii dintre voi umblã în neorânduialã,
nelucrând nimic, ci amestecându-se peste tot. 12 Unora
ca aceºtia le poruncim ºi-i sfãtuim în Domnul Isus
Cristos sã-ºi mãnânce pâinea proprie, muncind în
liniºte.

13 Însã voi, fraþilor, sã nu obosiþi în a face bine. 14 Dacã
cineva nu ascultã de cuvântul nostru din aceastã scri-
soare, pe acesta însemnaþi-l ºi sã nu mai aveþi nici un
fel de legãturã cu el, ca sã-i fie ruºine. 15 Totuºi, sã nu-l
consideraþi ca duºman, ci mustraþi-l ca pe un frate.

16 Însuºi Domnul pãcii sã vã dãruiascã pacea întot-
deauna ºi în orice fel. Domnul sã fie cu voi toþi!

17 Salutul e scris cu mâna mea, Paul. Acesta este sem-
nul meu pe orice scrisoare. Aºa scriu eu.

18 Harul Domnului nostru Isus Cristos sã fie cu voi toþi!
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RESPONSORIUL Cf. 1Tes 2,13b; cf. Ef 1,13a

R. Când aþi primit cuvântul lui Dumnezeu, * l-aþi
primit nu ca pe un cuvânt al oamenilor, ci aºa cum este
într-adevãr, ca pe cuvântul lui Dumnezeu.

V. Voi aþi ascultat cuvântul adevãrului, evanghelia
mântuirii voastre. * L-aþi primit.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 35-36)

Activitatea umanã

Activitatea omului porneºte de la om ºi este în slujba
omului. De fapt, atunci când lucreazã, omul nu trans-
formã numai lucrurile ºi societatea, ci se perfecþioneazã
ºi pe sine însuºi. Învaþã multe lucruri, îºi dezvoltã
capacitãþile, iese din sine ºi se depãºeºte. O astfel de
creºtere, dacã este bine înþeleasã, este de mai mare
valoare decât bogãþiile externe care se pot acumula.
Omul are o mai mare valoare prin ceea ce este decât
prin ceea ce are. 

De asemenea, tot ceea ce fac oamenii pentru a dobândi
mai multã dreptate, o fraternitate mai largã ºi o ordine
mai umanã în relaþiile sociale, valoreazã mai mult decât
cuceririle tehnice. Acestea din urmã pot oferi, într-un
fel, materialul pentru progresul uman, dar singure nu îl
pot realiza în nici un fel.

Aceasta este deci norma activitãþii umane: sã concorde
cu adevãratul bine al omenirii, dupã planul ºi voinþa divi-
nã, ºi sã-i permitã omului, atât ca individ cât ºi ca membru
al societãþii, cultivarea ºi împlinirea vocaþiei sale integrale.

Mulþi contemporani ai noºtri par a se teme totuºi ca
nu cumva o legãturã mai strânsã între activitatea umanã
ºi religie sã împiedice autonomia oamenilor, sau a socie-
tãþilor, sau a ºtiinþelor. Dacã prin autonomia realitãþilor
pãmânteºti înþelegem cã lucrurile create ºi societãþile
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înseºi au legi ºi valori proprii care trebuie, treptat,
descoperite de om, folosite ºi organizate, este vorba de
o exigenþã absolut legitimã: acest lucru nu este numai
cerut de oamenii vremurilor noastre, ci este ºi conform
cu voinþa Creatorului. Cãci din însãºi condiþia lor de
creaturã, toate lucrurile sunt înzestrate cu consistenþa,
cu adevãrul ºi cu bunãtatea lor proprie, cu propriile legi
ºi cu propria organizare, pe care omul trebuie sã le
respecte, recunoscând metodele specifice ale fiecãrei
ºtiinþe sau arte. 

Sã ne fie îngãduit aici sã deplângem anumite stãri de
spirit care au existat chiar ºi la creºtini, din cauza insufi-
cientei perceperi a autonomiei legitime a ºtiinþei, ºi
care, trezind tensiuni ºi conflicte, i-au fãcut pe mulþi sã
ajungã la convingerea cã între ºtiinþã ºi credinþã existã
opoziþie.

Dacã însã prin cuvintele „autonomia realitãþilor pãmân-
teºti” se înþelege cã lucrurile create nu depind de Dum-
nezeu ºi cã omul le poate folosi fãrã a le referi la Creator,
oricine crede în Dumnezeu îºi dã seama cât sunt de false
astfel de pãreri. Într-adevãr, creatura fãrã Creator dispare. 

RESPONSORIUL Dt 2,7; 8,5b

R. Dumnezeu te-a binecuvântat în toate lucrãrile mâi-
nilor tale; el a cunoscut calea ta, cum ai trecut prin pustiu;
* Domnul, Dumnezeul tãu, a locuit cu tine ºi nu þi-a lipsit
nimic.

V. Aºa cum un om îl educã pe fiul sãu, aºa te-a educat
pe tine. * Domnul.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.
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Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Voi sunteþi sarea pãmântului. Dacã sarea se va strica,
cu ce se va sãra? spune Domnul ucenicilor sãi.

Anul B

Când s-a fãcut searã, au început sã-i aducã la el pe toþi
cei bolnavi ºi i-a vindecat pe mulþi care erau chinuiþi de
felurite neputinþe.

Anul C

Urcându-se Isus în luntre, se aºezã ºi începu sã înveþe
mulþimile.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 1,1-12

Evanghelia lui Paul
1 Paul, apostol, nu din partea oamenilor, nici prin mij-

locirea vreunui om, ci prin Isus Cristos ºi Dumnezeu
Tatãl, care l-a înviat din morþi, 2 ºi toþi fraþii care sunt
cu mine, cãtre Bisericile din Galaþia, 3 har vouã ºi pace de
la Dumnezeu Tatãl nostru ºi de la Domnul Isus Cristos,
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4 care s-a dat pe sine însuºi pentru pãcatele noastre ca sã
ne scoatã din lumea prezentã, dupã voinþa lui Dum-
nezeu ºi a Tatãlui nostru, 5 cãruia sã-i fie glorie în vecii
vecilor! Amin.

6 Mã mir cã aþi trecut atât de repede de la cel care v-a
chemat, prin harul lui Cristos, la o altã evanghelie. 7 De
fapt, nu este alta, ci sunt doar unii care vã tulburã ºi vor
sã deformeze evanghelia lui Cristos. 8 Dar chiar dacã
noi sau un înger din cer v-ar predica o altã evanghelie
în afarã de aceea pe care v-am predicat-o, sã fie anatema.
9 Aºa cum am mai spus, o spun acum din nou: dacã
cineva vã predicã o altã evanghelie în afarã de aceea pe
care aþi primit-o, sã fie anatema.

10 Caut eu oare acum bunãvoinþa oamenilor? Sau a
lui Dumnezeu? Ori caut eu sã plac oamenilor? Dacã aº
cãuta sã plac oamenilor, n-aº fi slujitorul lui Cristos.

11 Dar vã fac cunoscut, fraþilor, cã evanghelia predicatã
de mine nu este dupã om: 12 nici n-am primit-o, nici n-am
învãþat-o de la vreun om, ci am primit-o prin revelaþia
lui Isus Cristos.

RESPONSORIUL Gal 1,3-4a.10c

R. Har vouã ºi pace de la Dumnezeu, Tatãl nostru, ºi
de la Domnul Isus Cristos * care s-a dat pe sine însuºi
pentru pãcatele noastre.

V. Dacã aº cãuta sã plac oamenilor nu aº fi slujitorul
lui Cristos, * care s-a dat.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Scrisorii cãtre Galateni,
de sfântul Augustin, episcop

(Prefaþa: PL 35, 2105-2107)

Sã înþelegem harul lui Dumnezeu

Motivul pentru care Apostolul le scrie galatenilor
este ca ei sã înþeleagã cã harul lui Dumnezeu i-a scos
de sub puterea legii. Într-adevãr, atunci când le-a fost
vestit harul evangheliei, au fost câþiva oameni veniþi
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din circumciziune, care, deºi purtau numele de creºtini,
încã nu înþelegeau eficacitatea binefãcãtoare a harului
ºi voiau sã rãmânã sub obligaþiile legii pe care Domnul
Dumnezeu o impusese nu celor care slujeau dreptatea,
ci pãcatul. Cu alte cuvinte, Dumnezeu le dãduse oame-
nilor nedrepþi o lege dreaptã care sã le arate pãcatele, ºi
nu care sã le ridice. De fapt, pãcatele nu sunt ridicate
decât de harul credinþei care lucreazã prin iubire. Cei
veniþi de la iudaism voiau sã-i supunã obligaþiilor legii
pe galatenii care se aflau deja în regimul harului,
afirmând cã evanghelia nu le-ar folosi la nimic dacã nu
s-ar tãia împrejur ºi nu s-ar supune tuturor celorlalte
prescrieri trupeºti ale religiei iudaice.

Din acest motiv, au început sã-l suspecteze pe apos-
tolul Paul, care le predicase evanghelia, ca ºi cum el nu
ar fi þinut seama de practica celorlalþi apostoli care îi
obligau pe pãgâni sã trãiascã dupã felul iudeilor. Apos-
tolul Petru cedase în faþa presiunilor fãcute de asemenea
oameni ºi se comporta în aºa fel încât dãdea impresia
cã ºi el ar crede cã evanghelia nu le-ar fi folosit pãgânilor
la nimic dacã nu ar fi împlinit obligaþiile legii. Din
aceastã duplicitate l-a scos însuºi apostolul Paul, dupã
cum spune chiar în aceastã scrisoare. Despre aceeaºi
problemã trateazã ºi Scrisoarea cãtre Romani. Totuºi,
se pare cã existã o oarecare diferenþã, deoarece aici el
pune capãt certei ºi aplaneazã litigiul care se iscase între
cei care proveneau dintre iudei ºi cei care proveneau
dintre pãgâni.

În schimb, în Scrisoarea cãtre Galateni, el se adreseazã
acelora care fuseserã deja tulburaþi de influenþa oame-
nilor veniþi din iudaism, care îi obligau la respectarea
legii. Ei începuserã sã se încreadã în aceºtia, ca ºi cum
apostolul Paul nu le-ar fi predicat adevãrul, atunci când a
refuzat sã-i taie împrejur. De aceea, el începe astfel: Mã
mir cã aþi trecut aºa de repede de la cel care v-a chemat,
prin harul lui Cristos, la o altã evanghelie (Gal 1,6).

Cu aceastã introducere, el a prezentat pe scurt pro-
blema în cauzã. De altfel, deja cuvântul sãu de salut,
când spune cã el este apostol nu din partea oamenilor,
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nici prin mijlocirea vreunui om (Gal 1,1), afirmaþie
care nu se gãseºte în nici o altã scrisoare, aratã destul
de clar cã acei propagatori nu veneau de la Dumnezeu,
ci de la oameni. De asemenea, aratã cã el nu trebuie sã
fie considerat ca inferior celorlalþi apostoli în ceea ce
priveºte autoritatea mãrturiei evanghelice, deoarece el
ºtie cã este apostol nu de la oameni, nici prin mijlocirea
vreunui om, ci prin Isus Cristos ºi Dumnezeu Tatãl.

RESPONSORIUL Gal 3,24-25.23

R. Legea a fost pedagogul nostru spre Cristos, ca sã
fim justificaþi prin credinþã; * dar de când a venit cre-
dinþa, nu mai suntem sub pedagog.

V. Înainte de a fi venit credinþa, noi eram sub paza
legii, închiºi pentru credinþa care avea sã se descopere.
* Dar de când.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Voi sunteþi lumina lumii: sã strãluceascã lumina
voastrã în faþa oamenilor, ca ei sã vadã faptele voastre
bune ºi sã-l preamãreascã pe Tatãl vostru, care este în
ceruri.

Anul B

Sculându-se dis-de-dimineaþã, Isus a ieºit într-un loc
pustiu ºi a început sã se roage acolo.

Anul C

Învãþãtorule, toatã noaptea am trudit ºi nimic n-am
prins, dar la cuvântul tãu voi arunca mreaja.

145



Sãptãmâna a V-a de peste an

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Lumina voastrã sã lumineze precum o candelã care
se pune pe candelabru ca sã-i lumineze pe toþi cei din casã.

Anul B

Simon ºi cei care erau cu el i-au spus lui Isus: „Toþi
te cautã!” Iar el le-a zis: „Sã mergem ºi în alt loc, ca sã
predic ºi acolo, cãci pentru aceasta am venit”.

Anul C

„Depãrteazã-te de la mine, Doamne, cãci sunt om
pãcãtos”, i-a spus Petru lui Isus. „Nu te teme! De acum
vei fi pescar de oameni”.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 1,13–2,10

Chemarea ºi apostolatul lui Paul
1,13 Fraþilor, aþi auzit, desigur, de purtarea mea când

eram în iudaism; cum persecutam peste mãsurã Biserica
lui Dumnezeu ºi încercam s-o distrug. 14 ªi pentru cã
eram plin de zel pentru tradiþia primitã de la strãmoºi,
îi întreceam în iudaism pe mulþi de o vârstã cu mine din
neamul meu. 15 Dar când i-a plãcut lui Dumnezeu, cel
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care m-a ales încã din sânul mamei mele ºi m-a chemat
prin harul sãu, 16 mi l-a descoperit pe Fiul sãu în mine
ca sã-l vestesc pãgânilor, imediat, fãrã sã mã sfãtuiesc
cu cineva. 17 ªi, fãrã sã urc la Ierusalim, la cei care erau
apostoli înaintea mea, am mers în Arabia, apoi m-am
întors din nou la Damasc.

18 Trei ani dupã aceea, am urcat la Ierusalim sã fac
cunoºtinþã cu Chefa ºi am rãmas la el timp de cinci-
sprezece zile. 19 Dar nu am vãzut pe nimeni altul dintre
apostoli, în afarã de Iacob, fratele Domnului. 20 Ceea ce
vã scriu, iatã, mãrturisesc înaintea lui Dumnezeu cã este
adevãrat.

21 Dupã aceea, am mers în þinuturile Siriei ºi ale Cili-
ciei, 22 dar nu eram cunoscut la faþã Bisericilor din Iudeea,
care sunt în Cristos. 23 Acestea auziserã numai: „Cel care
ne persecuta odinioarã acum vesteºte credinþa pe care
cãuta atunci sã o distrugã”. 24 ªi îl preamãreau pe
Dumnezeu pentru mine.

2,1 Apoi, dupã paisprezece ani, am urcat din nou la
Ierusalim, împreunã cu Barnaba, dupã ce îl luasem cu
mine ºi pe Tit. 2 Am urcat în urma unei revelaþii ºi le-am
expus evanghelia pe care o predic printre pãgâni, în
mod deosebit celor mai cu vazã, ca nu cumva sã alerg
sau sã fi alergat în zadar. 3 Dar nici Tit, care era cu mine,
deºi era grec, nu a fost obligat sã fie circumcis, 4 în ciuda
fraþilor falºi infiltraþi care s-au strecurat ca sã ne spioneze
libertatea, pe care o aveam în Cristos Isus, pentru a ne
face sclavi. 5 Acestora nu ne-am supus nici mãcar o
clipã pentru ca adevãrul evangheliei sã rãmânã la voi.

6 Iar cei care sunt mai de seamã, orice ar fi fost ei pe
atunci, nu mã priveºte – Dumnezeu nu se uitã la faþa
oamenilor – ei, cei mai de seamã, nu mi-au impus nimic.
7 Ba, dimpotrivã, vãzând cã mi-a fost încredinþatã evan-
ghelia pentru cei necircumciºi, dupã cum lui Petru îi
fusese încredinþatã pentru cei circumciºi, 8 cãci cel care
îl constituise pe Petru pentru apostolatul celor circum-
ciºi m-a constituit ºi pe mine pentru pãgâni, 9 ºi, cunos-
când harul care îmi fusese dat, Iacob, Chefa ºi Ioan, care
sunt consideraþi coloane, mi-au dat mie ºi lui Barnaba
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mâna dreaptã a comuniunii ca noi sã mergem la pãgâni,
iar ei, la cei circumciºi, 10 numai sã ne aducem aminte
de cei sãraci, ceea ce m-am ºi strãduit sã fac.

RESPONSORIUL Cf. 1Cor 15,10; Gal 2,8

R. Prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt, * iar
harul lui pentru mine nu a devenit zadarnic, ci rãmâne
mereu în mine.

V. Cel care-l constituise pe Petru pentru apostolatul
celor circumciºi m-a constituit ºi pe mine pentru pãgâni,
* iar harul.

LECTURA A DOUA

Din Breviloquium, de sfântul Bonaventura, episcop

(Prolog: Opera omnia 5, 201-202)

Din cunoaºterea lui Isus Cristos
vine înþelegerea întregii Sfinte Scripturi

Sfânta Scripturã nu este rodul cãutãrii umane, ci al
revelaþiei divine, care vine de la Pãrintele luminii, de
la care îºi ia numele orice paternitate în cer ºi pe pãmânt.
De la Tatãl, prin Fiul sãu Isus Cristos, coboarã la noi
Duhul Sfânt. Prin Duhul Sfânt, care împarte ºi distribuie
darurile sale fiecãruia dupã cum îi place, ne este datã
credinþa, iar prin credinþã, Cristos locuieºte în inimile
noastre (cf. Ef 3,17). Aceasta este cunoaºterea lui Isus
Cristos, de la care vine, ca dintr-un izvor, siguranþa ºi
înþelegerea întregii Sfinte Scripturi. De aceea, este impo-
sibil ca cineva sã intre în cunoaºterea Scripturii dacã mai
întâi nu are, în el însuºi, credinþa lui Cristos, care este
ca lumina, poarta ºi fundamentul întregii Sfinte Scripturi.
Cãci, cât timp peregrinãm departe de Domnul, credinþa
este fundamentul stabil, lumina conducãtoare ºi poarta
de intrare pentru toate iluminãrile supranaturale. Dupã
mãsura acestei credinþe trebuie sã fie mãsuratã înþelepciu-
nea care ne este datã de Dumnezeu, pentru ca nimeni sã
nu se considere mai mult decât trebuie sã se considere,
ci fiecare sã aibã despre sine o apreciere corectã,
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fiecare dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o Dum-
nezeu (cf. Rom 12,3).

Scopul sau, mai bine zis, rodul Sfintei Scripturi nu
este unul oarecare, ci plinãtatea fericirii veºnice. Cãci
Sfânta Scripturã este cartea în care sunt scrise cuvintele
vieþii veºnice; ºi acestea au fost scrise nu numai ca sã
credem, ci ºi ca sã avem viaþa veºnicã, în care vom vedea,
vom iubi ºi se vor împlini toate dorinþele noastre. ªi
când acestea se vor împlini, vom cunoaºte iubirea care
întrece orice cunoaºtere ºi, astfel, vom fi plini în toate
de plinãtatea lui Dumnezeu (Ef 3,19). La aceastã plinã-
tate cautã sã ne introducã Sfânta Scripturã, dupã adevãrul
textului citat mai devreme din sfântul Apostol. Aºadar,
acesta este scopul, aceasta este intenþia cu care trebuie
sã fie studiatã, învãþatã ºi ascultatã Sfânta Scripturã.

Ca sã ajungem la acest rod ºi la acest scop mergând
direct pe calea dreaptã a Scripturii, trebuie sã pornim
de la început, adicã sã ne apropiem cu o credinþã curatã
de Tatãl luminii, plecându-ne genunchii inimii noastre,
pentru ca, prin Fiul sãu, în Duhul Sfânt, sã ne dea ade-
vãrata cunoaºtere a lui Isus Cristos ºi, prin cunoaºtere,
iubirea sa. Cunoscându-l ºi iubindu-l, înrãdãcinaþi ºi
întemeiaþi în iubire, vom putea sã cunoaºtem lãrgimea,
lungimea, înãlþimea ºi profunzimea (cf. Ef 3,18) Sfintei
Scripturi ºi, prin aceastã cunoaºtere, sã ajungem la
cunoaºterea deplinã ºi la iubirea nemãsuratã a Preasfintei
Treimi, spre care tind dorinþele sfinþilor ºi în care se
aflã scopul ºi împlinirea oricãrui adevãr ºi bine.

RESPONSORIUL Lc 24,27.25b

R. Isus, începând de la Moise ºi toþi profeþii, * le-a
explicat din toate Scripturile cele referitoare la el.

V. O, nepricepuþilor ºi greoi la inimã în a crede toate
cele spuse de profeþi! * Le-a explicat.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 2,11–3,14

Cel drept trãieºte din credinþã
2,11 Fraþilor, când a venit Chefa la Antiohia, l-am

înfruntat fãþiº, cãci era de condamnat. 12 De fapt, înainte
de a fi venit unii de la Iacob, stãtea la masã cu pãgânii,
dar când au venit ei, s-a ferit ºi a stat deoparte, temân-
du-se de cei circumciºi. 13 Împreunã cu el au început sã
se poarte cu ipocrizie ºi ceilalþi iudei, aºa încât ºi Barnaba
a fost ademenit de ipocrizia lor. 14 Dar când am vãzut cã
ei nu merg drept, dupã adevãrul evangheliei, i-am spus
lui Chefa în faþa tuturor: Dacã tu, care eºti iudeu, te
porþi ca un pãgân ºi nu trãieºti ca un iudeu, cum îi poþi
constrânge pe pãgâni sã trãiascã asemenea iudeilor?

15 Noi suntem iudei din naºtere, ºi nu pãcãtoºi dintre
pãgâni. 16 ªtiind cã omul nu este justificat din faptele
legii, ci doar prin credinþa în Isus Cristos, am crezut ºi
noi în Isus Cristos ca sã fim justificaþi prin credinþa în
Cristos, ºi nu prin faptele legii, pentru cã nimeni nu va
fi justificat prin faptele legii.

17 Dar dacã noi, cãutând sã fim justificaþi în Cristos,
am fi gãsiþi, la rândul nostru, pãcãtoºi ca ºi alþii, oare
devine Cristos slujitorul pãcatului? Nicidecum! 18 Cãci
dacã reclãdesc ceea ce am dãrâmat, mã arãt pe mine
însumi ca unul care încalcã legea.19 De fapt, prin lege,
eu am murit pentru lege ca sã trãiesc pentru Dumnezeu.
Am fost rãstignit împreunã cu Cristos. 20 Aºadar, nu
mai trãiesc eu, ci Cristos trãieºte în mine. ªi ceea ce
trãiesc acum în trup, trãiesc prin credinþa în Fiul lui
Dumnezeu, care m-a iubit ºi s-a dat pentru mine. 21 Eu
nu resping harul lui Dumnezeu. Dar dacã justificarea
vine prin lege, atunci în zadar a murit Cristos.
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3,1 O, galateni fãrã minte! Cine v-a vrãjit pe voi,
înaintea ochilor cãrora a fost prezentat Cristos rãstignit?
2 Numai aceasta vreau sã ºtiu de la voi: aþi primit Duhul
din faptele legii sau din ascultarea credinþei? 3 Sunteþi
atât de fãrã minte? Dupã ce aþi început în Duh, sfârºiþi
acum în trup? 4 Aþi suferit atâtea în zadar? Dacã totuºi
a fost în zadar! 5 Aºadar, cel care vã dãruieºte Duhul ºi
înfãptuieºte minuni printre voi le face datoritã faptelor
legii sau datoritã ascultãrii credinþei?

6 Astfel, Abraham a crezut în Dumnezeu ºi i s-a consi-
derat aceasta ca justificare. 7 Sã ºtiþi deci cã fiii lui
Abraham sunt cei din credinþã. 8 De altfel, Scriptura,
ºtiind dinainte cã Dumnezeu îi considerã justificaþi pe
pãgâni datoritã credinþei, i-a vestit dinainte lui Abraham:
În tine vor fi binecuvântate toate popoarele, 9 astfel încât
cei ce sunt din credinþã sunt binecuvântaþi împreunã cu
Abraham cel credincios.

10 Cei care se bazeazã pe faptele legii sunt sub bles-
tem, cãci este scris: Blestemat sã fie oricine nu rãmâne
fidel tuturor celor scrise în cartea Legii ca sã le împli-
neascã. 11 Pe de altã parte, este clar cã nimeni nu este
justificat prin lege înaintea lui Dumnezeu, cãci cel drept
va trãi din credinþã. 12 Însã legea nu este din credinþã,
ci cel care împlineºte acestea va trãi în ele. 13 Cristos ne-a
rãscumpãrat din blestemul legii, fãcându-se pentru noi
blestem, cãci este scris: Blestemat oricine este atârnat
pe lemn, 14 pentru ca binecuvântarea lui Abraham pentru
popoare sã vinã în Cristos Isus ca sã primim promisiu-
nea Duhului prin credinþã.

RESPONSORIUL Gal 2,16.21b

R. Omul nu este justificat din faptele legii, ci doar
prin credinþa în Isus Cristos. * Noi am crezut în Isus
Cristos ca sã fim justificaþi prin credinþa în Cristos, ºi nu
prin faptele legii.

V. Dar dacã justificarea vine prin lege, atunci în zadar
a murit Cristos. * Noi am crezut.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Genezei ale lui Origene, preot

(Omil. 8, 6.8.9: PG 12, 206-209)

Sacrificiul lui Abraham

Abraham a luat lemnele pentru arderea de tot ºi le-a
pus pe umerii fiului sãu, Isaac; a luat în mâini focul ºi
cuþitul ºi au plecat împreunã (Gen 22,6). Isaac, care
duce lemnele pentru arderea de tot, este figura lui
Cristos, care ºi-a dus singur crucea, deºi ducerea lemne-
lor pentru jertfã este funcþia preotului. Aºadar, el devine
ºi victimã, ºi preot. Dar ºi ceea ce urmeazã: ºi amândoi
au plecat împreunã se referã la acelaºi mister. Într-ade-
vãr, în timp ce Abraham, mergând sã aducã jertfa, ia cu
sine focul ºi cuþitul, Isaac nu merge în urma lui, ci
împreunã cu el, arãtând prin aceasta cã îndeplineºte cu
el aceeaºi funcþie preoþeascã.

Ce urmeazã dupã aceasta? Isaac, zice Scriptura, i-a
spus tatãlui sãu, Abraham: „Tatã!” (cf. Gen 22,7). În
acest moment, glasul fiului este cel al ispitei. Îþi
imaginezi cumva cã fiul care urma sã fie jertfit nu a
tulburat, cu glasul sãu, inima tatãlui? Abraham, chiar
dacã era tare prin credinþa sa, i-a rãspuns totuºi cu o
voce iubitoare: „Ce este, fiul meu?” Isaac a spus: „Iatã
focul ºi lemnele, dar unde este mielul pentru jertfã?”
Abraham însã a rãspuns: „Fiul meu, va avea grijã
Dumnezeu de mielul pentru jertfa sa!” (Gen 22,7-8).

Mã emoþioneazã acest rãspuns al lui Abraham, atât
de delicat ºi prudent. Nu ºtiu ce vedea el în spirit,
deoarece nu vorbeºte despre prezent, ci despre viitor
când spune: va avea grijã Dumnezeu de miel. Fiului
care îl întreabã despre prezent îi rãspunde vorbind despre
viitor. Cãci Domnul însuºi se va fi îngrijit de miel în
persoana lui Cristos.

Abraham a întins mâna ºi a luat cuþitul, ca sã-l jertfeas-
cã pe fiul sãu. Atunci, îngerul Domnului l-a strigat din
cer, zicând:„Abrahame, Abrahame!” „Iatã-mã!”, a
rãspuns acesta. Iar îngerul i-a zis: „Nu-þi ridica mâna
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asupra copilului ºi sã nu-i faci nici un rãu, cãci ºtiu
acum cã te temi de Dumnezeu” (Gen 22,10-12). Sã com-
parãm aceste cuvinte cu cele spuse de Apostol în privinþa
lui Dumnezeu: El, care nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu,
ba chiar l-a dat la moarte pentru noi toþi (Rom 8,32).
Iatã-l pe Dumnezeu cã se ia la întrecere cu oamenii cu
o generozitate excepþionalã! Abraham i l-a oferit lui
Dumnezeu pe fiul sãu muritor, care însã nu va muri
atunci, în timp ce Dumnezeu l-a dat la moarte pentru toþi
oamenii pe Fiul sãu nemuritor.

Abraham a ridicat ochii ºi a vãzut la spate un berbec
cu coarnele încurcate într-un tufiº (Gen 22,13). Am
spus mai sus, mi se pare, cã Isaac îl prefigura pe Cristos;
cu toate acestea, aici, se pare cã berbecul îl prefigu-
reazã pe Cristos. Este interesant sã ºtim cã ambele
figuri, ºi Isaac care nu este jertfit, ºi berbecul care este
jertfit, se referã la Cristos. Cristos este Cuvântul lui Dum-
nezeu, dar Cuvântul s-a fãcut trup (In 1,14). 

Aºadar, Cristos pãtimeºte, dar în trup; îndurã moartea,
dar în trup, a cãrui figurã, aici, este berbecul, dupã cum
spunea ºi Ioan: Iatã Mielul lui Dumnezeu, care ridicã
pãcatele lumii (In 1,29). Cuvântul însã ºi-a pãstrat
incoruptibilitatea, care este proprie lui Cristos dupã
spirit, ºi a cãrui figurã este Isaac. De aceea, el este ºi
victimã, ºi mare preot dupã spirit. Cãci acela care oferã
Tatãlui jertfa dupã trup este acelaºi care este jertfit pe
altarul crucii.

RESPONSORIUL In 19,16-17a; Gen 22,6a

R. L-au luat pe Isus * ºi, purtându-ºi singur crucea, a
ieºit spre locul numit Golgota.

V. Abraham a luat lemne pentru arderea de tot ºi le-a
pus pe umerii lui Isaac, fiul sãu. * ªi purtându-ºi.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 3,15–4,7

Scopul legii

3,15 Fraþilor, vorbesc ca un om: un testament conva-
lidat, chiar al unui om, nimeni nu-l poate anula sau
modifica. 16 Or, promisiunile i-au fost fãcute lui Abraham
ºi descendentului sãu. Nu se zice descendenþilor ca ºi
cum ar fi fost mai mulþi, ci ca pentru unul singur: ºi
descendentului sãu. Acesta este Cristos. 17 De fapt, asta
vreau sã spun: legea promulgatã dupã patru sute
treizeci de ani nu poate anula testamentul convalidat de
Dumnezeu, aºa încât promisiunea sã fie zãdãrnicitã.
18 Cãci dacã moºtenirea ar veni din lege, nu ar mai veni
din promisiune. Dar Dumnezeu i-a dat har lui Abraham
printr-o promisiune.

19 Atunci, de ce este legea? Ea a fost adãugatã din
cauza încãlcãrilor pânã când avea sã vinã descendentul
cãruia i-a fost fãcutã promisiunea. Ea a fost datã prin
îngeri, prin mâna unui mijlocitor. 20 Or, nu este mijlo-
citor pentru unul singur, însã Dumnezeu este unul.

21 Este deci legea împotriva promisiunilor lui Dum-
nezeu? Nicidecum! Dacã ar fi fost datã o lege care sã
poatã da viaþa, într-adevãr justificarea ar veni din lege.
22 Însã Scriptura a închis toate sub pãcat pentru ca pro-
misiunea sã fie datã celor care cred prin credinþa în Isus
Cristos.

23 Înainte de a fi venit credinþa, noi eram sub paza
legii, închiºi pentru credinþa care avea sã se descopere,
24 astfel cã legea a fost pedagogul nostru spre Cristos,
ca sã fim justificaþi prin credinþã. 25 Dar de când a venit
credinþa, nu mai suntem sub pedagog.
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26 Cãci toþi sunteþi fii ai lui Dumnezeu prin credinþa
în Cristos Isus. 27 Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos
v-aþi îmbrãcat în Cristos. 28 Aºadar, nu mai este nici
iudeu, nici grec, nici sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi
nici femeie: voi toþi sunteþi una în Cristos Isus. 29 Iar
dacã voi sunteþi ai lui Cristos, atunci sunteþi descendenþa
lui Abraham, moºtenitori dupã promisiune.

4,1 Eu însã spun: atât timp cât moºtenitorul este un
copil, nu se deosebeºte cu nimic de un sclav, chiar dacã
este stãpân peste toate. 2 Însã este sub tutori ºi adminis-
tratori pânã la timpul fixat de tatã. 3 Tot aºa ºi noi, cât
timp eram copii, eram sclavii învãþãturilor de la început
ale lumii. 4 Dar când a venit împlinirea timpului, Dum-
nezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie,
nãscut sub lege, 5 ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt
sub lege ca sã primim înfierea. 6 ªi pentru cã sunteþi fii,
Dumnezeu l-a trimis pe Duhul Fiului sãu în inimile
noastre, care strigã: Abba, Tatã! 7 Aºa încât nu mai eºti
sclav, ci fiu; iar dacã eºti fiu, eºti ºi moºtenitor prin
Dumnezeu.

RESPONSORIUL Gal 3,27.28; cf. Ef 4,24

R. Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat
în Cristos; nu mai este nici iudeu, nici grec, * voi toþi
sunteþi una în Cristos Isus.

V. Îmbrãcaþi-vã cu omul cel nou, cel creat dupã asemã-
narea lui Dumnezeu în dreptate ºi în sfinþenia adevãrului.
* Voi toþi.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ambroziu, episcop

(Scris. 35, 4-6.13: PL 16, ed. 1845, 1078-1079.1081)

Noi suntem moºtenitorii lui Dumnezeu,
împreunã moºtenitori cu Cristos

Cel care prin duh, dupã cum spune Apostolul, face
sã moarã faptele trupului, acela va trãi. Nu este de mirare
cã trãieºte, deoarece, având Duhul lui Dumnezeu, devine
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fiu al lui Dumnezeu. Este fiu al lui Dumnezeu ºi, prin
urmare, nu primeºte un duh de sclavie, ci duhul fiilor
adoptivi. Astfel cã Duhul Sfânt dã mãrturie duhului
nostru cã suntem fii ai lui Dumnezeu. Aceastã mãrturie
este a Duhului Sfânt, deoarece el este cel care strigã în
inimile noastre: Abba, Tatã! dupã cum citim în Scri-
soarea cãtre Galateni (Gal 4,6). Dar ceea ce dã mãrtu-
rie ºi mai mult cã suntem fii ai lui Dumnezeu este cã
suntem moºtenitori ai lui Dumnezeu, împreunã moºte-
nitori cu Cristos (Rom 8,17). Împreunã moºtenitor cu
el este cel care este preamãrit împreunã cu el, ºi este
preamãrit împreunã cu el cel care, suferind pentru el,
suferã împreunã cu el.

Ca sã ne îndemne la suferinþã, apostolul Paul adaugã
cã tot ceea ce suferim este puþin lucru ºi incomparabil
cu bunurile viitoare ale marelui premiu cu care vom fi
rãsplãtiþi pentru suferinþele îndurate; aceastã rãsplatã se
va descoperi în noi atunci când, recreaþi dupã imaginea
lui Dumnezeu, vom merita sã contemplãm gloria sa faþã
în faþã.

Apoi, ca sã scoatã în evidenþã mãreþia descoperirii
viitoare, Apostolul adaugã cã ºi creaþia aºteaptã aceastã
descoperire a fiilor lui Dumnezeu. Acum, creaþia este
supusã, fãrã voia ei, puterii neantului, însã se aflã în
speranþã, cãci sperã de la Cristos harul slujirii sale,
adicã sã fie ºi ea eliberatã de sclavia stricãciunii ºi sã
fie primitã în libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu.
Astfel, când se va descoperi gloria acestora, va fi o sin-
gurã libertate, a creaþiei ºi a fiilor lui Dumnezeu. Dar
acum, în timp ce aceastã descoperire este amânatã,
întreaga creaþie geme, aºteptând gloria adopþiei ºi a
rãscumpãrãrii noastre. Ea naºte deja acest duh de mân-
tuire ºi vrea sã fie eliberatã de sclavia neantului. 

Este clar cã creaturile care gem, aºteptând adopþia de
fii, au în ele primele roade ale Duhului. Însã aceastã
adopþie de fii înseamnã rãscumpãrarea întregului trup,
care va avea loc atunci când acesta, în calitate de fiu
adoptiv al lui Dumnezeu, va vedea faþã cãtre faþã acest
bine veºnic ºi divin. Adopþia de fii se realizeazã deja în
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Biserica Domnului, atunci când Duhul strigã: Abba,
Tatã! aºa cum se citeºte în Scrisoarea cãtre Galateni.
Dar ea va fi desãvârºitã atunci când toþi cei care vor
merita sã vadã chipul lui Dumnezeu vor învia în nepu-
trezire, strãlucire ºi mãrire. Atunci creatura umanã se va
putea considera ca fiind rãscumpãratã cu adevãrat. De
aceea, Apostolul se mândreºte spunând: Cãci în spe-
ranþã am fost mântuiþi (Rom 8,24). Într-adevãr, speranþa
mântuieºte, ca ºi credinþa, despre care se spune: Credinþa
ta te-a mântuit (Lc 18,42).

RESPONSORIUL Rom 8,17b; 5,9

R. Noi suntem moºtenitorii lui Dumnezeu, împreunã
moºtenitori cu Cristos; * dacã suferim împreunã cu el,
vom fi ºi preamãriþi împreunã cu el.

V. Justificaþi fiind prin sângele lui, vom fi mântuiþi
prin el de mânie. * Dacã suferim.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 4,8-31

Moºtenirea divinã ºi libertatea noii alianþe
8 Fraþilor, atunci când nu-l cunoºteaþi pe Dumnezeu,

eraþi sclavii celor care din firea lor nu sunt dumnezei.
9 Dar acum, dupã ce l-aþi cunoscut pe Dumnezeu, sau,
mai bine, dupã ce aþi fost cunoscuþi de Dumnezeu, cum
de vã mai întoarceþi din nou la învãþãturile de la început,
slabe ºi sãrace, cãrora vreþi sã le slujiþi din nou? 10 Voi
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þineþi zile, luni, anotimpuri ºi ani. 11 Mã tem sã nu fi
ostenit în zadar pentru voi.

12 Vã rog, fraþilor, fiþi ca mine, cãci ºi eu sunt ca voi.
Voi nu m-aþi nedreptãþit cu nimic. 13 ªtiþi cã prima datã
v-am vestit evanghelia prin slãbiciunea trupului, 14 ºi
totuºi nu aþi arãtat nici dispreþ ºi nici dezgust faþã de
trupul meu care putea fi pentru voi o încercare, ba dim-
potrivã, m-aþi primit ca pe un înger al lui Dumnezeu, ca
pe Cristos Isus.

15 Unde este entuziasmul vostru? Vã mãrturisesc cã,
dacã era posibil, v-aþi fi scos ºi ochii ºi mi i-aþi fi dat.
16 Am devenit oare duºmanul vostru pentru cã v-am spus
adevãrul? 17 Aceia sunt ataºaþi de voi, dar nu cu intenþie
bunã, ci vor sã vã separe de noi ca sã vã ataºaþi de ei.
18 De fapt, dacã intenþia este bunã, este bine sã fie un ata-
ºament, întotdeauna, ºi nu numai când sunt eu la voi,
19 copiii mei, pentru care îndur din nou chinurile naºterii
pânã când Cristos se va forma în voi. 20 Aº dori sã fiu
la voi acum ºi sã-mi schimb tonul, cãci sunt neliniºtit
în privinþa voastrã.

21 Spuneþi-mi: voi, care vreþi sã fiþi sub lege, nu ascul-
taþi legea? 22 Cãci este scris cã Abraham a avut doi fii:
unul din sclavã ºi unul din femeia liberã. 23 Însã cel din
sclavã este nãscut dupã trup, pe când cel din femeia liberã
este prin promisiune. 24 Acestea sunt alegorii. Cãci ele
sunt douã testamente: unul de pe muntele Sinai, care a
nãscut sclavie. Aceasta este Agar. 25 Dar Agar este mun-
tele Sinai în Arabia ºi corespunde Ierusalimului de acum,
care este în sclavie, împreunã cu copiii sãi. 26 Însã Ieru-
salimul de sus este liber ºi este mama noastrã. 27 Cãci
este scris:
Bucurã-te, tu, care eºti sterilã ºi care nu naºti,
chiuie de bucurie ºi strigã,
tu, care nu simþi durerile naºterii,
cãci mai mulþi copii are cea pãrãsitã
decât cea care are bãrbat.

28 Dar voi, fraþilor, ca ºi Isaac, sunteþi fii ai promisiunii.
29 Însã ºi atunci cel care era nãscut dupã trup îl perse-
cuta pe cel nãscut dupã duh ca ºi acum. 30 Dar ce zice
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Scriptura? Alung-o pe servitoare ºi pe fiul ei, cãci fiul
servitoarei nu va fi moºtenitor împreunã cu fiul celei
libere. 31 De aceea, fraþilor, noi nu suntem copiii servi-
toarei, ci ai celei libere.

RESPONSORIUL Cf. Gal 4,28.31; 5,1a; 2Cor 3,17

R. Noi, ca ºi Isaac, suntem fii ai promisiunii. Aºadar,
noi nu suntem copiii servitoarei, ci ai celei libere. * Pen-
tru aceastã libertate ne-a eliberat Cristos.

V. Domnul este Duh: Unde este Duhul Domnului,
acolo este libertatea. * Pentru aceasta.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Scrisorii cãtre Galateni,
de sfântul Augustin, episcop

(Nr. 37.38: PL 35, 2131-2132)

Cristos sã se formeze în voi

Apostolul spune: Fiþi ca mine (Gal 4,12), cãci eu, deºi
m-am nãscut iudeu, din motive spirituale, dispreþuiesc
cele trupeºti. Cãci ºi eu sunt ca voi (Gal 4,12), adicã ºi
eu sunt om. Apoi, cu atenþie ºi discreþie, le aminteºte de
iubirea sa faþã de ei, ca sã nu-l considere drept un duº-
man de-al lor. Spune, de fapt: Vã rog, fraþilor, voi nu
m-aþi nedreptãþit cu nimic (cf. Gal 4,12), ca ºi cum ar
spune: „Sã nu credeþi cã eu vreau sã vã ofensez”.

Tot în acest scop, spune: Copiii mei (Gal 4,19), ca sã-l
imite ca pe un tatã. Pentru care îndur din nou chinurile
naºterii, pânã când Cristos se va forma în voi (Gal 4,19).
Când spune acestea, se identificã mai mult cu persoana
Maicii Biserici, deoarece ºi în alt loc spune: Ne-am fãcut
blânzi în mijlocul vostru ca o doicã ce îºi dezmiardã
copiii (1Tes 2,7).

Cristos se naºte ºi se formeazã prin credinþã în cel care
crede, în omul interior, în cel care este chemat la liber-
tatea harului, în cel care este blând ºi smerit cu inima ºi
care nu se laudã cu meritele faptelor sale, care sunt nimic.
Cu toate acestea, harul face sã aparã în el un oarecare
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merit, pentru ca Cristos sã-l poatã numi „cel mai mic”
al sãu, adicã el însuºi, cel care a spus: Tot ce aþi fãcut
unuia dintre fraþii mei cei mai mici, mie mi-aþi fãcut
(Mt 25,40). Într-adevãr, Cristos se formeazã în cel care
primeºte forma lui Cristos, în cel care se uneºte cu
Cristos printr-o iubire spiritualã.

Aceasta înseamnã cã cineva, prin imitare, se identi-
ficã cu Cristos atât cât îi permite starea sa. Cel care spune
cã rãmâne în Cristos, declarã Ioan, trebuie sã trãiascã
aºa cum el a trãit (1In 2,6).

Dar întrucât oamenii sunt zãmisliþi de mame ca sã fie
formaþi, ºi atunci când sunt formaþi se îndurã chinurile
naºterii ca ei sã se nascã, ar putea sã trezeascã uimire
ceea ce s-a spus: Pentru care îndur din nou chinurile naº-
terii, pânã când Cristos se va forma în voi (Gal 4,19).
Trebuie sã înþelegem cã aceastã naºtere se referã la
neliniºtile ºi preocupãrile pe care el le-a îndurat ca ei sã
se nascã în Cristos. El îndurã din nou chinurile naºterii
din cauza pericolelor seducþiei de care îi vede ameninþaþi.
Îngrijorarea produsã de asemenea preocupãri, pe care o
comparã cu chinurile naºterii, ar putea dura pânã când
vor ajunge toþi la mãsura staturii plinãtãþii lui Cristos,
ca sã nu mai fie duºi încoace ºi încolo de orice vânt al
învãþãturii (cf. Ef 4,13-14).

Aºadar, nu pentru începutul credinþei, prin care se nãs-
cuserã deja, ci pentru întãrirea ºi desãvârºirea lor s-a
spus: Pentru care îndur din nou chinurile naºterii, pânã
când Cristos se va forma în voi (Gal 4,19). Aceastã
naºtere el o subliniazã cu alte cuvinte într-un alt text, în
care spune: Preocuparea mea de fiecare zi, grija pentru
toate Bisericile. Cine este slab ºi eu sã nu fiu slab? Cine
este scandalizat ºi eu sã nu mã aprind? (2Cor 11,28-29).

RESPONSORIUL Ef 4,15; Prov 4,18

R. Sã fim fideli adevãrului în iubire. * Sã creºtem în
toate pentru el, care este capul, Cristos.

V. Cãile celui drept sunt ca lumina care creºte din
zori pânã la amiazã. * Sã creºtem.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 5,1-25

Libertatea în viaþa credincioºilor

Fraþilor, 1 pentru libertate ne-a eliberat Cristos. Aºadar,
rãmâneþi tari ºi nu luaþi din nou jugul sclaviei. 2 Iatã, eu,
Paul, vã spun cã, dacã primiþi circumcizia, Cristos nu
vã foloseºte la nimic. 3 Din nou mãrturisesc înaintea
oricãrui om care primeºte circumcizia cã este necesar
sã împlineascã toatã legea. 4 Voi, care voiþi sã fiþi
justificaþi prin lege, v-aþi separat de Cristos, aþi cãzut
din har. 5 Cãci în duh, noi aºteptãm din credinþã spe-
ranþa justificãrii. 6 Pentru cã în Cristos Isus nici circum-
cizia, nici necircumcizia nu foloseºte la nimic, ci doar
credinþa care lucreazã prin iubire.

7 Voi alergaþi bine. Cine v-a împiedicat sã ascultaþi de
adevãr? 8 Acest îndemn nu este de la cel care vã cheamã.
9 Puþin aluat face sã dospeascã întreaga frãmântãturã.
10 Eu am convingerea în Domnul cu privire la voi cã nu
gândiþi altfel, dar cel care vã tulburã, oricine ar fi el, va
suporta condamnarea. 11 Dar dacã eu, fraþilor, aº mai
predica circumcizia, de ce aº mai fi persecutat? Atunci
scandalul crucii a fost anulat. 12 Cei care vã tulburã mai
bine sã se mutileze de tot.

13 Voi însã, fraþilor, aþi fost chemaþi la libertate; numai
ca aceastã libertate sã nu fie ocazie pentru a sluji trupului,
ci slujiþi-vã prin iubire, unii pe alþii. 14 Cãci toatã legea
este împlinitã într-o singurã poruncã: Sã-l iubeºti pe
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aproapele tãu ca pe tine însuþi. 15 Dar dacã voi vã muºcaþi
ºi vã mâncaþi între voi, aveþi grijã sã nu vã nimiciþi unii
pe alþii.

16 Aºadar, vã spun: umblaþi în Duh ºi nu împliniþi
poftele trupului. 17 Cãci trupul doreºte împotriva duhu-
lui, iar duhul împotriva trupului: acestea se împotrivesc
unul altuia aºa încât nu puteþi face tot ceea ce voiþi.
18 Cãci dacã sunteþi conduºi de Duh, nu mai sunteþi sub
lege. 19 De altfel, faptele trupului sunt cunoscute. Acestea
sunt: desfrânarea, necurãþia, libertinajul, 20 idolatria,
vrãjitoria, duºmãniile, cearta, gelozia, mâniile, ambiþiile,
discordiile, dezbinãrile, 21 invidiile, beþiile, orgiile ºi cele
asemãnãtoare acestora. Vã spun mai dinainte, aºa cum
v-am mai spus, cã cei care practicã astfel de fapte nu
vor moºteni împãrãþia lui Dumnezeu.

22 În schimb, rodul Duhului este: iubirea, bucuria,
pacea, rãbdarea, bunãvoinþa, bunãtatea, fidelitatea,
23 blândeþea, cumpãtarea. Împotriva faptelor de acest
fel nu existã lege.

24 Cãci cei care sunt ai lui Cristos Isus ºi-au rãstignit
trupul împreunã cu patimile ºi poftele. 25 Dacã trãim
prin Duh, sã ne ºi purtãm potrivit Duhului.

RESPONSORIUL Gal 5,18.22a.25

R. Dacã sunteþi conduºi de Duh, nu mai sunteþi sub
lege. * Rodul Duhului este iubirea, bucuria, pacea.

V. Dacã trãim prin Duh, sã ne ºi purtãm potrivit Duhu-
lui. * Rodul Duhului.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. la Naºterea Domnului 7, 2.6:
PL 54, 217-218.220-221)

Recunoaºte demnitatea naturii tale

Domnul nostru Isus Cristos, nãscându-se ca om adevã-
rat, fãrã a înceta vreodatã sã fie Dumnezeu adevãrat, a
dat naºtere în el însuºi la o creaþie nouã ºi, prin modul
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în care s-a nãscut, a dat neamului omenesc un principiu
spiritual. Ce minte ar putea sã înþeleagã acest mister,
sau ce limbã ar putea sã exprime acest har? Nedreptatea
se întoarce la nevinovãþie ºi ceea ce se învechise redo-
bândeºte prospeþimea; cei care erau strãini primesc adop-
þia ºi cei din afara poporului intrã în posesia moºtenirii!

Trezeºte-te, o, omule, ºi recunoaºte demnitatea naturii
tale! Adu-þi aminte cã ai fost creat dupã chipul lui
Dumnezeu. Chiar dacã acest chip a fost degradat în
Adam, totuºi el a fost refãcut în Cristos. Foloseºte-te de
creaturile vizibile aºa cum trebuie, aºa cum te foloseºti
de pãmânt, de mare, de cer, de aer, de izvoare, de râuri.
Tot ceea ce este frumos ºi minunat în el, îndreaptã spre
lauda ºi mãrirea Creatorului.

Cu simþul trupului primeºte lumina materialã, dar cu
toatã iubirea inimii îmbrãþiºeazã acea luminã adevãratã
care, venind în lume, lumineazã pe orice om (cf. In 1,9)
ºi despre care profetul spune: Priviþi la el ºi veþi fi lumi-
naþi ºi feþele voastre nu se vor ruºina (Ps 33,6). Cãci,
dacã suntem templul lui Dumnezeu ºi Duhul lui Dum-
nezeu locuieºte în noi, are mai multã valoare ceea ce
fiecare credincios poartã în inima sa decât ceea ce
admirã în cer.

Preaiubiþilor, prin aceasta nu vrem sã vã impunem ori
sã vã îndemnãm sã dispreþuiþi operele lui Dumnezeu
sau sã credeþi cã ar fi ceva contrar credinþei voastre în
aceste lucruri pe care Dumnezeul cel bun le-a creat
bune. Noi vrem doar sã vã folosiþi în mod înþelept ºi
echilibrat de orice creaturã ºi de toatã frumuseþea acestei
lumi. Cãci, aºa cum spune Apostolul: Cele care se vãd
sunt trecãtoare, pe când cele care nu se vãd sunt veºnice
(2Cor 4,18).

Aºadar, întrucât suntem nãscuþi pentru lumea pre-
zentã, dar renãscuþi pentru cea viitoare, nu trebuie sã ne
dãruim bunurilor temporare, ci sã tindem spre cele
veºnice. ªi ca sã putem contempla mai îndeaproape ceea
ce sperãm, sã reflectãm la ceea ce harul divin a oferit
naturii noastre. Sã-l ascultãm pe Apostol, care spune:
Voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã împreunã cu
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Cristos în Dumnezeu. Când se va arãta Cristos, care
este viaþa voastrã, atunci ºi voi vã veþi arãta împreunã
cu el în glorie (Col 3,34), care vieþuieºte ºi domneºte
cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt în toþi vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Ps 143 (144),9; 117 (118),28

R. Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou; * pe harpa
cu zece strune voi cânta pentru tine.

V. Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; Dum-
nezeul meu, pe tine te preamãresc. * Pe harpa.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 5,25–6,18

Sfaturi cu privire la caritate ºi la zel

Fraþilor, 5,25 dacã trãim prin Duh sã ne ºi purtãm potri-
vit Duhului. 26 Sã nu fim cãutãtori de mãrire deºartã,
provocându-ne unii pe alþii ºi invidiindu-ne între noi.

6,1 Fraþilor, dacã un om a cãzut într-o greºealã, voi,
cei spirituali, corectaþi-l în duhul blândeþii. Dar tu fii
atent la tine însuþi, ca sã nu fii ispitit ºi tu. 2 Purtaþi-vã
unii altora povara ºi astfel veþi împlini legea lui Cristos.
3 Dacã cineva se considerã a fi ceva, fãrã sã fie, se
înºalã pe sine însuºi. 4 Fiecare sã-ºi cerceteze fapta, ºi
atunci va gãsi motiv de laudã numai faþã de sine, ºi nu
faþã de alþii, 5 cãci fiecare îºi va purta povara.

6 Cel care este instruit în cuvânt sã-i facã parte de toate
bunurile ºi celui care îl instruieºte. 7 Nu vã înºelaþi:
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Dumnezeu nu permite sã fie luat în râs, cãci ceea ce
seamãnã omul, aceea va ºi culege. 8 Cine seamãnã în
trup va culege din trup putrezire; dar cine seamãnã în
Duh va culege din Duh viaþa veºnicã. 9 Sã nu ne lãsãm
obosiþi de a face binele, cãci la timpul potrivit vom
culege, dacã nu ne vom lenevi. 10 Aºadar, acum, cât
avem timp, sã facem bine tuturor ºi, mai ales, celor de
aceeaºi credinþã.

11 Priviþi cu ce litere v-am scris, cu propria mea mânã.
12 Cei care vor sã facã impresie în privinþa trupului vã
obligã pe voi sã vã circumcideþi, numai ca sã nu fie perse-
cutaþi pentru crucea lui Cristos, 13 cãci nici ei, care sunt
circumciºi, nu þin legea, ci vor sã fiþi circumciºi pentru
ca sã se laude în trupul vostru. 14 Însã, în ce mã priveºte,
departe de mine gândul de a mã lãuda cu altceva decât
în crucea Domnului nostru Isus Cristos, prin care lumea
este rãstignitã pentru mine, iar eu pentru lume.

15 Cãci nici circumcizia, nici necircumcizia nu valo-
reazã ceva, ci numai noua creaturã. 16 ªi tuturor celor
care vor urma acest îndemn ºi întregului Israel al lui
Dumnezeu pace ºi îndurare.

17 De acum încolo nimeni sã nu-mi facã supãrãri, cãci
eu port în trupul meu semnele lui Isus.

18 Fraþilor, harul Domnului nostru Isus Cristos sã fie
cu duhul vostru! Amin.

RESPONSORIUL Gal 6,7b-8; In 6,63a

R. Ceea ce seamãnã omul, aceea va ºi culege; cãci
cine seamãnã în trup, va culege din trup putrezire; * cine
seamãnã în duh, va culege din duh viaþa cea veºnicã.

V. Duhul este acela care dã viaþã, trupul nu foloseºte
la nimic. * Cine seamãnã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile fericitului Isaac,
abatele mãnãstirii „Stella”

(Pred. 31: PL 194, 1292-1293)
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Superioritatea iubirii

Fraþilor, de ce ne îngrijim atât de puþin de a gãsi, unii
pentru alþii, ocaziile de mântuire ºi nu ne ajutãm mai
mult între noi atunci când vedem cã este mai multã
nevoie ºi nu ne purtãm unii altora povara? Apostolul ne
îndeamnã la aceasta, spunând: Purtaþi-vã unii altora
povara ºi astfel veþi împlini legea lui Cristos (Gal 6,2).
ªi în altã parte: Îngãduiþi-vã unii pe alþii în iubire
(cf. Ef 4,2). Fãrã îndoialã, aceasta este legea lui Cristos.

Dacã vãd în fratele meu ceva ce nu se poate corecta
– fie din cauza greutãþii, fie din cauza infirmitãþii
trupeºti sau morale – de ce nu-l suport cu rãbdare, de ce
nu-l mângâi cu iubire, dupã cum este scris: Copiii lor
vor fi purtaþi în braþe ºi dezmierdaþi pe genunchi?
(cf. Is 66,12). Poate pentru cã îmi lipseºte acea iubire
care toate le îndurã, care este rãbdãtoare în a suporta ºi
binevoitoare în a iubi? 

În orice caz, aceasta este legea lui Cristos care, în
pãtimirea sa, a purtat durerile noastre ºi, în milostivirea
sa, s-a împovãrat cu suferinþele noastre (cf. Is 53,4),
iubindu-i pe cei pe care i-a purtat ºi purtându-i pe cei
pe care i-a iubit. În schimb, cel care este agresiv faþã de
fratele aflat în nevoie, cel care profitã de slãbiciunea
lui, de orice fel ar fi ea, fãrã îndoialã, se supune legii
diavolului ºi o pune în practicã. Sã fim, aºadar, înþele-
gãtori unii faþã de alþii ºi plini de iubire frãþeascã, sã
suportãm slãbiciunile ºi sã eliminãm viciile.

Orice formã de viaþã, care îi permite cuiva sã se dãru-
iascã cu mai multã sinceritate iubirii lui Dumnezeu ºi,
pentru el, iubirii aproapelui, oricare ar fi regulile sau
haina, îi este mai plãcutã lui Dumnezeu. Iubirea este
singurul criteriu dupã care ceva trebuie fãcut sau nu
trebuie fãcut, sã fie schimbat sau sã nu fie schimbat.
Iubirea este principiul dupã care ºi scopul spre care
trebuie sã fie îndreptate toate. Nu existã nici o vinovãþie
acolo unde, cu adevãrat, totul se face pentru ea ºi con-
form ei.

Sã binevoiascã a ne-o dãrui acela cãruia, fãrã ea, nu-i
putem fi plãcuþi ºi fãrã de care nu putem face nimic, el
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care, fiind Dumnezeu, vieþuieºte ºi domneºte, în veci
fãrã sfârºit. Amin.

RESPONSORIUL 1In 3,11; Gal 5,14a

R. Aceasta este vestea pe care aþi auzit-o de la înce-
put: * Sã ne iubim unii pe alþii.

V. Toatã legea este împlinitã într-o singurã poruncã:
* Sã ne iubim.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.

167



DUMINICA A VI-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Cel care va face acestea ºi-i va învãþa ºi pe alþii, mare
va fi numit în împãrãþia cerurilor, spune Domnul.

Anul B

„Doamne, dacã vrei, poþi sã mã cureþi”. Isus i-a zis:
„Vreau, curãþã-te!”

Anul C

Fericiþi sunteþi voi, cei sãraci, cãci a voastrã este împã-
rãþia lui Dumnezeu. Fericiþi sunteþi voi care flãmânziþi
acum, cãci vã veþi sãtura.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii Proverbelor 1,1-7.20-33

Îndemn pentru cãutarea înþelepciunii

1 Proverbele lui Solomon, fiul lui David, regele lui Israel,
2 pentru cunoaºterea înþelepciunii ºi disciplinei,
pentru înþelegerea cuvintelor adânci;
3 pentru a dobândi o educaþie luminatã,
dreptatea, judecata ºi nepãrtinirea;
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4 ca sã dea celor simpli agerime de minte,
tânãrului, cunoºtinþã ºi chibzuinþã;
5 sã asculte înþeleptul, ºi îºi va mãri ºtiinþa,
ºi cel priceput, ºi va cãpãta iscusinþã,
6 pentru a pãtrunde înþelesul parabolei ºi al alegoriei,
spusele înþelepþilor ºi cuvintele lor cu tâlc.
7 Frica de Domnul este începutul ºtiinþei;
dar nebunii nesocotesc înþelepciunea ºi învãþãtura.
20 Înþelepciunea strigã pe uliþe,
îºi înalþã glasul în pieþe:
21 strigã la rãspântiile cele mai aglomerate,
înaintea porþilor cetãþii îºi spune cuvintele ei:
22 „Pânã când veþi iubi nepriceperea, nepricepuþilor?
Pânã când le va place batjocoritorilor batjocura,
ºi nebunii vor urî ºtiinþa?
23 Întoarceþi-vã sã ascultaþi mustrãrile mele!
Iatã, voi revãrsa duhul meu asupra voastrã,
vã voi face cunoscute cuvintele mele...
24 Fiindcã eu chem ºi voi vã împotriviþi,
fiindcã îmi întind mâna ºi nimeni nu o ia în seamã;
25 aþi dispreþuit toate sfaturile mele
ºi aþi neglijat mustrãrile mele,
26 de aceea, ºi eu voi râde de nenorocirea voastrã,
vã voi lua în râs când va veni groaza asupra voastrã,
27 când groaza se va revãrsa ca furtuna
ºi când vã va învãlui nenorocirea ca un vârtej,
când va da peste voi necazul ºi strâmtorarea”.
28 Atunci mã vor chema, ºi nu voi rãspunde;
mã vor cãuta, ºi nu mã vor gãsi.
29 Pentru cã au urât disciplina
ºi n-au ales frica de Domnul,
30 pentru cã n-au iubit sfaturile mele
ºi au nesocotit toate mustrãrile mele.
31 De aceea, se vor hrãni cu rodul cãii lor
ºi se vor sãtura cu sfaturile lor.
32 Cãci împotrivirea proºtilor îi ucide,
ºi liniºtea nebunilor îi pierde pe ei;
33 dar cel ce mã ascultã va locui fãrã grijã,
va trãi liniºtit ºi fãrã sã se teamã de vreun rãu.
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RESPONSORIUL Rom 12,16b;
1Cor 3,18b-19a; 1,23a.24b

R. Nu vã consideraþi pe voi înºivã înþelepþi. Dacã
cineva dintre voi crede cã este înþelept în lumea aceasta,
sã devinã nebun ca sã ajungã înþelept; * pentru cã înþelep-
ciunea acestei lumi este nebunie înaintea lui Dumnezeu.

V. Noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, puterea lui
Dumnezeu ºi înþelepciunea lui Dumnezeu. * Pentru cã
înþelepciunea.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Diatessaronului,
de sfântul Efrem, diacon

(1, 18-19: SCh 121, 52-53)

Cuvântul lui Dumnezeu este izvor nesecat de viaþã

Cine ar putea sã înþeleagã, Doamne, bogãþia chiar ºi
numai a unui cuvânt al tãu? Este mult mai mult ceea ce
ne scapã decât ceea ce înþelegem, asemenea unor oameni
însetaþi care se adapã la un izvor. Cuvântul Domnului
oferã numeroase perspective, dupã cum numeroase sunt
orientãrile celor care îl studiazã. Domnul a colorat
cuvântul sãu cu multe frumuseþi, pentru ca fiecare dintre
aceia care îl cerceteazã sã poatã contempla ceea ce le
place. A ascuns în cuvântul sãu toate comorile, pentru
ca fiecare dintre noi sã gãseascã o bogãþie în ceea ce
contemplã.

Cuvântul lui Dumnezeu este un pom al vieþii, care,
din toate pãrþile, îþi oferã roadele sale binecuvântate.
Este ca acea stâncã ce s-a deschis în pustiu, pentru a
dãrui tuturor, prin toate pãrþile sale, o bãuturã spiritualã.
Toþi, spune Apostolul, au mâncat o hranã spiritualã ºi
au bãut o bãuturã spiritualã (cf. 1Cor 10,2).

Cel care a fost fãcut pãrtaº la una dintre aceste bogãþii
sã nu creadã cã în cuvântul lui Dumnezeu existã numai
aceea pe care el a gãsit-o, ci sã considere cã el a desco-
perit doar una dintre multe altele care se aflã în el. Fiind
îmbogãþit de acest cuvânt, sã nu spunã sau sã creadã cã
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acesta a fost sãrãcit, ci, nefiind în stare sã-l epuizeze, sã
mulþumeascã pentru bogãþia lui. Bucurã-te cã ai fost
sãturat, dar nu te întrista cã bogãþia cuvântului te depã-
ºeºte! Cel însetat se bucurã cã bea, dar nu se întristeazã
cã nu poate sã sece izvorul. Izvorul sã-þi potoleascã
setea, dar setea sã nu sece izvorul, cãci, dacã setea ta
este potolitã fãrã ca izvorul sã sece, vei putea sã bei din
nou ori de câte ori vei avea nevoie. Dacã însã poto-
lindu-þi setea, ai seca izvorul, victoria ta s-ar schimba
în nenorocirea ta.

Mulþumeºte pentru ceea ce ai primit ºi nu te întrista
pentru ceea ce rãmâne nefolosit. Ceea ce ai primit ºi ai
luat este partea ta, dar ceea ce rãmâne este moºtenirea
ta. Ceea ce nu poþi sã primeºti imediat, din cauza slãbi-
ciunii tale, vei putea primi altã datã, dacã vei persevera.
Sã nu te încumeþi sã iei dintr-o singurã înghiþiturã ceea
ce nu poate fi luat dintr-o singurã înghiþiturã ºi sã nu
renunþi, din neglijenþã, la ceea ce poþi lua puþin câte puþin.

RESPONSORIUL 1Pt 1,25; cf. Bar 4,1

R. Cuvântul lui Dumnezeu rãmâne în veci. * Acesta
este cuvântul care v-a fost vestit prin evanghelie.

V. Aceasta este cartea hotãrârilor lui Dumnezeu ºi
legea care rãmâne în veci; toþi cei care o þin vor ajunge
la viaþã. * Acesta este.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Dacã dreptatea voastrã nu o va întrece cu mult pe
aceea a cãrturarilor ºi a fariseilor, nu veþi intra în împã-
rãþia cerurilor.
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Anul B

Fãcându-i-se milã, Isus ºi-a întins mâna asupra lepro-
sului ºi l-a atins. ªi îndatã lepra s-a îndepãrtat de el ºi el
s-a curãþat.

Anul C

Fericiþi sunteþi voi care plângeþi acum, cãci veþi râde,
spune Domnul.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Dacã, aducându-þi darul la altar, îþi aminteºti acolo
cã fratele tãu are ceva împotriva ta, lasã-þi darul
înaintea altarului ºi mergi mai întâi sã te împaci cu
fratele tãu ºi apoi vino sã-þi aduci darul, aleluia.

Anul B

„Vezi sã nu spui nimãnui, ci du-te ºi te aratã preotului,
ca mãrturie împotriva lor”. Dar omul, plecând de acolo,
a început sã vorbeascã mult ºi sã rãspândeascã faima
celor întâmplate.

Anul C

Fericiþi veþi fi când oamenii vã vor urî pentru Fiul
Omului. Bucuraþi-vã ºi tresãltaþi de veselie, cãci, iatã,
rãsplata voastrã este mare în ceruri.
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Proverbelor 3,1-20

Cum se poate gãsi înþelepciunea
1 Fiule, nu uita învãþãtura mea
ºi inima ta sã pãzeascã sfaturile mele!
2 Cãci ele îþi vor adãuga zile multe,
ºi ani de viaþã, ºi multã pace.
3 Sã nu te pãrãseascã milostivirea ºi fidelitatea:
leagã-þi-le la gât, scrie-le pe tãbliþa inimii tale.
4 ªi astfel vei cãpãta har ºi succes
înaintea lui Dumnezeu ºi înaintea oamenilor.
5 Încrede-te în Domnul din toatã inima ta
ºi nu te bizui pe înþelepciunea ta!
6 Gândeºte-te la el pe toate cãile tale,
ºi el îþi va conduce paºii.
7 Nu te socoti singur înþelept;
teme-te de Domnul ºi fugi de rãu!
8 Aceasta va aduce sãnãtate trupului tãu
ºi rãcorire oaselor tale.
9 Cinsteºte pe Domnul cu averile tale
ºi cu cele dintâi roade din tot venitul tãu:
10 cãci atunci grânarele îþi vor fi pline de grâu
ºi din teascurile tale se va revãrsa mustul.
11 Fiule, nu dispreþui disciplina Domnului
ºi nu te mâhni când eºti corectat de el.
12 Cãci pe cel pe care îl iubeºte, Domnul îl pedepseºte,
ca un pãrinte pe copilul pe care-l iubeºte!
13 Fericit este omul care gãseºte înþelepciunea
ºi omul care dobândeºte priceperea!
14 Cãci dobândirea ei este mai de preþ decât argintul
ºi rodul ei mai mare decât aurul curat;
15 ea este mai de preþ decât mãrgãritarele,
ºi toate comorile tale nu se pot asemui cu ea.
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16 În dreapta ei este o viaþã lungã;
în stânga ei, bogãþie ºi slavã.
17 Cãile ei sunt niºte cãi plãcute,
ºi toate cãrãrile ei sunt pacifice.
18 Ea este pomul vieþii pentru cei ce o apucã,
ºi fericit este cel care o are.
19 Domnul a întemeiat prin înþelepciune pãmântul,
ºi prin pricepere a stabilit cerurile;
20 prin ºtiinþa lui s-au deschis adâncurile,
ºi norii strecoarã roua.

RESPONSORIUL Prov 3,11.12; Evr 12,7b

R. Nu te îndepãrta de la disciplina Domnului, nici nu
te retrage atunci când te pedepseºte; * cãci pe cel pe care
îl iubeºte, Domnul îl pedepseºte ºi îºi gãseºte plãcerea
în tine ca un tatã în fiul sãu.

V. Dumnezeu vã trateazã ca pe niºte fii; cãci care este
fiul pe care tatãl nu-l pedepseºte? * Cãci pe cel.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate

(Pred. De diversis, 15: PL 183, 577-579)

Cãutarea înþelepciunii

Sã lucrãm pentru o hranã nepieritoare, sã muncim la
lucrarea mântuirii noastre. Sã lucrãm în via Domnului
ca sã meritãm plata noastrã zilnicã. Sã muncim la lumina
înþelepciunii care spune: Cel care lucreazã în mine nu
va pãcãtui (cf. Sir 24,21). Ogorul este lumea (Mt 13,38),
spune Adevãrul. Sã-l sãpãm. În el este ascunsã o comoarã.
Sã o scoatem afarã. Cea care este scoasã afarã din ascun-
zãtoare este însãºi înþelepciunea. Cu toþii o cãutãm, cu
toþii o dorim.

De cãutaþi, cãutaþi, spune profetul, întoarceþi-vã ºi
veniþi (Is 21,12). Întrebi de la ce sã te întorci? Îndepãr-
teazã-te, spune el, de la dorinþele tale. ªi dacã, spui tu, nu
o gãsesc în dorinþele mele, unde voi putea gãsi înþelepciu-
nea? Sufletul meu o doreºte cu ardoare. ªi dacã e sã o
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gãseascã, nu-i este îndeajuns, cãci o mãsurã bunã,
îndesatã, scuturatã ºi cu vârf (cf. Lc 6,38) va dori sã-i
vãrs în poalã. ªi este drept sã fie aºa. Fericit este omul
care gãseºte înþelepciunea ºi care dobândeºte priceperea
(cf. Prov 3,13). Caut-o, aºadar, câtã vreme o poþi gãsi
ºi, cât timp este aproape, cheam-o!

Vrei sã ºtii cât este de aproape? Cuvântul este aproape
de tine, este în gura ºi în inima ta (cf. Rom 10,8), dar
numai dacã îl cauþi cu o inimã dreaptã. Astfel, vei gãsi
înþelepciunea în inima ta ºi gura ta va fi plinã de price-
pere. Va fi plinã, dar ai grijã sã nu se reverse ori sã o
dai afarã!

Într-adevãr, dacã ai gãsit înþelepciunea, ai gãsit mierea.
Numai sã nu mãnânci prea mult ca sã nu o vomiþi dupã
ce te-ai sãturat. Sã mãnânci din ea în aºa fel încât sã-þi
fie mereu foame. Cãci ea spune: Cei care mã mãnâncã
pe mine vor flãmânzi iarãºi (Sir 24,20). Sã nu consideri
cã ceea ce ai este mult; sã nu te îmbuibi ca sã nu vomiþi,
cãci ceea ce þi se pare cã ai, îþi va fi luat, fiindcã te-ai
oprit din cãutare înainte de vreme. Dimpotrivã, câtã
vreme poate fi gãsitã, câtã vreme este aproape, nu trebuie
sã încetãm a o cãuta, a o invoca. Altfel, dupã cum spune
acelaºi Solomon, aºa cum celui care mãnâncã multã
miere nu-i merge bine, tot aºa ºi cel care vrea sã
pãtrundã maiestatea divinã va fi strivit de gloria ei
(cf. Prov 25,27).

Într-adevãr, aºa cum este fericit omul care gãseºte
înþelepciunea, tot aºa este fericit, sau chiar mai fericit,
omul care locuieºte în înþelepciune: de fapt, la aceasta
se referã abundenþa sa.

Desigur, în aceste trei cazuri este plinã gura ta de înþe-
lepciune ºi de pricepere: mai întâi, dacã în gura ta se
aflã mãrturisirea propriei tale fãrãdelegi, apoi, dacã în
ea se aflã mulþumirea ºi cântarea de laudã ºi, în sfârºit,
dacã în ea se aflã un cuvânt de zidire. Cãci, într-adevãr,
cu inima se crede pentru a obþine justificarea, iar cu gura
se dã mãrturie pentru a obþine mântuirea (Rom 10,10).
De asemenea, chiar de când începe sã vorbeascã, cel
drept devine propriul sãu acuzator (cf. Prov 18,12).
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Cãci, în al doilea rând, trebuie sã-l preamãreascã pe
Domnul ºi, în al treilea rând (dacã îi mai rãmâne încã
înþelepciune), trebuie sã-l edifice pe aproapele sãu.

RESPONSORIUL Înþ 7,10ab.11a; 8,2ac

R. Am iubit înþelepciunea mai mult decât sãnãtatea
ºi frumuseþea ºi, ca sã o dobândesc, am pus-o înaintea
luminii. * O datã cu ea am primit toate bunurile.

V. Am iubit-o ºi am cãutat-o din tinereþea mea ºi m-am
îndrãgostit de frumuseþea ei. * O datã cu ea.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Proverbelor 8,1-5.12-36

Lauda înþelepciunii veºnice
1 Oare nu strigã înþelepciunea
ºi nu-ºi înalþã priceperea glasul?
2 Ea se aºazã sus pe înãlþimile care dominã drumul,
la rãspântiile drumurilor,
3 lângã porþi, la intrarea cetãþii,
în mijlocul pieþelor, ea strigã:
4 „Cãtre voi strig, oamenilor,
ºi glasul meu se îndreaptã spre fiii oamenilor!
5 Voi, cei simpli, deprindeþi înþelepciunea,
voi, cei nepricepuþi, deveniþi chibzuiþi!
12 Eu, înþelepciunea, locuiesc împreunã cu prudenþa
ºi am descoperit arta de a gândi.
13 Frica de Domnul urãºte rãul;
trufia ºi mândria, purtarea rea ºi gura mincinoasã,
iatã ce urãsc eu.
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14 Ale mele sunt sfatul ºi prudenþa,
a mea este priceperea, a mea este tãria.
15 Prin mine domnesc regii
ºi conducãtorii dau porunci drepte.
16 Prin mine poruncesc guvernanþii
ºi cei puternici împart dreptatea.
17 Eu îi iubesc pe cei ce mã iubesc,
ºi cei ce mã cautã de dimineaþã mã gãsesc.
18 Cu mine este bogãþia ºi slava,
bogãþiile trainice ºi dreptatea.
19 Rodul meu este mai bun decât aurul,
decât aurul cel mai curat,
ºi venitul meu întrece argintul cel mai ales.
20 Eu umblu pe cãile dreptãþii,
pe mijlocul cãilor judecãþii drepte,
21 ca sã dau o adevãratã moºtenire celor ce mã iubesc,
ºi sã le umplu vistieriile.
22 Domnul m-a creat la începutul lucrãrilor sale,
înaintea tuturor celorlalte fãpturi, chiar de la început.
23 Din veºnicie am fost plãsmuitã,
dintru început, înainte de a se fi nãscut pãmântul.
24 Am luat fiinþã mai înainte de a exista adâncurile
ºi înaintea izvoarelor cu apã bogatã.
25 Înainte de a fi fost ridicaþi munþii
ºi înaintea colinelor eu m-am nãscut.
26 Atunci când Dumnezeu
nu zidise încã nici pãmântul, nici câmpiile
ºi nici cel dintâi fir de praf din lume,
27 când a întocmit cerurile, eu eram de faþã.
Când a trasat orizontul peste suprafaþa apelor,
28 când a întãrit norii în înãlþimi,
când a fãcut sã þâºneascã din adâncuri izvoarele,
29 când a pus hotar mãrilor,
ca apele sã nu mai treacã peste þãrmuri,
când a aºezat temeliile pãmântului:
30 eu eram alãturi de el, ca un sfetnic apropiat,
fiind în fiecare zi desfãtarea lui,
bucurându-mã înaintea lui fãrã încetare,
31 veselindu-mã pe toatã întinderea pãmântului
ºi gãsindu-mi plãcerea printre fii oamenilor.
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32 ªi acum, fiilor, ascultaþi-mã:
fericiþi cei ce pãzesc cãile mele!
33 Ascultaþi învãþãtura, ºi fiþi înþelepþi,
ºi nu lepãdaþi sfatul meu.
34 Ferice de omul care mã ascultã,
care vegheazã zilnic la porþile mele,
ºi pãzeºte pragul uºii mele.
35 Cãci cel ce mã gãseºte, gãseºte viaþa,
ºi capãtã har de la Domnul.
36 Dar cel ce pãcãtuieºte împotriva mea
îºi vatãmã sufletul sãu;
toþi cei ce mã urãsc pe mine iubesc moartea.

RESPONSORIUL Prov 8,22; In 1,1

R. Domnul m-a avut cu sine la începutul lucrãrilor
sale, * mai înainte de orice lucrare a sa, de la început.

V. La început era Cuvântul ºi Cuvântul era la Dum-
nezeu ºi Cuvântul era Dumnezeu. * Mai înainte.

LECTURA A DOUA

Din Discursuri împotriva arianilor,
de sfântul Atanasiu, episcop

(Disc. 2, 78.81-82: PG 26, 311.319)

Cunoaºterea Tatãlui
prin Înþelepciunea creatoare ºi întrupatã

Înþelepciunea una-nãscutã a lui Dumnezeu este crea-
toarea ºi autoarea tuturor lucrurilor. Se spune, de fapt:
Toate le-ai fãcut cu înþelepciune ºi: pãmântul este plin de
creaturile tale (cf. Ps 103,24). Dar pentru ca lucrurile
create nu numai sã existe, ci sã existe bine, i-a plãcut
lui Dumnezeu ca Înþelepciunea lui sã se coboare la crea-
turi, pentru a imprima în toate ºi în fiecare dintre ele o
anumitã amprentã ºi asemãnare a chipului sãu, prin
care sã se arate mai clar cã ele au fost create cu înþe-
lepciune ºi cã sunt lucrãri vrednice de Dumnezeu.

Dupã cum cuvântul nostru este imaginea Cuvântului,
care este Fiul lui Dumnezeu, tot aºa ºi înþelepciunea
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noastrã este imaginea aceluiaºi Cuvânt, care este însãºi
Înþelepciunea. Pentru a avea, în ea, capacitatea de a
cunoaºte ºi de a înþelege, suntem fãcuþi capabili sã pri-
mim Înþelepciunea creatoare, ºi prin ea îl putem cunoaºte
pe Tatãl sãu. De fapt, se spune: Cine îl are pe Fiul îl are
ºi pe Tatãl (cf. 1In 2,23) ºi: Cine mã primeºte pe mine
îl primeºte pe acela care m-a trimis (Mt 10,40). Aºadar,
deoarece imaginea acestei Înþelepciuni existã în noi ºi
în toate lucrurile, este drept ca Înþelepciunea adevãratã
ºi creatoare, aplicându-ºi ei tot ce aparþine imaginii sale,
sã spunã: Domnul m-a creat în vederea lucrãrilor sale.

Dar pentru cã lumea, prin înþelepciunea ei, dupã cum
am explicat, nu l-a cunoscut pe Dumnezeu, a binevoit
Dumnezeu sã-i mântuiascã pe cei care cred prin nebu-
nia predicãrii (1Cor 1,21). Dumnezeu nu a mai voit sã fie
cunoscut ca în timpurile trecute prin imagini ºi umbra
înþelepciunii care se aflã în lucrurile create, ci a voit ca
însãºi Înþelepciunea adevãratã sã ia trup, sã se facã om
ºi sã îndure moartea pe cruce, pentru ca pe viitor toþi
credincioºii sã poatã fi mântuiþi prin credinþa care se
fundamenteazã pe ea.

Prin urmare, însãºi Înþelepciunea lui Dumnezeu este
cea care, mai înainte, prin imaginea sa imprimatã în
lucrurile create (din acest motiv se spune cã este creatã),
se fãcea cunoscutã pe sine ºi, prin ea, îl fãcea cunoscut
pe Tatãl. Mai apoi, ea însãºi, care este Cuvântul, s-a fãcut
trup, aºa cum afirmã sfântul Ioan. Dupã ce a distrus
moartea ºi a eliberat neamul nostru omenesc, s-a mani-
festat mai clar pe sine însãºi ºi, prin ea, pe Tatãl. De
aici ºi cuvintele sale: Sã te cunoascã pe tine, singurul
Dumnezeu adevãrat, ºi pe cel pe care l-ai trimis, pe Isus
Cristos (In 17,3).

Tot pãmântul, aºadar, este plin de cunoaºterea sa.
Cãci, într-adevãr, existã o singurã cunoaºtere, a Tatãlui
prin Fiul, ºi a Fiului de la Tatãl. Tatãl îºi aflã în el bucuria
ºi de aceeaºi bucurie se bucurã ºi Fiul în Tatãl, aºa cum
spune: În el îmi aflam bucuria, în fiecare zi mã bucuram
înaintea sa (cf. Prov 8,3).
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RESPONSORIUL Col 2,6.9; Mt 23,10b

R. Dupã cum l-aþi primit pe Isus Cristos, Domnul, tot
aºa sã umblaþi în el. * În el locuieºte toatã plinãtatea
dumnezeirii trupeºte.

V. Unul este învãþãtorul vostru, Cristos. * În el locu-
ieºte.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Proverbelor 9,1-18

Înþelepciunea ºi prostia
1 Înþelepciunea ºi-a construit casa
ºi a sculptat cele ºapte coloane.
2 ªi-a tãiat vitele, a pregãtit vinul ºi a pus masa.
3 ªi-a trimis slujitoarele ca sã-i invite pe oameni
din punctele cele mai înalte ale cetãþii:
4 „Dacã cineva nu are înþelepciune, sã vinã la mine!”
Celui nebun, ea îi spune:
5 „Veniþi, mâncaþi pâinea mea
ºi beþi din vinul pe care l-am pregãtit pentru voi!
6 Lãsaþi nebunia ºi veþi trãi;
umblaþi pe calea înþelepciunii!”
7 Cel care îi atrage atenþia unui batjocoritor
îºi atrage dispreþul,
ºi cel care îl ceartã pe cel nelegiuit se alege cu ocarã.
8 Nu mustra pe cel batjocoritor, ca sã nu te urascã;
mustrã pe cel înþelept, ºi el te va iubi!
9 Dã înþeleptului, ºi se va face ºi mai înþelept;
învaþã-l pe cel neprihãnit, ºi va învãþa ºi mai mult!
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10 Începutul înþelepciunii este frica de Domnul;
ºi priceperea este cunoaºterea Celui Sfânt.
11 Prin mine þi se vor înmulþi zilele
ºi þi se vor adãuga ani de viaþã.
12 Dacã eºti înþelept, pentru tine eºti înþelept;
dacã eºti batjocoritor, tu singur vei suferi urmarea.
13 Nebunia este o femeie gãlãgioasã,
proastã ºi care nu ºtie nimic.
14 Ea ºade la uºa casei sale,
pe un scaun, pe înãlþimile cetãþii,
15 ca sã-i cheme pe cei ce merg pe cale
ºi pe cei care îºi urmeazã drumul lor:
16 „Cine este prost, sã vinã aici!”
Iar celui nebun îi zice:
17 „Apa furatã este mai dulce
ºi pâinea luatã pe ascuns este mai gustoasã!”
18 El nu ºtie cã acolo sunt numai umbre,
ºi cã oaspeþii ei sunt în adâncul locuinþei morþilor.

RESPONSORIUL Cf. Lc 14,16-17; Prov 9,5

R. Un om a dat o cinã mare ºi l-a trimis la ora cinei
pe servitorul sãu sã spunã celor invitaþi sã vinã, * pentru
cã toate sunt pregãtite.

V. Veniþi, mâncaþi pâinea mea ºi beþi vinul pe care vi
l-am pregãtit, * pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Proverbelor,
de Procopiu de Gaza, episcop

(Cap. 9: PG 87-1, 1299-1303)

Înþelepciunea lui Dumnezeu
ne-a pregãtit vin ºi ne-a pus masa

Înþelepciunea ºi-a ridicat o casã (Prov 9,1). Puterea
lui Dumnezeu Tatãl, care subzistã prin ea însãºi, ºi-a
pregãtit ca locuinþã proprie întregul univers, în care
locuieºte prin tãria sa. Ea l-a zidit ºi pe om, care a fost
creat dupã chipul ºi asemãnarea lui Dumnezeu ºi a cãrui
naturã este în acelaºi timp vizibilã ºi invizibilã.
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A sculptat ºapte coloane (Prov 9,1). Omului, care,
dupã creaþie, a fost format dupã Cristos, ea i-a dãruit
cele ºapte daruri ale Duhului Sfânt ca sã creadã în Cristos
ºi sã respecte poruncile sale. Graþie acestor daruri,
virtutea este însufleþitã de cunoaºtere ºi, invers, cunoaº-
terea se exprimã prin virtute. Astfel, omul spiritual se
desãvârºeºte, se întãreºte în perfecþiunea credinþei ºi
devine pãrtaº la bunurile supranaturale.

Aceste daruri înalþã strãlucirea naturalã a spiritului.
Tãria îl face sã caute cu fervoare ºi sã doreascã adevãra-
tele raþiuni ale lucrurilor, adicã voinþa divinã prin care
totul a fost fãcut. Sfatul îl ajutã sã deosebeascã voinþele
preasfinte, necreate ºi nemuritoare ale lui Dumnezeu
de cele care nu sunt astfel ºi îl învaþã cum sã le gân-
deascã, sã le rosteascã ºi sã le punã în practicã. Prudenþa
îi aratã cum sã primeascã ºi sã accepte aceste voinþe, ºi
nu altele.

A pregãtit vinul sãu în cupã ºi a întins masa sa (cf.
Înþ 9,2). Înþelepciunea a unit în om, aºa cum se ames-
tecã vinul într-o cupã, natura spiritualã ºi cea trupeascã,
a unit cunoaºterea lucrurilor create ºi cunoaºterea ei ca
autoare a tuturor lucrurilor. Aceastã cunoaºtere a tot
ceea ce îl priveºte pe Dumnezeu, comparabilã cu vinul,
îmbatã spiritul. Astfel, prin ea însãºi, care este pâinea
cereascã, hrãneºte sufletele prin virtute, le adapã ºi le
bucurã prin doctrinã. Ea a orânduit toate acestea ca o
masã bogatã pregãtitã pentru banchetul spiritual la care
sunt chemaþi sã participe toþi cei care doresc.

I-a trimis pe servitorii lui sã-i cheme pe cei invitaþi la
nuntã, strigând cu voce puternicã (cf. Mt 22,3). I-a trimis
pe apostoli, slujitorii voinþei sale divine, sã proclame
vestea cea bunã. Aceasta este mai presus de legea scrisã
ºi de legea naturalã, deoarece vine de la Duhul Sfânt
care îi cheamã pe toþi la Cristos. În acesta, ca într-o
cupã, s-a realizat, prin misterul întrupãrii, unirea minu-
natã a naturii divine ºi a naturii umane, fãrã amestec,
într-o singurã persoanã. ªi prin apostoli strigã: Cine nu
are înþelepciune sã vinã la mine (cf. Prov 9,4). Cel care
nu are înþelepciune, adicã cel care gândeºte în inima sa
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cã Dumnezeu nu existã, sã îndepãrteze nelegiuirea sa,
sã se îndrepte spre mine prin credinþã ºi sã ºtie cã eu
sunt Creatorul ºi Domnul tuturor. 

Celor care au nevoie de înþelepciune le spune: Veniþi
ºi mâncaþi din pâinea mea ºi beþi din vinul pe care l-am
pregãtit pentru voi (cf. Prov 9,5). Celor cãrora le lipsesc
faptele credinþei, ca sã ajungã la o cunoaºtere mai înaltã,
le spune: „Veniþi ºi mâncaþi trupul meu, care, asemenea
pâinii, vã hrãneºte pentru trãirea virtuþii; beþi sângele
meu, care, asemenea vinului, vã înveseleºte prin cunoaº-
tere ºi vã conduce la îndumnezeire. Cãci eu am amestecat
în mod minunat sângele cu dumnezeirea pentru mân-
tuirea voastrã”.

RESPONSORIUL Prov 9,1.2b; In 6,56

R. Înþelepciunea a ridicat o casã, a sculptat ºapte
coloane, * ne-a pregãtit vin ºi ne-a pus masa.

V. Cine mãnâncã trupul meu ºi bea sângele meu
rãmâne în mine ºi eu în el, spune Domnul. * Ne-a pre-
gãtit.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Proverbelor 10,6-32

Cuvinte de înþelepciune
6 Binecuvântãrile Domnului sunt asupra celui drept,
dar gura celor nelegiuiþi ascunde violenþã.
7 Memoria celui neprihãnit este spre binecuvântare,
dar numele celor rãi cade în putrezire.
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8 Cel înþelept cu inima primeºte învãþãturile,
dar cel nebun cu buzele aleargã spre pieire,
se prãpãdeºte singur.
9 Cine umblã fãrã prihanã, umblã în siguranþã,
dar cine merge pe cãi întortocheate va fi descoperit.
10 Cine închide un ochi provoacã durere,
iar cine mustrã în faþã duce la pace.
11 Gura celui drept este un izvor de viaþã,
dar gura celor nelegiuiþi ascunde violenþã.
12 Ura stârneºte certuri,
dar dragostea acoperã toate greºelile.
13 Pe buzele omului priceput se aflã înþelepciunea,
dar nuiaua este pentru spatele celui fãrã minte.
14 Înþelepþii pãstreazã ºtiinþa,
dar gura nebunului este o pieire apropiatã.
15 Bunãstarea celui bogat este cetatea lui întãritã;
nenorocirea celor sãrmani este sãrãcia lor.
16 Lucrarea celui drept este spre viaþã,
iar rodul celui nelegiuit este pãcatul.
17 Cine pãstreazã disciplina merge pe calea vieþii;
dar cel ce nu ia în seamã mustrarea
rãtãceºte pe cãi greºite.
18 Buzele mincinoase ascund ura,
ºi cine rãspândeºte bârfele este un nebun.
19 Cine vorbeºte mult nu se poate sã nu pãcãtuiascã,
dar cel ce-ºi þine buzele este un om înþelept.
20 Limba celui drept este argint ales;
inima celor rãi este de puþinã valoare.
21 Buzele celui drept îi învaþã pe mulþi oameni,
dar nebunii mor în sãrãcia inimii.
22 Binecuvântarea Domnului îmbogãþeºte,
truda nu adaugã nimic.
23 Cel nebun ca din joacã sãvârºeºte crima,
însã datoria omului inteligent
este sã cultive înþelepciunea.
24 Celui rãu, de ce se teme, aceea i se întâmplã,
dar celui drept i se împlineºte dorinþa.
25 Cum trece furtuna, cel nelegiuit nu mai este;
dar cel drept are temelii veºnice.
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26 Cum este oþetul pentru dinþi ºi fumul pentru ochi,
aºa este leneºul pentru cel ce-l trimite.
27 Frica de Domnul lungeºte zilele,
dar anii celui rãu sunt scurtaþi.
28 Aºteptarea celor neprihãniþi va fi bucurie,
dar speranþa celor rãi va pieri.
29 Calea Domnului este tãrie pentru cel nevinovat,
ºi ruinã pentru cei ce fac rãul.
30 Cel drept nu se va clãtina niciodatã,
dar cei rãi nu vor dãinui pe pãmânt.
31 Gura celui drept exprimã înþelepciunea,
dar limba perversã va fi tãiatã.
32 De pe buzele celui drept picurã bunãtatea,
iar din gura celor rãi perversitatea.

RESPONSORIUL Ps 36 (37),30.31a; 111 (112),6b.7a

R. Gura celui drept exprimã înþelepciunea ºi limba lui
rosteºte dreptatea. * Legea Domnului este în inima lui.

V. Cel drept va fi amintit pentru totdeauna, el nu se
teme de zvonurile rele. * Legea Domnului.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Ps 36, 65-66: CSEL 64, 123-125)

Deschide-þi gura la cuvântul lui Dumnezeu

Inima noastrã ºi buzele noastre sã mediteze încon-
tinuu înþelepciunea, limba ta sã rosteascã dreptatea ºi în
inima ta sã fie legea Dumnezeului tãu (cf. Ps 36,30).
De aceea, Scriptura îþi spune: Sã vorbeºti despre ele
când stai în casã sau mergi pe drum, când te culci ºi
când te scoli (Dt 6,7). Sã vorbim, aºadar, despre Domnul
Isus, cãci el este Înþelepciunea, el este cuvântul, Cuvântul
lui Dumnezeu.

S-a scris ºi aceasta: Deschide-þi gura la cuvântul lui
Dumnezeu. El îl inspirã pe cel care repetã discursurile
sale ºi mediteazã cuvintele sale. Sã vorbim mereu
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despre el. Când vorbim despre înþelepciune, despre el
vorbim; când vorbim despre virtute, despre el vorbim;
când vorbim despre dreptate, despre el vorbim; când
vorbim despre pace, despre el vorbim; când vorbim
despre adevãr, despre viaþã, despre rãscumpãrare, tot
despre el vorbim.

Deschide-þi gura la cuvântul lui Dumnezeu, stã scris.
Tu o deschizi, el vorbeºte. Pentru aceasta, David a spus:
Voi asculta ce spune în mine Domnul (cf. Ps 84,9) ºi
însuºi Fiul lui Dumnezeu spune: Deschide-þi gura larg
ºi eu þi-o voi umple (Ps 80,11). Dar nu toþi pot sã pri-
meascã perfecþiunea înþelepciunii, ca Solomon sau ca
Daniel; totuºi, duhul înþelepciunii le este dat tuturor,
dupã capacitatea fiecãruia, tuturor celor care sunt credin-
cioºi. Dacã tu crezi, ai duhul înþelepciunii.

De aceea, mediteazã mereu, vorbeºte mereu despre
lucrurile lui Dumnezeu, când stai în casa ta (Dt 6,7).
Prin „casã” putem înþelege biserica; putem înþelege ºi
interiorul nostru, ca sã vorbim în interiorul nostru. Sã
vorbeºti cu judecatã, ca sã scapi de pãcat ºi sã nu cazi
prin multã vorbãrie. Când stai în casa ta, vorbeºte cu
tine însuþi, ca ºi cum ai fi judecãtorul tãu. Sã vorbeºti
când mergi pe drum, ca sã nu leneveºti niciodatã. Vei
vorbi când mergi pe drum, dacã vei vorbi în Cristos,
deoarece Cristos este calea. Mergând pe drum, vor-
beºte-þi þie, vorbeºte-i lui Cristos. Ascultã cum trebuie
sã-i vorbeºti: Vreau ca bãrbaþii sã se roage în orice
loc, ridicându-ºi mâinile sfinte, fãrã mânie, fãrã ceartã
(1Tim 2,8). Vorbeºte, omule, când te culci, ca sã nu te
surprindã somnul morþii. Ascultã cum trebuie sã
vorbeºti atunci când te culci: Nu voi da somn ochilor
mei, nici odihnã pleoapelor mele, pânã când nu voi gãsi
un loc pentru Domnul, o locuinþã pentru Cel Atotputer-
nic al lui Iacob (Ps 131,4-5).

Când te scoli, sau când te ridici, sã vorbeºti despre
el, ca sã duci la împlinire ceea ce þi se porunceºte. Ascultã
cum te trezeºte Cristos. Sufletul tãu spune: Aud glasul
iubitului meu care bate la uºã (Ct 5,2), iar Cristos spune:
Deschide-mi, surioarã, mireasa mea (Ct 5,2). Ascultã
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cum trebuie sã-l trezeºti tu pe Cristos: Vã implor, fiice
ale Ierusalimului, treziþi, treziþi iubirea (Ct 3,5). Iubirea
este Cristos.

RESPONSORIUL 1Cor 1,30b.31; In 1,16

R. Cristos Isus a fost fãcut pentru noi, de Dumnezeu,
înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mântuirea, * pentru
ca, dupã cum este scris: Cine se laudã, în Domnul sã se
laude.

V. Din plinãtatea lui am primit noi toþi har peste har.
* Pentru ca.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Proverbelor 15,8-9.16-17.25-26.29.33;
16,1-9; 17,5

Omul pus înaintea lui Dumnezeu
15,8 Jertfele celor rãi
sunt dezgustãtoare înaintea Domnului,
dar rugãciunea celor drepþi îi este plãcutã.
9 Calea celui nelegiuit îi este nesuferitã Domnului,
dar el iubeºte pe cel ce umblã dupã dreptate.
16 Mai bine puþin, cu fricã de Domnul,
decât o mare bogãþie, cu neliniºte!
17 Mai bine un prânz de verdeþuri, cu dragoste,
decât un viþel îngrãºat, cu urã.
25 Domnul dãrâmã casa celor mândri,
dar întãreºte hotarele vãduvei.
26 Gândurile rele sunt nesuferite Domnului,
dar îi sunt plãcute cuvintele curate.
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29 Domnul se depãrteazã de cei rãi,
dar ascultã rugãciunea celor drepþi.
33 Frica de Domnul este ºcoala înþelepciunii,
ºi umilinþa merge înaintea slavei.
16,1 Omului îi aparþin planurile inimii,
dar al Domnului este rãspunsul limbii.
2 Toate cãile omului sunt curate în ochii lui,
dar cel care cerceteazã duhurile este Domnul.
3 Încredinþeazã-þi lucrãrile în mâna Domnului,
ºi planurile vor reuºi.
4 Domnul a fãcut toate pentru un scop precis,
chiar ºi pe cel rãu pentru ziua nenorocirii.
5 Orice inimã îngâmfatã
este dezgustãtoare înaintea Domnului;
hotãrât, ea nu va rãmâne nepedepsitã.
6 Prin îndurare ºi fidelitate omul ispãºeºte nelegiuirea,
ºi prin frica de Domnul se abate de la rãu.
7 Când Domnului îi sunt plãcute cãile omului,
chiar ºi pe duºmanii lui îi întoarce spre pace.
8 Mai bine puþin, cu dreptate,
decât mari venituri, cu nedreptate.
9 Inima omului îºi alege calea,
dar Domnul îi conduce paºii.
17,5 Cine îºi bate joc de sãrac
îl necinsteºte pe creatorul lui;
cine se bucurã de nenorocirea altuia
nu va rãmâne nepedepsit.

RESPONSORIUL Dt 6,12b.13a; Prov 15,33

R. Nu-l uita pe Domnul care te-a scos din þara Egiptului;
* sã te temi de Domnul, Dumnezeul tãu, ºi sã-l slujeºti.

V. Teama de Dumnezeu este ºcoala înþelepciunii ºi
slava lui merge înaintea gloriei. * Sã te temi.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Scrisorii întâi a sfântului Ioan,
de sfântul Augustin, episcop

(Trat. 4, 6: PL 35, 2008-2009)
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Dorinþa inimii ne poartã spre Dumnezeu

Ce ni s-a promis? Vom fi asemenea lui pentru cã îl
vom vedea aºa cum este (1In 3,2). Limba s-a exprimat
aºa cum a putut mai bine; celelalte va trebui sã ni le
imaginãm cu mintea. Într-adevãr, dacã Ioan s-a expri-
mat aºa cum a putut referitor la cel care este, ce putem
spune noi, oamenii, care suntem atât de departe de a
egala meritele sale?

Sã ne întoarcem, aºadar, la acea ungere a sa, sã ne
întoarcem la acea ungere care ne învaþã în interior ceea
ce noi nu suntem în stare sã exprimãm în cuvinte. ªi
pentru cã acum nu puteþi vedea, misiunea voastrã este
sã o doriþi.

Întreaga viaþã a adevãratului creºtin este o dorinþã
sfântã. Desigur, ceea ce doreºti tu încã nu vezi, dar
dorind-o, devii capabil sã fii umplut atunci când va veni
ceea ce trebuie sã vezi.

Dacã trebuie sã umpli un recipient ºi ºtii cât de mult
este ceea ce þi se va da, tu mãreºti capacitatea acestui
recipient, fie cã este un sac, un burduf sau altceva de
acest fel. Tu ºtii cât de important este ceea ce þi se dã ºi
vezi cã recipientul este prea îngust; lãrgindu-l, tu îl faci
mai încãpãtor. La fel procedeazã ºi Dumnezeu. Fãcân-
du-ne sã aºteptãm, el mãreºte dorinþa noastrã; fãcându-ne
sã dorim, el lãrgeºte sufletul ºi, lãrgindu-l, îl face mai
încãpãtor.

Aºadar, fraþilor, sã dorim, pentru cã trebuie sã fim
umpluþi. Priviþi la sfântul Paul care îºi lãrgeºte sufletul
ca sã poatã primi ceea ce trebuie sã vinã. El spune: Nu
cã aº fi dobândit aceasta sau aº fi ajuns la desãvârºire.
Fraþilor, eu nu consider cã l-aº fi cucerit (Fil 3,12-13).

Atunci, ce faci în aceastã viaþã, dacã nu l-ai cucerit?
Un singur lucru fac: uit cele din urma mea ºi mã avânt
cãtre cele dinainte. Alerg spre scop, spre rãsplata che-
mãrii de sus (Fil 3,13-14). El spune cã se avântã ºi
aleargã spre scop. Nu se simþea în stare sã primeascã
ceea ce ochiul nu a vãzut, urechea nu a auzit ºi la inima
omului nu s-a suit (1Cor 2,9).
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Iatã ce este viaþa noastrã: un exerciþiu al dorinþei.
Dorinþa sfântã ne va forma cu atât mai mult, cu cât ne
vom detaºa dorinþele de iubirea lumii. Am spus-o deja
cu altã ocazie: goleºte ceea ce trebuie umplut. Ceea ce
trebuie umplut de bine trebuie sã fie golit de rãu.

Presupune cã Dumnezeu vrea sã te umple cu miere.
Dacã eºti plin de oþet, unde vei pune mierea? Trebuie
sã goleºti vasul de ceea ce conþinea, trebuie sã-l cureþi.
Trebuie sã-l cureþi, chiar cu trudã ºi obosealã, ca sã fie
în mãsurã sã primeascã altceva.

Vorbim despre miere, vorbim despre aur, vorbim des-
pre vin; putem sã desemnãm cu orice nume ceea ce nu
poate fi numit, însã ceea ce vrem sã spunem se numeºte
Dumnezeu. ªi când spunem Dumnezeu, ce spunem?
Acest cuvânt desemneazã tot ce aºteptãm. Aºadar,
orice am fi în stare sã spunem este inferior realitãþii. Sã
ne lãrgim, tinzând spre el, pentru ca, atunci când va
veni, sã ne umple. Vom fi asemenea lui pentru cã îl vom
vedea aºa cum este (1In 3,2).

RESPONSORIUL Ps 36 (37),4-5a

R. Cautã-þi bucuria în Domnul * ºi el va asculta cere-
rile inimii tale.

V. Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi încrede-te în
el. * ªi el.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Proverbelor 31,10-31
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Lauda femeii desãvârºite
10 Cine va gãsi o femeie desãvârºitã?
Ea este mult mai de preþ decât perlele.
11 Soþul ei are încredere într-însa,
ºi nu va ajunge sã-i lipseascã câºtigul.
12 În toate zilele vieþii sale,
ea îi face bine, ºi nu rãu.
13 Îºi procurã lânã ºi in
ºi mâinile sale lucreazã cu drag.
14 Ea este asemenea unei corãbii de negustor
care aduce de departe proviziile.
15 Ea se scoalã când este încã noapte,
ºi împarte hranã casei sale,
ºi dã porunci slujnicelor sale.
16 Se gândeºte la un ogor, ºi-l cumpãrã;
din rodul muncii ei sãdeºte o vie.
17 Ea îºi încinge mijlocul cu putere,
ºi îºi întãreºte braþul.
18 E mulþumitã cã munca îi merge bine,
lumina ei nu se stinge noaptea.
19 Ea pune mâna pe furcã
ºi degetele sale învârtesc fusul.
20 Îºi deschide mâna cãtre cel lipsit
ºi îºi întinde mâna cãtre cel sãrac.
21 Nu se teme de frigul zãpezii pentru casa ei,
cãci toþi cei din casa ei au douã rânduri de haine.
22 Ea îºi face învelitori,
are haine din in subþire ºi purpurã.
23 Bãrbatul ei este bine vãzut la porþi,
când ºade cu bãtrânii þãrii.
24 Ea face cãmãºi, ºi le vinde,
ºi dã cingãtori negustorului.
25 Ea este îmbrãcatã cu tãrie ºi slavã,
ºi zâmbeºte în faþa zilei care vine.
26 Ea deschide gura cu înþelepciune,
ºi învãþãturi plãcute îi sunt pe limbã.
27 Ea vegheazã asupra celor ce se petrec în casa ei,
ºi nu mãnâncã pâine fãrã sã lucreze.
28 Fiii ei se scoalã, ºi o numesc fericitã,
bãrbatul ei îi aduce laude zicând:
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29 „Multe fete s-au dovedit harnice,
dar tu le întreci pe toate”.
30 Farmecul este înºelãtor ºi frumuseþea deºartã,
dar femeia care se teme de Domnul
este vrednicã de laudã.
31 Recunoaºteþi roadele muncii ei
ºi faptele ei s-o laude la porþile cetãþii.

RESPONSORIUL Cf. Prov 31,17.18; cf. Ps 45 (46),6

R. Ea îºi încinge mijlocul cu putere ºi îºi întãreºte
braþul; * de aceea, lumina ei nu se va stinge în veci.

V. Dumnezeu îi vine în ajutor, Dumnezeu este cu ea,
ea nu se clatinã. * De aceea.

LECTURA A DOUA

Dintr-un discurs Cãtre cei care au încheiat de curând
cãsãtoria, al lui Pius al XII-lea, papã

(Discursuri ºi mesaje radio, 11 martie 1942: 3, 385-390)

Soþia, soarele familiei

Familia strãluceºte luminatã de un soare propriu, care
este soþia. Ascultaþi cum vorbeºte ºi gândeºte Sfânta
Scripturã despre ea: Harul unei femei harnice îi face
bucurie soþului ei. Har peste har este femeia sfântã ºi
modestã. Precum soarele ce rãsare asupra lumii din
înãlþimile lui Dumnezeu, tot aºa, frumuseþea unei femei
virtuoase este podoaba casei sale (cf. Sir 26,13-16).

Da, soþia ºi mama este ca soarele familiei. Însã ea
este soare prin generozitatea ºi dãruirea ei, prin devo-
tamentul ei constant, prin delicateþea ei treazã ºi atentã
la tot ce meritã sã facã fericitã viaþa bãrbatului ºi a copi-
ilor. În jurul ei, rãspândeºte luminã ºi cãldurã. ªi dacã
se obiºnuieºte sã se spunã cã o cãsãtorie este fericitã
atunci când fiecare dintre cei doi soþi, încheind cãsãto-
ria, vrea sã-l facã fericit pe celãlalt, nu pe sine, pe de altã
parte însã, acest sentiment nobil ºi aceastã propunere,
deºi îi priveºte pe amândoi, este totuºi mai întâi o
virtute a femeii. Aceasta se naºte cu sensibilitatea de
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mamã ºi cu înþelepciunea ºi prudenþa inimii, astfel încât,
dacã primeºte amãrãciuni, nu vrea sã dea decât bucurii;
dacã primeºte umiliri, nu vrea sã dea decât demnitate ºi
respect, asemenea soarelui care umple de bucurie dimi-
neaþa ceþoasã cu zorile sale ºi face sã strãluceascã norii
cu razele apusului sãu.

Soþia este soarele familiei prin claritatea privirii sale
ºi prin ardoarea cuvântului sãu. Ochii ºi glasul ei pãtrund
cu delicateþe în suflet, îl înmoaie, îl ating, îl ridicã ºi îl
scot din furtuna patimilor; îl cheamã pe bãrbat la
bucuria binelui ºi a conversaþiei familiale, dupã ce acesta
a lucrat o zi întreagã cu stãruinþã ºi adesea cu obosealã,
fie în birou, fie pe câmp, fie în marile activitãþi comer-
ciale sau industriale.

Soþia este soarele familiei prin sinceritatea ei naturalã
ºi candidã, prin simplitatea ei demnã ºi prin demnitatea
ei creºtinã ºi onestã; de asemenea, prin reculegerea ei
interioarã ºi prin corectitudinea ei sufleteascã, precum
ºi prin armonia subtilã a portului ºi a îmbrãcãmintei sale,
a podoabelor ºi a comportamentului sãu, în acelaºi
timp rezervat ºi afectuos. Sentimente delicate, gesturi
graþioase ale chipului, tãceri ºi surâsuri inocente, o miº-
care condescendentã a capului îi dau graþia unei flori
alese ºi simple, care îºi deschide corola pentru a primi
ºi a reflecta culorile soarelui. 

O, dacã aþi ºti ce sentimente adânci de iubire ºi de
recunoºtinþã trezeºte ºi imprimã o atare imagine de soþie
ºi mamã în inima tatãlui ºi a copiilor!

RESPONSORIUL Sir 26,16a.19.21

R. Farmecul unei femei harnice îi face bucurie soþu-
lui; * har peste har este femeia sfântã ºi modestã.

V. Precum soarele ce rãsare asupra lumii din înãl-
þimile lui Dumnezeu, tot aºa, frumuseþea unei femei
virtuoase este podoaba casei sale. * Har peste har.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.
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DUMINICA A VII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Iubiþi pe duºmanii voºtri ºi rugaþi-vã pentru cei ce vã
prigonesc, ca sã fiþi fiii Tatãlui vostru, care este în
ceruri!

Anul B

Au venit la Isus aducând un paralizat. Vãzând cre-
dinþa lor, Isus i-a spus celui paralizat: „Fiule, îþi sunt
iertate pãcatele!”

Anul C

Aºa cum vreþi ca oamenii sã vã facã vouã, faceþi-le la
fel, spune Domnul.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt ºi prin
faptã. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii lui Qohelet 1,1-18

Deºertãciunea tuturor lucrurilor
1 Cuvintele lui Qohelet, fiul lui David,
regele Ierusalimului.
2 „Deºertãciunea deºertãciunilor, spune Qohelet,
deºertãciunea deºertãciunilor, toate sunt deºertãciune”.
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3 Cu ce se alege omul din toatã agoniseala lui,
pentru care trudeºte sub soare?
4 O generaþie se duce, o generaþie vine,
dar pãmântul rãmâne de-a pururi acelaºi.
5 Soarele rãsare, soarele apune,
grãbindu-se cãtre lãcaºul sãu, ca sã rãsarã iarãºi.
6 Vântul se îndreaptã cãtre miazãzi,
apoi se întoarce cãtre miazãnoapte,
se învârte ºi se rãsuceºte,
întorcându-se mereu în ocolurile sale.
7 Toate fluviile curg în mare ºi marea nu se umple.
Ele vin înapoi la locul de la care au plecat,
ca sã porneascã din nou.
8 Toate lucrurile se frãmântã
ºi graiul omenesc nu poate spune pentru ce.
Ochiul nu se saturã de câte vede
ºi urechea nu se umple cu câte aude.
9 Ceea ce a fost va mai fi
ºi ceea ce s-a întâmplat se va mai întâmpla,
10 nimic nu e nou sub soare.
Dacã este ceva despre care sã se spunã:
„Iatã, acesta este un lucru nou”,
ºi acesta a fost deja în vremurile dinaintea noastrã.
11 Nimeni nu-ºi mai aduce aminte
de cei care au trãit în trecut,
ºi tot aºa de cei care vor trãi în viitor,
nu-ºi va mai aduce aminte nimeni
dintre cei care vor urma dupã ei.

12 Eu, Qohelet, am fost rege peste Israel, în Ierusa-
lim. 13 Mi-am propus în inimã sã cercetez ºi sã adâncesc
cu înþelepciune tot ce se întâmplã sub soare: iatã o înde-
letnicire plinã de trudã, la care supune Dumnezeu pe
fiii oamenilor. 14 Am vãzut tot ce se întâmplã sub soare;
ºi iatã cã toate sunt deºertãciune ºi vânare de vânt!
15 Ce este strâmb nu se poate îndrepta
ºi ce lipseºte nu poate fi trecut la numãr.

16 Am zis în mine însumi: „Iatã cã am adunat ºi am
întrecut în înþelepciune pe toþi cei care au stãpânit îna-
intea mea peste Ierusalim, ºi mintea mea a vãzut multã
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înþelepciune ºi ºtiinþã”. 17 Mi-am pus inima sã cunosc
înþelepciunea ºi ºtiinþa, prostia ºi nebunia. Dar am înþeles
cã ºi aceasta este vânare de vânt.
18 Cãci unde este multã înþelepciune, este ºi mult necaz,
ºi cine dobândeºte ºtiinþa, sporeºte suferinþa.

RESPONSORIUL Qoh 1,14; 5,14; 1Tim 6,7

R. Am vãzut toate câte sunt sub soare; ºi iatã toate
sunt deºertãciune ºi vânare de vânt; * aºa cum a ieºit
omul din sânul mamei sale, gol, tot aºa se va întoarce
ºi nu va lua nimic cu el.

V. Nu am adus nimic în lume ºi nimic nu putem lua
din ea. * Aºa cum.

LECTURA A DOUA

Din Capitolele despre caritate,
de sfântul Maxim Mãrturisitorul, abate

(Centuria 1, cap. 1, 4-5.16-17.23-24.26-28.30-40:
PG 90, 962-967)

Fãrã iubire, toate sunt deºertãciunea deºertãciunilor

Iubirea este cea mai bunã dispoziþie a sufletului, care
îl face sã nu punã nimic mai presus de cunoaºterea lui
Dumnezeu. Însã nimeni nu ar putea ajunge vreodatã la
aceastã posedare habitualã a iubirii dacã, în sufletul sãu,
ar fi legat de lucrurile pãmânteºti.

Cine îl iubeºte pe Dumnezeu pune cunoaºterea lui
Dumnezeu mai presus de toate lucrurilor create de el ºi,
cu dorinþa ºi cu iubirea sufletului sãu, se îndreaptã fãrã
încetare spre el.

Deoarece toate lucrurile care existã îl au ca autor pe
Dumnezeu ºi pentru el au fost create, ºi deoarece Dum-
nezeu este superior faþã de tot ce a fost creat de el, omul
care îl pãrãseºte pe Dumnezeu, fiinþa incomparabil mai
bunã, pentru a se deda celor ce sunt sub el, aratã cã
preþuieºte lucrurile create de Dumnezeu mai mult decât
pe Dumnezeu însuºi.
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Cine mã iubeºte, spune Domnul, va þine poruncile
mele (cf. In 14,15). ªi adaugã: Aceasta vã poruncesc:
sã vã iubiþi unul pe altul (cf. In 15,17). Prin urmare,
cine nu-l iubeºte pe aproapele nu þine porunca. Însã cine
nu þine porunca nu poate sã-l iubeascã pe Domnul.

Fericit omul care poate sã-i iubeascã pe toþi oamenii
în mod egal!

Cine-l iubeºte pe Dumnezeu îl iubeºte în totalitate ºi
pe aproapele. Un astfel de om nu poate sã þinã bogãþii,
ci le împarte asemenea lui Dumnezeu, dãruindu-le tutu-
ror acelora care au nevoie de ele.

Cel care dã de pomanã asemenea lui Dumnezeu nu
face deosebire între buni ºi rãi, între drepþi ºi nedrepþi,
atunci când se aflã în nevoi, ci împarte egal tuturor, în
funcþie de nevoile lor, chiar dacã îl preferã mai mult pe
cel care se distinge prin virtutea ºi strãduinþa sa, datoritã
intenþiei sale bune, decât pe cel rãu.

Iubirea nu se aratã numai prin împãrþirea bogãþiilor,
ci, cu mult mai mult, prin învãþarea doctrinei divine ºi
prin sãvârºirea faptelor de milostenie trupeascã.

Cel care a renunþat cu adevãrat la bunurile acestei lumi
ºi se dãruieºte cu intenþie curatã ºi din iubire slujirii aproa-
pelui, eliberat îndatã de orice patimã ºi de orice viciu,
devine pãrtaº la iubirea ºi cunoaºterea lui Dumnezeu.

Cel care posedã înlãuntrul sãu iubirea divinã nu obo-
seºte ºi nu înceteazã sã-l urmeze pe Domnul, Dumnezeul
sãu, asemenea lui Ieremia, ci suportã cu tãrie orice sacri-
ficiu, injurie ºi ofensã, nedorind deloc rãul nimãnui. 

Nu spuneþi, exclamã profetul Ieremia, suntem templul
lui Dumnezeu (cf. Ier 7,4). Nici tu sã nu spui: „Numai
credinþa în Domnul nostru Isus Cristos îmi poate aduce
mântuirea”, cãci aceasta este imposibil dacã, prin faptele
tale, nu-þi vei câºtiga iubirea faþã de el. Cât priveºte sim-
pla credinþã: ªi diavolii cred ºi se cutremurã (Iac 2,19).

Lucrarea iubirii înseamnã sã fii dispus sã faci bine
aproapelui, sã fii rãbdãtor ºi milostiv faþã de el; de aseme-
nea, sã te foloseºti în mod corect de lucrurile create.
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RESPONSORIUL Cf. In 13,34; 1In 2,10a.3

R. Vã dau o poruncã nouã: Sã vã iubiþi unii pe alþii,
aºa cum v-am iubit eu. * Cine îl iubeºte pe fratele sãu
rãmâne în luminã.

V. Din aceasta ºtim cã îl cunoaºtem pe Cristos, dacã
þinem poruncile lui. * Cine îl iubeºte.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Tatãl vostru face sã rãsarã soarele peste cei rãi ºi
peste cei buni ºi trimite ploaie peste cei drepþi ºi peste
cei nedrepþi.

Anul B

Isus a spus: „Ca sã ºtiþi cã Fiul Omului are putere de
a ierta pãcatele pe pãmânt”, – i-a spus celui paralizat –
îþi spun: „Ridicã-te, ia-þi targa ºi du-te la casa ta”.

Anul C

Nu judecaþi, ca sã nu fiþi judecaþi, cãci cu judecata cu
care judecaþi veþi fi judecaþi ºi voi, spune Domnul.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Fiþi desãvârºiþi precum Tatãl vostru din ceruri este
desãvârºit, spune Domnul.
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Anul B

Cel paralizat ºi-a luat targa pe care zãcea ºi a plecat
preamãrind pe Dumnezeu. ªi toatã mulþimea, vãzând
aceasta, a adus laudã lui Dumnezeu.

Anul C

Iertaþi ºi vi se va ierta, daþi ºi vi se va da, cãci cu
mãsura cu care veþi mãsura vi se va mãsura ºi vouã.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Qohelet 2,1-3.12-26

Deºertãciunea plãcerilor ºi a înþelepciunii umane
1 Am zis inimii mele: „Vino, vreau sã te pun la încer-

care cu veselie, ºi gustã fericirea”. Dar iatã cã ºi aceasta
este deºertãciune.
2 Am zis despre râs: „Este o nebunie!”
ºi despre veselie: „La ce poate sã foloseascã?”

3 Am hotãrât în inima mea sã-mi desfãtez trupul cu
vin, în timp ce inima mea umbla dupã înþelepciune, ºi sã
mã dedau nebuniei, pânã voi vedea ce este bine sã facã
fiii oamenilor sub ceruri, în zilele puþine ale vieþii lor.

12 Apoi am început sã reflectez asupra înþelepciunii,
prostiei ºi nebuniei. Cãci ce va face omul, spuneam,
care va veni dupã rege? Ceea ce s-a fãcut ºi mai înainte.
13 ªi am vãzut cã înþelepciunea este cu atât mai de folos
decât nebunia, cu cât este mai de folos lumina decât
întunericul.
14 „Înþeleptul îºi are ochii în cap,
iar nebunul umblã în întuneric”.
Dar am bãgat de seamã cã ºi unul, ºi altul
au aceeaºi soartã.

15 ªi am zis în inima mea: „Dacã ºi nebunul va avea
aceeaºi soartã cu a mea, atunci la ce-mi foloseºte sã fiu
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înþelept?” ªi am zis în inima mea: „ªi aceasta este
deºertãciune”. 16 Pentru cã nimeni nu-ºi va mai aduce
aminte nici de cel înþelept, nici de cel nebun; chiar în
zilele care vor veni, totul va fi acoperit de uitare, va muri
ºi înþeleptul ºi nebunul.

17 Atunci am urât viaþa, cãci nu mi-a plãcut ce se face
sub soare: totul este deºertãciune ºi vânare de vânt.
18 Am dispreþuit pânã ºi toatã munca pe care am fãcut-o
sub soare, muncã pe care o las omului care vine dupã
mine. 19 ªi cine ºtie dacã va fi înþelept sau nebun? ªi
totuºi, el va fi stãpân pe toatã munca mea, pe care am
agonisit-o cu trudã ºi înþelepciune sub soare. ªi aceasta
este deºertãciune. 20 Am ajuns pânã acolo cã m-a apucat
o mare deznãdejde de toatã munca pe care am fãcut-o
sub soare. 21 Se întâmplã ca un om, care ºi-a agonisit
averea cu ºtiinþã, pricepere ºi destoinicie, s-o lase altuia
care nu ºi-a dat nici o ostenealã. ªi aceasta este deºer-
tãciune ºi un mare rãu!

22 Cu ce se alege omul din toatã averea ºi din tot zbu-
ciumul inimii lui, pentru care s-a trudit sub soare? 23 Toate
zilele lui sunt durere, ocupaþia sa este chin; inima lui nu
are parte de odihnã nici noaptea. ªi aceasta este deºer-
tãciune! 24 Nu este altã fericire pentru om decât sã
mãnânce ºi sã bea, ºi sã-ºi înveseleascã sufletul cu ce
este bun din agoniseala lui! Dar am vãzut cã ºi aceasta
vine din mâna lui Dumnezeu. 25 Cine, într-adevãr, poate
sã mãnânce ºi sã se umple de desfãtãri fãrã el?

26 Cãci el i-a dat omului, care este plãcut înaintea lui,
înþelepciune, ºtiinþã ºi bucurie; însã celui pãcãtos îi dã
grija sã strângã ºi sã adune, ca sã dea celui plãcut lui Dum-
nezeu! ªi aceasta este deºertãciune ºi vânare de vânt.

RESPONSORIUL Qoh 2,26; 1Tim 6,10

R. Dumnezeu i-a dat omului, care este plãcut înaintea
lui, înþelepciune, ºtiinþã ºi bucurie, însã celui pãcãtos îi
dã grija sã strângã ºi sã adune ca sã-i dea celui plãcut
lui Dumnezeu. * ªi aceasta este deºertãciune ºi vânare
de vânt.
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V. Rãdãcina tuturor relelor este iubirea de bani, iar
cei care s-au dedat la ea ºi-au provocat multe chinuri. * ªi
aceasta.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Ecleziastului
ale sfântului Grigore de Nyssa, episcop

(Omil. 5: PG 44, 683-686)

Înþeleptul îºi are ochii în cap

Dacã sufletul îºi ridicã ochii spre capul sãu, care este
Cristos, aºa cum explicã Paul, va trebui sã se considere
fericit datoritã privirii pãtrunzãtoare a ochilor sãi, deoa-
rece îºi va þine ochii fixaþi acolo unde nu existã întu-
nericul rãului. Marele apostol Paul ºi alþii, mari ca ºi el,
îºi aveau ochii în cap: aceºtia sunt toþi aceia care trãiesc,
se miºcã ºi sunt în Cristos.

Dupã cum cel care se aflã în luminã nu poate sã vadã
întunericul, tot la fel, cel care îºi are ochiul fixat spre
Cristos nu poate sã-ºi îndrepte privirea spre vreo vanitate.
Aºadar, a-ºi avea ochii în cap, ºi prin cap înþeleg prin-
cipiul tuturor lucrurilor, înseamnã a avea ochii fixaþi
asupra oricãrei virtuþi (Cristos este virtutea absolutã ºi
perfectã în toate pãrþile sale), asupra adevãrului, asupra
dreptãþii, asupra integritãþii, asupra oricãrui bine.
Înþeleptul, aºadar, îºi are ochii în cap, iar nebunul umblã
în întuneric (Qoh 2,14). Cine nu-ºi pune candela în
sfeºnic, ci sub pat, îºi transformã lumina în întuneric.

Câþi nu sunt cei care se desfatã de bunurile cereºti ºi
se consacrã contemplãrii lucrurilor care existã cu ade-
vãrat, dar care sunt consideraþi orbi ºi inutili pentru cele
pãmânteºti! Paul se lãuda cã este astfel, spunând cã este
nebun pentru Cristos. În sfinþenia ºi înþelepciunea sa, el
nu era atras de nici unul dintre acele lucruri de care
suntem atât de preocupaþi noi aici, pe pãmânt. El spune:
Noi suntem nebuni pentru Cristos (1Cor 4,10), ca ºi
cum ar spune: „Noi suntem orbi cât priveºte viaþa pãmân-
teascã, pentru cã privim la cele de sus ºi avem ochii în
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cap”. Din aceastã cauzã, el nu avea nici acoperiº, nici
masã, era sãrac, rãtãcitor, gol, înfometat ºi însetat.

Cine nu l-ar fi considerat vrednic de milã vãzându-l
în lanþuri, copleºit de lovituri, înconjurat de valurile
mãrii în urma unui naufragiu, împovãrat de lanþuri?
Însã, cu toate cã apãrea astfel pentru oameni, el nu ºi-a
îndepãrtat niciodatã ochii, ci i-a avut mereu în cap,
spunând: Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos, care
este în Cristos Isus? Oare necazul, sau strâmtorarea,
sau persecuþia, sau foametea, sau lipsa de haine, sau
primejdia, sau sabia? (cf. Rom 8,35). Ca ºi cum ar fi
spus: „Cine îmi va smulge ochii din cap ºi mi-i va
îndrepta spre ceea ce este cãlcat de picioare?”

ªi nouã ne porunceºte sã facem la fel atunci când ne
spune cãutaþi cele de sus (cf. Col 3,1-2), ca ºi cum ar
spune „sã aveþi ochii în cap”.

RESPONSORIUL Ps 122 (123),2; In 8,12b

R. Iatã, ca ochii slujitorilor spre mâna stãpânilor, * aºa
sunt ochii noºtri îndreptaþi cãtre Domnul, Dumnezeul
nostru, pânã când ne va arãta îndurarea sa.

V. Eu sunt lumina lumii; cine mã urmeazã nu umblã
în întuneric, ci va avea lumina vieþii. * Aºa sunt.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Qohelet 3,1-22

Toate au timpul lor
1 Toate îºi au vremea lor
ºi fiecare lucru de sub cer îºi are hotãrât timpul sãu:
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2 un timp pentru a se naºte ºi un timp pentru a muri;
un timp pentru a sãdi
ºi un timp pentru a recolta ceea ce a fost plantat;
3 un timp pentru a ucide ºi un timp pentru a vindeca,
un timp pentru a distruge ºi un timp pentru a construi;
4 un timp pentru a plânge ºi un timp pentru a râde;
un timp pentru a boci ºi un timp pentru a dansa;
5 un timp pentru a arunca pietre
ºi un timp pentru a le strânge;
un timp pentru a îmbrãþiºa
ºi un timp pentru a fugi de îmbrãþiºare;
6 un timp pentru a cãuta ºi un timp pentru a pierde;
un timp pentru a pãstra ºi un timp pentru a arunca;
7 un timp pentru a rupe ºi un timp pentru a coase la loc;
un timp pentru a tãcea ºi un timp pentru a vorbi;
8 un timp pentru a iubi ºi un timp pentru a urî;
un timp pentru rãzboi ºi un timp pentru pace.
9 Cu ce se alege cel care munceºte, din toatã truda sa?

10 Am vãzut toate îndeletnicirile pe care le-a dat Dum-
nezeu fiilor oamenilor ca sã se ocupe cu ele. 11 Dum-
nezeu le-a fãcut toate bune la timpul lor. Dumnezeu a
pus în inima omului gândul veºniciei, dar omul nu poate
cuprinde de la început ºi pânã la sfârºit lucrarea pe care
a fãcut-o Dumnezeu. 12 ªtiu cã nu este altã fericire pentru
ei decât sã se bucure ºi sã trãiascã bine în viaþa lor;
13 dar ca tot omul sã mãnânce, sã bea ºi sã vadã rezultatul
trudei sale, acesta este un dar de la Dumnezeu. 14 Am
învãþat cã toate lucrãrile pe care le-a fãcut Dumnezeu
rãmân în veci, ºi la ceea ce face el nu putem nici sã
adãugãm, nici sã îndepãrtãm ceva, ºi cã Dumnezeu face
aºa ca sã ne temem de el. 15 Ce este a mai fost ºi ce va
fi a fost deja; ºi Dumnezeu aduce iarãºi înapoi ce a
trecut.

16 Am mai vãzut sub soare cã în locul rânduit pentru
judecatã domneºte nelegiuirea ºi cã în locul rânduit
pentru dreptate este rãutate. 17 Atunci am zis în inima
mea: „Dumnezeu va judeca ºi pe cel bun ºi pe cel rãu;
cãci el a stabilit un timp pentru orice lucru ºi pentru
orice faptã”.
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18 Am zis în inima mea despre fiii oamenilor cã
Dumnezeu îi pune la încercare, ca sã le arate cã sunt
asemenea animalelor. 19 Cãci soarta fiilor oamenilor ºi
a animalelor este una ºi aceeaºi; cum moare omul, aºa
ºi ele, toþi au aceeaºi suflare, ºi omul nu are nimic mai
mult decât animalul; cãci toate sunt deºertãciune.
20 Toate merg la un loc;
toate au fost fãcute din pãmânt
ºi în pãmânt se vor întoarce.

21 Cine ºtie dacã suflarea vitalã a omului se ridicã în
sus, ºi dacã suflarea animalelor se coboarã în jos în
pãmânt? 22 Am vãzut cã nu este nimic mai bun pentru
om decât sã se bucure de lucrãrile lui, cãci aceasta este
partea lui. Cãci cine va putea sã-l conducã pentru a ºti
ce va fi dupã el?

RESPONSORIUL 1Cor 7,29b.31; Qoh 3,1

R. Timpul s-a scurtat. De acum cei care se folosesc
de lumea aceasta sã fie ca ºi cum nu s-ar folosi: * cãci
chipul acestei lumi trece.

V. Toate au timpul lor ºi este un timp potrivit pentru
orice îndeletnicire de sub cer. * Cãci chipul.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Ecleziastului
ale sfântului Grigore de Nyssa, episcop

(Omil. 6: PG 44, 702-703)

Este un timp pentru a se naºte
ºi un timp pentru a muri

Este un timp pentru a se naºte, spune Ecleziastul, ºi
un timp pentru a muri (Qoh 3,2). E frumos cã începe cu
aceastã asociere necesarã, legând moartea de naºtere.
Într-adevãr, moartea urmeazã în mod necesar naºterii ºi
orice naºtere se terminã în mormânt.

Este un timp pentru a se naºte, spune, ºi un timp pen-
tru a muri. O, de mi-ar fi dat ºi mie sã mã nasc la timpul
potrivit ºi sã mor la momentul potrivit! Nimeni nu va
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spune cã Ecleziastul ne aratã aceastã naºtere ca deli-
beratã ºi moartea ca voluntarã, asemenea unei acþiuni
conduse de virtute. Cãci naºterea nu depinde de voinþa
femeii, nici moartea de libera alegere a celui care
moare. Nimeni nu a definit vreodatã ca virtute sau viciu
ceea ce nu depinde de noi. Prin urmare, e necesar sã se
înþeleagã ce înseamnã naºterea la timpul voit ºi moartea
la momentul potrivit.

Mie mi se pare cã existã o naºtere la timpul potrivit,
ºi nu prematurã, atunci când, aºa cum spune Isaia, cel
care a zãmislit prin teama de Dumnezeu dã naºtere la
propria mântuire prin durerile naºterii pe care le are
sufletul. Noi suntem, într-un fel, propriii noºtri taþi atunci
când, prin dispoziþiile bune ale sufletului ºi ale libe-
rului arbitru, ne formãm, ne dãm naºtere ºi ne aducem
la luminã pe noi înºine.

Aceasta o facem atunci când îl primim în noi înºine
pe Dumnezeu ºi devenim fiii sãi, fii ai puterii ºi fii ai
Celui Preaînalt. Dimpotrivã, ne naºtem prematuri ºi
facem din noi niºte fiinþe imperfecte ºi incomplete când,
în noi, nu s-a format ceea ce Apostolul numeºte forma
lui Cristos. Într-adevãr, este necesar ca omul lui Dum-
nezeu sã fie integru ºi perfect.

Dacã este clar în ce mod ne naºtem la timpul potrivit,
la fel de clar este pentru toþi în ce mod murim la timpul
potrivit. Astfel, pentru sfântul Paul, orice timp era potri-
vit pentru o moarte bunã. El exclamã, de fapt, în scrie-
rile sale, ca un fel de implorare, atunci când spune: În
fiecare zi eu sunt în pericol de moarte, fraþilor, o jur pe
mândria mea, care sunteþi voi (1Cor 15,31) ºi în alt loc:
Pentru tine suntem daþi la moarte toatã ziua (Rom 8,36).
Purtãm chiar în noi înºine sentinþa de moarte.

Este clar în ce mod moare în fiecare zi sfântul Paul,
el, care nu trãieºte niciodatã pentru pãcat, el, care îºi
mortificã neîncetat membrele trupului, el, care poartã în
sine agonia trupului lui Cristos, el, care este mereu rãs-
tignit cu Cristos, el, care nu trãieºte niciodatã pentru sine,
ci îl poartã în sine pe Cristos cel viu. Dupã pãrerea mea,
aceasta este moartea potrivitã, care duce la adevãrata
viaþã.
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De fapt, Domnul spune: Eu iau viaþa ºi eu o dau
(cf. Dt 32,39), ca sã fim convinºi cã este cu adevãrat un
dar al lui Dumnezeu faptul de a fi morþi pentru pãcat ºi
de a trãi în duh. Cuvântul lui Dumnezeu promite sã dea
viaþa tocmai pentru cã face sã moarã.

RESPONSORIUL Dt 32,39b; Ap 1,18c

R. Eu iau viaþa ºi eu o dau; eu rãnesc ºi eu vindec;
* nimeni nu poate scãpa din mâna mea.

V. Eu am cheile vieþii ºi ale locuinþei morþilor.
* Nimeni.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Qohelet 5,9–6,8

Deºertãciunea bogãþiilor
5,9 Cine iubeºte banii nu are niciodatã bani destui ºi

cine iubeºte bogãþia nu trage folos din ea. ªi aceasta
este deºertãciune! 10 Unde sunt multe bunuri, sunt mulþi
care le consumã, ºi ce folos mai are din ele stãpânul lor,
decât cã le vede cu ochii?
11 Dulce este somnul celui care lucreazã,
fie cã a mâncat mult, fie cã a mâncat puþin;
dar pe cel bogat nu-l lasã îmbuibarea sã doarmã.

12 Este cel mai mare rãu pe care l-am vãzut sub soare:
avuþii pãstrate spre nefericirea stãpânului lor. 13 Dacã se
pierd aceste bogãþii prin vreo întâmplare nenorocitã, ºi
el are un fiu, acesta rãmâne cu mâinile goale. 14 Cum a
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ieºit din sânul mamei sale, gol, aºa se va întoarce, dupã
cum a venit, ºi nu poate sã ia nimic în mânã din toatã
osteneala lui. 15 ªi acesta este un mare rãu, anume cã se
duce cum a venit; ºi ce folos are el cã s-a trudit în vânt?
16 Ba încã, toate zilele vieþii sale a trebuit sã mãnânce
cu necaz, ºi a avut multã durere, grijã ºi supãrare. 17 Iatã
ce am vãzut eu bine ºi frumos: ca omul sã mãnânce ºi
sã bea ºi sã trãiascã bine în mijlocul muncii lui, cu care
se trudeºte sub soare, în toate zilele vieþii lui, pe care i
le-a dat Dumnezeu; cãci aceasta este partea lui. 18 Dar
dacã a dat Dumnezeu cuiva avere ºi bogãþii ºi i-a îngã-
duit sã mãnânce din ele, sã-ºi ia partea lui din ele ºi sã
se bucure în mijlocul muncii lui, acesta este un dar de
la Dumnezeu. 19 Cãci nu se mai gândeºte mult la scur-
timea zilelor vieþii lui, de vreme ce Dumnezeu îi umple
inima de bucurie.

6,1 Mai este un rãu pe care l-am vãzut sub soare, ºi care
se întâlneºte des între oameni. 2 Este un om cãruia i-a
dat Dumnezeu avere, bogãþii ºi slavã, aºa cã nu-i lip-
seºte nimic din tot ce-i doreºte sufletul; dar Dumnezeu
nu-i dã puterea sã se bucure de ele, ci un strãin se
bucurã de ele: aceasta este o deºertãciune ºi un rãu
mare. 3 Chiar dacã un om ar avea o sutã de copii, ºi ar
trãi mulþi ani, oricât de mult i s-ar mãri numãrul zilelor
anilor lui, dar dacã nu i se saturã sufletul de bunãtãþile
agonisite de el, ºi dacã nici de înmormântare n-are parte,
eu zic cã un avorton este mai fericit decât el. 4 Cãci
acesta din urmã piere o datã cu venirea lui, se duce în
întuneric, ºi numele îi rãmâne acoperit cu întuneric; 5 n-a
vãzut, nici n-a cunoscut soarele; ºi, de aceea, este mai
bine de el decât de omul acela. 6 ªi de ar trãi chiar de
douã ori o mie de ani un astfel de om, fãrã sã se bucure
de fericire, nu merg toþi la un loc?
7 Toatã truda omului este pentru gura lui,
ºi totuºi sufletul nu i se saturã niciodatã.

8 Cãci ce folos are înþeleptul mai mult decât nebunul,
de vreme ce ºi sãrmanul ºtie sã se poarte înaintea celor
vii?
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RESPONSORIUL Prov 30,8; Ps 30 (31),15a.16a

R. Þine departe de mine, Doamne, înºelãciunea ºi
minciuna. * Nu-mi da nici sãrãcie, nici bogãþie, ci dã-mi
numai pâinea de care am nevoie.

V. Eu mã încred în tine, Doamne; în mâinile tale este
soarta mea. * Nu-mi da.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Ecleziastului,
de sfântul Ieronim, preot

(PL 23, 1057-1059)

Cãutaþi cele de sus

Dacã a dat Dumnezeu cuiva avere ºi bogãþii ºi i-a
îngãduit sã mãnânce din ele, sã-ºi ia partea lui din ele
ºi sã se bucure în mijlocul muncii lui, acesta este un
dar de la Dumnezeu. Cãci nu se mai gândeºte la scur-
timea zilelor vieþii lui, de vreme ce Dumnezeu îi umple
inima de bucurie (Qoh 5,18-19). În comparaþie cu cel
care se hrãneºte din bogãþiile sale în întunericul multelor
sale ocupaþii ºi adunã cu trudã enormã lucruri care sunt
destinate apoi sã piarã, Ecleziastul spune cã este mai
fericit acela care se bucurã de bunurile prezente. Cãci,
în acest caz, existã cel puþin o anumitã satisfacþie în
bucurie, pe când în celãlalt caz este numai enormitatea
grijilor. ªi Ecleziastul explicã de ce este un dar al lui
Dumnezeu faptul de a se bucura de bogãþii: pentru cã
nu se mai gândeºte la scurtimea zilelor vieþii lui.

Desigur, Dumnezeu îi dã acestuia bucuria inimii sale:
nu va trãi în tristeþe, nu se va osteni sã gândeascã, cãci
va fi luat de bucuria ºi de plãcerea prezentã. Dar, dupã
cum spune Apostolul, este mai bine sã înþelegi cã hrana
spiritualã ºi bãutura spiritualã ne sunt date de Dum-
nezeu ºi sã descoperi ceea ce este bun în toatã munca
ta, deoarece este nevoie de multã muncã ºi efort pentru
a ajunge la contemplarea adevãratelor bunuri. ªi aceasta
este partea noastrã: sã ne bucurãm de eforturile ºi obose-
lile noastre. Acesta, deºi este un bine, totuºi, pânã când
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se va arãta Cristos, care este viaþa noastrã (cf. Col 3,4),
nu este încã binele întreg.

Toatã truda omului este pentru gura lui ºi totuºi
sufletul nu i se saturã niciodatã. Cãci ce are înþeleptul mai
mult decât nebunul? Ce folos are sãrmanul care ºtie sã
se poarte înaintea celor vii? (Qoh 6,7-8). Toate pentru
care se ostenesc oamenii în aceastã lume se consumã
cu gura ºi, odatã sfãrâmate cu dinþii, trec în stomac
pentru a fi digerate. ªi plãcerea micã pe care o pro-
voacã pofta de a mânca dureazã atât timp cât mâncarea
trece prin gâtlej.

ªi, dupã toate acestea, sufletul celui care mãnâncã nu
se saturã, fie pentru cã doreºte din nou ceea ce a mâncat
– ºi atât înþeleptul, cât ºi nebunul nu pot sã trãiascã fãrã
sã mãnânce, iar sãracul se preocupã numai de cum va
putea sã-ºi întreþinã organismul sãu slab ca sã nu moarã
de foame – fie pentru cã sufletul nu are nici un folos din
acest aliment trupesc, iar hrana este la fel de necesarã
pentru înþelept ca ºi pentru cel nebun, ºi sãracul se va
îndrepta acolo unde bãnuieºte cã va gãsi resurse.

Este mai bine sã înþelegem aceste afirmaþii ca fãcând
referinþã la omul ecleziastic, care, instruit în Sfintele Scrip-
turi, se osteneºte pentru gurã ºi totuºi sufletul nu i se
saturã niciodatã (Qoh 6,7), pentru cã doreºte sã înveþe
mereu mai mult. În acest sens, înþeleptul îl întrece pe cel
nebun, pentru cã, simþindu-se sãrac (acel sãrac care în
Evanghelie este proclamat fericit), se strãduieºte sã înþe-
leagã cele ce þin de viaþã, merge pe calea cea îngustã ºi
strâmtã, care duce la viaþã, este sãrac în fapte rele ºi ºtie
unde locuieºte Cristos, care este viaþa.

RESPONSORIUL Cf. Sir 23,4-6.3b

R. Doamne, pãrintele ºi Dumnezeul vieþii mele, nu
mã lãsa pradã gândurilor rele, îndepãrteazã de la mine
gândul rãu. Sã nu punã stãpânire peste mine senzualitatea
ºi patima; * sã nu devin sclavul dorinþelor pãcãtoase.

V. Doamne, nu mã abandona în voia lor, nu mã lãsa
sã cad din cauza lor. * Sã nu devin.
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Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Qohelet 6,11–7,28

Sã nu ºtii mai mult decât e necesar
6,11 Cu cât sunt mai multe cuvinte, cu atât se înmul-

þeºte deºertãciunea; ce folos are omul din ea? 12 Pentru
cã cine ºtie ce este bine pentru om în viaþã, în zilele
puþine ale deºertãciunii sale pe care le petrece ca o
umbrã? ªi cine poate sã-i arate omului ce va fi dupã el
sub soare?
7,1 Mai mult face un nume bun
decât untdelemnul mirositor,
ºi ziua morþii decât ziua naºterii.
2 Mai bine sã te duci într-o casã de jale
decât sã te duci într-o casã de petrecere;
cãci acolo îþi aduci aminte
de sfârºitul tuturor oamenilor,
ºi cine trãieºte îºi pune la inimã lucrul acesta.
3 Mai bunã este întristarea decât râsul;
cãci prin întristarea feþei, inima se face mai bunã.
4 Inima înþelepþilor este în casa de jale,
iar inima nebunilor este în casa de petreceri.
5 Mai bine sã asculþi mustrarea înþeleptului
decât sã te bucuri de cântecul celor nebuni.
6 Cãci râsul celor fãrã minte
este ca pârâitul spinilor sub cazan.
ªi aceasta este deºertãciune.
7 Oprimarea îl poate face nebun pe cel înþelept,
ºi mita tulburã judecata minþii.
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8 „Mai bun este sfârºitul unui lucru decât începutul lui;
mai bun este cel rãbdãtor decât cel îngâmfat”.

9 Nu te grãbi sã te mânii în sufletul tãu, cãci mânia
locuieºte în inima nebunilor. 10 Sã nu spui: „Cum se face
cã zilele de mai înainte erau mai bune decât acestea?”
Cãci nu din înþelepciune întrebi aºa. 11 Bunã este înþe-
lepciunea împreunã cu bogãþiile ºi este de folos celor care
vãd soarele. 12 Cãci aºa cum protejeazã înþelepciunea,
protejeazã ºi banii; dar avantajul ºtiinþei este cã înþe-
lepciunea îl þine în viaþã pe cel care o posedã. 13 Uitã-te
cu luare-aminte la lucrãrile lui Dumnezeu: cine poate
sã îndrepte ce a fãcut el strâmb? 14 În ziua fericirii, fii
fericit ºi în ziua nenorocirii, gândeºte-te cã Dumnezeu
a fãcut ºi una, ºi cealaltã, aºa încât omul sã nu descopere
nimic din ce va fi dupã el.

15 Tot felul de lucruri am vãzut în zilele deºertãciunii
mele. Este câte un drept, care piere în dreptatea lui, ºi este
câte un nelegiuit, care trãieºte mult timp în rãutatea lui.
16 Nu fi prea drept
ºi nu te arãta înþelept peste mãsurã:
de ce vrei sã te pierzi?
17 Dar nu fi nici peste mãsurã de rãu
ºi nu fi fãrã minte:
pentru ce vrei sã mori înainte de vreme?

18 Bine este sã þii la ceea ce ai, dar nici de la celelalte
sã nu-þi retragi mâna; cãci celui care se teme de Dum-
nezeu îi vor ieºi toate. 19 Înþelepciunea îl face pe cel înþelept
mai tare decât zece conducãtori ai cetãþii. 20 Deoarece
nu este nici un om drept pe pãmânt, care sã facã binele
fãrã sã pãcãtuiascã. 21 Nu lua seama la toate vorbele
care se spun, ca nu cumva sã-l auzi pe slujitorul tãu
vorbindu-te de rãu! 22 Cãci ºtie inima ta de câte ori ai
vorbit ºi tu de rãu pe alþii.

23 Toate acestea le-am cercetat cu înþelepciune. Am
zis: „Vreau sã fiu înþelept”. Dar înþelepciunea a rãmas
departe de mine. 24 Cu mult mai departe decât era mai
înainte, ºi ce adâncã! Cine o va putea gãsi?

25 M-am apucat ºi am cercetat toate lucrurile, cu gând
sã înþeleg, sã adâncesc ºi sã caut înþelepciunea ºi rostul
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lucrurilor, ºi sã pricep nebunia rãutãþii ºi rãtãcirea
prostiei. 26 ªi am gãsit cã mai amarã decât moartea este
femeia care este o cursã, inima ei este o mreajã ºi braþele
ei sunt niºte laþuri; cel plãcut lui Dumnezeu scapã de
ea, dar cel pãcãtos este capturat. 27 Iatã ce am gãsit, zice
Qohelet, cercetând lucrurile unul câte unul, ca sã le pã-
trund rostul; 28 iatã ce-mi cautã ºi acum sufletul, ºi n-am
gãsit.
Am gãsit un om la o mie:
dar n-am gãsit nici o femeie, din toate câte sunt.

RESPONSORIUL Prov 20,9; Qoh 7,20; 1In 1,8.9

R. Cine poate spune: „Mi-am purificat inima, sunt
curat de pãcat”? * Nu este pe pãmânt nici un om drept,
care sã facã binele fãrã sã pãcãtuiascã.

V. Dacã spunem cã nu avem pãcat, ne înºelãm pe noi
înºine; dacã ne mãrturisim pãcatele, Dumnezeu este fidel
ca sã ne ierte pãcatele. * Nu este.

LECTURA A DOUA

Din Instrucþiuni, de sfântul Columban, abate

(Instr. 1 Despre credinþã, 3-5: Opera, Dublin 1957, 62-66)

Adâncimea nemãrginitã a lui Dumnezeu

Dumnezeu este pretutindeni, imens, întreg. Pretu-
tindeni el este aproape, dupã mãrturia pe care a dat-o
despre sine: Eu sunt, spune el, un Dumnezeu apropiat,
ºi nu un Dumnezeu îndepãrtat (cf. Ier 23,23). Aºadar,
Dumnezeul pe care îl cãutãm nu locuieºte departe de
noi; îl putem avea printre noi, dacã vom fi vrednici de
aceasta. El locuieºte în noi ca sufletul în trup, cu con-
diþia sã-i fim mãdulare sãnãtoase ºi sã fim morþi pentru
pãcat. Atunci, cu adevãrat, el locuieºte în noi, pentru cã
el însuºi a spus: Voi locui în ei ºi voi umbla printre ei
(cf. Lev 26,12). Dacã suntem vrednici ca el sã locuiascã
în noi, atunci cu adevãrat vom fi fãcuþi vii de el, ca
mãdulare vii ale sale. În el, spune Apostolul, trãim, ne
miºcãm ºi suntem (Fap 17,28).
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Mã întreb, cine ar putea sã pãtrundã esenþa inefabilã
ºi incomprehensibilã a Celui Preaînalt? Cine ar putea
sã cerceteze adâncimile lui Dumnezeu? Cine s-ar putea
mândri cã îl cunoaºte pe Dumnezeu cel infinit, care pe
toate le umple ºi pe toate le îmbrãþiºeazã, pe toate le
pãtrunde ºi pe toate le depãºeºte, pe toate le cuprinde ºi
de nimic nu este cuprins? Pe Dumnezeu nimeni nu l-a
vãzut vreodatã aºa cum este (cf. In 1,18). Nimeni sã nu
aibã prezumþia de a cerceta misterele de neînþeles ale
lui Dumnezeu: ce este, cum este, unde este. Aceste
mistere sunt inefabile, de necercetat, de nepãtruns. Tre-
buie numai sã crezi aceasta, însã cu toatã puterea inimii
tale: cã Dumnezeu este aºa cum a fost mereu ºi cum va
fi mereu, pentru cã el este neschimbãtor.

Aºadar, cine este Dumnezeu? Tatãl, Fiul ºi Sfântul
Duh sunt un singur Dumnezeu. Nu cãuta altceva despre
Dumnezeu. Cei care vor sã cunoascã adâncimea miste-
rioasã a lui Dumnezeu trebuie sã cerceteze mai întâi
natura lucrurilor. Cunoaºterea Sfintei Treimi este ase-
mãnatã, pe bunã dreptate, cu adâncimea mãrii, dupã cuvin-
tele înþeleptului: Iar adâncimea imensã cine o poate
gãsi? (cf. Qoh 7,24). Dupã cum adâncimea mãrii este
invizibilã pentru privirile oamenilor, tot aºa dumneze-
irea Sfintei Treimi rãmâne de neînþeles pentru simþurile
omului. De aceea, spun, dacã cineva vrea sã cunoascã
ceea ce trebuie sã creadã, sã nu-ºi imagineze cã va
putea înþelege mai mult vorbind decât crezând. Cãci
înþelepciunea lui Dumnezeu, astfel cãutatã, se va înde-
pãrta ºi mai mult.

Aºadar, cautã cunoaºterea cea mai înaltã a lui Dum-
nezeu, care nu se aflã în disputele verbale, ci în sfinþenia
unei vieþi bune; nu în vorbãrie, ci în credinþa ce se naºte
din simplitatea inimii; o cunoaºtere care nu se obþine
punând laolaltã opiniile unei impietãþi înþelepte. Dacã-l
vei cãuta prin raþionamente pe cel care este inefabil, el
se va îndepãrta de tine (Qoh 7,23) mai mult decât era
mai înainte. Dacã însã îl vei cãuta prin credinþã, vei
gãsi înþelepciunea acolo unde este locuinþa ei: la porþile
cetãþii tale, ºi acolo unde se aflã, ea va putea fi vãzutã,
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chiar ºi numai în parte. Într-adevãr, o vom putea atinge,
chiar ºi numai puþin, atunci când credem în cel care
este invizibil, chiar dacã nu-l înþelegem, pentru cã Dum-
nezeu trebuie crezut aºa cum este, invizibil, chiar dacã
inima curatã poate, în parte, sã-l contemple.

RESPONSORIUL Ps 35 (36),6-7a; Rom 11,33

R. Bunãtatea ta, Doamne, este pânã la ceruri ºi fideli-
tatea ta pânã la nori. * Dreptatea ta este ca munþii lui
Dumnezeu ºi judecãþile tale sunt ca abisul cel mare.

V. O, profunzime a bogãþiei, a înþelepciunii ºi a ºtiinþei
lui Dumnezeu! Cât de nepãtrunse sunt judecãþile lui!
* Dreptatea ta.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Qohelet 8,5–9,10

Mângâierea celui înþelept

8,5 Celui care pãzeºte porunca nu i se va întâmpla nici
un rãu, dar inima înþeleptului cunoaºte ºi vremea, ºi
judecata. 6 Cãci pentru orice lucru este un timp ºi o
judecatã ºi nenorocirea care îl paºte pe om este mare.
7 Dar el nu ºtie ce ºi cum se va întâmpla în viitor: cine va
putea sã-i spunã? 8 Omul nu este stãpân asupra vântului
ºi nici nu poate opri suflarea, ºi n-are nici o putere asu-
pra zilei morþii; nici o scãpare în lupta aceasta nu este,
ºi rãutatea nu-l salveazã pe cel care o sãvârºeºte.
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9 Toate acestea le-am vãzut, ºi mi-am îndreptat inima
spre toate lucrãrile care au loc sub soare, în timp ce un
om stãpâneºte peste alt om, spre rãul acestuia. 10 Atunci
am observat: cei rãi se apropie, intrã ºi ies din locul
sfânt ºi se laudã în cetate cã fac astfel. ªi aceasta este
deºertãciune! 11 Pentru cã nu se aduce repede la înde-
plinire hotãrârea datã împotriva faptelor rele, de aceea
este plinã inima fiilor oamenilor de dorinþa de a face rãu.
12 De fapt, deºi pãcãtosul face de o sutã de ori rãul, are
viaþã lungã; totuºi, eu ºtiu cã fericirea este pentru cei ce
se tem de Dumnezeu, pentru cã se tem de el. 13 Dar nu
existã fericire pentru cel nelegiuit ºi nu-ºi va lungi zilele,
întocmai ca umbra, cel care nu se teme de prezenþa Dom-
nului. 14 Este o deºertãciune care se petrece pe pãmânt:
sunt drepþi cãrora li se întâmplã lucruri rele, ca ºi cum
ar fi sãvârºit lucrurile celor nelegiuiþi ºi sunt nelegiuiþi
cãrora li se întâmplã lucruri bune, ca ºi cum ar avea
faptele celor drepþi. Eu cred cã ºi aceasta este o deºertã-
ciune. 15 Am lãudat deci veselia, pentru cã nu este altã
fericire pentru om sub soare decât sã mãnânce ºi sã bea
ºi sã se bucure; ºi acesta este singurul lucru care trebuie
sã-l însoþeascã în mijlocul muncii lui, în zilele vieþii pe
care i le dã Dumnezeu sub soare. 16 Când mi-am îndreptat
inima sã cunosc înþelepciunea ºi sã înþeleg lucrãrile care
se petrec pe pãmânt – cãci ochii omului nu cunosc
somnul, nici zi nici noapte, – 17 am vãzut toate lucrãrile
lui Dumnezeu, am vãzut cã omul nu poate sã pãtrundã
pe deplin raþiunea celor ce se fac sub soare; ºi oricât s-ar
strãdui omul sã gãseascã, tot nu va putea sã descopere;
ºi chiar dacã înþeleptul ar zice cã a ajuns sã înþeleagã,
el nu poate sã pãtrundã.

9,1 Toate acestea le-am pus în inima mea ºi le-am vãzut
pe toate: cei drepþi ºi înþelepþi ºi lucrãrile lor sunt în
mâna lui Dumnezeu. Omul nu cunoaºte nici ce-i iubirea
ºi nici ura: totul este înaintea lui.
2 Cãci toþi au aceeaºi soartã:
cel drept ºi cel nelegiuit,
cel bun ca ºi cel rãu,
cel curat ºi cel necurat,
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cel ce aduce jertfã, ca ºi cel ce n-aduce jertfã;
aºa cum este cel bun, este ºi cel pãcãtos;
aºa cum este cel ce jurã,
la fel este ºi cel ce se teme sã jure!

3 Acesta este cel mai mare rãu în tot ce se face sub
soare: aceeaºi soartã o au toþi. De aceea este plinã inima
fiilor oamenilor de rãutate ºi nebunie în viaþa lor. ªi
dupã aceea se duc la cei morþi. 4 Cãci pentru cine se aflã
printre cei vii, mai este speranþã: mai bine un câine viu
decât un leu mort. 5 Cei vii, într-adevãr, ºtiu cã sunt muri-
tori; dar cei morþi nu ºtiu nimic, ºi nu mai au nici o rãs-
platã, fiindcã pânã ºi amintirea lor este datã uitãrii. 6 ªi
dragostea lor, ºi ura lor, ºi invidia lor, de mult au pierit,
ºi niciodatã nu vor mai avea parte nici de veacul acesta,
nici de lucrãrile care se fac sub soare.
7 Aºadar, mergi, mãnâncã-þi pâinea cu bucurie
ºi bea-þi vinul cu veselie;
cãci de mult i-au plãcut lui Dumnezeu lucrãrile tale.
8 Hainele sã-þi fie albe întotdeauna
ºi untdelemnul parfumat sã nu-þi lipseascã de pe cap.

9 Bucurã-te de viaþã împreunã cu soþia pe care o
iubeºti, în toate zilele vieþii tale trecãtoare, care-þi sunt
date sub soare, în timpul deºertãciunii tale; cãci aceasta
îþi este partea în viaþã, în mijlocul trudei cu care te oste-
neºti sub soare. 10 Tot ce gãseºte mâna ta sã facã, fã cu
hotãrâre! Cãci, în locuinþa morþilor, în care mergi, nu
mai este nici lucrare, nici planuri, nici ºtiinþã, nici înþe-
lepciune!

RESPONSORIUL 1Cor 2,9-10; Qoh 8,17a

R. Ceea ce ochiul nu a vãzut ºi urechea n-a auzit ºi
la inima omului nu s-a suit, aceasta a pregãtit Dum-
nezeu celor care îl iubesc pe el. * Nouã ni le-a desco-
perit Dumnezeu prin Duhul sãu, cel care cerceteazã
toate, chiar ºi profunzimile lui Dumnezeu.

V. Omul nu poate descoperi raþiunea tuturor lucrã-
rilor lui Dumnezeu. * Nouã.
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LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Ecleziastului,
de sfântul Grigore din Agrigento, episcop

(Cartea 8, 6: PG 98, 1071-1074)

Sã tresalte de bucurie sufletul meu în Domnul

Mergi, mãnâncã-þi pâinea cu bucurie ºi bea-þi vinul
cu veselie; cãci de mult i-au plãcut lui Dumnezeu lucrã-
rile tale (Qoh 9,7).

Dacã vrem sã explicãm aceste cuvinte în sensul lor
clar ºi imediat, vom spune, pe bunã dreptate, cã ni se
pare just îndemnul prin care Ecleziastul ne invitã sã
ducem un mod de viaþã simplã ºi sã aderãm la învã-
þãturile unei credinþe drepte faþã de Dumnezeu, sã ne
mâncãm pâinea cu bucurie ºi sã bem mulþumiþi vinul
nostru, sã evitãm orice rãutate în cuvintele noastre ºi
orice sinuozitate în conduita noastrã, dimpotrivã, sã ne
strãduim sã avem mereu gânduri drepte ºi, pe cât posibil,
sã venim în ajutorul celor nevoiaºi ºi sãraci cu milos-
tivire ºi dãrnicie, adicã sã ne dedicãm acelor lucrãri ºi
fapte în care Dumnezeu îºi gãseºte bucuria.

Însã interpretarea anagogicã ne ridicã la reflecþii mai
înalte ºi ne face sã ne gândim la acea pâine cereascã ºi
misticã, ce s-a coborât din cer ºi a dat viaþã lumii. De
asemenea, ne învaþã sã bem cu inimã bunã vinul spiritual,
adicã acela care a ieºit din coasta celui care este viþa
adevãratã, în timpul pãtimirii sale mântuitoare. Despre
acestea ne vorbeºte Evanghelia mântuirii noastre: Isus
a luat pâinea, a binecuvântat-o, a dat-o ºi le-a spus sfin-
þilor sãi ucenici ºi apostoli: „Luaþi, mâncaþi; acesta este
trupul meu, care pentru voi se jertfeºte întru iertarea
pãcatelor”. La fel, a luat potirul ºi a spus: „Beþi din
acesta toþi, acesta este sângele meu, al alianþei celei
noi, care pentru voi ºi pentru mulþi se varsã spre ier-
tarea pãcatelor” (cf. Mt 26,26-28). Într-adevãr, cei
care mãnâncã din aceastã pâine ºi beau din acest vin se
umplu cu adevãrat de bucurie ºi de veselie ºi pot sã
exclame: Ai adus bucurie în inima noastrã! (cf. Ps 4,7).
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În afarã de aceasta, dupã pãrerea mea, la aceastã
pâine ºi la acest vin se referea Înþelepciunea divinã în
persoanã, Cristos, mântuitorul nostru, în cartea Prover-
belor, atunci când spunea: Veniþi, mâncaþi pâinea mea ºi
beþi din vinul pe care l-am pregãtit pentru voi (Prov 9,5),
indicând prin aceasta participarea sacramentalã la cel
care este Cuvântul. Cei care au acces la aceastã parti-
cipare trebuie sã fie vrednici de ea: în orice moment,
trebuie sã fie îmbrãcaþi cu veºmintele sale, adicã cu fap-
tele luminii, albe ca lumina, aºa cum spune Domnul în
Evanghelie: Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea
oamenilor, încât ei sã vadã faptele voastre bune ºi sã-l
preamãreascã pe Tatãl vostru cel din ceruri (Mt 5,16).
Cât priveºte untdelemnul pe care îl vor vedea curgând
fãrã încetare peste capetele lor, acesta este Duhul adevã-
rului, care îi ocroteºte ºi îi pãzeºte de orice pãcat.

RESPONSORIUL Ps 15 (16),8b-9a.5a

R. Când Domnul este la dreapta mea, nu mã clatin; * de
aceea inima mea se bucurã ºi sufletul meu tresaltã de
bucurie.

V. Domnul este partea mea de moºtenire ºi cupa mea
cu sorþi, * de aceea.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Qohelet 11,7–12,14
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Reflecþii despre bãtrâneþe
11,7 Dulce este lumina
ºi o plãcere pentru ochi sã vadã soarele.
8 Deci, dacã un om trãieºte mulþi ani,
sã se bucure în toþi anii aceºtia
ºi sã se gândeascã ce multe vor fi zilele de întuneric.
Tot ce va veni este deºertãciune.
9 Bucurã-te, tinere, în zilele tinereþii tale
ºi fii cu inima veselã cât eºti tânãr;
urmeazã cãile inimii tale ºi dorinþele ochilor tãi,
dar sã ºtii cã pentru toate acestea
Dumnezeu te va chema la judecatã.
10 Izgoneºte tristeþea din inima ta
ºi îndepãrteazã suferinþa din trupul tãu;
tinereþea ºi primãvara vieþii sunt trecãtoare.
12,1 Adu-þi aminte de Creatorul tãu în zilele tinereþii tale,
înainte de a veni zilele nenorocirii
ºi înainte de a se apropia anii în care va trebui sã spui:
„Nu gãsesc nici o plãcere în ei”;
2 înainte de a se întuneca soarele ºi lumina, luna ºi stelele
ºi înainte de vremea în care norii rãmân ºi dupã ploaie.
3 Atunci este ceasul în care tremurã paznicii casei
ºi se încovoaie bãrbaþii cei tari,
se opresc din lucru cele care macinã,
cãci sunt puþine la numãr,
se întunecã cele care se uitã pe ferestre,
4 se închide uºa dinspre stradã;
când huruitul morii se stinge, ciripitul pãsãrilor slãbeºte
ºi toate tonurile cântecelor amuþesc,
5 atunci se vor teme de orice înãlþime
ºi le va fi fricã pe drum,
atunci migdalul înfloreºte, lãcusta se târãºte
ºi cáperele se deschid;
atunci omul se îndreaptã spre casa lui cea veºnicã,
iar bocitoarele dau târcoale pe strãzi.
6 Gândeºte-te la aceasta pânã nu se rupe funia de argint,
pânã nu se sfãrâmã lampa de aur,
pânã nu se sparge urciorul la izvor,
pânã nu cade roata de la fântânã,
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7 pânã nu se întoarce þãrâna în pãmântul cãruia îi aparþine
ºi pânã ce duhul nu se întoarce la Dumnezeu care l-a dat.
8 Deºertãciunea deºertãciunilor, spune Qohelet,
toate sunt deºertãciune!

9 Pe lângã faptul cã Qohelet a fost înþelept, el a mai
ºi învãþat poporul cunoºtinþa, a cercetat, a privit cu aten-
þie ºi a compus multe parabole. 10 Qohelet s-a strãduit sã
gãseascã cuvinte plãcute ºi sã scrie învãþãturi drepte ºi
pline de adevãr. 11 Cuvintele înþelepþilor sunt ca niºte
bolduri; ºi, strânse la un loc, sunt ca niºte cuie bãtute;
ele sunt date de un singur pãstor. 12 Fii cu luare-aminte;
încolo, fiule, scrisul de cãrþi este fãrã sfârºit ºi învã-
þãtura multã oboseºte trupul. 13 Sfârºitul discursului. Dupã
ce ai ascultat toate, teme-te de Dumnezeu ºi pãzeºte
poruncile lui, pentru cã aceasta este datoria fiecãrui
om. 14 Cãci Dumnezeu va aduce la judecatã orice faptã,
chiar ºi cele ascunse, fie cã sunt bune, fie cã sunt rele.

RESPONSORIUL Ps 70 (71),17.9a; cf. Ps 15 (16),11

R. Dumnezeule, tu m-ai învãþat din tinereþe, iar eu
vestesc ºi astãzi minunile tale. * Nu mã respinge în
zilele bãtrâneþii mele.

V. Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii, în faþa ta sunt bucu-
rii nespuse ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta. * Nu mã
respinge.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Ecleziastului,
de sfântul Grigore din Agrigento, episcop

(Cartea 10, 2: PG 98, 1138-1139)

Veniþi la Domnul ºi veþi fi luminaþi

Dulce este lumina (Qoh 11,7), spune Ecleziastul, ºi
este foarte bine sã contemplãm cu ochii noºtri acest
soare vizibil. Cãci dacã lumina ar dispãrea, lumea ar fi
lipsitã de frumuseþea ei, iar viaþa ar fi fãrã viaþã. De
aceea, Moise, vizionarul lui Dumnezeu, a spus deja
mai înainte: ªi a vãzut Dumnezeu lumina ºi a spus cã
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este bunã (cf. Gen 1,3). Însã noi trebuie sã ne gândim
la acea luminã mare, adevãratã ºi eternã, care, venind în
lume, lumineazã pe orice om (In 1,9), adicã la Cristos,
mântuitorul ºi rãscumpãrãtorul lumii, care, fãcându-se
om, a coborât pânã la cel mai de jos grad al condiþiei
umane. Despre el spune psalmistul: Cântaþi-i lui Dum-
nezeu, cântaþi imnuri numelui sãu, pregãtiþi calea celui
care se înalþã peste asfinþit; numele lui este Domnul,
tresãltaþi de bucurie înaintea lui (cf. Ps 67,5).

Ecleziastul a spus cã lumina este dulce ºi a prevestit
cã este bine sã vedem cu ochii noºtri soarele mãririi,
adicã pe acela care, în timpul întrupãrii sale dumneze-
ieºti, a spus: Eu sunt lumina lumii. Cine mã urmeazã nu
umblã în întuneric, ci va avea lumina vieþii (In 8,12).
De asemenea: Aceasta este judecata: lumina a venit în
lume (In 3,19). Astfel, aceastã luminã solarã, pe care o
vedem cu ochii noºtri trupeºti, prevestea lumina spiri-
tualã, pe Soarele dreptãþii. Acesta a fost cu adevãrat
foarte dulce pentru cei care au fost consideraþi vrednici
sã fie instruiþi de el ºi sã-l contemple cu ochii lor în
timp ce trãia cu oamenii, ca un om oarecare, chiar dacã,
în realitate, el nu era un om ca ceilalþi. De fapt, el era ºi
Dumnezeu adevãrat, ºi, pentru aceasta, a putut face ca
orbii sã vadã, ºchiopii sã umble, surzii sã audã, i-a curã-
þat pe leproºi, i-a înviat pe cei morþi numai prin porunca
glasului sãu.

Dar ºi acum este un lucru foarte dulce sã ne fixãm
ochii spirituali asupra lui ºi sã contemplãm ºi sã meditãm
în interior frumuseþea sa divinã ºi curatã ºi astfel, prin
aceastã comuniune ºi participare, sã fim luminaþi ºi înfru-
museþaþi, sã fim umpluþi sufleteºte de dulceaþa spiritualã,
sã fim îmbrãcaþi în sfinþenie, sã dobândim înþelepciu-
nea ºi, în sfârºit, sã fim plini de o bucurie divinã, care
sã se extindã la toate zilele vieþii noastre. La aceasta se
referea Ecleziastul atunci când spunea: Chiar dacã un
om ar trãi mulþi ani, se va bucura de ei (cf. Qoh 6,3).
Pentru cã, într-adevãr, acel Soare al dreptãþii este autorul
întregii bucurii pentru cei care îl privesc; referindu-se
la el, profetul David spune: Cei drepþi se bucurã ºi
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tresaltã de bucurie în faþa lui Dumnezeu, se desfatã în
fericire ºi veselie (Ps 67,4), ºi iarãºi: Bucuraþi-vã, drep-
þilor, în Domnul; cei fãrã prihanã se cuvine sã-i înalþe
cântare de laudã (Ps 32,1). 

RESPONSORIUL Ps 33 (34),4.6; Col 1,12b-13a

R. Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, sã înãl-
þãm numele lui împreunã. * Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi
ºi feþele voastre nu se vor ruºina.

V. Tatãl ne-a învrednicit sã avem parte de moºtenirea
sfinþilor în luminã ºi ne-a eliberat de sub puterea întu-
nericului. * Priviþi la el.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt, ºi prin
faptã. Prin Domnul.
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DUMINICA A VIII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Priviþi pãsãrile cerului: ele nici nu seamãnã, nici nu
culeg, ºi Tatãl vostru cel din ceruri le hrãneºte. Nu
sunteþi voi oare cu mult mai mult decât ele?

Anul B

Câtã vreme nuntaºii îl au pe mire cu ei, nu pot sã
posteascã, spune Domnul.

Anul C

Scoate mai întâi bârna din ochiul tãu ºi atunci vei
vedea ca sã scoþi paiul din ochiul fratelui tãu, spune
Domnul.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii lui Iob 1,1-22

Iob este deposedat de bunurile sale
1 Era în þara Uþ un om care se numea Iob. ªi omul

acesta era fãrã prihanã ºi curat la suflet. El se temea de
Dumnezeu ºi se ferea de rãu. 2 I s-au nãscut ºapte fii ºi
trei fiice. 3 Avea ºapte mii de oi, trei mii de cãmile, cinci
sute de perechi de boi, cinci sute de mãgãriþe ºi un
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foarte mare numãr de slujitori. ªi omul acesta era cel
mai de vazã dintre toþi locuitorii din Orient.

4 Fiii sãi se duceau unii la alþii ºi dãdeau, rând pe
rând, câte un ospãþ. ªi le invitau ºi pe cele trei surori ale
lor sã mãnânce ºi sã bea împreunã cu ei. 5 ªi, dupã ce
treceau zilele de ospãþ, Iob îi chema ºi îi sfinþea pe fiii
sãi: se scula dis-de-dimineaþã ºi aducea pentru fiecare
dintre ei câte o ardere de tot. Cãci Iob zicea: „Poate cã
fiii mei au pãcãtuit ºi l-au supãrat pe Dumnezeu în
inima lor”. Aºa fãcea Iob de fiecare datã.

6 Într-o zi, fiii lui Dumnezeu au venit ºi s-au prezen-
tat înaintea Domnului; a venit ºi Satana în mijlocul lor.
7 Domnul i-a zis Satanei: „De unde vii?” Satana i-a rãs-
puns: „Am hoinãrit încoace ºi încolo pe pãmânt”. 8 Dom-
nul i-a zis Satanei: „L-ai vãzut pe slujitorul meu Iob?
Nu este nimeni ca el pe pãmânt: este un om fãrã prihanã
ºi drept, care se teme de Dumnezeu ºi se fereºte de tot
ce este rãu”.

9 Satana i-a rãspuns Domnului: „Oare se teme Iob de
Dumnezeu fãrã nici un interes? 10 Nu l-ai ocrotit tu pe
el, casa lui ºi tot ce stãpâneºte? Tu ai binecuvântat
munca mâinilor sale ºi turmele lui acoperã þinutul.
11 Dar ia întinde-þi mâna ºi atinge-te de tot ce are; oare
nu te va blestema în faþã”. 12 Domnul i-a zis Satanei:
„Iatã, îþi dau pe mânã tot ce are, numai asupra lui sã nu-þi
întinzi mâna!” ªi Satana s-a retras din faþa Domnului.

13 Într-o zi, pe când fiii ºi fiicele lui Iob petreceau ºi
beau vin în casa fratelui lor mai mare, 14 a venit la Iob
un mesager care i-a zis: „Boii arau ºi mãgãriþele pãºteau
în apropierea lor, 15 când niºte sabeeni au nãvãlit asupra
lor, i-au luat, iar pe servitori i-au trecut prin ascuþiºul
sabiei. Numai eu am scãpat ºi am venit sã-þi dau de ºtire”.

16 Pe când mai vorbea încã, a venit altul ºi i-a zis:
„Focul lui Dumnezeu a cãzut din cer, a ars oile ºi i-a
mistuit pe pãstori. Numai eu am scãpat ºi am venit sã-þi
dau de ºtire”. 17 Pe când acesta mai vorbea încã, altul a
venit ºi i-a zis: „Trei bande de caldeeni s-au nãpustit
asupra cãmilelor, le-au luat ºi i-au trecut pe slujitorii tãi
prin ascuþiºul sabiei. Numai eu am scãpat ºi am venit
sã-þi dau de ºtire”.
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18 Pe când el mai vorbea încã, iatã, altul a intrat ºi i-a
zis: „Fiii ºi fiicele tale petreceau ºi beau vin în casa
fratelui lor mai mare, 19 când un uragan a pornit dinspre
pustiu ºi s-a nãpustit asupra casei; zguduitã din cele
patru colþuri, ea s-a prãbuºit peste tineri ºi au murit toþi.
Numai eu am scãpat ºi am venit sã-þi dau de ºtire”.

20 Atunci Iob s-a ridicat, ºi-a sfâºiat hainele, s-a ras
pe cap, s-a aruncat la pãmânt ºi l-a adorat pe Domnul.
21 Apoi a zis: „Gol am ieºit din sânul mamei mele ºi gol
mã voi întoarce. Domnul a dat, Domnul a luat; cum i-a
plãcut Domnului, aºa s-a fãcut: fie numele Domnului
binecuvântat!”

22 În toate acestea, Iob nu a pãcãtuit ºi n-a rostit nici
un cuvânt de ocarã împotriva lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Iob 2,10b; 1,21

R. Dacã primim din mâna lui Dumnezeu cele bune,
de ce sã nu primim ºi cele rele? * Domnul a dat, Dom-
nul a luat; aºa cum i-a plãcut Domnului, aºa s-a fãcut:
fie numele Domnului binecuvântat.

V. Gol am ieºit din sânul mamei mele ºi gol mã voi
întoarce. * Domnul a dat.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra cãrþii lui Iob,
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 1, 2.36: PL 75, 529-530.543-544)

Omul simplu ºi drept, care se teme de Dumnezeu

Unii oameni sunt atât de simpli încât ignorã ceea ce
este drept. Însã aceºtia au pãrãsit nevinovãþia adevã-
ratei simplitãþi ºi nu se mai ridicã la virtutea dreptãþii,
deoarece, neºtiind sã fie prudenþi pentru a fi drepþi, nu
pot rãmâne nevinovaþi printr-o astfel de simplitate.

De aceea, Paul îi avertizeazã pe ucenicii sãi cu aceste
cuvinte: Vreau sã fiþi înþelepþi în bine ºi nevinovaþi în
rãu (Rom 16,19). De asemenea, el spune: Fiþi copii în
privinþa rãului, dar la minte fiþi maturi (1Cor 14,20).
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De aceea, însuºi Adevãrul le porunceºte ucenicilor
sãi: Fiþi înþelepþi ca ºerpii ºi simpli ca porumbeii
(Mt 10,16). În porunca sa, uneºte cele douã lucruri
printr-o legãturã necesarã, pentru ca viclenia ºarpelui sã
completeze simplitatea porumbelului ºi, invers, simpli-
tatea porumbelului sã modereze viclenia ºarpelui.

De aceea, Duhul Sfânt ºi-a fãcut vizibilã prezenþa sa
în mijlocul oamenilor, nu numai sub formã de porumbel,
ci ºi sub formã de foc. De fapt, prin porumbel se indicã
simplitatea, iar prin foc, zelul. Aºadar, el s-a arãtat sub
formã de porumbel ºi sub formã de foc, pentru ca toþi
cei care sunt umpluþi de el sã practice blândeþea sim-
plitãþii, fãrã a înceta sã se înflãcãreze de zelul dreptãþii
împotriva pãcatelor celor care greºesc.

Omul acesta era fãrã prihanã ºi curat la suflet. El se
temea de Dumnezeu ºi se ferea de rãu (Iob 1,1). Oricine
doreºte patria veºnicã trãieºte cu simplitate ºi dreptate:
cu simplitate în faptele sale, cu dreptate în credinþa sa;
cu simplitate în faptele bune, pe care le face aici, pe
pãmânt, cu dreptate faþã de bunurile cereºti, pe care le
cunoaºte în inima sa. De fapt, sunt unii cãrora le lipseºte
simplitatea în faptele bune pe care le fac, pentru cã ei
nu cautã rãsplata spiritualã, ci aprecierea oamenilor.
Pentru aceasta, pe bunã dreptate spune un înþelept: Vai
de omul care umblã pe douã cãrãri (Sir 2,12). Umblã pe
douã cãrãri omul pãcãtos care, pe de o parte, prin com-
portamentul sãu, aratã cã îi aparþine lui Dumnezeu, însã,
pe de altã parte, cu mintea sa, cautã ceea ce este lumesc.

Bine se spune despre Iob: Se temea de Dumnezeu ºi
se ferea de rãu, cãci sfânta Bisericã a celor aleºi îºi
începe drumul simplitãþii ºi al dreptãþii prin teamã, însã
ajunge la desãvârºire prin iubire. De fapt, se îndepãr-
teazã de rãu atunci când, din iubire faþã de Dumnezeu,
se hotãrãºte sã nu mai pãcãtuiascã. Însã când cineva
sãvârºeºte binele numai din teamã, încã nu s-a înde-
pãrtat total de rãu. El pãcãtuieºte prin faptul cã ar vrea
sã pãcãtuiascã, dacã ar putea-o face, fãrã sã fie pedepsit.

Pe bunã dreptate se spune despre Iob cã se temea de
Dumnezeu ºi, în acelaºi timp, cã stãtea departe de rãu,
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pentru cã atunci când iubirea urmeazã dupã teamã, vino-
vãþia care mai rãmâne în suflet este învinsã de hotãrârea
de a face binele.

RESPONSORIUL Evr 13,21; 2Mac 1,4

R. Dumnezeu sã vã întãreascã pentru orice lucrare
bunã, ca sã împliniþi voinþa lui, * fãcând în noi ceea ce
este plãcut înaintea lui prin Isus Cristos.

V. Sã vã dea o inimã deschisã, ca sã înþelegeþi legea
ºi poruncile sale. * Fãcând.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Nu vã îngrijoraþi, spunând: „Ce vom mânca?” sau
„Ce vom bea?” ªtie Tatãl vostru din ceruri de ce aveþi
nevoie.

Anul B

Voi vorbi inimii tale: Te voi logodi cu mine în
fidelitate ºi-l vei cunoaºte pe Domnul.

Anul C

Nu poate pomul bun sã facã roade rele ºi nici pomul
rãu sã facã roade bune.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.
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Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Cãutaþi mai întâi împãrãþia lui Dumnezeu ºi drep-
tatea lui ºi toate acestea vi se vor adãuga pe deasupra.

Anul B

Nimeni nu pune vin nou în burdufuri vechi, ci vinul
nou trebuie pus în burdufuri noi.

Anul C

Omul bun, din vistieria cea bunã a inimii sale, scoate
ceea ce este bun, cãci din belºugul inimii grãieºte gura sa.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 2,1-13

Iob, acoperit de rãni, este vizitat de prieteni

1 Fiii lui Dumnezeu au venit într-o zi ºi s-au prezen-
tat înaintea Domnului. ªi a venit ºi Satana în mijlocul
lor ºi s-a înfãþiºat înaintea Domnului. 2 Domnul i-a zis
Satanei: „De unde vii?” ªi Satana i-a rãspuns Domnului:
„Am hoinãrit încoace ºi încolo pe pãmânt”.

3 Domnul i-a zis Satanei: „Ai vãzut pe slujitorul meu
Iob? Nu este nimeni ca el pe pãmânt. Este un om fãrã
prihanã ºi drept, care se teme de Dumnezeu ºi se fereºte
de tot ce este rãu. El se þine tare în neprihãnirea lui ºi tu
m-ai provocat sã-l pierd fãrã motiv”. 4 ªi Satana i-a
rãspuns: „Piele pentru piele! Omul dã tot ce are pentru
viaþa lui. 5 Dar ia întinde-þi mâna ºi atinge-te de oasele
ºi de carnea lui, ºi atunci vei vedea cã te va blestema în
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faþã”. 6 Domnul i-a zis Satanei: „Iatã, þi-l dau pe mânã:
numai cruþã-i viaþa”.

7 ªi Satana a plecat dinaintea Domnului. Apoi l-a
lovit pe Iob cu leprã, de la tãlpile picioarelor pânã în
creºtetul capului. 8 ªi Iob a luat un ciob sã se scarpine
ºi a ºezut pe cenuºã. 9 Soþia lui i-a zis:
„Tu rãmâi neclintit în neprihãnirea ta?
Binecuvânteazã-l pe Dumnezeu ºi mori!”
10 Dar Iob i-a rãspuns:
„Vorbeºti ca o femeie nebunã.
Ce! Dacã primim din mâna lui Dumnezeu cele bune,
de ce sã nu le primim ºi pe cele rele?”

În toate acestea, Iob n-a pãcãtuit cu buzele lui.
11 Trei prieteni ai lui Iob, Elifaz din Teman, Bildad

din ªuah, ºi Þofar din Naamat, au aflat de toate neno-
rocirile care-l loviserã. S-au sfãtuit ºi au plecat de acasã
sã se ducã sã-l viziteze ºi sã-l mângâie. 12 Ridicându-ºi
ochii de departe, nu l-au mai cunoscut. ªi au ridicat
glasul ºi au plâns. ªi-au sfâºiat hainele ºi au aruncat cu
þãrânã în vãzduh deasupra capetelor lor. 13 ªi au ºezut
pe pãmânt lângã el ºapte zile ºi ºapte nopþi, fãrã sã-i
spunã o vorbã, cãci vedeau cât de mare îi este durerea.

RESPONSORIUL Ps 37 (38),2a.3a.4a.12a

R. Doamne, sã nu mã mustri în mânia ta, cãci sãge-
þile tale s-au înfipt în mine. * Nimic nu este sãnãtos în
trupul meu în faþa mâniei tale.

V. Prietenii ºi cunoscuþii mei se îndepãrteazã ºi din
cauza rãnii mele stau deoparte. * Nimic nu este.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra cãrþii lui Iob,
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 3, 15-16: PL 75, 606-608)

Dacã primim din mâna Domnului pe cele bune,
de ce sã nu le primim ºi pe cele rele?

Paul, observând în el însuºi bogãþiile înþelepciunii inte-
rioare ºi vãzând cã în exterior el era trup coruptibil, spune:
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Avem aceastã comoarã în vase de lut (2Cor 4,7). Iatã
cã, la fericitul Iob, vasul de lut a simþit în exterior lovi-
turile ºi rupturile, dar, în interior, aceastã comoarã a
rãmas intactã. În exterior, a fost sfâºiatã din cauza rãnilor,
dar, în interior, comoara înþelepciunii renãºtea fãrã înce-
tare, arãtându-se în exterior prin aceste expresii sfinte:
Dacã primim din mâna Domnului pe cele bune, de ce
sã nu le primim ºi pe cele rele? (Iob 2,10). El numeºte
bune darurile lui Dumnezeu, atât temporare, cât ºi veº-
nice, iar prin rele înþelege suferinþele prezente, despre
care Domnul spune prin gura profetului: Eu sunt Domnul,
ºi nu este altul. Eu întocmesc lumina ºi dau chip întuneri-
cului, autor al pãcii ºi creator al restriºtei (Is 45,5a.7).

Eu întocmesc lumina ºi dau chip întunericului, pentru
cã, atunci când, din cauza calamitãþilor exterioare, este
creat întunericul suferinþei, în interior se aprinde lumina
sufletului prin cunoaºtere. Autor al pãcii ºi creator al
restriºtei, pentru cã suntem readuºi la pacea cu Dum-
nezeu atunci când lucrurile create, care sunt bune în
sine, dar care nu sunt dorite bine, se schimbã pentru noi
în necazuri ºi suferinþe. Într-adevãr, prin pãcat, noi
intrãm în conflict cu Dumnezeu; prin urmare, este drept
sã restabilim pacea cu Dumnezeu prin necazuri. În felul
acesta, atunci când un lucru creat, bun în sine, se
transformã pentru noi în cauzã de suferinþã, el ne este
folositor pentru corectare, ca sã ne întoarcem cu umilinþã
la autorul pãcii.

Dar în aceste cuvinte ale lui Iob, cu care el rãspunde
la acuzele soþiei sale, trebuie sã luãm în considerare
îndeosebi faptul cã ele sunt pline de bun simþ. El spune:
Dacã primim din mâna Domnului pe cele bune, de ce
sã nu le primim ºi pe cele rele? Desigur, este o mare
mângâiere ca, în necazuri, atunci când ne aflãm în strâm-
torare, sã ne amintim de darurile primite de la Creatorul
nostru. Nu ne vom lãsa cuprinºi de descurajare atunci
când ne loveºte durerea, dacã ne vom aminti imediat de
mângâierea pe care ne-o aduc darurile. Pentru aceasta a
fost scris: În ziua bunãstãrii sã nu uiþi de cele rele ºi în
ziua nenorocirii sã nu uiþi de cele bune (cf. Sir 11,27).
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Cel care primeºte daruri, dar în timpul bunãstãrii nu
se teme de necazuri, cade în aroganþã din cauza bucuriei.
În schimb, cel care, apãsat de necazuri, nu cautã, în
timpul necazurilor, sã se mângâie cu amintirea daruri-
lor primite, este rãpus de sentimente de disperare din
cauza stãrii sale mintale.

Aºadar, cele douã trebuie unite în aºa fel încât unul
sã fie mereu susþinut de celãlalt; astfel, amintirea binelui
va îmblânzi suferinþa necazului ºi neîncrederea cu privire
la bucuriile pãmânteºti ºi teama necazului vor înfrâna
bucuria darului. Pentru aceasta, acel bãrbat sfânt, în
mijlocul suferinþelor cauzate de necazurile sale, îºi calma
mintea sa strâmtoratã de atâtea rãni cu amintirea daru-
rilor din trecut, spunând: Dacã primim din mâna Domnu-
lui pe cele bune, de ce sã nu le primim ºi pe cele rele?

RESPONSORIUL Iob 2,10b; 1,21-22

R. Dacã primim din mâna lui Dumnezeu cele bune,
de ce sã nu primim ºi cele rele? * Domnul a dat, Dom-
nul a luat; aºa cum i-a plãcut Domnului, aºa s-a fãcut:
fie numele Domnului binecuvântat.

V. În toate acestea, Iob nu a pãcãtuit cu limba sa ºi
nici n-a vorbit ceva cu nechibzuinþã împotriva lui Dum-
nezeu. * Domnul a dat.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 3,1-26

Plângerea lui Iob
1 Iob a deschis gura ºi a blestemat ziua în care s-a

nãscut. 2 El a vorbit astfel:
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3 „Piarã ziua în care m-am nãscut
ºi noaptea în care s-a spus:
«S-a zãmislit un copil!»
4 Sã se prefacã în întuneric ziua aceea,
sã nu se îngrijeascã Dumnezeu din cer de ea
ºi lumina sã nu o mai lumineze!
5 S-o cuprindã întunericul ºi umbra morþii,
nori groºi sã vinã peste ea,
ºi neguri de peste zi s-o înspãimânte!
6 Noaptea aceea s-o acopere întunericul,
sã nu mai fie socotitã în an,
sã nu mai fie numãratã în timpul lunii!
7 Da, sã fie pustie noaptea aceea,
ºi nici o bucurie sã nu intre în ea!
8 Blestematã sã fie de cei ce blestemã zilele,
de cei ce ºtiu sã întãrâte Leviatanul;
9 sã se întunece stelele din amurgul ei,
în zadar sã aºtepte lumina,
ºi sã nu mai vadã genele aurorei!
10 Cãci n-a închis sânul care m-a zãmislit,
nici n-a ascuns suferinþa dinaintea ochilor mei.
11 De ce n-am murit în sânul mamei mele
ºi de ce n-am pierit îndatã dupã naºtere?
12 De ce s-au gãsit doi genunchi care sã mã primeascã
ºi doi sâni care sã mã alãpteze?
13 Acum aº sta culcat ºi m-aº odihni, aº dormi în tihnã
14 alãturi de regi ºi de cei mari ai pãmântului,
care ºi-au zidit morminte falnice,
15 sau alãturi de principii care aveau aur din belºug
ºi care-ºi umpleau casele cu argint.
16 N-aº mai fi cunoscut existenþa,
asemenea unui copil nãscut mort,
asemenea unor copii care n-au vãzut lumina zilei.
17 Acolo, cei rãi înceteazã sã se mai agite,
acolo se odihnesc cei sleiþi de puteri.
18 Acolo, cei captivi sunt lãsaþi în pace,
nu mai aud glasul asupritorului;
19 ºi cel mic, ºi cel mare sunt totuna acolo,
ºi sclavul scapã de stãpânul sãu.
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20 Pentru ce i se dã luminã celui ce suferã
ºi viaþã celor cu inima plinã de amãrãciune,
21 care aºteaptã moartea ºi nu vine,
care o doresc mai mult decât pe o comoarã?
22 Ei s-ar bucura ºi ar fi nespus de fericiþi
dacã ar ajunge în mormânt.
23 Pentru ce dã Dumnezeu viaþã unui om
care nu gãseºte nici o ieºire
ºi pe care îl îngrãdeºte din toate pãrþile?
24 Suspinele îmi sunt hrana de toate zilele,
ºi ca apa se revarsã vaietele mele.
25 De ce mã tem, aceea mi se întâmplã;
de ce mi-e fricã, de aceea am parte!
26 N-am nici liniºte, nici pace, nici odihnã,
ºi mânia ta dã peste mine”.

RESPONSORIUL Iob 3,24-26; 6,13

R. În loc de pâine, mã hrãnesc cu suspine ºi gemetele
mele izvorãsc ca apa: de ce mã tem, aceea mi se întâm-
plã ºi de ce mi-e fricã, de aceea am parte. * Mânia ta dã
peste mine, Doamne.

V. Oare chiar nu este ajutor pentru mine? Tãria mea
s-a îndepãrtat de mine. * Mânia ta.

LECTURA A DOUA

Din Confesiuni, de sfântul Augustin, episcop

(Cartea 10, 1.1 – 2.2; 5.7: CCL 27, 155.158)

Tu mã cunoºti, Doamne, aºa cum sunt

O, te voi cunoaºte pe tine, care mã cunoºti pe mine,
te voi cunoaºte aºa cum am fost ºi eu cunoscut
(cf. 1Cor 13,12). Tãrie a sufletului meu, pãtrunde în el
ºi modeleazã-l dupã mãsura ta, ca sã fie fãrã vreo patã
sau rid (Ef 5,27), ca sã þi-l însuºeºti ºi sã-l stãpâneºti.
Aceasta este speranþa mea, pentru aceasta vorbesc ºi
întru aceastã speranþã mã bucur atunci când bucuria
mea este sãnãtoasã. Cât priveºte însã celelalte bucurii
ale vieþii acesteia, cu atât sunt mai puþin vrednice de
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plâns, cu cât le plângem mai mult, ºi sunt cu atât mai
vrednice de plâns, cu cât le plângem mai puþin. Iatã, tu
iubeºti adevãrul (Ps 50,8), fiindcã acela care face ade-
vãrul vine la luminã (cf. In 3,21). Vreau, aºadar, sã fac
adevãrul, atât în inima mea, prin aceastã mãrturisire
înaintea ta, cât ºi înaintea multor martori, prin aceastã
scriere a mea.

O, Doamne, abisul conºtiinþei umane este gol în faþa
privirilor tale! Ce ar mai putea oare sã rãmânã ascuns
în mine, chiar dacã nu aº vrea sã-þi mãrturisesc þie? Mai
degrabã te-aº ascunde pe tine de mine, decât sã mã
ascund pe mine de tine. Acum însã, când geamãtul meu
dã mãrturie cât de silã îmi este de mine însumi, tu
strãluceºti pentru mine ºi mã placi, tu, care eºti iubit ºi
dorit de mine, încât îmi este ruºine de mine însumi, mã
resping pe mine însumi, ca sã te aleg pe tine; nu vreau
sã fiu plãcut nici în ochii tãi, nici într-ai mei, decât
pentru tine.

Tu mã cunoºti, Doamne, aºa cum sunt. Am spus deja
cu ce scop mã mãrturisesc þie. ªi mã mãrturisesc nu
prin cuvinte ºi strigãte trupeºti, ci prin cuvintele inimii
ºi prin strigarea gândirii mele, pe care urechea ta o
poate auzi. Când sunt pãcãtos, mãrturisirea mea înaintea
ta nu înseamnã altceva decât a-mi fi silã de mine; când
sunt însã bun, mãrturisirea nu înseamnã altceva decât
cã nu-mi atribui mie acest merit, pentru cã tu îl binecu-
vântezi pe cel drept, Doamne (Ps 5,13), dar, mai înainte
de aceasta, tu îl îndreptãþeºti pe pãcãtos (cf. Rom 4,5).
Mãrturisirea mea, pe care o fac înaintea ta, Dumnezeul
meu, are loc ºi în tãcere, ºi în strigãte. Este tãcutã cât
priveºte cuvintele, dar strigã din adâncul inimii.

Tu, Doamne, eºti cel care mã judeci. Desigur, nimeni
dintre oameni nu cunoaºte ceea ce este în om, în afarã
de duhul omului care este în om (1Cor 2,11). Totuºi, în
orice om existã ceva pe care nici chiar duhul omului,
care este în el, nu-l cunoaºte. Însã tu, Doamne, cunoºti
toate despre el, fiindcã tu l-ai creat. Iar eu, deºi înaintea
privirilor tale mã dispreþuiesc ºi mã consider þãrânã ºi
cenuºã, cunosc totuºi despre tine un lucru pe care nu-l
ºtiu despre mine.
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Fireºte, acum vedem ca în oglindã, neclar, dar atunci
vom vedea faþã în faþã (1Cor 13,12); de aceea, cât timp
rãtãcesc departe de tine, sunt mai aproape de mine însumi
decât de tine, dar ºtiu totuºi cã tu nu poþi fi pângãrit în
nici un fel. Nu ºtiu însã despre mine cãror ispite aº fi în
stare sã le rezist ºi cãrora nu le-aº putea rezista. Speranþa
mea stã în faptul cã tu eºti credincios ºi cã nu îngãdui
sã fim ispitiþi mai mult decât putem îndura, ci, o datã
cu ispita, tu ne dai ºi o ieºire, ca sã o putem îndura
(cf. 1Cor 10,13).

Voi mãrturisi, aºadar, ceea ce ºtiu despre mine, voi
mãrturisi ºi ceea ce nu ºtiu despre mine, cãci ceea ce
ºtiu despre mine o ºtiu fiindcã tu reverºi luminã asupra
mea, iar ceea ce nu ºtiu nu o voi ºti pânã când întune-
ricul meu se va face ca miezul zilei înaintea feþei tale
(cf. Is 58,10).

RESPONSORIUL Ps 138 (139),1b.2b.7

R. Doamne, tu mã observi ºi mã cunoºti; * pãtrunzi
de departe gândurile mele.

V. Unde aº putea merge departe de duhul tãu ºi unde
aº putea fugi dinaintea feþei tale? * Pãtrunzi.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 7,1-21

Iob, descurajat de viaþã, strigã cãtre Dumnezeu
1 Rãspunzând, Iob a zis:
„Oare nu este o luptã viaþa omului pe pãmânt,
ºi zilele lui nu sunt ca ale unui om tocmit cu ziua?
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2 Ca un sclav care doreºte puþinã umbrã,
ca un muncitor cu ziua care îºi aºteaptã plata,
3 aºa ºi eu, de luni de zile
mã hrãnesc numai cu dezamãgiri
ºi am parte numai de nopþi de suferinþã.
4 De-abia mã culc ºi-mi zic:
Când mã voi scula?
ªi iarãºi aºtept seara.
Sunt chinuit de coºmaruri de seara
pânã la revãrsatul zorilor.
5 Trupul îmi este acoperit
de putreziciune ºi de solzi de murdãrie,
pielea mi se crapã ºi mi se desface.
6 Zilele mele aleargã mai repede decât suveica þesãtorului,
s-au sfârºit fãrã nici o speranþã.
7 Aminteºte-þi, Doamne, cã viaþa mea nu-i decât o suflare.
Ochii mei nu vor mai vedea fericirea.
8 Ochiul, care mã priveºte, nu mã va mai vedea;
ochiul tãu mã va cãuta ºi nu mã va mai gãsi.
9 Aºa cum se risipeºte norul ºi trece,
tot aºa nu se va mai ridica
cel ce coboarã în locuinþa morþilor!
10 Nu se va mai întoarce în casa lui,
ºi nu-ºi va mai cunoaºte locul în care locuia.
11 De aceea, nu-mi voi þine gura,
ci voi vorbi în neliniºtea inimii mele,
mã voi tângui în amãrãciunea sufletului meu.
12 Oare o mare sunt eu sau un monstru marin,
de-ai pus strajã în jurul meu?
13 Când zic: Patul mã va odihni,
culcuºul îmi va alina durerile,
14 atunci mã înspãimânþi prin visuri,
mã îngrozeºti prin vedenii.
15 Ah! Sufletul meu ar vrea mai bine ºtreangul
ºi oasele mele moartea!
16 Mã destram; nu voi trãi!
Lasã-mã, cãci doar o suflare sunt zilele mele!
17 Ce este omul, cã îl iei atâta în seamã,
ca sã-þi îndrepþi atenþia spre el,
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18 cã îl cercetezi în fiecare dimineaþã
ºi îl pui la încercare în fiecare clipã?
19 Când vei înceta sã mã priveºti?
Când îmi vei da rãgaz ca sã-mi înghit saliva?
20 Dacã am pãcãtuit, ce þi-am fãcut þie,
tu, care-i urmãreºti atent pe oameni?
Pentru ce m-ai pus împotriva ta
ºi am ajuns o povarã chiar pentru mine însumi?
21 Pentru ce nu-mi ierþi pãcatul
ºi pentru ce nu uiþi fãrãdelegea mea?
Iatã, acum adorm în þãrânã
ºi dimineaþa când mã vei cãuta, nu voi mai fi!”

RESPONSORIUL Iob 7,5.7a.6

R. Trupul îmi este acoperit de putreziciune ºi de solzi
de murdãrie; pielea mi se crapã ºi mi se desface. * Amin-
teºte-þi, Doamne, cã viaþa mea nu-i decât o suflare.

V. Zilele mele au trecut mai repede decât suveica
þesãtorului ºi s-au sfârºit fãrã nici o speranþã. * Amin-
teºte-þi.

LECTURA A DOUA

Din Confesiuni, de sfântul Augustin, episcop

(Cartea 10, 26.37 – 29.40: CCL 27, 174-176)

Toatã speranþa mea se aflã în marea ta milostivire

Unde te-am gãsit, Doamne, ca sã învãþ sã te cunosc?
Cãci nu te aflai în memoria mea înainte ca eu sã te
cunosc. Unde te-am gãsit, aºadar, ca sã te cunosc, dacã
nu în tine însuþi, deasupra mea? Între mine ºi tine nu
existã nici o distanþã. Fie cã ne apropiem de tine, fie cã
ne depãrtãm, nu existã nici o distanþã. Tu eºti adevãrul,
te afli pretutindeni deasupra tuturor celor care îþi cer
sfatul ºi rãspunzi în acelaºi timp fiecãruia, potrivit cu
întrebãrile sale. 

Tu dai rãspunsuri limpezi, dar nu toþi te înþeleg cu
limpezime. Toþi te întreabã ceea ce vor sã întrebe, dar
nu întotdeauna aud rãspunsul pe care îl vor. Cel mai
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bun slujitor al tãu este acela care nu urmãreºte sã audã
de la tine ceea ce vrea, ci mai degrabã sã vrea sã facã
ceea ce a auzit de la tine.

Târziu te-am iubit, frumuseþe, atât de veche ºi atât de
nouã, târziu te-am iubit! Cãci iatã, tu te aflai înlãuntrul
meu, iar eu în afara mea. Acolo, în afara mea, te cãutam
pe tine ºi, în urâþenia mea, mã nãpusteam asupra lucru-
rilor frumoase pe care le-ai creat. Tu erai cu mine, dar
eu nu eram cu tine! ªi mã þineau departe de tine tocmai
acele lucruri frumoase care nu ar fi existat dacã nu ar fi
existat în tine. M-ai chemat, m-ai strigat ºi ai sfâºiat
surzenia mea! Ai fulgerat, ai strãluminat ºi ai izgonit
orbirea mea! Ai rãspândit mireasma ta, þi-am respirat
suflarea, iar acum suspin dupã tine, þi-am simþit gustul,
iar acum mi-e sete ºi mi-e foame de tine! M-ai atins ºi
ai aprins în mine dorinþa dupã pacea ta!

Când voi fi strâns legat de tine, cu întreaga mea fiinþã,
pentru mine nu vor mai exista niciodatã durerea ºi chinul;
viaþa mea va fi cu adevãrat vie, cãci va fi în întregime
plinã de tine. Pe cel ce îl umpli tu îl uºurezi, dar eu,
fiindcã nu sunt cu totul plin de tine, pentru mine însumi
sunt o povarã. Bucuriile mele, pe care ar trebui sã le
deplâng, se înfruntã cu tristeþile de care ar trebui sã mã
bucur ºi nu ºtiu de ce parte se aflã victoria. Vai mie!
Doamne, îndurã-te de mine! Vai mie! Iatã, nu-þi ascund
rãnile mele; tu eºti medicul, iar eu sunt bolnavul; tu eºti
milostiv, iar eu sunt nenorocit.

Oare nu-i o încercare viaþa omului pe pãmânt?
(cf. Iob 7,1). Cine ar dori de bunãvoie necazurile ºi
greutãþile? Tu ne porunceºti sã le îndurãm, nu sã le
iubim. Nimeni nu se bucurã de ceea ce îndurã, cu toate
cã se bucurã sã îndure. Chiar dacã se bucurã cã îndurã,
totuºi ar prefera sã nu aibã nimic de îndurat. În întâm-
plãri potrivnice, jinduiesc la fericire, în împrejurãri
fericite mã tem de vitregiile sorþii. Existã oare între
aceste douã stãri o cale de mijloc, unde viaþa omului sã
nu fie o încercare? Vai de bunãstarea lumii acesteia, o
datã ºi încã o datã, vai! O datã din cauzã cã ne temem
de nenorociri ºi a doua oarã pentru zãdãrnicia care ne

238



Joi

stricã bucuria. Vai ºi de vitregiile lumii acesteia, o datã,
încã o datã ºi încã o datã, vai! O datã pentru aspiraþia
spre bunãtate, a doua oarã pentru asprimea vitregiilor ºi
a treia oarã pentru teama de a nu ni se frânge puterea de
a îndura! ªi atunci, este viaþa omului pe pãmânt altceva
decât o încercare (cf. Iob 7,1) fãrã întrerupere?

Întreaga mea speranþã nu se aflã decât în marea ta
milostivire.

RESPONSORIUL Lc 19,10

R. Târziu te-am iubit, frumuseþe atât de veche ºi atât
de nouã, târziu te-am iubit; * m-ai chemat, m-ai strigat
ºi ai sfâºiat surzenia mea.

V. Fiul Omului a venit sã caute ºi sã mântuiascã ceea
ce era pierdut. * Tu m-ai chemat.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 11,1-20

Opinia comunã este exprimatã de Þofar
1 Þofar din Naamat a luat cuvântul ºi a zis:
2 „Sã rãmânã aceastã nãvalã de cuvinte fãrã rãspuns
ºi sã creadã limbutul cã are dreptate?
3 Îi vor face vorbele tale goale pe oameni sã tacã?
ªi-þi vei bate joc de alþii, fãrã sã te facã cineva de ruºine?
4 Tu zici: «Cuvintele mele sunt curate
ºi nevinovat sunt eu înaintea ta».
5 Ah! de ar vrea Dumnezeu sã vorbeascã,
de ºi-ar deschide buzele cãtre tine,
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6 ca sã-þi descopere
tainele înþelepciunii ºi gândurile sale ascunse,
ai înþelege cã cere mult mai puþin de la tine
decât ar merita nelegiuirea ta.
7 Oare crezi tu cã poþi pãtrunde
adâncimile lui Dumnezeu,
cã poþi cuprinde desãvârºirea Celui Atotputernic?
8 Este mai presus de ceruri: ce poþi face?
Mai adâncã decât infernul: ce poþi ºti?
9 Întinderea ei este mai lungã decât pãmântul
ºi mai latã decât marea.
10 Dacã prinde el, dacã închide ºi cheamã la judecatã,
cine-l poate opri?
11 Cãci el cunoaºte înºelãciunea oamenilor;
ºi, vãzând nelegiuirea, oare nu o ia în seamã?
12 Dar ºi un om fãrã minte câºtigã înþelepciune,
aºa cum puiul de mãgar devine mãgar.
13 Dacã îþi vei îndrepta inima spre Dumnezeu,
dacã îþi vei întinde mâinile spre el,
14 dacã vei îndepãrta de la tine fãrãdelegea
care este în mâinile tale
ºi nu va rãmâne nedreptatea în cortul tãu,
15 atunci îþi vei ridica fruntea fãrã patã,
vei fi tare ºi fãrã fricã;
16 îþi vei uita suferinþele
ºi-þi vei aduce aminte de ele ca de apa care a trecut.
17 Seara zilelor tale
va strãluci mai tare decât soarele la amiazã,
întunericul tãu va fi ca aurora dimineþii.
18 Vei fi plin de încredere
ºi speranþa nu-þi va fi zadarnicã.
Te vei uita în jurul tãu ºi vei dormi liniºtit.
19 Te vei culca ºi nimeni nu te va tulbura,
ºi mulþi vor cãuta bunãvoinþa ta.
20 Dar ochii celor rãi tânjesc;
ei n-au loc de scãpare:
speranþa lor este ultima suflare!”
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RESPONSORIUL 2Cor 4,8-9a.10

R. Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile, dar
nu striviþi; suntem în cumpãnã, dar nu disperaþi; * suntem
persecutaþi, dar nu abandonaþi.

V. Pretutindeni purtãm în trupul nostru moartea lui
Isus, ca sã se arate ºi viaþa lui Isus în trupul nostru. *
Suntem persecutaþi.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra cãrþii lui Iob,
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 10, 7-8.10: PL 75, 922.925-926)

Legea Domnului este feluritã

O, dacã Dumnezeu þi-ar arãta cât de feluritã este
legea lui! Prin legea lui Dumnezeu, despre care se
vorbeºte în acest loc, trebuie sã se înþeleagã iubirea,
care ne ajutã sã cunoaºtem cum trebuie sã þinem în
comportamentul nostru preceptele vieþii. Despre
aceastã lege, cuvântul Adevãrului ne spune: Aceasta
este porunca mea: sã vã iubiþi unii pe alþii (In 15,12).
Despre ea, sfântul Paul spune: Plinãtatea legii este
iubirea (Rom 13,10). ªi tot el spune: Purtaþi-vã unii
altora povara, ºi astfel veþi împlini legea lui Cristos
(Gal 6,2). Într-adevãr, nimic nu poate exprima mai
bine legea lui Cristos decât iubirea, pe care o împlinim
cu adevãrat atunci când purtãm, din iubire, poverile
fraþilor.

Dar se spune cã aceastã lege este feluritã, deoarece
iubirea se extinde cu grijã la faptele tuturor virtuþilor.
Ea începe, desigur, de la douã precepte, dar se extinde
la nenumãrate alte precepte.

Paul enumerã foarte bine complexitatea acestei legi,
atunci când spune: Iubirea este îndelung rãbdãtoare,
iubirea este binevoitoare, nu este invidioasã, iubirea nu
se laudã, nu se mândreºte. Ea nu se poartã necuviincios,
nu este ambiþioasã, nu cautã ale sale, nu se mânie, nu
þine cont de rãul primit. Nu se bucurã de nedreptate, ci
se bucurã de adevãr (1Cor 13,4-6).
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Iubirea este îndelung rãbdãtoare, pentru cã suportã
cu seninãtate relele primite. Ea este binevoitoare, pentru
cã oferã cu generozitate cele bune în schimbul celor
rele. Nu este invidioasã, pentru cã nu doreºte nimic în
lumea aceasta ºi, deci, nu ºtie sã invidieze succesele
pãmânteºti. Nu se laudã, pentru cã, dorind cu ardoare
rãsplata unei recompense interioare, nu se mândreºte
cu bunuri exterioare. Nu se poartã necuviincios, pentru
cã, extinzându-se numai în iubirea lui Dumnezeu ºi a
aproapelui, ignorã tot ceea ce se îndepãrteazã de dru-
mul drept.

Nu este ambiþioasã, pentru cã, ocupându-se intens
de bunurile sale interioare, în exterior nu este atrasã de
lucrurile altuia. Nu cautã ale sale, pentru cã pe toate pe
care le are aici, pe pãmânt, în mod trecãtor, le neglijeazã
ca ºi cum ar fi ale altora ºi recunoaºte cã nimic nu-i
aparþine cu adevãrat, în afarã de ceea ce dureazã împreunã
cu ea. Nu se mânie, pentru cã, deºi este provocatã de
nedreptãþi, nu se dedã la rãzbunare, ci aºteaptã pentru
suferinþele sale recompense viitoare mai mari. Nu þine
cont de rãul primit, pentru cã, înrãdãcinându-ºi sufletul
în iubirea faþã de ceea ce este bine ºi dezrãdãcinând din
el orice formã de urã, nu ºtie sã pãstreze în suflet gân-
durile care pãteazã.

Nu se bucurã de nedreptate, pentru cã, dorind cu
ardoare numai iubirea faþã de toþi, nu se bucurã în nici
un fel de cãderea adversarilor. Dar se bucurã de adevãr,
pentru cã, iubindu-i pe ceilalþi ca pe sine însãºi ºi desco-
perind în ei ceva drept, se bucurã de aceasta ca ºi cum
ar contribui la progresul ei personal. Feluritã este, aºadar,
aceastã lege a lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Rom 13,8.10b; Gal 5,14

R. Sã nu datoraþi nimic nimãnui, decât sã vã iubiþi
unii pe alþii; cine îl iubeºte pe aproapele sãu împlineºte
legea. * Aºadar, plinãtatea legii este iubirea.

V. Toatã legea este împlinitã într-o singurã poruncã:
Sã-l iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi. * Aºadar.
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Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 12,1-25

Rãspunsul lui Iob:
Dumnezeu are în stãpânire toate fiinþele;

el dominã înþelepciunea umanã

1 Iob a luat cuvântul ºi a zis:
2 „Într-adevãr, numai voi sunteþi înþelepþi,
ºi o datã cu voi va muri ºi înþelepciunea!
3 Am ºi eu minte ca ºi voi, nu sunt mai prejos decât voi.
ªi cine nu ºtie lucrurile pe care le spuneþi voi?
4 Cel care este batjocorit de prietenul sãu, aºa ca mine,
îl va invoca pe Dumnezeu ºi el îi va împlini rugãciunea;
cãci este batjocoritã nevinovãþia celui drept.
5 Adaugã dispreþ la nenorocire!
Acestea sunt gândurile celor care se aflã în siguranþã:
împingeþi-i pe cei care se clatinã.
6 Liniºtite sunt corturile celor care pradã,
în siguranþã ale acelora care îl supãrã pe Dumnezeu,
ale acelora care ºi-au fãcut din pumnul lor un dumnezeu.
7 Întreabã chiar ºi animalele, ºi te vor învãþa,
pãsãrile cerului, ºi îþi vor spune;
8 vorbeºte pãmântului, ºi te va învãþa;
ºi peºtii mãrii îþi vor povesti.
9 Cine nu vede în toate acestea
cã mâna Domnului a fãcut asemenea lucruri?
10 În mâna lui e sufletul a tot ceea ce trãieºte,
suflarea oricãrui trup omenesc.
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11 Oare nu deosebeºte urechea cuvintele,
cum gustã cerul gurii mâncãrurile?
12 La bãtrâni se gãseºte înþelepciunea,
ºi într-o viaþã lungã e priceperea.
13 La Dumnezeu este înþelepciunea ºi puterea;
el are sfatul ºi priceperea.
14 Dacã ar distruge el,
n-ar fi nimeni care sã reconstruiascã;
dacã el ar închide un om, n-ar fi nimeni care sã-i deschidã.
15 Dacã ar opri apele, totul s-ar usca;
dacã le-ar da drumul, ar rãsturna pãmântul.
16 El are puterea ºi înþelepciunea;
el îl cunoaºte ºi pe cel înºelat ºi pe cel care înºalã.
17 El îi alungã desculþi pe sfetnici,
ºi pe judecãtori îi aruncã pradã nebuniei.
18 El dezleagã regii de centura regalã,
ºi îi leagã cu o frânghie în jurul coapselor.
19 El îi alungã desculþi pe preoþi;
el îi rãstoarnã pe cei puternici.
20 El le ia cuvântul celor meºteri la vorbã;
el le ia mintea celor bãtrâni.
21 El varsã dispreþul asupra celor mari;
el slãbeºte centura celor tari.
22 El descoperã ce este ascuns în întuneric,
el aduce la luminã umbra morþii.
23 El face popoarele sã creascã ºi el le nimiceºte;
el le face sã se întindã ºi apoi le strâmtoreazã.
24 El ia mintea conducãtorilor poporului,
el îi face sã rãtãceascã în pustiuri fãrã drum;
25 acolo bâjbâie ca în întuneric, fãrã nici o luminã;
el îi face sã se clatine ca niºte oameni beþi”.

RESPONSORIUL Iob 12,13.14; 23,13

R. La Dumnezeu este înþelepciunea ºi puterea; el are
sfatul ºi priceperea. * Dacã ar distruge el, n-ar fi nimeni
care sã reconstruiascã; dacã el ar închide un om, n-ar
mai fi nimeni care sã-i deschidã.

V. El este unicul: dacã el alege, cine ar putea sã-l facã
sã se schimbe? Tot ce vrea, aceea face. * Dacã ar.
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LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra cãrþii lui Iob,
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 10, 47-48; PL 75, 946-947)

Martorul interior

Cine este luat în derâdere de prietenul sãu, aºa cum
sunt eu, îl va chema pe Dumnezeu ºi el îl va asculta
(Iob 12,4 Vg). Adesea, sufletul slab, atunci când este
lãudat ºi aplaudat de oameni pentru acþiunile sale bune,
se lasã purtat spre bucuriile exterioare, neglijând aspi-
raþiile interioare ºi complãcându-se în laudele ce-i vin
din afarã. Astfel, el îºi gãseºte mai multã plãcere în a fi
numit fericit decât în a fi fericit cu adevãrat. Cãutând
cuvintele care îl laudã, el pãrãseºte ceea ce începuse sã
fie. Se depãrteazã de Dumnezeu, aºadar, tocmai prin
acele laude care pãreau sã-l uneascã cu Dumnezeu.

Se întâmplã însã, uneori, sã se comporte corect ºi
totuºi este chinuit de derâderea oamenilor. Face lucruri
minunate ºi primeºte insulte. Atunci, cel pe care laudele
l-ar fi putut scoate afarã din sine însuºi este rãpus de
batjocuri ºi reintrã în sine. Se alipeºte de Dumnezeu cu
atât mai mult cu cât în exterior nu gãseºte nimic unde
sã se odihneascã. Atunci, îºi îndreaptã toatã speranþa
cãtre Creator ºi, în mijlocul batjocurilor ºi al derâde-
rilor, îl invocã numai pe martorul sãu interior. Astfel,
sufletul chinuit se apropie de Dumnezeu cu atât mai
mult cu cât se îndepãrteazã mai mult de stima ºi favo-
rurile omeneºti. Se refugiazã imediat în rugãciune ºi, sub
presiunea exterioarã, devine mai curat ºi mai limpede,
pentru a pãtrunde mai uºor în lumea interioarã.

Deci, pe bunã dreptate, se spune acum: Cine este
luat în derâdere de prietenul sãu, aºa cum sunt eu, îl va
chema pe Dumnezeu ºi el îl va asculta; fiindcã cei rãi,
reproºând conºtiinþa celor buni, aratã ce fel de martor
cautã ei pentru acþiunile lor. În felul acesta, cei buni
sunt stimulaþi sã se reculeagã în rugãciune ºi sã-ºi procure
favoarea divinã în interior chiar atunci când sunt lipsiþi
de lauda omeneascã în exterior.
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Mai trebuie notat cât de înþelept se adaugã: aºa cum
sunt eu, deoarece sunt unii pe care derâderile omeneºti
îi deprimã ºi totuºi nu aflã ascultare la urechile lui Dum-
nezeu. Atunci când derâderea este îndreptatã împotriva
unei vinovãþii, este clar cã nu se dobândeºte nici un
merit de virtute din derâdere.

Dar este luatã în derâdere simplitatea celui drept
(Iob 12,4 Vg). Înþelepciunea acestei lumi constã în a
acoperi cu viclenie sentimentele proprii, în a învãlui
gândirea prin cuvinte, în a arãta ca adevãrat ceea ce este
fals ºi ca fals ceea ce este adevãrat. 

Dimpotrivã, înþelepciunea celor drepþi constã în a
alunga orice fãþãrnicie, în a manifesta prin cuvinte
propria gândire, în a iubi binele aºa cum este, în a evita
falsitatea, în a da gratuit bunurile proprii, în a suporta
mai degrabã rãul decât de a-l sãvârºi, în a nu cãuta rãz-
bunare pentru insultele primite, în a considera un câºtig
ofensa primitã din cauza adevãrului. Dar aceastã simpli-
tate a celor drepþi este luatã în derâdere, deoarece curãþia
intenþiilor este consideratã nebunie de cãtre înþelepþii
acestei lumi. Tot ceea ce se face cu nevinovãþie este con-
siderat de aceºtia ca ceva nesãbuit; ºi tot ceea ce ade-
vãrul aprobã în modul de a acþiona sunã ca o nebunie
pentru înþelepciunea trupeascã.

RESPONSORIUL Ps 118 (119),104b.105; In 6,68b

R. Am urât orice cale a minciunii. * Cuvântul tãu este
fãclie pentru paºii mei ºi luminã pentru cãrãrile mele.

V. Doamne, la cine sã mergem? Tu ai cuvintele vieþii
veºnice. * Cuvântul tãu.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 13,13–14,6

Iob face apel la judecata lui Dumnezeu

13,13 Rãspunzând, Iob le-a zis prietenilor sãi:
„Tãceþi o clipã, lãsaþi-mã, vreau sã vorbesc,
orice ar fi sã mi se întâmple!
14 Îmi voi lua carnea în dinþi,
ºi îmi voi lua viaþa în mâini.
15 Chiar dacã mã va ucide, în el îmi pun speranþa;
de aceea îmi voi apãra purtarea mea înaintea lui.
16 Chiar acest lucru va fi scãparea mea,
cãci nici un nelegiuit nu îndrãzneºte sã vinã înaintea lui.
17 Ascultaþi cu atenþie cuvintele mele,
luaþi aminte la cele ce voi spune.
18 Iatã, mi-am pregãtit apãrarea;
ºtiu cã voi fi gãsit nevinovat.
19 Este cineva care sã mã învinovãþeascã?
Atunci voi tãcea ºi îmi voi aºtepta moartea.
20 Fã-mi numai douã favoruri,
ºi nu mã voi ascunde de la faþa ta:
21 îndepãrteazã-þi mâna de deasupra mea,
ºi sã nu mã tulbure groaza ta.
22 Întreabã-mã ºi-þi voi rãspunde;
sau lasã-mã sã vorbesc eu ºi tu îmi vei rãspunde!
23 Câte fãrãdelegi ºi pãcate am fãcut?
Aratã-mi nelegiuirile ºi vinovãþiile mele.
24 Pentru ce îþi ascunzi faþa,
ºi mã consideri duºmanul tãu?
25 Vrei sã loveºti o frunzã suflatã de vânt?
Vrei sã urmãreºti un pai uscat?
26 Pentru ce scrii împotriva mea sentinþe amare,
ºi vrei sã-mi scoþi mereu în faþã greºeli din tinereþe?
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27 Mi-ai pus picioarele în butuci,
ai urmãrit cu atenþie toate cãile mele;
þi-ai notat toate urmele paºilor mei.
28 Trupul meu cade în putrezire ca un lemn ros de carii,
ca o hainã mâncatã de molii.
14,1 Omul nãscut din femeie are viaþa scurtã,
dar se saturã de necazuri.
2 Rãsare ca o floare ºi se ofileºte;
fuge ca o umbrã ºi piere.
3 Asupra unuia ca acesta îþi deschizi tu ochii,
ºi-l aduci la judecatã cu tine!
4 Cine ar putea sã facã dintr-un om necurat un om curat?
Nimeni!
5 Dacã zilele omului sunt hotãrâte,
dacã numãrul lunilor lui este la tine,
dacã i-ai însemnat hotarul pe care nu-l va putea trece,
6 întoarce-þi privirea de la el ºi lasã-l în pace,
pânã când îºi va fi împlinit zilele
asemenea lucrãtorului cu ziua”.

RESPONSORIUL Cf. Iob 13,20.21; cf. Ier 10,24

R. Nu mã ascunde, Doamne, dinaintea feþei tale; înde-
pãrteazã-þi mâna de la mine * ºi teama de tine sã nu mã
mai înspãimânte.

V. Corecteazã-mã, Doamne, cu milostivirea ta ºi nu
cu frica de tine, ca sã nu mã nimiceºti. * ªi teama.

LECTURA A DOUA

Din Comentarii, de sfântul Zenon de Verona, episcop

(Com. 15, 2: PL 11, 441-443)

Iob îl prefigura pe Cristos

Atât cât ne este dat sã înþelegem, fraþilor preaiubiþi,
Iob îl prefigura pe Cristos. Comparându-i, vom vedea
adevãrul acestei afirmaþii. Iob a fost declarat drept de
cãtre Dumnezeu. Cristos este însãºi dreptatea, din al
cãrei izvor se adapã toþi cei fericiþi, cãci despre el s-a spus:
Va rãsãri pentru voi soarele dreptãþii (cf. Mal 3,20).
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Iob a fost numit bãrbat adevãrat. Însã adevãrul autentic
este Domnul, care spune în Evanghelie: Eu sunt calea
ºi adevãrul (In 14,6).

Iob era bogat. Însã cine este mai bogat decât Dom-
nul? Toþi bogaþii sunt slujitorii sãi, lui îi aparþine tot
pãmântul ºi toatã natura, aºa cum spune sfântul David:
Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, lumea ºi
cei care locuiesc în ea (Ps 23,1). Diavolul l-a ispitit pe
Iob de trei ori. Tot la fel, dupã cum ne spune Evan-
ghelia, de trei ori a încercat sã-l ispiteascã pe Domnul.
Iob ºi-a pierdut bogãþiile pe care le avea. Tot aºa, ºi
Domnul, din iubire faþã de noi, s-a lipsit de bunurile
cereºti ºi s-a fãcut sãrac, pentru ca sã ne îmbogãþeascã
pe noi. Diavolul, furios, i-a ucis pe fiii lui Iob. Cu furie
asemãnãtoare, poporul fariseu i-a ucis pe profeþi, fiii
Domnului. Iob a fost lovit de leprã. La fel ºi Domnul,
luând trup omenesc, a fost acoperit de murdãria pãca-
telor întregului neam omenesc.

Soþia lui Iob îl îndemna sã pãcãtuiascã. La fel, sina-
goga voia sã-l facã pe Domnul sã urmeze tradiþiile
corupte ale bãtrânilor. Ni se spune cã Iob a fost insultat
de prietenii sãi. ªi Domnul a fost insultat de preoþii sãi,
care trebuiau sã-i dea cult. Iob stãtea pe o grãmadã de
gunoi plinã de viermi. ªi Domnul a locuit pe o adevãratã
grãmadã de gunoi, adicã în noroiul lumii acesteia ºi în
mijlocul oamenilor agitaþi ca niºte viermi din cauza dife-
ritelor fãrãdelegi ºi patimi.

Iob ºi-a redobândit sãnãtatea ºi bogãþiile. La fel, Dom-
nul, înviind, le-a redat celor care cred în el nu numai
sãnãtatea, ci ºi nemurirea, ºi a redobândit stãpânirea
peste toatã natura, aºa cum afirmã el însuºi când spune:
Toate mi-au fost date de Tatãl meu (Mt 11,27). Iob a
avut alþi fii în locul celor de dinainte. ªi Domnul i-a
avut, dupã profeþi, pe sfinþii apostoli ca fii ai sãi. Iob,
umplut de fericire, s-a odihnit în pace. ªi Domnul
rãmâne binecuvântat în veci, înainte de veacuri ºi în
veci ºi în toþi vecii vecilor.
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RESPONSORIUL Evr 12,1c-2a; cf. 2Cor 6,4-5

R. Sã alergãm cu perseverenþã în lupta care ne este
înainte, * cu ochii aþintiþi la Isus, începutul ºi desãvâr-
ºirea credinþei.

V. Noi ne prezentãm în toate printr-o mare rãbdare în
necazuri, în nevoi, în strâmtorãri, în bãtãi, în închisori,
* cu ochii.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.
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DUMINICA A IX-A DE PESTE AN

Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Nu tot cel care îmi zice: „Doamne, Doamne!” va intra
în împãrãþia cerurilor, ci acela care face voia Tatãlui meu
care este în ceruri, acela va intra în împãrãþia cerurilor.

Anul B

Sâmbãta a fost fãcutã pentru om, ºi nu omul pentru
sâmbãtã, spune Domnul.

Anul C

Pentru cã centurionul auzise despre Isus, a trimis la
el câþiva iudei de vazã, rugându-l sã vinã ºi sã-i vindece
slujitorul.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 28,1-28

Înþelepciunea este numai la Dumnezeu

1 Iob a zis:
„Pentru argint existã mine,
ºi pentru aur un loc unde este purificat.



Duminica a IX-a de peste an

2 Fierul se scoate din pãmânt,
ºi piatra se topeºte ca sã dea arama.
3 Omul pune capãt întunericului,
cerceteazã, pânã în þinuturile cele mai adânci,
pietrele ascunse în negurã ºi în umbrã.
4 Sapã galerii departe de þinuturi locuite;
cutezãtori, fãrã a se sprijini pe picioare, atârnã suspendaþi,
balansându-se încoace ºi încolo.
5 Pãmântul, de unde iese pâinea,
este rãscolit în lãuntrul lui ca de foc;
6 pietrele lui sunt zãcãminte de safir,
ºi în el se gãseºte pulbere de aur.
7 Pasãrea de pradã nu-i cunoaºte cãrarea,
ochiul vulturului n-a zãrit-o,
8 fiarele sãlbatice n-au cãlcat-o niciodatã
ºi leul nu s-a strecurat pe ea.
9 Dar omul a ajuns cu mâna la stâncile de cremene,
ºi rãstoarnã munþii din rãdãcinã.
10 Sapã galerii în stânci,
ºi nimic de preþ nu scapã privirii lui.
11 Cerceteazã adâncurile apelor,
ºi scoate la luminã ce este ascuns.
12 Dar înþelepciunea unde se gãseºte?
Unde este locuinþa priceperii?
13 Omul nu-i cunoaºte calea,
ea nu se gãseºte pe pãmântul celor vii.
14 Abisul zice: «Nu este în mine»
ºi marea zice: «Nu este la mine».
15 Ea nu se dã în schimbul aurului curat,
nu se cântãreºte argint pentru a o cumpãra;
16 nu poate fi preþuitã cu aur din Ofir,
nici cu onixul cel scump, nici cu safir.
17 Nu se poate asemãna cu aurul, nici cu cristalul,
nu se poate schimba cu un vas din aur ales.
18 Mãrgeanul ºi cristalul nu sunt nimic pe lângã ea,
ºi dobândirea înþelepciunii
e mai de preþ decât mãrgãritarele.
19 Topazul din Etiopia nu este ca ea,
ºi cu aurul cel mai pur nu poate fi cumpãratã.
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20 De unde vine atunci înþelepciunea?
Unde este locuinþa priceperii?
21 Este ascunsã de ochii tuturor celor vii,
este ascunsã de pãsãrile cerului.
22 Abisul ºi moartea zic:
«Faima ei a ajuns la urechile noastre».
23 Dumnezeu îi ºtie calea,
ºi numai el îi cunoaºte locuinþa.
24 Cãci el vede pânã la marginile pãmântului,
ºi priveºte tot ce este sub ceruri.
25 El, care a rânduit greutatea vântului
ºi a hotãrât mãsura apelor.
26 Când a dat legi ploii,
ºi când a însemnat drumul fulgerului ºi al tunetului,
27 atunci a vãzut-o ºi a arãtat-o,
i-a pus temeliile ºi a pus-o la încercare.
28 Apoi i-a zis omului:
«Iatã, frica de Domnul, aceasta este înþelepciunea;
ºi fuga de rãu este pricepere»”.

RESPONSORIUL 1Cor 2,7; 1,30a

R. Noi vorbim despre înþelepciunea tainicã a lui Dum-
nezeu, care a fost þinutã ascunsã, * pe care Dumnezeu
o hotãrâse înaintea veacurilor spre mãrirea noastrã.

V. Voi sunteþi în Cristos Isus care pentru noi a fost
fãcut de Dumnezeu înþelepciunea, * pe care Dumnezeu.

LECTURA A DOUA

Din Confesiuni, de sfântului Augustin, episcop

(Cartea 1, 1.1 – 2.2; 5.5: CCL 27, 1-3)

Neliniºtitã este inima noastrã
pânã se va odihni în tine

Mare eºti, Doamne, ºi vrednic de toatã lauda: mãreþia
ta este fãrã margini, iar înþelepciunea ta nu poate fi
mãsuratã (Ps 47,1; 95,4; 144,3; 146,5). ªi totuºi, un
om, o neînsemnatã frânturã din zidirea ta, vrea sã te
slãveascã; un om purtând asupra sa datul morþii, purtând
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mãrturia cã tu te împotriveºti celor trufaºi. ªi totuºi, un
om, o neînsemnatã frânturã din zidirea ta, vrea sã te
slãveascã! Tu l-ai provocat sã-ºi afle bucuria lãudându-te
pe tine, cãci pentru tine ne-ai fãcut, ºi neliniºtitã este
inima noastrã pânã se va odihni în tine.

Dã-mi, Doamne, putinþa de a ºti ºi de a înþelege dacã
trebuie mai întâi sã te invoc ori sã te laud, sã te cunosc,
mai întâi, ori sã te invoc! Dar cine te va invoca fãrã sã
te cunoascã? Cãci cel care nu te cunoaºte poate invoca
pe altcineva în locul tãu! Sau, mai degrabã, nu eºti tu
invocat tocmai pentru ca sã fii cunoscut? Dar cum îl
vor invoca, dacã nu au crezut? ªi cum sã creadã, dacã
nu au auzit? (Rom 10,14). 

ªi-l vor lãuda pe Domnul cei care îl cautã (Ps 21,27).
Cei care-l cautã îl vor gãsi, iar cei care-l gãsesc îl vor
lãuda. Te voi cãuta, Doamne, invocându-te, ºi, crezând
în tine, te voi invoca! Cãci tu ne-ai fost vestit nouã. Te
va invoca, Doamne, credinþa mea, aceea pe care mi-ai
insuflat-o prin natura omeneascã a Fiului tãu, prin
slujirea propovãduitorului tãu.

Dar cum îl voi invoca pe Dumnezeul meu, pe Domnul
ºi Dumnezeul meu, de vreme ce în mine însumi îl chem
atunci când îl invoc? ªi care anume este locul din mine
în care sã vinã sã locuiascã Dumnezeul meu? Unde
anume sã vinã în mine Dumnezeu, Dumnezeu care a
fãcut cerul ºi pãmântul? Se aflã oare în mine, Doamne,
Dumnezeul meu, ceva care sã te poatã cuprinde? Cerul
ºi pãmântul, pe care tu le-ai fãcut, ºi întru care pe mine
m-ai fãcut, te pot oare ele cuprinde? Sau, întrucât tot
ceea ce existã n-ar putea exista fãrã tine, înseamnã oare
cã tot ceea ce existã te cuprinde? 

Dar, fiindcã eu însumi sunt o parte a fiinþei, cum sã-þi
cer þie sã pãtrunzi în mine, care n-aº fi fost dacã tu n-ai
fi existat în mine? Eu nu am ajuns încã în împãrãþia
morþii, dar chiar ºi acolo te-aº fi aflat. Chiar dacã m-aº
coborî în împãrãþia morþii, tu eºti de faþã (Ps 138,8).
Aº spune deci cã eu nu aº exista, Dumnezeul meu, nu
aº exista deloc, dacã tu n-ai exista în mine. Sau, mai
degrabã, n-aº exista dacã n-aº exista în tine, cel de la
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care, prin care ºi în care sunt toate! (cf. 1Cor 8,6). Aºa
este bine, Doamne, aºa este bine! De unde sã te chem,
de vreme ce mã aflu în tine? De unde sã vii în mine?
Unde sã mã retrag dincolo de cer ºi de pãmânt, pentru
ca acolo sã coboare în mine Domnul meu, cel care a
zis: Eu umplu cerul ºi pãmântul? (Ier 23,24).

Cine-mi va da putinþa sã mã odihnesc în tine? Cine
va face sã intri în inima mea ºi sã o îmbeþi cu vinul dum-
nezeiesc, aºa încât sã uit de rãutãþile mele ºi sã te îmbrã-
þiºez pe tine, singura mea avuþie? Ce eºti tu, Doamne,
pentru mine? Îndurã-te de mine ca sã pot vorbi! Dar ce
sunt eu însumi în faþa ta ca sã-mi porunceºti sã te iubesc
astfel încât, dacã n-aº face-o, sã te mânii împotriva mea
ºi sã mã ameninþi cu nenorociri cumplite? Oare nu mi-ar
fi destulã nenorocirea de a nu te iubi? 

Vai, mie! Spune-mi, Doamne, Dumnezeul meu, în
îndurarea ta, spune-mi ce eºti tu pentru mine! Spune
sufletului meu: „Eu sunt mântuirea ta”! (Ps 34,3). Spune
aceasta, ca sã aud. Iatã, auzul inimii mele se deschide
înaintea ta, Doamne! Deschide-mi urechile ºi spune sufle-
tului meu: „Eu sunt mântuirea ta!” Voi alerga dupã
acest glas ºi te voi cuprinde cu mintea. Nu-þi ascunde
faþa de la mine! Sã mor, ca sã nu mai mor niciodatã, ºi
sã vãd faþa ta!

RESPONSORIUL Ps 72 (73),25-26; 34 (35),3b

R. Pe cine am eu în ceruri afarã de tine ºi, fiind cu
tine, nu mai am altã dorinþã pe pãmânt. Chiar dacã se
mistuie trupul meu ºi inima mea, * Dumnezeul inimii
mele ºi partea mea este Dumnezeu în veci.

V. Spune sufletului meu: Eu sunt mântuirea ta. * Dum-
nezeul inimii mele.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Oricine aude aceste cuvinte ale mele ºi le înde-
plineºte va fi asemenea omului înþelept care ºi-a clãdit
casa pe stâncã.

Anul B

Isus le-a rãspuns fariseilor: „Fiul Omului este stãpân
ºi peste sâmbãtã”.

Anul C

Doamne, nu sunt vrednic sã intri sub acoperiºul meu,
dar spune numai un cuvânt ºi se va tãmãdui slujitorul
meu!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

ªuvoaiele ºi vânturile au izbit în casa omului înþelept,
dar ea nu s-a prãbuºit, cãci era întemeiatã pe stâncã.

Anul B

Isus i-a spus omului care avea mâna uscatã: „Întin-
de-þi mâna!” Omul ºi-a întins mâna ºi ea s-a vindecat.
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Anul C

Isus a fost uimit de credinþa centurionului ºi a zis:
„Vã spun cã nici în Israel nu am întâlnit o asemenea
credinþã!” ªi, întorcându-se acasã, trimiºii l-au gãsit pe
slujitor sãnãtos.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 29,1-10; 30,1.9-23

Iob îºi deplânge starea
29,1 Continuându-ºi discursul, Iob a zis:
2 „O! Dacã aº putea sã fiu ca în lunile trecute,
ca în zilele când mã pãzea Dumnezeu,
3 când candela lui strãlucea deasupra capului meu,
ºi lumina lui mã cãlãuzea în întuneric!
4 Cum eram în zilele tinereþii mele,
când Dumnezeu veghea asupra cortului meu,
5 când Cel Atotputernic încã era cu mine,
ºi când copiii mei stãteau în jurul meu;
6 când mi se scãldau paºii în lapte,
ºi stânca vãrsa lângã mine pâraie de untdelemn!
7 Dacã ieºeam sã mã duc la poarta cetãþii,
ºi dacã îmi pregãteam un scaun în piaþã,
8 tinerii se trãgeau înapoi la apropierea mea,
bãtrânii se sculau ºi stãteau în picioare.
9 Conducãtorii încetau sã mai vorbeascã
ºi îºi puneau mâna la gurã.
10 Glasul cãpeteniilor tãcea,
ºi li se lipea limba de cerul gurii.
30,1 Acum însã am ajuns
de râsul celor mai tineri decât mine,
pe ai cãror pãrinþi nu-i socoteam vrednici
sã-i pun printre câinii turmei mele.
9 ªi acum, astfel de oameni mã pun în cântecele lor,
am ajuns subiectul povestirilor lor.

257



Sãptãmâna a IX-a de peste an

10 Mã dispreþuiesc ºi fug departe de mine
ºi nu se sfiesc sã mã scuipe în faþã.
11 Cãci el a desfãcut coarda arcului meu
ºi m-a pedepsit, ºi mi-a pus frâu în gurã.
12 La dreapta mea se ridicã urmaºii ticãloºi,
mi-au prins picioarele în laþ,
ºi îºi croiesc cãrãri împotriva mea, ca sã mã piardã.
13 Mi-au distrus cãrarea,
m-au asediat ºi s-au nãpustit asupra mea,
ºi nu este nimeni sã-mi vinã în ajutor.
14 Ca printr-o largã spãrturã strãbat spre mine,
se târãsc printre dãrâmãturi.
15 S-au îndreptat asupra mea cu teroare:
speranþa îmi este spulberatã ca de vânt,
ca un nor se destramã salvarea mea.
16 ªi acum, mi se topeºte sufletul în mine,
ºi au pus stãpânire peste mine zilele suferinþei.
17 Noaptea, oasele îmi sunt strãpunse de durere,
cei care mã rod nu-ºi gãsesc odihnã.
18 Cu toatã forþa m-au prins de hainã,
ºi mã strâng de gât cu gulerul tunicii.
19 M-a aruncat în noroi,
ºi am ajuns sã fiu la fel cu praful ºi cenuºa.
20 Strig cãtre tine, ºi nu-mi rãspunzi;
stau în picioare înaintea ta, ºi nu mã vezi.
21 Eºti fãrã milã împotriva mea,
lupþi împotriva mea cu tãria mâinii tale.
22 Mã ridici, mã aºezi cãlare pe vânt,
ºi mã laºi sã mã risipesc în vijelia furtunii.
23 Cãci ºtiu cã mã duci spre moarte,
spre locuinþa unde se întâlnesc toþi cei vii”.

RESPONSORIUL Iob 30,17.19; 7,16b

R. Noaptea, oasele îmi sunt strãpunse de durere ºi
cei care mã rod nu-ºi gãsesc odihnã. * M-a aruncat în
noroi ºi am ajuns sã fiu la fel cu praful ºi cenuºa.

V. Cruþã-mã, Doamne, pentru cã zilele mele nu sunt
decât o suflare. * M-a aruncat.
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LECTURA A DOUA

Din Învãþãturile sfântului Dorotei, abate

(Înv. 7, Despre autoacuzare, 1-2: PG 88, 1695-1699)

Motivul oricãrei tulburãri
este cã nimeni nu se acuzã pe sine însuºi

Fraþilor, sã încercãm sã vedem de unde vine faptul
cã, atunci când cineva aude un cuvânt dispreþuitor,
adesea îl lasã sã treacã fãrã sã reacþioneze în vreun fel,
ca ºi cum nu l-ar fi auzit, iar altã datã, îndatã ce l-a
auzit, se tulburã ºi se consumã. Mã întreb, care este moti-
vul acestei diferenþe? Acest fapt are una sau mai multe
explicaþii? Îmi dau seama cã existã multe explicaþii ºi
motive, dar este una care stã înaintea celorlalte ºi dã
naºtere la toate celelalte, dupã cum a spus cineva:
Aceasta derivã din starea diferitã în care se aflã cineva
la momentul respectiv.

De fapt, cel care se aflã în rugãciune sau în contem-
plaþie îl suportã cu uºurinþã pe fratele sãu care îl insultã
ºi rãmâne impasibil. Uneori, aceasta se întâmplã dato-
ritã iubirii prea mari pe care o are cineva faþã de
fratele sãu. Datoritã acestei iubiri, el suportã cu multã
rãbdare orice din partea fratelui sãu. De asemenea,
aceasta poate sã derive din dispreþ. Atunci când cineva
dispreþuieºte sau îºi bate joc de cel care a voit sã-l
insulte, nu-l învredniceºte nici mãcar cu o privire sau
cu un cuvânt sau, vorbind cu cineva, nu aminteºte de
insultele ºi vorbirile sale de rãu, considerându-l ca cel
mai demn de dispreþ dintre toþi.

De aici, aºadar, poate sã derive faptul, dupã cum am
spus, ca cineva sã nu se tulbure, sã nu se chinuiascã
dacã este dispreþuit sau sã nu ia în considerare lucrurile
care îi sunt spuse. În schimb, se întâmplã ca cineva sã
se tulbure ºi sã se chinuiascã din cauza cuvintelor unui
frate atunci când se aflã într-o stare foarte criticã sau
când îl urãºte pe fratele sãu. Totuºi, existã multe alte
cauze ale acestui fenomen, care sunt prezentate în mod
diferit. Dar, dacã facem o cercetare atentã, primul motiv
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al oricãrei tulburãri este cã nimeni nu se acuzã pe sine
însuºi.

De aici izvorãsc toate molestãrile ºi tulburãrile, acesta
este motivul pentru care nu avem niciodatã puþinã pace.
ªi nu trebuie sã ne mirãm, deoarece am învãþat de la
oamenii sfinþi cã nu existã pentru noi altã cale în afarã
de aceasta pentru a ajunge la liniºte. Cã lucrurile stau în
felul acesta, putem sã constatãm din foarte multe
cazuri. ªi noi, inactivi ºi iubitori ai liniºtii, ne facem
iluzii ºi credem cã am ales calea cea dreaptã atunci când
suntem de nesuferit în toate, neacceptând vreodatã sã
ne învinovãþim pe noi înºine.

Aºa stau lucrurile. Oricâte virtuþi ar avea omul, chiar
sã fie nenumãrate ºi infinite, dacã el se îndepãrteazã de
aceastã cale, niciodatã nu va avea pace, ci va fi mereu
chinuit sau îi va chinui pe ceilalþi, ºi se va osteni în zadar.

RESPONSORIUL 1In 1,8.9; Prov 28,13

R. Dacã spunem cã nu avem pãcat, ne înºelãm pe noi
înºine. * Dacã ne mãrturisim pãcatele, Dumnezeu este
fidel ºi drept ca sã ne ierte pãcatele.

V. Cine îºi ascunde nelegiuirea nu va avea succes.
* Dacã ne mãrturisim.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 31,1-8.13-23.35-37
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Iob face apel la dreptatea lui de mai înainte
1 Iob a spus: „Fãcusem un legãmânt cu ochii mei,
sã nu-mi opresc privirile asupra vreunei fecioare.
2 Care este partea mea de la Dumnezeul cel de sus?
ªi care este moºtenirea mea
de la Cel Atotputernic din înãlþimi?
3 Pieirea nu-i oare pentru cel nedrept,
ºi nenorocirea pentru cei ce fac fãrãdelege?
4 N-a cunoscut Dumnezeu cãile mele?
Nu mi-a numãrat el toþi paºii mei?
5 Dacã am umblat cu minciuna,
dacã mi-a alergat piciorul dupã înºelãciune,
6 sã mã cântãreascã Dumnezeu în cumpãna dreptãþii,
ºi sã se ºtie nevinovãþia mea.
7 De mi s-a abãtut pasul de pe calea cea dreaptã,
de mi-a urmat inima ochii,
de s-a lipit ceva întinat de mâinile mele,
8 atunci eu sã semãn ºi altul sã mãnânce,
ºi sã se piardã descendenþa mea.
13 Dacã am nesocotit
dreptul slujitorului sau slujitoarei mele,
în neînþelegerile lor cu mine,
14 ce aº putea sã fac
când se va ridica Dumnezeu la judecatã,
ºi ce aº putea sã-i rãspund când el va face cercetãri?
15 Cel ce m-a fãcut pe mine în sânul mamei
nu l-a fãcut ºi pe el?
Oare nu este singur el
cel ce ne-a format în sânul mamei?
16 Dacã n-am dat sãracilor ce-mi cereau,
dacã am fãcut sã se topeascã de plâns ochii vãduvei,
17 dacã mi-am mâncat bucata mea de pâine singur,
ºi n-a mâncat din ea ºi orfanul
18 – pentru cã Dumnezeu m-a educat din tinereþe ca un tatã
ºi m-a condus din sânul mamei mele –
19 dacã l-am vãzut pe cel nenorocit ducând lipsã de haine,
pe cel lipsit neavând învelitoare,
20 fãrã ca inima lui sã mã fi binecuvântat,
fãrã sã fi fost încãlzit de lâna mieilor mei;
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21 dacã am ridicat mâna împotriva orfanului,
pentru cã mã simþeam sprijinit de judecãtori,
22 atunci sã mi se dezlipeascã umãrul de la încheieturã,
ºi braþul sã mi se rupã de la cot!
23 Cãci mã temeam de pedeapsa lui Dumnezeu,
ºi nu puteam sã fac nimic împotriva maiestãþii lui.
35 O, cine îmi va da pe cineva sã mã asculte!
Iatã semnãtura mea!
Sã-mi rãspundã Cel Atotputernic!
Documentul scris de potrivnicul meu
36 vreau sã-l port pe umãrul meu,
sã mi-l aºez ca pe o coroanã.
37 Voi da seamã de fiecare pas din viaþa mea
ºi ca un principe mã voi apropia de el”.

RESPONSORIUL Iob 31,3; Prov 15,3; Iob 31,4

R. Oare nu este pieirea pentru cel nedrept ºi nenoro-
cirea pentru cei care sãvârºesc fãrãdelegi? * Ochii
Domnului îi cerceteazã în orice loc pe cei rãi ºi pe cei
buni.

V. N-a cunoscut el cãile mele? Nu mi-a numãrat el
toþi paºii? * Ochii Domnului.

LECTURA A DOUA

Din Învãþãturile sfântului Dorotei, abate

(Înv. 13, Despre autoacuzare, 2-3: PG 88, 1699)

Falsa pace spiritualã

Cine se învinovãþeºte pe sine, atunci când întâlneºte
vreo opoziþie, daunã, vorbire de rãu, ultraj sau altã
mâhnire, acceptã toate cu seninãtate. El considerã cã
meritã toate acestea ºi nu poate sã fie tulburat în nici un
fel. Ce poate fi mai liniºtit decât acest om?

Dar poate cineva îmi va obiecta: „Dacã un frate mã
necãjeºte ºi, examinându-mã, nu gãsesc sã-i fi dat vreo
ocazie, pentru ce ar trebui sã mã acuz pe mine însumi?”

De fapt, dacã cineva cu frica de Dumnezeu s-ar
examina cu atenþie, ar descoperi cã niciodatã nu este
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total nevinovat ºi ar vedea cã a dat ocazii de reproº, fie
prin vreo faptã, fie prin vreun cuvânt, fie prin vreo
atitudine. ªi dacã în nici unul dintre aceste cazuri nu s-ar
gãsi vinovat, cu siguranþã cã, într-un alt moment, el l-a
tratat cu duritate pe acel frate în vreo problemã mai
veche sau mai nouã, sau poate i-a fãcut rãu altui frate.
De aceea, el suferã în mod meritat pentru aceasta, sau
suferã pentru alte nenumãrate pãcate pe care le-a comis
altã datã.

Un altul întreabã de ce ar trebui sã se învinovãþeascã
atunci când, stând liniºtit ºi în pace, este insultat de
fratele sãu, care îi adreseazã un cuvânt de ofensã ºi de
acuzã ºi, neputând suporta, considerã cã are dreptul de
a se supãra ºi de a protesta. Pentru cã, dacã acela nu ar
fi sosit, nu i-ar fi vorbit ºi nu l-ar fi deranjat, el nu ar fi
pãcãtuit.

Scuza este, desigur, ridicolã ºi nu are nici o bazã raþio-
nalã. Cãci nu faptul cã i s-a spus un cuvânt a stârnit în
el patima mâniei, ci, mai degrabã, acele cuvine au dezvã-
luit patima pe care o avea deja în el. De aceea, dacã are
bunãvoinþã, sã facã pocãinþã. El este asemenea grâului
curat ºi strãlucitor, care îºi aratã pleava numai atunci
când este mãcinat. 

Tot aºa, ºi cel care stã liniºtit ºi în pace, dupã cum
crede el, are în sine o patimã pe care nu o vede. Soseºte
un frate, spune vreo vorbã înþepãtoare ºi, îndatã, tot
veninul, care se ascundea în el, este vãrsat afarã. De
aceea, dacã vrea sã capete milostivire, sã facã pocãinþã,
sã se purifice, sã încerce sã devinã mai bun ºi va vedea
cã, în loc sã-i fi adresat acelui frate o replicã durã, el
trebuia, mai degrabã, sã-i mulþumeascã pentru cã i-a dat
ocazia sã facã un progres spiritual. Dacã ar fi fãcut aºa,
nu ar mai fi avut apoi aceeaºi tulburare. Oricum, cu cât
va progresa mai mult, cu atât i se vor pãrea mai uºoare
aceste încercãri. Într-adevãr, cu cât sufletul înainteazã
mai mult în virtute, cu atât devine mai puternic ºi
energic în suportarea tuturor necazurilor care i se pot
întâmpla.
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RESPONSORIUL Cf. Iob 9,2.14; 15,15

R. ªtiu într-adevãr cã nici un om nu poate sã aibã
dreptate înaintea lui Dumnezeu. * Cine sunt eu ca sã-i
rãspund ºi sã gãsesc cuvinte ca sã i le spun? 

V. Iatã, nici mãcar sfinþii lui nu sunt desãvârºiþi ºi
cerul nu este curat înaintea ochilor sãi. * Cine sunt eu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 32,1-6; 33,1-22

Elihu vorbeºte despre misterul lui Dumnezeu
32,1 Aceºti trei oameni au încetat sã-i mai rãspundã lui

Iob, pentru cã el se socotea fãrã vinã. 2 Atunci s-a aprins
de mânie Elihu, fiul lui Baracheel din Buz, din familia
lui Ram. El s-a aprins de mânie împotriva lui Iob,
pentru cã zicea cã este fãrã vinã înaintea lui Dumnezeu.
3 ªi s-a aprins de mânie împotriva celor trei prieteni ai
lui, pentru cã nu gãseau nici un rãspuns, ºi totuºi, îl
condamnau pe Iob. 4 Fiindcã ei erau mai în vârstã decât
el, Elihu aºteptase pânã în clipa aceasta, ca sã-i vorbeas-
cã lui Iob. 5 Dar, vãzând cã nu mai era nici un rãspuns
în gura acestor trei oameni, Elihu s-a aprins de mânie.
6 ªi Elihu, fiul lui Baracheel din Buz, a luat cuvântul ºi
a zis:
„Eu sunt tânãr ºi voi sunteþi bãtrâni:
de aceea m-am temut
ºi m-am ferit sã vã arãt gândul meu.
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33,1 Acum deci Iob, ascultã cuvântãrile mele,
ia aminte la toate cuvintele mele!
2 Iatã, deschid gura,
ºi limba mea articuleazã cuvinte în cerul gurii.
3 Cuvintele mele vin dintr-o inimã dreaptã
ºi curat este discursul pe care îl rostesc buzele mele.
4 Duhul lui Dumnezeu m-a fãcut,
ºi suflarea Celui Atotputernic îmi dã viaþã.
5 Dacã poþi, rãspunde-mi, apãrã-þi pricina, fii gata!
6 Înaintea lui Dumnezeu eu sunt semenul tãu,
ºi eu, ca ºi tine, am fost fãcut din pãmânt.
7 Astfel frica de mine nu te va tulbura,
ºi greutatea mâinii mele nu te va copleºi.
8 Dar tu ai spus în auzul meu,
ºi am auzit sunetul cuvintelor tale:
9 «Sunt curat ºi fãrã pãcat;
sunt fãrã prihanã ºi nu este fãrãdelege în mine.
10 Totuºi, el cautã plângeri împotriva mea,
ºi mã considerã duºmanul lui;
11 îmi pune picioarele în butuci,
îmi pândeºte toate miºcãrile».
12 Îþi voi rãspunde cã aici n-ai dreptate,
cãci Dumnezeu este mai mare decât omul.
13 Vrei deci sã te cerþi cu el,
pentru cã nu-þi rãspunde la fiecare dintre cuvintele tale?
14 Dumnezeu vorbeºte o datã
ºi nu repetã a doua oarã acelaºi lucru.
15 El vorbeºte prin visuri, prin vedenii de noapte,
când oamenii sunt cufundaþi într-un somn adânc,
când dorm în patul lor.
16 Atunci le deschide oamenilor urechile
ºi îi înspãimântã prin viziuni,
17 ca sã-l îndepãrteze pe om de la ceea ce face
ºi sã-l elibereze de mândrie,
18 ca sã-i mântuiascã sufletul de groapã
ºi viaþa sã nu intre în canalul morþii.
19 Îl mustrã prin durere în patul sãu de suferinþã,
ºi o torturã continuã îi frãmântã oasele.
20 Atunci îi este greaþã de pâine,
ºi gustul sãu refuzã bucatele cele mai delicate.
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21 Trupul i se topeºte vãzând cu ochii,
oasele care nu i se vedeau rãmân goale;
22 sufletul i se apropie de groapã,
ºi viaþa de locuinþa morþii”.

RESPONSORIUL Rom 11,33-34

R. O, profunzime a bogãþiei, a înþelepciunii ºi a ºti-
inþei lui Dumnezeu! * Cât de nepãtrunse sunt judecãþile
lui ºi de neînþelese sunt cãile sale.

V. Într-adevãr, cine a cunoscut gândul Domnului?
Sau cine a fost sfãtuitorul lui? * Cât de nepãtrunse.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra cãrþii lui Iob,
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 23, 23-24: PL 76, 265-266)

Adevãrata învãþãturã se fereºte de îngâmfare

Ascultã, Iob, cuvântãrile mele, ia aminte la toate cuvin-
tele mele (Iob 33,1). Aceasta este caracteristica speci-
ficã învãþãturii celor aroganþi, care nu ºtiu sã expunã cu
umilinþã ceea ce învaþã, ºi nici sã transmitã corect ade-
vãrurile pe care le cunosc. Când îi învaþã pe alþii, prin
cuvintele lor, dau impresia cã se considerã pe ei înºiºi
ca fiind foarte sus, cã privesc la cei care ascultã ca ºi
cum s-ar afla mai jos decât ei ºi cã le vorbesc nu pentru
a da sfaturi, ci ca unii care pretind sã le impunã stãpâ-
nirea lor.

Acestora, pe bunã dreptate, Domnul le spune prin gura
profetului: Voi i-aþi stãpânit cu asprime ºi cruzime
(Ez 34,4). Într-adevãr, cu asprime ºi cruzime stãpânesc
aceia care, în loc sã-i corecteze pe supuºii lor raþionând
cu seninãtate, se grãbesc sã-i supunã în mod grosolan
cu autoritatea lor.

Dimpotrivã, adevãrata învãþãturã se fereºte cu atât
mai mult de acest viciu al îngâmfãrii, chiar în gândire,
cu cât intenþia sa constã tocmai în a-l ataca cu sãgeþile
cuvintelor sale pe cel care este maestru al îngâmfãrii.
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De fapt, adevãrata învãþãturã are grijã sã nu aducã
omagiu, prin comportamentul sãu arogant, celui pe
care îl combate prin cuvinte sfinte în inima ascultãto-
rilor ei. Astfel, se strãduieºte sã înveþe prin cuvintele
sale ºi sã arate prin viaþa sa umilinþa, care este mama ºi
învãþãtoarea tuturor virtuþilor, pentru a învãþa uceni-
cilor adevãrul mai mult prin fapte decât prin cuvinte.

De aceea, Paul, vorbind tesalonicenilor, ca ºi cum ar fi
uitat de autoritatea pe care o avea ca apostol, le spune:
Ne-am fãcut copii în mijlocul vostru (1Tes 2,7 Vg). De
aceea, ºi apostolul Petru, când spune: Fiþi gata oricând
sã daþi rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã,
afirmã cã, în învãþarea doctrinei, trebuie sã fie respec-
tate anumite reguli, ºi adaugã: Dar cu blândeþe ºi
bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã (1Pt 3,15-16).

Când Paul îi spune ucenicului sãu: Acestea sã le spui,
sã îndemni ºi sã mustri cu toatã autoritatea (Tit 2,15),
nu-i sugereazã o dominare bazatã pe putere, ci o auto-
ritate bazatã pe viaþa trãitã. De fapt, înveþi pe cineva cu
autoritate atunci când mai întâi faci ºi apoi vorbeºti.
Învãþãtura este lipsitã de credibilitate atunci când
conºtiinþa încurcã limba. Pentru aceasta, sfinþenia vieþii
îl acrediteazã pe cel care vorbeºte mult mai mult decât
înãlþimea discursului sãu. ªi despre Domnul este scris:
El învãþa ca unul care are autoritate, ºi nu în felul cãrtu-
rarilor ºi al fariseilor (Mt 7,29). Numai el a vorbit cu
autoritate adevãratã, într-un mod unic ºi eminent, deoa-
rece nu a comis niciodatã, din slãbiciune, vreo faptã rea.
El a avut de la puterea divinitãþii ceea ce ne-a dat nouã
prin nevinovãþia umanitãþii sale.

RESPONSORIUL 1Pt 5,5b; Mt 11,29b

R. Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, * cãci
Dumnezeu se împotriveºte celor mândri, însã celor sme-
riþi le dã har.

V. Învãþaþi de la mine, cãci sunt blând ºi smerit cu
inima, ºi veþi gãsi alinare pentru sufletele voastre. * Cãci
Dumnezeu.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 38,1-30

Dumnezeu respinge argumentaþia lui Iob
1 Din mijlocul furtunii,
Domnul i-a rãspuns lui Iob ºi i-a zis:
2 „Cine este cel ce îmi întunecã planurile,
prin cuvântãri lipsite de sens?
3 Încinge-þi coapsele ca un viteaz,
eu te voi întreba ºi tu îmi vei da lãmuriri.
4 Unde erai tu când puneam temeliile pãmântului?
Spune, dacã ai atâta pricepere.
5 Cine i-a hotãrât mãsurile, dacã ºtii?
Sau cine a întins frânghia de mãsurat peste el?
6 Pe ce sunt sprijinite temeliile lui?
Sau cine i-a pus piatra din capul unghiului,
7 atunci când stelele dimineþii
izbucneau în cântãri de bucurie
ºi când toþi fiii lui Dumnezeu
scoteau strigãte de veselie?
8 Cine a zãgãzuit marea între porþi,
când a þâºnit spumegând din sânul abisului,
9 când i-am fãcut haina din nori
ºi am înfãºat-o cu scutece de negurã întunecatã?
10 Atunci i-am trasat hotare, i-am pus porþi cu zãvoare
11 ºi i-am spus:
Pânã aici sã vii! Mai departe sã nu treci!
Aici se va sfãrâma trufia valurilor tale!
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12 De când eºti, ai dat vreodatã porunci dimineþii,
ai arãtat aurorei locul ei?
13 Ai apucat vreodatã capetele pãmântului,
ca sã-i scuturi pe cei rãi de pe el?
14 A dat formã pãmântului precum pecetea lutului,
ºi l-a colorat ca pe o hainã.
15 I-a lipsit pe cei rãi de luminã
ºi braþul care se ridicã a fost zdrobit.
16 Ai pãtruns tu vreodatã pânã la izvoarele mãrii
sau te-ai plimbat vreodatã pe fundul abisului?
17 Þi s-au deschis þie vreodatã porþile morþii
sau ai vãzut intrarea care duce în þara umbrelor?
18 Ai cuprins tu cu privirea întinderea pãmântului?
Vorbeºte, dacã ºtii toate acestea!
19 Unde este drumul care duce la lãcaºul luminii?
ªi întunericul unde-ºi are locuinþa?
20 Poþi tu sã le urmãreºti pânã la hotarul lor
sau mãcar sã cunoºti potecile care duc la locuinþele lor?
21 Desigur, ar trebui sã ºtii,
pentru cã pe atunci erai deja nãscut
ºi numãrul zilelor tale este aºa de mare!
22 Ai ajuns tu pânã la depozitele zãpezii?
Ai vãzut tu hambarele grindinei,
23 pe care le-am pregãtit pentru vremurile de strâmtoare,
pentru zilele de rãzboi ºi de bãtãlie?
24 Pe ce cale se împarte lumina?
ªi pe ce cale se împrãºtie vântul de rãsãrit pe pãmânt?
25 Cine a deschis un loc de scurgere ploii,
ºi a însemnat drumul fulgerului ºi al tunetului,
26 ca sã cadã ploaia pe un pãmânt fãrã locuitori,
în pustiu, unde nu-i nici un muritor;
27 ca sã adape locurile pustii ºi uscate,
ºi ca sã facã sã încolþeascã
ºi sã rãsarã iarba pe un pãmânt arid?
28 Cine este tatãl ploii?
Cine dã naºtere picãturilor de rouã?
29 Din al cui sân iese gheaþa
ºi cine naºte promoroaca cerului,
30 pentru ca apele sã se întãreascã precum piatra,
ºi faþa adâncului sã devinã solidã?”
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RESPONSORIUL Rom 9,20; Iob 38,3

R. Cine eºti tu, omule, ca sã-i rãspunzi lui Dumnezeu?
* Nu cumva va spune un lucru cãtre cel care l-a fãcut:
„De ce m-ai fãcut astfel?”

V. Încinge-þi coapsele ca un viteaz. Eu te voi întreba
ºi tu îmi vei da lãmuriri. * Nu cumva.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra cãrþii lui Iob,
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 29, 2-4: PL 76, 478-480)

Biserica înainteazã ca aurora ce se ridicã

Deoarece primii zori, sau aurora, marcheazã trecerea
de la întuneric la luminã, pe bunã dreptate, întreaga
Bisericã a celor aleºi este desemnatã cu numele de zori
sau de aurorã. Într-adevãr, ea conduce de la noaptea infi-
delitãþii la lumina credinþei ºi, asemenea zorilor, dupã
întuneric, ea se deschide cãtre ziua strãlucitoare a lumi-
nii cereºti. De aceea, se spune bine în Cântarea Cântã-
rilor: Cine-i aceasta care rãsare ca zorile? (Ct 6,10).
Sfânta Bisericã, dorind rãsplata vieþii cereºti, este numitã
aurorã, deoarece, pãrãsind întunericul pãcatului, strãlu-
ceºte de lumina dreptãþii.

Dar avem ceva mai profund de luat în considerare în
figura zorilor ºi a aurorei. Aurora, sau primii zori, vesteº-
te cã noaptea a trecut, dar încã nu aratã strãlucirea zilei
în plinãtatea ei; însã, alungând noaptea, primeºte ziua;
aduce o luminã amestecatã cu întuneric. Aºadar, ce
suntem în aceastã viaþã noi toþi, cei care cãutãm adevã-
rul, dacã nu aurora sau primii zori? Cãci deja facem
unele lucruri care aparþin luminii, dar în privinþa altora
încã nu ne-am eliberat de rãmãºiþele întunericului. Pen-
tru aceasta, profetul îi spune lui Dumnezeu: Nici unul
dintre cei vii nu va fi îndreptãþit înaintea ta (Ps 142,2).
ªi mai este scris: Toþi greºim în multe privinþe (Iac 3,2).
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De aceea, Paul, dupã ce a spus: Noaptea este pe sfâr-
ºite, nu a adãugat: A venit ziua, ci: Ziua este aproape
(Rom 13,12). Cel care afirmã cã noaptea a trecut ºi cã
ziua încã nu a venit, fãrã îndoialã, aratã cã se aflã încã
în zori, adicã dupã întuneric ºi înainte de soare.

Sfânta Bisericã a celor aleºi va fi în plinã zi atunci
când nu va mai avea amestecatã în ea umbra pãcatului.
Va fi zi plinã atunci când ea va strãluci de ardoare
perfectã ºi de luminã interioarã. De aceea, este drept sã
se arate cã aurora este ca o fazã de tranziþie, cu aceste
cuvinte: Ai arãtat aurorei locul ei (Iob 38,12). Cine
este chemat sã ocupe un loc nou înseamnã cã trece de
la un loc la altul. Dar care este locul aurorei, dacã nu
claritatea perfectã a viziunii veºnice? Când va fi condusã
la acest loc, aurora nu va mai avea nimic din întune-
ricul nopþii trecute. Aurora se strãduia sã ajungã la locul
ei, atunci când psalmistul spunea: Sufletul meu e însetat
de Dumnezeu, de Dumnezeul cel viu; când voi veni ºi mã
voi arãta în faþa lui Dumnezeu? (Ps 41,2). Aurora se
grãbea sã ajungã la acest loc pe care îl cunoºtea, în timp
ce Paul spunea cã doreºte sã se despartã de aceastã viaþã
pentru a fi cu Cristos. ªi adãuga: Pentru mine, a trãi
este Cristos, iar a muri este un câºtig (Fil 1,21).

RESPONSORIUL Fil 1,3.6.9

R. Îi aduc mulþumire Dumnezeului meu ori de câte
ori îmi aduc aminte de voi. * Sunt pe deplin convins cã
cel care a început în voi aceastã lucrare bunã o va duce
la îndeplinire pânã în ziua lui Cristos Isus.

V. Pentru aceasta, mã rog ca iubirea voastrã sã creascã
din ce în ce mai mult în cunoaºtere ºi discernãmânt în
toate. * Sunt pe deplin convins.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.
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VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 40,1-14; 42,1-6

Iob se supune maiestãþii divine
40,1 Domnul i s-a adresat lui Iob ºi a zis:
2 „Oare va înceta cel care se ceartã cu Cel Atotputernic?
Cel care îl acuzã pe Dumnezeu trebuie sã rãspundã!”
3 Iob i-a rãspuns Domnului ºi a zis:
4 „Iatã, am vorbit cu uºurãtate; ce sã-þi rãspund?
Îmi pun mâna la gurã.
5 Am vorbit o datã ºi nu voi repeta;
de douã ori, ºi nu voi mai adãuga nimic”.
6 Domnul i-a rãspuns lui Iob din mijlocul furtunii
ºi i-a zis:
7 „Încinge-þi coapsele ca un viteaz,
eu te voi întreba ºi tu îmi vei da lãmuriri.
8 Vrei sã consideri fãrã rost judecata mea?
Vrei sã mã condamni pe mine,
pentru ca tu sã fii gãsit drept?
9 Ai tu un braþ ca al lui Dumnezeu,
ºi vocea ta tunã ca a lui?
10 Împodobeºte-te cu mãreþie ºi mãrire,
îmbracã-te cu strãlucire ºi cu slavã!
11 Varsã-þi valurile mâniei tale,
ºi umileºte-i cu o privire pe toþi cei trufaºi!
12 Priveºte-i pe toþi cei îngâmfaþi ºi fã-i de ruºine,
zdrobeºte-i pe loc pe cei nelegiuiþi,
13 ascunde-i pe toþi împreunã în þãrânã,
ºi închide feþele lor în groapã!
ªi atunci eu însumi te voi lãuda,
pentru cã dreapta ta te poate mântui”.
42,1 Iob i-a rãspuns Domnului:
2 „ªtiu cã toate le poþi
ºi cã nu este nici un gând care sã-þi fie ascuns.
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3 «Cine este acela care, fãrã sã cunoascã nimic,
îmi poate întuneca planurile?»
De aceea, recunosc cã am vorbit, fãrã sã înþeleg,
despre minuni care depãºesc ºtiinþa mea.
4 Ascultã-mã ºi voi vorbi;
te voi întreba ºi tu sã-mi rãspunzi
5 Eu nu te cunoºteam decât din auzite,
dar acum ochiul meu te vede.
6 De aceea, îmi retrag cele spuse
ºi fac pocãinþã în praf ºi în cenuºã”.

RESPONSORIUL Iob 42,5-6; 40,5.4b

R. Eu nu te cunoºteam decât din auzite, Doamne;
acum însã ochiul meu te vede, de aceea, îmi retrag
cuvântul * ºi fac pocãinþã în praf ºi în cenuºã.

V. Am vorbit o datã ºi nu voi mai repeta; de douã ori
ºi nu voi mai adãuga nimic. Îmi pun mâna la gurã. * ªi
fac pocãinþã.

LECTURA A DOUA

Din Comentarii,
de sfântul Balduin de Canterbury, episcop

(Com. 6: PL 204, 466-467)

Domnul discerne gândurile ºi intenþiile inimii

Domnul cunoaºte gândurile ºi intenþiile inimii noastre.
Fãrã îndoialã, el le cunoaºte pe toate, iar noi numai pe
acelea pe care ni le face cunoscute prin harul discernã-
mântului. De fapt, duhul, care este în om, nu cunoaºte
tot ceea ce este în om, iar când este vorba despre gân-
durile sale, pe care le percepe în mod conºtient sau mai
puþin conºtient, nu le percepe întotdeauna aºa cum sunt
în realitate. Chiar ºi acele lucruri pe care le descoperã
cu ochii minþii, el nu le distinge în mod limpede din
cauzã cã privirea sa este înceþoºatã.

De fapt, deseori se întâmplã ca el sã fie înclinat de
propria judecatã, ori de vreo raþiune omeneascã, ori de
Ispititor spre ceea ce este doar o aparenþã a pietãþii, dar
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care, în ochii lui Dumnezeu, nu este nicidecum vrednicã
de rãsplatã. Existã unele lucruri care pot lua aspectul de
virtuþi adevãrate, sau de vicii, ºi sã înºele ochii minþii.
Prin imaginile lor înºelãtoare, pot tulbura vederea
minþii noastre, încât adesea i se par a fi bune realitãþi
care, de fapt, sunt rele ºi, invers, ca fiind rele realitãþi
care, de fapt, sunt bune. Acest lucru face parte din slãbi-
ciunea noastrã ºi din ignoranþa noastrã, pe care trebuie
sã le deplângem ºi de care trebuie sã ne temem.

De fapt, este scris: Multe cãi i se par bune omului,
dar la capãtul lor încep cãile morþii (cf. Prov 16,25).
Pentru a ne face sã evitãm acest pericol, apostolul Ioan
ne avertizeazã, spunând: Verificaþi duhurile dacã sunt
de la Dumnezeu (1In 4,1). Cine poate sã examineze
dacã duhurile vin de la Dumnezeu, dacã nu a primit de
la Dumnezeu discernãmântul duhurilor, încât sã poatã
examina cu exactitate ºi cu o judecatã dreaptã gândurile,
dispoziþiile ºi intenþiile duhului? Discernãmântul este
mama tuturor virtuþilor ºi fiecare dintre noi are nevoie
de el, fie pentru a cãlãuzi viaþa altora, fie pentru a ºi-o
cãlãuzi ºi corecta pe a sa.

Gândul nostru referitor la ceea ce trebuie fãcut este
drept, când este condus de voinþa lui Dumnezeu; inten-
þia noastrã este curatã, când se îndreaptã spre Dumnezeu
cu toatã simplitatea. Întreaga noastrã viaþã ºi toate
faptele noastre vor fi luminoase numai dacã ochiul va
fi simplu. Ochiul simplu este ochi ºi este simplu, când,
printr-o judecatã dreaptã, vede ce trebuie sã facã ºi când,
cu o intenþie curatã, trece simplu la acþiune, ferindu-se
de orice duplicitate. Judecata dreaptã nu admite eroarea.
Intenþia curatã exclude fãþãrnicia. Acesta este deci adevã-
ratul discernãmânt: unirea dintre judecata dreaptã ºi
intenþia curatã.

Prin urmare, toate trebuie fãcute în lumina discernã-
mântului, ca în Dumnezeu ºi sub privirea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mih 6,8; Ps 36 (37),3

R. Omule, tu ai fost învãþat despre ceea ce este bun ºi
ceea ce Domnul cere de la tine. * Fã dreptate, iubeºte
caritatea ºi mergi cu umilinþã înaintea Dumnezeului tãu.
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V. Încrede-te în Domnul ºi fã binele ºi vei locui pã-
mântul. * Fã dreptate.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iob 42,7-16

Dumnezeu recunoaºte dreptatea lui Iob
ºi îl rãsplãteºte în faþa prietenilor sãi

7 Dupã ce Domnul i-a spus aceste cuvinte lui Iob, i-a
zis lui Elifaz din Teman: „Mânia mea s-a aprins
împotriva ta ºi împotriva celor doi prieteni ai tãi, pentru
cã n-aþi vorbit înaintea mea atât de drept cum a vorbit
slujitorul meu Iob. 8 Luaþi acum ºapte viþei ºi ºapte
berbeci, duceþi-vã la slujitorul meu Iob ºi aduceþi o
ardere de tot pentru voi. Slujitorul meu Iob se va ruga
pentru voi, ºi numai de dragul lui nu vã voi face dupã
nebunia voastrã; cãci n-aþi vorbit cu dreptate, cum a
vorbit slujitorul meu Iob”. 9 Elifaz din Teman, Bildad
din ªuah ºi Þofar din Naamat s-au dus ºi au fãcut cum
le spusese Domnul. ªi Domnul a ascultat rugãciunea
lui Iob.

10 Domnul l-a adus pe Iob iarãºi în starea lui de la
început, dupã ce s-a rugat Iob pentru prietenii sãi. ªi
Domnul i-a dat înapoi îndoit tot ce avusese. 11 Toþi
fraþii, ºi toate surorile, ºi toþi cei care îl cunoscuserã mai
înainte au venit la el, ºi au mâncat cu el pâine în casa
lui. L-au plâns ºi l-au mângâiat pentru toate nenorocirile
pe care le trimisese Domnul peste el, ºi fiecare i-a dat
câte o monedã de argint ºi un inel din aur.
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12 Domnul l-a binecuvântat pe Iob în cei din urmã ani
ai sãi mai mult decât odinioarã. Iob a avut paisprezece
mii de oi, ºase mii de cãmile, o mie de perechi de boi
ºi o mie de mãgãriþe. 13 A avut ºapte bãieþi ºi trei fete.
14 Pe cea dintâi a numit-o Iemina (porumbiþa), pe a doua
Cheþia (floare de iasomie) ºi pe a treia Cheren-Hapuc
(sticluþã de parfum). 15 În tot þinutul nu se gãseau femei
atât de frumoase ca fetele lui Iob. Tatãl le-a fãcut ºi lor
parte de moºtenire alãturi de fraþii lor. 16 Iob a trãit dupã
aceea încã o sutã patruzeci de ani ºi i-a vãzut pe fiii ºi
pe fiii fiilor sãi pânã la a patra generaþie ºi a murit bãtrân
ºi plin de zile.

RESPONSORIUL Cf. Iob 42,7.8

R. Domnul a spus cãtre Elifaz: Tu ºi prietenii tãi
n-aþi vorbit înaintea mea atât de drept cum a vorbit
slujitorul meu Iob; * el se va ruga pentru voi.

V. De dragul lui nu voi pedepsi nebunia voastrã. * El
se va ruga.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan,
de sfântul Toma de Aquino, preot

(Cap. 14, lect. 2)

Calea pentru a ajunge la viaþa cea adevãratã

Calea este Cristos însuºi ºi, de aceea, spune: Eu sunt
calea (In 14,6). Acest lucru este pe deplin justificat, deoa-
rece prin el, avem intrare deschisã la Tatãl (Ef 2,18).

ªi deoarece aceastã cale nu este departe de scop, ci
este unitã de el, adaugã: Eu sunt adevãrul ºi viaþa. În
felul acesta, el este în acelaºi timp cale ºi scop. Este
cale prin umanitatea sa, este scop prin dumnezeirea sa.
Aºadar, ca om, el spune: Eu sunt calea; dar ca Dum-
nezeu, adaugã: adevãrul ºi viaþa. Cu aceste douã cuvinte
se aratã foarte bine scopul acestei cãi.

Punctul de sosire al acestei cãi este scopul dorinþei
umane. Omul însã doreºte mai ales douã lucruri: în
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primul rând, acea cunoaºtere a adevãrului, care este
specificã naturii sale. În al doilea rând, sã rãmânã în
existenþã, ceea ce este comun tuturor lucrurilor. Însã Cris-
tos este calea pentru a ajunge la cunoaºterea adevãrului,
ba, mai mult, el este însuºi adevãrul: Cãlãuzeºte-mã,
Doamne, în adevãrul tãu ºi voi umbla pe calea ta
(cf. Ps 85,11). De asemenea, Cristos este calea pentru
a ajunge la viaþã, ba, mai mult, el este viaþa: Mi-ai fãcut
cunoscute cãile vieþii (Ps 15,11 Vg).

De aceea, el a desemnat scopul acestei cãi prin adevãr
ºi viaþã. Ambele i-au fost atribuite, mai sus, lui Cristos.
Înainte de toate, el însuºi este viaþa; de fapt, se spune în
el era viaþa ºi, apoi, cã el este adevãrul, pentru cã el era
lumina oamenilor (In 1,4). Lumina este adevãrul. 

Aºadar, dacã tu vrei sã ºtii pe unde sã treci, primeºte-l
pe Cristos pentru cã el este calea: Aceasta este calea,
mergeþi pe ea (Is 30,21). Augustin spune: Mergi pe
calea omului ºi vei ajunge la Dumnezeu. Este mai bine
sã mergi ºchiopãtând pe cale, decât sã mergi cu paºi
hotãrâþi în afara drumului. Cãci cel care ºchiopãteazã
pe cale, chiar dacã înainteazã puþin se apropie totuºi de
scop. În schimb, cel care merge în afara drumului, cu
cât aleargã mai repede, cu atât se îndepãrteazã de scop.

Dacã vrei sã ºtii încotro sã mergi, urmeazã-l pe Cris-
tos, pentru cã el este adevãrul la care dorim sã ajungem:
Gura mea proclamã adevãrul (Prov 8,7). Dacã vrei sã
ºtii unde sã te opreºti, urmeazã-l pe Cristos, pentru cã
el este viaþa: Cine mã gãseºte pe mine, gãseºte viaþa ºi
va dobândi mântuirea de la Domnul (Prov 8,35).

Aºadar, dacã vrei sã fii sigur, urmeazã-l pe Cristos.
Nu vei putea sã te rãtãceºti, pentru cã el este calea. De
aceea, cei care îl urmeazã pe el nu umblã pe cãi neum-
blate, ci pe calea cea dreaptã. De asemenea, Cristos nu
poate sã înºele, pentru cã el este adevãrul ºi învaþã tot
adevãrul. El spune: Eu pentru aceasta m-am nãscut ºi
pentru aceasta am venit în lume, ca sã dau mãrturie
despre adevãr (In 18,37). În sfârºit, el nu poate sã eºueze,
pentru cã el este viaþa ºi cel care dã viaþa, aºa cum
spune: Eu am venit ca sã aibã viaþã ºi s-o aibã din
belºug (In 10,10).
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RESPONSORIUL Iob 42,10b.11ab.12a; 1Cor 10,13b

R. Domnul i-a dat înapoi lui Iob îndoit tot ceea ce
avusese mai înainte ºi fraþii lui l-au mângâiat. * Dum-
nezeu l-a binecuvântat pe Iob, în cele din urmã, mai
mult decât înainte.

V. Dumnezeu este credincios: el nu va permite sã fiþi
ispitiþi peste ceea ce puteþi; însã, o datã cu ispita, vã va
da ºi o ieºire ca sã o puteþi îndura. * Dumnezeu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.
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DUMINICA A X-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Trecând Isus pe acolo, a vãzut ºezând la vamã un om
cu numele Matei ºi i-a spus: „Urmeazã-mã!” Iar el,
ridicându-se, l-a urmat.

Anul B

Dacã eu cu degetul lui Dumnezeu scot diavolii,
atunci a ajuns la voi împãrãþia lui Dumnezeu.

Anul C

Vãzând-o pe vãduvã, Domnul a fost cuprins de milã
ºi i-a spus: „Nu plânge!”

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 46,1-12

Laudã lui Iosue ºi Caleb
1 Puternic în rãzboi a fost Iosue, fiul lui Nun,
urmaºul lui Moise printre profeþi,
care a fost, dupã semnificaþia numelui sãu,
2 cel mai mare pentru salvarea aleºilor lui Dumnezeu,
rãzbunându-se pe duºmanii care s-au ridicat împotrivã,
pentru a-l face moºtenitor pe Israel.
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3 Cât de mãrit a devenit ridicând mâinile sale
ºi lovind cu sabia împotriva cetãþilor.
4 Cine, înaintea lui, a mai avut tãria aceasta?
Cãci el a luptat lupta Domnului.
5 Oare nu prin mâna lui s-a oprit soarele
ºi o zi a devenit cât douã?
6 L-a invocat pe Cel Preaînalt ºi Puternic
atunci când a luptat împotriva duºmanilor
de jur împrejur,
ºi Domnul cel mare l-a auzit,
aruncând o grindinã de pietre de o putere nemaiauzitã.
7 S-a nãpustit Domnul împotriva neamului ostil
ºi, coborându-se, i-a pierdut pe duºmani,
8 ca sã cunoascã neamurile tãria armelor sale,
ºi cã împotriva lui Dumnezeu era rãzboiul lor,
cãci, într-adevãr, el l-a urmat în toate pe Cel Atotputernic.
9 În zilele lui Moise, el a dat dovadã de pietate
ºi împreunã cu Caleb, fiul lui Iefone,
a stat împotriva adunãrii
ºi a oprit poporul de la pãcat
ºi a potolit murmurul rãutãþii.
10 De aceea, ei doi au fost eliberaþi
din numãrul celor ºase sute de mii de pedestraºi,
ca sã-i conducã pe ei la moºtenire,
în þara în care curge lapte ºi miere.
11 ªi Domnul i-a dat tãrie lui Caleb
ºi a rãmas în el pânã la bãtrâneþe,
ca sã se suie pe locurile înalte ale þãrii;
iar descendenþa lui a obþinut moºtenirea,
12 pentru ca toþi fiii lui Israel
sã vadã cã este bine a asculta de Domnul.

RESPONSORIUL Sir 46,6.4a.5a

R. Iosue l-a invocat pe Cel Preaînalt atunci când a
luptat împotriva duºmanilor de jur împrejur. * Domnul
mare l-a auzit.

V. Cine înaintea lui a mai vãzut tãria aceasta? Oare
nu prin mâna lui s-a oprit soarele? * Domnul.
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LECTURA A DOUA

Începutul Scrisorii cãtre romani
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Introd., cap. 1, 1 – 2, 2: Funk 1, 213-215)

Nu vreau ca voi sã fiþi pe plac oamenilor,
ci lui Dumnezeu

Ignaþiu, numit ºi Teoforul, Bisericii ce a obþinut milos-
tivire de la mãrinimia Tatãlui celui preaînalt ºi a lui
Isus Cristos, unicul sãu Fiul, Bisericii iubite ºi luminate
de voinþa celui care le voieºte pe toate câte sunt,
potrivit credinþei ºi iubirii lui Isus Cristos, Dumnezeul
nostru, Bisericii care stã în frunte în regiunea romani-
lor, vrednicã de Dumnezeu, vrednicã de cinste, vrednicã
de laudã, vrednicã de a fi proclamatã fericitã, vrednicã
de a dobândi ce doreºte, vrednicã de curãþie, Bisericii
care stã în fruntea întregii adunãri a iubirii, care þine
legea lui Cristos, care poartã numele Tatãlui, pe care o
ºi salut în numele lui Isus Cristos, Fiul Tatãlui; ºi celor
uniþi, dupã trup ºi duh, cu toatã porunca lui, celor plini,
fãrã deosebire, de harul lui Dumnezeu ºi celor curãþaþi
de orice culoare strãinã, multã bucurie fãrã prihanã în
Isus Cristos, Dumnezeul nostru.

Prin rugãciunile mele cãtre Dumnezeu, am sã reuºesc
sã vãd feþele voastre vrednice de Dumnezeu ºi sã pri-
mesc ceea ce am cerut cu insistenþã. Cãci, fiind înlãn-
þuit în Cristos Isus, nãdãjduiesc sã vã îmbrãþiºez ºi,
dacã va fi voia lui Dumnezeu, sã fiu învrednicit sã
merg pânã la capãt. Începutul este bine rânduit, dacã
dobândesc harul de a primi neîmpiedicat moºtenirea
mea. Mã tem însã ca iubirea voastrã sã nu-mi facã
nedreptate. Cãci vouã vã este uºor sã faceþi ce voiþi, dar
mie îmi este greu sã-l dobândesc pe Dumnezeu, dacã
voi nu mã veþi cruþa.

Nu vreau ca voi sã fiþi pe plac oamenilor, ci lui Dum-
nezeu, precum îi ºi sunteþi pe plac. Nici eu nu voi avea vreo-
datã un prilej ca acesta sã-l dobândesc pe Dumnezeu, ºi
nici voi, dacã veþi tãcea, nu veþi putea sã vã înscrieþi 
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numele la o faptã mai bunã. Dacã veþi tãcea cu privire
la mine, eu voi fi al lui Dumnezeu, dar dacã îmi veþi
iubi trupul, va trebui sã alerg din nou. Nu-mi daþi mai
mult decât aceea de a fi jertfit lui Dumnezeu; altarul
este deja pregãtit; voi, ajungând prin iubire cor, sã
cântaþi Tatãlui în Cristos Isus, pentru cã Dumnezeu l-a
învrednicit pe episcopul Siriei sã fie gãsit vrednic de a
veni din Rãsãrit în Apus. Cãci bun lucru este a apune
din lume spre Dumnezeu, pentru a rãsãri în Dumnezeu.

RESPONSORIUL Fil 1,21; Gal 6,14

R. Pentru mine, a trãi este Cristos, iar a muri este un
câºtig * însã, în ceea ce mã priveºte, departe de mine
gândul de a mã lãuda cu altceva decât în crucea Dom-
nului nostru Isus Cristos.

V. Prin ea, lumea este rãstignitã pentru mine, iar eu
pentru lume. * Însã.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Mulþi vameºi ºi pãcãtoºi veneau ºi stãteau la masã cu
Isus ºi cu ucenicii lui.

Anul B

Când omul puternic îºi pãzeºte înarmat casa, tot
avutul lui este în siguranþã.

Anul C

„Tinere, îþi spun: scoalã-te!” ªi s-a sculat cel care
murise ºi a început sã vorbeascã, iar Isus l-a dat mamei
lui.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Milã vreau ºi nu jertfã, cãci n-am venit sã-i chem pe
cei drepþi, ci pe cei pãcãtoºi!

Anul B

Oricine face voia lui Dumnezeu, acela îmi este frate,
sorã ºi mamã, spune Domnul.

Anul C

Profet mare s-a ridicat printre noi ºi Dumnezeu a
cercetat poporul sãu.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii lui Iosue 1,1-18

Iosue, chemat de Dumnezeu,
îndeamnã poporul la unitate

1 Dupã moartea lui Moise, slujitorul Domnului, Dom-
nul i-a zis lui Iosue, fiul lui Nun, slujitorul lui Moise:
2 „Slujitorul meu Moise a murit: acum, scoalã-te, treci
Iordanul acesta, tu ºi tot poporul acesta, ºi intraþi în þara
pe care o dau copiilor lui Israel. 3 Orice loc pe care-l va
cãlca talpa piciorului vostru, vi-l dau, cum i-am spus
lui Moise. 4 Þinutul vostru se va întinde de la pustiu ºi
Liban pânã la râul cel mare, Eufrat, toatã þara heteilor,
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ºi pânã la marea cea mare, spre apusul soarelui. 5 Nimeni
nu va putea sã stea împotriva ta, cât vei trãi. Eu voi fi
cu tine, cum am fost cu Moise; nu te voi lãsa, nici nu te
voi pãrãsi.

6 Fii tare ºi ai curaj, cãci tu vei da în stãpânire popo-
rului acestuia þara pe care am jurat pãrinþilor lor cã le-o
voi da. 7 Fii tare numai ºi ai mult curaj, ca sã poþi pãstra
ºi împlini toatã legea pe care þi-a dat-o slujitorul meu
Moise; nu te abate de la ea nici la dreapta, nici la stânga,
ca sã reuºeºti în tot ce vei face. 8 Cartea aceasta a legii
sã nu se depãrteze de gura ta; cugetã asupra ei zi ºi
noapte, cãutând sã faci tot ce este scris în ea; cãci atunci
vei reuºi în toate lucrãrile tale, ºi atunci vei lucra cu înþe-
lepciune. 9 Nu þi-am dat eu oare porunca aceasta: „Fii tare
ºi ai curaj, nu te înspãimânta ºi nu te îngrozi, cãci Dom-
nul, Dumnezeul tãu, este cu tine în tot ce vei face?”

10 Iosue a dat conducãtorilor oºtirii poporului urmã-
toarea poruncã: 11 „Treceþi prin tabãrã ºi porunciþi popo-
rului: Pregãtiþi-vã merinde, cãci peste trei zile veþi trece
Iordanul acesta ca sã mergeþi sã cuceriþi þara pe care v-o
dã în stãpânire Domnul, Dumnezeul vostru”.

12 Iosue a zis tribului lui Ruben ºi tribului lui Gad ºi
la jumãtate din seminþia lui Manase: 13 „Aduceþi-vã
aminte ce v-a poruncit Moise, slujitorul Domnului, când
a zis: «Domnul, Dumnezeul vostru, v-a dat odihnã ºi v-a
dat þara aceasta». 14 Soþiile voastre, fiii voºtri ºi vitele
voastre sã rãmânã în þara pe care v-a dat-o Moise
dincoace de Iordan; dar voi, toþi bãrbaþii voinici, sã treceþi
înarmaþi înaintea fraþilor voºtri ºi sã-i ajutaþi, 15 pânã ce
Domnul va da odihnã fraþilor voºtri ca ºi vouã, ºi pânã
ce vor fi ºi ei în stãpânirea þãrii pe care le-o dã Domnul,
Dumnezeul vostru. Apoi sã vã întoarceþi sã stãpâniþi
þara care este moºia voastrã, ºi pe care v-a dat-o Moise,
slujitorul Domnului, dincoace de Iordan, spre rãsãritul
soarelui”. 16 Ei i-au rãspuns lui Iosue ºi au zis: „Vom
face tot ce ne-ai poruncit ºi ne vom duce oriunde ne vei
trimite. 17 Te vom asculta în totul, cum l-am ascultat pe
Moise. Numai Domnul, Dumnezeul tãu, sã fie cu tine,
cum a fost cu Moise! 18 Orice om care se va rãzvrãti

284



Luni

împotriva poruncii tale, ºi care nu va asculta de tot ce-i
vei porunci, sã fie pedepsit cu moartea! Fii tare numai
ºi ai curaj!”

RESPONSORIUL Cf. Ios 1,5b.9; cf. Dt 31,20a

R. Aºa cum am fost faþã de Moise, aºa voi fi faþã de
tine, spune Domnul; * fii tare ºi ai curaj, cãci tu vei
conduce poporul meu în þara unde curge lapte ºi miere.

V. Nu te teme, cãci eu sunt cu tine; oriunde vei merge,
nu te voi uita nici nu te voi pãrãsi. * Fii tare.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre romani
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(3, 1 – 5, 3: Funk 1, 215-219)

Nu numai sã-mi spun creºtin,
ci ºi sã fiu gãsit creºtin

Niciodatã n-aþi invidiat pe cineva; pe alþii i-aþi învãþat.
Eu însã vreau sã fie trainice acelea pe care le porunciþi
prin învãþãturile voastre. Mie cereþi-mi numai atât: putere
pentru cele dinãuntrul meu ºi din afara mea, ca nu
numai sã vorbesc, ci ºi sã voiesc, nu numai sã-mi spun
creºtin, ci ºi sã fiu gãsit creºtin. Dacã voi fi gãsit, pot
sã-mi spun ºi creºtin; atunci sunt credincios, când nu
mã arãt lumii. Nu este bine a te arãta. Cãci Dumnezeul
nostru, Isus Cristos, se aratã mai mult acum, când s-a
întors la Tatãl. Când creºtinismul este urât de lume, se
vede cã nu este o lucrare a convingerii omeneºti, ci a
puterii divine.

Scriu tuturor Bisericilor ºi le fac cunoscut tuturora
cã eu de bunãvoie mor pentru Dumnezeu, dacã voi nu
mã împiedicaþi. Vã rog sã nu-mi arãtaþi o bunãvoinþã
nepotrivitã. Lãsaþi-mã sã fiu mâncare fiarelor, prin care
îl pot dobândi pe Dumnezeu. Sunt grâu al lui Dum-
nezeu ºi sunt mãcinat de dinþii fiarelor, ca sã fiu gãsit
pâine curatã a lui Cristos.
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Mai degrabã linguºiþi fiarele, ca ele sã-mi fie mormânt
ºi sã nu lase nimic din trupul meu, ca nu cumva, ador-
mind, sã fiu povarã cuiva. Atunci voi fi cu adevãrat
ucenic al lui Isus Cristos, când nici trupul meu nu-l va
vedea lumea. Faceþi rugãciuni lui Dumnezeu pentru
mine, ca sã fiu gãsit, prin aceste unelte, jertfã lui
Dumnezeu. Nu vã poruncesc ca Petru ºi Paul. Aceia
erau apostoli, eu, un osândit; aceia, liberi, iar eu, un
sclav. Dar dacã sufãr, voi fi un dezrobit al lui Cristos ºi
voi învia liber în el. Acum, când sunt înlãnþuit, învãþ sã
nu doresc nimic.

Din Siria pânã la Roma, mã lupt cu fiarele pe uscat
ºi pe mare, noaptea ºi ziua, înlãnþuit de zece leoparzi,
adicã de o grupã de soldaþi; aceºtia, chiar când le faci
bine, se fac mai rãi. Cu nedreptãþile lor, capãt mai multã
învãþãturã, dar nu sunt justificat prin aceasta (1Cor 4,4).
Aº dori ca fiarele sã-mi fie pregãtite ºi mã rog sã-mi fie
îndatã gata. Am sã le linguºesc, ca sã mã mãnânce iute,
nu precum se tem unii ºi nu se ating de ele. Iar dacã nu
vor voi de bunãvoie, eu le voi sili. Iertaþi-mã! Eu ºtiu
ce îmi este de folos. Acum încep sã fiu ucenic! Nici o
fãpturã din cele vãzute ºi nevãzute sã nu caute sã mã
împiedice de a-l dobândi pe Cristos! Sã vinã peste mine
foc ºi cruce, haite de fiare, tãierea cãrnii, împãrþirea tru-
pului, risipirea oaselor, strivirea mãdularelor, mãcinatul
întregului trup, relele chinuri ale diavolului. Sã vinã
toate, numai sã-l dobândesc pe Cristos!

RESPONSORIUL Gal 2,19.20

R. Eu am murit pentru lege ca sã trãiesc pentru Dum-
nezeu; ceea ce trãiesc acum în trup, trãiesc prin credinþa
în Fiul lui Dumnezeu, * care m-a iubit ºi s-a dat pe sine
pentru mine.

V. Am fost rãstignit împreunã cu Cristos: aºadar, nu
mai trãiesc eu, ci Cristos trãieºte în mine. * Care m-a
iubit.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iosue 2,1-24

Prin credinþã, Rahab i-a primit
pe exploratorii israeliþi ºi i-a salvat

În zilele acelea, 1 Iosue, fiul lui Nun, a trimis în ascuns
din Sitim doi oameni, ca iscoade, zicându-le: „Duceþi-vã
ºi cercetaþi þara ºi cetatea Ierihon”. Cei doi oameni au
plecat ºi au ajuns în casa unei desfrânate, care se chema
Rahab, ºi s-au odihnit acolo. 2 S-a dat de ºtire regelui
din Ierihon ºi i s-a spus: „Iatã cã niºte oameni dintre fiii
lui Israel au venit aici, astã-noapte, ca sã iscodeascã
þara”. 3 Regele Ierihonului a trimis la Rahab sã-i spunã:
„Scoate-i afarã pe bãrbaþii care au venit la tine, ºi care
au intrat în casa ta; cãci sunt iscoade ºi au venit sã
cerceteze þara”. 4 Femeia i-a luat pe cei doi bãrbaþi ºi i-a
ascuns; ºi a zis: „Este adevãrat cã bãrbaþii aceia au
venit la mine, dar nu ºtiam de unde sunt; 5 ºi, fiindcã
poarta a trebuit sã se închidã noaptea, bãrbaþii aceia au
ieºit afarã; nu ºtiu unde s-au dus: grãbiþi-vã sã-i urmãriþi,
ºi-i veþi ajunge”. 6 Ea îi urcase pe acoperiº, ºi-i ascunsese
sub niºte mãnunchiuri de in, pe care-l întinsese pe
acoperiº. 7 Oamenii aceia i-au urmãrit pe drumul care
duce la vadul Iordanului, ºi dupã ce au ieºit ei, s-a închis
poarta.

8 Înainte de a se culca iscoadele, Rahab s-a suit la ei
pe acoperiº, 9 ºi le-a zis: „ªtiu cã Domnul v-a dat þara
aceasta ºi am început sã ne temem de voi ºi toþi locu-
itorii þãrii tremurã înaintea voastrã. 10 Fiindcã am auzit
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cum, la ieºirea voastrã din Egipt, Domnul a secat îna-
intea voastrã apele Mãrii Roºii, ºi am auzit ce aþi fãcut
celor doi regi ai amoreilor dincolo de Iordan, lui Sihon
ºi Og, pe care i-aþi ucis. 11 De când am auzit lucrul
acesta, ni s-a tãiat inima, ºi toþi ne-am pierdut nãdejdea
înaintea voastrã; cãci Domnul, Dumnezeul vostru, este
Dumnezeu sus în ceruri ºi jos pe pãmânt. 12 ªi acum, vã
rog, juraþi-mi pe Domnul cã veþi avea faþã de casa
tatãlui meu aceeaºi bunãvoinþã pe care am avut-o eu
faþã de voi. Daþi-mi un semn sigur 13 cã îi veþi lãsa în
viaþã pe tatãl meu, pe mama mea, pe fraþii mei, pe surorile
mele, ºi pe toþi ai lor, ºi cã ne veþi scãpa de la moarte”.
14 Ei i-au rãspuns: „Suntem gata sã murim pentru voi,
dacã nu ne daþi pe faþã; ºi când Domnul ne va da þara
aceasta, ne vom purta cu tine cu milã ºi dreptate”. 15 Ea
i-a coborât cu o funie pe fereastrã, cãci casa în care
locuia era lângã zidul cetãþii, 16 ºi le-a zis: „Duceþi-vã
spre munte, ca sã nu vã întâlneascã cei ce vã urmãresc;
ascundeþi-vã acolo trei zile, pânã se vor întoarce; dupã
aceea, mergeþi în drumul vostru”.

17 Ei i-au zis: „Iatã cum vom fi dezlegaþi de jurã-
mântul pe care ne-ai pus sã-l facem. 18 La intrarea noas-
trã în þarã, leagã funia aceasta de fir cãrãmiziu la ferea-
stra prin care ne-ai coborât ºi strânge-i la tine în casã pe
tatãl tãu, pe mama ta, pe fraþii tãi ºi toatã familia tatãlui
tãu. 19 Dacã vreunul dintre ei va ieºi pe poarta casei tale,
ca sã meargã afarã pe uliþã, sângele lui va cãdea asupra
capului sãu, ºi noi vom fi nevinovaþi: dar dacã va pune
cineva mâna pe vreunul dintre cei ce vor fi cu tine în
casã, sângele lui va cãdea asupra capului nostru. 20 ªi
dacã ne vei descoperi, vom fi dezlegaþi de jurãmântul
pe care ne-ai pus sã-l facem”. 21 Ea a rãspuns: „Fie dupã
cuvintele voastre”. ªi-a luat rãmas bun de la ei ºi ei au
plecat. Ea a legat funia cãrãmizie la fereastrã.

22 Ei au plecat ºi au ajuns la munte, unde au rãmas
trei zile, pânã s-au întors cei care-i urmãreau. Cei care-i
urmãreau i-au cãutat pe tot drumul, dar nu i-au gãsit.
23 Cei doi oameni s-au întors, au coborât din munte ºi
au trecut Iordanul. Au venit la Iosue, fiul lui Nun, ºi i-au
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istorisit tot ce li se întâmplase. 24 Ei i-au zis lui Iosue:
„Cu adevãrat, Domnul a dat toatã þara în mâinile
noastre, ºi toþi locuitorii þãrii sunt cuprinºi de teamã
înaintea noastrã”.

RESPONSORIUL Iac 2,24-26; Evr 11,31

R. Omul este justificat prin fapte, ºi nu numai prin
credinþã. Oare Rahab nu a fost îndreptãþitã prin fapte
pentru cã i-a primit pe soli ºi i-a trimis pe un alt drum?
* Cãci dupã cum trupul fãrã duh este mort, la fel, ºi cre-
dinþa fãrã fapte este moartã.

V. Prin credinþã, Rahab, prostituata, nu a pierit cu cei
necredincioºi, deoarece a primit iscoadele cu pace. * Cãci
dupã cum.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre romani
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(6, 1 – 9, 3: Funk 1, 219-223)

Iubirea mea a fost rãstignitã

La nimic nu-mi vor folosi plãcerile lumii, nici împã-
rãþiile veacului acestuia. Mai bine îmi este sã mor în
Cristos Isus, decât sã împãrãþesc marginile pãmântului.
Pe acela îl caut, care a murit pentru noi; pe acela îl
vreau, care a înviat pentru noi. Naºterea îmi este aproape.
Iertaþi-mã, fraþilor! Sã nu mã împiedicaþi sã trãiesc, sã
nu voiþi sã mor! Nu-l daþi lumii pe cel care voieºte sã
fie al lui Dumnezeu, nici nu-l amãgiþi cu materia! Lãsa-
þi-mã sã primesc luminã curatã! Ajungând acolo voi fi
om! Îngãduiþi-mi sã fiu imitator al patimilor Dumneze-
ului meu! Dacã-l are cineva în el, sã se gândeascã ce
vreau ºi sã aibã milã de mine, pentru cã ºtie ce mã apasã.

Stãpânitorul veacului acestuia vrea sã mã rãpeascã ºi
sã strice gândurile mele despre Dumnezeu. Nimeni,
aºadar, dintre voi, care sunteþi acolo, sã nu-l ajute! Mai
bine fiþi cu mine, adicã cu Dumnezeu! Sã nu vorbiþi de
Isus Cristos, în timp ce doriþi lumea. În voi sã nu locu-
iascã invidia. Nici dacã v-aº ruga, când aº fi lângã voi,
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sã nu mã ascultaþi, ci ascultaþi cele ce vã scriu. Vã scriu
fiind viu ºi dorind sã mor. Dorinþa mea a fost rãstignitã
ºi nu este în mine foc care sã iubeascã materia, ci apã
vie, care vorbeºte în mine ºi-mi spune dinãuntrul meu:
„Vino la Tatãl!” Nu mã bucur de hrana cea pieritoare,
nici de plãcerile vieþii acesteia. Vreau pâinea lui Dum-
nezeu, care este trupul lui Isus Cristos, cel din sãmânþa
lui David, iar bãuturã vreau sângele lui, care este iubire
nepieritoare.

Nu vreau sã mai trãiesc dupã oameni. ªi va fi aceasta,
dacã voi o voiþi. Vã rog sã o voiþi, ca ºi voi sã aflaþi
bunãvoinþa lui Dumnezeu. Vã cer aceasta în puþine
cuvinte. Credeþi-mã! Isus Cristos vã va arãta cã spun
adevãrul. El este gura nemincinoasã prin care Tatãl a
vorbit cu adevãrat. Rugaþi-vã pentru mine, ca sã câºtig.
Nu v-am scris dupã trup, ci dupã gândul lui Dumnezeu.
Dacã voi pãtimi, mi-aþi arãtat bunãvoinþã; dacã voi fi
respins, m-aþi urât.

Amintiþi în rugãciunile voastre Biserica din Siria,
care îl are pãstor pe Dumnezeu în locul meu. Numai Isus
Cristos îi va fi episcop ºi iubirea voastrã. Eu mã ruºinez
sã spun cã sunt dintre ei, cãci nici nu sunt vrednic, fiind
cel din urmã dintre ei ºi nãscut înainte de vreme.
Totuºi, am dobândit prin milostivire sã fiu cineva,
dacã îl dobândesc pe Dumnezeu. Vã îmbrãþiºeazã
duhul meu ºi iubirea Bisericilor care m-au primit în
numele lui Isus Cristos, nu ca pe un cãlãtor. Cãci
Bisericile, care nu se aflau în calea mea cea dupã trup,
mergeau înaintea mea din cetate în cetate.

RESPONSORIUL Col 1,24.29

R. Mã bucur în suferinþele mele pentru voi * ºi împli-
nesc ceea ce lipseºte suferinþelor lui Cristos în trupul
meu pentru trupul lui, care este Biserica.

V. Pentru aceasta muncesc ºi mã lupt cu puterea lui
Cristos, care lucreazã în mine cu tãrie. * ªi împlinesc.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iosue 3,1-17; 4,14-19; 5,10-12

Poporul trece prin Iordan ºi celebreazã Paºtele

În zilele acelea, 3,1 Iosue, sculându-se dis-de-dimi-
neaþã, a pornit din Sitim cu toþi fiii lui Israel. Au ajuns
la Iordan; ºi au rãmas acolo peste noapte, înainte de a
trece. 2 Dupã trei zile, conducãtorii oastei au trecut prin
tabãrã 3 ºi au dat poporului urmãtoarea poruncã: „Când
veþi vedea chivotul legãmântului Domnului, Dumneze-
ului vostru, dus de preoþi, care sunt din neamul leviþilor,
sã plecaþi din locul în care sunteþi ºi sã porniþi dupã el.
4 Dar între voi ºi chivot sã fie o depãrtare de aproape
douã mii de coþi: sã nu vã apropiaþi de el. El vã va arãta
drumul pe care trebuie sã-l urmaþi, cãci n-aþi mai trecut
pe drumul acesta”. 5 Iosue a zis poporului: „Sfinþiþi-vã,
cãci mâine Domnul va face lucruri minunate în mijlocul
vostru”. 6 ªi Iosue a zis preoþilor: „Luaþi chivotul legã-
mântului ºi treceþi înaintea poporului”. Ei au luat chivo-
tul legãmântului ºi au pornit înaintea poporului.

7 Domnul i-a spus lui Iosue: „Astãzi te voi preamãri
în ochii întregului Israel, ca sã ºtie cã eu sunt cu tine,
aºa cum am fost cu Moise. 8 Tu vei da preoþilor, care
poartã arca alianþei, aceastã poruncã: «Când veþi ajunge
pe malul Iordanului, opriþi-vã acolo»”. 9 Apoi, Iosue le-a
spus fiilor lui Israel: „Apropiaþi-vã ºi ascultaþi cuvintele
Domnului, Dumnezeului vostru!” 10 ªi din nou: „Iatã
dupã ce veþi recunoaºte cã Dumnezeul cel viu este în
mijlocul vostru ºi cã vã va da în stãpânire pe canaaneeni,
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pe hetei, pe hevei, pe ferezei, pe ghergheseni, pe amorei
ºi pe iebusei: 11 arca alianþei Domnului, care stãpâneºte
întregul pãmânt, va trece Iordanul înaintea voastrã.
12 Acum, luaþi doisprezece bãrbaþi din triburile lui Israel,
câte un bãrbat de fiecare trib. 13 Îndatã ce picioarele
preoþilor care poartã arca Domnului, stãpânul întregului
pãmânt, vor atinge apele Iordanului, se vor despãrþi:
cele de la vale se vor scurge ºi apele care vin de sus vor
rãmâne ca un perete”.

14 Când poporul a ridicat tabãra, ca sã treacã Iordanul,
preoþii purtau arca alianþei în fruntea poporului. 15 Îndatã
ce preoþii care purtau arca au ajuns la Iordan ºi picioarele
lor au atins apa – în timpul seceriºului, Iordanul curge
cu albia plinã – 16 apele de sus s-au oprit, formând un
perete în spatele cãruia se întindeau pe o mare distanþã
de la cetatea Adam din vecinãtatea lui Þartan, iar apele
de jos s-au scurs în întregime cãtre marea din Araba
care este Marea Sãratã. 17 Poporul a trecut Iordanul în
dreptul cetãþii Ierihon: preoþii care purtau arca alianþei
Domnului au rãmas nemiºcaþi pe albia uscatã a Iorda-
nului, pânã când întregul Israel a trecut Iordanul ca pe
uscat.

4,14 În ziua aceea, Domnul l-a preamãrit pe Iosue îna-
intea întregului Israel; ºi s-au temut de el, cum se temu-
serã de Moise, în toate zilele vieþii lui. 15 Domnul i-a zis
lui Iosue: 16 „Porunceºte preoþilor, care duc chivotul
mãrturiei, sã iasã din Iordan”. 17 ªi Iosue a poruncit
preoþilor: „Ieºiþi din Iordan”. 18 Când au ieºit preoþii,
care duceau chivotul legãmântului Domnului, din mijlo-
cul Iordanului ºi când au cãlcat cu talpa picioarelor pe
uscat, apele Iordanului s-au întors la locul lor ºi s-au
revãrsat ca mai înainte peste toate malurile lui.

19 Poporul a ieºit din Iordan în ziua a zecea a lunii
întâi ºi ºi-au aºezat tabãra la Ghilgal, la marginea de
rãsãrit a Ierihonului.

5,10 Fiii lui Israel ºi-au aºezat tabãra la Ghilgal ºi au
sãrbãtorit Paºtele acolo, în ºesul Ierihonului, în ziua a
paisprezecea a lunii, seara. 11 A doua zi de Paºte au
mâncat din roadele pãmântului, azimã ºi boabe fierte.
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12 Din ziua aceea, mana a încetat a mai cãdea, de vreme
ce mâncau din roadele acelei þãri. Israeliþii, nemaiavând
manã, au mâncat, începând din acel an, din roadele þãrii
Canaanului.

RESPONSORIUL Ios 4,22-25; Ps 113 A (114),5

R. Israel a trecut prin Iordan, cãruia Dumnezeu i-a
secat apele, dupã cum a trecut mai întâi prin Marea
Roºie, * ca sã cunoascã toate popoarele pãmântului mâna
atotputernicã a lui Dumnezeu.

V. Mare, ce ai tu de fugi? ªi tu, Iordanule, pentru ce
te întorci înapoi? * Ca sã cunoascã.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra cãrþii lui Iosue, de Origene, preot

(Omil. 4, 1: PG 12, 842-843)

Trecerea Iordanului

În Iordan, arca alianþei conducea poporul lui Dum-
nezeu. Grupul de preoþi ºi de leviþi se opreºte, iar apele,
ca din respect faþã de slujitorii lui Dumnezeu, îºi opresc
cursul ºi se adunã într-o masã compactã, permiþând
trecerea nevãtãmatã a poporului lui Dumnezeu. Creºti-
nule, sã nu te uimeºti când þi se prezintã aceste eveni-
mente referitoare la vechiul popor, cãci þie, care, prin
sacramentul Botezului, ai traversat apele Iordanului,
cuvântul divin îþi promite lucruri mai mari ºi mai înalte;
îþi promite cã vei cãlãtori ºi vei trece chiar prin aer. 

Ascultã ce spune Paul despre cei drepþi: Vom fi rãpiþi
împreunã cu ei în nori, ca sã-l întâmpinãm pe Domnul în
vãzduh ºi vom fi cu Domnul pentru totdeauna (1Tes 4,17).
Nu existã absolut nimic de care cel drept sã se teamã;
toate creaturile îi sunt supuse lui.

Ascultã, în sfârºit, cum Dumnezeu îl asigurã ºi prin
profet, spunând: Dacã ar trebui sã treci prin foc, flacãra
nu te va arde, pentru cã eu sunt Domnul, Dumnezeul
tãu (cf. Is 43,2). De aceea, cel drept este primit în orice
loc ºi toate creaturile îºi aratã slujirea pe care i-o
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datoreazã. ªi sã nu crezi cã acestea s-au întâmplat
numai oamenilor care au fost înainte de tine, ca ºi cum
þie, care asculþi acum acestea, nu þi s-ar putea întâmpla
ceva asemãnãtor: toate se vor împlini în tine conform
unui plan misterios. ªi tu, atunci când pãrãseºti întu-
nericul idolatriei ºi doreºti sã asculþi de legea divinã,
începi sã ieºi din Egipt.

Când ai fost primit în grupul catecumenilor ºi ai
început sã asculþi de poruncile Bisericii, tu te-ai
îndepãrtat de Marea Roºie ºi, oprindu-te în diferitele
etape ale pustiului, te-ai strãduit în fiecare zi sã asculþi
cuvântul lui Dumnezeu ºi sã observi chipul lui Moise,
pe care slava Domnului þi l-a descoperit. Dar când vei
ajunge la izvorul mistic al Botezului ºi când, în
prezenþa grupului de preoþi ºi de leviþi, vei fi iniþiat în
acele taine minunate ºi vrednice de cinste, pe care le
cunosc numai cei cãrora le este permis sã le cunoascã,
atunci, dupã ce ai traversat Iordanul graþie slujirii preo-
þilor, vei intra în þara promisã, în care, dupã Moise, te
primeºte Cristos. El însuºi îþi va fi cãlãuzã pentru noul
tãu drum.

Atunci, amintindu-þi de minunãþiile lui Dumnezeu,
atât de multe ºi atât de mari, vei înþelege cã pentru tine
s-a despãrþit marea ºi s-a oprit apa fluviului. Te vei
îndrepta spre ele ºi vei spune: Ce ai tu, mare, de fugi?
ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi? Voi, munþi-
lor, pentru ce sãltaþi ca berbecii ºi voi, dealurilor, ca
mieii unei turme? ªi îþi va rãspunde cuvântul divin ºi îþi
va spune: În faþa Domnului s-a cutremurat pãmântul,
în faþa Dumnezeului lui Iacob, care preface stânca
într-un lac ºi piatra în izvoare de apã (cf. Ps 113,5-8).

RESPONSORIUL Înþ 17,1a; 19,22a; Ps 76 (77),20a

R. Mari sunt judecãþile tale, Doamne, ºi greu de expli-
cat; * ai mãrit poporul tãu ºi l-ai încununat cu cinste.

V. În mare este calea ta ºi cãrãrile tale în ape multe.
* Ai mãrit.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iosue 5,13–6,21

Este cuceritã cetatea fortificatã a duºmanilor

În zilele acelea, 5,13 pe când Iosue era lângã Ierihon,
a ridicat ochii ºi a vãzut un om stând în picioare
înaintea lui, cu sabia scoasã din teacã în mânã. Iosue s-a
dus spre el, ºi i-a zis: „Eºti dintre ai noºtri sau dintre
vrãjmaºii noºtri?” 14 El a rãspuns: „Nu, ci eu sunt
conducãtorul oºtirii Domnului, ºi acum am venit”.
Iosue s-a aruncat cu faþa la pãmânt, s-a închinat ºi i-a
zis: „Ce-i spune Domnul meu slujitorului sãu?” 15 ªi
conducãtorul oºtirii Domnului i-a zis lui Iosue: „Scoa-
te-þi încãlþãmintea din picioare, cãci locul pe care stai
este sfânt”. ªi Iosue a fãcut aºa cum i-a fost poruncit.

6,1 Ierihonul era închis ºi întãrit de teama fiilor lui
Israel. Nimeni nu avea curaj sã iasã din el ºi nimeni nu
avea curaj sã intre în el.

2 Domnul i-a zis lui Iosue: „Iatã, dau în mâinile tale
Ierihonul ºi pe regele lui, ºi pe toþi vitejii lui ostaºi.
3 Înconjuraþi cetatea, voi, toþi bãrbaþii de rãzboi, dând
ocol cetãþii o datã pe zi. Aºa sã faceþi timp de ºase zile.
4 ªapte preoþi sã poarte înaintea chivotului ºapte trâmbiþe
de corn de berbec; în ziua a ºaptea, sã înconjuraþi ceta-
tea de ºapte ori, ºi preoþii sã sune din trâmbiþe. 5 Când
vor suna lung din cornul de berbec ºi când veþi auzi
sunetul trâmbiþei, tot poporul sã scoatã strigãte mari de
rãzboi. Atunci, zidul cetãþii se va prãbuºi, ºi poporul sã
intre, fiecare în dreptul lui înainte”.
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6 Iosue, fiul lui Nun, i-a chemat pe preoþi ºi le-a zis:
„Luaþi chivotul legãmântului, ºi ºapte preoþi sã poarte
cele ºapte trâmbiþe înaintea chivotului Domnului”. 7 ªi
a zis poporului: „Porniþi, înconjuraþi cetatea ºi bãrbaþii
înarmaþi sã treacã înaintea chivotului Domnului”.

8 Dupã ce a vorbit Iosue poporului, cei ºapte preoþi
care purtau înaintea Domnului cele ºapte trâmbiþe au
pornit ºi au sunat din trâmbiþe. Chivotul legãmântului
Domnului mergea în urma lor. 9 Bãrbaþii înarmaþi
mergeau înaintea preoþilor, care sunau din trâmbiþe, ºi
coada oºtirii mergea dupã chivot; în timpul mersului,
preoþii sunau din trâmbiþe. 10 Iosue dãduse porunca
aceasta poporului: „Voi sã nu strigaþi, sã nu vi se audã
glasul ºi sã nu vã iasã o vorbã din gurã, pânã în ziua
când vã voi spune: «Strigaþi!» Atunci sã strigaþi”. 11 Chi-
votul Domnului a înconjurat cetatea ºi i-a dat ocol o
datã pe zi; apoi au intrat în tabãrã ºi au rãmas în tabãrã
peste noapte.

12 Iosue s-a sculat dis-de-dimineaþã ºi preoþii au luat
chivotul Domnului. 13 Cei ºapte preoþi, care purtau cele
ºapte trâmbiþe de corn de berbec înaintea chivotului
Domnului, au pornit ºi au sunat din trâmbiþe. Bãrbaþii
înarmaþi mergeau înaintea lor ºi coada oºtirii venea
dupã chivotul Domnului; în timpul mersului, preoþii
sunau din trâmbiþe. 14 Au înconjurat cetatea o datã, a
doua zi; apoi s-au întors în tabãrã. Au fãcut acelaºi
lucru timp de ºase zile.

15 În ziua a ºaptea, s-au sculat în zorii zilei ºi au
înconjurat în acelaºi fel cetatea de ºapte ori; aceasta a
fost singura zi când au înconjurat cetatea de ºapte ori.
16 A ºaptea oarã, pe când preoþii sunau din trâmbiþe,
Iosue a zis poporului: „Strigaþi, cãci Domnul v-a dat
cetatea în mânã! 17 Cetatea sã fie datã Domnului spre
nimicire, ea ºi tot ce se aflã în ea; dar sã lãsaþi cu viaþã
pe Rahab, prostituata, ºi pe toþi cei ce vor fi cu ea în
casã, pentru cã i-a ascuns pe solii pe care-i trimiseserãm
noi. 18 Feriþi-vã numai de ceea ce va fi dat spre nimicire;
cãci, dacã veþi lua ceva din ceea ce va fi dat spre nimi-
cire, veþi face ca toatã tabãra lui Israel sã fie anatema.
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19 Tot argintul ºi tot aurul, toate lucrurile din aramã ºi
din fier sã fie închinate Domnului, ºi sã intre în vistieria
Domnului”.

20 Poporul a scos strigãte, ºi preoþii au sunat din trâm-
biþe. Când a auzit poporul sunetul trâmbiþei, a strigat
tare ºi zidul s-a prãbuºit; poporul a intrat în cetate,
fiecare în dreptul lui. Au pus mâna pe cetate, 21 ºi au
nimicit-o cu desãvârºire, trecând prin ascuþiºul sabiei
tot ce era în cetate, bãrbaþi ºi femei, copii ºi bãtrâni,
pânã la boi, oi ºi mãgari.

RESPONSORIUL Cf. Is 25,1ab.2ad; Evr 11,30

R. Doamne, Dumnezeul meu eºti tu; te voi preamãri
ºi voi lãuda numele tãu. * Cetatea pe care ai fãcut-o
ruinã nu va mai fi reconstruitã niciodatã.

V. Prin credinþã au cãzut zidurile Ierihonului când au
fost înconjurate timp de ºapte zile. * Cetatea.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra cãrþii lui Iosue, de Origene, preot

(Omil. 6, 4: PG 12, 855-856)

Cucerirea Ierihonului

Ierihonul este înconjurat, este necesar sã fie cucerit.
Cum are loc, aºadar, cucerirea Ierihonului? Împotriva
lui nu se foloseºte spada, nu este strãpuns cu berbecul,
nu sunt aruncate sãgeþi, ci se folosesc numai trâmbiþele
preoþeºti, ºi acestea fac sã cadã zidurile Ierihonului.

În Sfânta Scripturã, întâlnim deseori Ierihonul ca
figurã a lumii. De exemplu, când în Evanghelie se
spune cã un om, coborând de la Ierusalim la Ierihon, a
cãzut în mâinile tâlharilor, fãrã îndoialã, acest om era
figura acelui Adam care a fost alungat din paradis ºi
exilat în aceastã lume. Dar ºi orbii din Ierihon, de care
s-a apropiat Isus pentru a le da vederea, erau figura
oamenilor acestei lumi, care erau loviþi de orbirea igno-
ranþei ºi pentru care a venit Fiul lui Dumnezeu. De

297



Sãptãmâna a X-a de peste an

aceea, acest Ierihon, adicã lumea aceasta, urmeazã sã
se prãbuºeascã. De fapt, sfârºitul lumii a fost deja reve-
lat de mult în cãrþile sfinte.

Cum se va sfârºi lumea? Cu ce instrumente? Cu gla-
suri de trâmbiþe, spune Scriptura. Care trâmbiþe? Paul
îþi dezvãluie secretul acestui mister. Ascultã ce spune:
Va suna trâmbiþa, exclamã el, ºi cei care au murit în
Cristos vor învia neputreziþi. Însuºi Domnul, la porunca
divinã, la strigãtul arhanghelului ºi în sunetul trâmbi-
þei lui Dumnezeu, va coborî din cer (cf. 1Cor 15,52;
1Tes 4,16). Atunci, aºadar, Isus, Domnul nostru, va
învinge Ierihonul cu sunetul trâmbiþelor ºi îl va culca la
pãmânt, încât nu va scãpa din el decât femeia pãcãtoasã
ºi toatã familia ei. Va veni, spune el, Domnul nostru
Isus, ºi va veni la sunetul trâmbiþei.

O va salva numai pe aceea care i-a primit pe explo-
ratorii sãi, pe cea care i-a primit pe apostoli cu credinþã
ºi supunere ºi i-a aºezat în locurile de sus ale casei ei,
ºi o va uni pe aceastã femeie pãcãtoasã cu casa lui Israel.
Dar sã nu ne mai amintim ºi sã n-o mai acuzãm de
pãcatul ei din vechime. Odinioarã a fost pãcãtoasã, acum
însã, ca o fecioarã curatã, a fost unitã cu un singur
bãrbat curat, Cristos. Ascultã ce spune Apostolul despre
ea: V-am logodit ca pe o fecioarã neprihãnitã cu un sin-
gur mire, Cristos (cf. 2Cor 11,1). Din neamul ei venea
ºi cel care spunea: ªi noi eram odinioarã niºte nechib-
zuiþi, neascultãtori, rãtãciþi, subjugaþi de pofte ºi plãceri
de multe feluri (Tit 3,3).

Vrei sã înveþi mai pe larg cum de pãcãtoasa nu mai
este pãcãtoasã? Atunci, ascultã-l pe Paul care spune: Aºa
eraþi unii dintre voi, dar aþi fost spãlaþi, aþi fost sfinþiþi
în numele Domnului nostru Isus Cristos ºi în Duhul
Dumnezeului nostru (cf. 1Cor 6,11). Pentru a se putea
salva ºi pentru a nu pieri împreunã cu Ierihonul, ea a
primit de la exploratori un semn eficace de mântuire: o
sfoarã de culoare roºie. Prin sângele lui Cristos, este
mântuitã întreaga Bisericã, în acelaºi Isus Cristos, Dom-
nul nostru, cãruia îi aparþin mãrirea ºi puterea în toþi
vecii vecilor. Amin.
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RESPONSORIUL Is 49,22bc.26cd; In 8,28a

R. Iatã, voi ridica mâna mea înaintea neamurilor ºi
steagul meu deasupra popoarelor. * Orice om va ºti cã
eu sunt Domnul, eliberatorul tãu ºi mântuitorul tãu, Cel
Puternic al lui Iacob.

V. Când va fi înãlþat Fiul Omului, atunci veþi ºti cã
eu sunt. * Orice om.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iosue 10,1-14; 11,15-17

Poporul lui Dumnezeu ia în stãpânire þara

10,1 Adoni-Þedec, regele Ierusalimului, a aflat cã Iosue
pusese mâna pe Ai ºi o nimicise cu desãvârºire, cã
fãcuse cetãþii Ai ºi regelui ei cum fãcuse Ierihonului ºi
regelui sãu, ºi cã locuitorii Gabaonului fãcuserã pace
cu Israel ºi erau în mijlocul lor. 2 Atunci i-a fost foarte
fricã; fiindcã Gabaon era o cetate mare ca una dintre
cetãþile regeºti, mai mare chiar decât Ai, ºi toþi bãrbaþii
ei erau rãzboinici puternici. 3 Adoni-Þedec, regele Ieru-
salimului, a trimis sã li se spunã lui Hoham, regele
Hebronului, lui Piream, regele Iarmutului, lui Iafia,
regele Lachiºului, ºi lui Debir, regele Eglonului: 4 „Veniþi
la mine ºi ajutaþi-mã, ca sã batem Gabaonul, cãci a
fãcut pace cu Iosue ºi cu fiii lui Israel”. 5 Cei cinci regi
ai amoreilor: regele Ierusalimului, regele Hebronului,
regele Iarmutului, regele Lachiºului ºi regele Eglonului
s-au adunat astfel ºi s-au dus împreunã cu toate oºtile
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lor; au venit ºi ºi-au aºezat tabãra lângã Gabaon ºi au
început sã lupte împotriva lui.

6 Oamenii din Gabaon au trimis sã i se spunã lui Iosue,
în tabãra din Ghilgal: „Nu-i pãrãsi pe slujitorii tãi, vino
la noi în grabã, elibereazã-ne ºi dã-ne ajutor; cãci toþi
regii amoreilor, care locuiesc pe munte, s-au strâns
împotriva noastrã”. 7 Iosue s-a suit din Ghilgal, el ºi toþi
oamenii de rãzboi cu el, toþi cei viteji. 8 Domnul i-a zis
lui Iosue: „Nu te teme de ei, cãci îi dau în mâinile tale,
ºi nici unul dintre ei nu va putea sã stea împotriva ta”.
9 Iosue a venit fãrã veste peste ei, dupã ce a mers toatã
noaptea de la Ghilgal. 10 Domnul i-a fãcut sã se sperie
dinaintea lui Israel; ºi Israel le-a pricinuit o mare înfrân-
gere la Gabaon, i-a urmãrit pe drumul care suie la
Bet-Horon ºi i-a bãtut pânã la Azeca ºi pânã la Macheda.
11 Pe când fugeau ei dinaintea lui Israel ºi coborau de la
Bet-Horon, Domnul a fãcut sã cadã din cer peste ei
niºte pietre mari pânã la Azeca ºi au pierit; cei ce au
murit de pietrele grindinei au fost mai mulþi decât cei
uciºi cu sabia de fiii lui Israel.

12 Atunci, Iosue a vorbit Domnului, în ziua când i-a dat
Domnul pe amorei în mâinile fiilor lui Israel ºi a zis în
faþa lui Israel: „Opreºte-te, soare, asupra Gabaonului, ºi
tu, lunã, asupra vãii Aialon!” 13 ªi soarele s-a oprit, ºi
luna ºi-a întrerupt mersul, pânã când poporul s-a rãzbunat
pe vrãjmaºii lui.

Lucrul acesta nu este scris oare în Cartea dreptului?
Soarele s-a oprit în mijlocul cerului, ºi nu s-a grãbit sã
apunã aproape o zi întreagã. 14 N-a mai fost nici o zi ca
aceea, nici înainte, nici dupã aceea, când Domnul sã fi
ascultat glasul unui om; cãci Domnul lupta pentru Israel.

11,15 Iosue a împlinit poruncile date de Domnul sluji-
torului sãu Moise, ºi de Moise lui Iosue; n-a lãsat nimic
neîmplinit din tot ce-i poruncise Domnul lui Moise.

16 Astfel, Iosue a luat toatã þara aceasta, muntele, tot
þinutul Negheb, þinutul Goºen, ªefelah ºi Arabah,
muntele lui Israel ºi vãile lui, 17 de la muntele Pele care
se înalþã spre Seir pânã la Baal-Gad, în valea Libanului,
la poalele muntelui Hermon. I-a luat pe toþi regii lor, i-a
lovit ºi i-a ucis.
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RESPONSORIUL Ez 34,13.15

R. Voi aduna oile mele dintre popoare ºi le voi duce
în þara lor; * le voi paºte în munþii lui Israel, pe lângã
cursurile de apã ºi prin toate locurile de locuit ale þãrii
acesteia.

V. Eu voi paºte oile mele ºi eu le voi duce la odihnã.
* Le voi paºte.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Ps 1, 4.7-8: CSEL 64, 4-7)

Dulcea carte a Psalmilor

Deºi din întreaga Sfântã Scripturã emanã harul lui
Dumnezeu, totuºi, mai clar se vede aceasta în dulcea
carte a Psalmilor. Într-adevãr, Moise însuºi, care ne-a
relatat într-un stil liniºtit faptele înaintaºilor, când,
printr-o minune extraordinarã, a fãcut sã treacã poporul
pãrinþilor prin Marea Roºie ºi când l-a vãzut pe regele
faraon înnecându-se cu armatele sale, s-a simþit inspirat
(pentru cã sãvârºise ceea ce depãºea puterile sale ome-
neºti) ºi i-a înãlþat Domnului un imn triumfal. ªi Maria,
luând cimbalul, le îndemna pe însoþitoarele sale, zicând:
Sã cântãm Domnului, cãci strãlucitã este biruinþa sa: a
aruncat în mare calul ºi cãlãreþul (Ex 15,21).

Istoria învaþã, legea instruieºte, profeþia prezice, corec-
þia pedepseºte, conduita bunã convinge: cartea Psalmi-
lor este ca o sintezã a tuturor acestor lucruri ºi ca un
medicament al mântuirii umane. Cine citeºte psalmii
gãseºte un remediu special cu care sã-ºi trateze rãnile
patimilor sale. Cine vrea sã lupte e suficient sã priveascã
în psalmi pentru a descoperi, ca într-o salã deschisã
tuturor sufletelor ºi ca pe un stadion destinat exercitãrii
virtuþilor, diferite feluri de lupte care ne aºteaptã ºi va
putea sã ºi-o aleagã dintre acestea pe cea pe care o
considerã mai potrivitã pentru el ºi prin care va putea
ajunge mai uºor la cucerirea premiului.
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Dacã unuia îi place sã reparcurgã ºi sã imite faptele
înaintaºilor, va gãsi toatã istoria pãrinþilor adunatã într-un
singur psalm, pentru a pãstra aceastã comoarã în memo-
ria sa graþie rezumatului oferit de aceastã lecturã. Dacã
altcineva vrea sã cunoascã puterea legii, care constã în
legãtura iubirii (cãci cine îl iubeºte pe aproapele a
împlinit legea, cf. Rom 13,10), sã citeascã în psalmi cu
ce sentiment de iubire unul singur s-a expus la pericole
deosebit de mari pentru a respinge necinstea unui întreg
popor, ºi în aceasta va recunoaºte cã gloria iubirii nu
este inferioarã triumfului vitejiei.

Ce sã spun despre virtutea profeþiei? Ceea ce au
vestit alþii în mod confuz, se pare cã numai lui David i
s-a promis cu claritate ºi în mod deschis cã Domnul
Isus se va naºte din neamul sãu, aºa cum i-a spus Domnul:
Din rodul trupului tãu voi pune pe tronul tãu (Ps 131,11).
Astfel, în psalmi îl vedem pe Isus nu numai ca cel care
se naºte pentru noi, ci ºi ca cel care îndurã în trupul sãu
pãtimirea mântuitoare, care adoarme în moarte, învie,
se înalþã la cer ºi ºade la dreapta Tatãlui. Ceea ce
nimeni dintre oameni nu avusese curajul sã spunã, acest
profet este singurul care a vestit-o aici, iar apoi Domnul
însuºi a predicat-o în evanghelie.

RESPONSORIUL Ps 56 (57),8-9

R. Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, liniºtitã este
inima mea. * Voi înãlþa imnuri ºi-i voi cânta Domnului.

V. Trezeºte-te, gloria mea, treziþi-vã, harpã ºi alãutã;
vreau sã trezesc aurora. * Voi înãlþa.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Iosue 24,1-7.13-28

Reînnoirea alianþei în þara promisã

În zilele acelea, 1 Iosue a adunat toate triburile lui
Israel la Sihem. Apoi i-a chemat pe bãtrânii lui Israel
împreunã cu conducãtorii, judecãtorii ºi scribii popo-
rului, ºi toþi s-au prezentat în faþa lui Dumnezeu. 2 Iosue
a spus atunci întregului popor:

„Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul lui Israel: Strã-
moºii voºtri pânã la Terah, tatãl lui Abraham ºi al lui
Nahor, locuiau dincolo de Eufrat ºi slujeau dumnezeilor
strãini. 3 Atunci, eu l-am luat pe tatãl vostru, Abraham,
de dincolo de fluviul Eufrat ºi l-am pus sã strãbatã
întreaga þarã a Canaanului; i l-am dat pe Isaac ºi i-am
înmulþit urmaºii. 4 Lui Isaac i l-am dat pe Iacob ºi pe
Esau. Lui Esau i-am dat în stãpânire þinutul muntos
Seir. Iacob ºi fiii sãi au coborât în Egipt. 5 În cele din
urmã, i-am trimis pe Moise ºi pe Aron ºi am lovit
Egiptul prin toate semnele pe care le-am sãvârºit în
mijlocul lui ºi apoi v-am scos din Egipt. 6 I-am scos din
Egipt pe pãrinþii voºtri ºi voi aþi ajuns la mare. Egipte-
nii i-au urmãrit pe pãrinþii voºtri cu carele ºi cu caii
pânã la Marea Roºie. 7 Pãrinþii voºtri au strigat atunci la
Domnul ºi el a aºternut întuneric între voi ºi egipteni ºi
a întors asupra lor marea, care i-a acoperit. Voi aþi vãzut
cu ochii voºtri ce am fãcut eu în Egipt; apoi aþi rãmas
multã vreme în pustiu.

13 Eu v-am dat vouã un pãmânt pe care nu voi l-aþi
lucrat, cetãþi pe care le locuiþi, dar pe care nu voi le-aþi
construit, vii ºi livezi de mãslini din care mâncaþi, dar
pe care nu voi le-aþi sãdit. 14 Acum, aºadar, temeþi-vã de
Domnul ºi slujiþi-l cu fidelitate din toatã inima. Înlãtu-
raþi-i pe zeii cãrora le-au slujit pãrinþii voºtri dincolo de
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Eufrat ºi în Egipt; slujiþi-i Domnului! 15 Dacã nu vã
place sã slujiþi Domnului, alegeþi-l astãzi pe acela cãruia
vreþi sã-i slujiþi: pe zeii cãrora le-au slujit pãrinþii voºtri
dincolo de Eufrat sau pe zeii amoreilor în þara cãrora
locuiþi. Eu însã ºi casa mea vrem sã-i slujim Domnului!”

16 Atunci, poporul a rãspuns: „Departe de noi gândul
sã-l pãrãsim pe Domnul, ca sã slujim altor dumnezei!
17 Domnul, Dumnezeul nostru, ne-a scos pe noi ºi pe
pãrinþii noºtri din þara Egiptului, din casa robiei; el a
sãvârºit semne mari sub ochii noºtri ºi ne-a ocrotit de-a
lungul întregului drum pe care l-am strãbãtut printre
popoarele prin mijlocul cãrora am trecut. 18 Domnul a
alungat dinaintea noastrã toate aceste popoare, precum
ºi pe amorei, locuitorii acestei þãri în care noi am intrat.
De aceea, noi vrem sã-i slujim Domnului, pentru cã el
este Dumnezeul nostru”.

19 Atunci, Iosue a spus poporului: „Voi nu veþi reuºi
sã-i slujiþi Domnului, cãci el este un Dumnezeu sfânt,
un Dumnezeu gelos, care nu va ierta rãzvrãtirile ºi pãca-
tele voastre. 20 Dacã îl veþi pãrãsi pe Domnul, ca sã slujiþi
dumnezeilor strãini, el, care v-a fãcut atâta bine, se va
întoarce împotriva voastrã, vã va pedepsi ºi vã va
nimici”. 21 Poporul i-a rãspuns lui Iosue: „Nicidecum.
Noi îi vom sluji Domnului!” 22 Atunci, Iosue a spus popo-
rului: „Voi înºivã sunteþi martori împotriva voastrã: voi
aþi ales sã-i slujiþi Domnului!” Ei au rãspuns: „Suntem
martori!” 23 Iosue a reluat: „Atunci, îndepãrtaþi-i pe dum-
nezeii strãini care sunt în mijlocul vostru ºi întoarceþi-vã
inima cãtre Domnul, Dumnezeul lui Israel!” 24 Poporul i-a
rãspuns lui Iosue: „Domnului, Dumnezeului nostru, îi
vom sluji ºi vom asculta poruncile lui!”

25 În acea zi, Iosue a încheiat pentru popor un legã-
mânt ºi acolo, la Sihem, i-a dat un statut ºi o lege. 26 Iosue
a scris toate acestea în cartea legii lui Dumnezeu. A
luat o piatrã mare ºi a ridicat-o sub stejarul care se aflã
în locul închinat Domnului. 27 El a spus întregului popor:
„Iatã, aceastã piatrã va fi martorã împotriva voastrã,
pentru cã ea a auzit toate cuvintele pe care ni le-a spus
Domnul; va fi martorã împotriva voastrã, ca sã nu vã
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Sâmbãtã

lepãdaþi de Domnul, Dumnezeul vostru”. 28 Apoi, Iosue
a dat drumul poporului ºi fiecare s-a dus la moºtenirea lui.

RESPONSORIUL Ios 24,16.24; 1Cor 8,5.6a

R. Departe de noi gândul sã-l pãrãsim pe Domnul ºi
sã slujim altor dumnezei: * Domnului, Dumnezeului
nostru, îi vom sluji ºi vom asculta poruncile lui.

V. Chiar dacã sunt numiþi zei, fie în cer, fie pe pãmânt,
pentru noi existã un singur Dumnezeu. * Domnului.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Ps 1, 9-12: CSEL 64, 7.9-10)

Voi cânta psalmi cu duhul,
dar voi cânta psalmi ºi cu mintea

Ce este mai plãcut decât un psalm? De aceea, însuºi
David spune atât de bine: Lãudaþi-l pe Domnul, pentru
cã frumos este sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru,
pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el (Ps 146,1).
Într-adevãr! Psalmul este o binecuvântare a poporului,
este o laudã adusã lui Dumnezeu, un imn al poporului,
o aplaudare a tuturor, un cuvânt universal, un glas al
Bisericii, o melodioasã mãrturisire de credinþã, o cele-
brare completã a ierarhiei, o bucurie a libertãþii, un strigãt
de bucurie, o tresãltare de veselie. El potoleºte mânia,
îndepãrteazã grijile, uºureazã tristeþea. Este ocrotire în
timpul nopþii, instruire în timpul zilei, scut în momentul
fricii, sãrbãtoare în sfinþenie, imagine de liniºte, garan-
þie de pace ºi de înþelegere. Asemenea alãutei, el adunã
într-o singurã cântare vocile diferite ºi variate. Psalmul
cântã rãsãritul zilei, psalmul face sã rãsune apusul zilei.

În psalm, doctrina concureazã cu harul. În timp ce se
cântã spre delectare, se învaþã spre erudiþie. Când citeºti,
ce anume nu gãseºti în psalmi? În ei citesc: Cântare
pentru cel iubit (Ps 44,1) ºi mã simt înflãcãrat de dorinþa
unei iubiri sfinte. În ei descopãr harurile revelaþiei,
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mãrturiile învierii, darurile fãgãduinþei. În ei învãþ sã
evit pãcatul ºi sã nu mã ruºinez de pocãinþa pentru pãcate.

Aºadar, ce este psalmul, dacã nu instrumentul muzical
al virtuþilor, la care cântând, cu plectrul Duhului Sfânt,
profetul vrednic de cinste face sã rãsune pe pãmânt
dulceaþa sunetului ceresc? El moduleazã acordurile dife-
ritelor glasuri pe coardele lirei ºi ale harpei, care sunt
resturi de animale moarte, ºi astfel, înalþã spre cer cântarea
laudei divine. În felul acesta, el ne învaþã cã mai întâi
trebuie sã murim pentru pãcat ºi cã numai dupã aceea
vom putea exersa în acest trup diferitele fapte ale virtuþi-
lor, prin care sã-i dãm Domnului cinstea devoþiunii noastre.

Aºadar, David ne-a învãþat cã trebuie sã cântãm
înlãuntrul nostru, cã trebuie sã psalmodiem înlãuntrul
inimii noastre, aºa cum cânta ºi Paul, spunând: Mã voi
ruga cu duhul, dar mã voi ruga ºi cu mintea; voi cânta
psalmi cu duhul, dar voi cânta psalmi ºi cu mintea
(1Cor 14,15). David ne-a spus cã trebuie sã ne îndreptãm
viaþa ºi faptele spre contemplarea bunurilor de sus,
pentru ca plãcerea cântãrii sã nu excite patimile trupului,
cãci, prin acestea, sufletul nostru nu este mântuit, ci
este asuprit. Profetul sfânt, amintindu-ne cã el cânta
psalmi pentru a-ºi elibera sufletul, a spus: Îþi voi cânta
din harpã, þie, Dumnezeule, sfântul lui Israel. Vor tresãl-
ta de bucurie buzele mele, când îþi voi cânta, ºi sufletul
meu, pe care l-ai rãscumpãrat (Ps 70,22-23).

RESPONSORIUL Ps 91 (92),2.4

R. Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul * ºi sã
cântãm numele tãu, Preaînalte.

V. Cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, cu cântare de
alãutã. * ªi sã cântãm.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.
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DUMINICA A XI-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Vãzând Isus mulþimile, i s-a fãcut milã de ele, cãci
erau necãjite ºi descumpãnite, ca niºte oi fãrã pãstor.

Anul B

Împãrãþia lui Dumnezeu este ca atunci când un om
aruncã sãmânþa în pãmânt, iar sãmânþa încolþeºte ºi creºte
fãrã ca el sã ºtie.

Anul C

O femeie pãcãtoasã din cetate a adus un vas de alabas-
tru plin cu mir ºi, plângând, a început sã spele cu lacrimi
picioarele lui Isus, sã le sãrute ºi sã le ungã cu mir.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre: noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Judecãtorilor 2,6–3,4

Situaþia generalã din timpul judecãtorilor

În zilele acelea, 2,6 Iosue a dat drumul poporului ºi
fiii lui Israel au plecat fiecare în moºtenirea lui, ca sã ia
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þara în stãpânire. 7 Poporul a slujit Domnului în tot
timpul vieþii lui Iosue, ºi în tot timpul vieþii bãtrânilor
care au trãit dupã Iosue ºi care vãzuserã toate lucrurile
mari pe care le fãcuse Domnul pentru Israel. 8 Iosue,
fiul lui Nun, slujitorul Domnului, a murit în vârstã de o
sutã zece ani. 9 L-au îngropat în þinutul pe care-l avea
de moºtenire, la Timnat-Heres, în muntele lui Efraim,
la miazãnoapte de Muntele Gaaº. 10 Toatã generaþia
aceea de oameni a fost adãugatã la pãrinþii lor, ºi s-au
ridicat altele dupã aceea, care nu-l cunoºteau pe Domnul,
nici lucrarea pe care o fãcuse el pentru Israel.

11 Fiii lui Israel au sãvârºit ceea ce este rãu înaintea
Domnului ºi s-au închinat zeilor Baal. 12 L-au pãrãsit pe
Domnul, Dumnezeul pãrinþilor lor, care i-a scos din
þara Egiptului, ºi i-au urmat pe dumnezeii popoarelor
vecine. S-au închinat în faþa lor ºi l-au mâniat pe Domnul.
13 L-au pãrãsit pe Domnul, ca sã le slujeascã zeilor Baal
ºi Astarte. 14 Atunci, mânia Domnului s-a aprins împo-
triva lui Israel. El i-a dat în mâna jefuitorilor care i-au
prãdat ºi i-a lãsat în voia duºmanilor dimprejur, cãrora
nu le-au putut þine piept. 15 În toate incursiunile lor, mâna
Domnului le stãtea împotrivã, aºa cum le spusese ºi
cum le jurase. I-a adus astfel într-o mare strâmtorare.

16 Atunci, Domnul a ridicat peste ei judecãtori, ca sã-i
scape din mâna jefuitorilor. 17 Însã ei n-au ascultat nici
de judecãtorii lor. Dar s-au pângãrit cu alþi dumnezei,
s-au închinat în faþa lor. S-au îndepãrtat foarte repede
de calea pe care au urmat-o pãrinþii lor. N-au urmat
ascultarea faþã de poruncile Domnului. 18 Când Domnul
ridica un judecãtor peste ei, Domnul era cu judecãtorul
ºi îi salva din mâna duºmanilor lor, cât timp trãia jude-
cãtorul, cãci Domnul se lãsa înduplecat când ei gemeau
sub jugul celor care îi apãsau. 19 Dar când murea jude-
cãtorul, ei se întorceau din nou la faptele lor rele mai
rãu decât pãrinþii lor: urmau alþi dumnezei, se închinau
ºi se prosternau în faþa lor, stãruiau în nelegiuirile lor ºi
erau la fel de împietriþi ca ºi pãrinþii lor.

20 Atunci, Domnul s-a aprins de mânie împotriva lui
Israel ºi a zis: „Fiindcã neamul acesta a cãlcat legãmântul
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meu, pe care-l încheiasem cu pãrinþii lor, ºi fiindcã n-au
ascultat de glasul meu, 21 nu voi mai alunga dinaintea
lor nici unul dintre neamurile pe care le-a lãsat Iosue
când a murit. 22 Astfel, prin ele, îl voi pune pe Israel la
încercare, ca sã ºtiu dacã vor cãuta sau nu sã urmeze
calea Domnului, cum au cãutat pãrinþii lor”.

23 ªi Domnul a lãsat în pace popoarele acelea pe care
nu le dãduse în mâinile lui Iosue, ºi nu s-a grãbit sã le
alunge.

3,1 Acestea sunt popoarele pe care le-a lãsat Domnul
ca sã-l încerce pe Israel prin ele, pe toþi cei ce nu cunos-
cuserã toate rãzboaiele Canaanului. 2 El voia numai ca
generaþiile de oameni ale fiilor lui Israel sã cunoascã ºi
sã înveþe rãzboiul, ºi anume cei ce nu-l cunoscuserã
mai înainte. 3 Neamurile acestea erau cei cinci domnitori
ai filistenilor, toþi canaaneenii, sidonienii ºi heveii care
locuiau în Muntele Liban, de la Muntele Baal-Hermon
pânã la intrarea Hamatului. 4 Neamurile acestea au slujit
ca sã-l punã pe Israel la încercare, pentru ca Domnul sã
vadã dacã vor asculta sau nu de poruncile pe care le
dãduse pãrinþilor lor prin Moise.

RESPONSORIUL Ps 105 (106),40a.41a.44; Jud 2,16

R. Atunci, Domnul s-a aprins de mânie împotriva
poporului sãu ºi i-a dat în mâna neamurilor pãgâne;
* totuºi, s-a uitat la strâmtorarea lor când le-a auzit plân-
gerea.

V. Domnul a ridicat judecãtori care sã-i scape din
mâna jefuitorilor. * Totuºi.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Rugãciunea domneascã,
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 4-6: CSEL 3, 268-270)

Rugãciunea trebuie sã iasã dintr-o inimã smeritã

La cei care se roagã, cuvântul ºi cererea trebuie sã
fie bine rânduite, sã fie fãcute în tãcere ºi cu teamã. Sã
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ne gândim cã ne aflãm înaintea lui Dumnezeu. Trebuie
sã fim plãcuþi în ochii sãi ºi prin poziþia trupului, ºi prin
tonul vocii. De fapt, dupã cum este neplãcut sã strigi cu
voce tare, tot aºa este potrivit sã te rogi cu modestie ºi
reculegere. De altfel, Domnul ne-a poruncit ºi ne-a
învãþat sã ne rugãm în secret, în locuri izolate ºi înde-
pãrtate, chiar în locuinþele noastre. De fapt, se potri-
veºte cu credinþa noastrã sã ºtim cã Dumnezeu este
prezent pretutindeni, cã el îi ascultã ºi-i vede pe toþi ºi
cã pãtrunde cu plinãtatea maiestãþii sale ºi în locurile
ascunse ºi secrete, dupã cum este scris: Eu sunt un
Dumnezeu care stã aproape, nu un Dumnezeu care este
departe. Poate oare omul sã se ascundã într-un loc tainic
unde eu sã nu-l vãd? Oare nu umplu eu cerul ºi pãmân-
tul? (cf. Ier 23,23-24). De asemenea: Ochii Domnului
sunt pretutindeni, veghind asupra celor buni ºi asupra
celor rãi (cf. Prov 15,3).

Când ne adunãm cu fraþii ºi celebrãm tainele divine
împreunã cu preotul lui Dumnezeu, trebuie sã ne
aducem aminte de respect ºi de buna rânduialã. Nu
trebuie sã rostim din toate pãrþile rugãciunile noastre cu
glasuri dezordonate, nici sã pronunþãm cu locvacitate
zgomotoasã o rugãciune care trebuie adresatã lui Dum-
nezeu cu umilinþã, cãci Dumnezeu nu ascultã vocea, ci
inima. Nu e necesar sã atragem prin strigãte atenþia
aceluia care vede gândurile noastre. Domnul aratã acest
lucru, când spune: De ce gândiþi rãu în inimile voastre?
(Mt 9,4). ªi în alt loc: ªi vor ºti toate Bisericile cã eu
sunt cel care cerceteazã rãrunchii ºi inimile (Ap 2,23).

În Cartea întâi a Regilor, Ana, care era o figurã a
Bisericii, pãzea ºi pãstra aceastã regulã. Ea nu-l implora
pe Dumnezeu strigând cu glas tare, ci îl ruga în tãcere
ºi cu modestie în secretul inimii. Vorbea cu o rugãciune
ascunsã, dar cu o credinþã vizibilã. Vorbea nu cu buzele,
ci cu inima, deoarece ºtia cã aºa ascultã Dumnezeu. A
obþinut ceea ce a cerut în mod eficace, pentru cã a cerut
cu încredere. Acest lucru îl afirmã clar Scriptura divinã,
când spune: Se ruga în inima sa ºi îºi miºca numai
buzele, dar glasul nu i se auzea, ºi Domnul a ascultat-o
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(cf. 1Sam 1,13). De asemenea, citim în psalmi: Vorbiþi
în inimile voastre ºi cãiþi-vã în aºternutul vostru (cf.
Ps 4,5). Prin Ieremia, Duhul Sfânt ne sfãtuieºte ºi ne
învaþã la fel, spunând: Tu, Doamne, trebuie sã fii adorat
în conºtiinþã (cf. Bar 6,5).

De aceea, fraþilor preaiubiþi, cel care se roagã sã nu
uite cum s-a rugat vameºul în templu împreunã cu fari-
seul. El nu-ºi ridica privirea spre cer cu neruºinare, nici
nu-ºi ridica în mod obraznic mâinile, ci, bãtându-ºi
pieptul ºi regretând pãcatele ascunse în el, implora aju-
torul milostivirii divine. În timp ce fariseul se complã-
cea în sine, vameºul a meritat sã fie îndreptãþit mai
degrabã decât acela, pentru cã se ruga astfel ºi nu ºi-a
pus speranþa mântuirii în încrederea în nevinovãþia sa,
din moment ce nimeni nu este nevinovat. El se ruga,
mãrturisindu-ºi cu umilinþã pãcatele, ºi rugãciunea sa a
fost ascultatã de cel care îi iartã pe cei umili.

RESPONSORIUL

R. Sã vedem cum trebuie sã fim înaintea lui Dum-
nezeu ºi a îngerilor sãi: * sã cântãm psalmi aºa încât
mintea noastrã sã fie în armonie cu vocea.

V. Noi ºtim cã suntem ascultaþi nu datoritã mulþimii
cuvintelor, ci datoritã puritãþii inimii ºi pãrerii de rãu
pentru pãcate. * Sã cântãm.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Isus i-a trimis pe cei doisprezece apostoli, dându-le
poruncã: „Mergeþi la oile pierdute ale casei lui Israel”.
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Anul B

Asemenea este împãrãþia cerurilor cu grãuntele de
muºtar, care este mai mic decât toate seminþele, iar când
este semãnat, creºte ºi se face mai mare decât toate
legumele.

Anul C

I s-au iertat pãcatele ei cele multe pentru cã a iubit
mult; iar cui i se iartã puþin, puþin iubeºte.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Mergeþi ºi predicaþi evanghelia împãrãþiei: în dar aþi
primit, în dar sã daþi.

Anul B

Prin multe parabole le vestea Isus cuvântul. Iar
ucenicilor sãi le lãmurea toate, deoparte.

Anul C

Isus i-a spus femeii: „Credinþa ta te-a mântuit: mergi
în pace!”
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Judecãtorilor 4,1-24

Debora ºi Barac

În zilele acelea, 1 fiii lui Israel iarãºi au fãcut ceea ce
este rãu înaintea Domnului, dupã moartea lui Ehud. 2 ªi
Domnul i-a lãsat în mâinile lui Iabin, regele Cana-
anului, care domnea la Haþor. Conducãtorul armatei lui
era Sisera, ºi locuia la Haroºet-Goim. 3 Fiii lui Israel au
strigat cãtre Domnul, cãci Iabin avea nouã sute de care
din fier, ºi de douãzeci de ani îi apãsa cu putere pe fiii
lui Israel.

4 Pe vremea aceea, judecãtor în Israel era Debora,
profetesa, soþia lui Lapidot. 5 Ea ºedea sub palmierul
Deborei, între Rama ºi Betel, în muntele lui Efraim; ºi
fiii lui Israel se suiau la ea ca sã fie judecaþi. 6 Ea a
trimis sã-l cheme pe Barac, fiul lui Abinoam, din
Chedeº-Neftali, ºi i-a zis: „Iatã porunca pe care a dat-o
Domnul, Dumnezeul lui Israel: Du-te, îndreaptã-te spre
Muntele Tabor ºi ia cu tine zece mii de oameni dintre
fiii lui Neftali ºi dintre fiii lui Zabulon; 7 voi atrage spre
tine, la pârâul Chiºon, pe Sisera, cãpetenia oºtirii lui
Iabin, împreunã cu carele ºi oºtile lui, ºi-l voi da în
mâinile tale”. 8 Barac i-a zis: „Dacã vii tu cu mine, mã
voi duce; dar dacã nu vii cu mine, nu mã voi duce”. 9 Ea
a rãspuns: „Voi merge cu tine; dar nu vei avea slavã în
calea pe care mergi, cãci Domnul îl va da pe Sisera în
mâinile unei femei”.

ªi Debora s-a sculat ºi s-a dus cu Barac la Chedeº.
10 Barac i-a chemat pe Zabulon ºi Neftali la Chedeº;
zece mii de oameni mergeau în urma lui, ºi Debora a
plecat cu el. 11 Heber, cheneul, se despãrþise de chenei,
fiii lui Hobab, socrul lui Moise, ºi îºi întinsese cortul
pânã la stejarul Þaanaim, lângã Chedeº.

313



Sãptãmâna a XI-a de peste an

12 I-au dat de ºtire lui Sisera cã Barac, fiul lui
Abinoam, s-a îndreptat spre Muntele Tabor. 13 ªi, de la
Haroºet-Goim, Sisera ºi-a strâns spre pârâul Chiºon
toate cele nouã sute de care din fier ºi tot poporul care
era cu el.

14 Atunci, Debora i-a zis lui Barac: „Scoalã-te, cãci
iatã ziua când l-a dat Domnul pe Sisera în mâinile tale.
Într-adevãr, Domnul merge înaintea ta”. ªi Barac a
coborât de pe Muntele Tabor, cu zece mii de oameni
dupã el. 15 Domnul a pus pe fugã dinaintea lui Barac,
prin ascuþiºul sabiei, pe Sisera, toate carele lui ºi toatã
tabãra. Sisera s-a dat jos din carul lui ºi a fugit pe jos.
16 Barac a urmãrit carele ºi oºtirea pânã la Haroºet-Goim;
ºi toatã oºtirea lui Sisera a cãzut sub ascuþiºul sabiei,
fãrã sã fi rãmas un singur om.

17 Sisera a fugit pe jos în cortul Iaelei, soþia lui Heber,
cheneul; cãci între Iabin, regele Haþorului, ºi casa lui
Heber, cheneul, era pace. 18 Iaela a ieºit înaintea lui
Sisera ºi i-a zis: „Intrã, domnul meu, intrã la mine ºi nu
te teme”. El a intrat la ea în cort, ºi ea l-a ascuns sub o
învelitoare. 19 El i-a zis: „Dã-mi, te rog, puþinã apã sã
beau, cãci mi-e sete”. Ea a deschis burduful cu lapte, i-a
dat sã bea ºi l-a acoperit. 20 El i-a mai zis: „Stai la uºa
cortului, ºi dacã vine cineva ºi te întreabã: «Este cineva
aici?» sã rãspunzi: «Nu este nimeni». 21 Iaela, soþia lui
Heber, a luat un þãruº de la cort, a pus mâna pe ciocan,
s-a apropiat încet de el ºi i-a bãtut þãruºul în tâmplã,
pânã când a intrat adânc în pãmânt. El adormise adânc
ºi era obosit; ºi a murit. 22 Pe când Barac îl urmãrea pe
Sisera, Iaela i-a ieºit înainte ºi i-a zis: „Vino, ºi þi-l voi
arãta pe omul pe care-l cauþi”. El a intrat la ea, ºi iatã
cã Sisera stãtea întins, mort, cu þãruºul bãtut în tâmplã.

23 În ziua aceea, Dumnezeu l-a umilit pe Iabin, regele
Canaanului, înaintea fiilor lui Israel. 24 ªi mâna fiilor lui
Israel a apãsat greu asupra lui Iabin, regele Canaanului,
pânã când l-au nimicit.
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RESPONSORIUL 1Cor 1,27b.29; 2Cor 12,9a;
1Cor 1,28b

R. Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii ca sã le facã
de ruºine pe cele puternice, pentru ca nimeni sã nu se
poatã mândri înaintea lui Dumnezeu. * Puterea se aratã
în slãbiciune.

V. Dumnezeu le-a ales pe cele ce nu sunt, ca sã le dis-
trugã pe cele ce sunt. * Puterea.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Rugãciunea domneascã,
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 8-9: CSEL 3, 271-272)

Rugãciunea noastrã este publicã ºi universalã

Înainte de toate, Învãþãtorul pãcii ºi Maestrul unitãþii
nu a voit ca rugãciunea sã fie doar individualã ºi
privatã, ca ºi cum cineva s-ar ruga numai pentru sine.
Noi nu spunem: Tatãl meu, care eºti în ceruri, ºi nici:
Pâinea mea dã-mi-o mie astãzi, nici nu cere fiecare sã
i se ierte numai greºelile sale, nici nu implorã numai
pentru sine sã nu fie dus în ispitã sau sã fie mântuit de
cel rãu. Rugãciunea noastrã este publicã ºi universalã,
ºi atunci când ne rugãm, noi nu ne rugãm doar pentru
unul, ci pentru tot poporul, pentru cã tot poporul este una.

Dumnezeul pãcii ºi Maestrul înþelegerii, care ne-a
învãþat unitatea, a voit ca fiecare sã se roage pentru toþi,
dupã cum el i-a purtat pe toþi în unul singur. Aceastã
lege a rugãciunii au respectat-o cei trei tineri aruncaþi
în cuptorul cu foc, când s-au acordat la unison în
rugãciune ºi au fost una în armonia spiritului. Acest
lucru îl afirmã Scriptura divinã. Spunându-ne cã ei se
rugau uniþi, ne dã un model pe care sã-l urmãm în rugã-
ciune, ca sã fim ºi noi astfel. Atunci, spune ea, cei trei,
într-un glas, cântau un imn ºi-l binecuvântau pe Dum-
nezeu (cf. Dan 3,51). Vorbeau ca într-un glas, ºi totuºi,
Cristos încã nu-i învãþase sã se roage.
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Tocmai pentru cã se rugau astfel, cuvintele lor au
fost eficace ºi ascultate: rugãciunea ce se inspirã din
pace, rugãciunea simplã ºi interioarã câºtigã bunãvoinþa
lui Dumnezeu. Gãsim scris cã tot astfel se rugau apos-
tolii împreunã cu ucenicii, dupã înãlþarea Domnului. Toþi
aceºtia, se spune, într-un cuget, stãruiau în rugãciune
împreunã cu femeile ºi cu Maria, mama lui Isus, ºi cu
fraþii lui (Fap 1,14). Într-un cuget, stãruiau în rugãciune,
arãtând atât prin râvnã, cât ºi prin unitatea rugãciunii lor
cã Dumnezeu, care face ca oamenii sã stea împreunã
(cf. Ps 67,7) în casã, nu-i primeºte în locuinþa divinã ºi
veºnicã decât pe aceia care se roagã în unirea inimilor. 

Fraþilor preaiubiþi, multe ºi minunate sunt tainele
Rugãciunii domneºti! Ele sunt adunate într-o invocaþie
scurtã, dar bogatã în putere spiritualã. Nu existã absolut
nimic care sã nu fie cuprins în aceastã rugãciune de
laudã ºi de cerere. De aceea, ea formeazã un adevãrat
compendiu de învãþãturã cereascã. Voi deci spune el,
aºa sã vã rugaþi: Tatãl nostru, care eºti în ceruri (Mt 6,9).

Omul cel nou, renãscut ºi redat Dumnezeului sãu
prin harul sãu, spune mai întâi Tatã, pentru cã a început
deja sã-i fie fiu. A venit la ai sãi, spune Ioan, dar ai sãi
nu l-au primit. Însã celor care l-au primit, celor care
cred în numele lui, le-a dat puterea de a deveni copii ai
lui Dumnezeu (In 1,11-12). Aºadar, cel care a crezut ºi
a devenit fiu al lui Dumnezeu trebuie sã înceapã de
aici, mulþumindu-i ºi mãrturisindu-se ca fiu al lui Dum-
nezeu, de vreme ce îl numeºte Tatã pe Dumnezeul care
este în ceruri.

RESPONSORIUL Ps 21 (22),23; 56 (57),10

R. Voi vesti numele tãu fraþilor mei; * în mijlocul adu-
nãrii te voi lãuda.

V. Te voi lãuda printre popoare, Doamne, îþi voi cânta
imnuri printre neamuri. * În mijlocul.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
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putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Judecãtorilor 6,1-6.11-24

Chemarea lui Ghedeon

În zilele acelea, 1 fiii lui Israel au fãcut ceea ce este
rãu înaintea Domnului; ºi Domnul i-a dat în mâinile lui
Madian, timp de ºapte ani. 2 Mâna lui Madian a fost
grea asupra lui Israel. Ca sã scape de Madian, fiii lui
Israel fugeau în vãgãunile munþilor, în peºteri ºi pe
stânci întãrite. 3 Dupã ce semãna Israel, Madian se suia
cu Amalec ºi celelalte naþiuni din Rãsãrit ºi porneau
împotriva lui. 4 Îºi aºezau corturile la ei, distrugeau
roadele þãrii pânã spre Gaza ºi nu lãsau în Israel nici
merinde, nici oi, nici boi, nici mãgari. 5 Cãci se suiau
împreunã cu turmele ºi corturile lor, soseau ca o mul-
þime de lãcuste, erau fãrã numãr, ei ºi cãmilele lor, ºi
veneau în þarã ca s-o pustiascã. 6 Israel a fost foarte umilit
din pricina lui Madian, ºi fiii lui Israel au strigat cãtre
Domnul.

11 Îngerul Domnului a venit ºi s-a aºezat sub stejarul
din Ofra, un loc care îi aparþine lui Ioaº, din familia lui
Abiezer. Ghedeon, fiul sãu, bãtea grâul în jgheab, ca sã-l
ascundã de jaful madianiþilor. 12 Îngerul Domnului i-a
apãrut ºi i-a zis: „Domnul este cu tine, luptãtor viteaz!”
13 Ghedeon i-a rãspuns: „Te rog, domnul meu! Dacã
Domnul este cu noi, pentru ce ni s-au întâmplat toate
acestea? Unde sunt toate faptele sale minunate pe care
ni le povestesc pãrinþii noºtri? Ei ne spun: «Domnul ne-a
scos din Egipt!» Dar astãzi Domnul ne-a pãrãsit ºi ne-a
dat în mâinile madianiþilor”. 14 Atunci, Domnul l-a privit
pe Ghedeon ºi i-a zis: „Cu puterea pe care o ai în tine,
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du-te ºi elibereazã-l pe Israel din mâinile madianiþilor.
Eu te trimit”. 15 Ghedeon a reluat: „Te rog, Domnul
meu! Cum îl voi elibera pe Israel? Familia mea este cea
mai micã din tribul lui Manase, iar eu sunt cel mai mic
din casa tatãlui meu!” 16 Domnul i-a rãspuns: „Eu voi fi
cu tine ºi tu îi vei bate pe madianiþi ca pe un singur
om!” 17 Ghedeon i-a zis: „Dacã am aflat har în ochii tãi,
dã-mi un semn cã tu eºti cel care îmi vorbeºti. 18 Nu
pleca de aici înainte de a mã întoarce la tine! Îmi voi
aduce darul ºi-l voi pune în faþa ta”. Domnul i-a rãspuns:
„Voi rãmâne pânã te vei întoarce!”

19 Ghedeon s-a dus, a pregãtit un ied ºi, dintr-o mãsurã
de fãinã, a fãcut azime. A pus carnea într-un coº ºi zeama
într-o oalã ºi le-a adus sub stejar. 20 Când s-a apropiat,
îngerul Domnului i-a zis: „Ia carnea ºi azimele, pune-le
pe aceastã piatrã ºi toarnã zeama peste ele”. Dupã ce
Ghedeon a fãcut acestea 21 îngerul Domnului a întins
bastonul pe care îl þinea în mânã ºi a atins carnea ºi
azimele. Din stâncã a izbucnit foc, a mistuit carnea ºi
azimele, iar îngerul Domnului a dispãrut. 22 Atunci,
Ghedeon a înþeles cã era îngerul Domnului ºi a zis:
„Vai de mine, Doamne, Dumnezeul meu! L-am vãzut
pe îngerul Domnului faþã în faþã!” 23 Domnul i-a rãspuns:
„Pace þie! Nu te teme, cãci nu vei muri!” 24 În acel loc,
Ghedeon i-a ridicat Domnului un altar ºi i-a dat numele:
„Domnul este pacea mea”. Altarul acesta este ºi astãzi
la Ofra, care era a fiilor lui Abiezer.

RESPONSORIUL Is 45,3cd.4ab; Jud 6,14b; cf. Is 45,6

R. Eu, Domnul, care te-am chemat pe nume, de dragul
slujitorului meu Iacob ºi a lui Israel, alesul meu, îþi
spun: * Mergi cu aceastã putere pe care o ai în tine ºi
vei elibera Israelul.

V. Ca sã ºtie toþi cã eu sunt Domnul ºi nu este vreun
alt dumnezeu în afarã de mine. * Mergi.
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LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Rugãciunea domneascã,
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 11-12: CSEL 3, 274-275)

Sfinþeascã-se numele tãu

Cât de mare este milostivirea Domnului, cât de
îmbelºugatã este bunãvoinþa ºi bunãtatea sa faþã de noi!
El a voit sã celebrãm rugãciunea noastrã înaintea lui
Dumnezeu, sã-l invocãm cu numele de Tatã ºi, dupã
cum Cristos este Fiul lui Dumnezeu, la fel, ºi noi sã ne
numim fii ai lui Dumnezeu! Nimeni dintre noi nu ar
îndrãzni sã pronunþe acest nume în rugãciune, dacã nu
ne-ar fi permis el însuºi sã ne rugãm astfel. Aºadar,
fraþilor preaiubiþi, sã ne amintim ºi sã ºtim cã, dacã îi
spunem lui Dumnezeu Tatã, trebuie sã ne comportãm
ca fii ai lui Dumnezeu, pentru cã, aºa cum noi ne gãsim
bucuria în Dumnezeu Tatãl, tot aºa, ºi el trebuie sã-ºi
gãseascã bucuria în noi.

Sã trãim ca temple ale lui Dumnezeu, ca sã se vadã
cã Dumnezeu locuieºte în noi. Comportamentul nostru
sã nu fie în contrast cu spiritul, pentru cã, din moment
ce am început sã fim creaturi spirituale ºi cereºti, nu
trebuie sã gândim ºi sã facem decât lucruri spirituale ºi
cereºti, cãci însuºi Domnul a spus: Pe aceia care mã
vor cinsti, ºi eu îi voi cinsti; aceia care mã vor dispreþui
vor fi dispreþuiþi (1Sam 2,30). ªi fericitul Apostol
afirmã într-o scrisoare a sa: Voi nu sunteþi ai voºtri, cãci
aþi fost cumpãraþi cu un preþ mare. Aºadar, preamãriþi-l
pe Dumnezeu în trupul vostru (1Cor 6,20).

Dupã aceasta, spunem: Sfinþeascã-se numele tãu, nu
pentru cã dorim ca Dumnezeu sã fie sfinþit de rugã-
ciunile noastre, ci pentru cã îi cerem Domnului ca
numele sãu sã fie sfinþit în noi. De altfel, de cine poate
sã fie sfinþit Dumnezeu, de vreme ce el însuºi este cel
care sfinþeºte? El a spus: Fiþi sfinþi, pentru cã eu sunt
sfânt (Lev 11,45). De aceea, cerem ºi implorãm ca noi,
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care am fost sfinþiþi prin Botez, sã perseverãm în ceea
ce am început sã fim. ªi acest lucru îl cerem în fiecare
zi. De fapt, avem nevoie de o sfinþire zilnicã. De vreme
ce pãcãtuim în fiecare zi, trebuie sã ne purificãm de
pãcatele noastre printr-o sfinþire neîntreruptã.

Aceastã sfinþire, care ne-a fost datã de milostivirea
lui Dumnezeu, Apostolul o proclamã când spune: Nici
desfrânaþii, nici idolatrii, nici adulterii, nici cei cu per-
versiuni sexuale, nici homosexualii, nici hoþii, nici laco-
mii, nici beþivii, nici bârfitorii, nici hrãpãreþii nu vor
moºteni împãrãþia lui Dumnezeu. ªi aºa eraþi unii
dintre voi, dar aþi fost spãlaþi, aþi fost sfinþiþi, aþi fost
justificaþi în numele Domnului Isus Cristos ºi în Duhul
Dumnezeului nostru (1Cor 6,9-11). Spune cã am fost
sfinþiþi în numele Domnului Isus Cristos ºi în Duhul
Dumnezeului nostru. Ne rugãm ca aceastã sfinþire sã
rãmânã în noi. Deoarece Domnul ºi judecãtorul nostru
impune celui care a fost vindecat sau înviat de el sã nu
mai pãcãtuiascã, pentru ca nu cumva sã i se întâmple
ceva mai rãu, sã-l rugãm zi ºi noapte ca aceastã sfin-
þenie ºi aceastã viaþã, pe care am primit-o de la harul
sãu, sã ne fie pãstratã cu ajutorul sãu.

RESPONSORIUL Ez 36,23a.25a.26a.27b; Lev 11,44b

R. Voi sfinþi numele meu cel mare. Voi revãrsa asu-
pra voastrã apã curatã, vã voi da o inimã nouã ºi voi
pune în voi duhul meu; * ca sã umblaþi în poruncile
mele, sã pregãtiþi ºi sã urmaþi judecãþile mele.

V. Fiþi sfinþi pentru cã eu sunt sfânt. * Ca sã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Judecãtorilor 6,33–7,8.16-22

Ghedeon este învingãtor cu o armatã foarte micã

În zilele acelea, 6,33 tot Madianul, Amalec ºi popoarele
din Rãsãrit s-au strâns împreunã, au trecut Iordanul ºi
au fixat tabãra în valea Izreel. 34 Ghedeon a fost cuprins
de Duhul Domnului; a sunat din trâmbiþã ºi a convocat
casa lui Abiezer ca sã-l urmeze. 35 A trimis soli în tot
tribul lui Manase, care, de asemenea, l-a urmat. A trimis
soli în Aºer, în Zabulon ºi în Neftali, care au venit ºi ei
în întâmpinarea lor.

36 Ghedeon i-a zis lui Dumnezeu: „Dacã vrei sã-l
eliberezi pe Israel prin mâna mea, cum ai spus, 37 iatã,
voi pune un caier de lânã în arie; dacã numai lâna va fi
acoperitã de rouã, ºi tot pãmântul va rãmâne uscat, voi
cunoaºte cã îl vei elibera pe Israel prin mâna mea, cum
ai spus”. 38 ªi aºa s-a întâmplat. În ziua urmãtoare, el s-a
sculat dis-de-dimineaþã, a stors lâna ºi a scos roua din
ea, cu care a umplut un vas plin cu apã. 39 Ghedeon i-a
zis lui Dumnezeu: „Sã nu se aprindã mânia ta împo-
triva mea; voi mai vorbi o datã. Lasã-mã încã o datã sã
fac proba cu lâna: numai lâna sã rãmânã uscatã, ºi tot
pãmântul sã se acopere cu rouã”. 40 ªi Dumnezeu a fãcut
aºa în noaptea aceea. Numai lâna a rãmas uscatã, ºi tot
pãmântul s-a acoperit cu rouã.

7,1 Ierubaal sau Ghedeon ºi tot poporul care era cu el
s-au sculat dis-de-dimineaþã ºi ºi-au aºezat tabãra la
En-Harod. Tabãra lui Madian era la miazãnoapte de
Ghedeon, spre dealul More, în vale.

2 Domnul i-a zis lui Ghedeon: „Poporul pe care-l ai
cu tine este prea mult, ca sã-l dau pe Madian în mâinile
lui; el ar putea sã se laude împotriva mea ºi sã zicã:
«Mâna mea m-a eliberat». 3 Vorbeºte întregului popor
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ºi anunþã: «Cine este fricos ºi se teme sã se întoarcã ºi
sã se depãrteze de muntele Ghilboa»”. S-au întors
douãzeci ºi douã de mii de oameni din popor, ºi au mai
rãmas zece mii.

4 Domnul i-a zis lui Ghedeon: „Este încã prea mult
popor. Du-i la apã ºi acolo îi voi pune la încercare;
acela despre care îþi voi spune sã meargã cu tine va
merge cu tine; ºi acela despre care îþi voi spune sã nu
meargã cu tine sã se întoarcã”. 5 Ghedeon a dus poporul
la apã ºi Domnul i-a zis lui Ghedeon: „Pe toþi cei ce vor
lipãi apã cu limba, cum lipãeºte câinele, sã-i pui
deoparte, pe cei ce vor bea apã din genunchi sã-i pui în
altã parte”. 6 Cei ce au lipãit apa, ducând-o la gurã cu
mâna, au fost în numãr de trei sute de oameni; ºi toþi
ceilalþi au îngenuncheat ca sã bea. 7 ªi Domnul i-a zis
lui Ghedeon: „Cu cei trei sute de oameni care au lipãit,
vã voi elibera, ºi-l voi da pe Madian în mâinile tale.
Toþi ceilalþi din popor sã se ducã fiecare acasã”. 8 Fie-
care a luat merinde ºi trâmbiþe; apoi Ghedeon a poruncit
ca toatã mulþimea sã plece, fiecare la cortul sãu, ºi i-a
oprit numai pe cei trei sute de bãrbaþi. Tabãra lui Madian
era sub ei, în vale.

16 A împãrþit cei trei sute de oameni în trei pãrþi, ºi le-a
dat tuturor trâmbiþe ºi oale goale, cu niºte fãclii în oale.
17 El le-a zis: „Sã vã uitaþi la mine ºi sã faceþi ca mine.
Cum voi ajunge în tabãrã, sã faceþi ce voi face eu; 18 ºi
când voi suna din trâmbiþã, eu ºi toþi cei ce vor fi cu
mine, sã sunaþi ºi voi din trâmbiþã, de jur împrejurul
taberei, ºi sã strigaþi: «Pentru Domnul ºi pentru
Ghedeon!»”

19 Ghedeon ºi cei trei sute de oameni care erau cu el au
ajuns la capãtul taberei la începutul strãjii de la miezul
nopþii, îndatã dupã ce s-au schimbat strãjile. Au sunat
din trâmbiþã ºi au spart oalele pe care le aveau în mânã.
20 Cele trei grupuri au sunat din trâmbiþã ºi au spart
oalele; au apucat fãcliile cu mâna stângã ºi trâmbiþele
cu mâna dreaptã ca sã sune, ºi au strigat: „Sabia pentru
Domnul ºi pentru Ghedeon!” 21 Au rãmas fiecare la locul
lui în jurul taberei, ºi toatã tabãra a început sã alerge, sã
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þipe ºi sã fugã. 22 Cei trei sute de oameni au sunat iarãºi
din trâmbiþã; ºi, în toatã tabãra, Domnul i-a fãcut sã
întoarcã sabia unii împotriva altora, aºa încât se tãiau
unii pe alþii.

RESPONSORIUL 1Cor 1,27b-29; Lc 1,52

R. Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii, ca sã le facã
de ruºine pe cele puternice; pe cele de jos ºi dispreþuite
ale lumii le-a ales Dumnezeu, ba chiar pe cele ce nu
sunt, ca sã le distrugã pe cele ce sunt, * aºa încât nimeni
sã nu se poatã mândri înaintea lui.

V. Domnul i-a dat jos pe cei puternici de pe tronuri
ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi. * Aºa încât.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Rugãciunea domneascã,
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 13-15: CSEL 3, 275-278)

Vie împãrãþia ta. Facã-se voia ta

În rugãciune urmeazã: Vie împãrãþia ta. Cerem sã
vinã la noi împãrãþia lui Dumnezeu, aºa cum cerem ca
sã fie sfinþit numele sãu în noi. Dar poate sã existe un
timp în care Dumnezeu sã nu domneascã? Sau când
poate sã înceapã la el ceea ce a fost întotdeauna ºi nici-
odatã nu a încetat sã existe? Noi cerem sã vinã împãrãþia
noastrã, cea pe care Dumnezeu ne-a promis-o ºi care
ne-a fost dobânditã de sângele ºi de pãtimirea lui
Cristos, pentru ca noi, care am fost mai înainte sclavi ai
lumii, sã putem domni sub stãpânirea lui Cristos, aºa
cum a promis el însuºi, spunând: Veniþi, binecuvântaþii
Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia care a fost pregãtitã
pentru voi de la crearea lumii (Mt 25,34).

Cu adevãrat, fraþilor preaiubiþi, acelaºi Cristos poate
sã fie împãrãþia lui Dumnezeu, a cãrei venire o cerem
în fiecare zi, a cãrei sosire pentru noi dorim sã o vedem
cât mai curând. Cãci aºa cum el este învierea, pentru
cã în el înviem, tot la fel se poate înþelege cã el este
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împãrãþia lui Dumnezeu, pentru cã în el vom domni.
Este bine sã cerem împãrãþia lui Dumnezeu, adicã
împãrãþia cereascã, deoarece existã ºi o împãrãþie pãmân-
teascã. Însã cel care a renunþat la lume este mai presus
de onorurile sale ºi de împãrãþia sa.

Adãugãm apoi: Facã-se voia ta, precum în cer, aºa
ºi pe pãmânt, nu pentru ca Dumnezeu sã facã ceea ce
vrea, ci pentru ca noi sã putem face ceea ce vrea Dum-
nezeu. De fapt, cine îl poate împiedica pe Dumnezeu sã
facã ceea ce vrea? Dar pentru cã diavolul împiedicã
gândurile ºi faptele noastre sã asculte de Dumnezeu în
toate, ne rugãm ºi cerem sã se facã voinþa lui Dum-
nezeu în noi. ªi ca aceasta sã se facã în noi, avem
nevoie de voinþa lui Dumnezeu, adicã de puterea ºi de
ocrotirea sa, deoarece nimeni nu este puternic prin forþele
sale, ci devine puternic prin bunãvoinþa ºi milostivirea
lui Dumnezeu. În sfârºit, ºi Domnul, arãtând slãbiciu-
nea omeneascã pe care o purta în sine, a spus: Tatã,
dacã este posibil, sã treacã de la mine potirul acesta!
(Mt 26,29). El a dat exemplu ucenicilor sãi ca sã nu
facã voinþa lor, ci pe cea a lui Dumnezeu, spunând: Dar
nu cum vreau eu, ci cum vrei tu.

Voinþa lui Dumnezeu este cea pe care Cristos a
urmat-o ºi a învãþat-o altora. Este umilinþã în conversaþie,
fermitate în credinþã, discreþie în cuvinte, dreptate în
acþiuni, milostivire în fapte, severitate în obiceiuri.
Voinþa lui Dumnezeu înseamnã a nu face nedreptate ºi
a suporta nedreptatea suferitã, a menþine pacea cu fraþii,
a-l iubi pe Dumnezeu din toatã inima, a-l iubi întrucât
este Tatã, a ne teme de el întrucât este Dumnezeu, a nu
pune absolut nimic înaintea lui Cristos, deoarece nici el
nu a preferat nimic în locul nostru. Voinþa lui Dum-
nezeu înseamnã a sta nedezlipiþi de iubirea lui, a rãmâne
alãturi de crucea sa cu curaj ºi tãrie, a da mãrturie
fermã despre el atunci când este în discuþie numele sãu
ºi cinstea sa, a arãta siguranþa cauzei bune, atunci când
ne batem pentru el, a accepta cu suflet liniºtit moartea,
atunci când ea va veni sã ne ducã la rãsplatã. Aceasta
înseamnã sã vrem sã fim moºtenitori împreunã cu Cristos,
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aceasta înseamnã a îndeplini porunca lui Dumnezeu,
aceasta înseamnã a împlini voinþa Tatãlui.

RESPONSORIUL Mt 7,21b; Mc 3,35

R. Acela care împlineºte voinþa Tatãlui meu, care
este în ceruri, * acela va intra în împãrãþia cerurilor.

V. Oricine face voinþa lui Dumnezeu, acela îmi este
frate, sorã ºi mamã. * Acela.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Judecãtorilor 8,22-23.30-32; 9,1-15.19-20

Poporul lui Dumnezeu cautã sã-ºi aleagã un rege

În zilele acelea, 8,22 oamenii lui Israel i-au zis lui Ghe-
deon: „Domneºte peste noi, tu, ºi fiul tãu, ºi fiul fiului
tãu, cãci ne-ai eliberat din mâna lui Madian”. 23 Ghedeon
le-a zis: „Eu nu voi domni peste voi, nici fiii mei nu vor
domni peste voi, ci Domnul va domni peste voi”.

30 Ghedeon a avut ºaptezeci de fii, ieºiþi din el, cãci a
avut mai multe soþii. 31 Concubina lui, pe care o avea la
Sihem, i-a nãscut, de asemenea, un fiu, cãruia i-a pus
numele Abimelec.

32 Ghedeon, fiul lui Ioaº, a murit dupã o bãtrâneþe
fericitã ºi a fost îngropat în mormântul tatãlui sãu Ioaº,
la Ofra, care era a fiilor lui Abiezer.

9,1 Abimelec, fiul lui Ierubaal, s-a dus la Sihem, la
fraþii mamei lui, ºi iatã cum le-a vorbit atât lor, cât ºi
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tuturor rudelor familiei mamei sale: 2 „Spuneþi, vã rog,
în auzul tuturor locuitorilor din Sihem: «Este mai bine
pentru voi ca ºaptezeci de oameni, toþi fii ai lui Ierubaal,
sã stãpâneascã peste voi, sau un singur om sã stãpâneascã
peste voi?» ªi aduceþi-vã aminte cã eu sunt os din oasele
voastre ºi carne din carnea voastrã”. 3 Fraþii mamei lui
au spus toate cuvintele acestea pentru el în auzul
tuturor locuitorilor din Sihem, ºi inima lor s-a plecat
spre Abimelec, cãci îºi ziceau: „El este frate cu noi”.
4 I-au dat ºaptezeci de sicli din argint, pe care i-au ridicat
din casa lui Baal-Berit. Abimelec a cumpãrat cu ei niºte
oameni rãi ºi fãrã cãpãtâi, care au mers dupã el. 5 A
venit în casa tatãlui sãu, la Ofra, ºi i-a ucis pe fraþii sãi,
fiii lui Ierubaal, ºaptezeci de oameni, pe aceeaºi piatrã.
N-a scãpat decât Iotam, cel mai tânãr fiu al lui Ierubaal,
cãci se ascunsese. 6 Toþi oamenii mai de seamã din
Sihem ºi Bet-Milo s-au adunat lângã piatra înãlþatã sub
stejarul din Sihem ºi l-au proclamat rege pe Abimelec,
fiul lui Ghedeon.

7 Când a auzit Iotam, s-a urcat pe vârful muntelui
Garizim ºi a strigat din rãsputeri: „Ascultaþi-mã, fraþilor
din Sihem, ca ºi Dumnezeu sã vã asculte pe voi! 8 Odatã,
copacii s-au adunat sã aleagã un rege ºi sã-l consacre
prin ungere. I-au spus mãslinului: «Fii tu regele nostru!»
9 Mãslinul le-a rãspuns: «Sã renunþ la untdelemnul meu,
care serveºte spre cinstea lui Dumnezeu ºi a oamenilor,
ºi sã mã legãn pe deasupra celorlalþi copaci?». 10 Atunci
copacii i-au spus smochinului: «Vino, fii tu regele nos-
tru!» 11 Smochinul le-a rãspuns: «Sã renunþ la dulceaþa
ºi la fructele mele gustoase, ca sã mã legãn pe deasupra
celorlalþi copaci?» 12 Copacii i-au spus atunci viþei de
vie: «Vino tu ºi domneºte peste noi!». 13 Dar viþa de vie
le-a rãspuns: «Sã renunþ la vinul meu, care îi înveseleºte
pe zei ºi pe oameni, ca sã mã legãn pe deasupra celor-
lalþi copaci?». 14 Atunci, toþi copacii i-au spus spinului:
«Vino tu ºi fii regele nostru!» 15 Iar spinul le-a rãspuns
copacilor: «Dacã într-adevãr mã alegeþi ºi mã consa-
craþi prin ungere sã fiu regele vostru, adãpostiþi-vã la
umbra mea; dacã nu, foc sã iasã din spini ºi sã mistuiascã
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pânã ºi cedrii din Liban!» 19 Dacã, dupã adevãr ºi
dreptate, v-aþi purtat voi astãzi faþã de Ierubaal ºi casa
lui, sã vã bucuraþi de Abimelec ºi el sã se bucure de voi.
20 Dacã nu, sã iasã un foc din Abimelec ºi sã-i mistuie
pe locuitorii din Sihem ºi Bet-Milo; ºi un foc sã iasã
din locuitorii Sihemului ºi Bet-Milo ºi sã-l mistuie pe
Abimelec!”

RESPONSORIUL Jud 8,23; Ap 5,13b

R. Nici eu, nici fiii mei nu vor domni peste voi; * Dom-
nul va domni.

V. Celui care ºade pe tron ºi Mielului, sã-i fie binecu-
vântarea, cinstea, gloria ºi puterea în vecii vecilor.
* Domnul.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Rugãciunea domneascã,
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 18.22: CSEL 3, 280-281.283-284)

Dupã hranã, se cere ºi iertarea pãcatelor

Continuând rugãciunea Domnului, noi cerem: Pâinea
noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi. Aceasta
poate fi înþeleasã atât în sens spiritual, cât ºi în sens
material, deoarece, în planul lui Dumnezeu, ambele
sunt folositoare pentru mântuire. De fapt, Cristos este
pâinea vieþii, iar aceastã pâine nu este a tuturor, ci a
noastrã. ªi dupã cum spunem Tatãl nostru, pentru cã
este Tatã al celor care înþeleg ºi cred, la fel, noi cerem
ºi pâinea noastrã, deoarece Cristos este pâinea acelora
care, ca ºi noi, aparþin trupului sãu.

Apoi, cerem sã ne fie datã în fiecare zi aceastã pâine.
Noi trãim în Cristos ºi primim în fiecare zi Euharistia
sa ca hranã de mântuire. Sã nu se întâmple ca, din cauza
pãcatelor grave, sã ne fie refuzatã aceastã pâine cereascã,
ºi astfel, lipsiþi de Împãrtãºanie, sã fim separaþi de trupul
lui Cristos. El însuºi a proclamat: Eu sunt pâinea cea
vie, care s-a coborât din cer. Dacã cineva mãnâncã din
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aceastã pâine, va trãi în veci. Iar pâinea pe care o voi
da eu este trupul meu pentru viaþa lumii (In 6,51).

Când spune cã cel care va mânca din pâinea lui va
trãi în veci, vrea sã arate cã aceia sunt vii, care se unesc
cu trupul sãu, ºi care, având astfel dreptul de a se împãr-
tãºi, primesc Euharistia. De aceea, trebuie sã ne rugãm
cu teamã, ca nu cumva sã fim îndepãrtaþi de la împãr-
tãºanie, sã fim separaþi de trupul lui Cristos ºi aruncaþi
departe de mântuire. El însuºi ne-a avertizat, spunând:
Dacã nu mâncaþi trupul Fiului Omului ºi nu beþi sângele
lui, nu aveþi viaþã în voi (In 6,53). De aceea, noi cerem
sã ne fie datã în fiecare zi pâinea noastrã, adicã Cristos,
pentru ca toþi cei care trãim ºi rãmânem în Cristos sã nu
ne îndepãrtãm de sfinþenia sa ºi de trupul sãu.

Dupã aceasta, ne rugãm ºi pentru pãcatele noastre,
spunând: ªi ne iartã nouã greºelile noastre, precum ºi
noi iertãm greºiþilor noºtri. Dupã hranã, se cere ºi
iertarea pãcatelor.

Într-adevãr, cât de necesar ºi cât de înþelept ºi de
mântuitor este sã ni se aducã aminte cã suntem pãcãtoºi!
Suntem îndemnaþi sã ne rugãm pentru pãcatele noastre,
cãci, în timp ce noi cerem iertare lui Dumnezeu, sufletul
îºi aminteºte de conºtiinþa sa. Nimeni sã nu se complacã
în sine ca ºi cum ar fi fãrã pãcate, nici sã nu se piardã
din cauza acestui orgoliu: el este instruit ºi învãþat cã
pãcãtuieºte în fiecare zi, de aceea, i se porunceºte sã se
roage în fiecare zi pentru pãcate.

Aºa avertizeazã ºi Ioan în scrisoarea sa, spunând:
Dacã spunem cã nu avem pãcat, ne înºelãm pe noi
înºine, iar adevãrul nu este în noi. Dacã ne mãrturisim
pãcatele, Domnul, care este fidel ºi drept, ne va ierta
pãcatele (cf. 1In 1,8). În scrisoarea sa, el a unit aceste
douã lucruri: cã trebuie sã ne rugãm pentru pãcatele
noastre ºi cã obþinem iertare atunci când ne rugãm. De
aceea, a spus cã Domnul este fidel, pentru cã îºi þine
promisiunea de a ne ierta pãcatele. Cel care ne-a învãþat
sã ne rugãm pentru pãcatele ºi greºelile noastre ne-a
promis milostivirea pãrinteascã ºi iertarea care urmeazã.
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RESPONSORIUL Ps 30 (31),2a.4; 24 (25),18

R. Doamne, în tine mã încred, sã nu fiu dat nicicând
de ruºine. Tu eºti stânca mea ºi cetatea mea, * ºi pentru
numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

V. Priveºte la umilirea ºi truda mea ºi iartã-mi toate
pãcatele. * ªi pentru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Judecãtorilor 13,1-25

Este vestitã naºterea lui Samson

În zilele acelea, 1 fiii lui Israel au fãcut iarãºi ceea ce
era rãu înaintea Domnului; ºi Domnul i-a lãsat în mâinile
filistenilor, timp de patruzeci de ani.

2 Era un om de la Þora, din seminþia lui Dan, cu
numele Manoah; soþia lui era sterilã ºi nu avea copii.
3 Îngerul Domnului i s-a arãtat femeii ºi i-a zis: „Iatã, tu
eºti sterilã ºi nu ai copii, dar vei zãmisli ºi vei naºte un
fiu. 4 De acum înainte ai grijã sã nu bei nici vin, nici
bãuturã tare ºi sã nu mãnânci nimic impur, 5 cãci vei
zãmisli ºi vei naºte un fiu. Briciul sã nu se atingã de
capul lui, pentru cã acest copil va fi închinat lui Dum-
nezeu din sânul mamei sale; el îl va elibera pe Israel din
mâna filistenilor”.

6 Atunci a venit femeia ºi i-a spus bãrbatului sãu: „A
venit la mine un om al lui Dumnezeu, a cãrui înfãþiºare
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era ca înfãþiºarea unui înger al Domnului, foarte lumi-
nos; nici eu nu l-am întrebat de unde este ºi nici el nu
mi-a spus numele sãu. 7 Dar mi-a zis: «Iatã, vei zãmisli
ºi vei naºte un fiu; aºadar, sã nu bei nici vin, nici bãuturã
tare ºi sã nu mãnânci nimic impur, pentru cã acest copil,
din sânul mamei ºi pânã la moarte, va fi închinat lui
Dumnezeu»”.

8 Manoah a fãcut Domnului urmãtoarea rugãciune:
„Doamne, te rog, sã mai vinã o datã la noi omul lui Dum-
nezeu, pe care l-ai trimis, ºi sã ne înveþe ce sã facem
pentru copilul care se va naºte!” 9 Dumnezeu a ascultat
rugãciunea lui Manoah ºi îngerul lui Dumnezeu a venit
iarãºi la femeie. Ea era la câmp, ºi Manoah, bãrbatul ei,
nu era cu ea. 10 Ea a alergat repede sã-i dea de veste
bãrbatului ei ºi i-a zis: „Iatã cã omul care venise în
cealaltã zi la mine mi s-a arãtat iarãºi”. 11 Manoah s-a
sculat, a mers dupã soþia lui, s-a dus la omul acela ºi i-a
zis: „Tu i-ai vorbit femeii acesteia?” El a rãspuns: „Eu”.
12 Manoah a zis: „Acum, dacã se va împlini cuvântul
tãu, ce va trebui sã pãzim cu privire la copil ºi ce avem
de fãcut?” 13 Îngerul Domnului i-a rãspuns lui Manoah:
„Femeia sã se fereascã de tot ce i-am spus. 14 Sã nu guste
nici un rod din viþã, sã nu bea nici vin, nici bãuturã tare
ºi sã nu mãnânce impur; sã pãzeascã tot ce i-am poruncit”.

15 Manoah i-a zis îngerului Domnului: „Îngãduieºte-mi
sã te opresc, ºi sã-þi pregãtesc un ied”. 16 Îngerul Dom-
nului i-a rãspuns lui Manoah: „Chiar dacã m-ai opri, n-aº
mânca din bucatele tale; dar dacã vrei sã aduci o ardere
de tot, s-o aduci Domnului”. Manoah nu ºtia cã este
îngerul Domnului. 17 ªi Manoah i-a zis îngerului
Domnului: „Care-þi este numele, ca sã-þi aducem cinste
când se va împlini cuvântul tãu?” 18 Îngerul Domnului
i-a rãspuns: „Pentru ce îmi ceri numele? El este minu-
nat”. 19 Manoah a luat iedul ºi ofranda ºi a adus jertfã
Domnului pe stâncã. S-a fãcut o minune, în timp ce
Manoah ºi soþia sa priveau. 20 Pe când flacãra se suia de
pe altar spre cer, îngerul Domnului s-a suit în flacãra
altarului. Vãzând lucrul acesta, Manoah ºi soþia sa au
cãzut cu faþa la pãmânt. 21 Îngerul Domnului nu li s-a
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mai arãtat lui Manoah ºi soþiei lui. Atunci Manoah a
înþeles cã este îngerul Domnului 22 ºi i-a zis soþiei sale:
„Vom muri, cãci l-am vãzut pe Dumnezeu”. 23 Soþia sa
i-a rãspuns: „Dacã ar fi vrut Domnul sã ne omoare, n-ar
fi primit din mâinile noastre arderea de tot ºi darul de
mâncare, nu ne-ar fi arãtat toate acestea ºi nu ne-ar fi
fãcut sã auzim acum asemenea lucruri”.

24 Femeia a nãscut un fiu ºi i-a pus numele Samson.
Copilul a crescut ºi Domnul l-a binecuvântat, 25 ºi duhul
Domnului a început sã lucreze în el la tabãra lui Dan,
între Þora ºi Eºtaol.

RESPONSORIUL Lc 1,13b.15b; Jud 13,3a.5

R. Îngerul i-a spus lui Zaharia: „Soþia ta va naºte un
fiu ºi-i vei pune numele Ioan, ºi nu va bea nici vin ºi
nici altã bãuturã tare, ºi va fi umplut de Duhul Sfânt
încã din sânul mamei sale”. * Cãci va fi nazireu al lui
Dumnezeu

V. Îngerul Domnului i-a apãrut soþiei lui Manoah ºi
i-a spus: „Vei zãmisli ºi vei naºte un fiu, ºi de capul lui
nu se va atinge briciul”. * Cãci va fi.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Rugãciunea domneascã,
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 23-24: CSEL 3, 284-285)

Dacã suntem fii ai lui Dumnezeu,
sã rãmânem în pacea lui Dumnezeu

La porunca de a ne ruga pentru a obþine iertarea
pãcatelor noastre, Domnul a adãugat o lege care ne con-
strânge ºi ne impune un angajament precis: noi cerem
sã ni se ierte pãcatele aºa cum noi înºine iertãm celor
care ne-au greºit. Trebuie sã ºtim cã nu putem obþine
ceea ce cerem pentru pãcatele noastre, dacã nu am fãcut
ºi noi la fel cu cei care au pãcãtuit împotriva noastrã.
Pentru aceasta, într-un pasaj din Evanghelie se spune:
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Cu mãsura cu care mãsuraþi vi se va mãsura ºi vouã
(Mt 7,2). Acel slujitor care, deºi a primit iertarea datoriei
din partea stãpânului, nu a voit sã arate aceeaºi bunãtate
tovarãºului sãu, care era tot slujitor, a fost aruncat în
carcerã. Pentru cã nu a voit sã ierte tovarãºul sãu de
slujire, a pierdut ceea ce stãpânul sãu îi dãruise.

Aceastã îndatorire este reafirmatã cu tãrie de Cristos
ºi confirmatã cu toatã puterea autoritãþii sale. Când
sunteþi în rugãciune, spune el, dacã aveþi ceva împo-
triva cuiva, iertaþi, pentru ca ºi Tatãl vostru care este
în ceruri sã vã ierte greºelile voastre. Însã dacã voi nu
iertaþi, nici Tatãl vostru din ceruri nu va ierta greºelile
voastre (Mc 11,25). Nu vei avea nici o scuzã în ziua
judecãþii, cãci vei fi judecat dupã judecata ta, ºi ceea ce
ai fãcut celorlalþi vei primi ºi tu. 

Într-adevãr, Dumnezeu a poruncit ca oamenii sã fie
fãcãtori de pace, înþelegãtori ºi unanimi în casa sa. El
vrea ca noi sã perseverãm în starea pe care am primit-o
prin a doua naºtere, adicã în starea de renãscuþi. Dacã
suntem fii ai lui Dumnezeu, sã rãmânem în pacea lui
Dumnezeu, iar cei care au un singur duh sã aibã un
singur suflet ºi o singurã simþire. Dumnezeu nu primeº-
te jertfa celui care este în discordie; dimpotrivã, porun-
ceºte ca acesta sã se întoarcã de la altar ºi, mai întâi, sã
se împace cu fratele sãu, pentru ca Dumnezeu sã poatã
primi rugãciunile oferite în pace. Jertfa cea mai mare
pe care trebuie sã o oferim lui Dumnezeu este pacea
noastrã ºi înþelegerea fraternã, este poporul adunat de
unitatea Tatãlui ºi a Fiului ºi a Sfântului Duh.

ªi în jertfele pe care cei dintâi, Cain ºi Abel, le-au
oferit, Dumnezeu nu privea la darurile lor, ci la inimile
lor, aºa încât, în ofrandã, îi era plãcut cel care îi era
plãcut în inimã. Abel, om al pãcii ºi al dreptãþii, oferind
lui Dumnezeu o jertfã în nevinovãþie, îi învaþã ºi pe
ceilalþi cã, atunci când aduc o ofrandã la altar, trebuie
sã se apropie cu fricã de Dumnezeu, cu inimã simplã,
cu legea dreptãþii, cu pace ºi înþelegere. Se cuvenea,
aºadar, ca el, care i-a oferit lui Dumnezeu o jertfã în astfel
de condiþii, sã devinã apoi jertfã adusã lui Dumnezeu.
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În felul acesta, devenind cel dintâi dintre martiri, el a
putut sã prefigureze, prin slava sângelui sãu, pãtimirea
Domnului, pentru cã avea dreptatea ºi pacea Domnului.
Numai cei care vor face astfel vor fi încoronaþi de cãtre
Domnul. În ziua judecãþii, numai aceºtia se vor bucura
de mãrirea Domnului.

Dimpotrivã, cel care trãieºte în discordie, cel care nu
este în unire ºi în pace cu fraþii, dupã cum dã mãrturie
fericitul Apostol ºi Sfânta Scripturã, chiar dacã va fi
omorât pentru numele lui Cristos, nu va putea sã scape
de acuzaþia cã s-a separat de fraþi, deoarece este scris:
Oricine îl urãºte pe fratele sãu este un criminal (1In 3,15).
Or, un criminal nu intrã în împãrãþia cerurilor, nici nu
trãieºte cu Dumnezeu. Nu poate sã fie cu Cristos cel
care a preferat sã fie imitatorul lui Iuda, ºi nu al lui
Cristos.

RESPONSORIUL Ef 4,1.3.4b; Rom 15,5b.6a

R. Vã îndemn sã vã comportaþi în mod vrednic de
chemarea pe care aþi primit-o, strãduindu-vã sã men-
þineþi unitatea Duhului în legãtura pãcii. * Dupã cum aþi
fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a chemãrii
voastre.

V. Dumnezeu sã vã dea aceleaºi sentimente unora
faþã de alþii, pentru ca, într-un cuget ºi într-un singur
glas, sã-l preamãriþi pe Dumnezeu. * Dupã cum.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Judecãtorilor 16,4-6.16-31

Perfidia Dalilei ºi moartea lui Samson

În zilele acelea, 4 Samson s-a îndrãgostit de o femeie
în valea Sorec. Ea se numea Dalila. 5 Conducãtorii filis-
tenilor au venit la ea ºi i-au zis: „Sedu-l ºi aflã de unde
are atâta putere ºi cum am putea sã punem stãpânire pe
el, ca sã-l legãm ºi sã-l stãpânim, ºi-þi vom da fiecare
câte o mie o sutã de sicli din argint”.

6 Dalila i-a zis lui Samson: „Spune-mi, te rog, de
unde-þi vine puterea cea mare ºi cu ce ar trebui sã fii
legat ca sã fii stãpânit”.

16 Fiindcã ea îl necãjea ºi-l chinuia în fiecare zi cu stã-
ruinþele ei, sufletul i s-a umplut de o neliniºte de moarte,
17 ºi-a deschis toatã inima faþã de ea ºi i-a zis: „Briciul
nu s-a atins de capul meu, pentru cã sunt consacrat lui
Dumnezeu din sânul mamei mele. Dacã aº fi ras pe cap,
puterea m-ar pãrãsi, aº slãbi ºi aº fi ca oricare alt om”.

18 Dalila, vãzând cã îºi deschisese toatã inima faþã de
ea, a trimis sã-i cheme pe conducãtorii filistenilor ºi le-a
spus: „Veniþi încã o datã, cãci mi-a deschis toatã inima
lui”. ªi conducãtorii filistenilor au venit la ea ºi au adus
banii promiºi. 19 Ea l-a adormit pe genunchii ei. ªi, che-
mând un om, a ras cele ºapte ºuviþe de pe capul lui Sam-
son, ºi el a început astfel sã slãbeascã. El ºi-a pierdut
puterea. 20 Atunci, ea a zis: „Filistenii sunt asupra ta,
Samson!” ªi el s-a trezit din somn ºi a zis în gândul lui:
„Voi face ca ºi mai înainte ºi mã voi elibera”. Nu ºtia
cã Domnul se îndepãrtase de la el. 21 Filistenii l-au prins
ºi i-au scos ochii; l-au dus la Gaza ºi l-au legat cu
lanþuri din aramã, l-au închis în temniþã, unde învârtea la
râºniþã. 22 Dar pãrul capului lui a început iarãºi sã
creascã, dupã ce fusese ras. 23 ªi conducãtorii filistenilor
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s-au strâns ca sã aducã o mare jertfã dumnezeului lor,
Dagon, ºi ca sã se veseleascã. Ei ziceau:
„Dumnezeul nostru l-a dat în mâinile noastre
pe Samson, duºmanul nostru”.
24 ªi când l-a vãzut poporul,
l-a preamãrit pe dumnezeul sãu, zicând:
„Dumnezeul nostru l-a dat în mâinile noastre
pe duºmanul nostru, pe acela care ne pustia þara
ºi ne înmulþea morþii”.

25 În bucuria inimii lor, au zis: „Chemaþi-l pe Samson,
ca sã ne desfãteze!” L-au scos pe Samson din temniþã,
ºi l-au pus sã danseze înaintea lor. L-au aºezat între
douã coloane. 26 Samson i-a zis tânãrului care-l þinea de
mânã: „Lasã-mã, ca sã mã pot atinge de stâlpii pe care
se sprijinã casa ºi sã mã reazãm de ei ºi sã mã odihnesc
puþin”. 27 Casa era plinã de bãrbaþi ºi de femei; toþi
conducãtorii filistenilor erau acolo, ºi pe acoperiº erau
aproape trei mii de inºi, bãrbaþi ºi femei, care priveau
la Samson cum dansa. 28 Atunci, Samson a strigat cãtre
Domnul ºi a zis: „Doamne, Dumnezeule! Adu-þi aminte
de mine; Dumnezeule, dã-mi puterea de mai înainte
numai de data aceasta, ºi cu o singurã loviturã sã mã
rãzbun pe filisteni pentru cei doi ochi ai mei!” 29 ªi
Samson a îmbrãþiºat amândoi stâlpii de la mijloc, pe
care se sprijinea casa, ºi s-a rezemat de ei; unul era la
dreapta lui ºi altul la stânga. 30 Samson a zis: „Sã mor
împreunã cu filistenii!” A scuturat cu tãrie coloanele ºi
casa a cãzut peste conducãtori ºi peste toatã mulþimea
care era acolo. Cei pe care i-a ucis la moartea lui au fost
mai mulþi decât cei pe care-i omorâse în timpul vieþii.
31 Fraþii lui ºi toatã casa tatãlui sãu s-au dus ºi i-au luat
trupul ºi l-au îngropat între Þora ºi Eºtaol, în mormântul
tatãlui sãu, Manoah. El fusese judecãtor în Israel douãzeci
de ani.

RESPONSORIUL Ps 42 (43),1a; 30 (31),4a; Jud 16,28b

R. Judecã-mã, Dumnezeule, ºi apãrã-mi cauza în faþa
unui popor lipsit de credinþã, * pentru cã tu eºti stânca
mea ºi locul meu de refugiu.
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V. Adu-þi aminte de mine ºi dã-mi puterea de mai
înainte, * pentru cã tu eºti stânca mea ºi locul meu de
refugiu.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Rugãciunea domneascã,
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 28-30: CSEL 3, 287-289)

Sã ne rugãm nu numai prin cuvinte, ci ºi prin fapte

Ce este de mirare, fraþilor preaiubiþi, cã Dumnezeu
ne-a învãþat o astfel de rugãciune, cã Învãþãtorul nostru
a rezumat toate cererile noastre în aceste cuvinte
mântuitoare? Acest lucru a fost prezis deja prin pro-
fetul Isaia, atunci când, plin de Duhul Sfânt, vorbea
despre maiestatea ºi bunãtatea lui Dumnezeu. Este un
cuvânt perfect, spune el, care conþine toatã dreptatea,
cãci, pe întregul pãmânt, Dumnezeu va face sã se audã
un cuvânt scurt. Într-adevãr, atunci când Cuvântul lui
Dumnezeu, Domnul nostru Isus Cristos, a venit la toþi
oamenii, el i-a adunat laolaltã pe cei învãþaþi ºi pe cei
neºtiutori ºi le-a dat tuturor, fãrã deosebire de sex ºi
vârstã, poruncile mântuirii. A fãcut un mare compendiu
al poruncilor sale, pentru ca memoria ucenicilor sã nu
oboseascã în învãþãtura cereascã, ci sã înveþe imediat
ceea ce era necesar pentru credinþa simplã.

Astfel, pentru a învãþa ce este viaþa veºnicã, el a
rezumat misterul acestei vieþi în aceste cuvinte atât de
scurte ºi pline de mãreþia divinã: Iar viaþa veºnicã aceas-
ta este: sã te cunoascã pe tine, singurul Dumnezeu
adevãrat, ºi pe cel pe care l-ai trimis, pe Isus Cristos
(In 17,3). La fel, pentru a extrage din Lege ºi Profeþi
poruncile principale ºi fundamentale, a spus: Ascultã,
Israele: Domnul, Dumnezeul tãu, este singurul Domn
ºi: Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul tãu, din toatã
inima ta, din tot sufletul tãu ºi din toatã puterea ta.
Aceasta este cea dintâi, iar a doua este asemenea ei: Sã-l
iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi. În aceste
douã porunci este cuprinsã toatã Legea ºi Profeþii
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(cf. Mc 12,29-31). ªi din nou: Tot ce vreþi ca oamenii
sã facã pentru voi, faceþi ºi voi pentru ei, cãci aceasta
este Legea ºi Profeþii (cf. Mt 7,12).

Dumnezeu ne-a învãþat sã ne rugãm nu numai prin
cuvinte, ci ºi prin fapte. El însuºi era deseori în rugã-
ciune, arãtându-ne prin mãrturia exemplului sãu ce
trebuie sã facem, aºa cum este scris: El a mers într-un
loc pustiu ºi s-a rugat (Lc 5,16); de asemenea: S-a urcat
pe munte el singur ca sã se roage ºi a petrecut toatã
noaptea în rugãciune (cf. Lc 6,12).

Desigur, Domnul nu se ruga ºi nu mijlocea pentru sine
– ce trebuie sã cearã pentru sine un nevinovat? –, ci
pentru pãcatele noastre. El însuºi declarã aceasta atunci
când i se adreseazã lui Petru: Iatã, Satana a pretins sã vã
cearnã ca pe grâu, eu însã m-am rugat pentru tine, ca
sã nu piarã credinþa ta (Lc 22,31-32). Dupã aceasta, îl
roagã pe Tatãl pentru toþi, spunând: Nu mã rog numai
pentru ei, ci ºi pentru cei care vor crede în mine, prin
cuvântul lor, ca toþi sã fie una, dupã cum tu, Tatã, eºti
în mine ºi eu în tine, ca ºi ei sã fie una în noi (In 17,20-21).

Mare este bunãtatea ºi milostivirea lui Dumnezeu
faþã de mântuirea noastrã! El nu s-a mulþumit sã ne rãs-
cumpere cu sângele sãu, ci a voit ºi sã se roage pentru
noi. Priviþi care a fost dorinþa sa în timp ce se ruga: ca,
dupã cum Tatãl ºi Fiul sunt una, ºi noi sã rãmânem în
aceeaºi unitate.

RESPONSORIUL Ps 24 (25),1-2a.5

R. Cãtre tine, Doamne, îmi înalþ sufletul, * Dum-
nezeul meu, în tine mã încred, sã nu fiu fãcut de ruºine.

V. Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu ºi învaþã-mã, cãci tu
eºti Dumnezeul mântuirii mele ºi pe tine te-am aºteptat
toatã ziua. * Dumnezeul meu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.
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Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Ceea ce vã zic în întuneric spuneþi la luminã ºi ceea
ce auziþi la ureche vestiþi de pe acoperiºuri!

Anul B

Doamne, mântuieºte-ne, cã pierim! Porunceºte, Dum-
nezeule, ºi adu liniºtea!

Anul C

Isus le-a spus ucenicilor sãi: „Dar voi cine spuneþi cã
sunt eu?” Petru a rãspuns: „Cristosul lui Dumnezeu!”

Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 16,1-13

David este uns rege

În zilele acelea, 1 Domnul i-a spus lui Samuel: „Cât
ai sã-l mai plângi pe Saul? Eu l-am îndepãrtat, nu va
mai domni peste Israel. Te trimit în Betleem, la Iesse,
cãci l-am ales rege pe unul dintre fiii sãi. Ia un corn,
umple-l cu untdelemn ºi du-te”. 2 Samuel a rãspuns:
„Cum sã fac? Saul va afla ºi mã va ucide”. Domnul i-a
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zis: „Ia un viþel cu tine ºi spune oamenilor: «Am venit
sã aduc o jertfã Domnului». 3 Invitã-l pe Iesse la jertfã;
eu îþi voi spune atunci ce ai de fãcut: îl vei consacra
prin ungere pe cel pe care þi-l voi arãta eu”.

4 Samuel a ascultat de porunca Domnului. Când a
ajuns la Betleem, bãtrânii din cetate au fost cuprinºi de
fricã, i-au ieºit în întâmpinare ºi l-au întrebat: „Vii cu
gânduri de pace?” 5 Samuel a rãspuns: „Da, de pace.
Am venit sã aduc o jertfã Domnului. Împliniþi ritualul de
curãþare ºi veniþi sã aduceþi jertfã împreunã cu mine”.
L-a pus pe Iesse ºi pe fiii sãi sã se sfinþeascã ºi i-a
invitat la jertfã. 6 Când ei au venit ºi când Samuel l-a
zãrit pe Eliab, ºi-a zis: „Cu siguranþã, pe acesta l-a ales
Domnul, ca sã fie unsul lui”. 7 Dar Domnul i-a spus lui
Samuel: „Nu te uita la înfãþiºarea lui, nici la înãlþimea
staturii lui, cãci nu pe el l-am ales. Eu nu judec dupã
înfãþiºarea omului: oamenii se uitã la înfãþiºare, Dum-
nezeu vede inima”. 8 Iesse l-a chemat pe Abinadab ºi l-a
prezentat lui Samuel, care a zis: „Nici pe el nu l-a ales
Domnul”. 9 Iesse l-a prezentat pe ªama, dar Samuel a
spus: „Nici pe el nu l-a ales Domnul”. 10 Astfel, Iesse
i-a prezentat lui Samuel pe cei ºapte fii ºi Samuel i-a
spus: „Domnul n-a ales pe nici unul dintre ei”.

11 ªi l-a întrebat pe Iesse: „Aceºtia sunt toþi fiii pe
care îi ai?” Iesse a rãspuns: „Mai este unul, cel mai mic,
care pãzeºte oile”. Atunci, Samuel i-a zis lui Iesse: „Tri-
mite sã-l aducã; nu ne vom aºeza la masã, pânã nu va
fi sosit”. 12 Iesse a trimis dupã el. Bãiatul era blond,
avea ochi strãlucitori ºi un chip frumos. Atunci, Domnul
i-a zis lui Samuel: „Scoalã-te ºi unge-l, cãci el este”.
13 Samuel a luat cornul plin cu untdelemn ºi l-a uns în
prezenþa fraþilor sãi. Din ziua aceea, duhul Domnului a
început sã lucreze în David. Iar Samuel a pornit la drum
ºi s-a întors la Rama.

RESPONSORIUL Ps 88 (89),20bc.22a.21

R. Am dat ajutorul meu unui viteaz, am ridicat un
ales din mijlocul poporului meu; * pe acesta mâna mea
îl va sprijini.
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V. L-am aflat pe David, slujitorul meu, ºi l-am uns
cu untdelemnul meu cel sfânt. * Pe acesta mâna mea îl
va sprijini.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Sfânta Treime,
de Faustin Luciferanus, preot

(Nr. 39-40: CCL 69, 340-341)

Cristos, rege ºi preot în veci

Mântuitorul nostru, prin întrupare, a devenit cu ade-
vãrat Cristos, fiind, în acelaºi timp, rege adevãrat ºi
preot adevãrat. El este ºi unul, ºi altul deodatã, pentru
ca Mântuitorul sã nu fie cu nimic mai prejos. Ascultaþi
cum spune cã a fost fãcut rege: Eu am fost uns rege de
cãtre el pe Sion, muntele sãu cel sfânt (cf. Ps 2,6).
Ascultã, de asemenea, mãrturia Tatãlui care spune cã
este preot: Tu eºti preot în veci, dupã rânduiala lui
Melchisedec (Ps 109,4). Aron a fost primul, în legea
veche, care a fost fãcut preot prin ungerea cu crismã.
Dar Dumnezeu nu a spus: „dupã rânduiala lui Aron”,
ca sã nu se creadã cã preoþia Mântuitorului ar putea fi
datã prin succesiune. Într-adevãr, preoþia pe care o avea
Aron dãinuia graþie unei succesiuni; însã preoþia
Mântuitorului nu trece la un altul prin succesiune,
pentru cã el rãmâne preot în veci, aºa cum este scris: Tu
eºti preot în veci, dupã rânduiala lui Melchisedec.

Aºadar, prin întrupare, el este mântuitor, rege ºi
preot. Însã ungerea primitã de el nu este materialã, ci
spiritualã. De fapt, cei care, la israeliþi, erau regi ºi
preoþi, primeau o ungere materialã cu untdelemn, prin
care deveneau regi ºi preoþi. Însã nimeni nu poseda
singur aceste douã titluri, ci fiecare dintre ei era ori
rege, ori preot. Numai Cristos are perfecþiunea ºi plinã-
tatea în toate, el, care a venit sã împlineascã legea.

Deºi nici unul dintre ei nu era în acelaºi timp rege ºi
preot totuºi pentru cã primiserã ungerea materialã cu
untdelemn, regalã sau sacerdotalã, erau numiþi cristoºi.
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Însã Mântuitorul, care este adevãratul Cristos, a fost
uns cu Duhul Sfânt, ca sã se împlineascã ceea ce a fost
scris despre el: De aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul
tãu, cu untdelemnul bucuriei, ca pe nimeni altul dintre
semenii tãi (Ps 44,8). Ungerea sa este mai presus de cea
a tuturor semenilor sãi, deoarece a fost uns cu untdelem-
nul bucuriei, care nu desemneazã altceva decât pe Duhul
Sfânt.

Cã aceasta este adevãrat o ºtim chiar de la Mântuitorul.
Într-adevãr, când a primit cartea lui Isaia, a deschis-o
ºi a citit din ea: Duhul Domnului este asupra mea: pen-
tru aceasta m-a uns (Lc 4,18), apoi a declarat celor care
îl ascultau cã profeþia s-a împlinit atunci. ªi Petru, princi-
pele apostolilor, ne-a învãþat cã aceastã crismã, prin
care Mântuitorul a fost arãtat ca Cristos, este Duhul
Sfânt, adicã însãºi puterea lui Dumnezeu, atunci când,
în Faptele Apostolilor, îi spune, printre altele, acelui
bãrbat plin de credinþã ºi de milostivire, care era centu-
rionul: Începând din Galileea, dupã botezul predicat
de Ioan, Dumnezeu l-a uns cu Duh Sfânt ºi cu putere
pe Isus din Nazaret. Acesta a trecut fãcând bine ºi
vindecându-i pe toþi cei care erau stãpâniþi de diavol
(Fap 10,37-38).

Aºadar, dupã cum þi-ai putut da seama, ºi Petru afirmã
cã acest Isus, prin întrupare, a fost uns cu Duh Sfânt ºi
cu putere. De aceea, este adevãrat cã acelaºi Isus, prin
întrupare, a devenit Cristos, el, care, prin ungerea Duhului
Sfânt, a fost fãcut rege ºi preot în veci.

RESPONSORIUL Cf. Evr 6,20

R. Vedeþi cât de mare este gloria aceluia care intrã ca
sã mântuiascã neamurile: * el este regele dreptãþii, a
cãrui descendenþã nu va avea sfârºit.

V. El a intrat pentru noi ca premergãtor, devenit pentru
veºnicie mare preot dupã rânduiala lui Melchisedec.
* El este.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Toate firele de pãr de pe capul vostru sunt numãrate.
Aºadar, nu vã temeþi, spune Domnul.

Anul B

Sculându-se, Isus a certat vântul ºi a spus mãrii: „Taci!
Potoleºte-te!” Vântul a încetat ºi s-a fãcut liniºte deplinã.

Anul C

Fiul Omului trebuie sã pãtimeascã multe, sã fie tãgã-
duit ºi omorât, iar a treia zi sã învie.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oamenilor, ºi eu
îl voi mãrturisi în faþa Tatãlui meu, care este în ceruri.

Anul B

Ucenicii au fost cuprinºi de fricã mare ºi-ºi spuneau
unul altuia: „Cine este, oare, acesta, cã ºi vântul, ºi
marea ascultã de el?”

Anul C

Cine vrea sã vinã dupã mine, sã se lepede de sine,
sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze, spune Domnul.

342



Luni

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 17,1-10.32.38-51

David se luptã cu Goliat

În zilele acelea, 1 filistenii ºi-au strâns oºtile ca sã
facã rãzboi, ºi s-au adunat la Soco, o cetate a lui Iuda;
ºi-au aºezat tabãra între Soco ºi Azeca, la Efes-Damim.
2 Saul ºi bãrbaþii lui Israel s-au adunat ºi ei; ºi-au aºezat
tabãra în Valea Terebintului ºi s-au aºezat în linie de
bãtaie împotriva filistenilor. 3 Filistenii se aºezaserã pe
un munte deoparte, ºi Israel pe un munte de cealaltã
parte: doar valea îi despãrþea.

4 Atunci a ieºit un om din tabãra filistenilor ºi a îna-
intat între cele douã oºtiri. El se numea Goliat, era din
Gat ºi avea o înãlþime de ºase coþi ºi o palmã. 5 Pe cap
avea un coif din aramã ºi purta o platoºã în solzi în
greutate de cinci mii de sicli din aramã. 6 Avea cizme
cu turetci din aramã în picioare ºi o pavãzã din aramã
între umeri. 7 Coada suliþei lui era ca un sul de þesut, ºi
fierul suliþei cântãrea ºase sute de sicli din fier. Cel ce-i
purta scutul mergea înaintea lui. 8 Filisteanul s-a oprit;
ºi, vorbind oºtilor lui Israel, le-a strigat: „Pentru ce aþi
ieºit la rãzboi? Nu sunt eu filistean ºi nu sunteþi voi
slujitorii lui Saul? Alegeþi un bãrbat dintre voi, care sã
coboare împotriva mea! 9 Dacã va putea sã se batã cu
mine ºi sã mã omoare, noi vom fi sclavii voºtri; dar
dacã-l voi învinge ºi-l voi omorî eu, voi ne veþi fi sclavi
nouã ºi ne veþi sluji”. 10 Filisteanul a mai zis: „Arunc
astãzi o provocare asupra oºtirii lui Israel! Daþi-mi un
om, ca sã mã lupt cu el”.

32 David a fost adus la Saul ºi i-a spus: „Nimeni sã nu-ºi
piardã curajul din cauza acestui filistean; eu, slujitorul
tãu, voi merge sã mã bat cu el”.
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38 Saul l-a îmbrãcat pe David cu hainele lui, i-a pus
pe cap un coif din aramã ºi l-a îmbrãcat cu o platoºã.
39 David a încins sabia lui Saul peste hainele lui ºi a
încercat sã umble, cãci nu era deprins cu o astfel de
armurã. Apoi, David i-a zis lui Saul: „Nu pot sã merg
astfel, cãci nu sunt obiºnuit”. ªi s-a dezbrãcat de
armurã. 40 David ºi-a luat toiagul, a ales din pârâu cinci
pietre rotunde ºi le-a pus în sacul sãu de pãstor; apoi,
cu praºtia în mânã, s-a îndreptat spre filistean.

41 La rândul sãu, filisteanul a înaintat ºi el, avându-l
în faþã pe scutierul sãu. 42 Când s-a apropiat, filisteanul
l-a privit cu dispreþ pe David, cãci era prea tânãr: era
blond ºi frumos la chip. 43 Filisteanul i-a zis: „Ce, sunt
eu un câine, cã vii împotriva mea cu un bãþ?” ªi filis-
teanul l-a blestemat pe David, invocând numele tuturor
zeilor sãi 44 ºi i-a zis lui David: „Vino încoace ºi voi da
carnea ta ca hranã pãsãrilor cerului ºi fiarelor sãlbatice!”
45 David i-a rãspuns filisteanului: „Tu vii împotriva mea cu
sabia, lancea ºi suliþa, dar eu vin împotriva ta în numele
Domnului oºtirilor, Dumnezeul armatei lui Israel, pe
care tu l-ai insultat. 46 Chiar astãzi, Domnul te va da în
mâna mea, te voi doborî ºi îþi voi tãia capul; ºi tot astãzi
voi da cadavrul tãu ºi cadavrele armatei filistenilor la
pãsãrile cerului ºi la fiarele sãlbatice, ca sã ºtie tot pãmân-
tul cã existã un Dumnezeu în Israel, 47 ºi toþi care sunt
adunaþi aici vor recunoaºte cã Domnul nu dã izbânda
nici prin sabie, nici prin lance, cãci al Domnului este
rãzboiul ºi el vã va da în mâinile noastre”.

48 Când Goliat a pornit spre David, acesta a alergat în
direcþia liniei de bãtaie a duºmanului, pânã în faþa filis-
teanului. 49 A întins mâna, a luat o piatrã din sacul sãu
ºi a aruncat-o cu praºtia, l-a lovit pe filistean în frunte,
piatra i s-a înfipt în frunte ºi Goliat a cãzut cu faþa la
pãmânt. 50 Astfel l-a învins David pe Goliat, cu o praºtie
ºi cu o piatrã: el l-a doborât ºi l-a lovit de moarte, fãrã
sã aibã o sabie în mânã. 51 Apoi, David a alergat pânã la
filistean, i-a apucat sabia, a tras-o din teacã ºi l-a omorât,
tãindu-i capul.
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RESPONSORIUL Cf. 1Sam 17,37; cf. Ps 56 (57),4c.5a

R. Domnul care m-a salvat din gura leului ºi m-a eli-
berat din ghearele fiarei, * el mã va elibera din mâna
duºmanilor mei.

V. Dumnezeu a trimis îndurarea ºi adevãrul sãu: a eli-
berat sufletul meu din mijlocul puilor de leu. * El mã va.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre perfecþiunea creºtinului,
de sfântul Grigore de Nyssa, episcop

(PG 46, 254-255)

Creºtinul este un alt Cristos

Paul, mai mult decât oricine, a cunoscut cine este
Cristos ºi a arãtat, plecând de la ceea ce acesta a fãcut,
cum trebuie sã fie cel care a primit numele sãu. El l-a
imitat cu atâta acurateþe, încât a arãtat clar în sine însuºi
trãsãturile lui Cristos. Prin aceastã imitare atât de precisã,
el a schimbat imaginea sufletului sãu cu cea a mode-
lului sãu, încât pãrea cã nu mai era Paul cel care vorbea,
ci Cristos, dupã cum spune el însuºi, având conºtiinþa
acestei admirabile prerogative: Deoarece cãutaþi o
dovadã cã în mine vorbeºte Cristos (2Cor 13,3). De
asemenea: Nu mai trãiesc eu, ci Cristos trãieºte în mine
(Gal 2,20).

El ne-a arãtat, aºadar, ce putere are acest nume al lui
Cristos, când a spus cã Cristos este puterea ºi înþelepciu-
nea lui Dumnezeu, când l-a numit pace ºi luminã de
nepãtruns, cel în care locuieºte Dumnezeu, ispãºire ºi
rãscumpãrare, mare preot, miel pascal, mijlocire pentru
suflete, strãlucirea gloriei ºi chipul substanþei divine,
creator al veacurilor, hranã ºi bãuturã spiritualã, piatrã
ºi apã, fundament al credinþei, piatrã din capul unghiului,
imagine a lui Dumnezeu cel nevãzut, mare Dumnezeu,
cap al trupului Bisericii, primul nãscut dintre toate
creaturile, primiþia acelora care au adormit, primul nãs-
cut dintre cei morþi ºi primul nãscut dintre mulþi fraþi,
mijlocitor între Dumnezeu ºi oameni, Fiul unul-nãscut,
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încoronat cu cinste ºi cu slavã, Domn al mãririi ºi prin-
cipiu al tuturor lucrurilor, rege al dreptãþii, de asemenea,
rege al pãcii, rege al tuturor regilor, care are o împãrãþie
nelimitatã de vreo graniþã.

L-a desemnat cu aceste nume ºi cu altele asemãnã-
toare, care sunt atât de numeroase, încât nu este uºor sã
fie numãrate. Dacã toate aceste expresii s-ar confrunta
între ele ºi dacã s-ar înþelege semnificaþia fiecãreia dintre
ele, ni s-ar arãta puterea minunatã a numelui lui Cristos
ºi a maiestãþii sale, care nu poate sã fie explicatã prin
cuvinte. Însã ni s-ar dezvãlui numai ceea ce poate fi
înþeles de inima ºi mintea noastrã.

Deoarece bunãtatea Domnului nostru ne-a fãcut pãr-
taºi la acest nume, care este cel dintâi ºi cel mai mare
ºi cel mai divin dintre toate, ºi, înnobilaþi cu numele lui
Cristos, ne numim „creºtini”, este necesar ca toate
numele care traduc acest cuvânt sã poatã fi vãzute ºi în
noi, ca sã nu fim numiþi în mod fals „creºtini”, ci acest
nume sã primeascã o mãrturie de la viaþa noastrã.

RESPONSORIUL Ps 5,12; 88 (89),16b-17a

R. Sã se bucure toþi cei care se încred în tine, Doamne,
ºi în veci sã tresalte de bucurie. Tu îi ocroteºti ºi se vor
bucura în tine * cei care iubesc numele tãu.

V. Doamne, umblã în lumina feþei tale ºi se bucurã
neîncetat de numele tãu * cei care.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 17,57–18,9.20-30

Invidia lui Saul faþã de David

În zilele acelea, 17,57 când s-a întors David dupã ce îl
omorâse pe filistean, Abner l-a luat ºi l-a adus înaintea
lui Saul. David avea în mânã capul filisteanului. 58 Saul
i-a zis: „Al cui fiu eºti, tinere?” ªi David i-a rãspuns:
„Sunt fiul slujitorului tãu Iese, din Betleem”.

18,1 David sfârºise de vorbit cu Saul. ªi de atunci sufle-
tul lui Ionatan s-a legat de sufletul lui David, ºi Ionatan
l-a iubit ca pe sufletul sãu. 2 În aceeaºi zi, Saul l-a oprit
pe David ºi nu l-a lãsat sã se întoarcã în casa tatãlui sãu.
3 Ionatan a fãcut legãmânt cu David, pentru cã-l iubea
ca pe sufletul lui. 4 Ionatan a scos mantia pe care o
purta, ca s-o dea lui David; ºi i-a dat hainele sale, chiar
sabia, arcul ºi cingãtoarea lui. 5 David se ducea ºi lucra
cu pricepere oriunde-l trimitea Saul; a fost pus de Saul
în fruntea oºtenilor, ºi lucrul acesta a plãcut întregului
popor, chiar ºi slujitorilor lui Saul.

6 Pe când veneau ei, la întoarcerea lui David de la
omorârea filisteanului, femeile au ieºit din toate cetãþile
lui Israel înaintea regelui Saul, cântând ºi jucând, în
sunetul timpanelor ºi alãutelor, ºi scoþând strigãte de
bucurie. 7 Jucând, femeile cântau ºi ziceau:
„Saul a bãtut mii,
iar David zeci de mii”.

8 Saul s-a mâniat foarte tare ºi nu i-a plãcut vorba
aceasta. El a zis: „Lui David îi dau zeci de mii, ºi mie
îmi dau mii! Nu-i mai lipseºte decât regatul”. 9 ªi din
ziua aceea, Saul l-a privit cu ochi rãi pe David.

20 Micol, fiica lui Saul, îl iubea pe David. I-au spus
lui Saul, ºi lucrul acesta i-a plãcut. 21 El îºi zicea: „I-o
voi da ca sã-i fie o cursã ºi sã cadã în mâna filistenilor”.
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ªi Saul i-a zis lui David pentru a doua oarã: „Astãzi îmi
vei fi ginere”. 22 Saul le-a dat slujitorilor sãi urmãtoarea
poruncã: „Vorbiþi-i în tainã lui David, ºi spuneþi-i:
«Iatã cã regele e binevoitor faþã de tine ºi toþi slujitorii
lui te iubesc; fii acum ginerele regelui»”. 23 Slujitorii lui
Saul au spus aceste lucruri la urechile lui David. ªi David
a rãspuns: „Credeþi cã este uºor sã fii ginerele regelui?
Eu sunt un om sãrac ºi neînsemnat”. 24 Slujitorii lui
Saul i-au spus ce rãspunsese David. 25 Saul a zis: „Aºa
sã vorbiþi lui David: «Regele nu cere nici o zestre; ci
doreºte o sutã de prepuþuri de-ale filistenilor, ca rãzbu-
nare împotriva duºmanilor regelui»”. Saul avea de gând
sã-l facã pe David sã cadã în mâinile filistenilor.

26 Slujitorii lui Saul i-au spus aceste cuvinte lui David,
ºi David a primit ce i se ceruse, ca sã fie ginerele regelui.
ªi nu au trecut zilele hotãrâte 27 când David s-a sculat,
a plecat cu oamenii lui ºi a ucis douã sute de oameni
dintre filisteni; le-a adus prepuþurile ºi i-a dat regelui
numãrul întreg, ca sã fie ginerele lui.

Atunci, Saul i-a dat de soþie pe fiica sa Micol. 28 Saul
a vãzut ºi a înþeles cã Domnul era cu David; ºi fiica sa,
Micol, îl iubea pe David. 29 Saul s-a temut din ce în ce mai
mult de David ºi toatã viaþa i-a fost duºman. 30 Conducã-
torii filistenilor ieºeau la luptã; ºi ori de câte ori ieºeau,
David avea mai mult succes decât toþi slujitorii lui
Saul, ºi numele lui a ajuns foarte vestit.

RESPONSORIUL Ps 55 (56),2.4b.14ab

R. Ai milã de mine, Dumnezeule, cãci m-a cãlcat în
picioare omul, toatã ziua, rãzboindu-se, mã chinuie. * Eu
îmi pun speranþa în tine.

V. Cãci ai eliberat sufletul meu de la moarte ºi mi-ai
ferit picioarele de cãdere. * Eu îmi pun.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre perfecþiunea creºtinului,
de sfântul Grigore de Nyssa, episcop

(PG 46, 283-286)
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Sã-l mãrturisim pe Cristos prin toatã viaþa noastrã

Trei sunt elementele care aratã ºi deosebesc viaþa
creºtinului: acþiunea, cuvântul ºi gândirea. Primul dintre
acestea este gândirea, pe locul al doilea vine cuvântul,
care dezvãluie ºi aratã prin cuvinte ceea ce a fost
conceput cu gândirea. Dupã gândire ºi cuvânt, vine
acþiunea, care traduce în fapte ceea ce a fost gândit. De
aceea, dacã vreun lucru ne duce fie la gândire, fie la
vorbire, fie la acþiune, este necesar ca fiecare vorbã, sau
faptã, sau gând al nostru sã fie îndreptat ºi orânduit
dupã acele noþiuni prin care s-a arãtat Cristos, în aºa fel
încât sã nu gândim, nici sã nu spunem, nici sã nu facem
nimic ce ar putea sã ne îndepãrteze de semnificaþia lor
sublimã.

Aºadar, ce altceva ar trebui sã facã acela care a fost
fãcut vrednic de marele nume al lui Cristos, dacã nu sã
exploreze cu sârguinþã fiecare gând, cuvânt ºi acþiune a
sa ºi sã vadã dacã fiecare dintre acestea tinde spre Cristos,
sau se îndepãrteazã de el? În multe feluri se poate face
acest examen important. De fapt, tot ceea ce se face, sau
se gândeºte, sau se spune, sub impulsul vreunei patimi
rele, nu este deloc în acord cu Cristos, ci poartã semnul
ºi amprenta duºmanului, care amestecã perla preþioasã
a inimii cu noroiul dorinþelor urâte, ca sã ºteargã ºi sã
deformeze strãlucirea limpede a perlei.

În schimb, ceea ce este liber ºi curat de orice dorinþã
urâtã, este, cu siguranþã, îndreptat spre autorul ºi princi-
pele pãcii, care este Cristos. Din el, ca dintr-un izvor curat
ºi limpede, þâºnesc ºi se revarsã în noi cunoºtinþele ºi
sentimentele inimii noastre, care ne vor duce la asemã-
narea cu principiul ºi originea noastrã, asemãnare ca cea
dintre apa care curge dintr-un izvor ºi apa care strãluceºte
în amforã.

De fapt, puritatea care este în Cristos ºi cea care este
în inimile noastre este aceeaºi. Dar cea a lui Cristos se
identificã cu izvorul, pe când a noastrã provine din el ºi
curge în noi, conducându-ne pe calea frumuseþii ºi a
onestitãþii gândurilor, în aºa fel încât sã aparã o anumitã
coerenþã ºi armonie între omul interior ºi cel exterior,
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din moment ce gândurile ºi sentimentele care provin de
la Cristos orânduiesc viaþa ºi o conduc în ordine ºi în
sfinþenie. Aºadar, dupã pãrerea mea, în aceasta constã
perfecþiunea vieþii creºtine: fiind pãrtaºi la titlurile care
desemneazã numele lui Cristos, sã le exprimãm prin
gândirea, cuvântul ºi faptele vieþii noastre.

RESPONSORIUL Col 3,17; Rom 14,7

R. Tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta, * toate
sã le faceþi în numele Domnului Isus.

V. Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni
nu moare pentru sine. * Toate.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 19,8-10; 20,1-17

Prietenia dintre David ºi Ionatan

În zilele acelea, 19,8 a început din nou rãzboiul. David
a luptat împotriva filistenilor ºi le-a pricinuit o mare
înfrângere, ºi au fugit dinaintea lui. 9 Atunci duhul cel
rãu, trimis de Domnul, a venit peste Saul, care ºedea în
casã, cu suliþa în mânã. David cânta 10 ºi Saul a vrut sã-l
pironeascã cu suliþa de perete. Dar David s-a ferit de el,
ºi Saul a lovit cu suliþa în perete. David a fugit ºi a scãpat
în noaptea aceea.

20,1 David a fugit din Naiot, de lângã Rama. S-a dus la
Ionatan ºi i-a zis: „Ce-am fãcut? Care este nelegiuirea
mea, care este pãcatul meu înaintea tatãlui tãu, de vrea
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sã-mi ia viaþa?” 2 Ionatan i-a rãspuns: „Nicidecum! Nu
vei muri. Tatãl meu nu face nici un lucru, fie mare, fie
mic, fãrã sã-mi dea de ºtire; pentru ce mi-ar ascunde el
lucrul acesta? Aceasta nu se poate”. 3 David a zis iarãºi:
„Tatãl tãu ºtie bine cã am cãpãtat trecere înaintea ta, ºi
îºi va fi zis: «Sã nu ºtie Ionatan, ca sã nu se întristeze».
Dar viu este Domnul ºi viu este sufletul tãu, cã nu a fost
decât un pas între mine ºi moarte”.

4 Ionatan i-a zis lui David: „Ce-þi doreºte inima, ce
vrei sã fac pentru tine?” 5 ªi David i-a rãspuns lui Iona-
tan: „Iatã cã mâine este lunã nouã ºi ar trebui sã stau sã
mãnânc cu regele; lasã-mã sã mã duc ºi sã mã ascund în
câmpii pânã poimâine seara. 6 Dacã tatãl tãu va
întreba despre lipsa mea, sã-i spui: «David m-a rugat
sã-l las sã se ducã pânã la Betleem în cetatea lui, pentru
cã acolo se aduce pentru toatã familia o jertfã în fiecare
an». 7 ªi dacã va zice: «Bine!» atunci slujitorul tãu va
fi în pace; dar dacã-l va apuca mânia, sã ºtii cã pieirea
mea este lucru hotãrât din partea lui. 8 Aratã-þi deci
dragostea faþã de slujitorul tãu, cãci ai fãcut cu sluji-
torul tãu un legãmânt înaintea Domnului. ªi dacã este
vreo nelegiuire în mine, ia-mi tu viaþa, de ce sã mã mai
duci pânã la tatãl tãu?” 9 Ionatan i-a zis: „Departe de
tine gândul cã nu-þi voi da de ºtire, dacã voi afla cã
pieirea ta este lucru hotãrât din partea tatãlui meu!”
10 David i-a zis lui Ionatan: „Cine-mi va da de ºtire dacã
tatãl tãu þi-ar rãspunde cu asprime?” 11 ªi Ionatan i-a zis
lui David: „Vino, sã ieºim pe câmp”. ªi au ieºit amândoi
pe câmp. 12 Ionatan i-a zis lui David: „Viu este Domnul,
Dumnezeul lui Israel, voi cãuta sã aflu hotãrârea tatãlui
meu mâine sau poimâine la ceasul acesta; ºi dacã se va
arãta binevoitor faþã de David, ºi dacã nu, voi trimite
îndatã la tine ca sã-þi fac cunoscut lucrul acesta. 13 Aºa
sã-i facã Domnul lui Ionatan ºi încã ºi mai rãu! Dacã
tatãl meu plãnuieºte sã-þi facã rãu, iarãºi îþi voi da de
ºtire ºi te voi lãsa sã pleci, ca sã te duci în pace; ºi
Domnul sã fie cu tine, cum a fost cu tatãl meu! 14 Dacã
voi mai trãi, sã te porþi faþã de mine cu bunãtatea Dom-
nului; ºi dacã voi muri, 15 sã nu-þi îndepãrtezi niciodatã
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bunãtatea faþã de casa mea, nici chiar când Domnul va
nimici pe fiecare dintre vrãjmaºii lui David de pe faþa
pãmântului”. 16 Cãci Ionatan a fãcut legãmânt cu casa
lui David: „Domnul sã se rãzbune pe duºmanii lui
David!” 17 Ionatan s-a jurat din nou lui David pe iubirea
pe care o avea faþã de el, cãci îl iubea ca pe sufletul lui.

RESPONSORIUL Cf. Prov 17,17; 1In 4,7b

R. Cel care este prieten iubeºte întotdeauna. * Fratele
la necaz se cunoaºte.

V. Tot cel care iubeºte este nãscut din Dumnezeu ºi
l-a cunoscut pe Dumnezeu. * Fratele.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre prietenia spiritualã,
de fericitul Aelred, abate

(Cartea 3: PL 195, 692-693)

Prietenia adevãratã, perfectã ºi veºnicã

Ionatan, cel mai remarcabil dintre tineri, fãrã sã pri-
veascã la însemnele regale, nici la succesiunea la domnie,
a fãcut un pact cu David ºi, prin prietenie, a instituit o
egalitate între slujitor ºi stãpân. Atât de mult l-a preferat
în locul sãu pe cel alungat de tatãl sãu, pe cel care se
ascundea prin pustiu, pe cel condamnat la moarte, pe
cel destinat sã fie mãcelãrit, încât, umilindu-se pe sine
ºi înãlþându-l pe celãlalt, i-a spus: Tu vei fi rege, iar eu
voi fi al doilea dupã tine (cf. 1Sam 23,17).

O, sublimã oglindã a adevãratei prietenii! Minunat
lucru! Regele Saul ardea de mânie împotriva slujitorului
ºi ridica întreaga þarã împotriva lui ca împotriva unui
pretendent la domnie. Acuzându-i pe preoþi de trãdare,
îi ucide pentru o simplã suspiciune. Umblã prin pãduri,
coboarã în vãi, traverseazã munþi ºi prãpãstii cu bande
înarmate. Toþi promit sã rãzbune afrontul fãcut regelui.
Numai Ionatan, singurul care ar fi avut mai mult dreptul
sã fie invidios pe David, a considerat cã trebuie sã se
opunã regelui, sã organizeze fuga prietenului, sã-l ajute
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cu sfaturile sale în mijlocul atâtor împotriviri. Preferând
prietenia în locul domniei, spune: Tu vei fi rege, iar eu
voi fi al doilea dupã tine. Priveºte cum tatãl tânãrului îi
stârneºte gelozia împotriva prietenului, insistând cu
insulte, speriindu-l cu ameninþãri de dezmoºtenire, amin-
tindu-i cã putea sã piardã onoarea de a fi rege.

Într-adevãr, deºi împotriva lui David a fost rostitã o
sentinþã de moarte, Ionatan nu ºi-a pãrãsit prietenul. De
ce sã moarã David? Cu ce a pãcãtuit? Ce-a fãcut? El
ºi-a pus viaþa în pericol ºi l-a rãpus pe filistean, ºi tu
te-ai bucurat. De ce sã moarã? (cf. 1Sam 20,32; 19,3).
La aceste cuvinte, regele, înfuriat peste mãsurã, a încercat
sã-l strãpungã cu lancea de perete pe Ionatan, adãugând
aceste insulte: Fiu de desfrânatã. Eu ºtiu cã tu îl iubeºti
spre necinstea ta ºi spre ruºinea mamei tale neruºinate
(cf. 1Sam 20,30). Apoi, a vãrsat asupra tânãrului tot
veninul pe care îl avea în inimã, adãugând cuvinte care
sã-i incite ambiþia, sã-i mãreascã invidia ºi sã-i trezeascã
gelozia ºi amãrãciunea. A spus: Cât timp va trãi fiul lui
Iese, domnia ta nu va fi în siguranþã (cf. 1Sam 20,31). 

Cine nu ar fi fost miºcat de aceste cuvinte? Cine nu
s-ar fi aprins de urã? Cui nu i-ar fi tulburat iubirea, cui
nu i-ar fi micºorat stima, cui nu i-ar fi ºters prietenia? În
schimb, acel tânãr, plin de iubire, pãstrând legãmintele
prieteniei, puternic în faþa ameninþãrilor, rãbdãtor în
faþa insultelor, dispreþuind domnia pentru fidelitatea faþã
de prieten, uitând de mãrire, dar amintindu-ºi de stimã,
a spus: Tu vei fi rege, iar eu voi fi al doilea dupã tine. 

Aceasta este prietenia adevãratã, perfectã, trainicã ºi
veºnicã, pe care invidia nu o atinge, suspiciunea nu o
micºoreazã, ambiþia nu o destramã. Pusã la încercare,
ea nu s-a clãtinat; lovitã, ea nu a cãzut; copleºitã de atâtea
insulte, ea a rãmas inflexibilã; sfâºiatã de atâtea injurii,
a rãmas nemiºcatã. Aºadar, mergi, ºi fã ºi tu la fel.

RESPONSORIUL Sir 6,14.17

R. Un prieten fidel este o protecþie sigurã; * cine îl
gãseºte, gãseºte o comoarã.

V. Cine se teme de Dumnezeu va avea prietenia lui,
pentru cã aºa cum e omul, aºa va fi ºi prietenul lui. * Cine.
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Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 21,2-10; 22,1-5

Fuga lui David

În zilele acelea, 21,2 a venit David în Nob, la preotul
Ahimelec, ºi s-a mirat Ahimelec cã a venit acolo David,
ºi i-a zis: „De ce eºti tu singur ºi nu este nimeni cu
tine?” 3 David i-a rãspuns preotului Ahimelec: „Regele
mi-a dat o poruncã ºi mi-a zis: «Nimeni sã nu ºtie nimic
de ce te-am trimis ºi de ce þi-am dat aceastã poruncã».
Am hotãrât un loc de întâlnire cu oamenii mei. 4 Acum
dã-mi ce ai la îndemânã:  cinci pâini sau ce se va gãsi”.

5 Preotul i-a rãspuns lui David: „N-am pâine obiº-
nuitã la îndemnã, ci numai pâine sfinþitã; dacã oamenii
tãi s-au înfrânat de la femei, pot sã mãnânce”. 6 David i-a
rãspuns preotului: „Cu siguranþã! Noi ne-am înfrânat
de la femei ºi ieri, ºi alaltãieri, aºa cum se întâmplã
totdeauna când pornesc la rãzboi. Deºi este o cãlãtorie
obiºnuitã, astãzi ei sunt curaþi în trupurile lor”. 7 Atunci,
preotul i-a dat pâinea sfinþitã, cãci nu era acolo altã pâine
decât pâinea punerii înainte, care fusese luatã dinaintea
Domnului ca sã fie înlocuitã cu pâine proaspãtã, în
clipa când o luaserã pe cealaltã. 8 Chiar în ziua aceea,
se afla acolo, închis înaintea Domnului, un om dintre
slujitorii lui Saul; era un edomit, numit Doeg, cãpetenia
pãstorilor lui Saul. 9 David i-a zis lui Ahimelec: „N-ai
la îndemânã o suliþã sau o sabie? Cãci nu mi-am luat cu
mine nici sabia, nici armele, pentru cã porunca regelui

354



Joi

era grabnicã”. 10 Preotul i-a rãspuns: „Iatã sabia lui Goliat,
filisteanul, pe care l-ai omorât în Valea Terebintului;
este învelitã într-o mantie, dupã efod; dacã vrei s-o iei,
ia-o, cãci nu este alta aici”. ªi David a zis: „Nu-i alta ca
ea; dã-mi-o”.

22,1 David a plecat de acolo ºi a fugit în peºtera Adu-
lam. Fraþii lui ºi toatã casa tatãlui sãu au aflat, ºi au
coborât la el. 2 Toþi cei care se aflau în nevoie, care aveau
datorii sau care erau nemulþumiþi, s-au strâns la el, ºi el
a ajuns conducãtorul lor. Astfel, erau cu el aproape patru
sute de oameni.

3 De acolo, David s-a dus la Miþpa, în þara Moabului.
El i-a zis regelui Moabului: „Dã voie, te rog, tatãlui meu
ºi mamei mele sã vinã la voi, pânã voi ºti ce va face
Dumnezeu cu mine”. 4 ªi i-a adus înaintea regelui Moa-
bului, ºi au locuit cu el în tot timpul cât a stat David în
refugiu.

5 Profetul Gad i-a zis lui David: „Nu sta în refugiu, ci
du-te ºi intrã în þara lui Iuda”. ªi David a plecat ºi a ajuns
la pãdurea Heret.

RESPONSORIUL Rom 7,6; Mc 2,25.26

R. Am fost eliberaþi de lege, fiind morþi pentru ceea
ce ne þinea în sclavie; * sã slujim în Duhul cel nou, ºi nu
în litera cea veche.

V. Nu aþi citit niciodatã ce a fãcut David când îi era
foame, cum a intrat în casa lui Dumnezeu ºi a mâncat
pâinile ofrandei? * Sã slujim.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Grigore de Nyssa, episcop

(Omil. 6, Despre fericiri: PG 44, 1263-1266)

Dumnezeu este ca o stâncã inaccesibilã

Ceea ce li se întâmplã celor care privesc de pe vârful
unui munte înalt la o mare adâncã ºi întinsã, i se întâmplã
ºi minþii mele atunci când, de pe înãlþimea cuvântului
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Domnului, ca de pe piscul unui munte, privesc la profun-
zimea inefabilã a gândurilor divine.

În multe localitãþi maritime se poate vedea, de pe
partea dinspre mare, un munte care este aproape rupt în
douã ºi neted din vârf ºi pânã jos. El are în partea cea
mai înaltã un vârf semeþ, care este proiectat în adân-
cimea mãrii. Ei bine, ameþeala care îl cuprinde pe cel
care priveºte în jos de la acea înãlþime este aceeaºi cu a
mea când îmi arunc ochii în jos de la înãlþimea cuvin-
telor tainice ale Domnului: Fericiþi cei cu inima curatã,
pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu (Mt 5,8).

Dumnezeu se aratã celor care ºi-au purificat inima.
Nimeni nu l-a vãzut vreodatã pe Dumnezeu (In 1,18),
spune marele Ioan. Cu inteligenþa sa sublimã, Paul con-
firmã ºi adaugã: Pe care nici un om nu l-a vãzut ºi nici
nu va putea sã-l vadã (1Tim 6,16). Aceasta este acea
stâncã dreaptã, netedã ºi abruptã, care în sine nu oferã
nici un reazem sau sprijin pentru mintea noastrã, ºi pe
care Moise, în afirmaþiile sale, a numit-o inaccesibilã,
întrucât mintea noastrã nu poate niciodatã sã ajungã la
ea, oricât s-ar strãdui sã se prindã de ceva ºi sã ajungã în
vârf. El a spus: Nimeni nu poate sã-l vadã pe Dumnezeu
ºi sã rãmânã în viaþã (cf. Ex 33,20).

Totuºi, a-l vedea pe Dumnezeu este viaþa veºnicã.
Coloanele credinþei, Ioan, Paul ºi Moise, afirmã cã
aceastã vedere a lui Dumnezeu este imposibilã. Înþelegi
acum ameþeala de care este cuprinsã mintea noastrã
când cerceteazã profunzimea a ceea ce descoperim în
cuvintele Domnului? Dacã Dumnezeu este viaþa, cine
nu-l vede pe Dumnezeu nu vede viaþa. Cã Dumnezeu
nu poate fi vãzut este atestat atât de profeþi, cât ºi de
apostoli, inspiraþi de Duhul Sfânt. În ce limite este închisã
speranþa oamenilor!

Însã Domnul ridicã ºi susþine aceastã speranþã ºovãi-
toare. Aºa cum a fãcut cu Petru, care era gata sã se înece.
El l-a pus din nou pe apã ca pe un postament solid ºi
rezistent.

Aºadar, dacã mâna Domnului se va întinde ºi spre
noi, când ne aflãm în ºovãialã din cauza profunzimii

356



Vineri

acestor consideraþii, dacã ne va pune ferm pe unul
dintre aceste gânduri, atunci vom fi eliberaþi de teamã,
vom recãpãta siguranþa, cãci Cuvântul însuºi ne va con-
duce, ca ºi cum ne-ar þine de mânã. De fapt, el spune:
Fericiþi cei cu inima curatã, pentru cã ei îl vor vedea
pe Dumnezeu.

RESPONSORIUL In 1,18; Ps 144 (145),3

R. Pe Dumnezeu nimeni nu l-a vãzut vreodatã; * Fiul
unul-nãscut, care este spre pieptul Tatãlui, el l-a revelat.

V. Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã; mãreþia
lui este fãrã margini. * Fiul.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 25,14-24.28-39

David ºi Abigail

În zilele acelea, 25,14 unul dintre slujitorii lui Nabal a
venit ºi a zis cãtre Abigail, soþia lui Nabal: „Iatã cã
David a trimis din pustiu niºte soli ca sã-l salute pe stã-
pânul nostru, dar el le-a întors spatele. 15 ªi totuºi, oame-
nii aceºtia au fost buni cu noi; nu ne-au fãcut rãu ºi nu
ne-au luat nimic, în tot timpul cât am fost cu ei în câmp.
16 Ne-au fost zid ºi zi, ºi noapte, în tot timpul cât am
fost cu ei, la pãscutul turmelor. 17 Sã ºtii acum ºi vezi ce
ai de fãcut, cãci pierderea stãpânului nostru ºi a întregii
lui case este hotãrâtã, ºi el este aºa de rãu încât nimeni
nu poate sã-i vorbeascã. 18 Abigail a luat îndatã douã
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sute de pâini, douã burdufuri cu vin, cinci oi pregãtite,
cinci mãsuri de grâu prãjit, o sutã de turte de stafide ºi
douã sute de legãturi de smochine. Le-a pus pe mãgari
19 ºi le-a zis slujitorilor sãi: „Mergeþi înaintea mea, ºi eu
voi veni dupã voi. N-a spus nimic bãrbatului ei, Nabal.
20 Ea a încãlecat pe un mãgar, a coborât muntele pe un
drum ascuns, ºi iatã cã David ºi oamenii lui coborau în
faþa ei, aºa cã i-a întâlnit. 21 David zise: „În zadar am
pãzit tot ce are omul acesta în pustiu, n-a pierit nimic
din tot ce are ºi mi-a întors rãu pentru bine. 22 Aºa sã
facã Dumnezeu duºmanilor lui David ºi încã mai rãu,
dacã voi mai lãsa sã rãmânã pânã dimineaþã pe cineva
de parte bãrbãteascã din tot ce este al lui Nabal!”

23 Când l-a zãrit Abigail pe David, s-a dat jos repede
de pe mãgar, a cãzut cu faþa la pãmânt înaintea lui David
ºi s-a închinat pânã la pãmânt. 24 Apoi, aruncându-se la
picioarele lui, i-a zis: 28 „Iartã, te rog, vina slujitoarei
tale, cãci Domnul va face domnului meu o casã durabilã;
cãci domnul meu poartã rãzboaiele Domnului, ºi nu se
va gãsi rãutate în tine în toate zilele vieþii tale. 29 Dacã
se va ridica cineva care sã te urmãreascã ºi sã vrea sã-þi
ia viaþa, sufletul domnului meu va fi pãzit în mãnun-
chiul celor vii la Domnul, Dumnezeul tãu, iar sufletul
duºmanilor tãi îl va azvârli cu forþã, ca din praºtie. 30 Când
va face Domnul domnului meu tot binele pe care þi l-a
fãgãduit ºi te va pune mai mare peste Israel, 31 atunci nu
va avea domnul meu nici mustrãri de cuget ºi nici nu-l
va durea inima cã a vãrsat sânge în zadar ºi cã s-a
rãzbunat. ªi când va face Domnul bine domnului meu,
adu-þi aminte de slujitoarea ta”.

32 David a zis cãtre Abigail: „Binecuvântat sã fie Dom-
nul, Dumnezeul lui Israel, care te-a trimis astãzi înaintea
mea! 33 Binecuvântatã sã fie judecata ta ºi binecuvân-
tatã sã fii tu, cã m-ai împiedicat în ziua aceasta sã vãrs
sânge ºi sã-mi fac dreptate cu mâna mea! 34 Dar viu este
Domnul, Dumnezeul lui Israel, care m-a oprit sã-þi fac
rãu, cã, dacã nu te-ai fi grãbit sã vii înaintea mea, n-ar mai
fi rãmas nimic de parte bãrbãteascã din ce este al lui Na-
bal, pânã la lumina zilei de mâine”. 35 ªi David a luat din
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mâna lui Abigail ce-i adusese ºi i-a zis: „Mergi în pace
la casa ta; iatã cã þi-am ascultat glasul ºi þi-am împlinit
cererea”.

36 Abigail a ajuns la Nabal. ªi el tocmai dãdea în casa
lui un ospãþ ca un ospãþ regesc; inima îi era veselã, ºi
era mort de beat. Ea nu i-a spus nimic, nici un cuvânt,
pânã dimineaþã. 37 Dar dimineaþa, dupã ce trecuse beþia
lui Nabal, soþia lui i-a istorisit ce se întâmplase. Inima
lui Nabal a primit o loviturã de moarte ºi s-a fãcut ca o
piatrã. 38 Cam dupã zece zile, Domnul l-a lovit pe Nabal
ºi a murit.

39 David a aflat cã murise Nabal ºi a zis: „Binecu-
vântat sã fie Domnul, pentru cã mi-a fãcut dreptate pentru
injuria din partea lui Nabal, ºi l-a pãzit pe slujitorul lui
de rãu ºi rãutatea lui Nabal a fãcut-o Domnul sã cadã
asupra capului sãu”.

RESPONSORIUL 1Sam 25,32a.33b; Mt 5,7

R. Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul lui Israel,
care te-a trimis astãzi înaintea mea. * Tu m-ai împiedicat
astãzi sã vãrs sânge ºi sã-mi fac dreptate cu mâna mea.

V. Fericiþi cei milostivi, pentru cã ei vor afla milosti-
vire. * Tu m-ai.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Grigore de Nyssa, episcop

(Omil. 6, Despre fericiri: PG 44, 1266-1267)

Speranþa de a-l vedea pe Dumnezeu

Desigur, promisiunea lui Dumnezeu este atât de mare
încât depãºeºte limita extremã a fericirii. Ce altceva am
mai putea dori, dacã, în cel pe care îl vedem, avem
totul? De fapt, în limbajul Scripturii, a vedea are aceeaºi
semnificaþie cu a avea. De exemplu: Ca sã vezi feri-
cirea Ierusalimului (Ps 127,5), unde verbul „a vedea”
înseamnã „a o gãsi”. De asemenea: Sã fie alungat cel
nelegiuit, ca sã nu vadã slava Domnului (cf. Is 26,10),
unde prin „a nu vedea” profetul înþelege „a nu fi pãrtaº”.
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Aºadar, cine îl vede pe Dumnezeu, prin însuºi faptul
cã-l vede, a dobândit toate bunurile posibile: viaþa fãrã
sfârºit, nestricãciunea veºnicã, fericirea nemuritoare,
împãrãþia fãrã sfârºit, bucuria veºnicã, lumina adevã-
ratã, glasul plãcut al Duhului, slava de neatins, tresãltarea
veºnicã de bucurie, într-un cuvânt, tot binele.

Cu adevãrat, ceea ce ne este propus în speranþã pentru
promisiunea fericirii are aceste proporþii imense. Dar,
aºa cum s-a arãtat mai înainte, posibilitatea de a-l vedea
pe Dumnezeu se realizeazã cu condiþia de a avea inima
curatã. În aceastã privinþã, mintea mea este din nou
cuprinsã de ameþealã. Oare curãþia inimii nu face parte
dintre acele lucruri care sunt imposibile, pentru cã
depãºesc natura noastrã? Cãci, dacã Dumnezeu poate fi
vãzut numai cu ajutorul ei ºi dacã Moise ºi Paul nu l-au
vãzut, pentru cã ei afirmã cã Dumnezeu nu poate sã fie
vãzut nici de ei ºi nici de altcineva, atunci ceea ce
propune Cuvântul pentru fericire pare a fi ceva care nu
s-a realizat ºi nici nu se poate realiza.

Ce avantaj avem noi din faptul cã ºtim cu ce condiþie
poate fi vãzut Dumnezeu, dacã apoi lipsesc puterile
pentru a ajunge la ceea ce a fost descoperit? Ar fi ca ºi
cum s-ar spune cã este un lucru minunat sã trãieºti în
cer, pentru cã de acolo se pot vedea lucruri care aici, pe
pãmânt, nu pot fi vãzute. Dacã s-ar putea explica prin
cuvinte modul de a merge în cer, atunci ar fi util pentru
ascultãtori sã înþeleagã cã este o mare fericire sã locuieºti
în cer. Dar atât timp cât nu se va putea realiza aceastã
înãlþare la cer, ce avantaj poate sã dea cunoaºterea
fericirii cereºti? Nu este mai degrabã o chinuire sau o
deziluzie, pentru cã ne face conºtienþi de ce bunuri am
fost privaþi, prin faptul cã suntem împiedicaþi sã ne
suim la cer? ªi atunci, de ce ne îndeamnã Domnul la un
lucru care depãºeºte natura noastrã ºi ne dã o poruncã
ce trece dincolo de puterile omeneºti?

Dar lucrurile nu stau aºa. El nu porunceºte sã devinã
pãsãri zburãtoare celor cãrora nu le-a dat aripi, nici sã
trãiascã sub apã celor pentru care a stabilit o viaþã
terestrã. Aºadar, dacã la toate celelalte fiinþe legea este
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adaptatã puterilor celor care o primesc ºi nu constrânge
la nici o acþiune care sã depãºeascã natura, vom înþelege,
desigur, cã ºi aceasta este compatibilã cu puterile noastre
ºi cã nu trebuie sã disperãm în privinþa ajungerii la
fericirea promisã. Nici Ioan, nici Paul, nici Moise, nici
alþii nu au fost privaþi de aceastã fericire sublimã, care
provine din vederea lui Dumnezeu. Nu a fost privat de
aceastã fericire nici cel care a spus: De acum îmi este
rezervatã coroana dreptãþii, pe care mi-o va da în ziua
aceea Domnul, judecãtorul cel drept (2Tim 4,8), nici
cel care ºi-a odihnit capul pe pieptul lui Isus, nici cel
care a auzit de la glasul divin: Eu te-am cunoscut pe nume
(Ex 33,17). De aceea, dacã cei care au afirmat cã vederea
lui Dumnezeu este peste puterile noastre sunt ºi ei
fericiþi ºi dacã fericirea vine din vederea lui Dumnezeu
ºi dacã cel care are inima curatã îl poate vedea pe Dum-
nezeu, desigur, curãþia inimii, prin care se poate ajunge
la fericire, nu este imposibilã.

Aºadar, spun adevãrul cei care afirmã, împreunã cu
sfântul Paul, cã vederea lui Dumnezeu este peste puterile
noastre, dar Domnul nu-i contrazice atunci când promite
cã Dumnezeu poate fi vãzut prin curãþia inimii.

RESPONSORIUL Ps 62 (63),2bc; 16 (17),15

R. Sufletul meu e însetat de tine, * pe tine te doreºte
trupul meu, Dumnezeul meu.

V. În dreptate voi vedea faþa ta; când mã voi scula,
mã voi sãtura de chipul tãu. * Pe tine.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 26,5-25

David se aratã mãrinimos faþã de Saul

În zilele acelea, 5 David s-a sculat ºi a venit la locul
unde era tabãra lui Saul ºi a vãzut locul unde erau culcaþi
Saul ºi Abner, fiul lui Ner, comandantul oºtirii lui. Saul
era culcat în cort în mijlocul taberei ºi poporul era
aºezat în jurul lui. 6 David a luat cuvântul ºi vorbindu-i lui
Ahimelec, heteul, ºi lui Abiºai, fiul lui Þeruia, fratele
lui Ioab, a zis: „Cine vrea sã coboare cu mine în tabãrã
la Saul?” ªi Abiºai a rãspuns: „Eu voi coborî cu tine”.

7 În timpul nopþii, David ºi Abiºai, însoþitorul sãu, s-au
strecurat în interiorul taberei lui Saul; l-au gãsit pe
acesta dormind în mijlocul taberei; suliþa lui era înfiptã
în pãmânt lângã capul sãu. Abner, comandantul armatei,
ºi oamenii lui erau culcaþi împrejurul lui Saul. 8 Atunci,
Abiºai i-a spus lui David: „Astãzi þi l-a dat Dumnezeu
în mânã pe duºmanul tãu. Ei bine, am sã-l strãpung,
fixându-l la pãmânt cu propria lui lance, dintr-o singurã
loviturã, fãrã sã mai fie nevoie de a doua”. 9 Însã David
i-a spus lui Abiºai: „Nu-l ucide! Cine ar putea rãmâne
nepedepsit dupã ce ºi-a ridicat mâna împotriva unsului
Domnului?” 10 ªi David a zis: „Viu este Domnul, cã
numai Domnul îl poate lovi; fie cã-i va veni ziua sã
moarã, fie cã se va coborî într-un câmp de bãtaie ºi va
pieri. 11 Sã mã fereascã Domnul, ca nu cumva sã-mi
întind mâna împotriva unsului Domnului! Ia numai suliþa
de la cãpãtâiul lui, cu urciorul cu apã, ºi sã plecãm”.
12 David a luat lancea ºi vasul cu apã, care erau la capul
lui Saul, ºi a plecat. Nimeni n-a vãzut, nimeni n-a ºtiut
ºi nimeni nu s-a trezit: toþi dormeau, cãci Domnul fãcuse
sã cadã asupra lor un somn adânc.
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13 David a trecut de cealaltã parte a vãii ºi s-a oprit la
o bunã distanþã pe vârful muntelui. 14 ªi a strigat popo-
rului ºi lui Abner, fiul lui Ner: „Abner, rãspunde-mi!”
Abner a rãspuns: „Cine eºti tu, care strigi la rege?” 15 ªi
David i-a zis lui Abner: „Oare nu eºti tu bãrbat? ªi cine
este ca tine în Israel? Pentru ce, atunci, nu l-ai pãzit pe
rege, stãpânul tãu? Cãci cineva din popor a venit sã-l
omoare pe rege, stãpânul tãu. 16 Ce ai fãcut tu nu este
bine. Viu este Domnul, cã sunteþi vrednici de moarte,
cãci n-aþi vegheat asupra stãpânului vostru, asupra unsu-
lui Domnului. Uitã-te acum unde este suliþa regelui ºi
urciorul de apã, care erau la cãpãtâiul lui”.

17 Saul a recunoscut glasul lui David ºi a zis: „Este
glasul tãu, fiul meu, David?” ªi David a rãspuns: „Este
glasul meu, o, rege, domnul meu!” 18 ªi a zis: „Pentru
ce îl urmãreºte domnul meu pe slujitorul sãu? Ce-am
fãcut ºi cu ce sunt vinovat? 19 Sã binevoiascã acum regele,
domnul meu, sã asculte cuvintele slujitorului sãu: „Dacã
Domnul este cel care te îndeamnã împotriva mea, sã fie
aceasta din partea ta jertfã cu bunã mireasmã; dar dacã
oamenii te îndeamnã, blestemaþi sã fie înaintea Dom-
nului, fiindcã ei mã alungã azi ca sã nu mai locuiesc în
moºtenirea Domnului, zicându-mi: «Du-te ºi slujeºte
unor dumnezei strãini!» 20 Sã nu mi se verse sângele pe
pãmânt departe de faþa Domnului! Cãci regele lui Israel
a ieºit sã mã caute ca pe un purice, cum ar urmãri o
potârniche în munþi”.

21 Saul a zis: „Am pãcãtuit; întoarce-te, fiul meu
David, cãci nu-þi voi mai face rãu, fiindcã în ziua aceasta
viaþa mea a fost scumpã înaintea ta. Am lucrat ca un
nebun ºi am fãcut o mare greºealã”. 22 El a strigat: „Iatã
aici lancea regelui! Unul dintre slujitori sã treacã din-
coace ºi s-o ia. 23 Domnul va rãsplãti fiecãruia dupã
dreptatea ºi fidelitatea lui. Astãzi Domnul te-a dat în
mâinile mele, însã eu n-am vrut sã-mi ridic mâna asupra
unsului Domnului. 24 ªi dupã cum azi viaþa ta a avut un
mare preþ înaintea mea, tot aºa, ºi viaþa mea va avea un
mare preþ înaintea Domnului, ºi el mã va elibera din
orice necaz”.
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25 Saul i-a zis lui David: „Fii binecuvântat, fiul meu
David! Tu vei face lucruri mari ºi vei învinge”. David
a mers pe calea lui, iar Saul s-a întors acasã.

RESPONSORIUL Ps 53 (54),5ab.3.8a.4a

R. Cei mândri s-au ridicat împotriva mea ºi cei puter-
nici vor sã-mi ia sufletul; Dumnezeule, pentru numele
tãu, mântuieºte-mã * ºi fã-mi dreptate prin puterea ta.

V. Cu bucurie îþi voi aduce jertfã; ascultã-mi rugã-
ciunea, Dumnezeule, * ºi fã-mi.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Grigore de Nyssa, episcop

(Omil. 6, Despre fericiri: PG 44, 1270-1271)

Dumnezeu poate fi gãsit în inima omului

În viaþa omului, sãnãtatea trupului este un bine, dar
fericirea nu constã în cunoaºterea motivului sãnãtãþii,
ci în a trãi sãnãtos. Dacã cineva, dupã ce a elogiat sãnã-
tatea, ia o mâncare care îi provoacã stãri neplãcute, la
ce-i folosesc acele elogii, dacã este chinuit de boalã? În
acelaºi fel trebuie sã înþelegem afirmaþia pe care am dis-
cutat-o. Domnul nu spune cã fericirea constã în cunoaº-
terea vreunui adevãr despre Dumnezeu, ci în a-l avea
pe Dumnezeu în sine: Fericiþi cei cu inima curatã, pentru
cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu (Mt 5,8).

Nu cred cã Dumnezeu se lasã vãzut faþã cãtre faþã de
cel care îºi va fi purificat privirea sufletului, însã mãre-
þia acestei afirmaþii ne este sugeratã poate de un alt
cuvânt care o exprimã mai clar: Împãrãþia lui Dum-
nezeu este înlãuntrul vostru (cf. Lc 17,21). Iatã ce ne
învaþã: cel care ºi-a purificat inima de orice creaturã ºi de
orice legãturã pãcãtoasã vede imaginea naturii divine în
propria sa frumuseþe.

Mi se pare cã, prin aceastã expresie concisã, Cuvântul
face urmãtorul îndemn: O, voi, oamenilor, care doriþi sã
contemplaþi adevãratul bine, când auziþi cã maiestatea
divinã este înãlþatã ºi preamãritã deasupra cerurilor, cã
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slava sa este inexplicabilã, cã frumuseþea sa este inefa-
bilã, cã natura sa este incomprehensibilã ºi infinitã, sã
nu cãdeþi în disperare din cauzã cã nu puteþi vedea ceea
ce doriþi.

Dacã, aºadar, printr-o viaþã curatã ºi îngrijitã, te vei
curãþa de murdãriile care au acoperit inima ta, frumu-
seþea divinã va strãluci din nou în tine. Dupã cum fierul,
eliberat de ruginã, strãluceºte la soare, deºi cu puþin
înainte fusese întunecat, tot aºa, ºi omul interior, pe care
Domnul îl numeºte „inimã”, dupã ce îºi va fi îndepãrtat
petele de ruginã care îi stricau frumuseþea, va redobândi
asemãnarea cu modelul originar ºi primar ºi va fi bun.
Cãci ceea ce este asemenea binelui este cu adevãrat bine.

Cel care se vede pe sine deci contemplã în sine
obiectul dorinþei sale. Astfel, devine fericit cel care are
inima curatã, pentru cã, privind la curãþia sa, el desco-
perã prin aceastã imagine forma sa primarã ºi prin-
cipalã. Cei care vãd soarele într-o oglindã, deºi nu-ºi
îndreaptã ochii spre cer, vãd soarele în lumina oglinzii
la fel de bine ca cei care privesc direct astrul luminos.
Tot aºa ºi voi, deºi puterile voastre nu sunt suficiente
pentru a vedea ºi contempla lumina de nepãtruns, dacã
vã veþi întoarce la harul ºi strãlucirea imaginii care a
fost imprimatã în voi încã de la început, veþi avea în voi
ceea ce cãutaþi.

Într-adevãr, dumnezeirea înseamnã curãþie, lipsa vici-
ilor ºi a patimilor, îndepãrtare de orice rãu. Aºadar, dacã
ai acestea, îl ai, cu siguranþã, pe Dumnezeu în tine. De
aceea, când sufletul tãu este curat de orice viciu, liber
de patimi ºi defecte ºi purificat de orice murdãrie, atunci
eºti fericit datoritã agerimii ºi limpezimii vederii, pentru
cã ceea ce scapã privirii celor care nu sunt curaþi, tu,
fiind curat, vei vedea. Odatã îndepãrtat întunericul
material din ochii spirituali, în seninãtatea curatã a
inimii vei avea vederea fericitã. În ce constã aceasta? În
sfinþenie, curãþie, simplitate ºi în toate strãlucirile lumi-
noase ale naturii divine prin care îl vedem pe Dum-
nezeu.
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RESPONSORIUL In 14,6a.9b; 6,47b

R. Domnul a spus: Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa;
* cine mã vede pe mine îl vede ºi pe Tatãl.

V. Cine crede are viaþa veºnicã. * Cine mã vede.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã,
ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.
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Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Cel care nu-ºi ia crucea ºi nu mã urmeazã nu este
vrednic de mine, spune Domnul.

Anul B

Femeia îºi zicea în sine: „Dacã i-aº atinge fie ºi numai
veºmântul, mã voi vindeca”.

Anul C

Vulpile au vizuini ºi pãsãrile cerului, cuiburi; însã
Fiul Omului nu are unde sã-ºi plece capul.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de
întunericul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea
adevãrului. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a lui Samuel 28,3-25

Saul la ghicitoarea din Endor

În zilele acelea, 3 Samuel murise. Tot Israelul îl plân-
sese ºi-l îngropase la Rama, în cetatea lui. Saul îi îndepãr-
tase din þarã pe cei care chemau morþii ºi pe cei care
ghiceau.

4 Filistenii s-au strâns, au venit ºi ºi-au aºezat tabãra
la ªunem. Saul a strâns tot Israelul ºi ºi-au aºezat tabãra



Duminica a XIII-a de peste an

la Ghilboa. 5 Când Saul a vãzut tabãra filistenilor, a fost
cuprins de fricã ºi inima i s-a tulburat de spaimã. 6 El l-a
întrebat pe Domnul ºi Domnul nu i-a rãspuns nici prin
vise, nici prin Urim, nici prin profeþi.

7 Atunci, Saul le-a zis slujitorilor lui: „Cãutaþi-mi o
femeie care sã cheme morþii, ca sã mã duc s-o întreb”.
Slujitorii lui i-au zis: „Iatã cã în Endor este o femeie
care cheamã morþii”. 8 Atunci, Saul s-a schimbat, a luat
alte haine ºi a plecat cu doi oameni. Au ajuns la femeia
aceea noaptea. Saul i-a zis: „Spune-mi viitorul, chemând
un mort, ºi evocã pe cine-þi voi spune”. 9 Femeia i-a
rãspuns: „ªtii ce a fãcut Saul, cum a nimicit din þarã pe
cei ce cheamã morþii ºi pe cei ce ghicesc viitorul: pentru
ce deci întinzi o cursã sufletului meu, spre pieirea mea?”
10 Saul i-a jurat pe Domnul ºi a zis: „Viu este Domnul, cã
nu þi se va întâmpla nici un rãu pentru aceasta”. 11 Femeia
a zis: „Pe cine vrei sã invoc?” ªi el a rãspuns: „Cheamã-l
pe Samuel”.

12 Când l-a vãzut femeia pe Samuel, a scos un þipãt
mare ºi i-a zis lui Saul: „Pentru ce m-ai înºelat? Tu eºti
Saul!” 13 Regele i-a zis: „Nu te teme de nimic; dar ce
vezi?” Femeia i-a zis lui Saul: „Vãd o fiinþã dumneze-
iascã sculându-se din pãmânt”. 14 El i-a zis: „Cum e la
chip?” ªi ea a rãspuns: „Este un bãtrân care se scoalã ºi
este îmbrãcat cu o mantie”. Saul a înþeles cã era Samuel,
s-a plecat cu faþa la pãmânt ºi s-a închinat.

15 Samuel i-a zis lui Saul: „Pentru ce m-ai tulburat,
chemându-mã?” Saul a rãspuns: „Sunt într-o mare strâm-
toare: filistenii au pornit rãzboi împotriva mea ºi Dum-
nezeu s-a îndepãrtat de la mine; nu mi-a rãspuns nici
prin profeþi, nici prin vise. ªi te-am chemat sã-mi arãþi
ce sã fac”. 16 Samuel a zis: „Pentru ce mã întrebi pe mine,
când Domnul s-a depãrtat de tine ºi s-a fãcut vrãjmaºul
tãu? 17 Domnul îþi face aºa cum îþi spusese prin mine;
Domnul va lua domnia din mâinile tale ºi o va da altuia,
lui David. 18 N-ai ascultat de glasul Domnului ºi nu l-ai
fãcut pe Amalec sã simtã aprinderea mâniei lui: de aceea,
Domnul face acest lucru cu tine astãzi. 19 ªi Domnul îl va
da o datã cu tine în mâinile filistenilor chiar ºi pe Israel.
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Mâine, tu ºi fiii tãi veþi fi împreunã cu mine ºi Domnul
va da tabãra lui Israel în mâinile filistenilor”.

20 Îndatã, Saul a cãzut la pãmânt cât era de lung, ºi
cuvintele lui Samuel l-au umplut de groazã; nu mai
avea nici o putere, cãci nu mâncase toatã ziua ºi toatã
noaptea. 21 Femeia a venit la Saul, ºi, vãzându-l foarte
înspãimântat, i-a zis: „Iatã cã slujitoarea ta þi-a ascultat
glasul; mi-am pus viaþa în primejdie, ascultând de cuvin-
tele pe care mi le-ai spus. 22 Ascultã acum ºi tu glasul
slujitoarei tale ºi lãsã-mã sã-þi dau o bucatã de pâine, ca
sã mãnânci ºi sã prinzi putere ca sã porneºti la drum”.
23 Dar el n-a vrut ºi a zis: „Nu mãnânc nimic!” Slujitorii
lui ºi femeia au stãruit pânã i-a ascultat. S-a sculat de la
pãmânt ºi a ºezut pe pat. 24 Femeia avea la ea un viþel
gras, pe care l-a tãiat în grabã; a luat fãinã, a frãmân-
tat-o ºi a copt azimi. 25 Le-a pus înaintea lui Saul ºi
înaintea slujitorilor lui, ºi au mâncat. Apoi s-au sculat
ºi au plecat chiar în noaptea aceea.

RESPONSORIUL 1Cr 10,13.14

R. Saul a murit din cauza infidelitãþii sale, pentru cã
nu a ascultat de porunca Domnului. * Dumnezeu i-a
luat regatul ºi l-a dat lui David.

V. El a cãutat adevãrul la o ghicitoare ºi nu l-a cãutat
pe Domnul. * Dumnezeu.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile lui Paul al VI-lea, papã

(Omil. þinutã la Manila, 29 noiembrie 1970)

Noi îl predicãm pe Cristos
pânã la marginile pãmântului

Vai mie dacã nu vestesc evanghelia! (1Cor 9,16).
Cãci pentru aceasta am fost eu trimis de el, de Cristos
însuºi. Eu sunt apostol, eu sunt martor. Cu cât þinta este
mai departe, cu cât misiunea este mai grea, cu atât
iubirea care mã împinge la aceasta este mai urgentã.
Eu trebuie sã vestesc numele sãu: Isus este Cristos, Fiul
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Dumnezeului celui viu (cf. Mt 16,16), cel care ni l-a
fãcut cunoscut pe Dumnezeul cel nevãzut, întâiul nãscut
dintre toate creaturile (cf. Col 1,15), fundamentul tutu-
ror lucrurilor (cf. Col 1,12). El este Învãþãtorul omeni-
rii ºi Rãscumpãrãtorul ei. El s-a nãscut, a murit ºi a înviat
pentru noi. 

El este centrul istoriei ºi al lumii, cel care ne cunoaºte
ºi ne iubeºte, însoþitorul ºi prietenul vieþii noastre, omul
durerii ºi al speranþei, cel care trebuie sã vinã ºi care va
fi judecãtorul nostru ºi, aºa cum sperãm, plinãtatea veº-
nicã a existenþei noastre, fericirea noastrã. 

Eu nu aº mai termina sã vorbesc despre el. El este
lumina, adevãrul, ba, mai mult, el este calea, adevãrul ºi
viaþa (In 14,6). El este pâinea, izvorul de apã vie care
potoleºte foamea ºi setea noastrã, pãstorul nostru, cãlãuza
noastrã, exemplul nostru, mângâierea noastrã, fratele
nostru. Ca ºi noi, ºi mai mult decât noi, el a fost mic,
sãrac, umilit, muncitor ºi rãbdãtor în suferinþã. Pentru
noi el a vorbit, a fãcut minuni, a fondat o împãrãþie nouã,
unde sãracii sunt fericiþi, unde pacea este principiul de
convieþuire, unde cei curaþi cu inima ºi cei care plâng
sunt preamãriþi ºi mângâiaþi, unde cei care flãmânzesc
dupã dreptate sunt sãturaþi, unde pãcãtoºii pot sã fie
iertaþi, unde toþi sunt fraþi.

Iatã, acesta este Isus Cristos despre care voi aþi auzit
vorbindu-se, ba, mai mult, cea mai mare parte dintre voi
sunteþi ai sãi, pentru cã sunteþi creºtini. Ei bine, vouã,
creºtinilor, eu vã repet numele sãu, tuturor vi-l vestesc:
Isus Cristos este începutul ºi sfârºitul, alfa ºi omega,
regele lumii noi, secretul istoriei ºi cheia destinelor noas-
tre. El este mijlocitorul, puntea dintre pãmânt ºi cer; el
este prin excelenþã Fiul Omului, pentru cã este Fiul lui
Dumnezeu, veºnic, infinit; el este Fiul Mariei, cea bine-
cuvântatã între femei, mama sa dupã trup ºi mama noas-
trã prin participarea noastrã la Duhul trupului mistic.

Isus Cristos! Amintiþi-vã: el este cel pe care vi-l ves-
tim pentru veºnicie; numele lui vrem sã rãsune pânã la
marginile pãmântului ºi în vecii vecilor.
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RESPONSORIUL 2Tim 1,10b; In 1,16; Col 1,16b-17

R. Mântuitorul nostru Isus Cristos a nimicit moartea
ºi a fãcut sã strãluceascã viaþa ºi nemurirea prin evanghe-
lie. * Din plinãtatea lui am primit noi toþi har peste har.

V. Toate au fost create prin el ºi în el; el este mai îna-
inte de toate ºi toate subzistã în el. * Din plinãtatea lui.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Cel care vã primeºte pe voi, pe mine mã primeºte, ºi
cine mã primeºte pe mine îl primeºte pe acela care m-a
trimis.

Anul B

Isus, întorcându-se ºi vãzând-o pe femeie, a spus:
„Fiicã, credinþa ta te-a mântuit; mergi în pace!”

Anul C

Lasã-i pe morþi sã-ºi îngroape morþii; tu însã mergi
ºi vesteºte împãrãþia lui Dumnezeu!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întune-
ricul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea adevã-
rului. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Oricine va da de bãut, fie ºi numai un pahar cu apã
rece, unuia dintre aceºtia mici pentru cã e ucenicul meu,
adevãr vã spun: nu va rãmâne fãrã de rãsplatã.
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Anul B

Copila nu a murit, ci doarme. ªi, apucând-o de mânã,
Isus i-a zis: „Copilã, þie îþi spun: scoalã-te!”

Anul C

Nimeni care pune mâna pe plug ºi priveºte înapoi nu
e bun pentru împãrãþia lui Dumnezeu, spune Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cãrþile lui Samuel 1Sam 31,1-4; 2Sam 1,1-16

Moartea lui Saul

În zilele acelea, 31,1 filistenii s-au luptat cu Israelul ºi
bãrbaþii lui Israel au luat-o la fugã dinaintea filistenilor,
ºi au cãzut uciºi pe muntele Ghilboa. 2 Filistenii i-au
urmãrit pe Saul ºi pe fiii lui ºi i-au ucis pe Ionatan,
Abinadab ºi Melchiºua, fiii lui Saul.

3 Saul a fost prins în toiul luptei; arcaºii l-au ajuns ºi
l-au rãnit greu. 4 Saul i-a zis atunci celui ce-i ducea armele:
„Scoate-þi sabia ºi strãpunge-mã, ca nu cumva aceºti
netãiaþi împrejur sã vinã sã mã strãpungã ºi sã-ºi batã
joc de mine”. Cel ce-i ducea armele n-a voit, cãci îi era
teamã. Atunci, Saul ºi-a luat sabia ºi s-a aruncat în ea.

1,1 Dupã moartea lui Saul, dupã ce i-a învins pe amale-
ciþi, David s-a întors la Þiclag ºi a rãmas acolo douã
zile. 2 A treia zi, a venit un om din tabãra lui Saul: avea
hainele sfâºiate ºi capul plin de praf. Venind la David,
s-a plecat pânã la pãmânt în faþa lui. 3 David l-a întrebat:
„De unde vii?” ªi el a rãspuns: „M-am salvat, fugind
din tabãra israeliþilor”. 4 David a întrebat din nou: „Dar
ce s-a întâmplat? Spune-mi”. Omul i-a rãspuns: „Armata
a luat-o la fugã în timpul luptei, mulþi au cãzut ºi au
murit; însuºi Saul ºi fiul sãu, Ionatan, au murit”.

5 David i-a zis tânãrului care-i aducea aceste veºti:
„De unde ºtii cã Saul ºi fiul sãu Ionatan au murit?”
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6 Tânãrul care-i aducea aceste veºti a rãspuns: „Am
venit din întâmplare pe muntele Ghilboa; ºi Saul stãtea
rezemat în suliþa lui, ºi carele ºi cãlãreþii erau aproape
sã-l ajungã. 7 Întorcându-se, m-a vãzut ºi m-a chemat.
Eu am zis: «Iatã-mã!» 8 ªi el mi-a zis: «Cine eºti?» I-am
rãspuns: «Eu sunt amalecit». 9 ªi a zis: «Apropie-te deci
ºi ucide-mã; cãci m-a apucat neliniºtea morþii, deºi
sufletul meu este încã în mine». 10 M-am apropiat de el
ºi l-am ucis, ºtiind bine cã nu avea sã mai rãmânã cu
viaþã în urma înfrângerii. Am luat coroana regeascã de
pe capul lui ºi brãþara pe care o avea la braþ ºi le-am
adus aici domnului meu”.

11 Atunci, David ºi-a sfâºiat hainele, ºi la fel au fãcut
toþi oamenii sãi. 12 Au plâns ºi au postit pânã seara, i-au
jelit pe Saul ºi pe fiul sãu, Ionatan, pe poporul Domnului
ºi casa lui Israel, pentru cã au cãzut rãpuºi de sabie.

13 David i-a zis tânãrului care-i adusese aceste veºti:
„De unde eºti?” ªi el a rãspuns: „Sunt fiul unui strãin,
al unui amalecit”. 14 David i-a zis: „Cum nu þi-a fost fricã
sã pui mâna pe unsul Domnului ºi sã-l ucizi?” 15 ªi David
a chemat pe unul dintre oamenii lui ºi i-a zis: „Apro-
pie-te ºi ucide-l!” Omul acela l-a strãpuns ºi a murit. 16 ªi
David i-a zis: „Sângele tãu sã cadã asupra capului tãu,
cãci gura ta a mãrturisit împotriva ta, fiindcã ai zis:
«L-am ucis pe unsul Domnului!»”

RESPONSORIUL 2Sam 1,21a.27a

R. Voi, munþilor Ghilboa, sã nu cadã peste voi nici
ploaie ºi nici rouã, * pentru cã acolo au cãzut puternicii
lui Israel.

V. Sã coboare Domnul peste toþi munþii care sunt de jur
împrejur, dar sã nu se uite la munþii Ghilboa, * pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 47, 1.2.3.6, Despre oi:
CCL 41, 572-573.575-576)
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El este Domnul, Dumnezeul nostru,
iar noi suntem poporul pãstorit de el

Cuvintele pe care le-am cântat exprimã mãrturisirea
noastrã de credinþã: noi suntem turma lui Dumnezeu,
cãci Domnul este Dumnezeu! El ne-a fãcut (Ps 99,3). El
este Dumnezeul nostru, iar noi suntem poporul pe care
el îl pãstoreºte, turma pe care mâna lui o cãlãuzeºte
(Ps 94,7). Pãstorii oameni nu au fãcut oile pe care le au,
nu ei au creat oile pe care le pãstoresc. În schimb,
Domnul, Dumnezeul nostru, pentru cã este Dumnezeu
ºi creator, ºi-a fãcut oile pe care le are ºi pe care le duce
la pãºune. Nimeni altul nu a creat ceea ce el pãstoreºte,
nimeni altul nu pãstoreºte ceea ce el a creat.

Deoarece am proclamat în acest psalm cã suntem
turma sa, poporul pãºunii sale, turma pe care mâna lui
o cãlãuzeºte, sã ascultãm ceea ce ne spune el nouã, turma
sa. Altãdatã vorbea pãstorilor, acum însã vorbeºte turmei.
În acele cuvinte ale sale, noi ascultam cu teamã, voi cu
siguranþã. De aceea, ce anume vã este spus în aceste
cuvinte de astãzi? Poate cã situaþia va fi schimbatã, ºi
noi vom asculta cu siguranþã, iar voi cu teamã? Nicide-
cum! Înainte de toate, pentru cã, chiar dacã suntem pãs-
tori, pãstorul ascultã cu teamã nu numai ceea ce este
adresat pãstorilor, ci ºi ceea ce este adresat turmei. Cel
care ascultã cu indiferenþã ceea ce se referã la oi aratã
cã nu are nici o preocupare pentru turmã. În al doilea
rând, am expus deja dragostei voastre douã puncte care
trebuie sã fie luate în considerare cu privire la noi: pri-
mul, cã suntem creºtini, al doilea, cã suntem puºi sã con-
ducem. Pentru cã suntem puºi sã conducem, suntem
consideraþi printre pãstori, dacã suntem buni; întrucât
suntem creºtini, facem ºi noi parte din turmã împreunã
cu voi. De aceea, fie cã Domnul vorbeºte pãstorilor, fie
cã vorbeºte turmei, noi trebuie sã ascultãm întreaga
învãþãturã cu teamã, iar preocuparea nu trebuie sã se
îndepãrteze din inimile noastre.

Sã ascultãm, aºadar, fraþilor, de ce mustrã Domnul
oile rele ºi ce le promite oilor sale. El spune: Voi, oile
mele (Ez 34,31). Ce bucurie sã fii turma lui Dumnezeu!
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Dacã e sã ne gândim, fraþilor, aceasta produce o mare
bucurie chiar ºi în mijlocul lacrimilor ºi al necazurilor
de pe acest pãmânt. De fapt, cel cãruia i s-a spus: Tu,
care pãstoreºti Israelul, este acelaºi despre care se
afirmã: Nu aþipeºte, nu doarme cel care-l pãzeºte pe
Israel (Ps 120,4). Aºadar, el vegheazã asupra noastrã
atunci când veghem, dar vegheazã ºi atunci când dor-
mim. De aceea, dacã turma unui om este în siguranþã
sub un pãstor omenesc, cu cât mai mare trebuie sã fie
siguranþa noastrã atunci când cel care ne pãstoreºte este
Dumnezeu, ºi nu numai pentru cã ne pãstoreºte, ci ºi
pentru cã ne-a creat!

Vouã, oile mele, acestea vã spune Domnul Dumnezeu:
Iatã, eu judec între oaie ºi oaie, între berbeci ºi capre
(cf. Ez 34,17). Ce fac caprele aici, în turma lui Dum-
nezeu? Chiar pe aceleaºi pãºuni ºi la aceleaºi izvoare,
caprele, care sunt destinate sã stea la stânga, s-au ames-
tecat cu oile destinate sã stea la dreapta. Acum ele sunt
tolerate, însã apoi vor fi despãrþite. Aici se exercitã rãb-
darea oilor, asemenea rãbdãrii lui Dumnezeu. El va face
separarea: unii la stânga ºi alþii la dreapta.

RESPONSORIUL In 10,27-28; Ez 34,15

R. Oile mele ascultã glasul meu; eu le cunosc, iar ele
mã urmeazã, eu le dau viaþa veºnicã; * ºi nu vor pieri
niciodatã ºi nimeni nu le va rãpi din mâna mea.

V. Eu însumi voi conduce oile mele la pãºune ºi le
voi face sã se odihneascã. * ªi nu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întune-
ricul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea adevã-
rului. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 2,1-11; 3,1-5

David este uns rege al lui Iuda în Hebron

În zilele acelea, 2,1 David l-a întrebat pe Domnul: „Sã
mã sui în vreuna dintre cetãþile lui Iuda?” Domnul i-a
rãspuns: „Suie-te”. David a zis: „Unde sã mã sui?” ªi
Domnul a rãspuns: „La Hebron”. 2 David s-a urcat
acolo, cu cele douã soþii ale sale: Ahinoam din Izreel ºi
Abigail din Carmel, fosta soþie a lui Nabal. 3 David i-a
luat ºi pe oamenii care erau cu el, pe fiecare cu familia
lui; ºi au locuit în cetatea Hebron. 4 Bãrbaþii lui Iuda au
venit ºi l-au uns acolo pe David ca rege peste casa lui
Iuda.

I-au dat de ºtire lui David cã oamenii din Iabeºul
Galaadului l-au îngropat pe Saul. 5 David a trimis niºte
soli oamenilor din Iabeºul Galaadului, sã le spunã:
„Binecuvântaþi sã fiþi de Domnul, fiindcã aþi arãtat
astfel bunãvoinþã faþã de Saul, stãpânul vostru, ºi l-aþi
îngropat! 6 ªi acum, Domnul sã vã arate îndurare ºi
fidelitate! Vã voi face ºi eu bine, pentru cã v-aþi purtat
astfel. 7 Sã vi se întãreascã mâinile ºi fiþi viteji; cãci
stãpânul vostru, Saul, a murit ºi pe mine m-a uns casa
lui Iuda ca rege peste ea”.

8 Însã Abner, fiul lui Ner, cãpetenia oºtirii lui Saul, l-a
luat pe Iºboºet, fiul lui Saul, ºi l-a dus la Mahanaim. 9

L-a pus rege peste Galaad, peste Aºer, peste Izreel,
peste Efraim, peste Beniamin, peste tot Israelul.
10 Iºboºet, fiul lui Saul, era în vârstã de patruzeci de ani,
când a început sã domneascã peste Israel, ºi a domnit
doi ani. Numai casa lui Iuda l-a urmat pe David. 11 Timpul
cât a domnit David la Hebron peste casa lui Iuda a fost
de ºapte ani ºi ºase luni.
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3,1 Lupta a þinut mult între casa lui Saul ºi casa lui
David. David era din ce în ce mai tare, ºi casa lui Saul
slãbea zi de zi.

2 Lui David i s-au nãscut fii la Hebron. Întâiul lui
nãscut a fost Amnon, din Ahinoam din Izreel; 3 al doilea,
Chileab, din Abigail din Carmel, fosta soþie a lui Nabal;
al treilea, Absalom, fiul Maachei, fiica lui Talmai,
regele din Gheºur; 4 al patrulea, Adonia, fiul Haghitei;
al cincilea, ªefatia, fiul Abitalei; 5 ºi al ºaselea, Itream,
din Egla, soþia lui David. Aceºtia i s-au nãscut lui
David la Hebron.

RESPONSORIUL Gen 49,10.8ac

R. Nu va lipsi sceptrul din Iuda, nici toiag de condu-
cãtor din coapsele sale, * pânã când va veni acela cãruia
i se vor supune toate popoarele.

V. Iuda, pe tine te vor lãuda fraþii tãi ºi þi se vor închina
fiii tatãlui tãu. * Pânã când.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 47, 12-14, Despre oi: CCL 41, 582-584)

Dacã aº vrea sã plac oamenilor,
nu aº mai fi slujitorul lui Cristos

Aceasta este mândria noastrã: mãrturia conºtiinþei
noastre (cf. 2Cor 1,12). Existã oameni care judecã în
mod temerar, detractori, delapidatori, bombãnitori, care
încearcã sã presupunã ceea ce nu vãd ºi se strãduiesc
chiar sã rãspândeascã ceea ce nici mãcar nu sunt în
mãsurã sã-ºi închipuie. Ce rãmâne împotriva acestora,
dacã nu mãrturia conºtiinþei noastre? Fraþilor, de fapt,
chiar în cei cãrora vrem sã le fim plãcuþi, noi, pãstorii
de suflete, nu cãutãm sau nu trebuie sã cãutãm slava
noastrã, ci mântuirea lor, încât, dacã ne comportãm
corect, ei sã nu se rãtãceascã urmându-ne. Sã fie imi-
tatorii noºtri, numai dacã noi suntem imitatorii lui Cris-
tos. Dacã însã noi nu suntem imitatorii lui Cristos, ei
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trebuie sã fie imitatorii lui Cristos. De fapt, el îºi paºte
turma ºi, împreunã cu toþi cei care îºi pãstoresc bine
turma, el este singurul, pentru cã toþi sunt în el.

Aºadar, sã nu cãutãm interesul nostru atunci când
vrem sã plãcem oamenilor; ceea ce vrem este sã ne
bucurãm împreunã cu oamenii ºi sã fim fericiþi cã lor le
place binele, pentru folosul lor, nu pentru slava noastrã.
Împotriva acelora care cautã slava lor, Apostolul a spus:
Dacã aº vrea sã plac oamenilor, nu aº mai fi slujitorul
lui Cristos (cf. Gal 1,10). Este evident pentru cine a
spus: Cãutaþi sã fiþi plãcuþi tuturor în toate, aºa cum
încerc ºi eu sã fiu plãcut tuturor în toate (cf. 1Cor 10,33).
Ambele lucruri sunt limpezi, ambele sunt pacifice, ambele
sunt simple, ambele sunt clare. Tu, însã mulþumeºte-te
sã mãnânci ºi sã bei; nu cãlca iarba în picioare ºi nu
tulbura izvorul.

Cãci l-ai auzit pe însuºi Domnul Isus Cristos, învã-
þãtorul apostolilor: Aºa sã lumineze lumina voastrã îna-
intea oamenilor, încât ei sã vadã faptele voastre bune
ºi sã-l preamãreascã pe Tatãl vostru cel din ceruri
(Mt 5,16), adicã pe cel care v-a fãcut sã fiþi ceea ce sun-
teþi. De fapt, noi suntem poporul pãstorit de el, turma
pe care mâna lui o cãlãuzeºte (Ps 94,7). De aceea, sã
fie lãudat cel care te-a fãcut bun, dacã eºti bun; nu pe
tine trebuie sã te lauzi, cãci, de la tine nu puteai sã fii
decât rãu. De ce vrei sã deformezi adevãrul, voind sã te
lauzi pe tine, când faci ceva bun, ºi sã arunci vina
asupra Domnului, când faci ceva rãu? Desigur, cel care
a spus: Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oame-
nilor (Mt 5,16) a afirmat, în aceeaºi cuvântare: Aveþi
grijã sã nu sãvârºiþi faptele voastre bune înaintea oame-
nilor (Mt 6,1). Dar dupã cum cele douã învãþãturi ale
Apostolului þi se pãreau contradictorii, tot aºa se întâmplã
cu aceste douã cuvinte din Evanghelie. Dacã nu vei
tulbura apa inimii, vei recunoaºte ºi aici armonia Scrip-
turilor ºi vei fi ºi tu în armonie deplinã cu ele.

Aºadar, fraþilor, sã încercãm nu numai sã trãim bine,
ci ºi sã ne comportãm bine înaintea oamenilor. Sã ne
îngrijim nu numai sã avem o conºtiinþã dreaptã, ci, atât
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cât poate slãbiciunea noastrã ºi cât permite fragilitatea
umanã, sã avem grijã sã nu facem nimic ce ar putea sã
trezeascã o suspiciune rea în fratele mai slab. În timp ce
mâncãm ierburi curate ºi bem apã limpede, sã nu cãlcãm
în picioare pãºunile lui Dumnezeu, pentru ca oile bolnave
sã nu mãnânce iarba cãlcatã în picioare ºi sã bea apa
tulburatã.

RESPONSORIUL Fil 2,2.3-4; 1Tes 5,14b.15b

R. Faceþi-mi bucuria deplinã: sã gândiþi la fel, sã aveþi
aceeaºi iubire; în umilinþã, fiecare sã-l considere pe
celãlalt mai presus de sine; * nimeni dintre voi sã nu
caute numai ale sale, ci ºi ale altora.

V. Sprijiniþi-i pe cei slabi, aveþi rãbdare faþã de toþi;
întotdeauna cãutaþi sã faceþi binele unii faþã de alþii ºi
faþã de toþi. * Nimeni.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întune-
ricul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea adevã-
rului. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 4,2–5,7

David devine rege peste Israel.
Cucerirea Ierusalimului

În zilele acelea, 4,2 fiul lui Saul avea doi conducãtori
peste cetele de rãzboinici, dintre care unul se numea
Baana, iar altul Recab; erau fiii lui Rimon din Beerot,
dintre fiii lui Beniamin. Cãci Beerot era privit ca fãcând
parte din Beniamin, 3 ºi beerotiþii fugiserã la Ghitaim,
unde au locuit pânã în ziua de azi.
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4 Ionatan, fiul lui Saul, avea un fiu olog de picioare
ºi în vârstã de cinci ani când a venit din Izreel vestea
morþii lui Saul ºi a lui Ionatan; doica lui l-a luat ºi a
fugit, ºi fiindcã se grãbea sã fugã, a cãzut ºi a rãmas
ºchiop; numele lui era Mefiboºet.

5 ªi fiii lui Rimon din Beerot, Recab ºi Baana, s-au
dus chiar în arºiþa zilei în casa lui Iºboºet, care dormea
la amiazã în patul sãu. 6 Au pãtruns pânã în mijlocul
casei, dându-se drept negustori de grâu, ºi l-au lovit în
pântece; apoi Recab ºi Baana, fratele sãu, au fugit. 7 Au
intrat în casã, pe când el era culcat pe pat în odaia lui
de dormit, l-au lovit, l-au omorât ºi i-au tãiat capul. I-au
luat capul ºi au mers toatã noaptea spre Arabah.

8 Au adus capul lui Iºboºet la David în Hebron ºi i-au
zis regelui: „Iatã capul lui Iºboºet, fiul lui Saul, duºmanul
tãu, care voia sã-þi ia viaþa; Domnul îl rãzbunã azi pe
rege, domnul meu, împotriva lui Saul ºi împotriva
neamului lui”. 9 David le-a rãspuns lui Recab ºi lui Baana,
fratele sãu, fiii lui Rimon din Beerot: „Viu este Domnul
care m-a salvat din orice primejdie, 10 cã pe cel ce a
venit sã-mi spunã: «Iatã, Saul a murit», ºi care credea
cã-mi aduce o veste bunã, l-am prins ºi l-am omorât la
Þiclag, ca sã-l rãsplãtesc pentru ºtirea lui; 11 ºi cu atât
mai mult acum când niºte oameni nelegiuiþi au ucis un
om nevinovat în casa lui ºi în patul lui, voi cere sângele
lui din mâinile voastre ºi vã voi nimici de pe pãmânt”.
12 ªi David a poruncit oamenilor lui sã-i omoare; le-au
tãiat mâinile ºi picioarele, ºi i-au spânzurat la marginea
iazului din Hebron. Au luat apoi capul lui Iºboºet, ºi
l-au îngropat în mormântul lui Abner la Hebron.

5,1 Toate triburile lui Israel au venit la David în Hebron
ºi i-au spus: „Noi suntem din oasele tale ºi din carnea
ta. 2 Chiar ºi înainte, când Saul era regele nostru, tu con-
duceai armatele lui Israel la luptã ºi Domnul þi-a spus:
«Tu vei fi pãstorul poporului meu Israel, tu vei fi
conducãtorul lui Israel»”. 3 Apoi, toþi bãtrânii lui Israel
au venit la rege în Hebron, ºi David a încheiat cu ei, în
Hebron, o alianþã înaintea Domnului ºi l-au uns pe David
ca rege peste Israel. 4 David era în vârstã de treizeci de
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ani când a început sã domneascã, ºi a domnit patruzeci
de ani. 5 La Hebron a domnit peste Iuda ºapte ani ºi ºase
luni, ºi la Ierusalim a domnit treizeci ºi trei de ani peste
tot Israelul ºi Iuda.

6 Regele a mers cu oamenii lui asupra Ierusalimului
împotriva iebuseilor, locuitorii þãrii. Ei i-au zis lui David:
„Sã nu intri aici, cãci ºi orbii ºi ologii þi se vor împo-
trivi! Prin aceasta voiau sã spunã cã David nu va intra
cu nici un chip aici. 7 Dar David a cucerit cetatea Sionu-
lui; aceasta este cetatea lui David.

RESPONSORIUL Ps 2,2.6.1

R. Regii pãmântului se rãscoalã ºi cei puternici se
sfãtuiesc împreunã împotriva Domnului ºi împotriva
unsului sãu. * Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu
în Sion, pe muntele meu cel sfânt.

V. Pentru ce se frãmântã neamurile ºi pentru ce cugetã
popoarele lucruri deºarte? * Eu sunt.

LECTURA A DOUA

Din Calea perfecþiunii,
de sfânta Tereza de Avila, fecioarã

(Cap. 30, 1-5: Oeuvres complètes,
Desclée De Brouwer, Paris 1964, 467-468)

Vie împãrãþia ta

Cine este omul care, oricât de nesocotit ar fi, trebu-
ind sã cearã o favoare unei persoane importante, nu se
gândeºte mai întâi în ce mod sã cearã pentru a nu o
deranja ºi a nu o sâcâi? Oare nu trebuie sã ºtie ceea ce
cere ºi sã cunoascã necesitatea pe care o are, îndeosebi
dacã cere un lucru important, cum sunt acelea pe care
bunul Isus ne învaþã sã le cerem? Iatã un lucru pe care
cred cã este bine sã-l scot în evidenþã. Doamne, nu
puteai sã cuprinzi toate într-un cuvânt ºi sã spui: „Tatã,
dã-ne tot ceea ce avem trebuinþã”? Pentru cel care
cunoaºte toate atât de bine, se pare cã nu mai are nevoie
de altceva.
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O, Înþelepciune veºnicã! Pentru tine ºi pentru Tatãl tãu
acest lucru ar fi fost suficient ºi, de fapt, aºa te-ai rugat
în grãdina Ghetsemani: ai arãtat voinþa ta ºi teama ta,
dar apoi te-ai încredinþat voinþei sale. Dar pentru cã tu,
Domnul meu, cunoºti cã noi nu suntem supuºi, aseme-
nea þie, voinþei Tatãlui tãu, era necesar ca tu sã defineºti
bine cererile, ca sã putem vedea dacã ne convine ceea
ce cerem ºi sã ne abþinem sã cerem, când nu ni se pare
potrivit. Pentru cã noi suntem fãcuþi în aºa fel cã, dacã
nu ne este dat ceea ce cerem, refuzãm cu liberul arbitru
ceea ce Domnul ne dã, chiar dacã ar fi vorba de lucruri
mai bune. De fapt, nu vedem cã suntem bogaþi decât
atunci când þinem banul în mânã.

Aºadar, bunul Isus ne învaþã sã spunem aceste cuvinte
prin care cerem ca sã vinã împãrãþia sa în noi: Sfin-
þeascã-se numele tãu, vie împãrãþia ta. Vedeþi acum
marea înþelepciune a Învãþãtorului nostru. Fiþi atenþi
– pentru cã este bine sã înþelegem acest lucru – ce anume
cerem prin aceastã împãrãþie. Bunul Isus a pus aceste
cereri una dupã alta, vãzând cã prin slãbiciunea noastrã
nu am fi putut sã sfinþim, sã lãudãm ºi sã preamãrim
numele sfânt al Tatãlui veºnic, dacã mai întâi el nu ar
fi extins împãrãþia sa în noi. De aceea, ca sã înþelegeþi
ceea ce cereþi ºi sã fiþi perseverenþi în a cere ºi, pe cât
posibil, sã încercaþi sã-l mulþumiþi pe cel care vã poate
asculta, þineþi seama de ceea ce vã spun.

Desigur, unul dintre bunurile cele mai mari, printre
altele, de care cineva se bucurã în împãrãþia cerurilor,
este faptul cã, acolo sus, sufletul nu va mai avea de-a
face cu bunurile pãmântului, ci va fi cufundat în liniºte
ºi slavã, se va bucura de bucuria tuturor, va avea o pace
perpetuã ºi o satisfacþie fãrã margini, vãzând cã toþi îl
sfinþesc ºi-l laudã pe Domnul, binecuvânteazã numele
sãu ºi nu-l mai ofenseazã prin pãcate. Toþi îl iubesc;
însuºi sufletul nu va avea altã grijã decât sã-l iubeascã
ºi nu va putea sã înceteze sã-l iubeascã, pentru cã îl va
cunoaºte. Dacã deja l-am putea cunoaºte, l-am iubi astfel
de pe acum în aceastã lume, chiar dacã nu cu perfec-
þiunea ºi continuitatea din cer, dar, cu siguranþã, l-am
iubi cu totul altfel decât îl iubim acum.
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RESPONSORIUL

R. Cel care ºtie sã dea lucruri bune copiilor sãi ne
îndeamnã sã cerem, sã cãutãm ºi sã batem. * Vom primi
cu atât mai mult cu cât mai mult vom fi crezut, vom fi
sperat mai tare ºi vom fi dorit cu mai multã ardoare.

V. Aici conteazã mai mult gemetele decât cuvintele,
mai mult lacrimile decât discursurile. * Vom primi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întune-
ricul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea adevã-
rului. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 6,1-23

Arca alianþei este transportatã la Ierusalim

În zilele acelea, 1 David i-a strâns iarãºi pe toþi aleºii
lui Israel, în numãr de treizeci de mii de oameni. 2 ªi
David, cu tot poporul care era împreunã cu el, a pornit
de la Baala din Iuda, ca sã aducã de acolo chivotul lui
Dumnezeu, asupra cãruia este invocat numele Dom-
nului oºtirilor, care stã între heruvimi deasupra chivo-
tului. 3 Au pus chivotul lui Dumnezeu într-un car nou ºi
l-au ridicat din casa lui Abinadab, de pe deal; Uza ºi
Ahio, fiii lui Abinadab, conduceau carul cel nou. 4 Uza
mergea alãturi de chivotul lui Dumnezeu ºi Ahio
mergea înaintea chivotului. 5 David ºi toatã casa lui
Israel cântau înaintea Domnului cu tot felul de instru-
mente din lemn, cu harpe, cu alãute, cu timpane, cu
fluiere ºi cu cimbale.

6 Când au ajuns la aria lui Nacon, Uza a întins mâna
spre chivotul lui Dumnezeu ºi l-a þinut, pentru cã erau
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sã-l rãstoarne boii. 7 Domnul s-a aprins de mânie împo-
triva lui Uza, ºi Dumnezeu l-a lovit pe loc pentru îndrãz-
neala lui, ºi a murit acolo, lângã chivotul lui Dumnezeu.
8 David s-a întristat cã Dumnezeu l-a lovit pe Uza cu o
astfel de pedeapsã. ªi locul acesta a fost numit pânã în
ziua de azi Pereþ-Uza (Ruperea lui Uza). 9 David s-a
temut de Domnul în ziua aceea ºi a zis: „Cum sã intre
chivotul Domnului la mine?” 10 N-a vrut sã aducã chivo-
tul Domnului la el în cetatea lui David, ºi l-a dus în casa
lui Obed-Edom din Gat. 11 Chivotul Domnului a rãmas
trei luni în casa lui Obed-Edom din Gat, ºi Domnul l-a
binecuvântat pe Obed-Edom ºi toatã casa lui.

12 Au venit ºi i-au spus regelui David: „Domnul a
binecuvântat casa lui Obed-Edom ºi tot ce avea, datoritã
chivotului lui Dumnezeu”. David a adus cu mare
bucurie chivotul lui Dumnezeu din casa lui Obed-Edom
în cetatea lui David. 13 Când cei care purtau chivotul
înaintau ºase paºi, David oferea ca jertfã un taur ºi un
viþel gras. 14 Îmbrãcat în haine din pânzã de in, dansa în
faþa Domnului din toatã inima. 15 David ºi întreg poporul
lui Israel au adus arca legãmântului Domnului, în acla-
maþiile mulþimii ºi în sunet de trâmbiþã. 16 Pe când
chivotul Domnului intra în cetatea lui David, Micol,
fiica lui Saul, se uita pe fereastrã; ºi, vãzându-l pe regele
David sãrind ºi dansând înaintea Domnului, l-a dispre-
þuit în inima ei.

17 Au adus deci arca Domnului ºi au aºezat-o în mijlo-
cul cortului, pe care David îl ridicase pentru ea. Apoi a
oferit înaintea Domnului arderi de tot ºi jertfe de ali-
mente. 18 Dupã ce David a oferit arderile de tot ºi jertfele
de alimente, el a binecuvântat poporul în numele Dom-
nului oºtirilor. 19 În cele din urmã, a împãrþit la tot poporul,
la întreaga mulþime a israeliþilor, bãrbaþi ºi femei, pentru
fiecare câte o bucatã de pâine, o porþie de fripturã ºi o prã-
jiturã de stafide. Dupã care tot poporul s-a întors acasã.

20 David s-a întors sã-ºi binecuvânteze casa. Micol,
fiica lui Saul, i-a ieºit înainte ºi a zis: „Cu câtã cinste s-a
purtat azi regele lui Israel descoperindu-se înaintea slujni-
celor supuºilor lui, cum s-ar descoperi un om de nimic!”
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21 David i-a rãspuns lui Micol: „Înaintea Domnului, care
m-a ales mai presus de tatãl tãu ºi de toatã casa lui, ca
sã mã punã conducãtor peste poporul Domnului, peste
Israel, înaintea Domnului am dansat. 22 Vreau sã mã
arãt ºi mai de nimic decât de data asta, ºi sã mã înjosesc
în ochii tãi; totuºi, voi fi preþuit de slujitoarele de care
vorbeºti”. 23 ªi Micol, fiica lui Saul, n-a avut copii pânã
în ziua morþii ei.

RESPONSORIUL Ps 131 (132),8.9; 23 (24),7.9

R. Ridicã-te, Doamne, ºi vino în locul tãu de odihnã,
tu ºi chivotul puterii tale. * Preoþii tãi sã se îmbrace în
dreptate ºi credincioºii tãi sã tresalte de bucurie.

V. Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus,
deschideþi-vã voi, porþi veºnice, ca sã intre regele mãrii.
* Preoþii tãi.

LECTURA A DOUA

Din Omilia cãtre neofiþi asupra psalmului 41
a sfântului Ieronim, preot

(CCL 78, 542-544)

Voi intra în lãcaºul cortului minunat

Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, aºa te doreºte
sufletul meu pe tine, Dumnezeule (Ps 41,2). Aºadar,
dupã cum cerbii aceia doresc izvoarele de apã, tot aºa,
ºi cerbii noºtri, care, îndepãrtându-se de Egipt ºi de lume,
l-au ucis pe faraon în apele sale ºi i-au înecat armata în
Botez, dupã înfrângerea diavolului, doresc izvoarele
Bisericii, adicã pe Tatãl, pe Fiul ºi pe Sfântul Duh.

Cã Tatãl este izvor, este scris în profetul Ieremia: M-au
pãrãsit pe mine, izvorul de apã vie, ºi ºi-au sãpat rezer-
voare, rezervoare sparte, care nu pot þine apa (Ier 2,13).
Apoi, despre Fiul citim într-un alt loc: Au pãrãsit izvorul
înþelepciunii (Bar 2,13). ªi despre Sfântul Duh: Cel
care bea apa pe care i-o voi da eu va deveni în el izvor
care þâºneºte spre viaþa veºnicã (In 4,14). Evanghelistul
explicã pasajul spunând cã acest cuvânt al Domnului se
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referã la Sfântul Duh. Textele citate dovedesc foarte clar
cã misterul Sfintei Treimi este izvorul întreit al Bisericii.

Acest izvor îl doreºte sufletul credinciosului, la acest
izvor tânjeºte sufletul celui botezat, spunând: Sufletul
meu e însetat de Dumnezeu, izvorul cel viu (cf. Ps 41,3).
De fapt, nu a dorit cu indiferenþã sã-l vadã pe Dum-
nezeu, ci l-a dorit cu toatã ardoarea, a avut o sete arzã-
toare de el. Înainte de a primi Botezul, vorbeau între ei
ºi spuneau: Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dum-
nezeu? (Ps 41,3). Iatã cã s-a împlinit ceea ce cereau; au
venit ºi au stat înaintea feþei lui Dumnezeu ºi au apãrut
în faþa altarului ºi a misterului Mântuitorului.

Admiºi sã primeascã trupul lui Cristos ºi renãscuþi în
izvorul vieþii, ei vorbesc cu încredere ºi spun: Voi merge
în lãcaºul cortului minunat, pânã la casa lui Dumnezeu
(cf. Ps 41,5 Vg). Casa lui Dumnezeu este Biserica; ea
este cortul minunat, pentru cã ea este lãcaºul în care se
aud strigãtele de bucurie ºi de mulþumire ºi glasurile
mulþimii în sãrbãtoare(Ps 41,5).

Aºadar, voi, care v-aþi îmbrãcat cu Cristos ºi, urmând
cãlãuza noastrã, prin cuvântului lui Dumnezeu aþi fost
scoºi ca niºte peºtiºori din apele murdare ale acestei
lumi, spuneþi: „În noi s-a schimbat natura lucrurilor”.
De fapt, peºtii care sunt scoºi din mare mor. Pe noi, în
schimb, apostolii ne-au scos din marea acestei lumi ºi
ne-au pescuit, pentru ca, morþi fiind, sã fim readuºi la
viaþã. Cât eram în lume, ochii noºtri priveau spre adân-
cul abisului iar viaþa noastrã era împotmolitã în noroi;
dar dupã ce am fost salvaþi de valuri, am început sã
vedem soarele, am început sã privim lumina adevãratã
ºi, tulburaþi de o bucurie extraordinarã, îi spunem sufle-
tului nostru: Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi
lãuda pe el, care este mântuirea mea ºi Dumnezeul meu
(Ps 41,6).

RESPONSORIUL Ps 26 (27),4

R. Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta îl caut: * sã
locuiesc în casa Domnului în toate zilele vieþii mele.

V. Ca sã privesc frumuseþea Domnului ºi sã vizitez
sanctuarul sãu. * Sã locuiesc.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întune-
ricul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea adevã-
rului. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 7,1-25

Profeþia mesianicã a lui Natan

În zilele acela, 1 pe când regele David locuia liniºtit
în casa lui ºi Domnul îl eliberase de toþi duºmanii care
îl înconjurau, 2 a zis regele cãtre profetul Natan: „Iatã,
eu locuiesc în casã de cedru, iar chivotul Domnului stã
în cort”. 3 Natan i-a zis regelui: „Tot ce ai în gând,
mergi ºi du la îndeplinire, cãci Domnul este cu tine”.

4 Dar chiar în noaptea aceea, Domnul a vorbit cãtre
Natan, zicând: 5 „Mergi ºi spune-i slujitorului meu
David: Aºa vorbeºte Domnul: Oare tu îmi vei zidi casã
în care sã locuiesc eu? 6 Din ziua în care i-am scos din
Egipt pe fiii lui Israel ºi pânã în ziua de azi, n-am locuit
niciodatã într-o casã, ci am fost un cãlãtor, singura mea
locuinþã fiind un cort. 7 Prin toate locurile prin care am
trecut împreunã cu fiii lui Israel, nici unuia dintre
judecãtorii pe care i-am orânduit ca pãstori ai poporului
lui Israel nu i-am spus vreodatã: Pentru ce nu mi-ai
construit o casã din cedru? 8 Sã-i spui deci servitorului
meu, David: Aºa vorbeºte Dumnezeul oºtirilor: Eu te-am
luat de la stânã, de la oi, ca sã fii cãpetenie peste
poporul meu Israel. 9 Am fost cu tine pretutindeni;
oriunde ai umblat, am nimicit pe toþi duºmanii tãi dina-
intea feþei tale ºi am fãcut numele tãu mare, ca numele
celor mari de pe pãmânt. 10 Îl voi stabili în acest loc pe
poporul meu Israel, îl voi înrãdãcina ºi va trãi în pace
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la locul sãu, fãrã sã mai fie tulburat; cei rãi nu-l vor mai
strâmtora, ca mai înainte, 11 pe vremea când puneam
judecãtori peste poporul meu Israel. Îþi voi da liniºte,
apãrându-te de duºmanii tãi. Iatã, Domnul îþi vesteºte
cã îþi va zidi el însuºi o casã. 12 Când se vor împlini
zilele vieþii tale ºi tu vei dormi împreunã cu pãrinþii tãi,
eu voi pune dupã tine un urmaº, care se va naºte din
tine, ºi-i voi întãri domnia. 13 El va zidi o casã numelui
meu ºi eu îi voi întãri pentru vecie tronul sãu de domnie.
14 Eu voi fi pentru el tatã ºi el va fi pentru mine fiu.
Dacã va sãvârºi rãul, îl voi aduce pe calea cea dreaptã
cu varga folositã de oameni ºi prin pedepse, cum fac
oamenii. 15 Însã dragostea mea nu o voi retrage de la el,
cum mi-am retras-o de la Saul, pe care l-am îndepãrtat
din faþa mea pentru tine. 16 Casa ta ºi regatul tãu vor
dãinui veºnic înaintea mea, iar tronul tãu va rãmâne în
veci neclintit”.

17 Natan i-a spus lui David toate cuvintele acestea ºi
toatã aceastã viziune.

18 Regele David s-a dus, a stat în faþa Domnului ºi a
spus: „Cine sunt eu, Doamne Dumnezeule, ºi ce este casa
mea, cã m-ai condus pânã aici? 19 Aceasta þi s-a pãrut
încã prea puþin, Doamne Dumnezeule, ºi tu ai extins
promisiunile tale ºi asupra casei slujitorului tãu, pânã
într-un viitor îndepãrtat. 20 Ce þi-ar putea spune David
mai mult? Tu îl cunoºti pe slujitorul tãu, Doamne Dum-
nezeule! 21 Dupã cuvântul tãu ºi dupã inima ta, tu ai
fãcut toate aceste lucruri mari, ca sã le descoperi slujito-
rului tãu! 22 Ce mare eºti tu, Doamne Dumnezeule!
Cãci nimeni nu este ca tine, ºi nu este alt Dumnezeu în
afarã de tine, dupã tot ce am auzit cu urechile noastre.
23 Este oare pe pãmânt un singur neam care sã fie ca
poporul tãu, ca Israelul pe care a venit sã-l rãscumpere
Dumnezeu, ca sã facã din el poporul lui, ca sã-ºi facã
un nume ºi ca sã facã pentru el minuni ºi fapte înfrico-
ºãtoare, alungând dinaintea poporului tãu, pe care l-ai
rãscumpãrat pentru tine din Egipt, neamuri ºi pe
dumnezeii lor? 24 Tu ai fãcut din Israel poporul tãu pentru
totdeauna, iar tu, Doamne, ai devenit Dumnezeul lui.
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25 De aceea, Doamne Dumnezeule, menþine acum pro-
misiunea pe care ai fãcut-o slujitorului tãu ºi casei sale
ºi fã întotdeauna dupã cum ai spus.

RESPONSORIUL Lc 1,30-33; Ps 131 (132),11

R. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Vei primi în sân
ºi vei naºte un fiu ºi-l vei numi Isus ºi Domnul Dum-
nezeu îi va da tronul lui David, tatãl sãu; * ºi va domni
peste casa lui Iacob în veci.

V. Domnul i-a jurat lui David într-adevãr ºi nu-ºi va
retrage cuvântul. * ªi va domni.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre predestinarea sfinþilor,
de sfântul Augustin, episcop

(Cap. 15, 30-31: PL 44, 981-983)

Isus Cristos, dupã trup, este din neamul lui David

Lumina cea mai strãlucitoare, lumina predestinãrii ºi
a harului este însuºi Mântuitorul, mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni, omul Cristos Isus (1Tim 2,5). Ce merite
anterioare, de fapte ºi de credinþã, a avut natura umanã,
care este în el, ca sã ocupe un asemenea loc? Vã rog sã
rãspundeþi la întrebarea mea: care a fost meritul acestui
om ca sã fie Fiul unul-nãscut al lui Dumnezeu, asumat
de Cuvântul veºnic cu Tatãl în unitatea persoanei? Ce
faptã bunã de-a sa a precedat aceastã unire? Ce-a fãcut
înainte, ce-a crezut, ce-a cerut ca sã ajungã la aceastã
mãreþie inefabilã? Dacã acest om, încã de când a început
sã existe, a început sã fie Fiul unic al lui Dumnezeu,
aceasta nu se datoreazã oare acþiunii ºi asumãrii Cuvân-
tului?

De aceea, trebuie sã descoperim în capul nostru însuºi
izvorul harului prin care acesta se rãspândeºte în toate
mãdularele sale, dupã capacitatea fiecãruia. Când începe
sã creadã, orice om devine creºtin prin acelaºi har care
a fãcut ca acel om, încã de la început, sã devinã Cristos.
Creºtinul este renãscut din acelaºi Duh din care s-a
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nãscut ºi Cristos. Noi primim iertarea pãcatelor prin
acelaºi Duh care a fãcut ca Cristos sã fie fãrã pãcat.
Desigur, Dumnezeu a ºtiut dinainte ceea ce va face.
Aceastã predestinare a sfinþilor, aºadar, a avut cea mai
mare strãlucire în Sfântul sfinþilor. Cine dintre cei care
înþeleg bine cuvintele adevãrului ar putea sã tãgãdu-
iascã aceasta? De fapt, noi am învãþat cã Domnul slavei a
fost predestinat, întrucât Fiul lui Dumnezeu s-a fãcut om.

Aºadar, Isus a fost predestinat, cãci cel care trebuia
sã devinã fiul lui David dupã trup trebuia sã fie Fiul lui
Dumnezeu în toatã puterea, dupã Duhul sfinþeniei. ªi
aceasta pentru cã s-a nãscut de la Duhul Sfânt ºi din
Fecioara Maria. Aºa s-a realizat într-un mod inefabil
aceastã asumare fãrã precedent a unui om de cãtre
Cuvântul care este Dumnezeu, încât s-ar putea spune,
în sens propriu ºi cu adevãrat, cã el este în acelaºi timp
Fiul lui Dumnezeu ºi fiu al omului: fiu al omului,
pentru cã cel care este asumat este un om, ºi Fiul lui
Dumnezeu, pentru cã cel care asumã omul este Fiul
unic al lui Dumnezeu. Fãrã aceasta, nu ar trebui sã cre-
dem în Treime, ci în „Pãtrime”.

Aceastã înãlþare predestinatã a naturii umane este
atât de sublimã ºi totalã, încât nu se poate concepe una
mai înaltã. De asemenea, dumnezeirea, la rândul ei, nu
a putut sã se înjoseascã mai mult pentru noi decât prin
asumarea naturii umane împreunã cu slãbiciunea trupu-
lui, pânã la moartea pe cruce. Deci, dupã cum el singur
a fost predestinat sã fie capul nostru, tot aºa, ºi noi, cei
mulþi, am fost predestinaþi sã fim mãdularele sale. Meri-
tele omeneºti nu au nimic de zis aici, deoarece au dispãrut
prin pãcatul lui Adam; ceea ce trebuie sã domneascã
este harul lui Dumnezeu, care domneºte prin Isus Cristos,
Domnul nostru, Fiul unic al lui Dumnezeu, singurul
Domn. Dacã cineva a descoperit în Capul nostru merite
precedente acestei naºteri unice, sã caute ºi în noi, mãdu-
larele sale, merite anterioare noii noastre naºteri mul-
tiple.
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RESPONSORIUL Cf. Gal 4,4-5; Ef 2,4; Rom 8,3

R. La plinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis pe Fiul
sãu pe pãmânt, nãscut din Fecioarã, nãscut sub lege, * ca
sã-i rãscumpere pe cei care erau sub lege.

V. Pentru marea sa iubire cu care ne-a iubit, Dum-
nezeu l-a trimis pe Fiul sãu într-un trup asemãnãtor
pãcatului. * Ca sã-i rãscumpere.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întune-
ricul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea adevã-
rului. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 11,1-17.26-27

Pãcatul lui David
1 La venirea primãverii, perioadã în care regii obiºnu-

iesc sã iasã la luptã, David l-a trimis pe Ioab cu servi-
torii sãi ºi cu întreaga armatã a lui Israel la rãzboi. Ei
i-au nimicit pe fiii lui Amon ºi au început asediul cetãþii
Rabba. David rãmãsese la Ierusalim.

2 La sfârºitul unei dupã-amieze, dupã ce se odihnise,
David a început sã se plimbe pe terasa palatului regal.
De pe terasã a zãrit o femeie care se scãlda; femeia era
foarte frumoasã. 3 David a trimis sã se cerceteze cine
era femeia, ºi i s-a rãspuns: „Este Batºeba, fiica lui
Eliam, soþia lui Urie heteul”. 4 Atunci, David a trimis s-o
aducã; ea a venit ºi a dormit la el, apoi s-a întors acasã,
dupã ce s-a curãþat de necurãþia ei. 5 Pentru cã a rãmas
însãrcinatã, i-a dat de ºtire lui David: „Sunt însãrcinatã”.

6 Atunci, David i-a trimis acest mesaj lui Ioab: „Tri-
mite-mi-l pe Urie heteul!” ªi Ioab i l-a trimis. 7 Când
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Urie a ajuns, David l-a întrebat ce face Ioab ºi armata
ºi cum decurge lupta. 8 Apoi i-a zis: „Mergi acasã ºi
spalã-þi picioarele”. Urie a ieºit din palat ºi i s-a dus un
dar din bucatele de pe masa regelui. 9 Însã Urie nu s-a
dus acasã, ci a petrecut noaptea la intrarea palatului,
împreunã cu oamenii de pazã.

10 Lui David i s-a adus la cunoºtinþã: „Urie nu s-a dus
acasã”. ªi David i-a zis lui Urie: „Nu vii tu oare din
cãlãtorie? Pentru ce nu ai coborât acasã?” 11 Urie i-a
rãspuns lui David: „Chivotul ºi Israel ºi Iuda locuiesc
în corturi, domnul meu Ioab ºi slujitorii domnului meu
sunt în tabãrã pe câmp, ºi eu sã intru în casã sã mãnânc
ºi sã beau ºi sã mã culc cu soþia mea? Viu eºti tu ºi viu
este sufletul tãu cã nu voi face lucrul acesta”. 12 David
i-a zis lui Urie: „Mai rãmâi ºi astãzi aici, ºi mâine îþi
voi da drumul”. ªi Urie a rãmas la Ierusalim în ziua
aceea ºi a doua zi. 13 A doua zi, David l-a invitat la el sã
bea ºi sã mãnânce, ºi l-a îmbãtat. Seara, Urie a ieºit ºi
s-a culcat din nou cu oamenii de pazã ºi nu s-a dus acasã.

14 Dimineaþa urmãtoare, David i-a scris o scrisoare lui
Ioab ºi i-a trimis-o prin Urie. 15 În scrisoare, el spunea:
„Puneþi-l pe Urie în prima linie de bãtaie, unde lupta
este mai crâncenã, apoi retrageþi-vã, ca el sã fie lovit ºi
sã moarã”. 16 Ioab, care asedia cetatea, l-a pus anume pe
Urie într-un loc în care duºmanii erau mai puternici.
17 Asediaþii au ieºit la un atac împotriva lui Ioab; au fost
uciºi unii dintre rãzboinicii lui David, ºi împreunã cu ei
a cãzut ºi Urie heteul. 26 Soþia lui Urie a aflat cã bãrba-
tul ei murise ºi l-a plâns. 27 Dupã ce au trecut zilele de
doliu, David a trimis s-o ia ºi a primit-o în casa lui. Ea
i-a fost soþie ºi i-a nãscut un fiu. Fapta lui David nu i-a
plãcut Domnului.

RESPONSORIUL 2Sam 12,9; Ex 20,2.13.14

R. Tu l-ai lovit cu sabia pe Urie heteul ºi i-ai luat soþia;
* pentru ce ai dispreþuit cuvântul Domnului fãcând ceea
ce este rãu înaintea lui?

V. Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, care te-am scos
din þara Egiptului: Sã nu ucizi ºi sã nu faci adulter.
* Pentru ce.
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LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop

(Cat. 1, 2-3.5-6: PG 33, 371.375-378)

Mãrturiseºte-te la timpul potrivit

Dacã se aflã aici cineva care este sclav al pãcatului,
sã se pregãteascã prin credinþã la noua naºtere, care va
face din el un fiu adoptiv. Dupã ce va fi pãrãsit sclavia
cea rea a pãcatelor ºi va fi dobândit sclavia fericitã a
Domnului, va fi considerat vrednic sã dobândeascã moº-
tenirea împãrãþiei cereºti. Dezbrãcaþi-vã, prin mãrturisire,
de omul cel vechi, corupt de dorinþele înºelãtoare, ca sã
vã îmbrãcaþi în omul cel nou, care se reînnoieºte dupã
imaginea celui care l-a creat. Primiþi prin credinþã pârga
Duhului Sfânt, ca sã puteþi fi primiþi în locuinþele veº-
nice. Apropiaþi-vã de sacramentul care vã va pecetlui,
ca sã puteþi fi recunoscuþi cu uºurinþã de cãtre stãpân.
Alãturaþi-vã turmei sfinte ºi pline de judecatã a lui
Cristos, ca sã fiþi, într-o zi, aºezaþi la dreapta lui ºi sã
primiþi ca moºtenire viaþa care a fost pregãtitã pentru voi.

Cei care sunt încã acoperiþi de tunica asprã a
pãcatelor vor ºedea la stânga, întrucât nu s-au apropiat
de harul lui Dumnezeu, care este dat prin Cristos în baia
renaºterii. Desigur, nu mã refer la renaºterea trupurilor,
ci la renaºterea spiritualã a sufletului. Cãci trupurile au
fost nãscute de pãrinþii vizibili, în schimb, sufletele sunt
renãscute prin credinþã. Într-adevãr, Duhul suflã unde
vrea (cf. In 3,8). Atunci, dacã vei fi gãsit vrednic, vei pu-
tea auzi ºi tu: Bine, servitor bun ºi credincios (Mt 25,23),
dacã conºtiinþei tale nu i se va putea reproºa nici o patã
de fãþãrnicie.

Aºadar, dacã vreunul dintre cei prezenþi are de gând
sã punã la încercare harul lui Dumnezeu, se înºalã pe
sine ºi aratã cã nu cunoaºte puterea lucrurilor. Omule,
sã ai un suflet sincer ºi lipsit de înºelãtorie în faþa celui
care cerceteazã mintea ºi inima.

Timpul prezent este timp de mãrturisire. Mãrturi-
seºte-þi pãcatele pe care le-ai sãvârºit, fie prin cuvânt,
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fie prin faptã, fie noaptea, fie ziua. Mãrturiseºte-te la
timpul potrivit ºi, în ziua mântuirii, primeºte comoara
cereascã.

Curãþã vasul tãu, ca sã primeascã din belºug harul;
de fapt, iertarea pãcatelor este datã tuturor la fel, însã
împãrtãºirea Duhului Sfânt este datã fiecãruia în func-
þie de mãsura credinþei sale. Dacã ai lucrat puþin, vei
primi puþin, dacã însã ai fãcut mult, rãsplata ta va fi mare.
Este în joc viaþa ta; vegheazã la interesele tale.

Dacã ai ceva împotriva cuiva, iartã. Te apropii sã
primeºti iertarea pãcatelor: este necesar sã ierþi ºi tu
celui care a pãcãtuit.

RESPONSORIUL Prov 28,13; 1In 1,9

R. Cine ascunde pãcatul sãu nu va avea succes. * Cine
se mãrturiseºte ca pãcãtos ºi se abþine de la ceea ce este
rãu va gãsi îndurarea.

V. Dacã recunoaºtem pãcatele noastre, Dumnezeu este
fidel ºi drept ºi ne iartã. * Cine se mãrturiseºte.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai
fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întune-
ricul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea adevã-
rului. Prin Domnul.
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DUMINICA A XIV-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Te preamãresc, Tatã, stãpânul cerului ºi al pãmântului,
pentru cã ai ascuns acestea celor înþelepþi ºi pricepuþi ºi
le-ai descoperit celor mici!

Anul B

Ascultându-l, mulþi se mirau de învãþãtura lui Isus ºi
spuneau: „De unde îi vin toate acestea? Nu este el oare
lemnarul, fiul Mariei?”

Anul C

Seceriºul e mult, dar lucrãtorii sunt puþini. Rugaþi-l
deci pe stãpânul seceriºului sã trimitã lucrãtori în sece-
riºul sãu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 12,1-25

Pocãinþa lui David

În zilele acelea, 1 Domnul l-a trimis pe profetul Natan
la David, care s-a dus ºi i-a spus: „Într-o cetate erau doi
oameni: unul era bogat, iar celãlalt sãrac. 2 Bogatul avea
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oi ºi boi în numãr foarte mare. 3 Sãracul avea numai o
oiþã pe care o cumpãrase. El o hrãnea, iar ea creºtea în
casa lui o datã cu copiii. Mânca din pâinea lui, bea din
paharul lui, dormea lângã el; îi era ca o fiicã. 4 Într-o zi,
a venit un cãlãtor la omul bogat. Acesta, voind sã-ºi
hrãneascã oaspetele, cruþându-ºi turmele sale de oi ºi de
boi, a luat oiþa sãracului ºi a pregãtit-o pentru oaspetele
sãu”. 5 Auzind acestea, David s-a înfuriat împotriva acelui
om ºi i-a spus lui Natan: „Viu este Domnul, omul care
a fãcut aceasta meritã moartea; 6 el va da înapoi de patru
ori valoarea oiþei, pentru cã a comis o asemenea faptã
ºi nu i-a fost milã”.

7 Atunci, Natan i-a spus lui David: „Acest om eºti tu.
Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul lui Israel: Eu te-am
uns rege peste Israel, te-am salvat din mâna lui Saul,
8 apoi þi-am dat casa stãpânului tãu, þi-am dat soþiile rege-
lui, þi-am dat casa lui Israel ºi a lui Iuda, ºi dacã acestea
nu ar fi fost de ajuns, aº fi adãugat multe altele. 9 Pentru
ce deci ai dispreþuit cuvântul Domnului, sãvârºind ceea
ce este rãu în ochii sãi? Tu l-ai omorât cu sabia pe Urie
heteul ºi pe femeia lui þi-ai luat-o de soþie; cu sabia
fiilor lui Amon l-ai fãcut sã piarã. 10 De azi înainte, sabia
nu va înceta a-þi lovi casa, pentru a te pedepsi, deoarece
m-ai dispreþuit ºi ai luat-o pe femeia lui Urie heteul, ca
sã devinã soþia ta. 11 Aºa vorbeºte Domnul: Eu vin sã
aduc asupra ta nenorocirea, în propria ta casã; voi lua
femeile tale, sub ochii tãi, ºi le voi da uneia dintre rudele
tale apropiate, care le va lua la lumina soarelui. 12 Tu ai
fãcut aceasta în ascuns, iatã, eu voi face lucrul acesta îna-
intea întregului Israel ºi la lumina soarelui”.

13 Atunci, David i-a zis lui Natan: „Am pãcãtuit împo-
triva Domnului”. Natan i-a rãspuns: „Domnul þi-a iertat
pãcatul: tu nu vei muri. 14 Însã, pentru cã l-ai ofensat pe
Domnul, fiul care þi s-a nãscut va muri”. 15 ªi Natan s-a
întors acasã.

Domnul a lovit copilul, pe care femeia lui Urie i l-a
nãscut lui David, ºi copilul a cãzut grav bolnav. 16 David
l-a implorat pe Dumnezeu pentru copil: a þinut post
aspru, s-a închis în camera lui ºi toatã noaptea a stat culcat
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pe pãmânt. 17 Bãtrânii din casa lui au insistat pe lângã
el sã se scoale de la pãmânt, dar n-a voit ºi n-a mâncat
nimic cu ei. 18 A ºaptea zi, copilul a murit. Slujitorii lui
David s-au temut sã-i spunã cã a murit copilul. Cãci
ziceau: „Când copilul trãia încã, i-am vorbit, ºi nu ne-a
ascultat: cum sã îndrãznim sã-i spunem: «A murit
copilul»? Are sã se întristeze ºi mai mult”. 19 David ºi-a
dat seama cã slujitorii lui vorbeau în ºoaptã între ei ºi a
înþeles cã murise copilul. El le-a zis slujitorilor sãi: „A
murit copilul?” ªi ei au rãspuns: „A murit”.

20 Atunci, David s-a sculat de la pãmânt. S-a spãlat, s-a
uns ºi ºi-a schimbat hainele; apoi s-a dus în casa Dom-
nului ºi s-a închinat. Întorcându-se acasã, a cerut sã i se
dea sã mãnânce ºi a mâncat. 21 Slujitorii lui i-au zis: „Ce
înseamnã ceea ce faci? Când trãia copilul, posteai ºi
plângeai; ºi acum, când a murit copilul, te scoli ºi
mãnânci!” 22 El a rãspuns: „Când trãia copilul, posteam
ºi plângeam, cãci ziceam: Cine ºtie, poate se va îndura
Domnul de mine ºi va trãi! 23 Acum, când a murit, pentru
ce sã mai postesc? Pot sã-l întorc în viaþã? Eu mã voi
duce la el, dar el nu se va întoarce la mine”.

24 David a mângâiat-o pe soþia sa, Batºeba, ºi a intrat
la ea ºi s-a culcat cu ea. Ea a nãscut un fiu pe care l-a
numit Solomon, ºi care a fost iubit de Domnul. 25 El l-a
încredinþat în mâinile profetului Natan, ºi Natan i-a pus
numele Iedidia (iubitul Domnului), urmând cuvântul
Domnului.

RESPONSORIUL Rugãciunea lui Manase 9.10.12;
Ps 50 (51),5.6a

R. Multe sunt nelegiuirile mele, mai multe decât ni-
sipul mãrii, ºi nu sunt vrednic sã caut ºi sã privesc înãlþi-
mea cerului din cauza mulþimii nedreptãþilor mele. * Ceea
ce este rãu înaintea ta am fãcut.

V. Îmi recunosc fãrãdelegea mea ºi pãcatul meu stã
pururi înaintea mea, cãci am pãcãtuit împotriva ta. * Ceea
ce este rãu.

397



Duminica a XIV-a de peste an

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 19, 2-3: CCL 41, 252-254)

Jertfa mea, Dumnezeule, duhul smerit

Recunosc, a spus David, fãrãdelegea mea (Ps 50,5).
Dacã eu, aºadar, o recunosc, tu nu þine cont de ea. Sã
nu considerãm nicidecum cã viaþa noastrã este desã-
vârºitã ºi cã noi suntem fãrã pãcat. Pentru ca viaþa noastrã
sã primeascã elogii, sã cerem iertare. Oamenii lipsiþi de
speranþã, cu cât dau mai puþinã atenþie pãcatelor lor, cu
atât se ocupã mai mult de pãcatele altora. De fapt, ei nu
cautã sã aibã ceva de corectat, ci de criticat. ªi pentru
cã nu se pot scuza pe ei înºiºi, sunt gata sã-i acuze pe
ceilalþi. Nu acesta este exemplul de rugãciune ºi de ispã-
ºire faþã de Dumnezeu, pe care ni l-a dat psalmistul,
atunci când spune: Recunosc fãrãdelegea mea ºi pãcatul
meu stã pururi înaintea mea (Ps 50,5). El nu era atent
la pãcatele altuia. Se acuza pe sine, nu arãta gingãºie
faþã de sine, ci se examina ºi pãtrundea tot mai adânc în
el însuºi. Nu avea milã faþã de sine ºi, chiar dacã se
ruga sã fie iertat, nu o fãcea cu prezumþie.

Vrei sã te împaci cu Dumnezeu? Învaþã cum sã faci
pentru ca Dumnezeu sã se împace cu tine. Fii atent la
ceea ce se citeºte în acelaºi psalm: Pentru cã jertfele
nu-þi sunt plãcute ºi, chiar dacã þi-aº aduce, arderile de
tot nu te-ar mulþumi (Ps 50,18). Deci, vei rãmâne fãrã
jertfã? Nu vei avea nimic de oferit? Nu vei putea sã-l
împaci pe Dumnezeu cu nici o ofrandã? Ce-ai spus?
Jertfele nu-þi sunt plãcute ºi, chiar dacã þi-aº aduce,
arderile de tot nu te-ar mulþumi (Ps 50,18). Continuã,
ascultã ºi roagã-te: Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul
smerit, inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeu n-o dispre-
þuieºte (Ps 50,19). Dupã ce a respins ceea ce îi ofereai,
ai gãsit ce sã oferi. Tu voiai sã oferi, ca pãrinþii tãi,
victime ale turmei, care erau numite jertfe. Jertfele nu-þi
sunt plãcute ºi, chiar dacã þi-aº aduce: nu mai accepþi,
aºadar, acele jertfe, ºi totuºi, cauþi o jertfã.
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Arderile de tot, spune psalmistul, nu te-ar mulþumi.
Prin urmare, dacã arderile de tot nu te mulþumesc, vei
rãmâne fãrã jertfã? Nicidecum! Jertfa mea, Dumnezeule,
este duhul smerit, inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeu n-o
dispreþuieºte (Ps 50,19). Ai ce sã oferi! Sã nu mergi în
cãutarea turmei, sã nu pregãteºti ambarcaþiuni pentru a
strãbate mãrile pânã în regiunile cele mai îndepãrtate,
ca, de acolo, sã aduci parfumuri. Cautã în inima ta ceea
ce îi este plãcut lui Dumnezeu. Trebuie sã fie zdrobitã
inima. Te temi cã va pieri pentru cã va fi zdrobitã? Þi
se spune: Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule
(Ps 50,12). Aºadar, ca sã fie creatã inima curatã,
trebuie zdrobitã inima necuratã.

Când pãcãtuim, trebuie sã simþim dezgust faþã de
noi, pentru cã pãcatele îi provoacã dezgust lui Dum-
nezeu. ªi pentru cã nu suntem fãrã de pãcat, sã ne asemã-
nãm lui Dumnezeu cel puþin în faptul cã simþim dez-
gust faþã de pãcat, asemenea lui. Într-un aspect vei fi
unit cu voinþa lui Dumnezeu, ºi anume cã ceea ce te
dezgustã în tine este ceea ce urãºte cel care te-a creat.

RESPONSORIUL Ps 50 (51),12

R. Pãcatele mele, Doamne, au pãtruns în inima mea
ca sãgeþile; înainte de a mã rãni, * vindecã-mã, Doamne,
prin pocãinþã.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, ºi
un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu. * Vindecã-mã.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Luaþi jugul meu asupra voastrã ºi învãþaþi de la mine
cã sunt blând ºi smerit cu inima; ºi veþi afla odihnã pen-
tru sufletele voastre.
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Anul B

Adevãr vã spun: Nici un profet nu este bine primit în
patria sa.

Anul C

În orice casã veþi intra, spuneþi mai întâi: „Pace
acestei case!” ªi se va odihni asupra ei pacea voastrã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Jugul meu este dulce ºi povara mea este uºoarã,
spune Domnul.

Anul B

Isus, ieºind din þinutul sãu, a început sã strãbatã
cetãþile din jur ºi învãþa poporul.

Anul C

Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele voastre
sunt scrise în ceruri, spune Domnul.
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel    15,7-14.24-30; 16,5-13

Revolta lui Absalom ºi fuga lui David

În zilele acelea, 15,7 Absalom i-a zis regelui: „Dã-mi
voie sã mã duc la Hebron sã împlinesc o fãgãduinþã pe
care am fãcut-o Domnului. 8 Cãci slujitorul tãu a fãcut
o fãgãduinþã, când locuia la Gheºur în Siria; ºi a zis:
„Dacã mã va aduce Domnul înapoi la Ierusalim, voi
aduce sacrificiu Domnului”. 9 Regele i-a zis: „Du-te în
pace”. Absalom s-a sculat ºi a plecat la Hebron.

10 Absalom a trimis iscoade în toate seminþiile lui
Israel, sã spunã: „Când veþi auzi sunetul trâmbiþei, sã
ziceþi: «Absalom s-a fãcut rege la Hebron!» 11 Douã
sute de oameni din Ierusalim, care fuseserã chemaþi, l-au
însoþit pe Absalom; ºi l-au însoþit fãrã a fi vinovaþi, neºti-
ind ce este la mijloc. 12 Pe când Absalom aducea jertfele,
a trimis în cetatea Ghilo dupã Ahitofel din Ghilo, sfet-
nicul lui David. Rãzvrãtirea a luat amploare ºi poporul,
în numãr tot mai mare, era de partea lui Absalom.

13 La David a venit un sol ºi i-a spus: „Inimile israe-
liþilor s-au îndreptat spre fiul tãu Absalom”. 14 Atunci,
David le-a spus tuturor oamenilor sãi, care erau cu el la
Ierusalim: „Ridicaþi-vã sã fugim, altfel nimeni nu va
scãpa din mâinile lui Absalom. Grãbiþi-vã, altfel ne va
ajunge din urmã, va aduce asupra noastrã nenorocirea
ºi cetatea noastrã o va trece prin ascuþiºul sabiei”.

24 Þadoc era ºi el acolo, ºi cu el toþi leviþii, ducând
chivotul legãmântului lui Dumnezeu; ºi au aºezat jos
chivotul lui Dumnezeu, ºi Abiatar a adus jertfe pânã
când tot poporul a ieºit din cetate. 25 Regele i-a zis lui
Þadoc: „Du chivotul lui Dumnezeu înapoi în cetate.
Dacã voi cãpãta trecere înaintea Domnului, mã va aduce
înapoi ºi mã va face sã vãd chivotul ºi lãcaºul lui. 26 Dar
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dacã va zice: «Nu-mi place de tine» iatã-mã, sã facã ce
va crede cu mine”. 27 Regele i-a mai zis preotului Þadoc:
„Înþelegi? Întoarce-te în pace în cetate, împreunã cu
fiul tãu, Ahimaaþ, ºi cu Ionatan, fiul lui Abiatar, împre-
unã cu cei doi fii ai voºtri. 28 Iatã, eu voi aºtepta la mar-
ginea pustiului, pânã ce-mi vor veni veºti din partea
voastrã”. 29 Astfel, Þadoc ºi Abiatar au dus înapoi chivo-
tul lui Dumnezeu la Ierusalim ºi au rãmas acolo.

30 David urca plângând Muntele Mãslinilor, cu faþa
acoperitã ºi desculþ; tot poporul care îl însoþea avea faþa
acoperitã ºi urca plângând.

16,5 Când David a ajuns la Bahurim, i-a ieºit înainte
un bãrbat cu numele ªimei, fiul lui Ghera, din acelaºi
trib cu familia lui Saul. 6 El l-a întâmpinat pe David,
blestemând, aruncând cu pietre în el ºi în toþi slujitorii
regelui, ºi aceasta în timp ce mulþimea ºi rãzboinicii
mergeau la dreapta ºi la stânga regelui. 7 ªimei îl bles-
tema pe rege, strigându-i: „Pleacã, pleacã, asasinule,
nelegiuitule! 8 Domnul a fãcut sã cadã asupra ta tot
sângele casei lui Saul, pe care l-ai înlãturat, ca sã-i iei
regatul; pentru aceasta, Domnul a dat regatul în mâinile
fiului tãu, Absalom; iatã-te lovit de nenorocirea pe care
o meriþi, cãci eºti un ucigaº!” 9 Abiºai, fiul Þeruiei, i-a
spus regelui: „Cât îl va mai blestema acest câine mort
pe stãpânul meu, regele? Mã duc sã-i tai capul!” 10 Dar
regele i-a rãspuns: „La ce bun, fiul Þeruiei? Dacã el bles-
temã, o face, poate, pentru cã Domnul i-a poruncit sã-l
blesteme pe David, ºi atunci, cine va îndrãzni sã spunã:
«De ce faci aceasta?»” 11 David i-a spus lui Abiºai ºi
tuturor slujitorilor sãi: „Iatã, fiul meu, care este din sân-
gele meu, cautã sã-mi ia viaþa, cu atât mai mult acest
bãrbat din tribul lui Beniamin! Lãsaþi-l sã blesteme,
dacã Domnul i-a poruncit sã o facã. 12 Poate cã Domnul
se va uita la umilirea mea ºi-mi va reda fericirea în locul
blestemului de astãzi”. 13 Astfel, David ºi oamenii sãi ºi-au
continuat drumul. ªimei mergea pe coasta muntelui, în
dreptul lui David, ºi, mergând, blestema, arunca cu
pietre împotriva lui ºi vântura praf.
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RESPONSORIUL Ps 40 (41),10; Mc 14,18b

R. Chiar ºi prietenul apropiat în care mã încredeam,
* care mânca pâinea mea, a ridicat împotriva mea
cãlcâiul.

V. Unul dintre voi, cel care mãnâncã cu mine, mã va
trãda. * Care mânca.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Nr. 46, 2 – 47, 4; 48, 1-6: Funk 1, 119-123)

Fiecare sã caute ceea ce este spre folosul tuturor,
ºi nu propriul sãu interes

Este scris: Alãturaþi-vã sfinþilor, pentru cã cei care li
se alãturã se vor sfinþi. ªi în alt loc: Cu omul nevinovat
vei fi nevinovat, cu cel ales vei fi un ales, dar cu cel rãu
te vei perverti (cf. Ps 17,26). Sã ne alãturãm, aºadar,
celor nevinovaþi ºi drepþi, cãci ei sunt aleºii lui Dum-
nezeu. Pentru ce sunt între voi certuri, mânii, dezbinãri,
schisme ºi rãzboi? Nu avem oare un singur Dumnezeu
ºi un singur Cristos ºi un singur Duh al harului, revãrsat
peste noi, ºi o singurã chemare în Cristos? Pentru ce sã
despãrþim ºi sã sfâºiem mãdularele lui Cristos, pentru
ce sã ne rãzvrãtim împotriva propriului nostru trup ºi sã
ajungem la o atât de mare nebunie, încât sã uitãm cã
suntem mãdulare unii altora?

Aduceþi-vã aminte de cuvintele lui Isus, Domnul
nostru: Vai de omul acela! Ar fi fost mai bine pentru el
dacã nu s-ar fi nãscut, decât sã scandalizeze pe unul
dintre aleºii mei; ar fi mai bine sã i se lege împrejur o
piatrã de moarã ºi sã fie aruncat în mare, decât sã ducã
la rãu pe unul dintre aleºii mei (cf. Lc 17,1-2). Dezbi-
narea voastrã i-a dus la rãu pe mulþi; pe mulþi i-a descu-
rajat, pe mulþi i-a pus la îndoialã, pe noi toþi ne-a întristat;
iar dezbinarea voastrã se prelungeºte.

Luaþi epistola fericitului apostol Paul. Ce v-a scris el
la începutul evanghelizãrii sale? Cu adevãrat, inspirat
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de Duhul, v-a scris despre el, despre Chefa ºi despre
Apolo, pentru cã ºi atunci aþi fãcut partide. Dar partidele
acelea v-au adus un pãcat mai mic, pentru cã le-aþi fãcut
având alãturi apostoli recunoscuþi ºi un bãrbat apropiat
de apostoli.

Sã înlãturãm, aºadar, în grabã dezbinarea, sã cãdem
la picioarele Stãpânului ºi sã plângem, rugându-l ca,
milostivindu-se, sã se împace cu noi ºi sã ne aducã din
nou la trãirea noastrã curatã ºi sfântã a iubirii de fraþi.
Cãci iubirea de fraþi este poarta dreptãþii deschisã spre
viaþã, dupã cum este scris: Deschideþi-mi porþile drep-
tãþii, ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului. Aceasta
este poarta Domnului: cei drepþi vor intra printr-însa
(Ps 117,19-20). Dintre multele porþi deschise, numai
poarta dreptãþii este poarta lui Cristos; toþi cei care intrã
prin ea sunt fericiþi ºi-ºi îndreaptã mersul lor în sfin-
þenie ºi dreptate, sãvârºind toate fãrã tulburare. Este
cineva credincios, în stare sã-ºi expunã ºtiinþa, înþelept
în deosebirea cuvintelor, curat în fapte? El trebuie sã
fie cu atât mai umil cu cât pare sã fie mai mare! El
trebuie sã caute ceea ce este spre folosul tuturor, ºi nu
propriul sãu interes.

RESPONSORIUL 1Cor 9,19a.22; Iob 29,15-16a

R. Deºi sunt liber faþã de toþi, m-am fãcut sclavul tutu-
ror. M-am fãcut slab cu cei slabi. * M-am fãcut totul
pentru toþi, ca sã-i câºtig mãcar pe unii.

V. Am fost ochi pentru cel orb ºi picior pentru cel
olog; am fost tatã pentru cei sãraci. * M-am fãcut.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 18,6-17.24–19,5

Moartea lui Absalom ºi doliul lui David

În zilele acelea, 18,6 poporul a ieºit în câmp înaintea
lui Israel, ºi bãtãlia a avut loc în pãdurea lui Efraim.
7 Acolo, poporul lui Israel a fost bãtut de slujitorii lui
David, ºi a fost o mare înfrângere în ziua aceea, ºi au
fost uciºi douãzeci de mii de oameni. 8 Lupta s-a întins
în tot þinutul, ºi pãdurea a fãcut mai multe victime în
ziua aceea decât a fãcut sabia.

9 Oamenii lui David l-au vãzut pe Absalom alergând
cãlare pe un catâr. Când catârul, în fuga lui, a trecut pe
sub un stejar mare, pãrul bogat al lui Absalom s-a încâl-
cit printre ramuri, catârul s-a dus înainte, iar el a rãmas
suspendat între cer ºi pãmânt. 10 Cineva l-a vãzut ºi i-a
spus lui Ioab: „L-am vãzut pe Absalom atârnat de un
stejar”. 11 ªi Ioab i-a zis omului care i-a adus ºtirea
aceasta: „Dacã l-ai vãzut, de ce nu l-ai doborât acolo,
la pãmânt? Þi-aº fi dat zece sicli din argint ºi un brâu”.
12 Dar omul acela i-a zis lui Ioab: „Chiar dacã aº cântãri
în mâna mea o mie de sicli din argint, n-aº pune mâna
pe fiul regelui; cãci noi am auzit urmãtoarea poruncã pe
care þi-a dat-o regele þie, lui Abiºai ºi lui Itai: «Cruþaþi-l,
oricine aþi fi, pe tânãrul Absalom!» 13 ªi dacã l-aº fi
omorât miºeleºte, nimic n-ar fi rãmas ascuns regelui, ºi
tu însuþi ai fi fost împotriva mea”. 14 Ioab a zis: „Nu voi
pierde timpul cu tine!” Ioab a luat trei suliþe în mânã ºi
le-a înfipt în inima lui Absalom. 15 Zece tineri, care
duceau armele lui Ioab, l-au înconjurat pe Absalom, l-au
lovit ºi l-au ucis.

16 Ioab a sunat din trâmbiþã ºi poporul a încetat sã-l
mai urmãreascã pe Israel, pentru cã Ioab a oprit poporul.
17 L-au luat pe Absalom, l-au aruncat într-o groapã mare
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din mijlocul pãdurii ºi au pus peste el o grãmadã foarte
mare de pietre. Tot Israelul a fugit, fiecare în cortul lui.
24 David ºedea într-o încãpere la poarta cetãþii. Un strãjer
fãcea de pazã pe terasa porþii, de-a lungul zidului. Pe
când privea în depãrtare, a zãrit un om care venea în
fugã singur. 25 Strãjerul a strigat, pentru a da de veste
regelui, ºi regele i-a spus: „Dacã-i singur, înseamnã cã
ne aduce o veste bunã”. ªi omul acela se apropia din ce
în ce mai mult. 26 Strãjerul a vãzut un alt om alergând;
a strigat la portar: „Iatã un om, aleargã singur”. Regele
a zis: „ªi el aduce o veste bunã”. 27 Strãjerul a zis: „Mã
uit ºi alergãtura celui dintâi pare cã e a lui Ahimaaþ, fiul
lui Þadoc”. ªi regele a zis: „Este un om bun ºi aduce
veºti bune”.

28 Ahimaaþ a strigat ºi a zis regelui: „Pace!” S-a închi-
nat înaintea regelui cu faþa pânã la pãmânt ºi i-a zis:
„Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul tãu, care a
dat în mâinile noastre pe cei ce ridicau mâna împotriva
domnului nostru, regele”. 29 Regele a zis: „Tânãrul Absa-
lom este în pace?” Ahimaaþ a rãspuns: „Am vãzut o
mare învãlmãºealã, când Ioab i-a trimis pe slujitorii regelui
ºi pe mine, slujitorul tãu: dar nu ºtiu ce era”. 30 Atunci,
regele i-a spus solului: „Stai ºi aºteaptã acolo”. El s-a
dat la o parte ºi a aºteptat. 31 Atunci a venit un alt sol,
un etiopian, care a spus: „O veste bunã pentru stãpânul ºi
regele meu! Domnul þi-a fãcut astãzi dreptate ºi te-a elibe-
rat de toþi cei care s-au ridicat împotriva ta”. 32 Regele l-a
întrebat: „Tânãrul Absalom este în pace?” Etiopianul i-a
rãspuns: „Cum îi merge lui, sã le meargã duºmanilor tãi
ºi tuturor acelora care s-au ridicat împotriva domnului
meu, regele, ca sã-i facã rãu”.

19,1 Atunci, regele s-a cutremurat de durere, a urcat în
camera care se afla deasupra porþii ºi a început sã plângã;
pe când se urca, striga repetând: „Fiul meu, Absalom,
fiul meu, fiul meu, Absalom, de ce n-am murit eu în
locul tãu? Absalom, fiul meu, fiul meu!”

2 Atunci i s-a adus la cunoºtinþã lui Ioab: „Iatã cã
regele plânge ºi îl jeleºte pe Absalom”. 3 În acea zi biru-
inþa s-a schimbat în doliu pentru tot poporul, cãci au
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auzit: „Regele îl plânge pe fiul sãu!” 4 În acea zi, poporul
s-a întors pe ascuns în cetate, aºa cum se întoarce pe
ascuns o armatã copleºitã de ruºine, pentru cã a fugit în
timpul luptei. 5 Regele îºi acoperise faþa ºi striga în gura
mare: „Fiul meu, Absalom! Absalom, fiul meu, fiul
meu”.

RESPONSORIUL Ps 54 (55),13a.14a.15a;
cf. 40 (41),10b; 2Sam 19,1

R. Dacã un duºman m-ar fi insultat, l-aº fi suportat;
* dar eºti tu, om asemenea mie, cu care mã înþelegeam
aºa de bine, ºi tu ai ridicat împotriva mea cãlcâiul.

V. Regele s-a cutremurat de durere, a urcat în camera
care se afla deasupra porþii ºi a început sã plângã; ºi
spunea printre lacrimi: „Fiul meu, Absalom, fiul meu”.
* Dar eºti tu.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 32, 29: CCL 38, 272-273)

Cei care sunt în afarã, fie cã vor, fie cã nu vor,
sunt fraþii noºtri

Fraþilor, vã îndemnãm cu ardoare la iubire: nu numai
faþã de voi înºivã, ci ºi faþã de cei care se aflã în afarã,
fie cã sunt încã pãgâni, adicã cei care încã nu cred în
Cristos, fie cã sunt despãrþiþi de noi, adicã cei care, deºi
recunosc împreunã cu noi acelaºi cap, totuºi, sunt sepa-
raþi de trup. Fraþilor, sã simþim durere pentru ei, ca pentru
fraþii noºtri. Fie cã vor, fie cã nu vor, sunt fraþii noºtri.
Atunci vor înceta sã mai fie fraþii noºtri, când vor înceta
sã mai spunã Tatãl nostru (Mt 6,9).

Profetul a spus despre unii dintre aceºtia: Celor care
vã spun: „Nu sunteþi fraþii noºtri”, voi sã le rãspundeþi:
„Sunteþi fraþii noºtri” (Is 66,5 LXX). Gândiþi-vã, despre
cine ar fi putut spune aceasta? Oare despre pãgâni? Nu,
cãci, conform Scripturilor ºi limbajului bisericesc, nici
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noi nu spunem cã sunt fraþii noºtri. Oare despre iudei,
care nu au crezut în Cristos?

Citiþi-l pe Apostol ºi veþi vedea cã atunci când spune
„fraþi”, fãrã nici un adaos, nu poate sã se înþeleagã decât
creºtinii: Dar tu de ce îl judeci pe fratele tãu sau de ce
îl dispreþuieºti pe fratele tãu? (Rom 14,10). ªi, în alt
loc: Voi faceþi nedreptate ºi faceþi ºi pagubã, ºi aceasta
chiar fraþilor (1Cor 6,8).

De aceea, aceºtia care spun: „Nu sunteþi fraþii noºtri”,
ne numesc pãgâni. Iatã de ce vor sã ne boteze din nou,
afirmând cã noi nu avem ceea ce ne dau ei. De aici rezultã
greºeala lor, ºi anume cã neagã faptul cã noi suntem
fraþii lor. Dar pentru ce ne-a spus profetul: Voi sã le rãs-
pundeþi: „Sunteþi fraþii noºtri”, dacã nu pentru cã noi
recunoaºtem în ei botezul pe care noi nu-l repetãm?
Aºadar, ei, nerecunoscând botezul nostru, neagã cã noi
suntem fraþii lor; noi, în schimb, nerepetând botezul în
ei, ci recunoscându-l pe al nostru, le spunem: Sunteþi
fraþii noºtri.

Ei pot sã spunã: „De ce ne cãutaþi? De ce ne vreþi?” Noi
le vom rãspunde: Sunteþi fraþii noºtri. Pot sã spunã: „Ple-
caþi de la noi, nu avem nimic de-a face cu voi!” Dar noi,
noi avem de-a face cu voi: mãrturisim un singur Cris-
tos, trebuie sã fim într-un singur trup, sub un singur cap.

Vã implorãm, aºadar, fraþilor; prin însãºi tandreþea
iubirii, cu laptele cãreia ne hrãnim, cu a cãrei pâine ne
întãrim, prin Cristos, Domnul nostru, prin blândeþea lui,
vã implorãm! (De fapt, a venit timpul sã le arãtãm o
mare iubire, o milostivire infinitã, implorându-l pe Dum-
nezeu pentru ei, ca sã le dea într-o zi o judecatã clarã
pentru a-ºi veni în fire ºi a înþelege cã atacurile lor împo-
triva adevãrului nu au nici un fundament. Lor le-a rãmas
numai slãbiciunea animozitãþii, care este cu atât mai
neputincioasã, cu cât crede cã are mai multe forþe). Vã
implorãm, spuneam, pentru aceºti bolnavi, aºa-ziºi
înþelepþi, dar cu o înþelepciune naturalã ºi trupeascã; ei
sunt totuºi fraþii noºtri. Ei celebreazã aceleaºi sacra-
mente ºi, chiar dacã nu le celebreazã împreunã cu noi,
totuºi sunt aceleaºi. Ei rãspund acelaºi Amin ºi, chiar dacã
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nu cu noi, este acelaºi. Arãtaþi-i lui Dumnezeu iubirea
voastrã profundã faþã de ei.

RESPONSORIUL Ef 4,1.3.4

R. Vã îndemn eu, în Domnul, sã vã comportaþi în mod
vrednic de chemarea pe care aþi primit-o. * Strãduiþi-vã
sã menþineþi unitatea duhului în legãtura pãcii.

V. Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã cum aþi
ºi fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a chemãrii
voastre. * Strãduiþi-vã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a lui Samuel 24,1-4.10-18.24b-25

Recensãmântul poporului ºi construirea altarului

În zilele acelea, 1 Domnul s-a aprins de mânie din
nou împotriva lui Israel ºi l-a provocat pe David împo-
triva lor, zicând: „Mergi ºi fã numãrãtoarea lui Israel ºi
a lui Iuda”. 2 Regele David le-a spus lui Ioab ºi coman-
danþilor armatei, care erau cu el: „Parcurgeþi toate
triburile lui Israel de la Dan pânã la Beer-ªeba ºi faceþi
recensãmântul poporului, pentru ca sã cunosc numãrul
locuitorilor”. 3 Ioab i-a zis regelui: „Domnul, Dum-
nezeul tãu, sã facã poporul de o sutã de ori mai mare,
ºi regele, domnul meu, sã vadã cu ochii lui lucrul acesta!
Dar pentru ce vrea regele, domnul meu, sã facã lucrul
acesta?” 4 Porunca regelui s-a impus înaintea lui Ioab ºi a
comandanþilor armatei; ºi Ioab ºi comandanþii armatei
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au plecat de la rege, ca sã facã numãrãtoarea poporului
Israel.

10 Însã, dupã ce a fãcut recensãmântul, pe David a
început sã-l mustre conºtiinþa ºi i-a spus Domnului:
„Ceea ce am fãcut este un mare pãcat; Doamne, iartã
slujitorului tãu aceastã vinã, cãci m-am purtat ca un om
lipsit de minte”. 11 A doua zi dimineaþã, când David s-a
sculat, i-a fost adresat cuvântul lui Dumnezeu profetului
Gad, vizionarul lui David: 12 „Mergi ºi spune-i lui David.
Aºa vorbeºte Domnul: Îþi propun trei pedepse, alege
una dintre ele ºi eu o voi aplica”. 13 Gad s-a dus la David
ºi i-a transmis acest mesaj: „Ce vrei? Sã fie foamete în
þarã timp de trei ani? Sau sã fii urmãrit de duºmanii tãi
ºi sã fugi din faþa lor timp de trei luni, sau sã bântuie
ciuma în þarã timp de trei zile? Gândeºte-te bine, ce
rãspuns sã-i duc celui care m-a trimis?” 14 David i-a
spus profetului: „Sunt în mare cumpãnã! Ei bine, prefer
mai degrabã sã cad în mâinile Domnului, cãci mila lui
este nemãrginitã, decât sã cad în mâinile oamenilor”.

15 David a ales deci ciuma, iar Domnul a trimis ciuma
în Israel de a doua zi pânã la sfârºitul celor trei zile; ºi
erau zilele seceriºului. De la Dan pânã la Beer-ªeba au
murit ºaptezeci de mii de oameni. 16 Îngerul nimicitor
ºi-a întins mâna spre Ierusalim, însã Domnul a renunþat
la pedeapsã ºi i-a spus îngerului: „Destul; acum retrage-þi
mâna”.

Îngerul Domnului se afla atunci lângã aria lui Aravna
iebuseul. 17 Cãci David, vãzându-l pe înger lovind popo-
rul, îi spusese Domnului: „Eu am pãcãtuit, eu sunt vino-
vatul; însã aceastã turmã ce a fãcut? Întoarce-þi mâna
împotriva mea ºi împotriva casei tatãlui meu”.

18 În ziua aceea, Gad a venit la David ºi i-a zis:
„Suie-te ºi înalþã un altar Domnului în aria lui Aravna,
iebuseul”.

24b David a cumpãrat aria ºi boii cu cincizeci de sicli
din argint. 25 David a zidit acolo un altar Domnului ºi a
adus arderi de tot ºi jertfe de mulþumire.

Atunci, Domnul s-a îndurat faþã de þarã ºi a încetat
plaga din Israel.
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RESPONSORIUL Cf. 1Cr 21,15; cf. 2Sam 24,17

R. Aminteºte-þi, Doamne, de legãmântul tãu ºi porun-
ceºte îngerului mâniei: opreºte-þi mânia. * Sã nu fie
devastat pãmântul ºi nici sã nu-i nimiceºti pe cei care
trãiesc.

V. Eu am pãcãtuit ºi am sãvârºit ceea ce este rãu;
însã aceºtia ce au fãcut? Te rog, Doamne, mâna ta sã nu
loveascã poporul tãu. * Sã nu fie.

LECTURA A DOUA

Din Învãþãtura celor doisprezece apostoli

(Nr. 9, 1 – 10, 6; 14, 1-3: Funk 2, 19-22.26)

Euharistia

Aºa sã mulþumiþi: Mai întâi cu privire la potir: „Îþi
mulþumim, þie, Pãrintele nostru, pentru via sfântã a lui
David, slujitorul tãu, pe care ne-ai fãcut-o cunoscutã
prin Isus, Fiul tãu; slavã þie în veci”.

Cu privire la pâinea frântã: „Îþi mulþumim, þie, Pãrin-
tele nostru, pentru viaþa ºi cunoaºterea pe care ni le-ai
fãcut cunoscute prin Isus, Fiul tãu; slavã þie în veci.
Dupã cum aceastã pâine frântã era împrãºtiatã pe munþi
ºi, fiind adunatã, a ajuns una, tot aºa sã se adune Biserica
ta de la marginile pãmântului în împãrãþia ta; cãci a ta
este slava ºi puterea, prin Isus Cristos în veci”.

Nimeni sã nu mãnânce, nici sã bea din Euharistia
voastrã, decât aceia care au fost botezaþi în numele Dom-
nului. Cãci cu privire la aceasta a spus Domnul: Nu daþi
cele sfinte câinilor (Mt 7,6).

Dupã ce v-aþi sãturat, aºa sã mulþumiþi: „Îþi mulþu-
mim, þie, Pãrinte sfânt, pentru numele tãu sfânt, pe care
l-ai fãcut sã locuiascã în inimile noastre, ºi pentru
cunoaºterea, credinþa ºi nemurirea pe care ni le-ai fãcut
cunoscute prin Isus, Fiul tãu; slavã þie în veci.

Tu, Stãpâne atotputernic, ai creat toate pentru numele
tãu. Mâncare ºi bãuturã ai dat oamenilor spre desfãtare,
ca sã-þi mulþumeascã, iar nouã ne-ai dãruit, prin Fiul
tãu, o hranã ºi o bãuturã spiritualã ºi viaþa veºnicã.
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Înainte de toate, îþi mulþumim, cãci eºti puternic; slavã
þie în veci.

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta, ca sã o elibe-
rezi de orice rãu ºi sã o desãvârºeºti în iubirea ta. Adunã
din cele patru vânturi aceastã Bisericã sfinþitã în împã-
rãþia ta, pe care ai pregãtit-o pentru ea; cãci a ta este
puterea ºi slava în veci.

Sã vinã harul ºi sã treacã lumea aceasta. Osana Dum-
nezeului lui David! Dacã cineva este sfânt, sã se apropie;
dacã nu este, sã facã pocãinþã. Maranatha! Amin”.

Când vã adunaþi în ziua Domnului, frângeþi pâinea ºi
mulþumiþi, dupã ce v-aþi mãrturisit pãcatele, pentru ca
jertfa voastrã sã fie curatã. Cel care are vreo neînþele-
gere cu tovarãºul sãu sã nu vinã împreunã cu voi pânã
nu se împacã, pentru ca sã nu se pângãreascã jertfa voas-
trã. Cãci aceasta a spus Domnul: În orice loc ºi în orice
timp mi se va aduce o jertfã curatã, pentru cã eu sunt
un rege mare, spune Domnul, ºi minunat este numele
meu printre neamuri (cf. Mal 1,11.14).

RESPONSORIUL 1Cor 10,16-17

R. Potirul binecuvântat pe care îl binecuvântãm nu
este oare împãrtãºire cu sângele lui Cristos? * ªi pâinea
pe care o frângem nu este oare împãrtãºire cu trupul lui
Cristos?

V. Pentru cã este o singurã pâine, noi, cei mulþi, suntem
un singur trup, cãci toþi ne împãrtãºim cu aceeaºi unicã
pâine. * ªi pâinea.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Cronicilor 22,5-19

Construcþia templului este pregãtitã de David

În zilele acelea, 5 David a spus: „Fiul meu Solomon
este tânãr ºi plãpând, ºi casa care va fi ziditã Domnului
trebuie sã fie de mare faimã ºi slavã în toate pãrþile
pãmântului; de aceea, vreau sã-i pregãtesc cele de trebu-
inþã pentru zidirea ei”. ªi David a fãcut mari pregãtiri
înainte de a muri.

6 David l-a chemat pe fiul sãu, Solomon, ºi i-a poruncit
sã zideascã o casã Domnului, Dumnezeului lui Israel.
7 David i-a zis lui Solomon: „Fiul meu, aveam de gând
sã zidesc o casã numelui Domnului, Dumnezeului meu.
8 Dar cuvântul Domnului mi-a vorbit astfel: «Tu ai
vãrsat mult sânge ºi ai fãcut mari rãzboaie; de aceea, nu
vei zidi o casã numelui meu, cãci ai vãrsat înaintea mea
mult sânge pe pãmânt. 9 Iatã cã þi se va naºte un fiu,
care va fi un om liniºtit ºi cãruia îi voi da liniºte,
izbãvindu-l din mâna tuturor duºmanilor lui de jur
împrejur ºi, de aceea, numele lui va fi Solomon, ºi voi
aduce peste Israel pacea ºi liniºtea în toate zilele lui.
10 El va zidi o casã numelui meu. El îmi va fi fiu ºi eu
îi voi fi tatã; ºi voi întãri pe vecie scaunul lui de domnie
peste Israel». 11 Acum, fiule, Domnul sã fie cu tine, ca
sã reuºeºti sã zideºti casa Domnului, Dumnezeului tãu,
cum a spus el despre tine! 12 Numai sã-þi dea Domnul
înþelepciune ºi pricepere ºi sã te facã sã poþi domni
peste Israel în pãzirea legii Domnului, Dumnezeului
tãu! 13 Atunci vei reuºi, dacã vei cãuta sã împlineºti
legile ºi poruncile pe care Domnul le-a dat lui Moise
pentru Israel. Fii curajos ºi fii tare, nu te teme ºi nu te
înspãimânta. 14 Iatã, prin strãduinþele mele, am pregãtit
pentru casa Domnului o sutã de mii de talanþi din aur,
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un milion de talanþi din argint ºi o mulþime din aramã
ºi din fier, care nu se poate cântãri, cãci este foarte
mult; am pregãtit, de asemenea, lemne ºi pietre, ºi vei
mai adãuga ºi tu. 15 Tu ai la tine un mare numãr de lucrã-
tori, cioplitori din piatrã, tâmplari ºi oameni îndemâ-
natici în tot felul de lucrãri. 16 Aurul, argintul, arama ºi
fierul sunt fãrã numãr. Începe deci, ºi lucreazã, ºi Dom-
nul sã fie cu tine”.

17 David a poruncit tuturor cãpeteniilor lui Israel sã
vinã în ajutor fiului sãu, Solomon, zicând: 18 „Domnul,
Dumnezeul vostru, nu este oare cu voi ºi nu v-a dat el
odihnã din toate pãrþile? Cãci i-a dat în mâinile voastre
pe locuitorii þãrii, ºi þara este supusã înaintea Domnului
ºi înaintea poporului sãu. 19 Puneþi-vã acum inima ºi
sufletul sã-l caute pe Domnul, Dumnezeul vostru; înce-
peþi ºi zidiþi sfântul lãcaº al Domnului Dumnezeu, ca sã
aduceþi chivotul legãmântului Domnului ºi vasele
consacrate lui Dumnezeu în casa care va fi ziditã pentru
numele Domnului”.

RESPONSORIUL 1Cr 22,19; Ps 131 (132),7; Is 56,7c

R. Construiþi sanctuarul Domnului, Dumnezeului nos-
tru, cu toatã inima ºi cu tot sufletul vostru. * Sã intrãm
în lãcaºul lui ºi sã ne prosternãm la picioarele sale.

V. Domnul spune: Casa mea va fi numitã casã de rugã-
ciune pentru toate popoarele. * Sã intrãm.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra psalmului 118,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 12.13-14: CSEL 62, 258-259)

Templul lui Dumnezeu, care sunteþi voi, este sfânt

Eu ºi Tatãl vom veni la el ºi ne vom face locuinþã la
el (In 14,23). Sã fie deschisã uºa ta pentru cel care vine,
deschide-þi sufletul, lãrgeºte capacitatea minþii tale, ca sã
descopere bogãþiile simplitãþii, comorile pãcii, suavita-
tea harului. Dilatã-þi inima, mergi în întâmpinarea soarelui
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luminii veºnice, care lumineazã pe orice om (In 1,9).
Desigur, acea luminã adevãratã strãluceºte pentru toþi,
dar dacã cineva a închis ferestrele, se va lipsi pe sine de
lumina veºnicã. Deci, dacã tu închizi uºa minþii tale, îl
închizi afarã ºi pe Cristos. Deºi ar putea sã intre, totuºi
nu vrea sã intre cu forþa, nu vrea sã-i constrângã pe cei
care îl refuzã.

Nãscut din Fecioarã, el a ieºit din sânul ei, iradiind
lumina sa asupra întregului univers, ca sã strãluceascã
pentru toþi. Îl primesc cei care doresc claritatea luminii
veºnice, pe care nici o noapte nu poate sã o întunece.
Cãci dupã soarele pe care-l vedem în fiecare zi urmeazã
noaptea întunecoasã. Dar soarele dreptãþii nu apune
niciodatã, deoarece rãul nu urmeazã dupã înþelepciune.

Fericit este deci acela la a cãrui uºã bate Cristos. Uºa
noastrã este credinþa, care, dacã este puternicã, întãreº-
te toatã casa. Prin aceastã uºã intrã Cristos. De aceea, ºi
Biserica spune în Cântarea Cântãrilor: Aud glasul frate-
lui meu care bate la uºã (Ct 5,2). Ascultã-l pe cel care
bate, ascultã-l pe cel care doreºte sã intre: Deschide-mi,
surioarã, deschide-mi, iubita mea, porumbiþa mea,
desãvârºita mea! Cãci capul îmi este plin de rouã ºi
pãrul ud de picãturile nopþii (Ct 5,2). 

Gândeºte-te cu câtã tãrie bate Cuvântul lui Dumnezeu
la uºa ta, în timp ce capul sãu este plin de roua nopþii.
El binevoieºte sã-i viziteze pe cei care se aflã în încer-
care ºi în ispite, pentru ca nici unul sã nu moarã rãpus
de greutãþi. Aºadar, capul sãu se umple de rouã, sau de
picãturi de ploaie, când trupul sãu suferã. Atunci trebuie
sã veghem, pentru ca nu cumva Mirele, atunci când va
veni, sã se întoarcã înapoi din cauzã cã uºa era închisã.
Cãci dacã dormi ºi inima ta nu vegheazã, el pleacã
înainte sã batã. Dar dacã inima ta vegheazã, el bate ºi
cere sã i se deschidã uºa. 

ªtim, aºadar, care este uºa sufletului nostru, ºtim ºi
care sunt acele porþi despre care este scris: Ridicaþi-vã,
porþilor, pragurile voastre de sus! Deschideþi-vã, voi,
porþi veºnice, ca sã intre regele mãririi (Ps 23,7). Dacã
vei vrea sã ridici aceste porþi ale credinþei, va intra la
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tine regele mãririi, purtând triumful pãtimirii sale. ªi
dreptatea are porþile sale. Cãci citim despre ele ceea ce
Domnul Isus a spus prin profetul sãu: Deschideþi-mi
porþile dreptãþii (Ps 117,19).

Sufletul, aºadar, are o intrare, are o uºã. La aceastã
intrare vine Cristos ºi bate, el bate la uºã. Deschide-i,
deci; el vrea sã intre, vrea sã gãseascã mireasa treazã.

RESPONSORIUL Ap 3,20; Mt 24,46

R. Iatã, eu stau la uºã ºi bat. Dacã cineva ascultã
glasul meu ºi-mi deschide, * voi intra la el ºi voi sta la
masã cu el, ºi el cu mine.

V. Fericit este servitorul acela pe care stãpânul sãu îl
va gãsi astfel atunci când se va întoarce. * Voi intra.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Regilor 1,11-35; 2,10-12

David îl alege ca succesor pe Solomon

În zilele acelea, 1,11 Natan a zis cãtre Batºeba, mama
lui Solomon: „N-ai auzit cã Adonia, fiul Haghitei, s-a
declarat rege, fãrã sã ºtie domnul nostru David? 12 Vino,
deci, acum, ºi-þi voi da un sfat, ca sã-þi scapi viaþa ta ºi
viaþa fiului tãu Solomon. 13 Du-te, intrã la regele David
ºi spune-i: Rege, domnul meu, n-ai jurat tu slujitoarei
tale, zicând: «Fiul tãu Solomon va domni dupã mine ºi
va ºedea pe scaunul meu de domnie»? Pentru ce deci
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domneºte Adonia? 14 ªi în timp ce tu vei vorbi cu regele,
eu însumi voi intra dupã tine ºi-þi voi întãri cuvintele”.

15 Batºeba s-a dus în camera regelui. Regele era
foarte bãtrân ºi Abiºag, sunamita, îi slujea. 16 Batºeba s-a
plecat ºi s-a închinat înaintea regelui. ªi regele a zis:
„Ce vrei?” 17 Ea i-a rãspuns: „Domnul meu, tu ai jurat
slujitoarei tale pe Domnul, Dumnezeul tãu, zicând:
«Solomon, fiul tãu, va domni dupã mine ºi va ºedea pe
scaunul meu de domnie». 18 ªi acum iatã cã Adonia
domneºte. ªi tu nu ºtii, rege, domnul meu! 19 El a înjun-
ghiat boi, viþei graºi ºi oi în mare numãr; ºi i-a poftit pe
toþi fiii regelui, pe preotul Abiatar ºi pe Ioab, conducã-
torul oºtirii, dar pe slujitorul tãu, Solomon, nu l-a poftit.
20 Rege, domnul meu, tot Israelul are ochii îndreptaþi
spre tine, ca sã-i faci cunoscut cine va ºedea pe scaunul
de domnie al regelui, domnul meu, dupã el. 21 ªi când
regele, domnul meu, va fi dormit împreunã cu pãrinþii
sãi, se va întâmpla cã eu ºi fiul meu, Solomon, vom fi
priviþi ca niºte vinovaþi”.

22 Pe când încã vorbea ea cu regele, iatã cã a sosit
profetul Natan. 23 I-au dat de ºtire regelui ºi i-au zis:
„Iatã cã a venit profetul Natan!” El a intrat înaintea
regelui ºi s-a închinat înaintea regelui cu faþa pânã la
pãmânt. 24 ªi Natan a zis: „Rege, domnul meu, oare tu
ai zis: «Adonia va domni dupã mine ºi va ºedea pe
scaunul meu de domnie»? 25 Cãci el a coborât astãzi, a
tãiat boi, viþei graºi ºi oi, în mare numãr; ºi i-a chemat
pe toþi fiii regelui, pe cãpeteniile oºtirii ºi pe preotul
Abiatar. ªi ei mãnâncã ºi beau înaintea lui, ºi zic:
«Trãiascã regele Adonia!» 26 Dar, nu ne-a poftit nici pe
mine, care sunt slujitorul tãu, nici pe preotul Þadoc,
nici pe Benaia, fiul lui Iehoiada, nici pe slujitorul tãu
Solomon. 27 Oare din porunca domnului meu, regele,
are loc lucrul acesta, ºi fãrã sã fi fãcut cunoscut slujito-
rului tãu cine are sã se suie pe scaunul de domnie al
regelui, domnul meu, dupã el?” 28 Regele David a rãs-
puns: „Chemaþi-o la mine pe Batºeba”. Ea a intrat ºi s-a
prezentat înaintea lui. 29 ªi regele a jurat ºi a zis: „Viu
este Domnul, care m-a eliberat din toate necazurile,
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30 cã, aºa cum am jurat pe Domnul, Dumnezeul lui Israel,
zicând: Fiul tãu Solomon va domni dupã mine ºi va
ºedea pe scaunul meu de domnie în locul meu, aºa voi
face azi”. 31 Batºeba s-a plecat cu faþa la pãmânt ºi s-a
închinat înaintea regelui. ªi a zis: „Trãiascã pe vecie
domnul meu, regele David!”

32 Regele David a zis: „Chemaþi-i la mine pe preotul
Þadoc, pe profetul Natan ºi pe Benaia, fiul lui Iehoiada”.
Ei au intrat ºi s-au prezentat înaintea regelui. 33 ªi
regele le-a zis: „Luaþi cu voi pe slujitorii stãpânului
vostru, puneþi pe fiul meu, Solomon, cãlare pe catârul
meu ºi coborâþi-l la Ghihon. 34 Acolo, preotul Þadoc ºi
profetul Natan sã-l ungã rege peste Israel. Sã sunaþi din
trâmbiþã ºi sã ziceþi: „Trãiascã regele Solomon!” 35 Sã
vã suiþi apoi dupã el ca sã vinã sã se aºeze pe scaunul
meu de domnie ºi sã domneascã în locul meu. Cãci
porunca mea este ca el sã fie conducãtorul lui Israel ºi
al lui Iuda”.

2,10 David a murit, s-a dus la strãmoºii sãi ºi a fost
înmormântat în cetatea lui David. 11 Domnia lui David
peste Israel a durat patruzeci de ani: ºapte ani a domnit
în Hebron ºi treizeci ºi trei la Ierusalim. 12 Solomon a
luat în stãpânire tronul lui David, tatãl sãu, ºi domnia
lui s-a consolidat tot mai mult.

RESPONSORIUL Ct 3,11; Ps 71 (72),1a.2b

R. Ieºiþi, fiice ale Sionului, ºi priviþi-l pe regele Solo-
mon cu coroana de diamante pe care i-a pregãtit-o
mama sa, * în ziua bucuriei inimii sale.

V. Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale; ºi
judecã-i pe sãracii tãi cu nepãrtinire. * În ziua.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Nr. 50, 1 – 51, 3; 54, 1-4: Funk 1, 125-127.129)
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Fericiþi suntem dacã împlinim poruncile Domnului
în unirea iubirii

Vedeþi, iubiþilor, cât de mare ºi minunatã este iubirea!
Desãvârºirea ei nu se poate tãlmãci. Cine este vrednic
sã fie gãsit în ea, dacã nu aceia pe care-i învredniceºte
Dumnezeu? Sã ne rugãm, aºadar, ºi sã cerem milostivirii
sale sã fim gãsiþi în iubire, fãrã pãrtinire omeneascã ºi
fãrã prihanã. Toate generaþiile de la Adam pânã astãzi
s-au dus; dar cei care, prin harul lui Dumnezeu, au fost
desãvârºiþi în iubire au loc printre cei credincioºi ºi se
vor arãta la venirea împãrãþiei lui Cristos. Cãci scris
este: Intraþi în camerele voastre, chiar ºi numai pentru
un moment scurt, pânã când va trece mânia ºi supã-
rarea mea. ªi-mi voi aduce aminte de o zi bunã ºi vã voi
scula din mormintele voastre (cf. Is 26,20; Ez 37,12).

Fericiþi suntem, iubiþilor, dacã împlinim poruncile
Domnului în unirea iubirii, pentru ca prin iubire sã ni
se ierte pãcatele. Cãci este scris: Fericiþi cei cãrora li
s-au iertat fãrãdelegile ºi cãrora li s-au acoperit pãca-
tele. Fericit este omul cãruia Dumnezeu nu-i socoteºte
pãcatul ºi nici nu este vicleºug în gura lui (cf. Ps 31,1).
Fericirea aceasta a fost spusã despre cei aleºi de Dum-
nezeu prin Isus Cristos, Domnul nostru, cãruia sã-i fie
slavã în vecii vecilor. Amin.

Aºadar, sã ne rugãm sã ne ierte Dumnezeu pentru
toate pãcatele pe care le-am fãcut ºi în care am cãzut
prin ispita celui potrivnic; iar aceia care au fost cãpete-
niile rãzvrãtirii ºi ale dezbinãrii trebuie sã ºtie cã avem
o speranþã comunã. Cei care trãiesc cu fricã ºi cu iubire
voiesc mai degrabã sã aibã ei supãrãri decât semenii
lor; dar, mai bine spus, primesc mai degrabã sã fie ei
osândiþi, decât unirea care ne-a fost predatã atât de bine
ºi de drept. Cãci este mai bine omului sã-ºi mãrturi-
seascã pãcatele decât sã-ºi împietreascã inima.

Cine-i, aºadar, generos între voi, cine-i milostiv, cine-i
plin de iubire? Acela sã spunã: „Dacã din cauza mea au
apãrut rãzvrãtire, ceartã ºi dezbinãri, plec de aici, mã
duc unde vreþi ºi voi face ce-mi va porunci adunarea,
numai ca turma lui Cristos sã trãiascã în pace cu preoþii
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orânduiþi”. Cel care va face aceasta va dobândi mare
slavã în Cristos ºi va fi primit în orice loc, cãci al Dom-
nului este pãmântul ºi tot ce este pe el (Ps 23,1). Aºa
au fãcut ºi vor face aceia care trãiesc dupã Dumnezeu;
ºi nu le va pãrea rãu niciodatã.

RESPONSORIUL 1In 4,21; Mt 22,40

R. Avem aceastã poruncã de la Dumnezeu: * Cine îl
iubeºte pe Dumnezeu sã-l iubeascã ºi pe fratele sãu.

V. În aceste douã porunci este cuprinsã toatã Legea
ºi Profeþii. * Cine îl iubeºte.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 47,14-31

Istoria pãrinþilor: de la Solomon la Ieroboam
14 Dupã David s-a ridicat un fiu înþelept,
care, datoritã lui, a trãit în siguranþã.
15 Solomon a domnit în zile de pace;
Dumnezeu i-a dat liniºte de jur împrejur,
ca sã construiascã o casã pentru numele sãu
ºi sã pregãteascã un sanctuar veºnic.
Cât ai fost de învãþat în tinereþea ta!
16 Ai fost umplut de înþelepciune ca un fluviu!
Duhul tãu a acoperit pãmântul
17 ºi l-ai umplut cu pildele tale adânci.
Numele tãu a ajuns pânã la insulele îndepãrtate
ºi ai fost iubit în pacea ta.
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18 Popoarele au fost uimite
de cântecele ºi proverbele tale,
de pildele ºi rãspunsurile tale.
19 În numele Domnului Dumnezeu,
care este numit Dumnezeul lui Israel,
20 ai adunat aurul precum cositorul
ºi ca plumbul ai înmulþit argintul.
21 Dar tu þi-ai oferit trupul tãu femeilor,
ai devenit sclavul simþurilor tale.
22 Ai aruncat o patã peste gloria ta
ºi ai profanat descendenþa ta,
aducând mânie peste fiii tãi
ºi suferinþe din cauza nebuniei tale,
23 aºa încât regatul sãu sã fie împãrþit în douã
ºi din Efraim sã înceapã domnia infidelã.
24 Însã Dumnezeu nu-ºi pãrãseºte îndurarea sa,
nu va modifica ºi nici nu va ºterge cuvintele sale,
nu va pierde neamul aleºilor lui,
ºi seminþia lui, care-l iubeºte pe Domnul, nu va pieri.
25 I-a dat însã un rest lui Iacob
ºi lui David o mlãdiþã din el însuºi.
26 Solomon s-a odihnit cu pãrinþii sãi,
27 ºi a lãsat dupã el, din sãmânþa sa, nebunie poporului,
28 cel cu puþinã înþelepciune, pe Roboam,
care a abãtut poporul cu sfatul sãu;
29 ºi pe Ieroboam, fiul lui Nabat,
care l-a fãcut pe Israel sã pãcãtuiascã,
iar lui Efraim i-a arãtat calea pãcatului;
ºi pãcatele lor s-au înmulþit nespus de mult,
30 aºa încât i-a scos pe ei din þarã.
31 ªi au sãvârºit toate nelegiuirile
pânã când a venit pedeapsa asupra lor.

RESPONSORIUL Ez 37,21c.22b.23a.24a; In 10,16

R. Îi voi aduna pe fii lui Israel ºi nu vor mai fi douã
neamuri, nici nu se vor pângãri cu idolii lor. * Ei vor fi
poporul meu ºi eu voi fi pãstorul lor unic pentru fiecare
dintre ei.
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V. Am ºi alte oi care nu sunt din staulul acesta; tre-
buie sã le aduc ºi pe ele, ca sã fie o singurã turmã ºi un
singur pãstor. * Ei vor fi poporul meu ºi eu voi fi pãs-
torul lor unic pentru fiecare dintre ei.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 126, 2: CCL 40, 1857-1858)

Adevãratul Solomon
este Domnul nostru Isus Cristos

Solomon i-a construit Domnului un templu, desigur,
ca tip ºi figurã a Bisericii viitoare ºi a trupului Domnului.
De aceea, Isus spune în Evanghelie: Dãrâmaþi acest
templu ºi în trei zile îl voi ridica (In 2,19). Aºadar, dupã
cum primul Solomon a construit acel templu, tot aºa, ºi
adevãratul Solomon, Domnul nostru Isus Cristos, ade-
vãratul fãcãtor de pace, ºi-a construit un templu. Cãci
numele de Solomon înseamnã „fãcãtor de pace”. Adevã-
ratul fãcãtor de pace este cel despre care vorbeºte Apos-
tolul: El este pacea noastrã, cel care a fãcut din douã
una (Ef 2,14). El este adevãratul fãcãtor de pace, care a
unit în sine doi pereþi ce proveneau din direcþii opuse,
pentru care a devenit piatra unghiularã: pentru poporul
credincioºilor veniþi de la circumciziune ºi pentru
poporul venit de la pãgânii netãiaþi împrejur, ºi acesta
credincios. Din aceste douã popoare a fãcut o singurã
Bisericã, a devenit pentru ele piatra unghiularã ºi, de
aceea, cu adevãrat fãcãtor de pace.

Aºadar, el este adevãratul Solomon, pe când Solomon,
fiul lui David din soþia Batºeba, rege al Israelului, în
timp ce construia templul, era figura acestui fãcãtor de
pace. De aceea, sã nu crezi cã Solomon i-a construit o
casã lui Dumnezeu ºi cã Scriptura îþi aratã un alt Solo-
mon atunci când începe aºa un psalm: Dacã Domnul n-ar
zidi casa, în zadar ar trudi cei care o zidesc (Ps 126,1).
Domnul deci zideºte casa. Domnul Isus Cristos îºi
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zideºte casa. Mulþi lucreazã la ridicarea ei; dar dacã nu
este el cel care zideºte, în zadar ar trudi cei care o zidesc.

Cine sunt aceºti constructori care muncesc? Toþi cei
care, în Bisericã, predicã cuvântul lui Dumnezeu, sluji-
torii sacramentelor lui Dumnezeu. Toþi alergãm, toþi
muncim, toþi construim acum. Înaintea noastrã, alþii au
alergat, au muncit, au construit. Dar dacã Domnul n-ar
zidi casa, în zadar ar trudi cei care o zidesc. De aceea,
vãzând cã unii se prãbuºeau, apostolii, ºi, mai exact,
Paul a spus: Voi þineþi zile, luni, anotimpuri ºi ani. Mã
tem sã nu fi ostenit în zadar pentru voi (Gal 4,10-11).
Deoarece ºtia cã zidirea interioarã este lucrarea
Domnului, el îi deplânge pe aceºtia pentru care el însuºi
s-a ostenit în zadar. Aºadar, noi vorbim în exterior, el
zideºte în interior. Noi vedem cã voi ascultaþi, dar ceea
ce gândiþi cunoaºte numai cel care vede gândurile voas-
tre. El construieºte, el dojeneºte, el trezeºte teamã, el
deschide inteligenþa, el îndreaptã mintea voastrã spre
credinþã. Totuºi, ºi noi lucrãm ca muncitori.

RESPONSORIUL In 2,19

R. Dupã ce a fost construit templul ºi gloria Domnului
s-a revãrsat asupra lui, regele s-a bucurat ºi a zis: * Bine-
cuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, pentru tot
ce i-a promis lui David, pãrintele meu.

V. Distrugeþi templul acesta ºi în trei zile îl voi ridica
din nou. * Binecuvântat.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-
nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.
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DUMINICA A XV-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Isus a spus mulþimilor în parabole, zicând: „Iatã, a
ieºit semãnãtorul sã semene”.

Anul B

Isus i-a chemat pe cei doisprezece ºi le-a dat putere
asupra duhurilor necurate.

Anul C

Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul tãu, din toatã
inima ta ºi pe aproapele tãu ca pe tine însuþi!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului, ca
sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Regilor 16,29–17,16

Profetul Ilie îºi începe misiunea
în timpul lui Ahab, regele lui Israel

16,29 Ahab, fiul lui Omri, a început sã domneascã peste
Israel, în al treizeci ºi optulea an al lui Asa, regele lui
Iuda. Ahab, fiul lui Omri, a domnit douãzeci ºi doi de
ani peste Israel la Samaria. 30 Ahab, fiul lui Omri, a fãcut
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ce este rãu înaintea Domnului, mai mult decât toþi cei
ce fuseserã înaintea lui. 31 ªi, ca ºi cum ar fi fost puþin
lucru pentru el sã se dedea la pãcatele lui Ieroboam, fiul
lui Nabat, a mai ºi luat-o de soþie ºi pe Izabela, fiica lui
Etbaal, regele Sidonului, ºi i-a slujit lui Baal ºi s-a
închinat înaintea lui. 32 A ridicat un altar lui Baal în
templul lui Baal, pe care l-a zidit la Samaria, 33 ºi a fãcut
un idol. Ahab a fãcut mai multe rele decât toþi regii lui
Israel care fuseserã înaintea lui, mâniindu-l pe Domnul,
Dumnezeul lui Israel. 34 Pe vremea lui, Hiel din Betel a
zidit iarãºi Ierihonul; i-a pus temeliile cu preþul lui
Abiram, întâiul lui nãscut, ºi i-a pus porþile cu preþul lui
Segub, cel mai tânãr fiu al lui, dupã cuvântul pe care-l
spusese Domnul prin Iosue, fiul lui Nun.

17,1 Profetul Ilie, tesbiteanul, originar din Tesba din
þinutul Galaad, i-a spus regelui Ahab: „Viu este Domnul,
Dumnezeul lui Israel, al cãrui slujitor sunt, cã timp de
mai mulþi ani nu va fi nici rouã, nici ploaie, decât doar
la porunca mea”.

2 Dupã aceasta, Domnul i s-a adresat lui Ilie: 3 „Pleacã
de aici, îndreaptã-te spre rãsãrit ºi ascunde-te lângã
pârâul Cherit, care se aflã la est de Iordan; 4 vei bea apã
din pârâu ºi eu voi porunci corbilor sã-þi aducã hranã”.
5 Profetul a fãcut ceea ce i-a spus Domnul. S-a dus ºi s-a
stabilit lângã pârâul Cherit, care se aflã la rãsãrit de
Iordan. 6 Corbii îi aduceau pâine ºi carne dimineaþa ºi
seara, iar profetul bea apã din pârâu. 7 La porunca pro-
fetului Ilie n-a mai cãzut în toatã þara nici o picãturã de
ploaie, de aceea, ºi pârâul din care bea profetul a secat.

8 Atunci, Domnul i-a vorbit lui Ilie, spunându-i:
9 „Ridicã-te, mergi la Sarepta în þinutul Sidonului ºi
locuieºte acolo; eu i-am poruncit unei vãduve sã se îngri-
jeascã de hrana ta”. 10 Ilie a plecat spre Sarepta ºi, când
a ajuns la poarta cetãþii, a întâlnit acolo o vãduvã care
culegea vreascuri. El a strigat-o ºi i-a spus: „N-ai vrea
sã-mi aduci într-un urcior puþinã apã ca sã beau?” 11 ªi
ea a plecat sã scoatã, dar el a strigat dupã ea: „Adu-mi
ºi o bucatã de pâine”. 12 Ea a rãspuns: „Viu este Domnul,
Dumnezeul tãu, cã nu am pâine; am doar un pumn de
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fãinã într-un vas ºi un pic de ulei într-un urcior. Strâng
câteva vreascuri ºi mã întorc sã pregãtesc pentru mine
ºi pentru fiul meu ceea ce a mai rãmas; mai mâncãm o
datã ºi apoi vom muri”.

13 Atunci, Ilie i-a spus: „Nu te teme. Mergi ºi fã ce ai
spus, dar mai întâi coace pentru mine o pâine micã ºi
adu-mi-o, apoi vei face pâine pentru tine ºi pentru fiul
tãu. 14 Cãci aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul lui Israel:
«Fãina din vas nu se va termina ºi uleiul din urcior nu
va scãdea, pânã în ziua în care Domnul va da ploaie
pentru a uda pãmântul»”. 15 Femeia a mers sã facã ceea
ce i-a cerut Ilie; ºi multã vreme profetul, ea însãºi ºi fiul
ei au avut ce mânca. 16 Fãina din vas nu s-a terminat ºi
uleiul din urcior n-a scãzut, aºa cum a vorbit Domnul
prin gura lui Ilie.

RESPONSORIUL Iac 5,17.18; Sir 48,1.3a

R. Ilie s-a rugat cu stãruinþã sã nu plouã ºi nu a plouat
pe pãmânt; * apoi s-a rugat din nou ºi cerul a dat ploaie.

V. S-a ridicat Ilie ca focul; ºi cuvântul lui ardea ca
flacãra. Din porunca Domnului s-a închis cerul; * apoi
s-a rugat.

LECTURA A DOUA

Începutul tratatului Despre sacramente,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 1-7: SCh 25 bis, 156-158)

Cateheza riturilor înainte de Botez

În fiecare zi, în timp ce se citeau fie faptele patri-
arhilor, fie învãþãturile Proverbelor, am þinut un discurs
despre teme morale, pentru ca, modelaþi ºi instruiþi de
acestea, sã vã obiºnuiþi sã intraþi pe cãile celor din
vechime, sã parcurgeþi drumul lor ºi sã ascultaþi de
oracolele divine; astfel, reînnoiþi prin Botez, sã aveþi
acea conduitã de viaþã ce se cuvine celor botezaþi.

Acum a venit timpul sã vorbim despre taine ºi sã expli-
cãm natura sacramentelor. Dacã am fi voit sã vorbim
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despre acestea înainte de Botez, când nu eraþi încã
iniþiaþi, mai curând am fi trãdat decât sã fi explicat aceas-
tã învãþãturã. În plus, pe cei care nu se aºteaptã, lumina
tainelor îi cuprinde mai uºor decât dacã ar fi fost preve-
niþi de vreo explicaþie.

Deschideþi-vã, aºadar, urechile ºi bucuraþi-vã de
mireasma plãcutã a vieþii veºnice, care se rãspândeºte în
voi din darul sacramentelor. V-am semnalat aceasta când,
celebrând taina deschiderii urechilor, v-am spus: Effata,
care înseamnã „Deschide-te!” (Mc 7,34), pentru ca fie-
care dintre voi, care se apropia de har, sã înþeleagã
despre ce va fi întrebat ºi sã-ºi aminteascã ce anume tre-
buia sã rãspundã. Aºa cum citim în Evanghelie, Cristos
a celebrat aceastã tainã atunci când l-a vindecat pe
surdo-mut.

Apoi, þi s-a deschis sfânta sfintelor ºi ai intrat în
sanctuarul noii naºteri. Adu-þi aminte ce ai fost întrebat,
aminteºte-þi ce ai rãspuns. Te-ai lepãdat de diavol ºi de
faptele sale, de lume, de patimile ºi plãcerile sale.
Cuvântul tãu este pãstrat nu într-un mormânt, ci în
cartea celor vii.

Acolo l-ai vãzut pe diacon, l-ai vãzut pe preot, l-ai
vãzut pe marele preot. Nu te uita la aspectul lor fizic, ci
la harul ministeriului lor. Tu ai vorbit în prezenþa înge-
rilor, aºa cum este scris: Buzele preotului trebuie sã
pãzeascã ºtiinþa ºi din gura lui se cautã învãþãturã, pen-
tru cã el este îngerul Domnului oºtirilor (cf. Mal 2,7).
Nu se poate greºi, nu se poate nega. Este un înger cel
care vesteºte împãrãþia lui Cristos, cel care vesteºte viaþa
veºnicã. Nu trebuie sã-l judeci dupã aparenþe, ci dupã
darul sãu. Gândeºte-te la ceea ce þi-a dat, apreciazã
importanþa misiunii lui ºi recunoaºte demnitatea sa.

Intrând, aºadar, ca sã-þi vezi adversarul, de care ai
hotãrât sã te lepezi, te îndrepþi spre rãsãrit, pentru cã cel
care s-a lepãdat de diavol se îndreaptã spre Cristos, îl
priveºte direct în faþã.
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RESPONSORIUL Tit 3,3.5b; Ef 2,3

R. ªi noi eram odinioarã niºte nechibzuiþi, neascul-
tãtori, rãtãciþi, subjugaþi de multe pofte ºi plãceri, petre-
cându-ne viaþa în rãutate ºi invidie, urâþi ºi urându-ne
unii pe alþii; * Dumnezeu ne-a mântuit în milostivirea
sa, prin baia renaºterii ºi reînnoirii Duhului Sfânt.

V. Noi, odinioarã, în poftele mâniei, împlinind dorin-
þele trupului, eram din naturã vrednici de mânia divinã.
* Dumnezeu.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Vouã vi s-a dat sã cunoaºteþi taina împãrãþiei ceru-
rilor, iar celorlalþi li se vorbeºte în parabole, le-a spus
Isus ucenicilor sãi.

Anul B

Ucenicii au ieºit sã predice, îndemnând la pocãinþã.

Anul C

Un samaritean, mergând pe cale, a venit lângã omul
care cãzuse în mâinile tâlharilor ºi, vãzându-l, i s-a
fãcut milã ºi i-a îngrijit rãnile.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.
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Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Sãmânþa este cuvântul lui Dumnezeu, iar semãnã-
torul este Cristos. Oricine îl ascultã va rãmâne în veac.

Anul B

Ucenicii alungau mulþi diavoli ºi ungeau cu untde-
lemn pe mulþi bolnavi ºi îi vindecau.

Anul C

„Care þi se pare cã a fost aproapele celui cãzut în
mâinile tâlharilor?” El i-a rãspuns: „Cel care i-a arãtat
milã”. „Mergi ºi fã ºi tu la fel!”

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Regilor 18,16b-40

Ilie îi învinge pe preoþii lui Baal

În zilele acelea, 16b Ahab s-a dus înaintea lui Ilie.
17 Abia l-a zãrit Ahab pe Ilie, ºi i-a zis: „Tu eºti acela
care aduci nenorocire peste Israel?” 18 Ilie a rãspuns:
„Nu eu aduc nenorocire peste Israel, ci tu ºi casa tatã-
lui tãu, fiindcã aþi pãrãsit poruncile Domnului ºi te-ai
dus dupã Baali. 19 Strânge acum tot Israelul la mine, la
muntele Carmel, pe cei patru sute cincizeci de profeþi
ai lui Baal ºi pe cei patru sute de profeþi ai Aºerei, care
mãnâncã la masa Izabelei”.

20 Regele Ahab i-a convocat pe toþi fiii lui Israel ºi i-a
adunat pe profeþii lui Baal pe muntele Carmel. 21 Ilie s-a
prezentat în faþa mulþimii ºi a zis: „Pânã când veþi ºchio-
pãta în douã pãrþi? Dacã Domnul este Dumnezeu,
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urmaþi-l pe Domnul; dacã este Baal, urmaþi-l pe Baal!”
Dar mulþimea nu i-a dat nici un rãspuns. 22 Ilie a conti-
nuat cãtre popor: „Eu sunt singurul care am mai rãmas
dintre profeþii Domnului, în timp ce profeþii zeului
Baal sunt patru sute cincizeci. 23 Aduceþi aici doi viþei,
din care sã-ºi aleagã unul pe care sã-l taie în bucãþi ºi
sã-l aºeze pe lemne, dar sã nu le dea foc. Eu voi pregãti
celãlalt viþel, îl voi pune pe lemne, dar nu le voi da foc.
24 Voi sã invocaþi numele dumnezeului vostru, iar eu
voi invoca numele Domnului. Care dintre ei va rãs-
punde prin foc acela este Dumnezeu”. Mulþimea a rãs-
puns: „Foarte bunã propunere”.

25 Atunci, Ilie le-a spus profeþilor zeului Baal: „Alegeþi
viþelul ºi începeþi, cãci voi sunteþi mai mulþi. Invocaþi
numele dumnezeului vostru, dar nu daþi foc lemnelor”.
26 Ei au luat viþelul, l-au pregãtit ºi au invocat numele
zeului Baal de dimineaþã pânã la amiazã, spunând:
„Dumnezeule Baal, rãspunde-ne!” Dar nu s-a auzit nici
un glas, nici un rãspuns. ªi îngenuncheau în faþa altarului
pe care îl ridicaserã. 27 Pe la amiazã, Ilie îºi bãtea joc de
ei, spunând: „Strigaþi mai tare, doar e dumnezeu! Poate
se gândeºte la ceva, sau e ocupat, sau e plecat în cãlã-
torie. Poate cã doarme, atunci treziþi-l!” 28 Ei au strigat
mai tare ºi, dupã obiceiul lor, îºi fãceau zgârieturi pânã
la sânge cu sãbiile ºi lãncile.

29 Dupã-amiazã au început sã strige ca ieºiþi din fire
pânã la ora jertfei de searã, dar nu s-a auzit nici un glas,
nici un rãspuns, nici cel mai mic semn de luare în seamã.
30 Atunci, Ilie a spus cãtre tot poporul: „Apropiaþi-vã!”
ªi întreaga mulþime s-a apropiat de el. Ilie a reconstruit
altarul Domnului, altar care fusese dãrâmat. 31 El a luat
douãsprezece pietre, dupã numãrul celor douãsprezece
triburi ale fiilor lui Iacob, cãruia Domnul îi spusese:
„Numele tãu va fi Israel”. 32 Cu cele douãsprezece pietre
el i-a ridicat Domnului un altar, a sãpat în jurul altarului
un ºãnþuleþ în care puteau sã încapã douã mãsuri de
seminþe, 33 a aranjat lemnele, a tãiat viþelul în bucãþi ºi
le-a pus deasupra lemnelor. 34 Apoi a spus: „Umpleþi
patru vase cu apã ºi turnaþi peste animalul jertfit ºi
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peste lemne”. ªi au fãcut întocmai. Le-a zis din nou:
„Mai turnaþi o datã”. ªi ei au mai turnat o datã. Apoi le-a
zis iarãºi: „Turnaþi ºi a treia oarã”. ªi au turnat ºi a treia
oarã. 35 Apa s-a scurs în jurul altarului, încât ºãnþuleþul
s-a umplut cu apã.

36 La ora jertfei de searã, profetul Ilie s-a apropiat ºi
a zis: „Doamne, Dumnezeul lui Abraham, al lui Isaac
ºi al lui Iacob, poporul acesta sã ºtie astãzi cã tu eºti Dum-
nezeu în Israel, cã eu sunt slujitorul tãu ºi cã am fãcut
toate acestea la porunca ta. 37 Rãspunde-mi, Doamne,
rãspunde-mi, pentru ca ei sã ºtie cã tu, Doamne, eºti
Dumnezeu ºi cã tu întorci inimile lor”.

38 Atunci focul Domnului a cãzut, a mistuit animalul
de jertfã ºi lemnele, pietrele ºi pãmântul, precum ºi apa
care era în ºãnþuleþ. 39 Poporul, vãzând aceasta, s-a aruncat
cu faþa la pãmânt ºi a spus: „Domnul este Dumnezeu,
Domnul este Dumnezeu!” 40 Ilie le-a spus: „Puneþi mâna
pe profeþii lui Baal, nici unul sã nu scape!” ªi au pus
mâna pe ei. Ilie i-a fãcut sã coboare la pârâul Chison ºi
i-a ucis acolo.

RESPONSORIUL 1Rg 18,21ab; Mt 6,24ac

R. Ilie a spus întregului popor: Pânã când veþi ºchio-
pãta în douã pãrþi? * Dacã Domnul este Dumnezeu,
urmaþi-l.

V. Nimeni nu poate sluji la doi stãpâni. Nu puteþi sã-i
slujiþi ºi lui Dumnezeu, ºi mamonei. * Dacã Domnul.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre sacramente,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 8-11: SCh 25 bis, 158-160)

Suntem renãscuþi din apã ºi din Duhul Sfânt

Ce-ai vãzut în baptisteriu? Desigur, apa, dar nu numai
atât: acolo erau diaconii, care îºi îndeplineau misiunea
lor, ºi marele preot, care întreba ºi consacra. Mai întâi
de toate, Apostolul te-a învãþat cã nu trebuie sã cãutãm
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cele care se vãd, ci cele care nu se vãd, cãci cele care
se vãd sunt trecãtoare, pe când cele care nu se vãd sunt
veºnice (2Cor 4,18). ªi, în alt loc, citeºti cã realitatea
invizibilã a lui Dumnezeu sau puterea sa veºnicã ºi dum-
nezeirea lui pot fi cunoscute cu mintea de la creaþia
lumii, în fãpturile lui (Rom 1,20). Pentru aceasta, însuºi
Domnul spune: Dacã nu credeþi în mine, credeþi în
fapte (In 10,38). Crede, aºadar, cã prezenþa dumnezeirii
este acolo. Crezi acþiunii sale ºi nu crezi prezenþei sale?
De unde ar putea sã vinã acþiunea dacã prezenþa nu ar
fi precedat-o mai întâi?

Gândeºte-te însã cât de veche este aceastã tainã, cãci
a fost prefiguratã prin însãºi originea acestei lumi. Încã
de la început, când Dumnezeu a fãcut cerul ºi pãmântul,
Duhul, spune textul, plutea deasupra apelor (Gen 1,2).
Oare nu acþiona cel care plutea deasupra apelor?
Recunoaºte cã acþiona în crearea lumii atunci când,
spune profetul: Prin cuvântul Domnului au fost fãcute
cerurile ºi prin suflarea gurii sale toate oºtirile sale
(Ps 32,6). Ambele se bazeazã pe mãrturia profeticã, ºi
cã plutea deasupra apelor, ºi cã acþiona. Cã plutea deasu-
pra apelor, o spune Moise, cã acþiona, o mãrturiseºte
David.

Ascultã o altã mãrturie. Orice om era corupt din cauza
pãcatelor sale. Duhul meu, spune Domnul, nu va rãmâne
în oameni, pentru cã nu sunt decât trup (Gen 6,3). Prin
aceasta, Dumnezeu aratã cã necurãþia trupeascã ºi pata
unui pãcat grav îndepãrteazã harul Duhului Sfânt.
Astfel, Dumnezeu, voind sã restabileascã ceea ce dãruise,
a fãcut sã vinã potopul ºi i-a poruncit dreptului Noe sã
urce în arcã. Când apa potopului a început sã se retragã,
Noe a trimis mai întâi corbul, apoi a trimis un porum-
bel care, dupã cum se poate citi, s-a întors cu o ramurã
de mãslin. Vezi apa, vezi lemnul, priveºti porumbelul,
ºi te îndoieºti de tainã?

În apã este scufundat trupul ca sã fie spãlat de toate
pãcatele sale. În ea este înmormântatã toatã ruºinea.
Lemnul este cel pe care a fost pironit Domnul Isus atunci
când pãtimea pentru noi. Porumbelul este acela în figura
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cãruia, dupã cum ai învãþat în Noul Testament, a coborât
Duhul Sfânt care îþi dãruieºte pacea sufletului ºi liniº-
tea minþii.

RESPONSORIUL Cf. Is 44,3.4; In 4,14b

R. Voi revãrsa apã asupra pãmântului însetat ºi râuri
de apã asupra pustiului; voi revãrsa duhul meu * ºi vor
odrãsli ca sãlciile lângã râurile de apã.

V. Vor fi izvor de apã care þâºneºte spre viaþa veºnicã,
* ºi vor odrãsli.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Regilor 19,1-9a.11-21

Domnul i se descoperã lui Ilie

În zilele acelea, 1 Ahab i-a spus Izabelei tot ce fãcuse
Ilie, ºi cum i-a ucis cu sabia pe toþi profeþii. 2 Izabela a
trimis un sol la Ilie, sã-i spunã: „Sã mã pedepseascã
zeii cu toatã asprimea lor, dacã mâine, la ceasul acesta,
nu voi face cu viaþa ta ce ai fãcut tu cu viaþa fiecãruia
dintre ei”. 3 Ilie, când a vãzut lucrul acesta, s-a temut, s-a
sculat ºi a plecat, ca sã-ºi scape viaþa. A ajuns la
Beer-ªeba, care þine de Iuda, ºi ºi-a lãsat slujitorul
acolo. 4 Profetul Ilie a înaintat în pustiu cale de o zi; s-a
aºezat sub un ienupãr ºi îºi cerea moartea, zicând: „Îmi
ajunge, Doamne, ia-mi viaþa, cãci nu sunt mai bun decât
pãrinþii mei!” 5 S-a culcat sub ienupãr ºi a adormit. Dar
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iatã cã un înger l-a atins ºi i-a zis: „Scoalã-te ºi
mãnâncã!” 6 Deschizând ochii, Ilie a vãzut la cãpãtâiul
lui o turtã coaptã în spuzã ºi un urcior cu apã. A mân-
cat, a bãut ºi apoi s-a culcat din nou. 7 Însã îngerul Dom-
nului a venit din nou, l-a atins ºi i-a spus: „Scoalã-te ºi
mãnâncã, fiindcã vei avea de fãcut un drum lung”. 8 Ilie
s-a sculat, a mâncat ºi a bãut; întãrit cu aceastã hranã, a
mers patruzeci de zile ºi patruzeci de nopþi pânã la
Horeb, muntele lui Dumnezeu.

9a Când a ajuns acolo, a rãmas într-o peºterã. 11 Domnul
i s-a adresat spunându-i: „Ieºi pe munte ºi stai în calea
Domnului”. Înaintea Domnului a trecut o furtunã atât
de mare ºi de violentã, încât a despicat munþii ºi a
sfãrâmat stâncile, dar Domnul nu era în furtunã. Dupã
furtunã a venit un cutremur de pãmânt, dar Domnul nu
era în cutremur. 12 Dupã cutremur a venit un foc, dar
Domnul nu era în foc. Dupã foc a trecut foºnetul unei
dulci adieri de vânt. 13 Când l-a auzit, Ilie ºi-a acoperit
faþa cu mantia, a ieºit ºi s-a oprit la intrarea peºterii.
Atunci a auzit un glas care i-a spus: „Ce faci aici, Ilie?”
14 El a rãspuns: „Sunt cuprins de mare râvnã pentru
tine, Doamne, Dumnezeul oºtirilor, pentru cã fiii lui
Israel au pãrãsit legãmântul tãu, au distrus altarele tale
ºi au ucis cu sabia pe profeþii tãi. Am rãmas numai eu
singur ºi iatã cã vor sã-mi ia ºi mie viaþa”.

15 Domnul i-a spus: „Întoarce-te ºi du-te spre Damasc
pe drumul din pustiu. Când ajungi acolo, sã-l consacri
prin ungere pe Hazael ca rege al Siriei, 16 apoi sã-l con-
sacri pe Iehu, fiul lui Namsi, ca rege al lui Israel, iar pe
Elizeu, fiul lui ªafat, care este din Abel-Mehola, sã-l
consacri ca profet în locul tãu”. 17 ªi se va întâmpla
astfel: pe cel ce va scãpa de sabia lui Hazael îl va omorî
Iehu; ºi pe cel ce va scãpa de sabia lui Iehu îl va omorî
Elizeu. 18 Voi lãsa în Israel ºapte mii de bãrbaþi, ºi anume
pe toþi cei ce nu ºi-au plecat genunchii înaintea lui Baal
ºi a cãror gurã nu l-au sãrutat”.

19 Ilie a plecat. El l-a întâlnit pe Elizeu, fiul lui ªafat,
la arat. Acesta ara cu douãsprezece perechi de boi, iar
a douãsprezecea pereche o mâna chiar el. Ilie a trecut

434



Marþi

pe lângã el ºi i-a aruncat mantia. 20 Atunci Elizeu, pãrã-
sind boii, a alergat dupã Ilie ºi i-a zis: „Îngãduie-mi sã-mi
iau rãmas bun de la tatãl meu ºi de la mama mea ºi apoi
te voi urma”. Ilie i-a rãspuns: „Du-te ºi apoi întoarce-te!
Gândeºte-te la ceea ce þi-am fãcut”.

21 Elizeu s-a întors, a luat o pereche de boi, i-a tãiat,
a fiert carnea cu lemnele plugului ºi le-a dat oamenilor
o masã de despãrþire. Dupã aceea, a mers dupã Ilie ºi a
început sã-i slujeascã.

RESPONSORIUL Ex 33,22.20b; In 1,18

R. Domnul i-a spus lui Moise: Când va trece slava
mea, eu te voi pune în despicãtura stâncii ºi te voi aco-
peri cu mâna mea pânã ce voi fi trecut. * Pentru cã nimeni
nu poate sã-l vadã pe Dumnezeu ºi sã rãmânã viu.

V. Pe Dumnezeu nimeni nu l-a vãzut vreodatã; însã
Fiul unul-nãscut, care este spre sânul Tatãlui, el ni l-a
descoperit. * Pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre sacramente,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 12-16.19: SCh 25 bis, 162-164)

Toate acestea erau ca o figurã
pentru cele ce aveau sã se întâmple

Apostolul te învaþã cã pãrinþii noºtri au fost cu toþii
sub nor ºi toþi au trecut prin mare ºi toþi, întru Moise,
au fost botezaþi în nor ºi în mare (1Cor 10,1-2). De
asemenea, ºi Moise spune în cântarea sa: Ai trimis duhul
tãu ºi marea i-a acoperit (Ex 15,10). Observã cã, în
acea trecere a evreilor în care egiptenii au pierit iar
evreii s-au salvat, se aflã deja o figurã a sfântului Botez.
Ce suntem învãþaþi în fiecare zi în acest sacrament, dacã
nu cã pãcatul este scufundat ºi greºeala este distrusã, în
timp ce pietatea ºi nevinovãþia trec mai departe neatinse?

Auzi cã pãrinþii noºtri au fost sub nor, desigur, un
nor binefãcãtor, care a rãcorit focul patimilor; un nor
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binefãcãtor, care îi acoperã cu umbra sa pe cei pe care
Duhul Sfânt îi viziteazã. Astfel a venit peste Fecioara
Maria ºi puterea Celui Preaînalt a adumbrit-o atunci
când a nãscut rãscumpãrarea pentru neamul omenesc.
Este minunea sãvârºitã de Moise în formã de figurã.
Dacã, aºadar, Duhul era prezent în figurã, oare nu va fi
în adevãr atunci când Scriptura îþi spune cã Legea a fost
datã prin Moise, harul ºi adevãrul au venit prin Isus
Cristos? (In 1,17).

Izvorul din Mara era amar; Moise a aruncat în el un
lemn ºi a devenit dulce. Într-adevãr, fãrã predicarea
crucii Domnului, apa nu are nici un folos pentru mân-
tuirea viitoare. Dar dupã ce a fost consacratã prin misterul
crucii care dã mântuirea, ea este pregãtitã sã fie folositã
ca baie spiritualã ºi cupã a mântuirii. De aceea, dupã
cum Moise a aruncat, în mod profetic, un lemn în acel
izvor, la fel, preotul rosteºte asupra acestui izvor o
invocaþie a crucii Domnului, ºi apa devine dulce pentru
a conferi harul.

Aºadar, sã nu crezi numai ochilor trupului. Se vede
mai bine ceea ce nu se vede, pentru cã ceea ce se vede
cu ochii trupului este temporar, însã ceea ce nu se vede
este veºnic. Se distinge mai bine ceea ce nu se vede cu
ochii, dar se descoperã cu spiritul ºi cu mintea.

De altfel, te instruieºte lectura luatã din Cartea Regi-
lor. Naaman era sirian, avea leprã ºi nimeni nu-l putea
curãþa. Atunci, o tânãrã, prizonierã de rãzboi, a spus cã
în Israel se afla un profet care putea sã-l cureþe de boala
leprei. Luând, dupã cum spune textul, aur ºi argint, s-a
dus la regele lui Israel. Acesta, aflând motivul venirii
sale, ºi-a sfâºiat hainele, spunând cã era mai curând o
provocare a-i cere ceea ce nu intra în puterea sa de rege.
Dar Elizeu i-a spus regelui sã-l trimitã la el pe sirian, ca
acesta sã cunoascã faptul cã exista un Dumnezeu în
Israel. ªi când a sosit, i-a poruncit sã se scufunde de
ºapte ori în fluviul Iordan. Atunci, Naaman a început sã
spunã cã fluviile din þara sa aveau ape mai bune, în care
el s-a scufundat de mai multe ori, dar fãrã sã se fi
curãþat vreodatã de leprã. Reþinut de aceasta, nu s-a
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supus poruncilor profetului. Totuºi, în urma insisten-
þelor ºi a presiunilor slujitorilor sãi, el a consimþit ºi s-a
scufundat în Iordan. Vindecându-se imediat, a înþeles
cã vindecarea cuiva nu vine de la apã, ci de la har.

El s-a îndoit, înainte sã fi fost însãnãtoºit. Tu însã ai
fost deja însãnãtoºit; de aceea, nu trebuie sã te îndoieºti.

RESPONSORIUL Ps 77 (78),52a.53; 1Cor 10,2

R. Domnul a scos poporul sãu ca pe niºte oi, i-a dus
în siguranþã ºi ei nu s-au temut; * iar pe duºmanii lor i-a
acoperit marea.

V. Toþi, întru Moise, au fost botezaþi în nor ºi în mare.
* Iar pe duºmanii lor.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Regilor 21,1-21.27-29

Ilie, apãrãtorul dreptãþii faþã de cei sãraci

În acel timp, 1 Nabot din Izreel avea o vie alãturi de
palatul lui Ahab, regele Samariei. 2 Într-o zi, Ahab i-a
spus lui Nabot: „Dã-mi mie via ta, sã fac din ea o
grãdinã de zarzavaturi, cãci este aproape de casa mea.
Îþi voi da în schimb o vie mai bunã, sau, dacã vrei, îþi
voi da bani, cât face”. 3 Nabot i-a rãspuns lui Ahab: „Sã
mã fereascã Domnul sã-þi dau þie moºtenirea rãmasã de
la pãrinþii mei!”
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4 Ahab s-a întors acasã trist ºi mâniat, pentru cã
Nabot izreelitul i-a spus: „Nu-þi voi ceda moºtenirea
rãmasã de la pãrinþii mei!” S-a întins în pat, s-a întors
cu faþa la perete ºi n-a vrut sã mãnânce. 5 Soþia sa,
Izabela, a venit la el ºi i-a spus: „Pentru ce eºti trist în
sufletul tãu? ªi pentru ce nu vrei sã mãnânci pâine?”
6 El i-a povestit: „Am vorbit cu Nabot izreelitul ºi i-am
spus: Dã-mi mie via ta pe bani, sau, dacã vrei, pentru o
altã vie în schimb, dar el mi-a rãspuns: «Nu-þi voi ceda
via mea!»” 7 Atunci, soþia sa, Izabela, i-a spus: „Eºti tu
rege peste Israel, sau nu? Scoalã-te, mãnâncã ºi fii bine
dispus. Eu îþi voi da via lui Nabot”.

8 ªi a scris niºte scrisori în numele lui Ahab, le-a
pecetluit cu sigiliul regesc ºi le-a trimis la bãtrânii ºi
oamenii de vazã din cetatea în care locuia Nabot. 9 Iatã
ce scrisese ea în acele scrisori: „Anunþaþi un timp de
post ºi chemaþi-l pe Nabot în faþa poporului. 10 Puneþi în
faþa lui doi oameni fãrã conºtiinþã, care sã dea mãrturie
împotriva lui: «Tu ai rostit blasfemie împotriva lui Dum-
nezeu ºi a regelui». Apoi scoateþi-l din cetate ºi bateþi-l
cu pietre pânã moare!” 11 Bãtrânii ºi oamenii de vazã
care locuiau în cetatea lui Nabot au fãcut ceea ce le-a
poruncit Izabela în scrisorile pe care le trimisese. 12 Ei
au declarat un timp de post ºi l-au chemat pe Nabot în
faþa poporului. 13 Atunci au sosit ºi cei doi oameni
nelegiuiþi, care s-au aºezat în faþa lui; ºi cei doi oameni
rãi au dat împotriva lui aceastã mãrturie: „Nabot a
rostit blasfemie împotriva lui Dumnezeu ºi a regelui!”
L-au scos pe Nabot din cetate, l-au bãtut cu pietre ºi el
a murit. 14 Apoi i-au trimis vorbã Izabelei: „Nabot a fost
bãtut cu pietre ºi este mort!”

15 Dupã ce a primit vestea cã Nabot a fost bãtut cu
pietre ºi cã este mort, ea i-a spus lui Ahab: „Mergi, pune
stãpânire pe via lui Nabot, izreelitul, care n-a vrut sã þi-o
cedeze pe bani, cãci Nabot nu mai este viu, el este
mort!” 16 Când Ahab a aflat cã Nabot este mort, s-a
ridicat ºi a mers la via lui Nabot, izreelitul, ca sã o ia în
stãpânire.

17 Domnul i-a vorbit profetului Ilie din Tesba: 18 „Ridi-
cã-te, mergi la Ahab, care domneºte peste Israel în
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Samaria; în acest moment se aflã în via lui Nabot, unde
s-a dus ca s-o ia în stãpânire. 19 Spune-i: „Aºa vorbeºte
Domnul: Ai ucis un om ca sã pui mâna pe averea lui!
De aceea, aºa vorbeºte Domnul: Chiar pe locul în care
câinii au lins sângele lui Nabot, câinii vor linge ºi
sângele tãu!” 20 Ahab i-a spus lui Ilie: „ªi aici m-ai
gãsit, duºmanule!” Ilie i-a rãspuns: „Da, te-am gãsit!
Deoarece ai îndrãznit sã faci ceea ce este rãu în ochii
Domnului, 21 voi aduce nenorocire asupra ta, îi voi înlã-
tura pe urmaºii tãi, îi voi nimici pe toþi cei de parte
bãrbãteascã din casa ta, fie robi, fie oameni liberi”.

27 Când Ahab a auzit aceste cuvinte rostite de Ilie, ºi-a
sfâºiat hainele ºi s-a îmbrãcat numai cu o hainã de
pocãinþã; postea, dormea îmbrãcat în haina de pocãinþã
ºi umbla abãtut. 28 Atunci, Domnul i-a vorbit lui Ilie Tes-
biteanul: 29 „Ai vãzut cum s-a umilit Ahab în faþa mea?
Pentru cã s-a umilit în faþa mea, eu nu voi aduce neno-
rocirea în timpul vieþii sale, ci în timpul fiului sãu voi
aduce nenorocirea peste casa lui!”

RESPONSORIUL Iac 4,8b.9a.10a; cf. 5,6

R. Curãþaþi-vã mâinile, pãcãtoºilor, ºi purificaþi-vã
inimile, voi, cei cu inima împãrþitã. * Gemeþi în mizeria
voastrã; tânguiþi-vã ºi plângeþi în faþa Domnului.

V. L-aþi osândit ºi l-aþi ucis pe cel drept, iar el nu vi
s-a împotrivit. * Gemeþi.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre sacramente,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 19-21.24.26-28: SCh 25 bis, 164-170)

Apa nu curãþã fãrã Duhul Sfânt

Mai înainte þi s-a spus sã nu crezi numai în ceea ce
vezi, ca nu cumva sã spui ºi tu: Acesta este marele
mister pe care ochiul nu l-a vãzut, urechea nu l-a auzit
ºi la inima omului nu s-a suit? (cf. 1Cor 2,9). Vãd apa
pe care o vedeam în fiecare zi! Poate oare sã mã cureþe
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aceastã apã, în care am intrat adesea, fãrã sã mã curãþ
vreodatã? Învaþã din aceasta cã apa nu curãþã fãrã Duhul.

Pentru aceasta ai citit cã în Botez sunt trei martori,
care se unesc în unul singur (cf. 1In 5,8): apa, sângele
ºi Duhul, cãci, dacã iei chiar numai unul dintre ei, nu
mai existã sacramentul Botezului. De fapt, ce este apa
fãrã crucea lui Cristos, dacã nu un lucru obiºnuit, fãrã
nici o valoare sacramentalã? De asemenea, fãrã apã, nu
are loc misterul renaºterii, pentru cã, dacã cineva nu se
naºte din apã ºi Duh, nu poate sã intre în împãrãþia lui
Dumnezeu (In 3,5). ªi catecumenul crede în crucea
Domnului Isus cu care a fost însemnat, dar dacã n-a
fost botezat în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi al Sfântului
Duh, nu poate sã primeascã iertarea pãcatelor ºi nici sã
ia din darul harului spiritual.

Acel sirian s-a scufundat în apã de ºapte ori, conform
legii, dar tu ai fost botezat în numele Sfintei Treimi.
L-ai mãrturisit pe Tatãl – adu-þi aminte de ceea ce ai
fãcut –, l-ai mãrturisit pe Fiul, l-ai mãrturisit pe Duhul.
Reþine ordinea lucrurilor. În aceastã credinþã ai murit
pentru lume, ai înviat pentru Dumnezeu ºi, ca ºi cum ai
fi înmormântat în acel element al lumii, adicã apa
baptismalã, ai murit pentru pãcat ºi ai înviat pentru viaþa
veºnicã. Crede, aºadar, cã apa nu este inutilã.

La fel, acel paralitic (de la scãldãtoarea oilor) aºtepta
un om. Pe care om, dacã nu pe Domnul Isus, nãscut din
Fecioara Maria? La venirea sa nu mai era doar o prefi-
gurare care însãnãtoºea câþiva indivizi, ci adevãrul care
îi vindeca pe toþi oamenii. El este deci cel care era
aºteptat sã coboare în apã, despre care Dumnezeu Tatãl
i-a spus lui Ioan Botezãtorul: Acela deasupra cãruia vei
vedea Duhul coborând ºi rãmânând peste el, el este cel
care boteazã în Duhul Sfânt (In 1,33). Despre el a dat
mãrturie Ioan, spunând: Am vãzut Duhul coborând ca
un porumbel din cer ºi a rãmas deasupra lui (In 1,32). De
ce a coborât aici Duhul sub formã de porumbel, dacã nu
pentru ca tu sã vezi, sã cunoºti cã ºi acel porumbel, cãruia
dreptul Noe i-a dat drumul din arcã, era figura acestui
porumbel, ºi sã recunoºti figura acestui sacrament?
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Te mai îndoieºti încã? Iatã, Tatãl îþi proclamã cu clari-
tate în Evanghelie, spunând: Acesta este Fiul meu cel
iubit, în care mi-am gãsit mulþumirea (Mt 3,17). Pro-
clamã ºi Fiul, deasupra cãruia Duhul Sfânt s-a arãtat în chip
de porumbel. Proclamã ºi Duhul Sfânt, care a coborât
sub formã de porumbel. ªi David a proclamat: Glasul
Domnului este peste ape; Dumnezeul slavei tunã; Dom-
nul este peste ape întinse (Ps 28,3). Însãºi Scriptura îþi
atestã cã, la rugãciunile lui Ghedeon, a coborât foc din
cer, iar la cele ale lui Ilie, a fost trimis focul care a con-
sacrat jertfa.

Nu privi la meritele personale ale preoþilor, ci la
ministeriul lor. Dacã priveºti la merite, aºa cum îl
consideri pe Ilie, la fel sã priveºti la meritele lui Petru
ºi ale lui Paul, care ne-au transmis aceastã tainã primitã
de la Domnul Isus. Acelora le era trimis un foc vizibil
ca sã creadã, însã în noi, cei care credem, acþioneazã un
foc invizibil; pentru aceia era o figurã, pentru noi însã
este un avertisment. Cred deci cã Domnul Isus este
acolo, invocat de rugãciunile preoþilor, el, care a spus:
Unde vor fi doi sau trei adunaþi, acolo sunt ºi eu
(cf. Mt 18,20). Cu atât mai mult, acolo unde este Bise-
rica, acolo unde sunt tainele, va binevoi el sã ne dãru-
iascã prezenþa sa.

Ai coborât, aºadar, în baptisteriu. Aminteºte-þi ce ai
rãspuns: cã tu crezi în Tatãl, cã tu crezi în Fiul, cã tu
crezi în Duhul Sfânt. Nu ai spus: Cred într-unul mai
mare, într-unul mai mic, într-unul care este ultimul.
Dar, prin angajamentul cuvântului tãu, te-ai obligat sã
crezi în Fiul aºa cum crezi în Tatãl, sã crezi în Duhul
Sfânt aºa cum crezi în Fiul, cu aceastã singurã dife-
renþã, pe care tu o mãrturiseºti, cã trebuie sã crezi în
crucea unui singur Domn Isus.

RESPONSORIUL Mt 3,11b; Is 1,16c.17a.18b

R. Cel care vine dupã mine este mai puternic decât
mine; eu nu sunt vrednic sã-i duc încãlþãmintea; * el vã
va boteza cu Duh Sfânt ºi cu foc.

V. Încetaþi sã faceþi rãul, învãþaþi sã faceþi binele,
spune Domnul. * El vã va boteza.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Regilor 22,1-9.15-23.29.34-38

Planul lui Dumnezeu
cu privire la Ahab, regele nelegiuit

În zilele acelea, 1 trecuserã trei ani fãrã sã fie rãzboi
între Siria ºi Israel. 2 În anul al treilea, Iosafat, regele lui
Iuda, a coborât la regele lui Israel. 3 Regele lui Israel a
zis slujitorilor sãi: „ªtiþi cã Ramot din Galaad este al
nostru. ªi noi stãm fãrã grijã, în loc sã-l luãm înapoi din
mâinile regelui Siriei”. 4 ªi i-a zis lui Iosafat: „Vrei sã
vii cu mine sã luptãm împotriva Ramotului din Galaad?”
5 Iosafat a rãspuns regelui lui Israel: „Eu voi fi ca tine,
poporul meu ca poporul tãu, caii mei ca ai tãi”. Apoi
Iosafat a zis regelui lui Israel: „Cautã sã vezi acum, te
rog, care este cuvântul Domnului”. 6 Regele lui Israel i-a
strâns pe profeþi, în numãr de aproape patru sute, ºi le-a
zis: „Sã merg sã lupt împotriva Ramotului din Galaad
sau sã renunþ?” ªi ei au rãspuns: „Mergi, ºi Domnul îl
va da în mâinile regelui”. 7 Dar Iosafat a zis: „Nu mai
este aici nici un alt profet al Domnului, ca sã-l putem
întreba?” 8 Regele lui Israel i-a rãspuns lui Iosafat: „Mai
este un om prin care am putea sã-l întrebãm pe Domnul;
dar îl urãsc, cãci nu-mi profeþeºte nimic bun, nu profe-
þeºte decât rãu: este Mihea, fiul lui Imla”. ªi Iosafat a
zis: „Nu vorbi în felul acesta rege”. 9 Atunci regele lui
Israel a chemat un funcþionar ºi a zis: „Grãbeºte-te ºi
adu-l îndatã pe Mihea, fiul lui Imla”.
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15 Când a ajuns la rege, regele i-a zis: „Mihea, sã
mergem sã luptãm împotriva Ramotului din Galaad sau
sã renunþãm?” El a rãspuns: „Mergi, cãci vei învinge,
ºi Domnul îl va da în mâinile regelui”. 16 ªi regele i-a
zis: „De câte ori trebuie sã te pun sã juri cã nu-mi vei
spune decât adevãrul în numele Domnului?” 17 Dar el a
rãspuns:
„Vãd tot Israelul risipit pe munþi,
ca niºte oi care n-au pãstor.

ªi Domnul zice: «Oamenii aceºtia n-au stãpân; sã se
întoarcã fiecare acasã în pace»”.

18 Regele lui Israel i-a zis lui Iosafat: „Nu þi-am spus
cã el nu profeþeºte nimic bun, ci numai rãu?”

19 ªi Mihea a zis: „Ascultã deci cuvântul Domnului!
L-am vãzut pe Domnul stând pe scaunul lui de domnie,
ºi toatã oºtirea cerurilor stând lângã el, la dreapta ºi la
stânga lui. 20 ªi Domnul a zis: «Cine îl va amãgi pe
Ahab, ca sã se suie la Ramot din Galaad ºi sã piarã
acolo?» ªi au rãspuns unul într-un fel, altul într-altul.
21 ªi un duh a venit ºi s-a înfãþiºat înaintea Domnului ºi
a zis: «Eu îl voi amãgi». Domnul i-a zis: «Cum?» 22 El
a rãspuns: «Voi ieºi ºi voi fi un duh de minciunã în gura
tuturor profeþilor lui». Domnul a zis: «Îl vei amãgi ºi-þi
vei ajunge þinta; ieºi ºi fã aºa!» 23 ªi acum, iatã cã Dom-
nul a pus un duh de minciunã în gura tuturor profeþilor
tãi, care sunt de faþã. Dar Domnul a hotãrât lucruri rele
împotriva ta”.

29 Regele lui Israel ºi Iosafat, regele lui Iuda, s-au dus
la Ramot din Galaad.

34 Atunci un om a tras cu arcul la întâmplare ºi l-a
lovit pe regele lui Israel la încheietura platoºei. Regele
i-a zis vizitiului sãu: „Întoarce ºi scoate-mã din câmpul
de bãtaie, cãci sunt greu rãnit”. 35 Lupta a fost din ce în
ce mai crâncenã în ziua aceea. Regele a stat drept în
carul lui în faþa sirienilor, ºi seara a murit. Sângele a
curs din ranã înlãuntrul carului. 36 La apusul soarelui,
s-a strigat prin toatã tabãra: „Sã plece fiecare în cetatea
lui ºi sã plece fiecare în þara lui”. 37 Aºadar, regele a
murit. S-au întors la Samaria ºi regele a fost îngropat
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la Samaria. 38 Când au spãlat carul în piscina din Samaria,
unde se scãldau desfrânatele, câinii au lins sângele lui,
dupã cuvântul pe care-l spusese Domnul.

RESPONSORIUL Ier 29,8b.9a.11a; Dt 18,18a

R. Sã nu vã ducã în eroare profeþii voºtri, pentru cã ei
vã vorbesc în numele meu cu înºelãciune; * eu ºtiu ce
voi face pentru voi, spune Domnul.

V. Voi ridica un profet ºi voi pune în gura lui cuvin-
tele mele. * Eu ºtiu.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre sacramente,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 29-30.34-35.37.42: SCh 25 bis, 172-178)

Cateheza riturilor de dupã Botez

Dupã ce ai ieºit din izvorul baptismal, ai urcat la
preot. Gândeºte-te la ce a urmat. Oare nu ceea ce spune
David: Este ca untdelemnul de preþ pe cap, care coboarã
pe barbã, pe barba lui Aron? (Ps 132,2). Acesta este
untdelemnul despre care Solomon spune: Untdelemn
parfumat este numele tãu; de aceea, fecioarele te iubesc
ºi te-au atras (Ct 1,3). Câte suflete reînnoite astãzi te-au
iubit, Doamne Isuse, ºi au spus: Atrage-ne la tine; noi
vom alerga în urma parfumului hainelor tale (cf. Ct 1,4),
pentru a inspira parfumul învierii.

Înþelege de ce se face aceasta, pentru cã înþeleptul îºi
are ochii în cap (Qoh 2,14). Untdelemnul coboarã pe
barbã, adicã peste harul tinereþii, ºi pe barba lui Aron,
pentru ca tu sã devii neam ales (1Pt 2,9), preoþesc,
preþios. Cãci noi toþi suntem unºi cu harul spiritual pentru
a forma împãrãþia lui Dumnezeu ºi preoþia sa.

Apoi ai primit hainele albe, ca semn cã te-ai dez-
brãcat de acoperãmântul pãcatelor ºi te-ai îmbrãcat cu
hainele curate ale nevinovãþiei, despre care profetul
spune: Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, spalã-mã ºi
voi fi mai alb decât zãpada (Ps 50,9). Într-adevãr,
conform Legii ºi Evangheliei, cel care este botezat este
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purificat. Conform Legii, pentru cã Moise folosea un
buchet de isop pentru a stropi cu sângele mielului.
Conform Evangheliei, pentru cã Cristos avea hainele
albe ca zãpada, când, în Evanghelie, ºi-a arãtat slava
învierii. Cel cãruia îi este iertat pãcatul devine mai alb
decât zãpada. De aceea, Domnul spune prin profetul
Isaia: De-ar fi pãcatele voastre ca purpura, vor deveni
albe ca zãpada (Is 1,18).

Biserica, având aceste haine pe care le-a îmbrãcat
prin baia renaºterii (Tit 3,5), spune în Cântarea Cântã-
rilor: Sunt neagrã, fiice ale Ierusalimului, dar sunt
frumoasã (cf. Ct 1,5). Neagrã din cauza fragilitãþii condi-
þiei umane, frumoasã datoritã harului; neagrã din cauzã
cã este formatã din pãcãtoºi, frumoasã datoritã sacra-
mentului credinþei. Vãzând aceste haine, fiicele Ierusa-
limului exclamã uimite: Cine este aceasta care urcã
îmbrãcatã toatã în alb? Era neagrã, cum de a devenit
deodatã albã?

Cristos, vãzând Biserica sa în haine albe – pentru
care, aºa cum citeºti în cartea profetului Zaharia, el s-a
îmbrãcat cu hainele ei murdare (cf. Zah 3,3) –, adicã
vãzând sufletul curat ºi spãlat în baia renaºterii, spune:
Cât de frumoasã eºti tu, draga mea, cât de frumoasã
eºti! Ai ochi de porumbiþã (Ct 4,1). De fapt, Duhul Sfânt
a coborât din cer sub formã de porumbel.

De asemenea, adu-þi aminte cã ai primit pecetea Duhu-
lui Sfânt, duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul
sfatului ºi al puterii, duhul cunoºtinþei ºi al pietãþii,
duhul temerii de Dumnezeu (Is 11,2), ºi pãstreazã ceea
ce ai primit. Dumnezeu Tatãl te-a însemnat cu un semn,
Cristos Domnul te-a confirmat ºi a pus în inima ta arvuna
Duhului (cf. 2Cor 1,22), aºa cum ai învãþat din scri-
soarea Apostolului.

RESPONSORIUL Ef 1,13b-14; 2Cor 1,21b-22

R. Crezând, voi aþi fost însemnaþi cu sigiliul Duhului
Sfânt, care este arvuna moºtenirii noastre, * pânã la
rãscumpãrarea celor pe care i-a dobândit spre lauda
gloriei sale.
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V. Dumnezeu ne-a uns ºi ne-a însemnat cu sigiliul
sãu, a pus în inimile noastre arvuna Duhului. * Pânã la
rãscumpãrarea celor pe care i-a dobândit spre lauda
gloriei sale.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a Cronicilor 20,1-9.13-24

Ajutorul minunat
pe care Domnul l-a oferit lui Iosafat, regele sãu fidel

În zilele acelea, 1 fiii lui Moab ºi fiii lui Amon, ºi cu
ei niºte maoniþi, au pornit rãzboi împotriva lui Iosafat.
2 Au venit ºi i-au dat de ºtire lui Iosafat, zicând: „O mare
mulþime înainteazã împotriva ta de dincolo de mare,
din Edom, ºi sunt la Haþaþon-Tamar, adicã Enghedi”.

3 În spaima sa, Iosafat ºi-a îndreptat faþa sã-l roage
pe Domnul ºi a vestit un post pentru tot Iuda. 4 Iuda s-a
adunat sã-l cheme pe Domnul, ºi au venit din toate cetã-
þile lui Iuda sã-l caute pe Domnul.

5 Iosafat a venit în mijlocul adunãrii lui Iuda ºi a Ieru-
salimului, în casa Domnului, înaintea curþii celei noi.
6 ªi a zis: „Doamne, Dumnezeul pãrinþilor noºtri, tu
eºti Dumnezeu în ceruri ºi stãpâneºti peste toate împã-
rãþiile neamurilor. Tu ai în mânã tãria ºi puterea, aºa cã
nimeni nu þi se poate împotrivi. 7 Oare n-ai izgonit tu,
Dumnezeul nostru, pe locuitorii þãrii acesteia dinaintea
poporului tãu Israel, ºi n-ai dat-o tu pentru totdeauna ca
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moºtenire seminþei lui Abraham, prietenul tãu? 8 Ei au
locuit-o ºi þi-au zidit în ea un lãcaº sfânt pentru numele
tãu, zicând: 9 «Dacã va veni peste noi vreo nenorocire,
sabia, judecata, ciuma sau foametea, ne vom prezenta
înaintea casei acesteia ºi înaintea ta, cãci numele tãu
este în casa aceasta; vom striga cãtre tine din mijlocul
strâmtorãrii noastre, ºi tu ne vei asculta ºi ne vei mântui!»
13 Tot Iuda stãtea în picioare înaintea Domnului, cu
pruncii, soþiile ºi fiii lor.

14 Atunci, duhul Domnului a venit în mijlocul adunãrii
peste Iahaziel, fiul lui Zaharia, fiul lui Benaia, fiul lui
Ieiel, fiul lui Matania, levitul, dintre fiii lui Asaf. 15 ªi
Iahaziel a zis: „Ascultaþi, tot Iuda ºi toþi cei care locuiþi
în Ierusalim, ºi tu, rege Iosafat! Aºa vã vorbeºte Domnul:
Nu vã temeþi ºi nu vã înspãimântaþi înaintea acestei
mari mulþimi, cãci nu este lupta voastrã, ci a lui Dum-
nezeu. 16 Mâine coborâþi împotriva lor. Ei se vor sui pe
dealul Þiþ, ºi-i veþi gãsi la capãtul vãii, în faþa pustiului
Ieruel. 17 Nu sunteþi voi cei care veþi lupta: aºezaþi-vã,
staþi acolo plini de încredere ºi veþi vedea mântuirea pe
care v-o va da Domnul. Iuda ºi Ierusalim, nu vã temeþi
ºi nu vã înspãimântaþi; mâine ieºiþi-le înainte, ºi Domnul
va fi cu voi!” 18 Iosafat s-a plecat cu faþa la pãmânt, ºi
tot Iuda ºi locuitorii Ierusalimului s-au aruncat înaintea
Domnului ºi l-au adorat. 19 Leviþii, dintre fiii lui Cahat
ºi ai lui Core, s-au sculat ºi l-au lãudat cu glas tare ºi
puternic pe Domnul, Dumnezeul lui Israel.

20 A doua zi, au pornit dis-de-dimineaþã spre pustiul
Tecoa. La plecarea lor, Iosafat a venit ºi a zis: „Ascul-
taþi-mã, Iuda ºi locuitorii Ierusalimului! Încredeþi-vã în
Domnul, Dumnezeul vostru, ºi veþi fi întãriþi; încredeþi-vã
în profeþii lui, ºi veþi reuºi”. 21 Apoi, dupã ce a þinut sfat
cu poporul, a numit niºte cântãreþi care, îmbrãcaþi cu
podoabe sfinte ºi mergând înaintea oºtirii, îl lãudau pe
Domnul ºi ziceau: „Lãudaþi-l pe Domnul, cãci în veac
este îndurarea lui!”

22 În clipa când au început cântãrile ºi laudele,
Domnul a stârnit neînþelegere între fiii lui Amon, ai lui
Moab ºi ai celor din Muntele Seir, care veniserã împotriva
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lui Iuda. ªi au fost bãtuþi. 23 Fiii lui Amon ºi ai lui Moab
s-au ridicat împotriva locuitorilor din Muntele Seir, ca
sã-i nimiceascã cu desãvârºire ºi sã-i piardã. ªi, dupã
ce au terminat cu locuitorii din Seir, au început sã se
ucidã unii pe alþii.

24 Când a ajuns Iuda pe înãlþimea de unde se zãreºte
pustiul, a vãzut toatã întinderea aceea plinã de cadavre,
ºi n-a fost nimeni care sã poatã scãpa de nimicire.

RESPONSORIUL Ef 6,12.14a; 2Cr 20,17a

R. Noi nu avem o luptã împotriva sângelui ºi a trupului,
ci împotriva conducãtorilor acestei lumi, a întuneri-
cului, împotriva duhurilor rãului care sunt în înãlþimi. *
Aºadar, staþi drepþi, încinºi la mijloc cu adevãrul.

V. Rezistaþi cu curaj ºi veþi vedea mântuirea pe care
Domnul o va împlini faþã de voi. * Aºadar.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre sacramente,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 43.47-49: SCh 25 bis, 178-180.182)

Euharistia pentru neofiþi

Poporul purificat ºi îmbogãþit apoi cu semnele distinc-
tive ale creºtinului înainteazã spre altarul lui Cristos,
spunând: Voi merge la altarul lui Dumnezeu, la Dum-
nezeul bucuriei ºi veseliei mele (Ps 42,4). Cãci, dupã ce
a depus rãmãºiþele vechiului pãcat ºi a fost întinerit ca
vulturul (cf. Ps 102,5), el se grãbeºte sã se apropie de
acel ospãþ ceresc. Vine, aºadar, ºi, vãzând sfântul altar
împodobit, exclamã: Tu pregãteºti masã pentru mine
(Ps 22,5). Pe acest popor îl face David sã vorbeascã,
atunci când spune: Domnul este pãstorul meu, nu voi
duce lipsã de nimic; el mã paºte pe pãºuni verzi, mã
conduce la ape de odihnã. ªi mai departe: Chiar dacã ar
fi sã umblu prin valea întunecatã a morþii, nu mã tem
de nici un rãu, cãci tu eºti cu mine, toiagul ºi nuiaua ta
mã mângâie. Tu pregãteºti masã pentru mine în faþa
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duºmanilor mei, îmi ungi capul cu untdelemn ºi paharul
meu e plin de se revarsã (Ps 22,1-5).

Este minunat faptul cã Dumnezeu a fãcut sã cadã
manã pentru pãrinþi ºi cã ei s-au hrãnit zilnic cu acest
aliment coborât din cer. De aceea, s-a spus: Omul a
mâncat pâinea îngerilor (Ps 77,25). ªi totuºi, cei care
au mâncat pâinea aceea au murit cu toþii în pustiu; în
schimb, acest aliment pe care-l primeºti tu, aceastã pâine
vie care s-a coborât din cer (In 6,51), dãruieºte sub-
stanþa vieþii veºnice, ºi cel care mãnâncã din ea nu va
muri în veci (In 11,26), pentru cã este trupul lui Cristos.

Vezi acum ce este mai de preþ: pâinea îngerilor sau
trupul lui Cristos, care este, fãrã îndoialã, trupul care dã
viaþa? Mana aceea venea din cer, acest trup este deasupra
cerului. Aceea era din cer, acesta este al Stãpânului ceru-
rilor. Aceea, dacã era pãstratã pentru ziua urmãtoare, se
strica; acesta este strãin de orice stricãciune. Cine îl va
primi cu respect nu va putea cunoaºte stricãciunea.
Pentru evrei, a þâºnit apã din stâncã; pentru tine, sânge
din Cristos. Pe aceia, apa i-a sãturat pentru un moment;
pe tine însã sângele te spalã pentru totdeauna. Iudeul
bea ºi îi este sete; þie însã, când vei bea, nu va mai putea
sã-þi fie sete. Acel eveniment era o figurã, acesta este
adevãrul.

Dacã ceea ce tu admiri este o umbrã, cu cât mai mare
este realitatea a cãrei umbrã o admiri! Ascultã: era umbrã
ceea ce li s-a întâmplat pãrinþilor noºtri: Ei beau din
piatra spiritualã care îi urma, iar piatra era Cristos.
Totuºi, cei mai mulþi dintre ei nu au fost pe placul lui
Dumnezeu, de aceea, au pierit în pustiu. De fapt, aces-
tea au devenit pentru noi exemple (1Cor 10,4-6). ªtii
acum ceea ce este mai de preþ: este mai bunã lumina
decât umbra, adevãrul decât figura, trupul Creatorului
decât mana din cer.

RESPONSORIUL 1Cor 10,1b-2.11a.3-4a

R. Pãrinþii noºtri au fost cu toþii sub nor ºi toþi au
trecut prin mare ºi toþi, întru Moise, au fost botezaþi în
nor ºi în mare * Aceste lucruri li s-au întâmplat ca sã
fie un exemplu.
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V. Toþi au mâncat aceeaºi hranã spiritualã ºi toþi au
bãut aceeaºi bãuturã spiritualã. * Aceste lucruri li s-au
întâmplat ca sã fie un exemplu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a Regilor 2,1-15

Ridicarea la cer a lui Ilie

În zilele acelea, 1 când Domnul avea sã-l ridice pe
Ilie în vârtej de vânt la cer, Ilie ºi Elizeu au plecat de la
Ghilgal. 2 Ilie i-a zis lui Elizeu: „Rãmâi aici, te rog, cãci
Domnul mã trimite pânã la Betel”. Elizeu a rãspuns:
„Viu este Domnul ºi viu este sufletul tãu cã nu te voi
pãrãsi”. ªi au coborât la Betel. 3 Fiii profeþilor, care
erau la Betel, au ieºit în întâmpinarea lui Elizeu ºi i-au
zis: „ªtii cã Domnul îl rãpeºte astãzi pe stãpânul tãu
deasupra capului tãu?” ªi el a rãspuns: „ªtiu ºi eu, dar
tãceþi”. 4 Ilie i-a zis: „Elizeu, rãmâi aici, te rog, cãci
Domnul mã trimite la Ierihon”. El a rãspuns: „Viu este
Domnul ºi viu este sufletul tãu cã nu te voi pãrãsi!” ªi
au ajuns la Ierihon. 5 Fiii profeþilor, care erau la Ierihon,
s-au apropiat de Elizeu ºi i-au zis: „ªtii cã Domnul îl
rãpeºte astãzi pe stãpânul tãu deasupra capului tãu?” ªi
el a rãspuns: „ªtiu ºi eu, dar tãceþi”. 6 Ilie i-a spus lui
Elizeu: „Rãmâi aici; pe mine Domnul mã trimite la
Iordan”. Elizeu i-a rãspuns: „Viu este Domnul ºi viu
este sufletul tãu cã nu te voi pãrãsi!” 7 ªi au plecat
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amândoi. Cincizeci dintre fiii profeþilor, care i-au urmat,
s-au oprit la distanþã, în timp ce ei doi s-au oprit pe
malul Iordanului. 8 Ilie ºi-a luat mantia, strângând-o
vãlãtuc, a lovit cu ea apele, care s-au despãrþit în douã,
într-o parte ºi alta. Amândoi au trecut ca pe uscat.

9 În timp ce treceau, Ilie i-a spus lui Elizeu: „Cere ce
vrei sã fac pentru tine, înainte de a fi rãpit de la tine!”
Elizeu i-a rãspuns: „Vreau ca duhul pe care l-ai primit
tu sã fie în mine de douã ori mai puternic!” 10 Ilie i-a
rãspuns: „Ai cerut un lucru greu de îndeplinit! Cu toate
acestea, dacã mã vei vedea atunci când voi fi rãpit
departe de tine, þi se va acorda, în caz contrar, nu þi se va
acorda!” 11 Pe când mergeau împreunã ºi vorbeau, a apã-
rut un car de foc cu cai de foc, i-a despãrþit pe unul de
celãlalt ºi Ilie s-a urcat spre cer într-un vârtej de vânt.

12 Elizeu l-a vãzut ºi a început sã strige: „Pãrintele
meu, pãrintele meu! Carul lui Israel ºi vizitiul lui!” ªi
nu l-a mai vãzut. Atunci, a luat propriile haine ºi le-a
rupt în douã. 13 A luat mantia pe care Ilie o lãsase sã-i
cadã, s-a întors ºi s-a oprit pe malul Iordanului. 14 Cu
mantia lui Ilie a lovit apele, dar ele nu s-au dat la o
parte. Atunci, Elizeu a spus: „Unde este, aºadar, Dum-
nezeul lui Ilie?” A lovit încã o datã, apele s-au despãrþit
în douã ºi Elizeu a trecut dincolo.

15 Fiii profeþilor care erau în faþa Ierihonului, când l-au
vãzut, ºi-au zis: „Duhul lui Ilie a venit peste Elizeu”. ªi
i-au ieºit înainte ºi s-au închinat pânã la pãmânt înain-
tea lui.

RESPONSORIUL Mal 3,23-24b; Lc 1,15a.17a

R. Iatã, îl voi trimite pe Ilie, profetul, înainte de a
veni ziua cea mare ºi înfricoºãtoare a Domnului, * ºi se
va întoarce inima pãrinþilor cãtre copii ºi a copiilor
cãtre pãrinþi.

V. Ioan va fi mare înaintea Domnului. Va merge
înaintea lui cu duhul ºi cu puterea lui Ilie. * ªi se va
întoarce.
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LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre sacramente,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Nr. 52-54.58: SCh 25 bis, 186-188.190)

Sacramentul pe care îl primeºti
se realizeazã prin cuvântul lui Cristos

Noi constatãm cã harul are o eficacitate mai mare
decât natura ºi totuºi mãsurãm încã harul binecuvân-
tãrii profeþilor. Dacã binecuvântarea unui om a avut
atâta putere încât sã schimbe natura, ce sã spunem despre
consacrarea divinã, în care acþioneazã înseºi cuvintele
Domnului ºi Mântuitorului? Cãci acest sacrament pe
care îl primeºti se realizeazã prin cuvântul lui Cristos.
Dacã cuvântul lui Ilie a avut atâta putere încât sã coboare
foc din cer, oare cuvântul lui Cristos nu va fi în stare sã
schimbe natura elementelor? Despre creaturile din între-
gul univers, ai citit: El a spus ºi toate s-au fãcut, el a
poruncit ºi toate au fost create (Ps 32,9). Cuvântul lui
Cristos, aºadar, care a putut sã creeze din nimic ceea ce
nu exista, nu poate oare sã schimbe lucrurile care sunt
în ceea ce nu erau? Cãci nu este mai uºor sã dai exis-
tenþã lucrurilor, decât sã le schimbi în altceva.

Dar de ce sã ne folosim de argumentãri? Sã ne folosim
de exemplele sale ºi sã dovedim adevãrul misterului
prin însuºi misterul întrupãrii. Oare s-a urmat cursul
obiºnuit al naturii atunci când Isus Domnul s-a nãscut
din Maria? Dacã observãm ordinea naturii, este normal
ca femeia sã nascã din unirea cu bãrbatul. Este clar,
aºadar, cã Fecioara a nãscut în afara ordinii naturii. Ei
bine, ceea ce noi realizãm este trupul nãscut din Fecioarã.
De ce cauþi ordinea naturii aici, în trupul lui Cristos,
dacã însãºi naºterea Domnul Isus din Fecioarã este în
afara cursului naturii? Trupul lui Cristos din sacrament
este cu adevãrat trupul lui Cristos, cel care a fost
rãstignit ºi a fost înmormântat. Acest sacrament, aºadar,
este cu adevãrat sacramentul trupului sãu.

Însuºi Isus Domnul proclamã: Acesta este trupul
meu. Înainte de binecuvântarea cuvintelor cereºti, este
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numitã o altã substanþã; însã, dupã consacrare, este desem-
nat trupul sãu. El însuºi îl numeºte sângele sãu. Înainte
de consacrare, îl numeºte cu un alt nume. Dupã consa-
crare, este numit sânge. Iar tu spui: „Amin”, adicã
„Este adevãrat”. Ceea ce rosteºte gura sã recunoascã ºi
mintea. Ceea ce enunþã cuvântul sã audã ºi inima.

ªi Biserica, vãzând un har atât de mare, îi îndeamnã
pe fiii ei, îi îndeamnã pe prietenii ei sã se apropie de
sacramente, spunând: Mâncaþi ºi beþi, prietenii mei, îmbã-
taþi-vã, fraþilor (Ct 5,1). Ce mâncãm, ce bem, Duhul þi-a
specificat în alt loc, prin profet, spunând: Gustaþi ºi
vedeþi cât de bun este Domnul, ferice de omul care se
încrede în el (Ps 33,9). Cristos este în acest sacrament,
pentru cã este trupul lui Cristos. Aºadar, nu este o hranã
trupeascã, ci o hranã spiritualã. De aceea, ºi Apostolul
spune, vorbind despre figura ei: Pãrinþii noºtri au mâncat
cu toþii aceeaºi hranã spiritualã ºi au bãut aceeaºi bãu-
turã spiritualã (1Cor 10,3-4). Cãci trupul lui Dumnezeu
este un trup spiritual, trupul lui Cristos este trupul spiri-
tului divin, deoarece Cristos este spirit, aºa cum citim:
Cristos Domnul este spirit înaintea feþei noastre
(cf. Lam 4,20 LXX). Citim ºi în Scrisoarea sfântului
Petru: Cristos a murit pentru voi (1Pt 2,21). În sfârºit,
aceastã hranã întãreºte inima noastrã ºi aceastã bãuturã
înveseleºte inima omului (Ps 103,15), dupã cum a
amintit profetul.

RESPONSORIUL Mt 26,26; cf. Iob 31,31

R. În timp ce mâncau, Isus a luat pâinea, a binecu-
vântat-o, a frânt-o ºi le-a dat-o discipolilor ºi le-a spus:
* Luaþi, mâncaþi, acesta este trupul meu.

V. Atunci au spus oamenii din poporul meu: Cine ne
va da carne ca sã ne sãturãm? * Luaþi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,
ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.
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DUMINICA A XVI-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Adunaþi mai întâi neghina ºi legaþi-o în snopi, ca sã fie
arsã, iar grâul adunaþi-l în hambarul meu, spune Domnul.

Anul B

Venind apostolii înapoi la Isus, i-au povestit toate
câte fãcuserã ºi învãþaserã.

Anul C

Isus a intrat într-un sat ºi o femeie pe nume Marta l-a
primit în casa ei.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 1,1-14

Mulþumire în necazuri
1 Paul, apostol al lui Cristos Isus prin voinþa lui Dum-

nezeu, ºi fratele Timotei, cãtre Biserica lui Dumnezeu,
care se aflã în Corint ºi cãtre toþi sfinþii care sunt în
întreaga Ahaia: 2 har vouã ºi pace de la Dumnezeu Tatãl
nostru ºi de la Domnul Isus Cristos!
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3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, 4 care ne mângâie în orice necaz al
nostru, ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. 5 Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã. 6 Aºadar, dacã suntem
în necaz, suntem astfel pentru mângâierea ºi mântuirea
noastrã. Dacã suntem mângâiaþi, suntem astfel pentru
mângâierea care vã întãreºte ca sã suportaþi cu stator-
nicie pãtimirile pe care le îndurãm ºi noi. 7 ªi speranþa
noastrã pentru voi este neclintitã, ºtiind cã, aºa cum sunteþi
pãrtaºi ai suferinþelor, la fel, veþi fi pãrtaºi ai mângâierii.

8 Cãci nu vreau, fraþilor, ca voi sã rãmâneþi în ignoranþã
cu privire la necazul care a venit asupra noastrã în Asia,
cum am fost copleºiþi peste mãsurã ºi peste puterile
noastre, aºa încât ne pierduserãm speranþa de a mai trãi.
9 Ba chiar ne-am socotit în noi înºine niºte condamnaþi
la moarte ca sã nu ne punem încrederea în noi înºine, ci
în Dumnezeu, cel care îi învie pe cei morþi. 10 El ne-a
eliberat dintr-o astfel de moarte ºi ne elibereazã, ºi în el
sperãm cã ne va mai elibera, 11 ajutându-ne ºi voi prin
rugãciunea fãcutã pentru noi, ca, prin darul primit de mai
multe persoane, mulþi sã aducã mulþumire pentru noi.

12 Aceasta este mândria noastrã: mãrturia conºtiinþei
noastre cã, în lume ºi, mai ales, faþã de voi, ne-am purtat
cu simplitate ºi cu sinceritate divinã; nu cu înþelepciunea
trupeascã, ci cu harul lui Dumnezeu. 13 Însã nu vã scriem
altceva decât ceea ce citiþi sau cunoaºteþi. Sper cã pânã
la sfârºit veþi cunoaºte, 14 dupã cum aþi ºi cunoscut în
parte, cã mândria voastrã suntem noi, iar voi, a noastrã
în ziua Domnului nostru Isus.

RESPONSORIUL Ps 93 (94),18b-19; 2Cor 1,5

R. Îndurarea ta, Doamne, mã susþine; * când multe
gânduri negre se frãmântã în inima mea, mângâierile
tale îmi învioreazã sufletul.
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V. Dupã cum prisosesc pãtimirile lui Cristos în noi,
tot la fel, prin Cristos prisoseºte ºi mângâierea noastrã.
* Când multe gânduri negre se frãmântã în inima mea,
mângâierile tale îmi învioreazã sufletul.

LECTURA A DOUA

Începutul Scrisorii cãtre magnezieni
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Salutul; nr. 1, 1 – 5, 2: Funk 1, 191-195)

Se cuvine nu numai sã ne numim creºtini,
ci sã ºi fim

Ignaþiu, numit ºi Teoforul, Bisericii, care este în
Magnezia lângã râul Meandru, celei binecuvântate în
harul lui Dumnezeu Tatãl în Cristos Isus, Mântuitorul
nostru, întru care o îmbrãþiºez ºi îi doresc multã bucurie
în Dumnezeu Tatãl ºi în Isus Cristos.

Cunoscând buna rânduialã a iubirii voastre celei dupã
Dumnezeu, cu bucurie m-am hotãrât sã vã vorbesc în
credinþa lui Isus Cristos. Fiind învrednicit cu un nume
de mare cuviinþã dumnezeiascã, cânt Bisericilor cu lan-
þurile pe care le port ºi le doresc unire cu trupul ºi cu
Duhul lui Isus Cristos, viaþa noastrã veºnicã. Le doresc
unire în credinþã ºi în iubire, pe care nimic nu o depã-
ºeºte, ºi, ceea ce-i mai de seamã, unire în Isus ºi în Tatãl,
în care, rãbdând ºi scãpând de orice ispitã a stãpânito-
rului veacului acestuia, vom avea parte de Dumnezeu.

Am fost învrednicit sã vã vãd prin Damas, episcopul
vostru, vrednic de Dumnezeu, ºi prin vrednicii preoþi
Basu ºi Apoloniu ºi prin cel împreunã cu mine slujitor,
diaconul Zotion, de a cãrui prezenþã doresc sã mã bucur,
cãci se supune episcopului ca harului lui Dumnezeu,
iar preoþilor ca legii lui Isus Cristos.

Se cuvine ca voi sã nu abuzaþi de vârsta episcopului
vostru, ci sã-i daþi tot respectul potrivit puterii lui Dum-
nezeu Tatãl, care este în el; ºtiu cã ºi sfinþii preoþi nu se uitã
cã a fost rânduit de curând episcop, ci, ca niºte oameni
înþelepþi în Dumnezeu, se supun lui; dar nu lui, ci Tatãlui
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lui Isus Cristos, episcopul tuturor. Aºadar, în cinstea
celui care ne-a iubit pe noi, se cuvine sã ne supunem
episcopului fãrã nici o fãþãrnicie, cãci nimeni nu-l înºalã
pe episcopul acesta vãzut, ci îl înºalã pe cel nevãzut.
Într-o împrejurare ca aceasta nu avem sã dãm cuvânt
trupului, ci lui Dumnezeu, care cunoaºte cele ascunse.

Se cuvine, aºadar, nu numai sã ne numim creºtini, ci
sã ºi fim; cãci sunt unii care îl numesc pe episcop episcop,
dar fac toate fãrã el. Unii ca aceºtia nu mi se par a avea
o conºtiinþã curatã, pentru cã adunãrile lor nu sunt înte-
meiate potrivit poruncii Domnului.

Lucrurile au un sfârºit, iar în faþa noastrã stau acestea
douã: moartea ºi viaþa; ºi fiecare are sã meargã la locul
lui (cf. Fap 1,25). Dupã cum sunt douã monede, una a
lui Dumnezeu, iar alta a lumii, ºi fiecare dintre ele are
un chip propriu, tot aºa, ºi cei necredincioºi au chipul
acestei lumi, iar cei credincioºi au, în iubire, chipul lui
Dumnezeu Tatãl prin Isus Cristos; dacã nu alegem,
prin el, de bunãvoie moartea, în pãtimirea lui, nu avem
viaþa lui în noi.

RESPONSORIUL 1Tim 4,12b.16b.15

R. Fii exemplu pentru toþi cei care cred: în cuvânt, în
comportament, în iubire, în credinþã ºi în nevinovãþie;
* cãci, fãcând astfel, te mântuieºti pe tine ºi pe cei care
te ascultã.

V. Mediteazã aceste lucruri, stãruie în ele, pentru ca
propãºirea ta sã fie cunoscutã tuturor. * Cãci, fãcând.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Împãrãþia cerurilor este asemenea plãmadei pe care,
luând-o femeia, o ascunde în trei mãsuri de fãinã, pânã
dospeºte totul.
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Anul B

Veniþi deoparte, în loc pustiu, ºi vã odihniþi puþin,
spune Domnul.

Anul C

Maria, ºezând la picioarele Domnului, îi asculta
cuvântul.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

La sfârºitul veacurilor, cei drepþi vor strãluci ca soa-
rele în împãrãþia Tatãlui lor.

Anul B

Isus a vãzut o mare mulþime ºi i s-a fãcut milã de ei,
cãci erau ca oile fãrã pãstor.

Anul C

Maria ºi-a ales partea cea mai bunã, care nu i se va
lua în veci.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 1,15–2,11
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Motivul pentru care Apostolul îºi schimbã planul

Fraþilor, 1,15 cu aceastã convingere voiam sã vin la
voi, ca sã aveþi un al doilea har, 16 de la voi sã trec în
Macedonia ºi din Macedonia sã mã întorc din nou la
voi ºi sã fiu însoþit de voi în Iudeea. 17 Voind acest
lucru, m-am purtat oare cu uºurãtate sau ceea ce vreau,
vreau dupã trup încât la mine „da, da” sã fie „nu, nu”?
18 Credincios este Dumnezeu: cuvântul nostru faþã de
voi nu este da ºi nu. 19 Cãci Fiul lui Dumnezeu, Isus
Cristos, care a fost predicat între voi, prin noi: de mine,
de Silvan ºi de Timotei, nu este da ºi nu, ci în el este
numai da. 20 Într-adevãr, toate promisiunile lui Dum-
nezeu în el sunt da. De aceea, prin el rostim noi „amin”
lui Dumnezeu, spre gloria sa. 21 Iar cel care ne întãreºte
împreunã cu voi în Cristos ºi ne-a uns este Dumnezeu,
22 cel care ne-a însemnat cu sigiliul sãu ºi a pus în ini-
mile noastre arvuna Duhului.

23 Eu îl invoc pe Dumnezeu ca martor pentru sufletul
meu cã n-am mai venit la Corint, ca sã vã cruþ, 24 nu cã
am fi noi stãpâni peste credinþa voastrã, ci vrem sã
colaborãm ºi noi la bucuria voastrã, cãci voi rãmâneþi
tari în credinþã.

2,1 Mi-am luat hotãrârea sã nu vin din nou la voi întris-
tat, 2 cãci dacã eu vã întristez pe voi, cine poate sã-mi
dea bucurie, dacã nu cel care a fost întristat de mine?
3 ªi v-am scris aceasta ca atunci când vin sã nu am
întristare de la cei care trebuiau sã-mi facã bucurie ºi
sunt convins cu privire la voi toþi cã bucuria mea este a
voastrã, a tuturor. 4 V-am scris în adâncã mâhnire, cu
strângere de inimã ºi cu multe lacrimi, nu ca sã vã întris-
taþi, ci ca sã cunoaºteþi iubirea nemãrginitã pe care o
am pentru voi.

5 Dacã cineva a provocat întristare, nu pe mine m-a
întristat, ci pe voi toþi, cel puþin în parte, ca sã nu spun
mai mult. 6 Pentru unul ca acesta este destulã pedeapsa
datã de cei mai mulþi, 7 aºa încât este mai bine sã-l
iertaþi ºi sã-l îmbãrbãtaþi ca sã nu cadã de prea mare
tristeþe. 8 De aceea, vã îndemn sã vã arãtaþi iubirea faþã
de el. 9 Pentru aceasta v-am ºi scris, ca sã ºtiu din aceastã
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încercare dacã sunteþi ascultãtori în toate. 10 Însã pe cine
îl iertaþi îl iert ºi eu ºi ceea ce am iertat, dacã am iertat
ceva, am fãcut-o pentru voi în faþa lui Cristos, 11 ca sã
nu ne lãsãm înºelaþi de Satana, cãci gândurile lui nu ne
sunt necunoscute.

RESPONSORIUL 2Cor 1,21-22; cf. Dt 5,2.4

R. Cel care ne întãreºte împreunã cu voi în Cristos ºi
ne-a uns este Dumnezeu, * cel care ne-a însemnat cu
sigiliul sãu ºi a pus în inimile noastre arvuna Duhului.

V. Domnul, Dumnezeul nostru, a stabilit cu noi un
legãmânt ºi ne-a vorbit faþã în faþã. * Cel care.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre magnezieni
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Nr. 6, 1 – 9, 2: Funk 1, 195-199)

O singurã rugãciune, o singurã speranþã în iubire,
în bucuria neprihãnitã

Aºadar, pentru cã în persoanele amintite mai înainte
am vãzut, în credinþã, întreaga voastrã comunitate ºi
am iubit-o, vã îndemn sã vã strãduiþi sã le faceþi pe
toate în unire cu Dumnezeu, având drept conducãtori
pe episcop, care este în locul lui Dumnezeu, pe preoþi,
care sunt în locul colegiului apostolilor, ºi pe diaconi,
care îmi sunt aºa de dragi, cãrora li s-a încredinþat
slujirea lui Isus Cristos, care mai înainte de veci era la
Tatãl ºi la sfârºit s-a arãtat. Asemãnându-vã deci toþi în
purtãri cu Dumnezeu, respectaþi-vã unul pe altul; nimeni
sã nu se uite trupeºte la semenul sãu, ci totdeauna sã vã
iubiþi unul pe altul în Isus Cristos. Sã nu fie nimic între
voi care sã vã poatã dezbina, ci uniþi-vã cu episcopul ºi
cu conducãtorii voºtri, potrivit chipului ºi învãþãturii
nemuritoare.

Dupã cum Domnul n-a fãcut nimic, nici prin el însuºi,
nici prin apostoli, fãrã Tatãl, cu care era unit, tot aºa, ºi
voi sã nu faceþi nimic fãrã episcopi ºi fãrã preoþi; nici
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sã nu încercaþi sã vi se parã cã este binecuvântat a face
ceva de unul singur, ci în comun: o singurã rugãciune,
o singurã cerere, o singurã minte, o singurã speranþã în
iubire, în bucuria cea neprihãnitã, care este Isus Cristos,
decât care nu este nimic mai bun. Adunaþi-vã cu toþii ca
într-un templu al lui Dumnezeu, ca la un altar, în jurul
unicului Isus Cristos, care a ieºit de la unicul Tatã, la
care era ºi la care s-a întors.

Sã nu fiþi înºelaþi cu învãþãturi strãine, nici cu basme
vechi, care nu sunt de folos. Dacã ºi acum trãim dupã
legea iudaicã, atunci mãrturisim cã n-am primit harul.
Dumnezeieºtii profeþi au trãit potrivit învãþãturii lui
Isus Cristos, de aceea, au ºi fost prigoniþi. Ei au fost
însufleþiþi de harul lui, pentru a-i încredinþa pe cei
neascultãtori cã unul este Dumnezeu, care s-a arãtat
prin Isus Cristos, Fiul lui, care este Cuvântul lui ieºit
din tãcere, care în toate a bineplãcut celui ce l-a trimis.

Aºadar, cei care au trãit în rânduielile vechi ºi au
venit la speranþa cea nouã sã nu mai þinã sâmbãta, ci
duminica, în care ºi viaþa noastrã a rãsãrit, prin el ºi prin
moartea lui (pe care unii o tãgãduiesc. Prin taina aceasta
am primit credinþa ºi de aceea suferim, ca sã fim gãsiþi
ucenici ai lui Isus Cristos, singurul nostru învãþãtor).
Cum vom putea trãi noi fãrã el, când ºi profeþii, fiind cu
duhul ucenicii lui, îl aºteptau ca învãþãtor? ªi, de aceea,
cel pe care pe bunã dreptate îl aºteptau, i-a sculat din
morþi, când a venit pe pãmânt.

RESPONSORIUL Cf. 1Pt 3,8.9b; Rom 12,10.11c

R. Fiþi toþi într-un gând: compãtimitori, plini de iubire
faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi; * la aceasta aþi fost che-
maþi, ca sã moºteniþi binecuvântarea.

V. Iubiþi-vã unii pe alþii cu iubire frãþeascã, întreceþi-vã
unii pe alþii în a vã stima, înflãcãraþi de Duh; slujiþi
Duhului. * La aceasta.

461



Sãptãmâna a XVI-a de peste an

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 2,12–3,6

Paul, slujitorul Noului Testament

Fraþilor, 2,12 când am venit la Troas pentru evanghelia
lui Cristos, chiar dacã mi se deschisese uºa în Domnul,
13 nu am avut liniºte în duhul meu pentru cã nu l-am
gãsit pe fratele meu Tit, dar mi-am luat rãmas bun de la
ei ºi am plecat spre Macedonia.

14 Mulþumire fie lui Dumnezeu care ne poartã întot-
deauna la victorie în Cristos ºi rãspândeºte prin noi în
orice loc mireasma cunoaºterii sale. 15 Cãci noi suntem
înaintea lui Dumnezeu mireasma plãcutã a lui Cristos
pentru cei care se mântuiesc, ca ºi pentru cei care se
pierd. 16 Pentru aceºtia suntem mireasma care duce de
la moarte spre moarte, iar pentru aceia, mireasmã care
duce de la viaþã spre viaþã. ªi cine este pregãtit pentru
aceasta? 17 Cãci noi nu suntem ca cei mulþi care comer-
cializeazã cuvântul lui Dumnezeu, ci vorbim cu since-
ritate în Cristos din partea lui Dumnezeu ºi în faþa lui
Dumnezeu.

3,1 Oare începem din nou sã ne prezentãm pe noi
înºine? Sau avem noi nevoie, ca alþii, de scrisori de
recomandare pentru voi sau de la voi? 2 Voi sunteþi
scrisoarea noastrã, scrisã în inimile noastre, cunoscutã
ºi cititã de toþi oamenii. 3 Cãci este evident cã voi sunteþi
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scrisoarea lui Cristos alcãtuitã de noi, scrisã nu cu cer-
nealã, ci cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe table de
piatrã, ci pe tablele de carne ale inimii.

4 Noi avem o astfel de convingere înaintea lui Dum-
nezeu prin Cristos. 5 Nu cã am fi noi în stare de la noi
înºine sã gândim ceva, ca ºi cum ar veni de la noi, ci com-
petenþa noastrã vine de la Dumnezeu, 6 care ne-a fãcut
vrednici sã fim slujitori ai noii alianþe, nu ai literei, ci ai
Duhului, pentru cã litera ucide, pe când Duhul dã viaþã.

RESPONSORIUL 2Cor 3,4.6.5

R. Noi avem o astfel de convingere înaintea lui Dum-
nezeu prin Cristos * care ne-a fãcut vrednici sã fim
slujitori ai noii alianþe, nu ai literei, ci ai Duhului.

V. Nu cã am fi noi în stare de la noi înºine sã gândim
ceva ca ºi cum ar veni de la noi, ci competenþa noastrã
vine de la Dumnezeu. * Care ne-a fãcut.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre magnezieni
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Nr. 10, 1-15: Funk 1, 199-203)

Îl aveþi în voi înºivã pe Cristos

Sã nu fim, aºadar, nesimþitori faþã de bunãtatea lui
Cristos. Cãci dacã ne-ar face nouã dupã faptele noastre,
n-am mai fi. De aceea, fiind ucenici ai lui, sã învãþãm
a trãi potrivit creºtinismului. Cel care se numeºte cu alt
nume decât acesta nu este al lui Dumnezeu. Îndepãrtaþi
deci aluatul cel rãu, cel învechit, cel înãcrit, ºi prefa-
ceþi-vã în aluat nou, care este Isus Cristos. Sãraþi-vã cu
el, ca sã nu se strice cineva dintre voi, pentru cã dupã
miros vã veþi vãdi. Este o nebunie sã vorbeºti despre
Cristos Isus ºi sã trãieºti ca iudeii. Cãci nu creºtinismul
a crezut în iudaism, ci iudaismul în creºtinism, în care
s-au adunat toþi care au crezut în Dumnezeu.

Iar acestea vi le scriu, iubiþii mei, nu pentru cã am
aflat cã unii dintre voi sunt aºa, ci, ca unul mai mic

463



Sãptãmâna a XVI-a de peste an

decât voi, vreau sã vã feresc sã nu cãdeþi în undiþele
slavei deºarte, ci sã fiþi încredinþaþi de naºterea, de pãti-
mirea ºi de învierea care au fost pe timpul guvernãrii
lui Pilat din Pont. Toate acestea au fost cu adevãrat ºi
sigur sãvârºite de Isus Cristos, speranþa noastrã, de care
nimeni dintre voi sã nu se îndepãrteze.

M-aº bucura de voi în toate, dacã aº fi vrednic; dar
deºi sunt legat, totuºi, nu sunt ceva faþã de unul dintre
voi cei dezlegaþi. ªtiu cã nu vã lãudaþi, cãci îl aveþi în
voi înºivã pe Isus Cristos. Dar, mai bine spus, când vã
laud, ºtiu cã vã ruºinaþi, dupã cum este scris: Cel drept
devine propriul sãu acuzator (cf. Prov 18,17).

Strãduiþi-vã sã fiþi tari în învãþãturile Domnului ºi
ale apostolilor, pentru ca în toate câte faceþi sã sporiþi
(cf. Ps 1,3) cu trupul ºi cu duhul, în credinþã ºi în dragos-
te, în Fiul ºi în Tatãl ºi în Duhul, la început ºi la sfârºit,
împreunã cu vrednicul vostru episcop ºi cu cununa cea
vrednicã ºi duhovniceascã a preoþilor ºi cu diaconii cei
plãcuþi lui Dumnezeu. Supuneþi-vã episcopului ºi unii
altora, dupã cum Isus Cristos s-a supus dupã trup
Tatãlui, iar apostolii lui Cristos, Tatãlui ºi Duhului, ca
sã fie unire trupeascã ºi sufleteascã.

ªtiind cã sunteþi plini de Dumnezeu, v-am sfãtuit pe
scurt. Aduceþi-vã aminte de mine în rugãciunile voastre,
ca sã am parte de Dumnezeu. Amintiþi ºi Biserica ce
este în Siria (dupã numele cãreia nu sunt vrednic sã fiu
numit, cãci am nevoie de rugãciunea voastrã unitã în
Dumnezeu ºi de iubirea voastrã), ca Biserica din Siria sã
fie învrednicitã a fi acoperitã cu roua Bisericii voastre.

Din Smirna, de unde vã ºi scriu, vã îmbrãþiºeazã efe-
senii; ei au venit ca ºi voi spre slava lui Dumnezeu ºi
m-au încurajat în toate, împreunã cu Policarp, episcopul
smirnenilor. Vã îmbrãþiºeazã ºi celelalte Biserici în cin-
stea lui Isus Cristos. Fiþi sãnãtoºi în unirea lui Dum-
nezeu, având duhul nedespãrþit, care este Isus Cristos.

RESPONSORIUL Ef 3,16a.17.19b; Col 2,6b-7a

R. Dumnezeu sã vã dea harul ca sã locuiascã Cristos în
inimile voastre prin credinþã, * înrãdãcinaþi ºi întemeiaþi
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în iubire, sã fiþi plini în toate de plinãtatea lui Dumnezeu.
V. Sã umblaþi în el, înrãdãcinaþi ºi zidiþi în el, întãriþi

în credinþã. * Înrãdãcinaþi.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 3,7–4,4

Mãrirea slujirii Noului Testament

Fraþilor, 3,7 dacã slujirea care duce spre moarte, cu
litere sãpate în piatrã, a fost atât de plinã de mãreþie
încât fiii lui Israel nu puteau sã se uite la faþa lui Moise
din cauza mãreþiei feþei lui, chiar dacã era trecãtoare, 8

cu cât mai mãreaþã nu va fi slujirea Duhului? 9 Dacã
slujirea care duce spre condamnare a fost plinã de mãre-
þie, cu mult mai mult o va întrece în mãreþie slujirea
care duce spre justificare. 10 ªi nici mãcar nu a fost mãreþ
ceea ce era mãrit în aceastã privinþã în faþa acestei mãreþii
nespuse, 11 cãci dacã ceea ce era trecãtor s-a arãtat plin
de mãreþie, cu atât mai mult va fi plin de mãreþie ceea
ce este netrecãtor!

12 Aºadar, având o astfel de speranþã, noi lucrãm cu
multã îndrãznealã, 13 nu ca Moise, care îºi punea vãlul
pe faþã ca fiii lui Israel sã nu priveascã sfârºitul a ceea
ce era trecãtor. 14 Dar minþile lor s-au întunecat, cãci
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pânã în zilele de astãzi, când se citeºte vechea alianþã,
rãmâne acelaºi vãl care nu s-a mai ridicat, fiindcã a fost
desfiinþat de Cristos. 15 Însã pânã astãzi, ori de câte ori
este citit Moise, rãmâne un vãl pe inimile lor. 16 Însã,
ori de câte ori cineva se întoarce la Domnul, vãlul este
dat la o parte, 17 cãci Domnul este Duhul, ºi unde este
Duhul Domnului, acolo este libertate, 18 iar noi toþi care,
cu faþa descoperitã, privim ca într-o oglindã gloria
Domnului suntem schimbaþi în acelaºi chip al lui tot
mai glorios prin Duhul Domnului.

4,1 De aceea, având aceastã slujire pe care am primit-o
din îndurare, nu ne descurajãm, 2 ci am renunþat la cele
ascunse ºi ruºinoase, nu umblãm cu prefãcãtorie ºi nici
nu falsificãm cuvântul lui Dumnezeu. Dimpotrivã, arã-
tând adevãrul, ne prezentãm în faþa conºtiinþei oricãrui
om înaintea lui Dumnezeu. 3 ªi chiar dacã evanghelia
noastrã este sub un vãl, ea este ascunsã de vãl pentru
cei care se pierd, 4 pentru cei necredincioºi, cãrora dum-
nezeul veacului acestuia le-a întunecat minþile ca sã nu
vadã strãlucirea evangheliei gloriei lui Cristos, cel care
este chipul lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL 2Cor 3,18; Fil 3,3b

R. Noi toþi cei care, cu faþa descoperitã, privim ca într-o
oglindã gloria Domnului * suntem schimbaþi în acelaºi
chip al lui, tot mai glorios, prin Duhul Domnului.

V. Noi îi slujim lui Dumnezeu în Duh ºi ne lãudãm
în Cristos Isus. * Suntem schimbaþi.

LECTURA A DOUA

Din Imitaþiunea lui Cristos

(Cartea 2, 1, 1-6)

Împãrãþia lui Dumnezeu
este pace ºi bucurie în Duhul Sfânt

Întoarce-te din toatã inima la Dumnezeu, lasã lumea
aceasta mizerabilã ºi sufletul tãu va afla odihnã. Împã-
rãþia lui Dumnezeu este pace ºi bucurie în Duhul Sfânt.
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Cristos va veni la tine, arãtându-þi mângâierea sa, dacã
înlãuntrul tãu îi vei pregãti o locuinþã vrednicã.

Toatã slava ºi frumuseþea lui este în interior
(cf. Ps 44,14), ºi numai acolo se bucurã. El îl viziteazã
deseori pe omul lãuntric: vorbele sale sunt dulci, mân-
gâierea sa plãcutã, pacea îmbelºugatã ºi familiaritatea
lui îl uimeºte.

Curaj, suflet credincios, pregãteºte inima ta pentru
acest mire, ca sã binevoiascã a veni ºi a locui înlãuntrul
tãu. Cãci el spune aºa: Dacã cineva mã iubeºte, va þine
cuvântul meu; Tatãl meu îl va iubi ºi vom veni la el ºi
ne vom face locuinþã la el (In 14,23).

Fã-i loc, aºadar, lui Cristos. Când îl vei avea pe
Cristos, vei fi bogat ºi-þi va ajunge. El va avea grijã de
tine ºi te va pãzi în toate, aºa încât sã nu mai ai nevoie
sã-þi pui încrederea în oameni.

Pune-þi toatã încrederea în Dumnezeu ºi el sã fie
frica ºi iubirea ta. El va rãspunde de tine ºi va face cum
este mai bine.

Nu ai aici o cetate stãtãtoare (Evr 13,14), ºi oriunde
te-ai afla, eºti strãin ºi cãlãtor; la fel, nu vei avea
niciodatã odihnã, dacã nu vei fi strâns unit cu Cristos.

Gândul tãu sã fie spre Cel Preaînalt, iar rugãciunea
ta sã se îndrepte necontenit spre Cristos. Dacã nu eºti
în stare sã contempli cele înalte ºi cereºti, odihneºte-te
în pãtimirea lui Cristos ºi rãmâi bucuros în sfintele lui
rãni. Suferã, aºadar, cu Cristos ºi pentru Cristos, dacã
vrei sã domneºti împreunã cu Cristos.

Dacã ai fi intrat o datã pe deplin înlãuntrul lui Isus ºi
ai fi gustat câtuºi de puþin din iubirea lui înflãcãratã,
atunci nu te-ai mai preocupa de ce-þi place sau nu-þi
place, ci, dimpotrivã, te-ai bucura de batjocura suferitã,
deoarece dragostea lui Isus îl face pe om sã se dispre-
þuiascã pe sine.

RESPONSORIUL Ps 70 (71),1-2a.5

R. În tine, Doamne, îmi gãsesc scãparea, sã nu fiu fãcut
nicicând de ruºine. * În dreptatea ta, elibereazã-mã ºi
apãrã-mã.
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V. Pentru cã tu, Doamne, eºti speranþa mea; Doamne,
în tine mi-am pus încrederea din copilãrie. * În drep-
tatea ta, elibereazã-mã ºi apãrã-mã.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,5-18

Slãbiciunea ºi încrederea Apostolului

Fraþilor, 5 noi nu ne predicãm pe noi înºine, ci pe Isus
Cristos Domnul, iar noi suntem servitori ai voºtri de
dragul lui Isus. 6 Într-adevãr, Dumnezeu, care a zis: „Sã
strãluceascã lumina din întuneric”, el însuºi a strãlucit
în inimile noastre pentru luminarea cunoaºterii gloriei
lui Dumnezeu pe faþa lui Isus Cristos.

7 Dar noi avem aceastã comoarã în vase de lut, pentru
ca puterea imensã sã fie de la Dumnezeu, ºi nu de la
noi. 8 Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile, dar
nu striviþi; suntem în cumpãnã, dar nu disperaþi; 9 per-
secutaþi, dar nu abandonaþi; doborâþi, dar nu uciºi. 10 Pre-
tutindeni purtãm în trupul nostru moartea lui Isus, ca sã
se arate ºi viaþa lui Isus în trupul nostru. 11 Cãci noi care
trãim suntem mereu daþi la moarte pentru Isus, pentru
ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul nostru muritor.
12 Aºa încât în noi lucreazã moartea, iar în voi, viaþa.

13 Dar având acelaºi duh al credinþei, dupã cum este
scris: Am crezut, de aceea am vorbit, credem ºi noi ºi
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de aceea vorbim, 14 ºtiind cã cel care l-a înviat pe Dom-
nul Isus ne va învia ºi pe noi împreunã cu Isus ºi ne va
aºeza lângã el împreunã cu voi. 15 De fapt, toate sunt
pentru voi, pentru ca, înmulþindu-se harul, sã sporeascã
aducerea de mulþumire prin cât mai mulþi spre gloria
lui Dumnezeu.

16 De aceea, noi nu ne descurajãm, dimpotrivã, dacã
omul nostru din afarã se trece, cel interior se înnoieºte
din zi în zi, 17 cãci suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne
pregãteºte un belºug nemãrginit al gloriei veºnice,
18 pentru cã noi nu cãutãm cele care se vãd, ci cele care
nu se vãd, cãci cele care se vãd sunt trecãtoare, pe când
cele care nu se vãd sunt veºnice.

RESPONSORIUL 2Cor 4,6; Dt 5,24a

R. Dumnezeu care a zis: „Sã strãluceascã lumina din
întuneric”, * el însuºi a strãlucit în inimile noastre pen-
tru luminarea cunoaºterii gloriei lui Dumnezeu pe faþa
lui Isus Cristos.

V. Iatã, Domnul, Dumnezeul nostru, ne-a arãtat maies-
tatea ºi mãrirea lui; noi am auzit vocea lui. * El însuºi.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Ps 43, 89-90: CSEL 64, 324-326)

Lumina feþei tale, Doamne, este imprimatã în noi

Pentru ce îþi ascunzi faþa? (Ps 43,25). Noi credem cã
Dumnezeu îºi îndepãrteazã faþa de la noi atunci când ne
aflãm în vreun necaz, încât întunericul învãluie inima
noastrã ºi împiedicã ochii noºtri sã vadã strãlucirea
adevãrului. Într-adevãr, dacã Dumnezeu este atent la
înþelegerea noastrã ºi binevoieºte sã viziteze mintea noas-
trã, suntem siguri cã nimic nu ne poate arunca în întu-
neric. Dacã chipul omului este mai luminos decât cele-
lalte membre ale trupului ºi, atunci când privim pe cineva,
descoperim dacã este necunoscut, sau recunoaºtem cã
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este cunoscut, deoarece el nu poate sã scape privirii
noastre, cu cât mai mult faþa lui Dumnezeu nu-l va
lumina pe cel care îl priveºte?

În aceasta, ca ºi în atâtea alte lucruri, Apostolul,
adevãrat interpret al lui Cristos, ne dã o învãþãturã
strãlucitoare, pentru a lumina minþile noastre cu un gând
ºi o simþire potrivitã. El spune, într-adevãr: Dumnezeu
care a zis: „Sã strãluceascã lumina din întuneric”, el
însuºi a strãlucit în inimile noastre, pentru luminarea
cunoaºterii gloriei lui Dumnezeu pe faþa lui Isus Cristos
(2Cor 4,6). Am auzit, aºadar, unde strãluceºte în noi
Cristos. Cãci el este strãlucirea veºnicã a sufletelor, cel
pe care Tatãl l-a trimis pe pãmânt ca sã fim luminaþi de
faþa sa ºi ca sã putem contempla realitãþile veºnice ºi
cereºti, noi, care mai înainte eram învãluiþi de întune-
ricul pãmântului.

De ce sã vorbim despre Cristos, de vreme ce ºi apos-
tolul Petru a spus acelui olog din naºtere: Uitã-te la noi?
(Fap 3,4). El a privit spre Petru ºi a fost luminat de
harul credinþei. Cãci el nu ar fi fost vindecat dacã nu ar
fi crezut cu tãrie.

Prin urmare, deºi apostolii erau cuprinºi de o mare
bucurie, Zaheu, auzind cã urma sã treacã Domnul Isus,
s-a urcat într-un copac, deoarece, fiind mic de staturã,
nu putea sã-l vadã din mijlocul mulþimii. L-a vãzut pe
Cristos ºi a gãsit lumina; l-a vãzut, ºi el, care înainte
fura lucrurile altuia, acum le-a împãrþit pe ale sale.

Pentru ce îþi ascunzi faþa? Adicã: Chiar dacã tu îþi
ascunzi faþa de la noi, Doamne, totuºi lumina feþei tale,
Doamne, este imprimatã în noi (cf. Ps 4,7). O þinem în
inimile noastre ºi strãluceºte în intimitatea inimii noastre,
cãci nimeni nu poate trãi dacã tu îþi ascunzi faþa.

RESPONSORIUL Ef 5,8.11a; Evr 10,32

R. Odinioarã eraþi în întuneric, acum însã sunteþi lu-
minã în Dumnezeu. * Umblaþi ca fii ai luminii ºi nu
luaþi parte la faptele fãrã rod ale întunericului.

V. Amintiþi-vã de zilele de la început, în care, dupã
ce aþi fost luminaþi, aþi susþinut o luptã grea, plinã de sufe-
rinþe. * Umblaþi.
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Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 5,1-21

Speranþa locuinþei cereºti. Slujirea împãcãrii

Fraþilor, 1 ºtim cã dacã locuinþa pãmânteascã, cortul
nostru, se desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o
locuinþã nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri. 2 De
aceea, suspinãm în acest cort al nostru, dorind sã ne
îmbrãcãm cu locuinþa noastrã cea din cer 3 numai dacã
vom fi gãsiþi îmbrãcaþi, ºi nu goi. 4 De fapt, fiind în
cortul acesta, suspinãm apãsaþi de greutate, pentru faptul
cã nu am vrea sã ne dezbrãcãm, ci sã ne îmbrãcãm,
pentru ca ceea ce este muritor sã fie absorbit de viaþã.
5 Cel care ne-a fãcut pentru aceasta este Dumnezeu care
ne-a dat arvuna Duhului.

6 Aºadar, noi suntem întotdeauna plini de încredere,
deºi ºtim cã atât timp cât locuim în trup, suntem departe
de Domnul, 7 cãci umblãm prin credinþã, nu prin vedere.
8 Deci suntem plini de încredere ºi ne place mai mult sã
pãrãsim trupul ºi sã ne întoarcem acasã la Dumnezeu.
9 De aceea, fie cã rãmânem în trup, fie cã plecãm, ne
strãduim sã-i fim plãcuþi lui. 10 Cãci noi toþi trebuie sã
ne prezentãm înaintea tribunalului lui Cristos, pentru
ca fiecare sã primeascã, pentru ceea ce a fãcut cât timp
a fost în trup, fie bine, fie rãu.

11 Aºadar, cunoscând frica de Domnul, încercãm sã-i
convingem pe oameni. Noi suntem binecunoscuþi înaintea
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lui Dumnezeu ºi sper cã suntem binecunoscuþi ºi în
conºtiinþele voastre. 12 Nu începem iarãºi sã ne prezen-
tãm în faþa voastrã, ci vã dãm o ocazie ca sã vã mândriþi
cu noi, ca sã aveþi ce spune împotriva acelora care se
mândresc cu înfãþiºarea, ºi nu cu inima. 13 Dacã ne-am
ieºit din fire, a fost pentru Dumnezeu, iar dacã suntem
cu mintea întreagã, este pentru voi.

14 Cãci iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi, cei
care ne gândim cã unul singur a murit pentru toþi, ca
atare, toþi au murit. 15 El a murit pentru toþi, pentru ca cei
care trãiesc sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru
acela care a murit ºi a înviat pentru ei.

16 Astfel, de acum înainte, noi nu mai cunoaºtem pe
nimeni dupã trup ºi, dacã l-am cunoscut pe Cristos dupã
trup, acum nu-l mai cunoaºtem astfel. 17 Deci, dacã
cineva este în Cristos, este o creaturã nouã: cele vechi
au trecut, iatã, au devenit noi.

18 Iar toate vin de la Dumnezeu care ne-a împãcat cu
sine prin Cristos ºi ne-a încredinþat slujirea reconcilierii,
19 aºa cum Dumnezeu era în Cristos împãcând lumea cu
sine, neþinând seama de pãcatele lor ºi punând în noi cuvân-
tul reconcilierii. 20 Aºadar, noi suntem împuterniciþi ai
lui Cristos ca ºi ai lui Dumnezeu care vã îndeamnã prin
noi. Vã rugãm pentru Cristos: împãcaþi-vã cu Dumnezeu!
21 Pe cel care nu a cunoscut pãcatul, el l-a fãcut pãcat de
dragul nostru, pentru ca noi sã cunoaºtem justificarea
lui Dumnezeu în el.

RESPONSORIUL 2Cor 5,18b; Rom 8,32a

R. Dumnezeu ne-a împãcat cu sine prin Cristos * ºi
ne-a dat slujirea reconcilierii.

V. El, Dumnezeu, nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu, ci
l-a dat la moarte pentru noi toþi * ºi ne-a dat.

LECTURA A DOUA

Din cartea Confesiuni, de sfântul Augustin, episcop

(Cartea 10, 43, 68-70: CCL 27, 192-193)
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Cristos a murit pentru noi toþi

Singurul mijlocitor adevãrat, pe care prin tainica ta
îndurare l-ai arãtat ºi l-ai trimis celor umili, pentru ca,
prin exemplul sãu, ei sã înveþe umilinþa. El este mijlo-
citor între Dumnezeu ºi oameni, este omul Isus Cristos.
El s-a aºezat între muritorii cei pãcãtoºi ºi Dumnezeu,
cel drept ºi nemuritor. El este muritor împreunã cu
oamenii ºi drept împreunã cu Dumnezeu. ªi pentru cã
rãsplata celui drept este viaþa ºi pacea, el a venit pentru
ca, prin dreptatea lui, care îl uneºte cu Dumnezeu, sã
alunge de la nelegiuiþii îndreptãþiþi moartea lor, pe care
a voit sã o împãrtãºeascã cu ei. Cât de mult ne-ai iubit,
bunule Pãrinte, tu, care nu l-ai cruþat pe unicul tãu Fiu,
ci l-ai dat la moarte, pentru noi (cf. Rom 8,32), cei nele-
giuiþi. Cât de mult ne-ai iubit pe noi, aceia pentru care
Cristos nu a considerat un beneficiu propriu egalitatea
sa cu tine, ci s-a fãcut ascultãtor pânã la moartea pe
cruce! (Fil 2,6.8). El este singurul liber între cei morþi,
având puterea sã-ºi dea sufletul ºi apoi sã-l ia înapoi
(In 10,18), pentru noi, în ochii tãi, deopotrivã
învingãtor ºi victimã, învingãtor pentru cã a fost victimã;
pentru noi, în ochii tãi, deopotrivã preot ºi jertfã, preot
tocmai pentru cã a fost jertfã; el, care ne-a prefãcut din
robi fii ai tãi, ca unul care, fiind nãscut din tine, s-a
fãcut rob al nostru!

Pe bunã dreptate, pe el îmi întemeiez speranþa cã îmi
vei vindeca toate bolile, cu ajutorul lui, care ºade la
dreapta ta ºi intervine pentru noi (Rom 8,34) la tine.
Fãrã el aº fi deznãdãjduit! Cãci multe ºi mari sunt bolile
mele, da, multe ºi mari; dar mult mai mare este leacul
care vine de la tine. Am fi putut crede cã Cuvântul tãu
s-a îndepãrtat de unirea cu omul ºi am fi putut sã fim
deznãdãjduiþi de starea noastrã, dacã el nu s-ar fi fãcut
trup ºi nu ar fi locuit între noi. Îngrozit de pãcatele mele
ºi de apãsarea nenorocirii mele, frãmântam în mintea
mea gândul de a fugi ºi de a mã retrage în singurãtate,
tu însã m-ai oprit ºi m-ai întãrit cu aceste cuvinte:
Cristos a murit pentru toþi, pentru ca cei care trãiesc
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sã nu mai trãiascã pentru ei înºiºi, ci pentru acela care
a murit pentru ei (2Cor 5,15).

Iatã, Doamne, am aruncat asupra ta grijile mele ca sã
trãiesc ºi sã vãd minunãþiile legii tale (Ps 118,18). Tu
cunoºti nepriceperea mea ºi slãbiciunea mea. Învaþã-mã
ºi însãnãtoºeºte-mã! Singurul tãu Fiu, în care sunt
ascunse toate comorile înþelepciunii ºi ale ºtiinþei
(Col 2,3), m-a rãscumpãrat prin sângele sãu. Sã nu fiu
asuprit de cei îngâmfaþi (Ps 118,122), pentru cã mã gân-
desc la preþul rãscumpãrãrii mele, îl mãnânc, îl beau ºi
îl împart ºi altora; ca un sãrman, doresc sã mã satur cu
el, în rândul acelora care au mâncat ºi s-au sãturat; ºi îl
vor lãuda pe Domnul cei care îl cautã (Ps 21,27).

RESPONSORIUL 2Cor 5,14-15b; Rom 6,10

R. Iubirea lui Cristos ne constrânge pe noi toþi, cei
care ne gândim cã unul singur, Cristos, a murit pentru
toþi, * aºa încât cei care trãiesc nu mai trãiesc pentru ei
înºiºi, ci pentru acela care a murit ºi a înviat pentru ei.

V. Când a murit, el a murit pentru pãcat o datã pentru
totdeauna, dar acum el este viu, viu pentru Dumnezeu.
* Aºa încât.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 6,1–7,1
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Necazurile lui Paul ºi îndemnurile la sfinþenie

Fraþilor, 6,1 deoarece noi colaborãm cu el, vã mai
îndemnãm sã nu primiþi harul lui Dumnezeu în zadar,
2 cãci el spune:
La momentul potrivit te-am ascultat
ºi în ziua mântuirii te-am ajutat:
iatã, acum este momentul potrivit,
iatã, acum este ziua mântuirii.
3 Noi nu dãm nimãnui nici o ocazie de poticnire ca sã
nu fie defãimatã slujirea noastrã. 4 Dar în toate noi ne
prezentãm ca niºte slujitori ai lui Dumnezeu printr-o
mare rãbdare în necazuri, în nevoi ºi strâmtorãri, 5 în
bãtãi, în închisori ºi în rãscoale, în osteneli, în vegheri
ºi în posturi, 6 prin curãþie, prin cunoaºtere, prin înde-
lungã rãbdare, prin bunãtate, prin Duhul cel Sfânt ºi
prin iubire neprefãcutã, 7 prin cuvântul adevãrului, prin
puterea lui Dumnezeu ºi prin armele de atac ºi de apãrare
ale dreptãþii, 8 în mãrire ºi înjosire, în defãimare ºi în
vorbire de bine; consideraþi ca înºelãtori, deºi suntem
fideli adevãrului; 9 ca niºte necunoscuþi, deºi suntem
bine cunoscuþi; ca unii care sunt pe moarte, deºi iatã cã
trãim; ca niºte pedepsiþi, dar nu omorâþi; 10 ca niºte întris-
taþi, deºi suntem totdeauna plini de bucurie; ca niºte
sãraci, deºi îmbogãþim pe mulþi; ca unii care nu au nimic,
deºi stãpânim toate.

11 Gura noastrã s-a deschis cãtre voi, corintenilor,
inima noastrã s-a lãrgit. 12 Nu în noi sunteþi la strâmtorare,
ci înlãuntrul vostru sunteþi la strâmtorare. 13 Plãtiþi-ne ºi
voi acelaºi preþ – vã spun ca unor copii – lãrgiþi-vã
inimile!

14 Nu vã înjugaþi la acelaºi jug cu cei necredincioºi.
Cãci ce legãturã este între justificare ºi nelegiuire? Sau
ce comuniune este între luminã ºi întuneric? 15 Ce acord
poate fi între Cristos ºi Beliar? Sau ce relaþie este între
un credincios ºi un necredincios? 16 Ce legãturã poate fi
între templul lui Dumnezeu ºi idoli? Doar noi suntem
templul Dumnezeului celui viu, dupã cum a spus Dum-
nezeu:
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„Voi locui între ei ºi voi umbla împreunã cu ei;
eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei voi fi poporul meu.
17 De aceea, ieºiþi din mijlocul lor
ºi despãrþiþi-vã, spune Domnul.
Iar de ceea ce este necurat nu vã atingeþi,
ºi eu vã voi primi.
18 Eu vã voi fi tatã ºi voi îmi veþi fi fii ºi fiice,
spune Domnul cel atotputernic”.

7,1 Aºadar, iubiþilor, având noi aceste promisiuni, sã
ne purificãm de orice patã a trupului ºi a sufletului,
desãvârºind sfinþenia în frica lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL 2Cor 6,14b.16; 1Cor 3,16

R. Ce legãturã este între justificare ºi nelegiuire? Ce
legãturã poate fi între templul lui Dumnezeu ºi idoli?
* Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu.

V. Nu ºtiþi cã voi sunteþi templul lui Dumnezeu ºi cã
Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi? * Voi sunteþi.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Scrisorii a doua cãtre Corinteni,
de sfântul Ioan Crisostomul

(Omil. 13, 1-2: PG 61, 491-492)

Inima noastrã s-a lãrgit

Inima noastrã s-a lãrgit (2Cor 6,11). Aºa cum cãldura
produce o dilatare, tot la fel, ºi iubirea are ca efect dila-
tarea, cãci este o virtute caldã ºi arzãtoare. Ea deschidea
gura ºi dilata inima lui Paul. „Nu vã iubesc numai cu
vorba, ar vrea el sã spunã, ci ºi inima cântã la unison cu
gura; de aceea, vorbesc cu încredere, cu toatã inima ºi
cu toatã mintea”. Nu era nimic mai larg deschis decât
inima lui Paul. El îi iubea cu ardoare pe toþi credin-
cioºii, ca ºi cum fiecare era preferatul sãu, fãrã a lãsa ca
iubirea lui sã fie divizatã ori slãbitã, ci rãmânea întreagã
în fiecare dintre ei. ªi ce e de mirare cã el a avut o ase-
menea iubire faþã de toþi credincioºii, de vreme ce iubirea
sa se extindea ºi la necredincioºii din lumea întreagã?
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El nu spune: „Vã iubesc”, ci foloseºte o expresie ºi
mai elocventã: Gura noastrã s-a deschis cãtre voi,
inima noastrã s-a lãrgit; vã purtãm pe toþi în interiorul
nostru, nu într-un mod oarecare, ci în modul cel mai
generos. Cãci cel care este iubit se miºcã nestingherit în
profunzimea inimii celui care îl iubeºte. De aceea, Apos-
tolul afirmã: Nu în noi sunteþi la strâmtoare, ci înlãuntrul
vostru sunteþi la strâmtoare (2Cor 6,12). Vezi cum
reproºul sãu este plin de delicateþe, o caracteristicã spe-
cificã persoanelor care iubesc. El nu a spus: „Voi nu
mã iubiþi”, ci: „Nu mã iubiþi aºa cum vã iubesc eu”. Nu
vrea sã-i certe prea aspru.

Dacã parcurgem toate scrisorile sale, vom descoperi
la fiecare pasaj o dovadã a acestei iubiri aproape incre-
dibile pe care o are faþã de credincioºi. Scriind romanilor,
el spune: Doresc sã vã vãd; adesea mi-am propus sã
vin la voi; cer întotdeauna în rugãciunile mele ca sã
am vreodatã ocazia sã vin la voi (cf. Rom 1,10-11).
Galatenilor le spune: Copiii mei, pentru care îndur din
nou chinurile naºterii (Gal 4,19); iar efesenilor: De aceea
îmi plec genunchii înaintea Tatãlui pentru voi (Ef 3,14);
tesalonicenilor: Cãci care este speranþa noastrã, sau
bucuria, sau coroana noastrã de laudã, dacã nu voi?
(cf. 1Tes 2,19). El spunea cã îi poartã în inima sa chiar
ºi în închisoare. 

La fel le scrie colosenilor: Vreau ca voi sã ºtiþi ce
luptã duc pentru voi ºi pentru cei care nu au vãzut faþa
mea în trup, pentru ca inimile voastre sã fie consolate
(cf. Col 2,1); iar tesalonicenilor le spune: Ca o doicã ce
îºi dezmiardã copiii, atât de ataºaþi eram de voi încât
eram gata sã vã dãm nu numai evanghelia lui Dum-
nezeu, ci ºi sufletele noastre (cf. 1Tes 2,7-8). Nu în noi
sunteþi la strâmtorare, le spune corintenilor. Le spune
nu numai cã îi iubeºte, ci ºi cã este iubit de ei, ca sã
atragã ºi mai mult sufletele lor. Dã mãrturie despre
aceasta când spune: Tit a venit ºi ne-a fãcut cunoscutã
dorinþa voastrã aprinsã, suspinul vostru, zelul vostru
(cf. 2Cor 7,7).
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RESPONSORIUL 1Cor 13,4.6; Prov 10,12

R. Iubirea este îndelung rãbdãtoare, este binevoitoare,
nu este invidioasã, iubirea nu se mândreºte, * nu se
bucurã de nedreptate ci se bucurã de adevãr.

V. Ura provoacã neînþelegeri, dar iubirea acoperã toatã
vinovãþia. * Nu se bucurã.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-
þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.
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Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A

Asemenea este împãrãþia cerurilor negustorului care
cautã mãrgãritare de preþ; ºi, aflând un mãrgãritar de
mare preþ, s-a dus ºi a vândut toate câte le avea ºi l-a
cumpãrat.

Anul B

Isus, ridicându-ºi ochii ºi vãzând cã o mulþime mare
venea dupã el, i-a zis lui Filip: „De unde sã cumpãrãm
pâine sã mãnânce aceºtia?” Aceasta o spunea ca sã-l
încerce, cãci el ºtia ce avea sã facã.

Anul C

Pe când Isus se afla în rugãciune, unul dintre ucenici
i-a spus: „Doamne, învaþã-ne sã ne rugãm!”

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 7,2-16
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Apostolul a primit mângâierea
de la supunerea corintenilor

Fraþilor, 2 acceptaþi-ne: noi n-am nedreptãþit pe nimeni,
n-am vãtãmat pe nimeni, n-am înºelat pe nimeni. 3 Nu
spun aceasta ca sã vã condamn: v-am spus de mai îna-
inte cã sunteþi în inimile noastre ca sã murim împreunã
ºi ca sã trãim împreunã. 4 Am toatã încrederea în voi ºi
mã mândresc mult cu voi. Sunt plin de mângâiere ºi
copleºit de bucurie, în ciuda tuturor necazurilor noastre.

5 Cãci ºi dupã ce am ajuns în Macedonia, trupul nostru
nu a avut odihnã, ci în toate am avut necazuri: din afarã
lupte, dinãuntru temeri.

6 Însã Dumnezeu, cel care îi mângâie pe cei umili,
ne-a mângâiat ºi pe noi prin venirea lui Tit, 7 ºi nu numai
prin venirea lui, ci ºi prin mângâierea pe care a primit-o
de la voi, fãcându-ne cunoscutã dorinþa voastrã aprinsã,
suspinul vostru, zelul vostru pentru mine, aºa încât m-am
bucurat ºi mai mult.

8 Deºi v-am întristat cu scrisoarea mea, nu-mi pare rãu,
ºi chiar dacã mi-ar fi pãrut rãu – cãci vãd cã scrisoarea
aceea v-a întristat pentru o vreme – 9 acum mã bucur nu
pentru cã v-aþi întristat, ci pentru cã, întristându-vã, aþi
ajuns la convertire. Cãci v-aþi întristat dupã voinþa lui
Dumnezeu ca sã nu suferiþi nimic din partea noastrã.
10 Într-adevãr, întristarea dupã voinþa lui Dumnezeu
aduce convertirea spre mântuire, fãrã regrete, pe când
întristarea lumii duce la moarte. 11 Iatã ce elan v-a adus
tocmai aceastã întristare a voastrã dupã voinþa lui Dum-
nezeu! Ce dezvinovãþire! Ce indignare! Ce teamã! Ce
dorinþã aprinsã! Ce zel! Ce pedeapsã! În toate v-aþi pre-
zentat pe voi înºivã ca fiind nevinovaþi faþã de acest fapt.

12 Acum, dacã v-am scris, nu am fãcut-o din cauza
celui care a fãcut nedreptatea, nici din cauza celui care
a suferit nedreptatea, ci ca sã fie cunoscutã sârguinþa
voastrã faþã de noi înaintea lui Dumnezeu. 13 Pentru
aceasta am fost mângâiaþi.

Dar, pe lângã aceastã mângâiere a voastrã, ne-am
bucurat ºi mai mult de bucuria lui Tit, cãruia voi toþi i-aþi
liniºtit sufletul. 14 Cãci dacã ne-am mândrit cu ceva în
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privinþa voastrã faþã de el, nu ne-am fãcut de ruºine, ci,
aºa cum în toate v-am vorbit în adevãr, la fel ºi mândria
noastrã în faþa lui Tit s-a dovedit adevãratã. 15 Afecþiunea
lui faþã de voi este ºi mai mare, când îºi aduce aminte
de ascultarea voastrã, a tuturor, cum l-aþi primit cu teamã
ºi cu emoþie. 16 Mã bucur cã în toate pot avea încredere
în voi.

RESPONSORIUL Cf. 2Cor 7,10.9b

R. Întristarea dupã voinþa lui Dumnezeu aduce conver-
tirea spre mântuire. * Întristarea lumii duce la moarte.

V. Ne-am întristat dupã voinþa lui Dumnezeu ca sã
nu suferim nimic. * Întristarea.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Scrisorii a doua cãtre Corinteni,
de sfântul Ioan Crisostomul

(Omil. 14, 1-2: PG 61, 497-499)

Sunt copleºit de bucurie în toate necazurile

Paul reia discursul despre iubire, moderând asprimea
reproºului. Dupã ce i-a certat ºi le-a reproºat corinte-
nilor faptul cã ei nu-l iubesc aºa cum îi iubeºte el ºi cã
s-au separat de iubirea sa ºi s-au asociat unor oameni rãi,
el îºi potoleºte din nou asprimea reproºului, spunând:
Acceptaþi-ne (2Cor 7,2), adicã: „Iubiþi-ne”. Le cere un
favor atât de mic, ºi care este mai folositor celui care îl
dã decât celui care îl primeºte. Nu spune: „Iubiþi-ne”, ci:
Acceptaþi-ne, expresie care aratã ºi mai mult milostivirea.

Cine, spune el, ne-a alungat din mintea voastrã? Cine
ne-a scos? De ce ne aflãm la strâmtorare în voi? Deoarece
mai înainte spusese: În voi înºivã sunteþi la strâmtoare
(2Cor 6,12), aici o spune ºi mai clar: Acceptaþi-ne. În
felul acesta, îi atrage din nou la sine. Cãci nimic nu tre-
zeºte mai mult iubirea la cel care este iubit decât faptul
de a înþelege cât de mult doreºte iubirea sa cel care îl
iubeºte.
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V-am spus de mai înainte, adaugã el, cã sunteþi în ini-
mile noastre ca sã murim împreunã ºi ca sã trãim împre-
unã (2Cor 7,3). Aceasta este o mare iubire, cãci, deºi este
dispreþuit, el doreºte sã trãiascã ºi sã moarã împreunã
cu ei. Voi sunteþi în inima noastrã nu într-un mod oare-
care, ci aºa cum v-am spus. Se poate întâmpla ca cineva
sã iubeascã, dar în momentul pericolului sã fugã. Însã
nu este aºa în cazul nostru.

Sunt plin de mângâiere (2Cor 7,4). De care mângâ-
iere? De cea care îmi vine de la voi, cãci, întorºi pe calea
cea bunã, voi m-aþi mângâiat cu faptele voastre. Este
caracteristica celui care iubeºte ca mai întâi sã reproºeze
cã nu este iubit ºi apoi sã se teamã sã nu provoace în-
tristare prin excesul reproºului sãu. Din acest motiv,
adaugã: Sunt plin de mângâiere ºi copleºit de bucurie.

Ca ºi cum ar fi spus: „Am fost cuprins de o mare
întristare din cauza voastrã, însã voi m-aþi compensat
cu îndestulare ºi mi-aþi adus o mare mângâiere; nu numai
cã aþi îndepãrtat cauza întristãrii mele, ci m-aþi umplut
de bucurie”.

Paul aratã cât de mare este aceastã bucurie nu numai
prin cuvintele: Sunt copleºit de bucurie, ci ºi prin ceea
ce adaugã: în toate necazurile noastre. Plãcerea pe care
mi-aþi fãcut-o este atât de mare, spune el, încât nici cel
mai mare necaz nu o poate întuneca; ea depãºeºte prin
grandoarea ei toate durerile care au venit asupra noastrã
ºi nu a permis sã fim afectaþi de ele.

RESPONSORIUL 2Cor 12,12.15

R. Dovezile deosebite ale adevãratului apostol s-au
arãtat între voi * prin statornicie, prin semne ºi minuni
ºi prin fapte minunate.

V. Eu voi oferi cu bucurie totul ºi mã voi oferi pe
mine pentru sufletele voastre. * Prin statornicie.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A

Asemenea este împãrãþia cerurilor cu un nãvod arun-
cat în mare; când s-a umplut, pescarii, scoþându-l pe mal
ºi aºezându-se alãturi, aleg în coºuri peºtii buni, iar pe
cei rãi îi dau deoparte.

Anul B

Domnul a sãturat cinci mii de oameni cu cinci pâini
ºi doi peºti.

Anul C

Cereþi ºi vi se va da, cãutaþi ºi veþi afla, bateþi ºi vi se
va deschide.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A

Orice cãrturar ajuns învãþat în ale împãrãþiei
cerurilor este asemenea unui stãpân al casei, care scoate
din vistieria sa lucruri noi ºi lucruri vechi.

Anul B

Oamenii aceia, vãzând semnul pe care îl fãcuse Isus,
spuneau: „Acesta este cu adevãrat profetul, care a venit
în lume”.
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Sãptãmâna a XVII-a de peste an

Anul C

Dacã voi, rãi fiind, ºtiþi sã daþi daruri bune copiilor
voºtri, cu atât mai mult Tatãl din ceruri îl va da pe
Duhul Sfânt celor care i-l cer.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 8,1-24

Paul cere o colectã pentru Biserica din Ierusalim
1 Vã facem cunoscut, fraþilor, harul lui Dumnezeu,

care le-a fost dat Bisericilor din Macedonia, 2 pentru cã
bucuria lor a fost mare în mijlocul necazurilor grele ºi
a sãrãciei cumplite ºi a devenit ºi mai mare prin bogãþia
generozitãþii lor. 3 Dau mãrturie cã au dat de bunãvoie,
dupã puterile lor, ba chiar peste puterile lor. 4 Mi-au
cerut cu multã stãruinþã favorul de a participa la ajuto-
rarea sfinþilor, 5 dar nu numai dupã cum sperasem noi,
ci s-au dãruit mai întâi pe ei înºiºi Domnului, apoi nouã
prin voinþa lui Dumnezeu.

6 Noi l-am rugat pe Tit sã ducã la bun sfârºit între voi
aceastã binefacere, aºa cum a început-o. 7 Dar, aºa cum
sunteþi mai presus în toate, în credinþã ºi în cuvânt, în
cunoaºtere ºi în orice strãduinþã ºi în iubirea pe care v-am
împãrtãºit-o, la fel sã fiþi mai presus ºi în aceastã bine-
facere.

8 Nu spun aceasta ca o poruncã, ci, prin râvna altora,
vreau sã pun la încercare curãþia iubirii voastre. 9 Cãci
voi cunoaºteþi harul Domnului nostru Isus Cristos, care,
din iubire faþã de voi, deºi era bogat, s-a fãcut sãrac,
pentru ca, prin sãrãcia lui, voi sã vã îmbogãþiþi. 10 În
aceastã privinþã vã dau un sfat: lucrarea aceasta vã este
de folos vouã care, încã de anul trecut, aþi fost cei dintâi
nu numai în efectuarea, ci ºi în finalizarea ei. 11 Acum
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duceþi la bun sfârºit realizarea ei, aºa încât, dupã cum aþi
avut bunãvoinþa sã o plãnuiþi, tot aºa sã o ºi înfãptuiþi,
din ceea ce aveþi, 12 pentru cã, dacã este bunãvoinþã,
darul este bine primit, dupã cât are cineva, nu dupã cât
nu are. 13 Uºurarea altora sã nu devinã o povarã pentru
voi, ci sã fie în spirit de egalitate: 14 prisosul vostru din
momentul de faþã sã umple lipsa lor, pentru ca prisosul
lor sã umple lipsa voastrã, aºa încât sã fie egalitate,
15 dupã cum este scris:
Celui care a strâns mult nu i-a prisosit,
iar celui care a strâns puþin nu i-a lipsit.

16 Mulþumire sã fie adusã lui Dumnezeu, cel care
pune în inima lui Tit acelaºi zel pentru voi. 17 El nu
numai cã a primit îndemnul nostru, dar, cuprins de un
zel ºi mai mare, a plecat la voi de bunãvoie. 18 Împreunã
cu el, l-am trimis ºi pe fratele care, pentru evanghelie,
este renumit în toate Bisericile, 19 dar nu numai atât, ci
a ºi fost ales de Biserici ca însoþitor al nostru în aceastã
operã de binefacere, cãreia ne-am consacrat, spre gloria
Domnului ºi pentru a vã arãta strãduinþa noastrã. 20 Prin
aceasta vrem sã evitãm ca cineva sã ne vorbeascã de
rãu cu privire la aceastã colectã bogatã de care ne îngri-
jim, 21 cãci noi ne preocupãm de cele bune nu numai
înaintea Domnului, ci ºi înaintea oamenilor. 22 Aºadar,
l-am trimis împreunã cu ei ºi pe fratele nostru pe care
l-am pus de multe ori la încercare în multe situaþii ºi s-a
dovedit plin de zel. Însã acum este ºi mai plin de zel
pentru încrederea mare pe care o are în voi.

23 Astfel, fie pentru Tit, însoþitorul ºi colaboratorul
meu la voi, fie pentru fraþii noºtri, delegaþii Bisericilor,
gloria lui Cristos, 24 arãtaþi-le în faþa Bisericilor dovada
iubirii voastre ºi motivul mândriei noastre pentru voi.

RESPONSORIUL 2Cor 8,9; Fil 2,7a

R. Voi cunoaºteþi harul Domnului nostru Isus Cristos,
care, din iubire faþã de voi, deºi era bogat, s-a fãcut sãrac,
* pentru ca, prin sãrãcia, lui voi sã vã îmbogãþiþi.

V. S-a despuiat pe sine luând asupra sa firea sclavului.
* Pentru ca.
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Sãptãmâna a XVII-a de peste an

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Cezar de Arles, episcop

(Pred. 25, 1: CCL 103, 111-112)

Milostivirea dumnezeiascã ºi cea omeneascã

Fericiþi cei milostivi, pentru cã ei vor afla milosti-
vire (Mt 5,7). Dulce este cuvântul „milostivire”, fraþilor
preaiubiþi. Dar dacã numele este dulce, cu cât mai dulce
nu este realitatea însãºi? ªi dacã toþi oamenii vor sã o
dobândeascã, ceea ce este mai rãu este cã nu toþi se com-
portã în aºa fel încât sã o merite. Dacã toþi vor sã aibã
parte de milostivire, puþini sunt cei care o dau altora.

Omule, cu ce curaj îndrãzneºti sã ceri ceea ce refuzi
sã dai altora? Cine doreºte sã primeascã milostivirea în
cer trebuie sã o dea altora pe acest pãmânt. Aºadar, fra-
þilor preaiubiþi, deoarece cu toþii dorim milostivirea, sã
ne-o facem ocrotitoare în lumea aceasta, ca ea sã ne elibe-
reze în lumea cealaltã. Cãci în cer existã o milostivire
la care se ajunge prin milostivirile pãmânteºti. În acest
sens, Scriptura spune: Doamne, milostivirea ta este în
ceruri (cf. Ps 35,6).

Existã, aºadar, o milostivire pãmânteascã ºi una
cereascã, adicã una omeneascã ºi una dumnezeiascã.
Care este milostivirea omeneascã? Aceea care îºi
îndreaptã privirea spre nevoile sãracilor. Însã care este
milostivirea dumnezeiascã? Fãrã îndoialã, aceea care
dã iertarea pãcatelor. Tot ceea ce milostivirea omeneascã
dã în timpul cãlãtoriei, milostivirea dumnezeiascã o res-
tituie în patrie. Cãci, pe acest pãmânt, Dumnezeu suferã
de foame ºi sete în toþi cei sãraci, dupã cum a spus el
însuºi: Tot ce aþi fãcut unuia dintre fraþii mei cei mai
mici, mie mi-aþi fãcut (Mt 25,40). Ceea ce Dumnezeu
binevoieºte, aºadar, sã dea din cer, vrea sã primeascã
pe pãmânt.

Ce fel de oameni suntem noi, cei care, atunci când
Dumnezeu dã, vrem sã primim, iar când cere, nu vrem
sã-i dãm? Când unui sãrac îi este foame, lui Cristos îi este
foame, aºa cum a spus el însuºi: Am fost flãmând ºi nu
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mi-aþi dat sã mãnânc (Mt 25,42). Sã nu dispreþuieºti
deci nevoia sãracilor, dacã vrei sã speri cu siguranþã
iertarea pãcatelor. Lui Cristos îi este foame acum, fra-
þilor; el însuºi a voit sã-i fie foame ºi sete în toþi sãracii;
ºi ceea ce primeºte pe pãmânt va restitui în cer. 

Vã întreb, fraþilor, ce vreþi sau ce cereþi când veniþi
la bisericã? Ce altceva, dacã nu milostivirea? Daþi,
aºadar, milostivirea pãmânteascã ºi o veþi primi pe cea
cereascã. Sãracul îþi cere þie; tu îi ceri lui Dumnezeu; el
îþi cere o bucatã de pâine, iar tu, viaþa veºnicã. Dã cerºe-
torului, ca sã meriþi sã primeºti de la Cristos. Ascultã
cuvintele sale: Daþi ºi vi se va da (Lc 6,38). Nu ºtiu cu
ce curaj vrei sã primeºti ceea ce nu vrei sã dai. De
aceea, când veniþi la bisericã, daþi de pomanã sãracilor,
oricât de puþin, dupã posibilitãþile voastre.

RESPONSORIUL Lc 6,36.37c-38a; Mt 5,7

R. Fiþi milostivi precum Tatãl vostru este milostiv;
* iertaþi ºi veþi fi iertaþi, daþi ºi vi se va da.

V. Fericiþi cei milostivi, pentru cã ei vor afla milosti-
vire. * Iertaþi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.
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Sãptãmâna a XVII-a de peste an

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 9,1-15

Roadele spirituale ale colectei

Fraþilor, 1 cât despre aceastã slujire în folosul sfin-
þilor, este de prisos sã vã mai scriu, 2 cãci cunosc bunãvo-
inþa voastrã cu care mã mândresc înaintea macedonenilor
când este vorba de voi: „Ahaia este gata încã de anul
trecut” ºi zelul vostru i-a însufleþit pe mulþi. 3 I-am
trimis totuºi pe fraþi pentru ca lauda noastrã cu privire
la voi sã nu fie zãdãrnicitã în aceastã privinþã, ci ca sã
fiþi gata aºa cum v-am spus, 4 cãci dacã vor veni cu
mine niºte macedoneni ºi vã vor gãsi nepregãtiþi, nu
cumva noi, ca sã nu spun voi, sã ne facem de ruºine în
aceastã împrejurare. 5 Aºadar, am gãsit cã este necesar
sã-i rog pe fraþi sã vinã de mai înainte la voi, ca sã
pregãteascã contribuþia pe care aþi promis-o, ca sã fie
gata ca un dar, ºi nu din silã.

6 Însã eu vã spun aceasta: cine seamãnã cu zgârcenie
va ºi secera cu zgârcenie, dar cine seamãnã cu genero-
zitate va ºi secera cu generozitate. 7 Sã dea fiecare aºa
cum a hotãrât în inima sa: nu cu amãrãciune sau cu silã,
cãci Dumnezeu îl iubeºte pe cel care dã cu bucurie. 8 Iar
Dumnezeu este destul de puternic ca sã reverse asupra
voastrã orice fel de har, aºa încât, având totdeauna ºi
pretutindeni tot ce vã trebuie, sã prisosiþi în orice faptã
bunã, 9 dupã cum este scris:
A împãrþit, a dat sãracilor;
dreptatea lui rãmâne în veci.

10 Cel care dã sãmânþã semãnãtorului ºi pâine ca hranã
vã va dãrui ºi va înmulþi sãmânþa voastrã ºi va face sã
creascã roadele dreptãþii voastre, 11 fiind îmbogãþiþi în
toate pentru orice binefacere care, prin noi, aduce
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mulþumire lui Dumnezeu. 12 Cãci îndeplinirea acestei
slujiri sacre nu numai cã acoperã nevoile sfinþilor, ci
rodeºte multe mulþumiri lui Dumnezeu. 13 Prin dovada
acestei slujiri, ei îl vor preamãri pe Dumnezeu pentru
ascultarea pe care o mãrturisiþi faþã de evanghelia lui
Cristos ºi pentru dãrnicia pe care o aveþi în comuniune
cu ei ºi cu toþi, 14 iar prin rugãciunea lor pentru voi, vã
vor arãta dragostea lor datoritã harului nemãsurat al lui
Dumnezeu faþã de voi. 15 Mulþumire sã-i fie lui Dum-
nezeu pentru darul sãu nespus de mare.

RESPONSORIUL Lc 6,38; 2Cor 9,7a

R. Daþi ºi vi se va da; o mãsurã bunã, îndesatã, scu-
turatã ºi cu vârf vi se va turna în poalã. * Cãci cu mãsura
cu care mãsuraþi vi se va mãsura ºi vouã.

V. Fiecare sã dea aºa cum a hotãrât în inima sa, nu cu
amãrãciune sau cu silã; * cãci cu mãsura.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Vasile cel Mare, episcop

(Omil. 6, Despre caritate, 3.6: PG 31, 266-267.275)

Semãnaþi pentru voi înºivã în dreptate

O, omule, fã ca pãmântul! Dã ºi tu roadele ca el, nu
fi inferior naturii neînsufleþite! Pãmântul hrãneºte cu
roadele sale, însã nu pentru a se bucura el însuºi de ele,
ci pentru a-þi face un serviciu. Tu, dimpotrivã, toate
roadele binefacerii pe care o arãþi le aduni pentru tine,
cãci rãsplata ºi premiul pentru faptele bune merg la cei
care le-au fãcut. Tu ai dat celui flãmând, dar ceea ce ai
dat devine al tãu, ba încã se întoarce la tine cu dobândã.
Aºa cum grâul, care cade în pãmânt, este spre folosul
celui care l-a semãnat, tot la fel, pâinea datã celui
flãmând îþi va aduce ulterior multe beneficii. Aºadar,
scopul agriculturii sã fie pentru tine criteriul semãna-
tului spiritual. Semãnaþi pentru voi înºivã în dreptate
(Os 10,12), spune Scriptura.
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Sãptãmâna a XVII-a de peste an

Va veni momentul în care va trebui sã pãrãseºti
bogãþiile, chiar dacã nu vrei, ºi vei duce la Domnul gloria
obþinutã prin faptele bune, în timp ce un popor adunat
în jurul tãu, în faþa Judecãtorului comun, te va numi
binefãcãtor ºi donator generos ºi îþi va da toate titlurile
care calificã bunãtatea faþã de oameni. Nu vezi oare, la
teatru, oameni care, pentru o onoare de scurtã duratã ºi
pentru zgomotul ºi aplauzele mulþimii, irosesc bogãþii
pentru a organiza spectacole, comedii, lupte crude cu
fiarele, a cãror simplã înfãþiºare îþi inspirã dezgust? 

ªi tu eºti zgârcit când e vorba sã cheltui ceva care îþi
poate aduce o slavã imensã? Dumnezeu te va aproba,
îngerii te vor lãuda, toþi oamenii care au existat de la
crearea lumii ºi pânã acum te vor proclama fericit. Vei
primi slava veºnicã, coroana dreptãþii, împãrãþia ceru-
rilor ca rãsplatã pentru folosirea dreaptã a lucrurilor
pãmânteºti ºi trecãtoare. Dar toate acestea te lasã indi-
ferent, dispreþuieºti bunurile pe care ar trebui sã le speri,
fiind avid numai dupã bunurile pãmânteºti. Hai, aºadar!
Dã cu drag ceea ce ai, fii generos ºi darnic în a cheltui
pentru cei nevoiaºi. Sã se spunã ºi despre tine: El este
darnic faþã de cei sãraci, dreptatea lui rãmâne în vecii
vecilor (Ps 111,9).

Cât de recunoscãtor ar trebui sã fii faþã de sãrac,
binefãcãtorul tãu! Cât de mulþumit, cât de bucuros ºi de
mândru ar trebui sã fii de cinstea care þi se face, cã nu
trebuie sã baþi tu la uºa altuia, ci alþii bat la uºa ta! Dar
tu eºti morocãnos ºi greu se ajunge la tine. Eviþi sã te
întâlneºti cu aceia, ca nu cumva sã-þi scape din mânã
nici cea mai micã pomanã. Nu ºtii decât un cuvânt: „Nu
am nimic, nu pot sã-þi dau nimic, pentru cã sunt sãrac”.
Într-adevãr, eºti sãrac, ba chiar lipsit de orice bine ade-
vãrat: eºti sãrac în iubire, sãrac în omenie, sãrac în cre-
dinþa în Dumnezeu, sãrac în speranþa veºnicã.

RESPONSORIUL Cf. Is 58,7-8

R. Frânge pâinea ta cu cel sãrac ºi pe cel nenorocit
condu-l în casa ta; * atunci, lumina ta va strãluci ca
aurora ºi faþa ta va fi mai luminoasã decât dreptatea ta.
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V. Când îl vei vedea pe cel gol, acoperã-l ºi nu dis-
preþui trupul tãu. * Atunci lumina.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 10,1–11,6

Apologia Apostolului

Fraþilor, 10,1 eu însumi, Paul, vã rog pentru blândeþea
ºi bunãtatea lui Cristos – eu, care sunt atât de umilit
când sunt de faþã între voi, dar plin de îndrãznealã când
sunt departe – 2 vã rog sã nu mã obligaþi ca, atunci când
voi fi de faþã, sã trebuiascã sã-mi arãt îndrãzneala pe
care cred cã trebuie sã o întrebuinþez faþã de unii care
susþin cã noi umblãm dupã trup. 3 De fapt, deºi umblãm
în trup, noi nu luptãm dupã trup, 4 cãci armele luptei
noastre nu sunt trupeºti, ci sunt puternice înaintea lui
Dumnezeu, pentru a distruge fortãreþele. Noi distrugem
nãscocirile minþii 5 ºi orice îngâmfare care se ridicã
împotriva cunoaºterii lui Dumnezeu ºi cucerim orice
minte ca sã asculte de Cristos, 6 ba chiar suntem gata sã
pedepsim orice neascultare atunci când ascultarea voastrã
se va desãvârºi.

7 Priviþi lucrurile în faþã! Dacã cineva are convin-
gerea cã este al lui Cristos, sã þinã cont ºi de aceasta:
aºa cum el este al lui Cristos, tot aºa suntem ºi noi. 8 ªi
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chiar dacã m-aº mândri ceva mai mult cu autoritatea pe
care ne-a dat-o Domnul spre edificarea, ºi nu spre dis-
trugerea voastrã, nu voi avea de ce sã mã ruºinez. 9 Nu
aº vrea sã se parã cã aº vrea sã vã înspãimânt cu scrisorile
mele, 10 cãci ei spun: „Scrisorile lui sunt grele ºi tari, dar
când el este prezent, trupul sãu este slab, iar cuvântul
lui nu are nici o trecere”. 11 Cel care vorbeºte astfel sã-ºi
dea seama cã, aºa cum suntem în cuvintele din scrisori
când nu suntem de faþã, tot aºa vom fi în fapte când vom
fi de faþã.

12 Noi nu îndrãznim sã ne judecãm egali sau sã ne com-
parãm pe noi înºine cu unii care se recomandã singuri,
cãci, pentru cã se mãsoarã cu ei înºiºi ºi se comparã cu
ei înºiºi, nu au minte. 13 Noi însã nu ne mândrim peste
mãsurã, ci dupã mãsura regulii pe care ne-a fixat-o Dum-
nezeu ca mãsurã, ca sã putem ajunge pânã la voi. 14 Cãci
nu ne întindem peste mãsurã, ca ºi cum n-am fi ajuns
pânã la voi, cãci am ajuns la voi cu evanghelia lui Cristos.
15 Noi nu ne lãudãm peste mãsurã cu eforturile altora,
dar avem speranþa cã, tot crescând în credinþa noastrã,
vom creºte din ce în ce mai mult dupã mãsura noastrã,
16 ca sã vestim evanghelia ºi în þinuturile de dincolo de
voi, nu în þinutul altuia, ºi sã ne lãudãm cu lucrurile gata
pregãtite.

17 Însã cine se laudã, în Domnul sã se laude, 18 cãci nu
cel care se laudã pe sine este vrednic de cinste, ci acela
pe care Domnul îl laudã.

11,1 O, dacã aþi suporta un pic din nebunia mea! Dar
voi mã suportaþi deja 2 pentru cã sunt gelos pe voi cu
gelozia lui Dumnezeu, întrucât v-am logodit ca pe o
fecioarã neprihãnitã cu un singur mire, Cristos. 3 Însã
mã tem ca nu cumva, aºa cum ºarpele a înºelat-o pe Eva
cu viclenia lui, tot aºa, gândurile voastre sã se abatã de
la simplitatea ºi nevinovãþia care este în Cristos. 4 Cãci
dacã cel care vine vã predicã un alt Isus pe care noi nu
l-am predicat sau dacã primiþi un alt Duh pe care nu l-aþi
primit, sau o altã evanghelie pe care n-aþi primit-o, l-aþi
primi foarte bine. 5 Totuºi, eu consider cã nu am cu nimic
mai puþin decât aceºti apostoli teribili. 6 Dacã sunt un
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nepriceput în cuvânt, nu sunt ºi în cunoaºtere. De altfel,
v-am arãtat-o în toate ºi înaintea tuturor.

RESPONSORIUL 2Cor 10,3-4a; Ef 6,16a.17b

R. Deºi umblãm în trup, noi nu luptãm dupã trup,
* cãci armele luptei noastre nu sunt trupeºti.

V. Sã þineþi întotdeauna scutul credinþei ºi sabia Duhu-
lui care este cuvântul lui Dumnezeu. * Cãci armele.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop

(Cat. 18, 23-25: PG 33, 1043-1047)

Biserica, sau adunarea poporului lui Dumnezeu

Fãrã îndoialã, Biserica este numitã catolicã, sau uni-
versalã, pentru cã este rãspânditã în lumea întreagã, de
la un capãt la altul al pãmântului, ºi pentru cã învaþã în
mod universal ºi fãrã greºealã toate adevãrurile care
trebuie sã ajungã la cunoºtinþa oamenilor, fie cele refe-
ritoare la lucrurile vizibile ºi la cele invizibile, fie cele
referitoare la lucrurile cereºti ºi la cele pãmânteºti. Apoi,
Biserica este numitã catolicã ºi pentru cã supune adevã-
ratului cult întregul neam omenesc: autoritãþi ºi supuºi,
învãþaþi ºi ignoranþi. În sfârºit, este catolicã pentru cã se
îngrijeºte ºi însãnãtoºeºte orice fel de pãcate sãvârºite
cu sufletul ºi cu trupul. De asemenea, pentru cã are toate
felurile de virtuþi, oricare ar fi numele lor, în fapte ºi
vorbe, ºi toate felurile de daruri spirituale.

Acest nume de Bisericã, sau adunare, este un nume
care i se potriveºte foarte bine, deoarece ea îi reuneºte
pe toþi ºi-i adunã în unitate, aºa cum spune Domnul în
cartea Leviticului: Convoacã întreaga adunare în faþa
intrãrii cortului întâlnirii (cf. Lev 8,3). Desigur, meritã
notat cã termenul „convoacã” este folosit pentru prima
datã în Scripturã chiar în acest pasaj, în care se citeºte
cã Domnul îl constituie pe Aron ca mare preot. ªi în
Deuteronom, Dumnezeu îi spune lui Moise: Convoacã
în faþa mea poporul, ºi sã audã cuvintele mele, ca sã
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înveþe sã se teamã de mine (cf. Dt 4,10). Face din nou
menþiune la numele de Bisericã atunci când, referitor la
tablele legii, spune: Pe ele erau scrise toate cuvintele
pe care le-a rostit Domnul pentru voi pe munte, în mijlo-
cul focului, în ziua bisericii (cf. Dt 10,4), adicã a adu-
nãrii, ceea ce s-ar spune mai clar: „În ziua în care, che-
maþi de Domnul, aþi fost reuniþi”. ªi psalmistul spune:
Te voi preamãri, Doamne, în adunarea cea mare, în
mijlocul unui popor puternic te voi lãuda (Ps 34,18).

Mai înainte, psalmistul cântase deja: Binecuvântaþi-l
pe Dumnezeu, în adunãrile voastre, binecuvântaþi-l pe
Domnul, voi, cei din seminþiile lui Israel (Ps 67,27).
Mântuitorul a ridicat dintre neamuri o a doua adunare,
sfânta noastrã Bisericã, a creºtinilor, despre care i-a
spus lui Petru: Pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea
ºi porþile iadului nu o vor birui (Mt 16,18).

Cãci, dupã ce a fost respinsã acea Bisericã, singura
care exista în Iudeea, pe tot pãmântul se înmulþesc Bise-
ricile lui Cristos, despre care s-a spus în psalmi: Cântaþi
Domnului un cântec nou, lauda lui în adunarea credin-
cioºilor (Ps 149,1). Profetul consimte la aceasta, atunci
când le spune iudeilor: Nu simt nici o plãcere pentru
voi, spune Domnul oºtirilor, ºi imediat adaugã: Cãci de
la rãsãritul soarelui ºi pânã la apusul lui, numele meu
este preamãrit printre neamuri (Mal 1,10-11). Despre
aceastã sfântã Bisericã catolicã, Paul îi scrie lui
Timotei: Sã ºtii cum trebuie sã te comporþi în casa lui
Dumnezeu, care este Biserica Dumnezeului celui viu,
coloana ºi temelia adevãrului (1Tim 3,14). 

RESPONSORIUL 1Pt 2,9-10a

R. Voi sunteþi un neam ales, o naþiune sfântã, poporul
luat în stãpânire de Dumnezeu, * ca sã vestiþi faptele
mãreþe ale celui care v-a chemat din întuneric la lumina
sa minunatã.

V. Odinioarã nu eraþi popor, acum sunteþi poporul lui
Dumnezeu, * ca sã vestiþi.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 11,7-29

Împotriva falºilor apostoli

Fraþilor, 7 am fãcut un pãcat umilindu-mã ca sã fiþi
înãlþaþi voi, predicându-vã evanghelia lui Dumnezeu în
mod gratuit? 8 Am pãgubit alte Biserici, luând platã
pentru slujirea voastrã. 9 ªi când eram la voi, deºi eram
în nevoie, nu am devenit o povarã pentru nimeni, cãci
de nevoile mele s-au îngrijit fraþii, când am venit din
Macedonia, ºi în toate m-am ferit ºi mã voi feri sã fiu o
povarã. 10 Pe adevãrul lui Cristos, care este în mine,
nu-mi va lua nimeni din þinuturile Ahaiei aceastã laudã.
11 De ce? Pentru cã nu vã iubesc? O ºtie Dumnezeu!

12 Aceasta o fac ºi o voi face ca sã înlãtur orice ocazie
de la cei care cautã un pretext ca sã fie consideraþi egali
cu noi în lucrurile cu care ei se laudã. 13 Unii ca aceºtia
sunt apostoli falºi, lucrãtori înºelãtori, care se prefac cã
sunt apostoli ai lui Cristos, 14 ºi nu este de mirare, cãci
ºi Satana însuºi se preface cã este un înger al luminii.
15 Aºadar, nu este mare lucru cã ºi slujitorii lui se prefac
cã sunt slujitori ai dreptãþii. Sfârºitul lor va fi dupã
faptele lor.

16 O spun din nou: sã nu creadã cineva cã sunt nebun,
sau dacã nu, suportaþi-mã ca nebun ca sã mã laud ºi eu
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câtuºi de puþin. 17 Ceea ce spun în aceastã stare de laudã
nu o spun de la Domnul, ci ca unul fãrã de minte. 18 De
vreme ce mulþi se laudã dupã trup, mã voi lãuda ºi eu.
19 Voi, care sunteþi înþelepþi, îi suportaþi cu plãcere pe
cei fãrã de minte. 20 Într-adevãr, voi suportaþi sã vã
subjuge cineva, sã vã înghitã, sã ia ce vã aparþine, sã vã
priveascã de sus, sã vã loveascã în faþã. 21 Cu ruºine o
spun: ne-am arãtat slabi.

Dar cu orice s-ar mândri cineva, vorbesc ca unul fãrã
de minte, mã pot mândri ºi eu: 22 sunt ei evrei? Sunt ºi
eu. Sunt ei israeliþi? Sunt ºi eu. Sunt ei descendenþa lui
Abraham? Sunt ºi eu. 23 Sunt ei slujitorii lui Cristos? –
vorbesc ca unul ieºit din minþi – sunt cu mult mai mult:
sunt mai mult în eforturi, mai mult în închisori, cu mult
mai mult în bãtãi, adesea în pericol de moarte, 24 de
cinci ori am primit de la iudei patruzeci de lovituri fãrã
una, 25 de trei ori am fost bãtut cu vergile, o datã am fost
bãtut cu pietre, de trei ori am naufragiat. O zi ºi o
noapte am rãmas în largul mãrii. 26 Deseori în cãlãtorii,
în pericole pe râuri, în pericole din partea tâlharilor, în
pericole din partea conaþionalilor, în pericole din partea
pãgânilor, în pericole în cetate, în pericole în pustiu, în
pericole pe mare, în pericole printre fraþii mincinoºi. 27 În
muncã ºi trudã, deseori în privegheri, în foame ºi sete,
adesea în posturi, în frig ºi fãrã haine 28 ºi, pe lângã cele
exterioare, preocuparea mea de fiecare zi, grija pentru
toate Bisericile. 29 Cine este slab ºi eu sã nu fiu slab?
Cine este scandalizat ºi eu sã nu mã aprind?

RESPONSORIUL Gal 1,11b.12; 2Cor 11,10a.7b

R. Evanghelia predicatã de mine nu este dupã om;
* nici n-am învãþat-o de la vreun om, ci am primit-o
prin revelaþia lui Isus Cristos.

V. Este adevãrul lui Cristos, care este în mine, cã v-am
predicat evanghelia lui Dumnezeu în mod gratuit. * Nici
n-am învãþat-o.
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LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop

(Cat. 18, 26-29: PG 33, 1047-1050)

Biserica, mireasa lui Cristos

Biserica „catolicã”: acesta este numele propriu al
acestei mame sfinte a noastre, a tuturor. Ea este cu ade-
vãrat ºi mireasa Domnului nostru Isus Cristos, Fiul
unul-nãscut al lui Dumnezeu (de fapt, este scris: Cristos
a iubit Biserica ºi s-a dat pe sine pentru ea (Ef 5,25), ºi
toate cele ce urmeazã); ea este ºi o figurã ºi o imagine
a Ierusalimului de sus, care este liber ºi este mama noas-
trã, a tuturor (cf. Gal 4,6). Ea, care mai înainte era sterilã,
acum este mamã a numeroºi copii.

Cea dintâi a fost respinsã, dar în a doua, adicã în Bise-
rica catolicã, Dumnezeu i-a pus, aºa cum afirmã Paul,
mai întâi pe apostoli, în al doilea rând, pe profeþi, în al
treilea rând, pe învãþãtori, apoi cei care au puterea minu-
nilor, apoi carisma vindecãrilor, a ajutorãrii, a condu-
cerii, a limbilor diferite (cf. 1Cor 12,28) ºi toate felurile
de virtuþi: vreau sã spun înþelepciunea ºi înþelegerea,
temperanþa ºi dreptatea, milostivirea ºi bunãtatea ºi rãb-
darea invincibilã în faþa persecuþiilor.

Aceastã Bisericã, prin armele ofensive ºi defensive
ale dreptãþii, în slavã ºi în dispreþ, a cunoscut mai întâi
persecuþiile ºi opresiunea; ea i-a încoronat pe sfinþii
martiri cu coroane împletite din diferitele flori ale sufe-
rinþei. Acum, însã, în timp de pace, prin harul lui Dum-
nezeu, ea primeºte cinstea cuvenitã de la regi ºi de la
oameni de rang înalt, precum ºi de la toate categoriile
ºi grupurile de oameni. În timp ce regii sunt limitaþi în
puterea lor de graniþele în care locuiesc popoarele lor,
sfânta Bisericã catolicã este singura care se bucurã de
o putere nelimitatã pe toatã faþa pãmântului. Aºa cum
este scris: Dumnezeu a aºezat pacea în þinutul tãu
(cf. Ps 147,14).

Deoarece, în aceastã sfântã Bisericã catolicã, suntem
instruiþi de poruncile sale ºi de legile sale înalte, noi
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vom avea parte de împãrãþia cerurilor ºi vom primi ca
moºtenire viaþa veºnicã. Pentru a o dobândi de la
Domnul, suportãm orice. Cãci scopul care ne este fixat
nu constã într-un lucru de nimic, ci este vorba de dobân-
direa vieþii veºnice, spre aceasta tindem. De aceea, în
mãrturisirea de credinþã, suntem învãþaþi ca, dupã artico-
lul: ªi în învierea trupurilor, adicã a morþilor, despre
care am discutat, sã credem ºi în viaþa veºnicã. Acesta
este scopul tuturor eforturilor creºtinului.

Aºadar, viaþa realã ºi adevãratã este Tatãl, care, prin
Fiul ºi în Duhul Sfânt, revarsã, ca dintr-un izvor, asupra
tuturor darurile sale cereºti. ªi, de la bunãtatea sa, am
primit ºi noi, oamenii, promisiunea infailibilã a bunurilor
vieþii veºnice.

RESPONSORIUL Cf. Ps 32 (33),12

R. Fericit este poporul pe care Domnul oºtirilor îl
binecuvânteazã, spunând: * Tu eºti lucrarea mâinilor
mele, moºtenirea mea, Israele.

V. Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Dom-
nul, poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire. * Tu eºti
lucrarea.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.
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VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 11,30–12,13

Apostolul se laudã cu infirmitãþile sale

Fraþilor, 11,30 dacã trebuie sã mã laud, mã voi lãuda cu
slãbiciunile mele. 31 Dumnezeu ºi Tatãl Domnului Isus,
care este binecuvântat în veci, ºtie cã nu mint. 32 În
Damasc, guvernatorul regelui Aretas pãzea cetatea
damascenilor, ca sã mã piardã, 33 dar printr-o fereastrã
am fost coborât într-un coº, de-a lungul zidului, ºi am
scãpat din mâinile lui.

12,1 Dacã trebuie sã mã laud, deºi nu este de nici un
folos, voi veni totuºi la viziunile ºi la revelaþiile Dom-
nului. 2 Cunosc un om în Cristos care, acum paisprezece
ani – cã era în trup, nu ºtiu; sau cã era în afara trupului,
nu ºtiu: Dumnezeu o ºtie – a fost rãpit pânã la al treilea
cer. 3 ªi ºtiu cã omul acesta – cã era în trup sau cã nu
era în trup nu ºtiu: Dumnezeu o ºtie – 4 a fost rãpit în
paradis ºi cã a auzit cuvinte de negrãit, pe care omul nu
are voie sã le rosteascã. 5 Pentru acel om mã voi lãuda;
dar cu privire la mine însumi nu mã voi lãuda decât cu
slãbiciunile mele. 6 Chiar dacã aº vrea sã mã laud, nu aº
fi un nebun, pentru cã spun adevãrul. Dar mã feresc,
pentru ca nu cumva cineva sã mã considere mai presus
decât ce vede în mine sau aude de la mine.

7 ªi, ca sã nu fiu umplut de îngâmfare din cauza
mãreþiei revelaþiilor, mi-a fost dat un ghimpe în trup,
un înger al Satanei ca sã mã pãlmuiascã, aºa încât sã nu
mã umplu de îngâmfare. 8 De trei ori l-am rugat pentru
aceasta pe Domnul sã-l îndepãrteze de la mine, 9 dar el
mi-a zis: „Îþi este suficient harul meu, cãci puterea mea
se aratã în slãbiciune”. Aºadar, mã voi lãuda cu bucurie
în slãbiciunile mele, ca sã locuiascã în mine puterea lui
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Cristos. 10 De aceea, mã bucur în slãbiciuni, în jigniri,
în necazuri, în lipsuri, în persecuþii, în lipsuri îndurate
pentru Cristos, pentru cã atunci când sunt slab, atunci
sunt puternic.

11 Am ajuns ca un nebun. Voi m-aþi silit! Voi ar fi
trebuit sã mã lãudaþi. Cãci chiar dacã nu sunt cu nimic
inferior acestor apostoli teribili, 12 dovezile deosebite
ale apostolului s-au arãtat între voi prin toatã statornicia,
prin semne ºi minuni ºi prin fapte puternice. 13 Cãci cu
ce sunteþi voi mai prejos decât celelalte Biserici, în afara
faptului cã eu însumi nu am fost o povarã? Iertaþi-mi
aceastã nedreptate!

RESPONSORIUL 2Cor 12,9ba; 4,7

R. Mã voi lãuda cu bucurie în slãbiciunile mele, ca
sã locuiascã în mine puterea lui Cristos. * Puterea lui se
aratã în slãbiciunea noastrã.

V. Noi avem aceastã comoarã în vase de lut, pentru
ca puterea sublimã sã fie de la Dumnezeu. * Puterea lui.

LECTURA A DOUA

Începutul Scrisorii cãtre Policarp
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Salutul; nr. 1, 1 – 4, 3: Funk 1, 247-249)

Sã rãbdãm toate pentru Dumnezeu,
ca ºi el sã ne rabde pe noi

Ignaþiu, numit ºi Teoforul, lui Policarp, episcopul
Bisericii smirnenilor, dar, mai bine spus, celui care îl
are ca episcop pe Dumnezeu Tatãl ºi pe Domnul Isus
Cristos, multã bucurie.

Lãudând gândul tãu cel în Dumnezeu, întemeiat ca
pe o piatrã neclintitã, îl preamãresc pe Dumnezeu cã
am fost învrednicit de chipul tãu cel neprihãnit, de care
mã bucur în Dumnezeu. Te rog, în numele harului cu
care eºti investit, sã-þi urmezi calea ºi sã-i îndemni pe
toþi sã se mântuiascã. Apãrã-þi locul pe care-l ocupi, cu
toatã grija trupeascã ºi duhovniceascã. Ai grijã de unire,
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decât care nimic nu-i mai bun. Poartã-i pe toþi, precum
ºi Domnul te poartã pe tine. Rabdã-i pe toþi în iubire,
aºa cum ºi faci. Îndeletniceºte-te cu rugãciuni neîncetate.
Cere pricepere mai multã decât ai. Privegheazã, având
duh neadormit. Vorbeºte cu fiecare dupã asemãnarea
lui Dumnezeu. Poartã bolile tuturor ca un atlet desãvâr-
ºit. Unde-i mai mare osteneala, acolo-i mai mult câºtig.

Dacã-i iubeºti numai pe ucenicii cei buni, n-ai nici
un merit; mai mult, supune-þi-i cu blândeþe pe cei mai
molipsiþi. Nu orice ranã se vindecã cu acelaºi plasture.
Potoleºte neînþelegerile cu scandal. Fii înþelept în toate
ca ºarpele ºi simplu ca porumbelul (cf. Mt 10,16). De
aceea, eºti ºi trupesc, ºi duhovnicesc, ca sã mângâi pe cei
ce se aratã în faþa ta; cât priveºte pe cele nevãzute, cere
sã-þi fie descoperite, ca sã nu-þi lipseascã nimic ºi sã ai
cu prisosinþã orice carismã. Timpul îþi cere sã dobân-
deºti pe Dumnezeu, dupã cum cãpitanii corãbiilor cer
vânturi bune, iar naufragiaþii cer porturi. Fii treaz, ca un
atlet al lui Dumnezeu. Premiul? Nestricãciune ºi viaþã
veºnicã, de care ºi tu eºti convins. Pentru toate sufletul
meu þi-l dau ºi lanþurile mele, pe care le-ai iubit.

Sã nu te sperie cei care par vrednici de credinþã, dar
învaþã învãþãturi strãine. Stai tare ca o nicovalã în care
se loveºte. Acela-i mare atlet, care învinge, deºi-i lovit.
Trebuie, mai cu seamã, noi sã rãbdãm toate pentru Dum-
nezeu, ca ºi el sã ne rabde pe noi. Fii mai zelos decât
eºti! Citeºte vremurile! Aºteaptã-l pe cel mai presus de
timp, pe cel fãrã de ani, pe cel nevãzut, pentru noi însã
vãzut, pe cel nepipãit, pe cel nepãtimitor, pentru noi
însã pãtimitor, pe cel care pentru noi a rãbdat în tot
chipul.

Sã nu fie neglijate vãduvele! Dupã Domnul, fii tu
îngrijitorul lor! Nimic sã nu facã fãrã aprobarea ta ºi
nici tu fãrã Dumnezeu sã nu faci ceva. Aºa ceva sã nu
faci! Fii hotãrât! Adunãrile sã fie cât mai dese. Chea-
mã-i pe toþi dupã nume. Nu-i dispreþui pe sclavi ºi pe
sclave, dar nici ei sã nu se mândreascã, ci sã slujeascã
mai mult spre slava lui Dumnezeu, ca sã dobândeascã
de la Dumnezeu o mai bunã libertate. Sã nu doreascã sã
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fie eliberaþi cu cheltuielile comunitãþii credincioºilor,
ca sã nu fie gãsiþi sclavi ai poftei.

RESPONSORIUL 1Tim 6,11b-12a; 2Tim 2,10a

R. Urmeazã dreptatea, evlavia, credinþa, iubirea, sta-
tornicia, blândeþea; * luptã lupta cea bunã a credinþei,
cucereºte viaþa cea veºnicã.

V. De aceea, îndur cu rãbdare toate pentru cei aleºi,
pentru ca ºi ei sã obþinã mântuirea. * Luptã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 12,14–13,13

Apostolul îºi anunþã vizita la creºtinii din Corint,
ca sã-i corecteze

Fraþilor, 12,14 iatã, sunt gata sã vin la voi pentru a treia
oarã ºi nu vã voi fi o povarã, pentru cã eu nu caut lucru-
rile voastre, ci pe voi. Cãci nu copiii se cuvine sã adune
bunuri pentru pãrinþi, ci pãrinþii pentru copii. 15 Eu voi
oferi cu bucurie totul ºi mã voi oferi pe mine pentru
sufletele voastre. Dacã eu vã iubesc mai mult, voi fi
oare iubit mai puþin?

16 Fie! Eu nu v-am fost o povarã. Dar, fiind isteþ, v-am
prins prin viclenie. 17 V-am stors eu oare prin vreunul
dintre cei pe care i-am trimis la voi? 18 L-am rugat pe
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Tit ºi împreunã cu el am trimis un frate. V-a stors cumva
Tit? N-am umblat noi în acelaºi duh? N-am cãlcat pe
aceleaºi urme?

19 De mult vi se pare cã ne apãrãm înaintea voastrã?
Noi vorbim înaintea lui Dumnezeu în Cristos, iar toate
acestea, iubiþilor, sunt spre edificarea voastrã. 20 Cãci
mã tem ca nu cumva, venind la voi, sã vã gãsesc aºa
cum n-aº vrea, iar eu sã fiu gãsit de voi aºa cum n-aþi
vrea: nu cumva sã gãsesc certuri, invidie, mânie, riva-
litãþi, calomnii, insinuãri, orgolii, tulburãri. 21 Mã tem
ca nu cumva, venind din nou, sã mã umileascã Dum-
nezeu din cauza voastrã ºi sã-i plâng pe mulþi dintre cei
care au pãcãtuit mai înainte ºi nu s-au convertit de la
necurãþia, de la desfrânarea ºi neruºinarea la care s-au
dedat.

13,1 Pentru a treia oarã vin la voi. Orice hotãrâre tre-
buie sã fie stabilitã dupã declaraþia a doi sau trei mar-
tori. 2 Am spus-o mai înainte, atunci când am fost la voi
a doua oarã, ºi o spun acum, când sunt departe, celor
care au pãcãtuit mai înainte ºi tuturor celorlalþi: dacã
vin la voi, voi fi necruþãtor, 3 de vreme ce cãutaþi o
dovadã cã în mine vorbeºte Cristos, el, care nu este slab
faþã de voi, ci este puternic în mijlocul vostru. 4 Cãci el
a fost rãstignit din slãbiciune, însã este viu prin puterea
lui Dumnezeu. ªi noi suntem slabi într-însul, însã vom
trãi împreunã cu el prin puterea lui Dumnezeu faþã de voi.

5 Cercetaþi-vã pe voi înºivã dacã sunteþi în credinþã,
pe voi înºivã sã vã puneþi la încercare. Sau voi nu recu-
noaºteþi cã Isus Cristos este în voi? Numai dacã n-aþi
cãzut la încercare. 6 Sper cã recunoaºteþi cã noi nu suntem
niºte cãzuþi la încercare. 7 Ne rugãm înaintea lui Dum-
nezeu sã nu faceþi nimic rãu, nu ca sã apãrem noi încer-
caþi, ci ca voi sã faceþi binele, iar noi sã fim ca niºte
cãzuþi la încercare. 8 Cãci noi nu avem nici o putere
împotriva adevãrului, ci pentru adevãr. 9 Într-adevãr, ne
bucurãm când noi suntem slabi iar voi sunteþi puternici,
ºi tocmai aceasta o cerem în rugãciunea noastrã: întã-
rirea voastrã. 10 De aceea, vã scriu acestea când nu sunt
de faþã, pentru ca, atunci când voi fi de faþã, sã nu mã
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port cu asprime dupã autoritatea pe care mi-a dat-o
Domnul spre edificare, ºi nu spre dãrâmare.

11 În rest, fraþilor, bucuraþi-vã! Cãutaþi desãvârºirea!
Îmbãrbãtaþi-vã! Sã fiþi uniþi în acelaºi cuget, sã trãiþi în
pace ºi Dumnezeul iubirii ºi al pãcii va fi cu voi. 12 Salu-
taþi-vã unii pe alþii cu sãrutul pãcii. Vã salutã toþi sfinþii.

13 Harul Domnului nostru Isus Cristos ºi iubirea lui
Dumnezeu ºi împãrtãºirea Duhului Sfânt sã fie cu voi
toþi!

RESPONSORIUL 2Cor 13,11; Fil 4,7

R. Bucuraþi-vã! Cãutaþi desãvârºirea! Trãiþi în pace!
* Dumnezeul iubirii ºi al pãcii va fi cu voi.

V. Pacea lui Dumnezeu, care întrece orice închipuire,
va pãzi inimile voastre în Cristos Isus; * Dumnezeul.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Policarp
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Nr. 5, 1 – 8, 1.3: Funk 1, 249-253)

Toate sã se facã spre cinstea lui Dumnezeu

Fugi de meseriile rele; dar, mai bine spus, vorbeºte
despre ele în faþa poporului. Spune-le surorilor mele
sã-l iubeascã pe Domnul ºi sã se mulþumeascã, trupeºte
ºi sufleteºte, cu soþii lor. La fel, ºi fraþilor mei porun-
ceºte-le, în numele lui Isus Cristos, sã-ºi iubeascã soþiile
aºa cum Domnul îºi iubeºte Biserica. Dacã cineva poate
sã rãmânã în curãþie, în cinstea trupului Domnului, sã
rãmânã fãrã a se lãuda. Dacã se va lãuda, s-a pierdut;
iar dacã ºtie cineva aceasta în afarã de episcop, s-a
stricat. Trebuie ca cei care se însoarã ºi cele care se
mãritã sã facã unirea lor cu aprobarea episcopului, ca
sã fie cãsãtoria lor dupã Domnul, ºi nu dupã poftã.
Toate sã se facã spre cinstea lui Dumnezeu.

Ascultaþi pe episcop, ca ºi Dumnezeu sã vã asculte pe
voi. Sunt pregãtit sã-mi pun sufletul pentru cei care se 
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supun episcopului, preoþilor, diaconilor. ªi facã Dum-
nezeu ca, împreunã cu ei, sã am ºi eu parte de Dumnezeu.
Colaboraþi unii cu alþii, luptaþi împreunã, alergaþi
împreunã, suferiþi împreunã, dormiþi împreunã, treziþi-vã
împreunã, ca economi, ca stãpâni ºi slujitori ai lui Dum-
nezeu. Cãutaþi sã plãceþi celui în a cãrui armatã sunteþi,
de la care primiþi ºi plata. Sã nu fie gãsit cineva dezertor.
Botezul vostru sã vã rãmânã armã, credinþa coif, iubirea
suliþã, iar rãbdarea armurã; faptele bune sã fie depo-
zitele voastre, ca sã vã primiþi, dupã vrednicie, plata
voastrã. Fiþi îndelung rãbdãtori, cu bunãtate unii cu
alþii, precum este ºi Dumnezeu cu voi. Facã Dumnezeu
sã mã bucur pururea de voi.

Pentru cã, dupã cum mi s-a vestit, Biserica din Anti-
ohia Siriei a dobândit pace prin rugãciunile voastre, de
aceea, ºi eu am ajuns mai vesel, pentru cã Dumnezeu
mi-a luat de pe suflet grija, mai ales dacã prin suferinþele
mele îl voi dobândi pe Dumnezeu spre a fi gãsit, la învie-
re, ucenic al vostru. Se cuvine ca tu, cel fericit de Dum-
nezeu, Policarp, sã þii o adunare vrednicã de Dumnezeu
ºi sã alegi pe cineva, pe care-l aveþi foarte drag ºi
harnic, care va putea sã fie numit curier al lui Dum-
nezeu; acesta sã fie învrednicit sã se ducã în Siria ca sã
preamãreascã, spre slava lui Dumnezeu, iubirea voastrã
cea neobositã.

Creºtinul nu are stãpânire asupra lui însuºi, dar are
timp liber pentru Dumnezeu. Aceasta este o lucrare a
lui Dumnezeu ºi a voastrã, când o împliniþi. Cred în
harul lui Dumnezeu, cã voi sunteþi gata spre o facere de
bine plãcutã lui Dumnezeu. ªtiindu-vã tãria voastrã
pentru adevãr, v-am sfãtuit în puþine cuvinte.

Pentru cã n-am putut sã scriu tuturor Bisericilor,
trebuind sã plec pe neaºteptate cu corabia de la Troas la
Neapole, precum porunceºte voinþa lui Dumnezeu, vei
scrie tu Bisericilor, care sunt mai înainte, ca unul ce ºtii
gândul lui Dumnezeu, ca ºi ele sã facã acelaºi lucru:
cele care pot, sã trimitã delegaþi pe jos, iar altele, epis-
tole prin cei trimiºi de tine, ca sã fiþi slãviþi printr-o
faptã veºnicã, precum ºi eºti vrednic.
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Vã doresc sãnãtate de-a pururi în Dumnezeul nostru
Isus Cristos, în care facã Dumnezeu sã rãmâneþi în
unirea ºi purtarea de grijã a lui Dumnezeu. Fiþi sãnãtoºi
în Domnul.

RESPONSORIUL 1Cor 15,58; 2Tes 3,13

R. Fiþi tari, neclintiþi, muncind totdeauna cu zor în
lucrarea Domnului, * ºtiind cã munca voastrã nu este
zadarnicã în Domnul.

V. Sã nu obosiþi în a face bine. * ªtiind cã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,
fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub
cãlãuzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.
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Duminica de dupã Rusalii

PREASFÂNTA TREIME

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

În veci adoratã Treime Preasfântã,
Pãmântul ºi cerul te binecuvântã;
Întreg universul cântãri îþi îngânã,
Cãci tu l-ai creat cu puternica-þi mânã.

Tu eºti bucuria totalã, deplinã,
Nu poate nimic din afarã sã-þi vinã;
Creezi totuºi lumea, dorind ca sã fie
Pãrtaºã ºi ea la a ta bucurie.

Fântânã de har eºti, cerescule Tatã,
Iar tu eºti, Cristoase, luminã curatã.
Iubirea lor caldã, sãrutul fierbinte,
Pe care ºi-l schimbã, eºti, Duhule Sfinte.

Ce-i nobil ºi sfânt de la tine provine
ªi binele-ºi are izvorul în tine,
ªi tot ce-i frumos ºi sublim în naturã
În tine îºi are originea purã.

O, Doamne, ce mare ne este misterul!
Sã fim pentru tine ºi templul, ºi cerul!
Din noi izgoneºte pãcate, cusururi,
Sã-þi fim locuinþe curate de-a pururi.

Când ceasul plecãrii din lume va bate,
Primeºte-ne-n sfintele tale palate,
Ca-n locul în care nu-i plânset, nici jale,
În veci sã cântãm îndurãrile tale. Amin.

Sau:

Imménsa et una, Trínitas,
Cuius potéstas ómnia
Facit regítque témpora
Et exstat ante sæcula,
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Tu sola pleno súfficis
Tibi beáta gáudio;
Tu pura, simplex, próvida
Cælos et orbem cóntines.

Omnis, Pater, fons grátiæ,
Lumen patérne glóriæ,
Sancte utriúsque Spíritus
Intermináta cáritas,

Ex te supréma orígine,
Trias benígna, prófluit
Creáta quicquid sústinet,
Quicquid decóre pérficit.

Quos et coróna múneras
Adoptiónis íntimæ,
Nos templa fac niténtia
Tibi placére iúgiter.

O viva lux, nos ángelis
Da iungi in aula cælica,
Ut grati amóris láudibus
Te concinámus pérpetim. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 Mãrire þie, Treime de o fiinþã, un singur Dum-
nezeu, precum era mai înainte de toþi vecii ºi acum ºi în
veac!

Psalmul 112 (113)

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.
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5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Mãrire þie, Treime de o fiinþã, un singur Dum-
nezeu, precum era mai înainte de toþi vecii ºi acum ºi în
veac!

Ant. 2 Binecuvântatã sã fie Sfânta Treime cea de o
fiinþã ºi nedespãrþitã! Sã-i aducem laudã ºi mulþumire
pentru cã ºi-a arãtat îndurarea faþã de noi!

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
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Ant. Binecuvântatã fie Sfânta Treime cea de o fiinþã
ºi nedespãrþitã! Sã-i aducem laudã ºi mulþumire pentru
cã ºi-a arãtat îndurarea faþã de noi!

Ant. 3 Mãrire ºi cinste sã-i fie lui Dumnezeu în uni-
tatea Sfintei Treimi, Tatãlui ºi Fiului ºi Duhului Sfânt,
în vecii vecilor!

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Mãrire ºi cinste sã-i fie lui Dumnezeu în unitatea
Sfintei Treimi, Tatãlui ºi Fiului ºi Duhului Sfânt, în
vecii vecilor!
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LECTURA SCURTÃ Rom 11,33-36

O, profunzime a bogãþiei, a înþelepciunii ºi a ºtiinþei
lui Dumnezeu! Cât de nepãtrunse sunt judecãþile lui ºi
cât de neînþelese sunt cãile sale! Într-adevãr, cine a
cunoscut gândul Domnului? Sau cine a fost sfãtuitorul
lui? Sau cine i-a dat lui mai întâi ca sã poatã lua înapoi
de la el? Cãci toate vin de la el, prin el ºi pentru el. Lui
sã-i fie glorie în veci! Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sã-l binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul ºi pe Duhul
Sfânt. * Sã-l lãudãm în veci! Sã-l binecuvântãm.

V. Numai lui Dumnezeu sã-i fie cinste ºi mãrire. * Sã-l
lãudãm în veci! Slavã Tatãlui. Sã-l binecuvântãm.

Ant. la Magnificat: Îþi aducem mulþumire, Dumneze-
ule, îþi aducem mulþumire, Treime adevãratã ºi nedespãr-
þitã, Dumnezeire unicã ºi preaînaltã, Unitate sfântã ºi
de o fiinþã!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Tatãl, prin Duhul Sfânt, a dat viaþã trupului lui Cristos,
Fiul sãu, ºi l-a fãcut izvor de viaþã pentru noi. Sã înãlþãm
aceastã cântare de slavã cãtre Dumnezeul unic ºi întreit:

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh!
Pãrinte atotputernic, Dumnezeule veºnic, trimite în
numele Fiului tãu pe Duhul Sfânt, Mângâietorul, asupra
Bisericii,
– ca sã o pãstreze în unitatea iubirii ºi a adevãrului 

desãvârºit.
Trimite, Doamne, lucrãtori în seceriºul tãu, ca sã înveþe
toate neamurile ºi sã le boteze în numele Tatãlui ºi al
Fiului ºi al Sfântului Duh
– ºi sã le întãreascã în credinþã.
Doamne, ajutã-i pe toþi cei care îndurã prigoanã pentru
numele Fiului tãu,
– cãci el a fãgãduit cã tu îl vei trimite pe Duhul adevã-

rului ca sã vorbeascã în ei.
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Pãrinte atotputernic, fã ca toþi sã înþeleagã cã tu ºi Cuvân-
tul ºi Duhul Sfânt sunteþi una,
– ca sã creadã ºi sã spere în unicul Dumnezeu ºi sã-l 

iubeascã.
(Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh!)

Pãrinte al celor vii, fã-i pe cei rãposaþi pãrtaºi de
mãrirea ta,
– în care Fiul tãu ºi Duhul Sfânt domnesc împreunã cu 

tine în unire veºnicã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte ceresc, tu l-ai trimis în lume pe
Fiul tãu, Cuvântul adevãrului, ºi pe Duhul tãu, izvorul
sfinþeniei, pentru a descoperi oamenilor misterul minu-
nat al vieþii dumnezeieºti. Dã-ne, te rugãm, harul ca,
mãrturisind adevãrata credinþã, sã recunoaºtem slava
veºnicei Treimi ºi sã adorãm unitatea celor trei persoane
în mãrirea puterii sale. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeul cel adevãrat,
unul în Treime ºi întreit în Unitate!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Tatãlui, ce-a scos din haos marea, cerul ºi pãmântul,
Fiului, nãscut din Tatãl, care-i Logosul-Cuvântul,
Duhului, ce-i pentru lume foc, cãldurã ºi luminã,
Dumnezeului Treimic paradisul i se-nchinã.

Dumnezeu în trei persoane; taina tainelor cea mare
S-o-nþeleagã, s-o pãtrundã, nici o minte nu-i în stare,
Cel ascuns acuma însã înþelegerii ºi minþii
E vãzut de cãtre îngeri, îl contemplã-n ceruri sfinþii.
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Toatã firea preamãreºte marea-i forþã creatoare,
Ce-a aprins ºi-a pus pe boltã minunatul, mândrul soare
ªi adorã mintea care depãºeºte orice minte,
Ce-a aprins iubirea-n inimi ºi cãldura ei fierbinte.

Cãtre cetele de îngeri ne-ndreptãm acuma gândul,
Ne unim cu dânºii glasul, pe Stãpânul lãudându-l,
Cu speranþa cã în ceruri vom intra ºi noi odatã
ªi vederea faþã-n faþã va fi unica rãsplatã. Amin.

Sau:

Te Patrem summum genitúmque Verbum
Flamen ac sanctum Dóminum faténtur
Únicum, quotquot paradísi amœnus

Hortus adúnat.

Quam modis miris, Trias alma, vivas
Pércipit nemo, tamen usque in ævum
Cælites vultu sátias, alácri

Voce canéntes.

Te canunt mundi statuísse molem,
Lúmine ætérno régere univérsa,
Ígnibus celsi refovére Amóris

Corda tuorum.

Mente permísti súperum catérvis,
Iam choris illis sociámus hymnos,
Qui tua optámus fore sempitérna

Pace beáti. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 Vino ºi rãmâi cu noi, unicule Dumnezeu atot-
puternic, Tatãl ºi Fiul ºi Duhul Sfânt!

Psalmul 8

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
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Slava ta se înalþã *
mai presus de ceruri.

3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †
þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,

toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor.
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Ant. Vino ºi rãmâi cu noi, unicule Dumnezeu atotpu-
ternic, Tatãl ºi Fiul ºi Duhul Sfânt!

Ant. 2 O, fericitã Treime: Tatãl este iubire, har este
Fiul, Duhul Sfânt, comuniune!

Psalmul 32 (33)

I
1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *

cei fãrã de prihanã
se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.

2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *
cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.

3 Cântaþi-i o cântare nouã, *
cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.

4 Cãci drept este cuvântul Domnului *
ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.
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5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *
pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.

6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *
ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.

7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *
ºi pune în vistierii abisurile.

8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *
în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.

9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *
el a poruncit ºi toate au fost create.

10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *
el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;

11 dar planul Domnului rãmâne în veci *
ºi gândurile inimii sale din neam în neam.

Ant. O, fericitã Treime: Tatãl este iubire, har este
Fiul, Duhul Sfânt, comuniune!

Ant. 3 O, Treime preasfântã: Tatãl, Fiul ºi Duhul
Sfânt, începutul, strãlucirea, darul adevãrului!

II
12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul, *

poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.
13 Domnul priveºte din ceruri, *

el îi vede pe toþi fiii oamenilor.
14 Din locuinþa lui sfântã *

îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.
15 El singur a plãsmuit inimile lor *

ºi le cunoaºte toate faptele.
16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *

nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.
17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *

ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.
18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi

spre cei care se tem de el, *
spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,

19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *
ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete. —
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20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *
pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,

21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *
ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.

22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *
precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. O, Treime preasfântã: Tatãl, Fiul ºi Duhul Sfânt,
începutul, strãlucirea, darul adevãrului!

V. Cuvântul Domnului a fãcut cerurile.
R. ªi suflarea gurii sale, universul.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 2,1-16

Marele mister al voinþei sale
1 Eu, fraþilor, când am venit la voi, am venit sã vã

vestesc misterul lui Dumnezeu nu prin mãiestria cuvân-
tului sau prin înþelepciune. 2 Într-adevãr, n-am voit sã
ºtiu nimic altceva decât pe Isus Cristos, ºi pe acesta
rãstignit. 3 Eu însumi am venit la voi în slãbiciune, cu
fricã ºi cuprins de neliniºte, 4 iar cuvântul meu ºi predica
mea n-au constat în discursuri convingãtoare ale înþelep-
ciunii omeneºti, ci în adeverirea Duhului ºi a puterii,
5 astfel încât credinþa voastrã sã fie bazatã nu pe înþelep-
ciunea oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu.

6 Totuºi, noi vorbim de înþelepciune printre cei desã-
vârºiþi, dar nu de înþelepciunea lumii acesteia, nici a stã-
pânitorilor acestui veac, care sunt pieritori. 7 Însã noi
vorbim de înþelepciunea tainicã a lui Dumnezeu, care a
fost þinutã ascunsã, ºi pe care Dumnezeu o hotãrâse îna-
intea veacurilor spre mãrirea noastrã, 8 pe care nici unul
dintre stãpânitorii lumii acesteia n-a cunoscut-o, cãci dacã
ar fi cunoscut-o, nu l-ar fi rãstignit pe Domnul gloriei.
9 Însã, dupã cum este scris:
Lucruri pe care ochiul nu le-a vãzut
ºi urechea nu le-a auzit
ºi la inima omului nu s-au suit,
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pe acestea le-a pregãtit Dumnezeu
celor care îl iubesc pe el.

10 Dar nouã ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul,
cãci Duhul cerceteazã toate, chiar ºi profunzimile lui
Dumnezeu. 11 De fapt, cine dintre oameni cunoaºte ceea
ce este în om, în afarã de duhul omului care este în om?
Tot la fel, nimeni nu a cunoscut cele ale lui Dumnezeu
în afarã de Duhul lui Dumnezeu. 12 Iar noi nu am primit
duhul lumii, ci am primit Duhul care este din Dumnezeu,
ca sã cunoaºtem darurile care ne-au fost date de Dum-
nezeu. 13 Despre acestea vorbim, nu în cuvinte învãþate
de la înþelepciunea omeneascã, ci în cuvinte învãþate de
la Duh, demonstrând prin cuvintele spirituale realitãþile
spirituale. 14 Omul numai cu firea lui nu acceptã cele ale
Duhului lui Dumnezeu, cãci pentru el sunt o nebunie,
ºi nu le poate cunoaºte, pentru cã acestea trebuie sã fie
judecate în mod spiritual. 15 Dimpotrivã, omul spiritual
judecã toate, iar el nu este judecat de nimeni.
16 Într-adevãr, cine a cunoscut gândirea Domnului,
ca sã-i poatã da învãþãturã?
Însã noi avem gândirea lui Cristos.

RESPONSORIUL Cf. Ef 1,17.18; 1Cor 2,12a

R. Dumnezeul Domnului nostru Isus Cristos, Tatãl
gloriei, sã ne dea Duhul înþelepciunii ºi al descoperirii, ca
sã-l cunoaºtem pe deplin, luminându-ne ochii inimii noas-
tre, * ca sã cunoaºtem care este speranþa chemãrii lui ºi
care este bogãþia gloriei moºtenirii sale între cei sfinþi.

V. Noi nu am primit duhul lumii, ci l-am primit pe
Duhul care este din Dumnezeu. * Ca sã cunoaºtem.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Atanasiu, episcop

(Scris. 1, cãtre Serapion, 28-30: PG 26, 594-595. 599)

Lumina, strãlucirea ºi harul în Sfânta Treime
ºi din Sfânta Treime

Nu ar fi zadarnic dacã am cerceta tradiþia veche, doc-
trina ºi credinþa Bisericii catolice, adicã cea pe care
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Domnul ne-a învãþat-o, pe care apostolii au predicat-o
ºi pe care sfinþii pãrinþi au pãstrat-o. Cãci pe ea a fost
întemeiatã Biserica ºi, dacã cineva se îndepãrteazã de
ea, nu mai poate fi creºtin ºi nici nu mai poate sã poarte
acest nume.

Existã, aºadar, o Treime sfântã ºi perfectã, cunoscutã
ca Tatãl ºi Fiul ºi Sfântul Duh; ea nu are nimic strãin sau
adãugat din afarã; ea nu este constituitã din Creator ºi
realitãþi create, ci este în întregime putere creatoare ºi
eficientã. Ea este asemenea sieºi ºi indivizibilã prin
natura ei, iar lucrarea ei este unicã. Într-adevãr, Tatãl le
face toate prin Cuvânt, în Duhul Sfânt, ºi astfel, uni-
tatea Sfintei Treimi este pãstratã. De aceea, în Bisericã
este vestit un singur Dumnezeu care este peste toate,
prin toþi ºi în toþi (cf. Ef 4,6). Desigur, el este peste
toate ca Tatã, ca principiu ºi ca origine; prin toþi, adicã
prin Cuvânt; în sfârºit, în toþi, în Duhul Sfânt.

Sfântul Paul, când le scrie corintenilor despre reali-
tãþile spirituale, conduce toate lucrurile la un singur
Dumnezeu, Tatãl, ca la capul lor: Existã diferite daruri,
dar este acelaºi Duh. Sunt diferite slujiri, dar este ace-
laºi Domn. Sunt diferite lucrãri, dar este acelaºi Dum-
nezeu care lucreazã toate în toþi (1Cor 12,4-6). 

Cãci darurile pe care Duhul le împarte fiecãruia sunt
date de Tatãl prin Cuvânt. Într-adevãr, tot ce este al
Tatãlui este ºi al Fiului. Prin urmare, bunurile date de
Fiul în Duhul Sfânt sunt adevãrate daruri ale Tatãlui.
De asemenea, când Duhul este în noi, în noi este ºi
Cuvântul de la care îl primim, iar în Cuvânt este ºi Tatãl.
Astfel, se împlineºte cuvântul: Eu ºi Tatãl vom veni la
el ºi ne vom face locuinþã la el (In 14,23). Cãci acolo
unde este lumina, acolo este ºi strãlucirea ei; unde este
strãlucirea ei, acolo este, de asemenea, ºi eficacitatea ei
ºi harul ei strãlucitor.

Acelaºi lucru ni-l învaþã Paul în Scrisoarea a doua
cãtre Corinteni, cu aceste cuvinte: Harul Domnului nos-
tru Isus Cristos ºi iubirea lui Dumnezeu Tatãl ºi împãr-
tãºirea Sfântului Duh sã fie cu voi toþi (2Cor 13,13).
Într-adevãr, harul ºi darul, care sunt date în Sfânta Treime,
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sunt date de Tatãl prin Fiul în Duhul Sfânt. Dupã cum
harul este dat de Tatãl prin Fiul, tot aºa, noi nu putem
fi pãrtaºi la dar decât în Duhul Sfânt. Fiind pãrtaºi la el,
avem iubirea Tatãlui, harul Fiului ºi împãrtãºirea Duhu-
lui sãu.

RESPONSORIUL

R. Sã-l binecuvântãm pe Tatãl, ºi pe Fiul, ºi pe
Duhul Sfânt. * Sã-l lãudãm ºi sã-l preaînãlþãm în veci.

V. Binecuvântat este Dumnezeu în tãria cerului ºi
vrednic de laudã ºi de mãrire în veci. * Sã-l lãudãm.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Sfântã Treime, dintru splendoare
Slava primeºte-o nepieritoare.
Focul iubirii veºnic ne þine
Inima noastrã strânsã de tine.

Tatã, tu scos-ai sfântã ºi purã
Din nefiinþã marea naturã;
Drumul spre tine ea ni-l deschidã
Printr-o credinþã tot mai solidã.

Fiule-n tine veºnicul Tatã
Toatã lumina lumii i-aratã;
Fã deci ca lumea, ca-ntr-o oglindã,
Razele tale sã le cuprindã.

Duh al tãriei, Duhule Sfinte,
Gânduri curate pune-ne-n minte.
Fã sã coboare haruri în rouã,
Pune-ne-n piepturi inimã nouã.

Mila ta, Doamne, nu ne refuze,
Ruga ce iese azi de pe buze.
Inima noastrã gazdã sã-þi fie,
Tu fi-ne gazdã în veºnicie. Amin.
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Sau:

Trínitas, summo sólio corúscans,
Glóriæ carmen tibi sit perénne,
Quæ tenes nostri veheménti amóre

Péctoris ima.

Cónditor rerum, Pater, alma virtus,
Quos tuæ vitæ facis atque formæ
Esse consórtes, fídei fac usque

Dona meréri.

Candor ætérne speculúmque lucis,
Nate, quos dicis sociásque fratres,
Pálmites viti tibi nos inésse

Da viridántes.

Cáritas, ignis, píetas, poténti
Lúmine ac blando móderans creáta,
Spíritus, mentem rénova, fovéto

Íntima cordis.

Hospes o dulcis, Trias obsecránda,
Nos tibi iugi fac amóre nexos,
Pérpetes donec modulémur hymnos

Teque fruámur. Amen.

Ant. 1 Þie sã-þi fie cinste ºi stãpânire, þie mãrire ºi
putere, þie laudã ºi preamãrire în vecii vecilor, o, Tre-
ime preafericitã!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Pe bunã dreptate te laudã, te adorã ºi te prea-
mãresc toate fãpturile tale, o, Treime preafericitã!

Ant. 3 De la el sunt toate, prin el sunt toate, în el sunt
toate: lui sã-i fie mãrire în veci.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,4-6

Existã diferite daruri, dar este acelaºi Duh. Sunt dife-
rite slujiri, dar este acelaºi Domn. Sunt diferite lucrãri,
dar este acelaºi Dumnezeu care lucreazã toate în toþi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Þie sã-þi fie laudã, þie mãrire, * Treime preafe-
ricitã! Þie.

V. Þie aducere de mulþumire în vecii vecilor, * Treime
preafericitã! Slavã Tatãlui. Þie.

Ant. la Benedictus: Binecuvântatã sã fie Treimea
sfântã ºi nedespãrþitã, care creeazã ºi cãlãuzeºte toate,
ºi acum ºi pururea ºi în veacul fãrã de sfârºit.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã adorãm ºi sã preamãrim în cântãri de bucurie pe
Tatãl ºi pe Fiul ºi pe Duhul Sfânt:

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh!
Pãrinte Sfânt, noi nu ºtim sã ne rugãm cum se cuvine:
binevoieºte a ni-l dãrui pe Duhul Sfânt,
– ca sã vinã în ajutor slãbiciunii noastre ºi sã mijloceascã

pentru noi dupã voinþa ta.
Fiule al lui Dumnezeu, tu l-ai rugat pe Tatãl sã-l dea Bise-
ricii tale pe Duhul Sfânt, Mângâietorul:
– fã ca Duhul adevãrului sã rãmânã cu noi în veci.
Vino, Duhule Sfinte, ºi dãruieºte-ne roadele tale: dragos-
tea, bucuria, pacea, rãbdarea, bunãvoinþa, bunãtatea,
– îndelunga-rãbdare, blândeþea, credinþa, modestia, 

înfrânarea, curãþia.
Pãrinte atotputernic, tu l-ai trimis în sufletele noastre pe
Duhul Fiului tãu, care strigã: „Abba, Tatã!”
– dã-ne harul sã fim cãlãuziþi de Duhul Sfânt, ca sã fim 

moºtenitorii tãi ºi împreunã-moºtenitori cu Cristos.
Cristoase, tu l-ai trimis pe Duhul mângâietor, care pur-
cede de la Tatãl, ca sã dea mãrturie despre tine:
– fã ca ºi noi sã dãm mãrturie despre tine în faþa oame-

nilor.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte ceresc, tu l-ai trimis în lume pe
Fiul tãu, Cuvântul adevãrului, ºi pe Duhul tãu, izvorul
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sfinþeniei, pentru a descoperi oamenilor misterul minu-
nat al vieþii dumnezeieºti. Dã-ne, te rugãm, harul ca,
mãrturisind adevãrata credinþã, sã recunoaºtem slava
veºnicei Treimi ºi sã adorãm unitatea celor trei persoane
în mãrirea puterii sale. Prin Domnul.

Ora medie

Psalmii de la duminica sãpt. I, 621.

Ora a treia

Ant. Pe tine te invocãm, pe tine te lãudãm, pe tine te
adorãm, Treime preafericitã!

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,21-22

Cel care ne întãreºte împreunã cu voi în Cristos ºi
ne-a uns este Dumnezeu, cel care ne-a însemnat cu sigi-
liul sãu ºi a pus în inimile noastre arvuna Duhului.

V. Intraþi pe porþile lui aducându-i mulþumire.
R. Preamãriþi-l pe Dumnezeu Tatãl ºi Fiul ºi Duhul

Sfânt!

Ora a ºasea

Ant. Tu eºti speranþa noastrã, tu eºti mântuirea noastrã,
tu eºti cinstea noastrã, Treime preafericitã!

LECTURA SCURTÃ Cf. Gal 4,4.5-6

Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu, ca sã primim înfierea.
ªi pentru cã sunteþi fii, Dumnezeu l-a trimis pe Duhul
Fiului sãu în inimile noastre, care strigã: Abba, Tatã!

V. O, preafericitã, binecuvântatã ºi slãvitã Treime.
R. Tatãl ºi Fiul ºi Duhul Sfânt!

Ora a noua

Ant. Noi mãrturisim cã tu eºti pururi plinãtatea fiin-
þei, a vieþii ºi a înþelepciunii!
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LECTURA SCURTÃ Ap 7,12

Binecuvântarea, gloria, înþelepciunea, mulþumirea,
cinstea, puterea ºi tãria sã fie Dumnezeului nostru în
vecii vecilor! Amin!

V. Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria cerului.
R. ªi lãudat ºi preamãrit în veci.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, ca la Vespere I, 509.

PSALMODIA

Ant. 1 O, Treime veºnicã, Dumnezeu preaînalt ºi
adevãrat, Tatãl ºi Fiul ºi Duhul Sfânt!

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. O, Treime veºnicã, Dumnezeu preaînalt ºi ade-
vãrat, Tatãl ºi Fiul ºi Duhul Sfânt!
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Ant. 2 Elibereazã-ne, mântuieºte-ne, dã-ne viaþã, o,
Treime preafericitã!

Psalmul 113 A (114)

1 Când a ieºit Israel din Egipt, *
casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,

2 Iuda a devenit sanctuarul sãu *
ºi Israel, stãpânirea sa.

3 Marea a vãzut ºi a fugit, *
Iordanul s-a întors înapoi;

4 munþii au sãltat ca berbecii *
ºi dealurile ca mieii unei turme.

5 Mare, ce ai tu de fugi? *
ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi?

6 Munþilor, pentru ce sãltaþi ca berbecii? *
ªi voi, dealurilor, ca mieii unei turme?

7 Cutremurã-te, pãmântule, în faþa Domnului, *
în faþa Dumnezeului lui Iacob,

8 care preface stânca într-un lac *
ºi piatra în izvoare de apã!

Ant. Elibereazã-ne, mântuieºte-ne, dã-ne viaþã, o,
Treime preafericitã!

Ant. 3 Sfânt, sfânt, sfânt Domnul Dumnezeul atotpu-
ternic, cel care era, care este ºi care va veni!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Sfânt, sfânt, sfânt Domnul Dumnezeul atotpu-
ternic, cel care era, care este ºi care va veni!

LECTURA SCURTÃ Ef 4,3-6

Strãduiþi-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legãtura
pãcii. Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã cum
aþi ºi fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a chemãrii
voastre. Este un singur Domn, o singurã credinþã, un
singur botez, un singur Dumnezeu ºi Tatã al tuturor,
care este peste toate, prin toþi ºi în toþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sã-l binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul ºi pe Duhul
Sfânt. * Sã-l lãudãm în veci! Sã-l binecuvântãm.

V. Numai lui Dumnezeu sã-i fie cinste ºi mãrire.
* Sã-l lãudãm în veci! Slavã Tatãlui. Sã-l binecuvântãm.

Ant. la Magnificat: Pe tine, Dumnezeule, Pãrinte
nenãscut, pe tine, Fiule unule-nãscut, pe tine, Duhule
Sfinte, apãrãtor, Treime sfântã ºi nedespãrþitã, te preamã-
rim din toatã inima ºi din toate puterile te lãudãm ºi te
binecuvântãm: þie sã-þi fie slavã în veci!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Tatãl, prin Duhul Sfânt, a dat viaþã trupului lui Cristos,
Fiul sãu, ºi l-a fãcut izvor de viaþã pentru noi. Sã înãlþãm
aceastã cântare de slavã cãtre Dumnezeul unic ºi întreit:

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh!
Pãrinte atotputernic, Dumnezeule veºnic, trimite-l în
numele Fiului tãu pe Duhul Sfânt, Mângâietorul, asupra
Bisericii,
– ca sã o pãstreze în unitatea iubirii ºi a adevãrului 

desãvârºit.
Trimite, Doamne, lucrãtori în seceriºul tãu, ca sã înveþe
toate neamurile ºi sã le boteze în numele Tatãlui ºi al
Fiului ºi al Sfântului Duh
– ºi sã le întãreascã în credinþã.
Doamne, ajutã-i pe toþi cei care îndurã prigoanã pentru
numele Fiului tãu,
– cãci el a fãgãduit cã tu îl vei trimite pe Duhul adevã-

rului ca sã vorbeascã în ei.
Pãrinte atotputernic, fã ca toþi sã înþeleagã cã tu ºi Cuvân-
tul ºi Duhul Sfânt sunteþi una,
– ca sã creadã ºi sã spere în unicul Dumnezeu ºi sã-l 

iubeascã.
Pãrinte al celor vii, fã-i pe cei rãposaþi pãrtaºi de
mãrirea ta,
– în care Fiul tãu ºi Duhul Sfânt domnesc împreunã cu 

tine în unire veºnicã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte ceresc, tu l-ai trimis în lume pe
Fiul tãu, Cuvântul adevãrului, ºi pe Duhul tãu, izvorul
sfinþeniei, pentru a descoperi oamenilor misterul minu-
nat al vieþii dumnezeieºti. Dã-ne, te rugãm, harul ca,
mãrturisind adevãrata credinþã, sã recunoaºtem slava
veºnicei Treimi ºi sã adorãm unitatea celor trei persoane
în mãrirea puterii sale. Prin Domnul.
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Joi dupã duminica Preasfintei Treimi

PREASFÂNTUL TRUP ªI SÂNGE

AL LUI CRISTOS

Solemnitate

Acolo unde solemnitatea Preasfântul Trup ºi Sânge al lui
Cristos nu este sãrbãtoare de poruncã, se celebreazã duminicã
dupã Preasfânta Treime.

Vesperele I

IMNUL

Sã cinstim cu-nflãcãrare
Taina tainelor cea mare:
Trupul dat de o fecioarã,
Pentru noi sortit sã moarã,
Sfântul sânge ce-l aduce
Jertfã Domnul mort pe cruce.

Când de noi se-ndurã Tatãl,
Fiul vine-n lume, iatã-l.
Dupã ce, cu tot avântul,
A vestit din plin cuvântul,
Rãspândind în jur luminã,
Cursul vieþii ºi-l terminã.

Cu o zi-nainte ca sã
Moarã, Domnul stã la masã
Cu apostolii. La cinã,
Urmând ordinea divinã,
El pe sine-n mila-i mare
Se oferã ca mâncare.

Pâinea trupul i-l cuprinde
Pentru suflete merinde;
La cuvintele-i divine,
Vinul sângele-i conþine;
Lucruri ce-s cu neputinþã
Pentru cel fãrã credinþã.
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S-adorãm cu fruntea-n tinã
Taina mare ºi divinã.
Nu mai vrem strãvechea manã,
Cãci avem o nouã hranã.
Doar credinþa ne aratã
Ce-i în taina minunatã.

Imn de dragoste fierbinte
Þie, veºnice Pãrinte!
Fiule, ce din vecie
Eºti nãscut, mãrire þie!
Slavã þie, totodatã,
Duh, iubirea lor curatã! Amin.

Sau:

Pange, lingua, gloriósi
Córporis mystérium,
Sanguinísque pretiósi,
Quem in mundi prétium
Fructus ventris generósi
Rex effúdit géntium.

Nobis datus, nobis natus
Ex intácta Vírgine,
Et in mundo conversátus,
Sparso verbi sémine,
Sui moras incolátus
Miro clausit órdine.

In suprémæ nocte cenæ
Recúmbens cum frátribus,
Observáta lege plene
Cibis in legálibus,
Cibum turbæ duodénæ
Se dat suis mánibus.

Verbum caro panem verum
Verbo carnem éfficit,
Fitque sanguis Christi merum,
Et, si sensus déficit,
Ad firmándum cor sincérum
Sola fides súfficit.
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Tantum ergo sacraméntum
Venerémur cérnui,
Et antíquum documéntum
Novo cedat rítui;
Præstet fides suppleméntum
Sénsuum deféctui.

Genitóri Genitóque
Laus et iubilátio,
Salus, honor, virtus quoque
Sit et benedíctio;
Procedénti ab utróque
Compar sit laudátio. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu cel îndurãtor a dat hranã celor ce
se tem de el în amintirea faptelor sale minunate.

Psalmul 110 (111)

1 Voi preamãri pe Domnul din toatã inima, *
în adunarea celor drepþi, în mijlocul comunitãþii.

2 Mari sunt lucrãrile Domnului, *
vrednice de luat în seamã

de cãtre toþi cei care le iubesc.
3 Lucrarea lui este plinã de splendoare ºi mãreþie, *

dreptatea lui dãinuie întotdeauna.
4 El a lãsat o amintire a minunilor sale: *

Domnul este milostiv ºi plin de îndurare,
5 dã hranã celor ce se tem de el; *

îºi aduce aminte în veci de legãmântul sãu.
6 El a arãtat poporului sãu puterea faptelor sale, *

dându-le lor moºtenirea naþiunilor.
7 Lucrãrile mâinilor lui sunt adevãr ºi dreptate, †

toate orânduirile lui sunt neschimbãtoare, *
8 statornicite pentru veci de veci,

fãcute în adevãr ºi dreptate.
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9 El trimite poporului sãu mântuirea, *
stabileºte pe veci legãmântul sãu.

Sfânt ºi înfricoºãtor este numele lui. †
10 Frica de Domnul este începutul înþelepciunii:

ea dã pricepere tuturor acelora care o trãiesc. *
Slava lui rãmâne pentru totdeauna.

Ant. Dumnezeu cel îndurãtor a dat hranã celor ce se
tem de el, în amintirea faptelor sale minunate.

Ant. 2 Domnul aºazã pacea în hotarele Bisericii,
Domnul ne saturã cu lamura grâului.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Domnul aºazã pacea în hotarele Bisericii, Dom-
nul ne saturã cu lamura grâului.

Ant. 3 Adevãr, adevãr zic vouã: Nu Moise v-a dat
pâinea din cer, ci Tatãl meu vã dã adevãrata pâine din
cer, aleluia.
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Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

11,17 Îþi mulþumim þie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,

cel care eºti ºi care erai, *
cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare

ºi ai început sã domneºti.
18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru

zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, cei care locuiþi în ele!

Ant. Adevãr, adevãr zic vouã: Nu Moise v-a dat
pâinea din cer, ci Tatãl meu vã dã adevãrata pâine din
cer, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 10,16-17

Potirul binecuvântãrii pe care îl binecuvântãm nu
este oare împãrtãºire cu sângele lui Cristos? Pâinea pe
care o frângem nu este oare împãrtãºire cu trupul lui
Cristos? Pentru cã este o singurã pâine, noi, cei mulþi,
suntem un singur trup, cãci toþi ne împãrtãºim din ace-
eaºi unicã pâine.

533



Preasfântul Trup ºi Sânge al lui Cristos

RESPONSORIUL SCURT

R. Pâine din cer le-a dat lor, * aleluia, aleluia. Pâine.
V. Omul mãnâncã pâinea îngerilor. * Aleluia, aleluia.

Slavã Tatãlui. Pâine.

Ant. la Magnificat: Cât de bun ºi binevoitor este
Duhul tãu, Doamne: ca sã-þi arãþi duioºia iubirii faþã de
fiii tãi, le-ai dat pâinea cereascã; pe cei flãmânzi îi
copleºeºti cu bunuri, iar pe bogaþii cei nerecunoscãtori
îi laºi cu mâinile goale!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

La ospãþul la care-i cheamã pe toþi, Cristos îºi dã tru-
pul ºi sângele sãu pentru viaþa lumii. Sã-l rugãm:

Cristoase, pâine cereascã, dã-ne viaþa veºnicã!
Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, tu ne-ai porun-
cit sã celebrãm Cina euharisticã în amintirea ta:
– îmbogãþeºte în har Biserica ta prin celebrarea plinã 

de credinþã a tainelor sfinte.
Cristoase, preot unic al Celui Preaînalt, tu ai încredinþat
preoþilor misiunea de a celebra sacramentele tale:
– dã-le harul sã împlineascã în viaþa lor ceea ce sãvâr-

ºesc prin semnele sacre.
Cristoase, mana din ceruri, tu îi aduni într-un singur trup
pe aceia care se împãrtãºesc din unica pâine:
– întãreºte pacea ºi buna înþelegere între aceia care cred

în tine.
Cristoase, medic ceresc, care prin pâinea ta ne eliberezi
din moarte ºi ne dai chezãºia nemuririi,
– redã celor bolnavi sãnãtatea ºi celor sãnãtoºi speranþa

vie.
Cristoase, regele împãrãþiei viitoare, tu ne-ai poruncit
sã celebrãm sfintele taine spre a vesti moartea ta pânã
când vei veni în slavã:
– fã-i pãrtaºi de învierea ta pe toþi aceia care au murit 

în tine.

Tatãl nostru.
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Oficiul lecturilor

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai lãsat în acest sacrament minu-
nat amintirea pãtimirilor tale, fã-ne, te rugãm, sã cinstim
astfel sfântul mister al trupului ºi sângelui tãu, încât sã
simþim necontenit în noi roadele rãscumpãrãrii tale. Tu,
care, fiind Dumnezeu.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos Domnul, pâinea
vieþii!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Fac azi mare sãrbãtoare mântuitele noroade,
Cânt înalþã cãtre cel ce din robie le sloboade.
S-a sfârºit cu lumea veche, alta nouã-acum apare,
Toate-s noi: ºi glas, ºi cuget, ºi simþire, ºi cântare.

Celebreazã seara-n care, stând cu-apostolii la cinã,
Fiul Omului ºi-aratã dãrnicia sa divinã;
Miel ºi pâine tuturora însuºi Domnul le împarte,
Dupã datinã ºi dupã legea scrisã-n Sfânta Carte.

Trupul sãu jertfit pe cruce este pâinea ce se frânge,
ªi paharul ce-l oferã este plin cu sfântu-i sânge.
Ca merinde-n drumul vieþii, el ne dã cereasca pâne,
Ca balsam în întristare, sfântul sânge ne rãmâne.

Jertfa noii alianþe de la Cina de pe Urmã,
Fiind jertfa de pe cruce, toate jertfele le curmã;
Este jertfa Liturghiei ºi apostolii ne spun cã
Doar de preoþi se aduce, din a Domnului poruncã.

Pâinea nobilã, cereascã, pregãtitã pentru îngeri,
Coborând în valea-aceasta de mizerii ºi de plângeri,
Pentru om devine hranã; cine vrea, din ea mãnâncã,
ªi bogatul, ºi sãracul, ºi mereu rãmâne încã.
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Te rugãm acuma, Doamne, noi, lucrarea mâinii tale:
Fii mereu de noi alãturi, însoþeºte-ne pe cale,
Ca, hrãniþi cu pâinea vieþii ºi prin forþa ei divinã,
Sã-þi vedem odatã chipul în cereasca ta luminã. Amin.

Sau:

Sacris sollémniis iuncta sint gáudia,
Et ex præcórdiis sonent præcónia;
Recédant vétera, nova sint ómnia,
Corda, voces et ópera.

Noctis recóllitur cena novíssima,
Qua Christus créditur agnum et ázyma
Dedísse frátribus iuxta legítima
Priscis indúlta pátribus.

Dedit fragílibus córporis férculum,
Dedit et trístibus sánguinis póculum,
Dicens: „Accípite quod trado vásculum;
Omnes ex eo bíbite”.

Sic sacrifícium istud instítuit,
Cuius offícium commíti vóluit
Solis presbýteris, quibus sic cóngruit,
Ut sumant et dent céteris.

Panis angélicus fit panis hóminum;
Dat panis cælicus figúris términum.
O res mirábilis: mandúcat Dóminum
Servus pauper et húmilis.

Te, trina Déitas únaque, póscimus;
Sic nos tu vísitas sicut te cólimus:
Per tuas sémitas duc nos quo téndimus
Ad lucem quam inhábitas. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 Spuneþi celor invitaþi: Iatã, ospãþul meu este
pregãtit, veniþi la nuntã, aleluia!
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Psalmul 22 (23)

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;

2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine,

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie.
5 Tu pregãteºti masã pentru mine

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Ant. Spuneþi celor invitaþi: Iatã, ospãþul meu este
pregãtit, veniþi la nuntã, aleluia!

Ant. 2 Dacã îi este sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã
bea din izvorul vieþii.

Psalmul 41 (42)

2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *
aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu,
de Dumnezeul cel viu; *

când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?
4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea, *

când mi se zice în fiecare zi:
„Unde este Dumnezeul tãu?”
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5 Îmi aduc aminte de aceasta
– ºi sufletul se topeºte în mine – †

cum înaintam prin mulþime
pânã la casa lui Dumnezeu, *

în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire
ale unei mulþimi în sãrbãtoare.

6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.
7 E mâhnit în mine sufletul, †

de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *

toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!
9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †

ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.

Ant. Dacã îi este sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã bea
din izvorul vieþii.

Ant. 3 Domnul ne-a hrãnit din lamura grâului ºi ne-a
sãturat cu miere din stâncã.
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Psalmul 80 (81)
2 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru, *

strigaþi de bucurie cãtre Dumnezeul lui Iacob!
3 Începeþi cântarea, bateþi toba, *

sunaþi din harpa cea plãcutã ºi din alãutã.
4 Sunaþi din trâmbiþã la lunã nouã ºi la lunã plinã, *

în ziua noastrã de sãrbãtoare.
5 Aceasta este o lege pentru Israel, *

o poruncã a Dumnezeului lui Iacob!
6 El a pus-o drept mãrturie în Iosif *

când a ieºit din þara Egiptului.

Atunci am auzit un glas pe care nu-l cunoºteam: †
7 „I-am descãrcat povara de pe umeri *

ºi mâinile lui au pus coºul jos.
8 În necazul tãu ai strigat la mine ºi eu te-am eliberat, †

þi-am rãspuns din locul tainic al tunetului, *
te-am pus la încercare la apele de la Meriba.

9 Ascultã, poporul meu, †
vreau sã dau mãrturie împotriva ta; *
o, de m-ai asculta, Israele!

10 Sã nu fie în mijlocul tãu nici un alt dumnezeu, *
sã nu te închini nici unui dumnezeu strãin!

11 Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, †
care te-am scos din þara Egiptului; *
deschide-þi gura larg ºi eu þi-o voi umple.

12 Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu, *
Israel nu mi-a dat ascultare.

13 Atunci i-am lãsat în voia inimii lor împietrite, *
ca sã se conducã dupã planurile lor.

14 O, de m-ar asculta poporul meu, *
de-ar umbla Israel pe cãile mele!

15 Într-o clipã i-aº umili pe duºmanii lor *
ºi mi-aº întoarce mâna împotriva potrivnicilor lor.

16 Cei care îl urãsc pe Domnul vor deveni supuºii lui, *
ºi aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna.

17 L-aº hrãni cu cel mai bun grâu *
ºi l-aº sãtura cu miere din stâncã”.
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Ant. Domnul ne-a hrãnit din lamura grâului ºi ne-a
sãturat cu miere din stâncã.

V. Înþelepciunea ºi-a construit casã, aleluia.
R. A pregãtit vinul ºi a aºezat masa, aleluia.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 24,1-11

L-au vãzut pe Dumnezeu ºi au mâncat ºi au bãut

În zilele acelea, 1 Dumnezeu i-a zis lui Moise: „Suie-te
la Domnul, tu ºi Aron, Nadab ºi Abihu, ºi ºaptezeci
dintre bãtrânii lui Israel, ºi sã vã închinaþi de departe,
aruncându-vã cu faþa la pãmânt. 2 Numai Moise sã se
apropie de Domnul; ceilalþi sã nu se apropie ºi poporul
sã nu se suie cu el”.

3 Moise a venit la popor ºi a transmis toate cuvintele
Domnului ºi toate poruncile; poporul a rãspuns într-un
singur glas: „Toate cuvintele pe care le-a rostit Domnul
le vom împlini!” 4 Moise a scris toate cuvintele Dom-
nului. A doua zi dimineaþã a construit un altar la poalele
muntelui ºi a ridicat doisprezece stâlpi de piatrã, pentru
cele douãsprezece triburi ale lui Israel. 5 Apoi i-a pus pe
câþiva tineri israeliþi sã ofere arderi de tot ºi sã sacrifice
Domnului viþei ca jertfã de pace. 6 Moise a luat jumã-
tate din sânge ºi l-a pus în vase, iar cu cealaltã jumãtate
a stropit altarul. 7 Dupã aceea, a luat Cartea Legãmân-
tului ºi a citit poporului din ea. Iar ei au rãspuns: „Toate
câte le-a spus Domnul le vom face, le vom duce la înde-
plinire!” 8 Moise a luat sângele, a stropit cu el poporul
ºi a zis: „Iatã sângele legãmântului, pe care Domnul îl
încheie cu voi pe temeiul tuturor acestor cuvinte!”

9 Moise s-a suit împreunã cu Aron, Nadab ºi Abihu,
ºi cu ºaptezeci de bãtrâni ai lui Israel. 10 Ei l-au vãzut pe
Dumnezeul lui Israel; sub picioarele lui era ceva ce
semãna cu un lucru din piatrã de safir, întocmai ca cerul
când este senin. 11 El nu ºi-a întins mâna împotriva
aleºilor copiilor lui Israel. Ei l-au vãzut pe Dumnezeu,
apoi au mâncat ºi au bãut.

540



Oficiul lecturilor

RESPONSORIUL In 6,48-50.51ab

R. Eu sunt pâinea vieþii. Pãrinþii voºtri au mâncat
manã în pustiu ºi au murit. * Aceasta este pâinea care
se coboarã din cer: ca, dacã mãnâncã cineva din ea, sã
nu moarã.

V. Eu sunt pâinea cea vie care s-a coborât din cer.
Dacã mãnâncã cineva din aceastã pâine, va trãi în veci.
* Aceasta este.

LECTURA A DOUA

Din Operele sfântului Toma de Aquino, preot

(Opusc. 57, În sãrbãtoarea Trupul Domnului, lect. 1-4)

O, ospãþ preþios ºi minunat!

Fiul unul-nãscut al lui Dumnezeu, voind sã ne facã
pãrtaºi la dumnezeirea sa, a luat natura noastrã pentru
ca, fãcându-se om, sã-i îndumnezeiascã pe oameni.

În plus, ceea ce a luat de la noi a dãruit în întregime
pentru mântuirea noastrã. Într-adevãr, pe altarul crucii,
el a oferit lui Dumnezeu Tatãl trupul sãu ca victimã
pentru împãcarea noastrã; ºi-a vãrsat sângele ca sã fie,
în acelaºi timp, ºi preþul rãscumpãrãrii noastre, ºi botezul
nostru, pentru ca, rãscumpãraþi din sclavia umilitoare,
sã fim purificaþi de toate pãcatele.

ªi ca sã pãstrãm mereu amintirea unei binefaceri atât
de mari, el le-a lãsat credincioºilor sãi trupul sãu ca
hranã ºi sângele sãu ca bãuturã, sub speciile pâinii ºi ale
vinului.

O, ospãþ preþios ºi minunat, care dai mântuirea ºi
umpli de bucurie! Ce poate fi mai preþios decât acest
ospãþ, în care nu ni se mai dã sã mâncãm, ca în legea
veche, carnea viþeilor ºi a þapilor, ci Cristos, care este
Dumnezeu adevãrat? Ce poate fi mai sublim decât acest
sacrament?

De fapt, nici un sacrament nu este mai mântuitor decât
acesta: prin el sunt ºterse pãcatele, cresc virtuþile iar
sufletul este copleºit cu toate darurile spirituale.
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În Bisericã, Euharistia este oferitã pentru vii ºi pentru
morþi, ca sã le fie tuturor de folos, fiind instituitã pentru
mântuirea tuturor.

În sfârºit, nimeni nu poate sã exprime suavitatea
acestui sacrament. Prin el se gustã dulceaþa spiritualã din
însuºi izvorul sãu ºi se face amintirea acelei iubiri prea-
înalte pe care Cristos a arãtat-o în pãtimirea sa.

Pentru ca imensitatea acestei iubiri sã pãtrundã mai
adânc în inima credincioºilor, la ultima cinã, dupã ce a
celebrat Paºtele cu discipolii sãi, ºtiind cã trebuia sã
treacã din lumea aceasta la Tatãl, el a instituit acest sacra-
ment ca memorial perpetuu al pãtimirii sale, împlinire
a vechilor prefigurãri, cea mai mare dintre minunile
sale, ºi l-a lãsat ca mângâiere incomparabilã celor întris-
taþi de absenþa sa.

RESPONSORIUL

R. Recunoaºteþi în aceastã pâine pe cel care a atârnat
pe cruce; în potir, sângele care a þâºnit din coastã! Aºadar,
luaþi ºi mâncaþi trupul lui Cristos, luaþi ºi beþi sângele
lui Cristos. * Cãci acum sunteþi membre ale lui Cristos.

V. Ca sã nu vã împrãºtiaþi, mâncaþi aceastã legãturã
a unitãþii; ca sã nu vã pierdeþi, beþi preþul rãscumpãrãrii
voastre. * Cãci acum.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

A venit Cristos în lume, el, iubirea întrupatã,
Fãrã-a pãrãsi o clipã dreapta veºnicului Tatã.
Când lucrarea-ncredinþatã lui de Tatãl o terminã,
Stã-n ajunul morþii sale cu apostolii la cinã.

Este cina despãrþirii ºi mâhnirea îl apasã,
Observând cã, lângã dânsul, trãdãtorul stã la masã.
Însã, culme a iubirii, chiar în seara-n care-l vinde
Iuda, el pe sine însuºi se oferã ca merinde.
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Laudele

Vinul din potir se schimbã; nu e vin, ci este sânge,
Trupul sãu devine pâinea în momentu-n care-o frânge.
În iubirea lui cea mare, lasã pentru toþi cei care
Cred în el ºi îl urmeazã, bãuturã ºi mâncare.

El se naºte ca tovarãº în a noastrã pribegie,
Stã la masã ca mâncare sufleteascã sã ne fie,
Este preþ de mântuire când, în chin, pe cruce moare,
ªi, domnind, ne dã rãsplatã în a cerului splendoare.

Victimã mântuitoare care te-ai jertfit pe cruce,
Tu eºti calea, tu eºti poarta care-n ceruri ne conduce;
Viaþa noastrã pãmânteascã e un lanþ de lupte grele;
Te rugãm sã nu îngãdui sã pierim învinºi în ele.

Dumnezeului Treimic sã se-nchine-ntreaga fire;
El primeascã totdeauna cântul nostru de mãrire.
Sus, în patria cereascã, cu-ndurare sã ne poarte,
Unde nu e plâns, nici jale, unde-i viaþã fãr-de moarte.

Amin.
Sau:

Verbum supérnum pródiens
Nec Patris linquens déxteram,
Ad opus suum éxiens
Venit ad vitæ vésperam.

In mortem a discípulo
Suis tradéndus æmulis,
Prius in vitæ férculo
Se trádidit discípulis.

Quibus sub bina spécie
Carnem dedit et sánguinem,
Ut dúplicis substántiæ
Totum cibáret hóminem.

Se nascens dedit sócium,
Convéscens in edúlium,
Se móriens in prétium,
Se regnans dat in præmium.

O salutáris hóstia,
Quæ cæli pandis óstium,
Bella premunt hostília:
Da robur, fer auxílium.
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Uni trinóque Dómino
Sit sempitérna glória,
Qui vitam sine término
Nobis donet in pátria. Amen.

Ant. 1 Cu hrana îngerilor þi-ai îndestulat poporul;
pâine din ceruri le-ai dat, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Preoþi sfinþi aduc în faþa lui Dumnezeu tãmâie
ºi pâine, aleluia!

Ant. 3 Învingãtorului îi voi da mana ascunsã ºi un
nume nou, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Mal 1,11

De la rãsãritul pânã la apusul soarelui, mare este numele
meu între popoare ºi în orice loc se va aduce numelui
meu ofertã de tãmâiere ºi jertfã curatã, cãci mare este
numele meu între neamuri, zice Domnul oºtirilor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vei scoate pâine din pãmânt, * aleluia, aleluia. Vei
scoate.

V. ªi vin ce înveseleºte inima omului. * Aleluia, ale-
luia. Slavã Tatãlui. Vei scoate.

Ant. la Benedictus: Eu sunt pâinea cea vie, care
m-am coborât din cer: cel care va mânca din aceastã
pâine va trãi în veci, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l rugãm pe Isus Cristos, pâinea vieþii, spu-
nându-i cu bucurie:

Fericit cel care va mânca pâine
în împãrãþia ta, Doamne!
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Ora medie

Cristoase, preotul noului ºi veºnicului legãmânt, tu te-ai
oferit Tatãlui pe altarul crucii ca jertfã desãvârºitã:
– învaþã-ne sã o oferim împreunã cu tine.
Cristoase, rege suprem al pãcii ºi al dreptãþii, tu ai con-
sacrat pâinea ºi vinul ca semn al oferirii tale:
– uneºte-ne cu tine în jertfã.
Cristoase, adevãratul adorator al Tatãlui, de la rãsãritul
soarelui pânã la apus, Biserica îþi oferã o jertfã curatã:
– adunã-i în trupul tãu pe toþi aceia pe care îi hrãneºti

cu unica ta pâine.
Cristoase, mana coborâtã din cer, tu hrãneºti Biserica ta
sfântã cu trupul ºi sângele tãu:
– prin aceastã hranã, întãreºte-ne pe calea vieþii.
Cristoase, oaspete nevãzut, care stai la uºã ºi baþi,
– vino la noi ºi cineazã împreunã cu noi, ºi noi cu tine.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai lãsat în acest sacrament minu-
nat amintirea pãtimirilor tale, fã-ne, te rugãm, sã cinstim
astfel sfântul mister al trupului ºi sângelui tãu, încât sã
simþim necontenit în noi roadele rãscumpãrãrii tale. Tu,
care, fiind Dumnezeu.

Ora medie

Psalmodia complementarã, 1169. Dacã aceastã solemni-
tate se celebreazã duminica, se spun psalmii de la duminica
sãptãmânii I, 621.

Ora a treia

Ant. Cu dor am dorit sã mãnânc acest Paºte cu voi
înainte de a pãtimi, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Înþ 16,20

Doamne, tu ai hrãnit poporul tãu cu pâinea îngerilor
ºi le-ai pregãtit o pâine cereascã, fãrã trudã, având în
sine orice plãcere ºi satisfãcând orice gust.
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V. Voi intra la altarul lui Dumnezeu, aleluia.
R. Îl voi primi pe Cristos, care reînnoieºte tinereþea

mea, aleluia.

Ora a ºasea

Ant. Pe când erau ei la cinã, Isus a luat pâinea, a
binecuvântat-o, a frânt-o ºi a dat-o ucenicilor sãi, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Prov 9,1-2

Înþelepciunea ºi-a zidit casa, ºi-a sculptat cele ºapte
coloane. ªi-a tãiat vitele, a pregãtit vinul ºi a pus masa.

V. Tu le-ai dat lor pâine din ceruri, aleluia.
R. Având în sine orice plãcere, aleluia.

Ora a noua

Ant. L-au cunoscut pe Domnul Isus la frângerea pâinii,
aleluia.

LECTURA SCURTÃ Fap 2,42.47a

Fraþii erau stãruitori în învãþãtura apostolilor ºi în
comuniunea fraternã, la frângerea pâinii ºi la rugã-
ciune. Îl lãudau pe Dumnezeu ºi aveau trecere în faþa
întregului popor.

V. Rãmâi cu noi, Doamne, aleluia.
R. Cãci s-a fãcut searã, aleluia.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, ca la Vesperele I, 529.

PSALMODIA

Ant. 1 Cristos Domnul, preot în veci dupã rânduiala
lui Melchisedec, a adus ca jertfã pâine ºi vin.
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Vesperele II

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Cristos Domnul, preot în veci dupã rânduiala
lui Melchisedec, a adus ca jertfã pâine ºi vin.

Ant. 2 Voi lua potirul mântuirii ºi voi aduce jertfã de
laudã.

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi. —
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16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Voi lua potirul mântuirii ºi voi aduce jertfã de
laudã.

Ant. 3 Tu eºti calea, tu eºti adevãrul, tu eºti viaþa
lumii, Doamne!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia). —

548



Vesperele II

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Tu eºti calea, tu eºti adevãrul, tu eºti viaþa lumii,
Doamne!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 11,23-25

Eu am primit de la Domnul ceea ce v-am transmis:
cã Domnul Isus, în noaptea în care era vândut, a luat
pâinea ºi, mulþumind, a frânt-o ºi a zis: „Acesta este
trupul meu cel care este pentru voi. Faceþi aceasta în
amintirea mea”. De asemenea, dupã cinã, a luat potirul,
spunând: „Acesta este potirul noului legãmânt în sângele
meu. Faceþi aceasta ori de câte ori beþi în amintirea mea”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pâine din cer le-a dat lor, * aleluia, aleluia! Pâine.
V. Omul mãnâncã Pâinea îngerilor. * Aleluia, aleluia!

Slavã Tatãlui. Pâine.

Ant. la Magnificat: O, sfânt ospãþ, la care ni se dãru-
ieºte Cristos: celebrãm amintirea pãtimirii lui, sufletul
ne este copleºit de har ºi primim chezãºia gloriei vii-
toare, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

La ospãþul la care-i cheamã pe toþi, Cristos îºi dã
trupul ºi sângele sãu pentru viaþa lumii. Sã-l rugãm:

Cristoase, pâine cereascã, dã-ne viaþa veºnicã!
Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, tu ne-ai porun-
cit sã celebrãm Cina euharisticã în amintirea ta:
– îmbogãþeºte în har Biserica ta, prin celebrarea plinã 

de credinþã a tainelor sfinte.
Cristoase, preot unic al Celui Preaînalt, tu ai încredinþat
preoþilor misiunea de a celebra sacramentele tale:
– dã-le harul sã împlineascã în viaþa lor ceea ce sãvâr-

ºesc prin semnele sacre.
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Preasfântul Trup ºi Sânge al lui Cristos

Cristoase, mana din ceruri, tu îi aduni într-un singur
trup pe aceia care se împãrtãºesc din unica pâine:
– întãreºte pacea ºi buna înþelegere între aceia care cred

în tine.
(Cristoase, pâine cereascã, dã-ne viaþa veºnicã!)

Cristoase, medic ceresc, care prin pâinea ta ne eliberezi
din moarte ºi ne dai chezãºia nemuririi,
– redã celor bolnavi sãnãtatea ºi celor pãcãtoºi speranþa

vie.
Cristoase, regele împãrãþiei viitoare, tu ne-ai poruncit
sã celebrãm sfintele taine spre a vesti moartea ta pânã
când vei veni în slavã:
– fã-i pãrtaºi de învierea ta pe toþi aceia care au murit 

în tine.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai lãsat în acest sacrament minu-
nat amintirea pãtimirilor tale, fã-ne, te rugãm, sã cinstim
astfel sfântul mister al trupului ºi sângelui tãu, încât sã
simþim necontenit în noi roadele rãscumpãrãrii tale. Tu,
care, fiind Dumnezeu.
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Vineri dupã duminica a II-a de dupã Rusalii

PREASFÂNTA INIMÃ A LUI ISUS

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Isuse, ce mare-i în tine misterul!
Tu, care-ai zidit ºi pãmântul, ºi cerul,
Tu, fire divinã din fire divinã,
Luminã desprinsã din purã Luminã,

Iubirea cea mare de noi te constrânge
Sã-mbraci trupul nostru de carne ºi sânge,
Ca jugul impus de Adam la-nceputuri,
Luându-þi-l, tu de pe gât sã ni-l scuturi.

Te-mpinge aceeaºi iubire ce face
Sã scoþi din neant ºi din veºnica pace
Întreg universul cu ploaia de stele,
Sã smulgi omenirii pãcatele grele.

Iubirea ta, Doamne, mereu sã rãmânã
Nestinsã, sã fie izvor ºi fântânã
Din care iertare ºi milã sã soarbã
Oricine-i strivit de vreo patimã oarbã.

Sã curgã izvorul de apã ºi sânge
Din rana deschisã. Oricine îºi plânge
Pãcatele vieþii sã poatã sã-ºi spele
Murdarele pete-ale faptelor rele.

O ploaie de haruri tu faci sã ne cadã
Din inima-þi sfântã strãpunsã de spadã;
De aceea, îþi spunem: slãvit fii, Isuse,
Cu Tatãl ºi Duhul iubirii nespuse! Amin.

Sau:

Auctor beáte sæculi,
Christe, Redémptor ómnium,
Lumen Patris de lúmine
Deúsque verus de Deo:



Preasfânta Inimã a lui Isus

Amor coégit te tuus
Mortále corpus súmere,
Ut, novus Adam, rédderes
Quod vetus ille abstúlerat:

Ille amor, almus ártifex
Terræ marísque et síderum,
Erráta patrum míserans
Et nostra rumpens víncula.

Non corde discédat tuo
Vis illa amóris íncliti:
Hoc fonte gentes háuriant
Remissiónis grátiam.

Ad hoc acérbam lánceam
Passúmque ad hoc est vúlnera,
Ut nos laváret sórdibus
Unda fluénte et sánguine.

Iesu, tibi sit glória,
Qui corde fundis grátiam,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Ant. 1 Cu iubire veºnicã ne-a iubit Dumnezeu; de
aceea, înãlþat fiind de la pãmânt, ne-a atras, plin de îndu-
rare, la inima sa.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt? —
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7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Cu iubire veºnicã ne-a iubit Dumnezeu; de aceea,
înãlþat fiind de la pãmânt, ne-a atras, plin de îndurare,
la inima sa.

Ant. 2 Învãþaþi de la mine, cã sunt blând ºi smerit cu
inima, ºi veþi gãsi odihnã sufletelor voastre.

Psalmul 145 (146)

1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi. —
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10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Învãþaþi de la mine, cã sunt blând ºi smerit cu
inima, ºi veþi gãsi odihnã sufletelor voastre.

Ant. 3 Eu sunt pãstorul cel bun, care îmi pasc oile ºi
pentru oile mele îmi dau viaþa.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Eu sunt pãstorul cel bun, care îmi pasc oile ºi
pentru oile mele îmi dau viaþa.

LECTURA SCURTÃ Ef 5,25b-27

Cristos a iubit Biserica ºi s-a dat pe sine pentru ea
pentru a o sfinþi, purificând-o prin baia apei în cuvânt,
ca sã ºi-o prezinte sieºi ca o Bisericã glorioasã, fãrã sã
aibã vreo patã sau rid sau ceva asemãnãtor, ci sã fie
sfântã ºi neprihãnitã.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit * ºi ne-a spãlat în sângele sãu.
Cristos.

V. ªi ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeu
Tatãl * ºi ne-a spãlat în sângele sãu. Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Foc am venit sã aduc pe pãmânt
ºi ce vreau decât sã se aprindã?

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã ne rugãm lui Isus, odihna sufletelor, ºi
sã-i cerem:

Rege iubitor de oameni, îndurã-te de noi!
Isuse, din inima ta strãpunsã de suliþã a izvorât sânge ºi
apã pentru a se naºte mireasa ta, Biserica:
– fã-o sfântã ºi neprihãnitã.
Isuse, templu sfânt al lui Dumnezeu, care a fost nimicit
de oameni ºi înãlþat din nou de Tatãl,
– fã din Biserica ta chivotul Celui Preaînalt.
Isuse, regele ºi centrul tuturor inimilor, tu ne iubeºti cu
iubire veºnicã ºi, plin de milã, ne atragi la tine:
– reînnoieºte cu toþi oamenii legãmântul cel nou.
Isuse, pacea ºi împãcarea noastrã, care îi aduni pe toþi
într-un singur om nou, în pacea ta, ºi prin cruce nimi-
ceºti duºmãniile,
– deschide-ne calea cãtre Tatãl.
Isuse, viaþa ºi învierea noastrã, întãrirea celor împovã-
raþi ºi odihna sufletelor,
– atrage-i pe pãcãtoºi la tine.
Isuse, ascultãtor pânã la moartea pe cruce din iubire
nemãrginitã,
– învie-i pe toþi cei care dorm în pacea ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, noi cinstim inima Fiului
tãu preaiubit ºi preamãrim faptele mãreþe ale iubirii
sale; ajutã-ne, te rugãm, ca din acest izvor al îndurãrii
dumnezeieºti sã sorbim bogãþia harului ºi vieþii tale.
Prin Domnul.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã adorãm Inima lui Isus, rãnitã de iubire
pentru noi!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

E inima sfântã acuma chivotul
În care lemn nobil ºi aur e totul;
Într-însa nu-i Legea de Moise datã,
Ci legea iubirii în carne sãpatã.

E inima sfântã acum sanctuarul
În care iubirea de oameni e-altarul;
E templul cel fãrã de catapeteasmã,
Cu jertfe plãcute de bunã mireasmã.

ªi poate iubirea oricine s-o vadã
În inima sfântã strãpunsã de spadã,
În rana-i deschisã, mereu sângerândã,
A celui ucis prin nedreaptã osândã.

Din dragoste purã, el, Domnul, îndurã
Cumplitã torturã, torente de urã;
Pe sine se-oferã ca victimã sfântã,
Ca ura în lume sã fie înfrântã.

Cum poate sã fie pe lume fãpturã
Cu inima rece ºi-atâta de durã,
Încât de iubire sã nu se consume,
Sã aibã o altã comoarã pe lume?

Fã, Doamne, o ploaie de har sã ne cadã
Din inima-þi sfântã strãpunsã de spadã.
Îþi spunem cu toþii: slãvit fii, Isuse,
Cu Tatãl ºi Duhul iubirii nespuse. Amin.
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Sau:

Cor, arca legem cóntinens
Non servitútis véteris,
Sed grátiæ, sed véniæ,
Sed et misericórdiæ;

Cor, sanctuárium novi
Intemerátum fœderis,
Templum vetústo sánctius
Velúmque scisso utílius:

Te vulnerátum cáritas
Ictu paténti vóluit,
Amóris invisíbilis
Ut venerémur vúlnera.

Hoc sub amóris sýmbolo
Passus cruénta et mýstica,
Utrúmque sacrifícium
Christus sacérdos óbtulit.

Quis non amántem rédamet?
Quis non rédemptus díligat
Et caritáte iúgiter
Hærére Christo géstiat?

Iesu, tibi sit glória
Qui corde fundis grátiam,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

PSALMODIA

Ant. 1 La tine este izvorul vieþii; tu ne potoleºti setea
la izvorul desfãtãrilor tale.

Psalmul 35 (36)

2 În adâncul inimii celui nelegiuit ºuºoteºte pãcatul, *
înaintea ochilor sãi nu este fricã de Dumnezeu. —
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3 Atât de mult se mãguleºte pe sine *
încât nu-ºi descoperã fãrãdelegea ca s-o urascã.

4 Cuvintele gurii sale sunt rãutate ºi înºelãciune, *
el refuzã sã înþeleagã ºi sã facã binele.

5 La fãrãdelege se gândeºte în aºternutul sãu, †
merge pe calea care nu este bunã *
ºi nu urãºte rãul.

6 Bunãtatea ta, Doamne, este pânã la ceruri *
ºi fidelitatea ta pânã la nori.

7 Dreptatea ta este ca munþii lui Dumnezeu †
ºi judecãþile tale sunt ca abisul cel mare. *
Tu, Doamne, ajuþi oameni ºi animale.

8 Cât de minunatã este bunãtatea ta, Dumnezeule! *
Fiii oamenilor îºi gãsesc adãpost

la umbra aripilor tale.
9 Se saturã din belºugul casei tale, *

tu îi adãpi din ºuvoaiele desfãtãrilor tale.
10 Cãci la tine este izvorul vieþii *

ºi în lumina ta vom vedea lumina.
11 Pãstreazã îndurarea ta peste cei care te cunosc *

ºi dreptatea ta peste cei curaþi cu inima.
12 Sã nu vinã asupra mea piciorul celor mândri *

ºi mâna celor rãi sã nu mã izgoneascã.
13 Iatã, au cãzut fãcãtorii de rele, *

s-au prãbuºit ºi nu se vor putea ridica.

Ant. La tine este izvorul vieþii; tu ne potoleºti setea
la izvorul desfãtãrilor tale.

Ant. 2 Din neliniºtea inimii mele te caut pe tine: tu
m-ai înãlþat pe stâncã.

Psalmul 60 (61)
2 Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, *

ia aminte la rugãciunea mea.
3 De la marginile pãmântului pe tine te chem †

când inima mi-e cuprinsã de neliniºte, *
cãlãuzeºte-mã la stânca la care nu pot ajunge! —
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4 Cãci tu eºti un refugiu pentru mine, *
turn puternic în faþa duºmanului.

5 Voi locui în cortul tãu pentru totdeauna, *
mã voi adãposti la umbra aripilor tale,

6 cãci, tu, Dumnezeul meu,
mi-ai ascultat promisiunile, *

mi-ai dat moºtenirea
celor care se tem de numele tãu.

7 Vei adãuga la zilele regelui alte zile, *
anii lui vor fi ca generaþie dupã generaþie.

8 Va domni în veºnicie înaintea lui Dumnezeu, *
îndurarea ºi adevãrul îl vor ocroti.

9 Atunci voi cânta imnuri numelui tãu în vecii vecilor, *
ca sã-mi îndeplinesc promisiunile zi de zi.

Ant. Din neliniºtea inimii mele te caut pe tine: tu
m-ai înãlþat pe stâncã.

Ant. 3 Toate marginile pãmântului vor vedea mântu-
irea Dumnezeului nostru.

Psalmul 97 (98)
1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

pentru cã a fãcut lucruri minunate;

dreapta ºi braþul lui cel sfânt *
i-au venit în ajutor.

2 Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântuirea *
ºi-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor,

3 ºi-a adus aminte de bunãtatea ºi fidelitatea lui *
faþã de casa lui Israel.

Toate marginile pãmântului *
au vãzut mântuirea Dumnezeului nostru!

4 Înãlþaþi cãtre Dumnezeu strigãte de bucurie,
toþi locuitorii pãmântului! *

Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie.
5 Cântaþi Domnului imnuri cu harpa, *

cu harpa ºi cântãri de psalmi.
6 Sunând din trompetã ºi din corn, *

strigaþi de bucurie în faþa Domnului,
regele nostru. —
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7 Sã vuiascã marea ºi tot ce cuprinde ea, *
lumea ºi toþi cei ce locuiesc într-însa.

8 Toate râurile sã batã din palme †
ºi munþii sã tresalte de bucurie 9 în faþa Domnului, *
care vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele cu nepãrtinire.

Ant. Toate marginile pãmântului vor vedea mântui-
rea Dumnezeului nostru.

V. Îmi voi aduce aminte de lucrãrile Domnului.
R. Îmi voi aduce aminte de începutul minunilor sale.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Romani 8,28-39

Iubirea lui Dumnezeu s-a fãcut cunoscutã în Cristos

Fraþilor, 28 ºtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor
care îl iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi
dupã planul lui. 29 Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de
mai înainte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie aseme-
nea chipului Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut
între mulþi fraþi; 30 pe cei pe care de mai înainte i-a
hotãrât, i-a ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi
justificat; pe cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi
preamãrit.

31 Aºadar, ce vom spune cu privire la acestea? Dacã
Dumnezeu este pentru noi, cine este împotriva noastrã?
32 El, care nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu, ba chiar l-a
dat la moarte pentru noi toþi, cum nu ne va dãrui toate
împreunã cu el? 33 Cine va aduce acuzã împotriva aleºilor
lui Dumnezeu? Dumnezeu este cel care justificã! 34 Cine
îi va condamna? Cristos Isus, care a murit, dar, mai mult,
a ºi înviat, care este la dreapta lui Dumnezeu, intervine
pentru noi. 35 Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos?
Oare necazul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foa-
metea, sau lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia?
36 Dupã cum este scris:
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Pentru tine suntem daþi la moarte toatã ziua,
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.

37 Dar în toate acestea noi suntem mai mult decât
învingãtori prin cel care ne-a iubit. 38 Cãci sunt convins
cã nici moartea, nici viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile,
nici cele prezente, nici cele viitoare, nici puterile, 39 nici
înãlþimile, nici adâncurile ºi nici vreo altã creaturã nu
va putea sã ne despartã de iubirea lui Dumnezeu care
este în Cristos Isus, Domnul nostru.

RESPONSORIUL Ef 2,5.4b.7a

R. Pe când noi eram morþi din cauza greºelilor noas-
tre, Dumnezeu ne-a readus la viaþã împreunã cu Cristos,
* pentru marea sa iubire cu care ne-a iubit.

V. Ca sã arate în veacurile viitoare mãreþia bogãþiei
harului sãu, * pentru marea.

LECTURA A DOUA

Din Operele sfântului Bonaventura, episcop

(Opusc. 3, Lemnul vieþii, 29-30.47)

La tine este izvorul vieþii

Gândeºte-te ºi tu, omule rãscumpãrat, cine, cât de
mare ºi de ce naturã este acela care, pentru tine, atârnã
pe cruce, el, a cãrui moarte dã viaþã celor morþi, el, a
cãrui trecere din lumea aceasta o plânge cerul ºi pãmân-
tul ºi face sã se despice ºi pietrele cele mai dure.

Apoi, pentru ca din coasta lui Cristos adormit pe
cruce sã fie formatã Biserica ºi ca sã se împlineascã
Scriptura care spune: Vor privi la cel pe care l-au strã-
puns (In 19,37), înþelepciunea divinã a permis ca un
soldat sã strãpungã ºi sã deschidã acea coastã sfântã.
Din ea a ieºit sânge ºi apã, ºi ceea ce curgea era preþul
mântuirii noastre. Þâºnind din izvorul sãu, adicã din
adâncul inimii lui Cristos, el dã sacramentelor Bisericii
puterea de a conferi viaþa harului, iar celor care trãiesc
deja în Cristos le dã sã bea din izvorul viu, care þâºneºte
spre viaþa veºnicã (In 4,14).
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Ridicã-te, aºadar, suflet prieten al lui Cristos! Fii ca
porumbelul care îºi face cuibul pe la intrarea peºterilor
(Ier 48,28). ªi acolo, ca vrabia care îºi gãseºte o casã
(Ps 83,4), nu înceta sã veghezi; acolo, ca o turturea,
ascunde-þi puii nãscuþi dintr-o iubire curatã; acolo,
apropie-þi gura ca sã sorbi apã din izvoarele Mântui-
torului (cf. Is 12,3). Aici se aflã izvorul care þâºneºte
din centrul paradisului, ºi care, împãrþindu-se în patru
fluvii (cf. Gen 2,10) ºi revãrsându-se în inimile care ard
de iubire, fecundeazã ºi irigã întreg pãmântul.

Aleargã cu dorinþã vie la acest izvor de viaþã ºi de
luminã, oricine ai fi tu, suflet consacrat lui Dumnezeu,
ºi, cu puterea intimã a inimii, strigã cãtre el: „O, frumu-
seþe inefabilã a Dumnezeului celui preaînalt, strãlucire
preacuratã a luminii veºnice, viaþã care dai viaþã oricãrei
vieþi, luminã care luminezi orice luminã ºi care pãstrezi
în strãlucirea veºnicã pe luminãtorii multiformi care
strãlucesc înaintea tronului dumnezeirii tale încã de la
prima aurorã!

O, revãrsare veºnicã ºi inaccesibilã, strãlucitoare ºi
dulce a izvorului ascuns ochilor tuturor muritorilor!
Adâncimea ta este fãrã sfârºit, înãlþimea ta este fãrã
mãsurã, lãrgimea ta este infinitã, puritatea ta este imper-
turbabilã!

De la tine vine râul care înveseleºte cetatea lui Dum-
nezeu (Ps 45,5), pentru ca în strigãte de laudã ºi de
mulþumire (Ps 41,5) sã-þi putem cânta cântece de laudã,
arãtând prin mãrturia experienþei cã la tine este izvorul
vieþii ºi în lumina ta vom vedea lumina” (Ps 35,10).

RESPONSORIUL Ps 102 (103),2.4; 33 (34),9a

R. Binecuvânteazã-l, suflete al meu, pe Domnul ºi
nu uita nicicând de binefacerile sale; * el îþi scapã viaþa
din adânc ºi te încununeazã cu îndurare ºi iubire.

V. Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul. * El îþi.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Isuse, tu eºti bucurie deplinã,
Balsam care orice durere alinã,
Speranþã în cel ce speranþã nu are,
Fântânã de har ºi noian de-ndurare.

Iertare primeºte cel care þi-o cere,
Pãtruns de cãinþã, pãtruns de durere,
ªi cel ce te vede în tot ce existã
Nu poate sã spunã cã viaþa e tristã.

Iubirea ta, Doamne, nimic n-o cuprinde;
Flãmândului este cereascã merinde,
În arºiþa vieþii e sfântã licoare,
De bea însetatul dintr-însa, nu moare.

Cu lacrimi, Isuse, te caut pe tine,
Spre tine se-ndreaptã-ale mele suspine,
Fiinþa mea toatã ºi-n somnul de noapte
Te cheamã pe tine cu tainice ºoapte.

În ziua aceasta asuprã-mi rãmânã
ªi sprijin sã-mi fie puternica-þi mânã;
Când umbrele serii vor fi sã coboare,
Sã-mi fii tu, Cristoase, luminã ºi soare.

Tãria ce vine din inima-þi blândã
Mi-aducã în luptele vieþii izbândã.
Iubirea ce totul e-n stare sã-nfrunte
Sã-mi fie spre ceruri o trainicã punte.

Isuse, tu, floare adusã pe lume
De mama-fecioarã, slãvitul tãu nume
Cinsteascã-l tot omul ce miºcã sub soare
ªi oastea de îngeri în cer sã-l adoare. Amin.

Sau:

Iesu, auctor cleméntiæ,
Totíus spes letítiæ,
Dulcóris fons et grátiæ,
Veræ cordis delíciæ:
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Iesu, spes pæniténtibus,
Quam pius es peténtibus,
Quam bonus te quæréntibus;
Sed quid inveniéntibus?

Tua, Iesu, diléctio,
Grata mentis reféctio,
Replet sine fastídio,
Dans famem desidério.

O Iesu dilectíssime,
Spes suspirántis ánimæ,
Te quérunt piæ lácrimæ,
Te clamor mentis íntimæ.

Mane nobíscum, Dómine,
Mane novum cum lúmine,
Pulsa noctis calígine
Mundum replens dulcédine.

Iesu, summa benígnitas,
Mira cordis iucúnditas,
Incomprehénsa bónitas,
Tua nos stringit cáritas.

Iesu, flos Matris vírginis,
Amor nostræ dulcédinis,
Laus tibi sine términis,
Regnum beatitúdinis. Amen.

Ant. 1 Isus stãtea în templu ºi striga: „Dacã îi este
sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã bea!”

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Veniþi la mine, toþi cei osteniþi ºi împovãraþi,
ºi eu vã voi înviora!

Ant. 3 Fiule, dã-mi inima ta, iar ochii tãi sã pãzeascã
pururea cãile mele!

LECTURA SCURTÃ Ier 31,33

Iatã legãmântul pe care îl voi încheia cu casa lui
Israel dupã zilele acelea, zice Domnul: „Voi pune legea
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mea înlãuntrul lor, o voi scrie în inima lor; eu voi fi
Dumnezeul lor, iar ei vor fi poporul meu”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Luaþi jugul meu asupra voastrã * ºi învãþaþi de la
mine. Luaþi.

V. Cã sunt blând ºi smerit cu inima. * ªi învãþaþi de
la mine. Slavã Tatãlui. Luaþi.

Ant. la Benedictus: Dumnezeu, prin iubirea sa îndu-
rãtoare, ne-a vizitat ºi a rãscumpãrat poporul sãu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã ne rugãm lui Isus, care este blând ºi smerit
cu inima, ºi sã-l implorãm:

Rege iubitor de oameni, îndurã-te de noi!
Isuse, în tine locuieºte plinãtatea dumnezeirii:
– fã-ne pãrtaºi ai firii tale dumnezeieºti.
Isuse, în tine sunt toate comorile înþelepciunii ºi ale
ºtiinþei:
– dezvãluie-ne, prin Bisericã, înþelepciunea lui Dum-

nezeu cea de multe feluri.
Isuse, în tine Tatãl îºi aflã desfãtarea:
– fã-ne ascultãtori statornici ai învãþãturii tale.
Isuse, din plinãtatea ta am luat noi toþi:
– dãruieºte-ne din belºug harul ºi adevãrul Tatãlui.
Isuse, izvorul vieþii ºi al sfinþeniei,
– fã-ne sfinþi ºi neprihãniþi în iubire.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, noi cinstim inima Fiului
tãu preaiubit ºi preamãrim faptele mãreþe ale iubirii
sale; ajutã-ne, te rugãm, ca din acest izvor al îndurãrii
dumnezeieºti sã sorbim bogãþia harului ºi vieþii tale.
Prin Domnul.
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Ora medie

Psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

Ant. Poporul meu, spune-mi ce rãu þi-am fãcut, sau
cu ce te-am întristat, rãspunde-mi!

LECTURA SCURTÃ Ier 31,2-4a

Aºa vorbeºte Domnul: Poporul celor ce-au scãpat de
sabie a aflat milã în pustiu: Israel merge spre locul lui
de odihnã. Domnul mi se aratã de departe: Te iubesc cu
o iubire veºnicã; de aceea, te-am atras la mine în milos-
tivirea mea. Te voi zidi din nou ºi vei fi edificat.

V. Veþi scoate apã cu bucurie.
R. Din izvoarele Mântuitorului.

Ora a ºasea

Ant. Inima s-a întristat în mine ºi toate oasele mele
s-au cutremurat.

LECTURA SCURTÃ Ier 32,40

Voi încheia cu ei un legãmânt veºnic ºi nu voi înceta
sã le fac bine ºi voi pune frica mea în inimile lor, ca sã
nu se îndepãrteze de la mine.

V. Am aºteptat pe cineva sã se întristeze împreunã cu
mine, ºi n-a fost nimeni.

R. Pe cineva care sã mã mângâie, ºi n-am gãsit.

Ora a noua

Ant. Unul dintre soldaþi a deschis cu lancea coasta
lui Isus ºi îndatã a ieºit sânge ºi apã.

LECTURA SCURTÃ Rom 5,8-9

Dumnezeu ºi-a arãtat iubirea faþã de noi prin faptul
cã, încã pe când eram pãcãtoºi, Cristos a murit pentru
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noi. Aºadar, cu atât mai mult acum, când suntem jus-
tificaþi prin sângele lui, vom fi mântuiþi prin el de mânie.

V. El a fost zdrobit pentru fãrãdelegile noastre.
R. ªi prin rãnile lui am fost vindecaþi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL, ca la Vesperele I, 551.

PSALMODIA

Ant. 1 Cu jugul tãu dulce stãpâneºte, Doamne, în mij-
locul duºmanilor tãi!

Psalmul 109 (110), 1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Cu jugul tãu dulce stãpâneºte, Doamne, în mij-
locul duºmanilor tãi!

Ant. 2 Îndurãtor ºi milostiv este Domnul; le-a dat
hranã celor ce se tem de el.
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Psalmul 110 (111)
1 Voi preamãri pe Domnul din toatã inima, *

în adunarea celor drepþi, în mijlocul comunitãþii.
2 Mari sunt lucrãrile Domnului, *

vrednice de luat în seamã
de cãtre toþi cei care le iubesc.

3 Lucrarea lui este plinã de splendoare ºi mãreþie, *
dreptatea lui dãinuie întotdeauna.

4 El a lãsat o amintire a minunilor sale: *
Domnul este milostiv ºi plin de îndurare,

5 dã hranã celor ce se tem de el; *
îºi aduce aminte în veci de legãmântul sãu.

6 El a arãtat poporului sãu puterea faptelor sale, *
dându-le lor moºtenirea naþiunilor.

7 Lucrãrile mâinilor lui sunt adevãr ºi dreptate, †
toate orânduirile lui sunt neschimbãtoare, *

8 statornicite pentru veci de veci,
fãcute în adevãr ºi dreptate.

9 El trimite poporului sãu mântuirea, *
stabileºte pe veci legãmântul sãu.

Sfânt ºi înfricoºãtor este numele lui. †
10 Frica de Domnul este începutul înþelepciunii:

ea dã pricepere tuturor acelora care o trãiesc. *
Slava lui rãmâne pentru totdeauna.

Ant. Îndurãtor ºi milostiv este Domnul; le-a dat
hranã celor ce se tem de el.

Ant. 3 Iatã Mielul lui Dumnezeu, iatã-l pe acela care
ia asupra sa pãcatele lumii!

Cântarea Fil 2,6-11
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce. —
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9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Iatã Mielul lui Dumnezeu, iatã-l pe acela care ia
asupra sa pãcatele lumii!

LECTURA SCURTÃ Ef 2,4-7

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos, ne-a înviat ºi ne-a aºezat în ceruri în Cristos
Isus, ca sã arate în veacurile viitoare mãreþia bogãþiei
harului sãu prin bunãtatea faþã de noi în Cristos Isus.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit * ºi ne-a spãlat în sângele sãu.
Cristos.

V. ªi ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeu
Tatãl * ºi ne-a spãlat în sângele sãu. Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Domnul ne-a primit în braþele
sale ºi în inima sa, aducându-ºi aminte de îndurarea sa,
aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã ne rugãm lui Isus, odihna sufletelor, ºi
sã-i cerem:

Rege iubitor de oameni, îndurã-te de noi!
Isuse, din inima ta strãpunsã de suliþã a izvorât sânge ºi
apã pentru a se naºte Mireasa ta, Biserica:
– fã-o sfântã ºi neprihãnitã.
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Isuse, templu sfânt al lui Dumnezeu, care a fost nimicit
de oameni ºi înãlþat din nou de Tatãl,
– fã din Biserica ta chivotul Celui Preaînalt.

(Rege iubitor de oameni, îndurã-te de noi!)
Isuse, regele ºi centrul tuturor inimilor, tu ne iubeºti cu
iubire veºnicã ºi, plin de milã, ne atragi la tine:
– reînnoieºte cu toþi oamenii legãmântul cel nou.
Isuse, pacea ºi împãcarea noastrã, care îi aduni pe toþi
într-un singur om nou, în pacea ta, ºi prin cruce nimi-
ceºti duºmãniile,
– deschide-ne calea cãtre Tatãl.
Isuse, viaþa ºi învierea noastrã, întãrirea celor împovãraþi
ºi odihna sufletelor,
– atrage-i pe pãcãtoºi la tine.
Isuse, ascultãtor pânã la moartea pe cruce din iubire
nemãrginitã,
– învie-i pe toþi cei care dorm în pacea ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, noi cinstim inima Fiului
tãu preaiubit ºi preamãrim faptele mãreþe ale iubirii
sale; ajutã-ne, te rugãm, ca din acest izvor al îndurãrii
dumnezeieºti sã sorbim bogãþia harului ºi vieþii tale.
Prin Domnul.
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NORMELE

LITURGIEI ORELOR.

TIMPUL DE PESTE AN





Invitatoriul

Invitatoriul se spune la începutul rugãciunii zilnice, adicã
înainte de Oficiul lecturilor sau înainte de Laude, dupã cum
se începe ziua, cu una dintre aceste douã acþiuni liturgice.

V. Doamne, deschide-mi buzele.
R. ªi gura mea va vesti lauda ta.

Apoi se recitã psalmul 94 (95) cu antifona lui, în mod res-
ponsorial. Înainte de psalm se spune antifona ºi se repetã, apoi
se reia dupã fiecare strofã a psalmului.

La recitarea individualã se poate spune antifona numai la
începutul psalmului; nu este nevoie sã se repete dupã fiecare
strofã.

Antifona la Invitatoriu, pentru Oficiul duminical ºi ferial de
peste an, se gãseºte în Psaltire.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, antifona se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã pro-
prie, ea se poate lua fie de la Comun, fie de la ziua respectivã
a sãptãmânii.

Psalmul 94 (95)

Chemare la preamãrirea lui Dumnezeu

Îndemnaþi-vã unii pe alþii în fiecare zi, pânã când putem
zice: „Astãzi!” (Evr 3,13).

(Se spune ºi se repetã antifona)

1 Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului,
sã strigãm cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre,

2 † sã mergem înaintea lui cu cântece de laudã
ºi în cântãri de psalmi sã-l preamãrim.

(Se repetã antifona)
3 Cãci mare Dumnezeu este Domnul

ºi mare împãrat peste toþi zeii;



Normele Liturgiei orelor

4 în mâna lui sunt adâncurile pãmântului
ºi ale lui sunt înãlþimile munþilor;

5 a lui este marea, cãci el a fãcut-o,
ºi mâinile lui au plãsmuit uscatul.

(Se repetã antifona)
6 Veniþi sã ne închinãm ºi sã ne plecãm în faþa lui

ºi sã îngenunchem înaintea Domnului,
creatorul nostru,

7 cãci el este Dumnezeul nostru,
iar noi suntem poporul pe care el îl pãstoreºte,
turma pe care mâna lui o cãlãuzeºte.

(Se repetã antifona)
8 O, de aþi asculta astãzi glasul lui:

„Nu vã împietriþi inimile ca la Meriba,
ca în ziua de la Massa în pustiu,

9 acolo m-au ispitit pãrinþii voºtri,
m-au pus la încercare,
deºi au vãzut lucrãrile mele.

(Se repetã antifona)
10 Patruzeci de ani m-a dezgustat neamul acesta;

de aceea am zis:
Este un popor cu inima rãtãcitã,

11 nu au cunoscut cãile mele;
de aceea am jurat în mânia mea:
Nu vor intra în odihna mea!”

(Se repetã antifona)

Slavã Tatãlui, ºi Fiului,
ºi Sfântului Duh.

Precum era la început, ºi acum, ºi pururea,
ºi în vecii vecilor. Amin.

(Se repetã antifona)

Psalmul 94 (95) poate fi înlocuit de unul dintre psalmii
urmãtori: 99 (100), 722; 66 (67), 835 sau 23 (24), 658; dacã
unul dintre aceºtia apare în Oficiu, în locul lui se recitã
psalmul 94 (95).

Psalmul cu antifona sa se poate eventual omite, dacã Invi-
tatoriul se spune înainte de Laude.
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Oficiul lecturilor

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh.
Precum era la început, ºi acum, ºi pururea,

ºi în vecii vecilor. Amin. Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Urmeazã imnul adaptat.

Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial de peste an,
imnul este indicat în Psaltire ºi se spune sau din seria nocturnã,
sau din seria de zi, dupã cum o cere timpul.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu sau
la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã unul propriu, imnul
se ia la alegere sau de la Comun sau de la ziua respectivã.

Imnul, indicat în cartea Liturgia orelor, poate sã fie substi-
tuit de un alt imn sau cântec adaptat aprobat de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia care constã din trei psalmi
sau pãrþi de psalmi care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

În duminici ºi în sãrbãtori, psalmii ºi antifonele se iau din
Psaltirea curentã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, psalmii ºi antifonele sunt proprii.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii ºi antifonele se iau întot-
deauna din Psaltire, în afara cazului în care comemorarea are
psalmi sau antifone proprii.

VERSETUL

Înainte de lecturi se spune un verset care orienteazã rugã-
ciunea de la psalmodie la ascultarea cuvântului lui Dumnezeu.
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În solemnitãþi ºi sãrbãtori, versetul este indicat înainte de
lecturi la Propriu sau la Comun.

În duminicile ºi în feriile de peste an, precum ºi în come-
morãrile obligatorii ale sfinþilor, celebrate în timpul de peste
an, versetul este indicat în Psaltire, dupã psalmodie.

LECTURILE

Sunt douã lecturi. Prima este o lecturã biblicã, urmatã de
responsoriul ei. Aceasta se gãseºte în Propriul timpului, cu
excepþia solemnitãþilor ºi a sãrbãtorilor, când se ia de la Propriu
sau de la Comun.

A doua, în celebrãrile sfinþilor (solemnitãþi, sãrbãtori sau
comemorãri obligatorii) este o lecturã hagiograficã ºi se aflã
la Propriu, în timp ce în celelalte Oficii este luatã din operele
sfinþilor pãrinþi sau ale scriitorilor bisericeºti ºi se aflã îndatã
dupã lectura biblicã sau se alege din lecþionarul facultativ.
Dupã lecturã urmeazã un responsoriu corespunzãtor.

IMNUL TE DEUM

În duminici, în solemnitãþi ºi sãrbãtori, dupã lectura a doua
ºi responsoriul acesteia, se spune urmãtorul imn:

Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm, *
Pe tine, Doamne, te mãrturisim.

Pe tine, veºnicul Pãrinte, *
Tot pãmântul te cinsteºte.

Þie toþi îngerii, * cerurile ºi toate puterile,
Heruvimii ºi serafimii * îþi cântã fãrã încetare:

Sfânt, * sfânt, * sfânt * e Domnul, Dumnezeul Sabaot!
Plin e cerul ºi pãmântul * de mãrirea slavei tale!

Pe tine te mãreºte * corul preaslãvit al apostolilor;
Pe tine te slãveºte *
Numãrul vrednic de laudã al profeþilor;

Pe tine te laudã * ceata strãlucitã a martirilor;
Pe tine te mãrturiseºte sfânta Bisericã *
Pe toatã faþa pãmântului:

Pe tine, Tatãl, * a cãrui slavã este fãrã de sfârºit,
ªi pe Fiul tãu, * unic, adevãrat ºi vrednic de închinare,

ªi pe Duhul Sfânt, * Mângâietorul. —
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Tu eºti * regele mãririi, Cristoase,
Tu eºti * Fiul cel veºnic al Tatãlui.

Pentru mântuirea noastrã *
Tu nu te-ai sfiit sã te cobori în sânul Fecioarei.

Tu ai biruit ghimpele morþii *
ªi ai deschis celor ce cred împãrãþia cerurilor.

Tu stai de-a dreapta lui Dumnezeu *
Întru mãrirea Tatãlui.

Noi credem * cã vei veni ca judecãtor,
Deci, pe tine te rugãm sã vii în ajutorul slugilor tale *
Pe care le-ai rãscumpãrat cu sângele tãu scump.

Învredniceºte-ne sã fim numãraþi printre sfinþii tãi *
În slava ta cereascã.

¶ Mântuieºte, Doamne, poporul tãu *
ªi binecuvânteazã moºtenirea ta.

Cãlãuzeºte-i * ºi înalþã-i pe ei pânã în veac.
În toate zilele * te binecuvântãm

ªi lãudãm numele tãu în veci * ºi în vecii vecilor.
Binevoieºte, Doamne, în ziua aceasta *
Sã ne fereºti de pãcat.

Miluieºte-ne, * Doamne, miluieºte-ne.
Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã *
Precum am nãdãjduit ºi noi în tine.

În tine, Doamne, am nãdãjduit *
ªi nu voi regreta în veci.

¶ Aceastã ultimã parte a imnului se poate omite, la alegere.

Sau:

Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur.
Te ætérnum Patrem, * omnís terra venerátur.
Tibi omnes ángeli, *

Tibi cæli et univérsæ potestátes:
Tibi chérubim et séraphim *

Incessábili voce proclámant:
Sanctus, * Sanctus, * Sanctus *

Dóminus Deus Sábaoth.
Pleni sunt cæli et terra * maiestátis glóriæ tuæ.

Te gloriósus * Apostolórum chorus,
Te prophetárum * laudábilis númerus,
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Te mártyrum candidátus * laudat exércitus.
Te per orbem terrárum *

Sancta confitétur Ecclésia,
Patrem * imménsæ maiestátis;
Venerándum tuum verum * et únicum Fílium;
Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum.

Tu rex glóriæ, * Christe.
Tu Patris * sempitérnus es Fílius.
Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, *

Non horruísti Vírginis úterum.
Tu, devícto mortis acúleo, *

Aperuísti credéntibus regna cælórum.
Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris.
Iudex créderis * esse ventúrus.
Te ergo quæsumus, tuis fámulis súbveni, *

Quos pretióso sánguine redemísti.
Ætérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári.

¶ Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *
Et bénedic hereditáti tuæ.

Et rege eos, * et extólle illos usque in ætérnum.
Per síngulos dies * benedícimus te;
Et laudámus nomen tuum in sæculum, *

Et in sæculum sæculi.
Dignáre, Dómine, die isto *

Sine peccáto nos custodíre.
Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri.
Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, *

Quemádmodum sperávimus in te.
In te, Dómine, sperávi: *

Non confúndar in ætérnum.

¶ Aceastã ultimã parte a imnului se poate omite, la alegere.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Dupã imnul Te Deum sau, când acesta nu se spune, dupã
responsoriul care urmeazã dupã a doua lecturã, se spune
rugãciunea de încheiere care se ia din Propriul timpului sau
de la Propriul sau Comunul sfinþilor, conform Oficiului care
se celebreazã.
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Rugãciunea este introdusã de invitaþia Sã ne rugãm ºi se
încheie cu o concluzie potrivitã, adicã:

Dacã rugãciunea este adresatã lui Dumnezeu Tatãl:

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind
Dumnezeu, împreunã cu tine vieþuieºte ºi domneºte, în
unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii vecilor.

Dacã este adresatã lui Dumnezeu Tatãl, dar la sfârºit este
amintit ºi Fiul:

(El) care, fiind Dumnezeu, împreunã cu tine vieþuieºte
ºi domneºte, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii vecilor.

Dacã este adresatã Fiului:

(Tu) care, fiind Dumnezeu, vieþuieºti ºi domneºti
împreunã cu Tatãl, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii
vecilor.

Se rãspunde:

Amin.

Se încheie, cel puþin când se recitã în comun, cu aclamaþia:

Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

La celebrãrile vigiliei duminicilor ºi solemnitãþilor,
înainte de Te Deum se spun cântãrile ºi se citeºte Evanghelia
dupã cum este indicat în Anexã, 1819.

Dacã Oficiul lecturilor se celebreazã imediat înainte de o
altã Orã, imnul propriu al acesteia poate fi folosit ca imn al
Oficiului lecturilor. La sfârºitul Oficiului lecturilor se omite
rugãciunea de încheiere ºi aclamaþia, iar de la începutul Orei
care urmeazã se omite versetul de introducere împreunã cu
Slavã Tatãlui.

Laudele

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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IMNUL

Urmeazã imnul potrivit.

Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial din timpul de
peste an, imnul este indicat în Psaltire.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu,
acesta se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a sãptã-
mânii.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã dintr-un psalm
de dimineaþã, urmat de o cântare din Vechiul Testament ºi de
al doilea psalm – de laudã – care se spun cu antifonele cores-
punzãtoare.

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an se
spun psalmii ºi cântarea din Psaltirea curentã, cu antifonele lor.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, psalmii ºi cântarea se iau de la
duminica I a Psaltirii, iar antifonele, de la Propriu sau de la
Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la feria curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi anti-
fone proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura, scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an, lectura
scurtã se aflã în Psaltirea curentã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor, se
poate alege în locul lecturii scurte o lecturã mai lungã, fie din
Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie, în conformitate cu nr. 46
de la Normele generale.
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Dupã caz, se poate adãuga o scurtã omilie pentru expli-
carea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.

Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul scurt,
care se gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – BENEDICTUS Lc 1,68-79

Se spune aici, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea
cântare din Evanghelie.

La Oficiul duminical de peste an, antifona de la Benedictus
se ia de la Propriu; la Oficiul ferial se ia din Psaltire.

La celebrãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se
ia de la Comun.

În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la
Benedictus, corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclului
duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 16-17.

Despre Mesia ºi Înaintemergãtorul sãu

68 Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru cã a vizitat ºi a rãscumpãrat poporul sãu,

69 ºi ne-a înãlþat o putere de mântuire *
în casa lui David, slujitorul sãu,

70 precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi *
care au fost în vechime.

71 Sã ne mântuiascã de vrãjmaºii noºtri *
ºi de mâna tuturor acelora care ne urãsc.

72 Astfel îºi aratã îndurarea faþã de pãrinþii noºtri *
ºi îºi aduce aminte de legãmântul sãu cel sfânt.

73 De jurãmântul pe care l-a fãcut lui Abraham,
pãrintele nostru, *

cã ne va dãrui harul
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74 ca, eliberaþi din mâna duºmanilor noºtri, *
sã-i slujim fãrã teamã,

75 în sfinþenie ºi dreptate, sub privirea lui, *
în toate zilele vieþii noastre.

76 Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *
cãci vei merge înaintea Domnului

sã pregãteºti cãile sale,
77 pentru a da poporului sãu cunoºtinþa mântuirii *

întru iertarea pãcatelor,
78 prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru, *

cu care ne va vizita, Cel care Rãsare din înãlþime
79 ca sã lumineze pe cei care se aflã în întuneric

ºi în umbra morþii *
ºi sã îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii.

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, *
ºi Sfântului Duh.

Precum era la început, ºi acum, ºi pururea, *
ºi în vecii vecilor. Amin.

Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor cântãrilor, dacã
nu este indicat altfel.

Se repetã antifona.

Sau:

68 Benedíctus Dóminus Deus Israel, *
quia visitávit et fecit redemptiónem plebi suæ 

69 et eréxit cornu salútis nobis *
in domo David púeri sui,

70 sicut locútus est per os sanctórum, *
qui a sæculo sunt, prophetárum eius,

71 salútem ex inimícis nostris *
et de manu ómnium, qui odérunt nos;

72 ad faciéndam misericórdiam cum pátribus nostris *
et memorári testaménti sui sancti,

73 iusiurándum, quod iurávit
ad Abraham patrem nostrum, *

datúrum se nobis,
74 ut sine timóre, de manu inimicórum liberáti, *

serviámus illi
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75 in sanctitáte et iustítia coram ipso *
ómnibus diébus nostris.

76 Et tu, puer, prophéta Altíssimi vocáberis: *
præíbis enim ante fáciem Dómini

paráre vias eius,
77 ad dandam sciéntiam salútis plebi eius *

in remissiónem peccatórum eórum,
78 per víscera misericórdiæ Dei nostri *

in quibus visitábit nos oriens ex alto,
79 illumináre his, qui in ténebris

et in umbra mortis sedent *
ad dirigéndos pedes nostros in viam pacis.

Glória Patri, et Fílio, *
et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc et semper, *
et in sæcula sæculórum. Amen.

Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILEI ªI A MUNCII

(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii, are loc rugãciunea universalã.

La Oficiul duminical ºi ferial de peste an, rugãciunea uni-
versalã se gãseºte în Psaltire.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriu sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la
Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii, dacã nu sunt
proprii.

Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-
tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1857.

Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;
vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre,
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
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ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere, care în Oficiul ferial de
peste an se ia din Psaltirea curentã, iar în celelalte Oficii se
gãseºte la Propriu; aceasta se terminã la fel ca la 578.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu, Tatãl,
ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.

R. Amin.

Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.
Anexa, 1858).

Dacã e cazul, adaugã:

Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se
recitã individual, se face încheierea astfel:

Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice
rãu ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.

Ora medie
Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.

Apoi se spune imnul corespunzãtor.
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IMNUL

Ora a treia

O, Duh Preasfânt, tu ce din veci
Eºti Dumnezeu; stãruitori
În rugã-þi cerem sã cobori
În sufletele noastre reci.

Pãstreazã dragostea arzând
Mereu în cuget ºi în grai,
ªi dorul pãcii sã ni-l dai,
Sã fim o inimã ºi-un gând.

Pe Tatãl fã-ni-l cunoscut,
Ca sã-l iubim neîncetat,
Ca ºi pe Fiul ce-a luat
Smeritul nostru chip de lut. Amin.

Sau:

Nunc, Sancte, nobis, Spíritus,
Unum Patri cum Fílio,
Dignáre promptus íngeri
Nostro refúsus péctori.

Os, lingua, mens, sensus, vigor
Confessiónem pérsonent,
Flamméscat igne cáritas,
Accéndat ardor próximos.

Per te sciámus da Patrem,
Noscámus atque Fílium,
Te utriúsque Spíritum
Credámus omni témpore. Amen.

Sau:

Rugându-te necontenit
La ceasul nouã rânduit,
Ca fii din Dumnezeu nãscuþi
Slãvim aceste trei virtuþi:

Credinþa sfântã, bun suprem,
Mai preþios ca tot ce-avem,
Speranþa, pentru inimi leac,
Iubirea ce rãmâne-n veac.
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La ora când, o, Duh Preasfânt,
Te-ai revãrsat peste pãmânt,
Coboarã iar sub chip de limbi,
Ca-n temple vii sã ne preschimbi.

A treia zi, Pãrinte sfânt,
Ai zis: „Sã fie pe pãmânt
Covor de iarbã ºi de flori
ªi pomi de roade dãtãtori”.

Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:

Certum tenéntes órdinem,
Pio poscámus péctore
Hora diéi tértia
Trinæ virtútis glóriam.

Ut simus habitáculum
Illi Sancto Spirítui,
Qui quondam in apóstolis
Hac hora distribútus est.

Hoc gradiénte órdine,
Ornávit cuncta spléndide
Regni cæléstis cónditor
Ad nostra ætérna præmia.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ora a ºasea

O, Dumnezeule preasfânt,
Luminã tu ne dai în zori,
Iar la amiazã ne cobori,
De sus, cãldurã pe pãmânt.
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Al patimii nãvalnic foc
Tu stinge-l, Doamne, în noi toþi;
Din inimi ura sã o scoþi
ªi dragoste sã pui în loc.

Sã fie Tatãl lãudat,
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.

Sau:

Rector potens, verax Deus,
Qui témperas rerum vices,
Splendóre mane ínstruis
Et ígnibus merídiem.

Exstíngue flammas lítium,
Aufer calórem nóxium,
Confer salútem córporum
Verámque pacem córdium.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau:

O, Doamne, ce de sus veghezi,
Când soarele e în nãmezi,
Þi-aducem iarãºi prin Cristos
Al laudei smerit prinos.

Aceasta este ora când,
În spate crucea grea purtând,
Ca mielul pentru jertfã-i dus
La moarte, pe Calvar, Isus.

El ne-a-mpãcat cu Dumnezeu
ªi de atunci primim mereu,
Din jertfa sfântului Calvar,
Belºug de pace ºi de har.
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Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:

Dicámus laudes Dómino
Fervénte prompti spíritu;
Hora volúta séxies
Nos ad orándum próvocat.

In hac enim fidélibus
Veræ salutis glória,
Beáti Agni hóstia,
Crucis virtúte rédditur.

Cuius luce claríssima
Tenébricat merídies;
Sumámus toto péctore
Tanti splendóris grátiam.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ora a noua

O, Doamne, veºnic neschimbat,
Acuma soarele de sus
Coboarã iarãºi spre apus
ªi ziua este pe-nserat.

Noi te rugãm stãruitori
Sã fie-al vieþii înserat
De-a ta splendoare luminat;
Apusul sã-l prefaci în zori.

Sã fie Tatãl lãudat,
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.
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Sau:

Rerum, Deus, tenax vigor,
Immótus in te pérmanens,
Lucis diúrnæ témpora
Succéssibus detérminans,

Largíre clarum véspere,
Quo vita numquam décidat,
Sed præmium mortis sacræ
Perénnis instet glória.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau:

Din zi puþin ne-a mai rãmas;
Sã-l preamãrim c-un singur glas
Pe Domnul cel ce ne-a fãcut,
Treimea fãrã de-nceput.

Acum, în jurul orei trei,
Sutaºul mândrei Cezarei,
De Petru la credinþã-adus,
Primi botezul lui Isus.

Credinþa ce-am primit-o-n dar
Sã fie-al vieþii noastre far;
Luând pe Petru ghid fidel,
Sã fim mereu uniþi cu el.

Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:

Ternis horárum términis
Volútis, dante Dómino,
Trinum perfécte et únicum
Ipsum devóti psállimus.
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Sacrum Dei mystérium
Puro tenéntes péctore,
Petri magístri régula
Signo salútis pródita,

Et nos psallámus spíritu,
Hæréntes sic apóstolis,
Ut plantas adhuc débiles
Christi virtúte dírigant.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

La aceste ore nu se amintesc comemorãrile sfinþilor.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, cu antifonele corespunzã-
toare.

Este propusã o psalmodie dublã: una curentã ºi alta comple-
mentarã. Psalmodia curentã constã din trei psalmi sau frag-
mente de psalmi, ce variazã pe patru sãptãmâni.

Psalmodia complementarã este aleasã dintre psalmii „gra-
duali” ºi este invariabilã, 1169.

Cine spune o singurã Orã ia psalmodia curentã, chiar ºi în
sãrbãtori.

Cine spune mai multe Ore ia pentru una dintre ele psal-
modia curentã, iar pentru celelalte, pe cea complementarã.

În solemnitãþi, se spun psalmii din psalmodia complemen-
tarã la oricare dintre cele trei Ore. Dacã însã solemnitatea cade
într-o duminicã, se iau psalmii de la duminica sãpt. I, 621.

În solemnitãþi, antifonele sunt proprii.

În afara solemnitãþilor, antifonele se iau din Psaltire, dacã
nu sunt proprii.

LECTURA SCURTÃ

Dupã psalmodie se citeºte lectura scurtã.

În Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an, aceasta
se gãseºte în Psaltirea curentã.
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În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Pro-
priu sau la Comun.

Dupã lectura scurtã se poate pãstra un moment de tãcere.
Apoi se spune un responsoriu foarte scurt sau un verset, care
se aflã în acelaºi loc cu lectura.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Apoi se spune rugãciunea de încheiere precedatã de îndem-
nul Sã ne rugãm ºi se adaugã încheierea corespunzãtoare:

Dacã rugãciunea e adresatã Tatãlui:

Prin Cristos, Domnul nostru.

Dacã este adresatã Tatãlui, dar la sfârºit este amintit Fiul:

El, care vieþuieºte ºi domneºte în vecii vecilor.

Dacã este adresatã Fiului:

Tu, care vieþuieºti ºi domneºti în vecii vecilor.

Se rãspunde:

Amin.

În Oficiul duminical din timpul de peste an, la fel ca ºi în
solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea de încheiere este proprie
zilei.

În comemorãrile obligatorii, ca ºi în Oficiul ferial de peste
an, se spune rugãciunea de încheiere, potrivitã Orei, ca în
Psaltire.

Apoi, cel puþin la celebrãrile comune, se adaugã aclamaþia:

Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.

IMNUL

Apoi urmeazã imnul potrivit.

Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial din timpul de
peste an, imnul se aflã în Psaltire.
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Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu,
acesta se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a sãptã-
mânii.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã din doi psalmi,
sau douã fragmente de psalm ºi dintr-o cântare din Noul Tes-
tament, care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

La Oficiul duminical ºi ferial se spun psalmii ºi cântarea
din Psaltirea curentã, cu antifonele lor.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, psalmii, cântarea ºi antifonele se
iau de la Propriu sau de la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la ziua curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi anti-
fone proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura, scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an, lectura
scurtã se aflã în Psaltirea curentã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor, se
poate alege în locul lecturii scurte o lecturã mai lungã, fie din
Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie, în conformitate cu nr. 46
de la Normele generale.

Dupã caz, se poate adãuga o scurtã omilie pentru expli-
carea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.
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Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul scurt,
care se gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – MAGNIFICAT Lc 1,46-55

Se spune apoi, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea
cântare din Evanghelie.

În Oficiul duminical de peste an, antifona de la Magnificat
se ia de la Propriu; în Oficiul ferial se ia din Psaltire.

La celebrãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se
ia de la Comun.

În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la
Magnificat, corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclu-
lui duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 16-17.

Tresãltarea de bucurie a sufletului în Domnul

46 Sufletul meu *
îl preamãreºte pe Domnul

47 ºi duhul meu tresaltã de bucurie *
în Dumnezeu, mântuitorul meu,

48 cãci a privit la smerenia slujitoarei sale. *
Iatã, de acum toate popoarele mã vor numi fericitã,

49 cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotputernic, *
ºi numele lui e sfânt.

50 Milostivirea lui dãinuie din neam în neam *
peste cei ce se tem de el.

51 A arãtat puterea braþului sãu, *
i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor,

52 i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi;

53 pe cei flãmânzi i-a copleºit cu bunuri, *
iar pe cei bogaþi i-a lãsat cu mâinile goale.

54 L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sãu, *
amintindu-ºi de îndurarea sa,
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55 dupã cum a promis pãrinþilor noºtri, *
lui Abraham ºi urmaºilor lui în veci.

Slavã Tatãlui. Precum era.

Se repetã antifona.

Sau:
46 Magníficat *

ánima mea Dóminum,
47 et exultávit spíritus meus *

in Deo Salvatóre meo, 
48 quia respéxit humilitátem ancíllæ suæ. *

Ecce enim ex hoc beátam me dicent
omnes generatiónes,

49 quia fecit mihi magna, qui potens est, *
et sanctum nomen eius,

50 et misericórdia eius in progénies et progénies *
timéntibus eum.

51 Fecit poténtiam in bráchio suo, *
dispérsit supérbos mente cordis sui;

52 depósuit poténtes de sede *
et exaltávit húmiles;

53 esuriéntes implévit bonis *
et dívites dimísit inánes.

54 Suscépit Israel púerum suum, *
recordátus misericórdiæ,

55 sicut locútus est ad patres nostros, *
Abraham et sémini eius in sæcula.

Glória Patri, et Fílio, *
et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc et semper, *
et in sæcula sæculórum. Amen.

Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILEI ªI A MUNCII

(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii, are loc rugãciunea universalã.

În Oficiul duminical ºi ferial de peste an, rugãciunea uni-
versalã se gãseºte în Psaltire.

594



Vesperele

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriu sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la
Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii, dacã nu sunt
proprii.

Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-
tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1857.

Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;
vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre;
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere, care, în Oficiul ferial de
peste an, se ia din Psaltirea curentã, iar în celelalte oficii, se
gãseºte la Propriu; aceasta se terminã la fel ca la 578.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu, Tatãl,
ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.

R. Amin.

Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.
Anexa, 1858).

Dacã e cazul, adaugã:

Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se
recitã individual, se face încheierea astfel:

Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice rãu
ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.
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Completoriul

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.

Apoi se recomandã sã se facã examinarea conºtiinþei, care
la celebrarea comunã poate fi inseratã într-un act penitenþial,
dupã formulele de la Liturghie (cf. Anexa, 1864).

IMNUL

Acum, când e timpul de mers la culcare,
În rugã mai cerem o datã-ndurare:
Privirile tale ce pururi sunt treze
Asuprã-ne, Doamne, mereu sã vegheze.

În vis mintea noastrã te aibã pe tine
Iar inima noastrã de doru-þi suspine,
Te cânte pe tine, te simtã aproape,
Sã nu laºi ca bezna de tot sã ne-ngroape.

Ne fie odihna ºi somnul în pace;
Cât timp trupul nostru puterea-ºi reface,
ªi-i noapte adâncã, ºi bezna dominã,
Ne fii tu, Cristoase, în beznã luminã.

Rugãmu-ne þie cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care-i cu tine de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Te lucis ante términum,
Rerum creátor, póscimus,
Ut sólita cleméntia
Sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
Te per sopórem séntiant,
Tuámque semper glóriam
Vicína luce cóncinant.
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Vitam salúbrem tríbue,
Nostrum calórem réfice,
Tætram noctis calíginem
Tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
Per Iesum Christum Dóminum,
Qui tecum in perpétuum
Regnat cum Sancto Spíritu. Amen.

Sau:

O, Cristoase, nici un soare nu te-ntrece în splendoare;
Toatã bezna o alungã raza ta strãlucitoare,
Cum Biserica îþi cântã, eºti Luminã din Luminã,
Pentru cei ce te contemplã, fericire eºti deplinã.

Câtã vreme peste fire noaptea neagrã e stãpânã,
Mâna ta asupra noastrã cu iubire sã rãmânã.
Mãdularele trudite sã gãseascã tihnã-n tine,
Sã ne fie somnul dulce ºi visãrile senine.

Deºi ochii în neºtire dorm cu pleoapele închise,
Urmãrind ce-aduc privirii iluzoriile vise,
Inima rãmâne treazã, pentru tine-n somn sã batã.
Cãtre noi cu drag þi-aratã faþa ta cea minunatã.

Când suntem sub vraja nopþii ºi a viselor domoale,
Apãrat de întuneric, duhul rãu ne dã târcoale.
Sã nu-ngãdui ca duºmanul cel viclean sã ne rãpunã.
Te rugãm trimite-un înger sã ne ia sub paza-i bunã.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Christe, qui, splendor et dies,
Noctis tenébras détegis,
Lucísque lumen créderis,
Lumen beátis prædicans,
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Precámur, sancte Dómine,
Hac nocte nos custódias;
Sit nobis in te réquies,
Quiétas horas tríbue.

Somno si dantur óculi,
Cor semper ad te vígilet;
Tuáque dextra prótegas
Fidéles, qui te díligunt.

Defénsor noster, áspice,
Insidiántes réprime,
Gubérna tuos fámulos,
Quos sánguine mercátus es.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor, se spun
psalmii 4 ºi 133 (134), 1151; dupã Vesperele II se spune
psalmul 90 (91), 1154.

Pentru celelalte zile, psalmii cu antifonele lor se gãsesc în
Psaltire. Este permis, totuºi, sã fie înlocuiþi cu psalmii de la
Completoriul de duminicã.

LECTURA SCURTÃ

Dupã psalmodie urmeazã lectura scurtã, care se aflã în
acelaºi loc cu psalmii. Este urmatã de responsoriul scurt:

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32

Dupã aceea se spune:

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocroteº-
te-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Slavã Tatãlui. Precum era.

Se repetã antifona.

Sau:

29 Nunc dimíttis servum tuum, Dómine, *
secúndum verbum tuum in pace;

30 quia vidérunt óculi mei *
salutáre tuum,

31 quod parásti *
ante fáciem ómnium populórum:

32 lumen ad revelatiónem géntium, *
et glóriam plebis tuæ Israel.

Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Urmeazã rugãciunea de încheiere, aºa cum se aflã în
Psaltire, precedatã de îndemnul Sã ne rugãm. Se rãspunde:
Amin.

Apoi se spune binecuvântarea, chiar ºi atunci când se recitã
în particular:

Noapte liniºtitã ºi sfârºit bun sã ne dea nouã atotpu-
ternicul Dumnezeu. R. Amin.
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Antifone finale
cãtre sfânta Fecioarã Maria

Apoi se spune una dintre urmãtoarele antifone:

Maicã binecuvântatã a Rãscumpãrãtorului,
Poarta cerului pururi deschisã, Steaua mãrii,

vino în ajutorul poporului ce cade ºi vrea sã se ridice,
tu, care ai nãscut, spre uimirea fãpturii,

pe Cel Preasfânt ce þi-e Pãrinte,
Fecioarã de-a pururi,

care ai primit din gura îngerului Gabriel vestirea,
îndurã-te de noi, pãcãtoºii.

Sau:

Te bucurã, a cerului Reginã,
A îngerilor Doamnã ºi Stãpânã.
Tu-ai odrãslit mlãdiþa mântuirii
ªi poartã eºti luminii nemuririi!

Te bucurã, Fecioarã preaslãvitã,
Decât fãptura toatã mai mãritã!
Te salutãm, a cerului minune;
Du la Cristos a noastrã rugãciune!

Sau:

Bucurã-te, Reginã, Maica milei,
viaþa, mângâierea ºi speranþa noastrã, bucurã-te!

Cãtre tine strigãm, surghiuniþii fii ai Evei;
cãtre tine suspinãm, gemând ºi plângând

în aceastã vale de lacrimi.

Aºadar, Mijlocitoarea noastrã,
întoarce spre noi ochii tãi cei milostivi

ºi, dupã surghiunul acesta,
aratã-ni-l nouã pe Isus,
binecuvântatul rod al trupului tãu.

O milostivã, o blândã, o dulce Fecioarã Marie!

Sau:

Sub ocrotirea ta alergãm, sfântã Nãscãtoare de Dum-
nezeu, nu ne dispreþui rugãciunile în nevoile noastre, ci
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ne mântuieºte pururea de toate primejdiile, Fecioarã
slãvitã ºi binecuvântatã. Amin.

Sau versiunea latinã:

Alma Redemptoris Mater,
Quæ pérvia cæli porta manes
Et stella maris,
Succúrre cadénti,
Súrgere qui curat pópulo.
Tu quæ genuísti, natura miránte,
Tuum Sanctum Genitórem:
Virgo prius ac postérius,
Gabriélis ab ore sumens illud Ave,
Peccatorum miserére!

Sau:

Ave Regína cœlórum,
Ave Dómina angelórum:
Salve, radix, salve, porta,
Ex qua mundo lux est orta.
Gaude, Virgo gloriósa,
Super omnes speciósa;
Vale, o, valde decóra
Et pro nobis Christum exóra!

Sau:

Salve, Regína, Mater misericórdiæ,
Vita, dulcédo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus éxsules fílii Evæ.
Ad te suspirámus, geméntes et flentes
In hac lacrimárum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
Illos tuos misericórdes óculos ad nos convérte.
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui,
Nobis post hoc exílium osténde.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María.

Sau:

Sub tuum præsídium confúgimus,
Sancta Dei Génetrix,
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nostras deprecatiónes ne despícias
in necessitátibus nostris,

sed a perículis cunctis líbera nos semper,
Virgo gloriósa et benedícta,
Domina nostra,
Mediátrix nostra,
Advocata nostra,
Tuo Filio nos reconcília,
Tuo Filio nos comménda,
Tuo Filio nos repræsénta. Amen.

Sau:

Invioláta, íntegra, et casta es María:
Quæ es effécta fúlgida cæli porta.
O Mater alma Christi caríssima:
Súscipe pia laudum præcónia.
Te nunc flágitant devóta corda et ora:
Nostra ut pura péctora sint et córpora.
Tua per precáta dulcísona:
Nobis concédas véniam per sæcula.
O benígna!
O Regína!
O María!
Quæ sola invioláta permansísti.

Sau:

Virgo parens Christi
Benedícta Deum genuísti:
Fúlgida stella maris,
Nos prótege, nos tueáris:

Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes

Intercéde pia pro nobis,
Virgo María.

Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes.

Gloria Patri, et Fílio, et Spíritui Sancto.
Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes.

Sau alte antifone, aprobate de conferinþa episcopalã.
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PSALTIREA

ÎMPÃRÞITÃ PE

PATRU SÃPTÃMÂNI

Ciclul celor patru sãptãmâni ale psaltirii este astfel orân-
duit în cadrul anului liturgic, încât prima sãptãmânã cores-
punde sãptãmânii I din „timpul de peste an”. Dupã Rusalii se
reia de la sãptãmâna Psaltirii care corespunde numãrului
sãptãmânii din „timpul de peste an” (cf. tabelul de la 16-17).

Semnul — la capãtul de jos al paginii indicã sfârºitul
strofei psalmului.





SÃPTÃMÂNA I

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

O, Doamne, tu eºti Creatorul a toate,
De-aceea, doar mâna-þi puternicã poate
Ca ziua-n veºmânt de luminã s-o-mbrace
Iar noaptea-n veºmânt de tãcere ºi pace.

Aduce-nserarea ºi gânduri pioase
ªi dulce odihnã truditelor oase
Iar minþii repaus îºi dã fiecare
Când toatã tristeþea din inimi dispare.

Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne
Din nou cãtre Domnul mãririi eterne,
Cu drag ni se-nalþã ºi ruga, ºi gândul,
Iertare cerându-i, smeriþi adorându-l.

Pe cel care viaþa cu har ne-o inundã
Voim sã-l slãvim cu iubire profundã;
ªi mintea, ºi glasul elogii sã-i þese,
Prinos sã-i aducem de imnuri alese.

Se terminã ziua ºi noaptea-i aproape,
Stã noaptea în beznã acum sã ne-ngroape;
Credinþa aprinsã în suflet ne fie
În beznã luminã, în noapte fãclie.

A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau:

Deus, creator ómnium
Políque rector, véstiens



Sãptãmâna I

Diem decóro lúmine,
Noctem sopóris grátia,

Artus solútos ut quies
Reddat labóris úsui
Mentésque fessas állevet
Luctúsque solvat ánxios,

Grates perácto iam die
Et noctis exórtu preces,
Voti reos ut ádiuves,
Hymnum canéntes sólvimus.

Te cordis ima cóncinant,
Te vox canóra cóncrepet,
Te díligat castus amor,
Te mens adóret sóbria,

Ut cum profúnda cláuserit
Diem calígo nóctium,
Fides tenébras nésciat
Et nox fide relúceat.

Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.

La alegere, se poate spune imnul Isuse, din morþi, 612.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã se înalþe, Doamne, rugãciunea mea ca fumul
de tãmâie înaintea ta.

Psalmul 140 (141),1-9

Rugãciune în timp de primejdii

ªi din mâna îngerului, fumul de tãmâie al rugãciunii
sfinþilor s-a înãlþat înaintea lui Dumnezeu (Ap 8,4).
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Dumincã, la Vesperele I

1 Strig cãtre tine, Doamne,
vino degrabã în ajutorul meu, *

pleacã-þi urechea la glasul meu când te chem.
2 Rugãciunea mea sã se înalþe spre tine

ca fumul de tãmâie, *
ridicarea mâinilor mele sã fie în faþa ta

ca jertfa de searã.
3 Pune, Doamne, strajã gurii mele *

ºi pãzeºte uºa buzelor mele.
4 Sã nu mi se plece inima spre vreun lucru rãu, †

spre uneltiri nelegiuite
împreunã cu fãcãtorii de rele; *

sã nu mã înfrupt din bunãtãþile lor!
5 Sã mã loveascã cel drept *

ºi cel credincios sã-mi facã reproºuri,
nu-mi voi mai turna niciodatã pe cap

untdelemnul înmiresmat al pãcãtoºilor, *
ºi rugãciunea mea va fi continuã

împotriva rãutãþilor lor.
6 Judecãtorii lor sã fie aruncaþi de pe stânci, *

atunci vor auzi cuvintele mele, cã sunt plãcute.
7 Cum se brãzdeazã ºi se spintecã pãmântul, *

aºa ne-au risipit oasele în gura locuinþei morþilor.
8 Doamne Dumnezeule,

cãtre tine sunt îndreptaþi ochii mei, *
la tine caut adãpost; fii apãrãtorul sufletului meu.

9 Pãzeºte-mã de laþul pe care mi l-au întins *
ºi de cursa fãcãtorilor de rele!

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, *
ºi Sfântului Duh.

Precum era la început, ºi acum, ºi pururea, *
ºi în vecii vecilor. Amin.

Rugãciunea Slavã Tatãlui, de obicei, se spune la sfârºitul
fiecãrui psalm ºi cântare, dacã nu este prescris altfel.

Ant. Sã se înalþe, Doamne, rugãciunea mea ca fumul
de tãmâie înaintea ta.
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Sãptãmâna I

Ant. 2 Tu eºti scãparea mea, Doamne, tu eºti partea
mea pe pãmântul celor vii.

Psalmul 141 (142)

Tu, Doamne, eºti scãparea mea

Toate acestea s-au împlinit în Domnul în timpul pãtimirii
sale (sf. Ilariu).

2 Cu glasul meu strig cãtre Domnul, *
cu glasul meu mã rog cãtre Domnul meu,

3 înaintea lui îmi vãrs necazul, *
înaintea lui îmi prezint strâmtorarea.

4 ªi când slãbeºte în mine duhul meu, *
tu cunoºti cãrãrile mele.

Pe calea pe care umblam *
mi-au întins cursã.

5 Priveºte la dreapta mea ºi vezi, *
nu este nimeni care sã mã cunoascã.

Orice loc de scãpare s-a ascuns de mine *
ºi nu este nimeni sã se îngrijeascã de sufletul meu.

6 Am strigat cãtre tine, Doamne, †
am zis: „Tu eºti scãparea mea, *
tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii.

7 Ia aminte la strigarea mea, *
cãci sunt atât de slab.

Elibereazã-mã de cei care mã urmãresc, *
pentru cã sunt mai tari decât mine!

8 Elibereazã sufletul meu din închisoare, *
ca sã laud numele tãu;

drepþii se vor strânge în jurul meu *
atunci când mã vei rãsplãti”.

Ant. Tu eºti scãparea mea, Doamne, tu eºti partea
mea pe pãmântul celor vii.

Ant. 3 Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea ºi
Dumnezeu l-a înãlþat în veac.
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Dumincã, la Vesperele I

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea ºi
Dumnezeu l-a înãlþat în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 11,33-36

O, profunzime a bogãþiei, a înþelepciunii ºi a ºtiinþei
lui Dumnezeu! Cât de nepãtrunse sunt judecãþile lui ºi
cât de neînþelese sunt cãile sale! Într-adevãr, cine a cunos-
cut gândul Domnului? Sau cine a fost sfãtuitorul lui?
Sau cine i-a dat lui mai întâi ca sã poatã lua înapoi de la
el? Cãci toate vin de la el, prin el ºi pentru el. Lui sã-i
fie glorie în veci! Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cât sunt de minunate * lucrãrile tale, Doamne.
Cât sunt.

V. Toate cu înþelepciune le-ai fãcut; * lucrãrile tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Cât sunt.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.
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Sãptãmâna I

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Aducând preamãrire Dumnezeului unic, Tatãlui, ºi
Fiului, ºi Sfântului Duh, sã-l rugãm cu umilinþã:

Fii alãturi, Doamne, de poporul tãu!
Doamne sfinte, Pãrinte atotputernic, fã ca pe pãmântul
nostru sã rãsarã dreptatea,
– ºi poporul tãu va trãi în frumuseþea pãcii.
Cãlãuzeºte în împãrãþia ta toate neamurile,
– spre mântuirea tuturor popoarelor.
Dã-le celor cãsãtoriþi harul de a urma în pace voinþa ta
– ºi de a trãi mereu în iubire.
Binevoieºte, Doamne, a-i rãsplãti pe toþi aceia care ne
fac bine
– ºi dãruieºte-le viaþa veºnicã.
Priveºte cu îndurare la cei care au cãzut victimã urii ºi
rãzboaielor
– ºi binevoieºte a-i primi în odihna cereascã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului, sã strigãm
cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre, aleluia. †

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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Dumincã, la Oficiul lecturilor

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Aceasta e ziua pe care-o socoate
Chiar Domnul zi sfântã ºi prima-ntre toate;
E ziua în care, cãlcând peste moarte,
Cristos la izbândã-a voit sã ne poarte.

Departe de noi toropeala ºi somnul!
Sã-l caute mintea în rugã pe Domnul!
Pioasã veghere profetul ne cere
Când totul în jur este calm ºi tãcere,

Ca Domnul iertãrii ºi-al milelor multe
Sã-ºi plece urechea ºi blând sã ne-asculte
Smerita-nchinare, ºi-n mila sa mare,
Curaþi sã ne facã de orice-ntinare.

Aceasta e sfânta ºi tainica orã
Când Domnul e darnic cu cei ce-l implorã;
Pe cei ce la rugã voiesc sã se scoale
Nu-i lasã sã plece cu mâinile goale.

A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau:

Primo diérum ómnium,
Quo mundus exstat cónditus
Vel quo resúrgens cónditor
Nos, morte victa, líberat,

Pulsis procul torpóribus,
Surgámus omnes ócius,
Et nocte quærámus pium,
Sicut Prophétam nóvimus,

Nostras preces ut áudiat
Suámque dextram pórrigat,
Et hic piátos sórdibus
Reddat polórum sédibus,

611



Sãptãmâna I

Ut, quique sacratíssimo
Huius diéi témpore
Horis quiétis psállimus,
Donis beátis múneret.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Isuse, din morþi înviat eºti întâiul
ªi moartea învinsã îþi simte cãlcâiul.
Aceasta e ziua cea mare ºi sfântã
În care te cântã chiar moartea înfrântã.

Vezi sufletul nostru ucis de pãcate;
Învie-l din moarte, slãvite-mpãrate,
Ca-n ziua din urmã ºi trupul sã spere
Rãsplata cea dreaptã ºi sfânta-nviere.

În clipa sosirii cu cetele sfinte
De îngeri, voioºi sã-þi ieºim înainte;
Cununa primind-o, precum se cuvine,
Pe veci sã domnim împreunã cu tine.

În ziua aceea slãvitã ºi mare
Pe nori glorios în vãzduh vei apare,
ªi toþi vor putea sã te vadã la faþã
Pe tine, izvor de luminã ºi viaþã.

Treimea Preasfântã în noi sã termine
Lucrarea-nceputã în lume de tine.
Mãrire sã-þi fie, Cristoase-n vecie,
În lume sã vie a ta-mpãrãþie! Amin.

Sau:

Dies ætásque céteris
Octáva splendet sánctior
In te quam, Iesu, cónsecras,
Primítiæ surgéntium.

Tu tibi nostras ánimas
Nunc primo conresúscita;
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Dumincã, la Oficiul lecturilor

Tibi consúrgant córpora
Secúnda morte líbera.

Tibíque mox in núbibus,
Christe, ferámur óbviam
Tecum victúri pérpetim:
Tu vita, resurréctio.

Cuius vidéntes fáciem,
Configurémur glóriæ;
Te cognoscámus sicut es,
Lux vera et suávitas.

Regnum, cum Patri tráditos,
Plenos septéno chrísmate,
In temet nos lætíficas,
Consúmmet sancta Trínitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pomul vieþii s-a arãtat în crucea Domnului.

Psalmul 1

Cele douã cãi ale oamenilor

Fericiþi cei care, nãdãjduind în cruce, au coborât în
apã (Autor necunoscut din secolul al II-lea).

1 Fericit omul care nu umblã dupã sfatul celor rãi, †
nu zãboveºte pe calea pãcãtoºilor *
ºi nu se aºazã în adunarea celor care batjocoresc,

2 dar îºi gãseºte plãcerea în legea Domnului *
ºi la legea lui cugetã ziua ºi noaptea.

3 El este ca pomul sãdit pe malul apei, *
care aduce rod la timpul potrivit;

frunzele lui nu se veºtejesc *
ºi tot ce începe duce la bun sfârºit.

4 Nu tot aºa este cu cei rãi, nu tot aºa; *
ei sunt ca pleava pe care o spulberã vântul.
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Sãptãmâna I

5 De aceea nu se vor ridica cei rãi la judecatã, *
nici pãcãtoºii în adunarea drepþilor.

6 Cãci Domnul cunoaºte calea celor drepþi, *
iar calea celor rãi duce la pieire.

Ant. Pomul vieþii s-a arãtat în crucea Domnului.

Ant. 2 Eu l-am uns pe regele meu peste Sion.

Psalmul 2

Mesia, rege ºi învingãtor

S-au adunat împreunã împotriva slujitorului tãu sfânt,
Isus, pe care tu l-ai uns (Fap 4,27).

1 Pentru ce se frãmântã neamurile *
ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?

2 Regii pãmântului se rãscoalã †
ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!
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Dumincã, la Oficiul lecturilor

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. Eu l-am uns pe regele meu peste Sion.

Ant. 3 Tu, Doamne, eºti scutul meu, tu îmi înalþi capul.

Psalmul 3

Domnul este ocrotitorul meu

Isus a adormit ºi s-a trezit din somnul morþii, cãci Dom-
nul l-a sprijinit (sf. Irineu).

2 Doamne, cât de mulþi sunt vrãjmaºii mei! *
Mulþi se ridicã împotriva mea!

3 Mulþi spun despre mine: *
„Nu mai este scãpare pentru el la Dumnezeu!”

4 Tu însã, Doamne, eºti scutul meu, *
tu eºti gloria mea, tu îmi înalþi capul.

5 Cu glasul meu strig cãtre Domnul *
ºi el îmi rãspunde din muntele sãu cel sfânt.

6 Mã culc ºi adorm ºi mã trezesc iarãºi *
pentru cã Domnul mã susþine.

7 Nu mã tem de mulþimile de popoare *
care mã împresoarã din toate pãrþile.

Ridicã-te, Doamne, mântuieºte-mã, Dumnezeul meu; †
8 pentru cã tu ai lovit peste obraz

pe toþi duºmanii mei; *
tu ai zdrobit dinþii pãcãtoºilor.

9 A ta, Doamne, este mântuirea *
ºi binecuvântarea ta peste poporul tãu.

Ant. Tu, Doamne, eºti scutul meu, tu îmi înalþi capul.

V. Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din plin.
R. Îndemnându-vã unii pe alþii cu toatã înþelepciunea.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Creatorule a toate, þinta laudei supreme,
Tu, Stãpân atotputernic peste om ºi peste vreme,
Ce-ai voit ca dupã muncã tihna nopþii sã ne vinã,
Împãrþind a noastrã viaþã între beznã ºi luminã,

S-a sfârºit acuma tihna, vestitorul zilei, iatã,
Sfâºiind tãcerea nopþii, tuturora le aratã
Cã-n curând se lumineazã ºi-i invitã sã se scoale,
Renunþând la somnul dulce ºi la visele domoale.

Sus luceafãrul sclipeºte ºi vesteºte tuturora
Cã-n curând el va dispare, cã apare aurora.
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teafãr,
Cãlãuz-având în noapte raza blândului luceafãr.

Liniºtitã-i faþa mãrii, nu sunt semne de furtunã
ªi lumina-nfruntã bezna; în curând o s-o rãpunã.
Este ceasul când cocoºul îºi sloboade-a lui cântare
ªi când Petru, cu cãinþã, varsã lacrime amare.

Nu suntem mai buni, Isuse, decât Petru, dimpotrivã;
Cãtre noi întoarce-þi faþa ºi privirea milostivã.
Pãcãtoºi ne recunoaºtem, întinaþi de fapte rele;
Dã-ne lacrimi de cãinþã, ca-ntinarea sã ne-o spele.

Tu eºti soarele dreptãþii; te rugãm acum fierbinte:
Izgoneºte-ne, Cristoase, întunericul din minte.
Las-o razã sã ne vinã, tu, luminã din luminã,
Sã ne fie noua ziuã fericitã ºi seninã.

Slavã, cinste, preamãrire ºi prinos de închinare
Îþi aducem, Tatã veºnic, cu iubire fiecare.
Preamãrit sã fii, Cristoase, milostive împãrate,
ªi primeascã cinstea noastrã Duhul dragostei curate.

Amin.
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Dumincã, la Laude

Sau:

Ætérne rerum cónditor,
Noctem diémque qui regis,
Et témporum das témpora
Ut álleves fastídium,

Præco diéi iam sonat,
Noctis profúndæ pérvigil,
Noctúrna lux viántibus
A nocte noctem ségregans.

Hoc excitátus lúcifer
Solvit polum calígine;
Hoc omnis errónum chorus
Vias nocéndi déserit.

Hoc nauta vires cólligit
Pontíque mitéscunt freta;
Hoc, ipse Petra Ecclésiæ,
Canénte, culpam díluit.

Iesu, labántes réspice
Et nos vidéndo córrige;
Si réspicis, lapsus cadunt
Fletúque culpa sólvitur.

Tu, lux, refúlge sénsibus
Mentísque somnum díscute;
Te nostra vox primum sonet
Et vota solvámus tibi.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pe tine te caut dis-de-dimineaþã, Dumnezeule,
ca sã vãd puterea ta, aleluia.
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Psalmul 62 (63),2-9

Sufletul însetat de Dumnezeu

Cel care pãrãseºte lucrãrile întunericului vegheazã pen-
tru Dumnezeu.

2 Dumnezeule, tu eºti Dumnezeul meu, *
pe tine te caut dis-de-dimineaþã.

Sufletul meu e însetat de tine, †
pe tine te doreºte trupul meu, *
ca un pãmânt pustiu, uscat ºi fãrã apã.

3 Astfel te-am cãutat în sanctuarul tãu, *
ca sã contemplu puterea ºi mãreþia ta.

4 Îndurarea ta preþuieºte mai mult decât viaþa, *
de aceea buzele mele te laudã.

5 Te voi binecuvânta toatã viaþa mea *
ºi voi ridica mâinile mele invocând numele tãu.

6 Ca ºi cum m-aº sãtura cu mãduvã ºi grãsime, *
aºa se desfatã buzele mele când gura mea te laudã,

7 când îmi amintesc de tine în aºternutul meu *
ºi mã gândesc la tine în ceasurile de veghe, noaptea.

8 Pentru cã ai fost ajutorul meu, *
la umbra aripilor tale tresalt de bucurie.

9 Mã ataºez de tine cu tot sufletul *
ºi dreapta ta mã ocroteºte.

Ant. Pe tine te caut dis-de-dimineaþã, Dumnezeule,
ca sã vãd puterea ta, aleluia.

Ant. 2 Cei trei tineri strigau într-un glas în cuptorul
de foc ºi cântau: Binecuvântat sã fie Dumnezeu, aleluia.

Cântarea Dan 3,57-88.56

Toatã creatura sã-l laude pe Domnul

Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii
lui! (Ap 19,5).
57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

618



Dumincã, la Laude

58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul!
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!

68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul!
79 Binecuvântaþi-l, balene

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
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88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,
pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci!

La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.

Ant. Cei trei tineri strigau într-un glas în cuptorul de
foc ºi cântau: Binecuvântat sã fie Dumnezeu, aleluia.

Ant. 3 Fiii Sionului sã se bucure de regele lor, aleluia.

Psalmul 149

Noua cântare a sfinþilor

Fiii Bisericii, fiii noului popor, vor tresãlta de bucurie
pentru regele lor: pentru Cristos (Hesychius).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
lauda lui în adunarea credincioºilor sãi.

2 Sã se bucure Israel de creatorul sãu, *
sã tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor.

3 Sã laude numele lui în dansuri, *
sã-i cânte psalmi cu harpa ºi cu cetera.

4 Cãci Domnul îl iubeºte pe poporul sãu *
ºi-i încoroneazã pe cei smeriþi cu mântuire.

5 Sã tresalte de bucurie în mãrire, credincioºii lui, *
sã scoatã strigãte de bucurie în aºternutul lor.

6 Gura sã le fie plinã de laudele Domnului; *
ºi sãbii cu douã tãiºuri sã fie în mâinile lor,

7 ca sã arunce rãzbunare asupra neamurilor *
ºi pedeapsã asupra popoarelor;

8 ca sã-i lege pe regii lor în lanþuri *
ºi pe mai-marii lor în cãtuºe de fier,

9 ca sã facã cu ei judecata care a fost scrisã; *
aceasta este o cinste pentru toþi credincioºii lui.

Ant. Fiii Sionului sã se bucure de regele lor, aleluia.
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LECTURA SCURTÃ Ap 7,10b.12

Mântuirea este de la Dumnezeul nostru, cel care ºade
pe tron, ºi de la Miel! Binecuvântarea, gloria, înþelep-
ciunea, mulþumirea, cinstea, puterea ºi tãria sã fie Dum-
nezeului nostru în vecii vecilor! Amin!

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluieº-
te-ne pe noi. Cristoase.

V. Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui, * miluieºte-ne
pe noi. Slavã Tatãlui. Cristoase.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos Domnul, ziua ºi soarele nostru
fãrã de asfinþit, care lumineazã pe tot omul:

Doamne, tu eºti viaþa ºi mântuirea noastrã!
Dumnezeule, care ai creat stelele cerului, noi primim cu
recunoºtinþã de la îndurarea ta începutul acestei zile
– ºi sãrbãtorim învierea ta.
Duhul tãu bun sã ne înveþe astãzi sã împlinim cele plã-
cute þie
– ºi înþelepciunea ta sã ne cãlãuzeascã pururi.
Dã-ne harul sã luãm parte cu mare bucurie la adunarea
duminicalã
– împrejurul mesei cuvântului ºi a trupului tãu.
Sufletele noastre îþi aduc mulþumire
– pentru nenumãratele tale binefaceri.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.
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PSALMODIA

Ant. 1 Bine este sã cauþi adãpost la Domnul; în veac
este îndurarea lui, aleluia.

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, cons-
tructorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.

Ant. Bine este sã cauþi adãpost la Domnul; în veac
este îndurarea lui, aleluia.

Ant. 2 Tãria mea ºi lauda mea e Domnul, aleluia.

II

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.
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11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Tãria mea ºi lauda mea e Domnul, aleluia.

Ant. 3 Te laud, Doamne, pentru cã m-ai ascultat,
aleluia.

III

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa. —
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25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Te laud, Doamne, pentru cã m-ai ascultat, aleluia.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1In 4,16

Noi am cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care Dum-
nezeu o are faþã de noi. Dumnezeu este iubire ºi cine
rãmâne în iubire rãmâne în Dumnezeu, iar Dumnezeu
rãmâne în el.

V. Apleacã inima mea, Dumnezeule, spre mãrturiile
tale.

R. Pe calea ta dã-mi viaþã!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7-8

Ceea ce seamãnã omul, aceea va ºi culege. Cine sea-
mãnã în trup va culege din trup putrezire; dar cine sea-
mãnã în duh va culege din duh viaþa cea veºnicã.

V. Cuvântul tãu, Doamne, este în veac.
R. Fidelitatea ta, din neam în neam.
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Cf. Gal 6,9-10

Sã nu ne lãsãm obosiþi de a face binele, cãci la timpul
potrivit vom culege, dacã nu ne vom lenevi. Aºadar,
acum, cât avem timp, sã facem bine tuturor ºi, mai ales,
celor de aceeaºi credinþã.

V. Am strigat din toatã inima mea: ascultã-mã, Doamne.
R. ªi voi pãzi îndreptãrile tale.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Doamne, tu eºti creatorul, de la tine totul vine,
Ai aprins pe boltã stele, luminând în nopþi senine.
Cu lumina sa plãpândã, steaua mãrii, când rãsare,
Cãlãuzã-i ºi salvare cãlãtorului pe mare.

Ne-a-nsoþit o zi întreagã, cu lumina sa cea dulce,
Soarele ce-acum se duce dupã dealuri sã se culce.
Cu-nserarea vine teama, de aceea,-n rugãciune
Ne-ndreptãm spre tine, Doamne; tu eºti soare ce n-apune.

Coborâm în somn ºi beznã; cãtre noi trimite-o razã,
Mâna ta ocrotitoare sã ne fie scut ºi pazã.
Ne vegheazã, Minte treazã, tu, lumina necreatã.
Sã ne fie tihna nopþii ne-ntinatã, fãrã patã.

Cât timp zace trupu-n pace, minþile-s de gânduri goale.
Neputând striga spre tine, duhul rãu ne dã târcoale
ªi, ascuns în întuneric, pune cursele-i la cale;
Izgoneºte-l, nimiceºte-l cu suflarea gurii tale.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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Sau:

Lucis creátor óptime,
Lucem diérum próferens,
Primórdiis lucis novæ
Mundi parans oríginem;

Qui mane iunctum vésperi
Diem vocári præcipis:
Tætrum chaos illábitur;
Audi preces cum flétibus.

Ne mens graváta crímine
Vitæ sit exsul múnere,
Dum nil perénne cógitat
Seséque culpis ílligat.

Cælórum pulset íntimum,
Vitále tollat præmium;
Vitémus omne nóxium,
Purgémus omne péssimum.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii
sale ºi va domni în veci, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”. —
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2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii sale
ºi va domni în veci, aleluia!

Ant. 2 În faþa Domnului s-a cutremurat pãmântul,
aleluia!

Psalmul 113 A (114)

Eliberarea lui Israel din Egipt

Voi, care aþi renunþat la lumea aceasta, aþi împlinit ºi
voi ieºirea voastrã din Egipt (sf. Augustin).

1 Când a ieºit Israel din Egipt, *
casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,

2 Iuda a devenit sanctuarul sãu *
ºi Israel, stãpânirea sa.

3 Marea a vãzut ºi a fugit, *
Iordanul s-a întors înapoi;

4 munþii au sãltat ca berbecii *
ºi dealurile ca mieii unei turme.

5 Mare, ce ai tu de fugi? *
ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi?

6 Munþilor, pentru ce sãltaþi ca berbecii? *
ªi voi, dealurilor, ca mieii unei turme?

7 Cutremurã-te, pãmântule, în faþa Domnului, *
în faþa Dumnezeului lui Iacob,
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8 care preface stânca într-un lac *
ºi piatra în izvoare de apã!

Ant. În faþa Domnului s-a cutremurat pãmântul,
aleluia!

Ant. 3 Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, ºi-a
arãtat domnia, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-4

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-
tru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul oricãrei
mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al nostru, ca
sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se aflã în orice
necaz cu mângâierea cu care noi înºine suntem mângâ-
iaþi de Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat eºti, Doamne, * în tãria cerului.
Binecuvântat.

V. ªi lãudat ºi preamãrit în veci, * în tãria cerului.
Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Adorându-l pe Cristos Domnul, care este capul nostru
ºi ale cãrui mãdulare suntem, sã-l rugãm cu bucurie:

Doamne, vie împãrãþia ta!
Mântuitorul nostru, fã ca Biserica ta sã se arate tot mai
limpede ca sacrament al unitãþii neamului omenesc
– ºi mister de mântuire pentru toate neamurile.
Fii alãturi de Sfântul Pãrinte papa ºi de întreg colegiul
episcopilor
– ºi dãruieºte-le unitate, iubire ºi pace.
Dã creºtinilor harul de a fi tot mai strâns uniþi cu tine,
capul lor dumnezeiesc,
– ºi de a vesti împãrãþia ta prin mãrturia vieþii lor.
Binevoieºte a dãrui lumii pace,
– ca sã înfloreascã pretutindeni liniºtea ºi buna rânduialã.
Dãruieºte celor rãposaþi gloria învierii de apoi
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi de fericirea lor.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã mergem înaintea Domnului cu cântece de
laudã.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Sã lãsãm culcuºul dulce, somnul sã-l gonim din pleoape,
Am dormit destul, acuma, iatã, ziua e aproape.
Când, vestind sfârºitul nopþii, zorii zilei se aratã,
Totodatã ni s-aratã chipul tãu, preabune Tatã.

Cãtre tine, cu suspine, preasmerit se-ndreaptã gândul,
Aducându-þi preamãrire, ajutoru-þi implorându-l.
Fã ca ziua care vine s-o trãim frumos ºi bine;
Orice faptã, orice vorbã sã ne-apropie de tine.

Noaptea neagrã ºi urâtã îºi încheie-acum sorocul;
Precum bezna-i nevoitã sã cedeze grabnic locul
Soarelui cu-a sa luminã tuturor atât de dragã,
Tot aºa, pãcatul negru de la noi sã se retragã.

Sã ne ierþi de tot ce poate conºtiinþa sã ne-acuze,
Sã putem privi spre tine, sã avem curate buze
De pe care sã se-nalþe sfânt prinos de rugãciune
Cãtre tine, Tatãl nostru, dãtãtor de daruri bune.



Luni, la Oficiul lecturilor

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Somno reféctis ártubus,
Spreto cubíli, súrgimus:
Nobis, Pater, canéntibus
Adésse te depóscimus.

Te lingua primum cóncinat,
Te mentis ardor ámbiat,
Ut áctuum sequéntium
Tu, sancte, sis exórdium.

Cedant tenébræ lúmini
Et nox diúrno síderi,
Ut culpa, quam nox íntulit,
Lucis labáscat múnere.

Precámur idem súpplices
Noxas ut omnes ámputes,
Et ore te canéntium
Laudéris in perpétuum.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Dumnezeu în trei persoane, sursã purã de luminã,
Þie, la-nceputul zilei, fiii tãi smeriþi se-nchinã.
Ne e fruntea-n praf plecatã de ruºine ºi de fricã,
Dar simþim cum blânda-þi mânã din þãrânã ne ridicã.

Te mãrturisim pe tine, Creator ºi veºnic Tatã,
ªi pe Fiul tãu cel care e-ndurarea întrupatã,
ªi pe Duhul Sfânt pe care l-ai trimis din cer în lume,
Focul dragostei ce-n inimi arde fãrã sã consume.
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Adevãrul veºnic, cel ce singur minþii noastre place,
Tu, izvor de bucurie, de luminã ºi de pace,
Dã-ne dragoste, credinþã ºi speranþã ne împarte,
Ca sã-nvingem vraja lumii ºi-a speranþelor deºarte.

Tu eºti alfa ºi omega, de la tine totul vine,
Tu ai dat pornire lumii, îndreptând-o tot spre tine,
Dor de tine-ai pus în inimi, ai deschis o ranã care
Doar în tine îºi gãseºte alinare, vindecare.

Dacã te-am gãsit pe tine, cu lumina ta, Stãpâne,
Chiar de-am pierde toate-n viaþã, o speranþã ne rãmâne
Cãci avându-te pe tine, ne e inima sãtulã;
ªtim de ce trãim pe lume ºi rãsplata e destulã.

Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã.
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare.
Mila sa, Treimea Sfântã, peste noi sã o coboare. Amin.

Sau:

Ætérna lux, divínitas,
In unitáte Trínitas,
Te confitémur débiles,
Te deprecámur súpplices.

Summum Paréntem crédimus
Natúmque Patris únicum,
Et caritátis vínculum
Qui iungit illos Spíritum.

O véritas, o cáritas,
O finis et felícitas,
Speráre fac et crédere,
Amáre fac et cónsequi.

Qui finis et exórdium
Rerúmque fons es ómnium,
Tu solus es solácium,
Tu certa spes credéntium.

Qui cuncta solus éfficis,
Cunctísque solus súfficis
Tu sola lux es ómnibus
Et præmium sperántibus.
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Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta.

Psalmul 6

Omul asuprit implorã îndurarea lui Dumnezeu

Acum sufletul meu e tulburat... Tatã, salveazã-mã de
ceasul acesta (In 12,27).

2 Doamne, în mânia ta nu mã mustra *
ºi în furia ta nu mã pedepsi.

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,*
cãci am ajuns fãrã putere;

vindecã-mã, Doamne, cã-mi tremurã oasele
4 ºi sufletul mi-i tare zbuciumat. *

Iar tu, Doamne, pânã când... ?
5 Întoarce-te, Doamne, mântuieºte sufletul meu, *

salveazã-mã pentru milostivirea ta.
6 Pentru cã nimeni dintre cei morþi

nu-ºi aminteºte de tine; *
în locuinþa morþilor cine te va preamãri?

7 Sunt istovit de atâta geamãt, †
în fiecare noapte mã înec în plâns în patul meu *
ºi cu lacrimi scald aºternutul meu.

8 Mi s-au împãienjenit ochii de durere, *
am îmbãtrânit între toþi duºmanii mei.

9 Depãrtaþi-vã de la mine
toþi cei care sãvârºiþi nelegiuire, *

cãci a auzit Domnul glasul plângerii mele.
10 A auzit Domnul cererea mea, *

Domnul a primit rugãciunea mea. —
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11 Sã se ruºineze ºi sã se tulbure toþi duºmanii mei; *
sã se retragã ºi sã se ruºineze îndatã.

Ant. Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta.

Ant. 2 Domnul este scãparea sãracului în necazuri.

Psalmul 9 A (9)

Mulþumire pentru victorie

Iarãºi va veni sã-i judece pe cei vii ºi pe cei morþi.

I
2 Te voi lãuda, Doamne, din toatã inima, *

voi vesti toate faptele tale minunate!
3 Mã voi bucura ºi voi tresãlta de veselie în tine, *

voi preamãri numele tãu, Dumnezeule preaînalt!
4 Duºmanii mei dau înapoi, *

se clatinã ºi pier dinaintea feþei tale,
5 cãci tu ai judecat pricina mea

ºi mi-ai fãcut dreptate, *
te-ai aºezat pe tron ca judecãtor al dreptãþii.

6 Ai mustrat neamurile, l-ai distrus pe cel nelegiuit, *
le-ai ºters numele în veci, pentru totdeauna.

7 Au fost distruºi duºmanii, *
nimiciþi pe vecie,

le-ai dãrâmat cetãþile, *
a dispãrut o datã cu ei ºi amintirea lor.

8 Dar Domnul stãpâneºte în veci, *
ºi-a aºezat scaunul lui de domnie pentru judecatã;

9 el va judeca lumea cu dreptate, *
fãrã pãrtinire va pronunþa sentinþa pentru popoare.

10 Domnul este refugiul celui asuprit, *
scãpare sigurã în vreme de strâmtorare.

11 Cei care cunosc numele tãu se încred în tine, *
cãci tu nu-i pãrãseºti

pe cei care te cautã pe tine, Doamne!

Ant. Domnul este scãparea sãracului în necazuri.
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Ant. 3 Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului.

II

12 Cântaþi Domnului care locuieºte în Sion, *
vestiþi printre popoare faptele sale.

13 Cãci el, care rãzbunã sângele vãrsat, *
îºi aduce aminte de cei nenorociþi,

nu uitã strigãtele lor.
14 Ai milã de mine, Doamne, *

priveºte la nenorocirea pe care mi-au fãcut-o
cei care mã urãsc;

tu mã ridici de la porþile morþii †
15 ca sã vestesc toate laudele tale

la porþile fiicei Sionului, *
sã tresalt de bucurie pentru mântuirea ta.

16 Popoarele pãgâne cad în groapa pe care au fãcut-o *
ºi li se prinde piciorul în laþul pe care l-au ascuns.

17 Domnul s-a arãtat, a þinut judecata: *
pãcãtosul a cãzut în capcana

pe care a fãcut-o cu mâinile sale.
18 Sã se întoarcã pãcãtoºii în locuinþa morþilor, *

toþi pãgânii, cei care uitã de Dumnezeu.
19 Dar cel sãrman nu rãmâne în uitare la nesfârºit, *

nãdejdea celor sãraci nu va pieri pentru totdeauna.
20 Ridicã-te, Doamne, sã nu se trufeascã omul; *

sã fie judecaþi pãgânii înaintea feþei tale.
21 Aºterne, Doamne, fricã peste ei, *

sã ºtie neamurile cã nu sunt decât oameni!

Ant. Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului.

V. Dã-mi înþelegere ºi voi pãstra legea ta.
R. ªi o voi þine din toatã inima.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Isuse, tu, care luceºti ca un soare,
A Tatãlui veºnic cereascã splendoare,
Persoanã divinã, izvor de luminã,
Ce ziua o chemi la luminã sã vinã.

Din sfântul lãcaº al splendorilor tale,
În lumea cea tristã a beznei totale,
O razã-a luminii în veci neapuse
Trimite-ne nouã acuma, Isuse.

Cerescule Tatã, rugãmu-ne þie,
Tu, care eºti sursã de har ºi tãrie,
Ne iartã-ale vieþii greºeli ºi cusururi,
ªi-a ta îndurare cânta-vom de-a pururi.

Pãcatul ne trage în jos, spre þãrânã,
Duºmanul pe drumuri greºite ne mânã.
Fiinþe sãrmane cãzute-n capcane!
Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne.

Ne-alungã din cale dureri ºi nãpaste,
Pãstreazã-ne trupul ºi inima caste,
În suflet credinþa în clocot sã fiarbã,
Sã nu o sufoce satanica iarbã.

Ca hranã în viaþã Cristos sã ne fie,
El, pâinea cea vie, izvor de tãrie,
Iar Duhul ne stingã a inimii sete,
Cu vinul iubirii curate ne-mbete,

Ca ziua de azi s-o petrecem în pace,
Cu sfântã sfialã Cristos sã ne-mbrace,
Iar dacã în suflet credinþa e tare,
Noi nu vom cunoaºte apus ºi-nserare.
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Acum, când lumina dã lumii contururi,
Cristos, care-n Tatãl rãmâne de-a pururi,
El, care-i mai dulce decât aurora,
Luminã ne-aducã din cer tuturora. Amin.

Sau:

Splendor patérnæ glóriæ,
De luce lucem próferens,
Lux lucis et fons lúminis,
Diem dies illúminans,

Verúsque sol, illábere
Micans nitóre pérpeti,
Iubárque Sancti Spíritus
Infúnde nostris sénsibus.

Votis vocémus et Patrem,
Patrem perénnis glóriæ,
Patrem poténtis grátiæ,
Culpam reléget lúbricam.

Infórmet actus strénuos,
Dentem retúndat ínvidi,
Casus secúndet áspersos,
Donet geréndi grátiam.

Mentem gubérnet et regat
Casto, fidéli córpore;
Fides calóre férveat,
Fraudis venéna nésciat.

Christúsque nobis sit cibus,
Potúsque noster sit fides;
Læti bibámus sóbriam
Ebrietátem Spíritus.

Lætus dies hic tránseat;
Pudor sit ut dilúculum,
Fides velut merídies,
Crepúsculum mens nésciat.

Auróra cursus próvehit;
Auróra totus pródeat,
In Patre totus Fílius
Et totus in Verbo Pater. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 De dimineaþã te rog, Doamne, ascultã glasul
meu.

Psalmul 5,2-10.12-13

Rugãciune de dimineaþã pentru a cere ajutor

Cei care l-au primit se vor bucura în veci de cuvântul
care locuieºte în ei.

2 Pleacã-þi urechea la cuvintele mele, Doamne! *
Ascultã-mi suspinele!

3 Ia aminte la strigãtele mele, †
regele meu ºi Dumnezeul meu! *

4 pentru cã mã rog cãtre tine, Doamne!

Dimineaþa vei auzi glasul meu; *
de dimineaþã voi sta înaintea ta ºi voi aºtepta,

5 cãci tu nu eºti un Dumnezeu cãruia sã-i placã rãul, †
cel nelegiuit nu-ºi aflã adãpost în preajma ta; *

6 cei mândri nu pot sta înaintea ochilor tãi.

Tu îi urãºti pe toþi cei care sãvârºesc fãrãdelegea †
7 ºi îi nimiceºti pe cei mincinoºi. *

Domnul îl dispreþuieºte pe cel care varsã sânge
ºi pe cel care înºalã.

8 Dar eu, prin îndurarea ta cea mare, †
voi intra în casa ta *
ºi te voi adora cu teamã

în templul tãu cel sfânt.
9 Doamne, povãþuieºte-mã în dreptatea ta,

înaintea duºmanilor mei! *
Netezeºte calea ta înaintea mea.

10 Pentru cã nu este adevãr în gura lor, *
inima lor nu este decât o capcanã;

mormânt deschis este gâtul lor, *
iar limbile lor sunt înºelãtoare. —
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12 Sã se bucure toþi cei care se încred în tine *
ºi în veci sã tresalte.

Cãci tu îi ocroteºti *
ºi toþi cei care iubesc numele tãu

se vor bucura în tine.
13 Tu îl binecuvântezi pe cel drept, Doamne, *

ca un scut îl încoronezi cu bunãvoinþa ta.

Ant. De dimineaþã te rog, Doamne, ascultã glasul meu.

Ant. 2 Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm numele
tãu preaslãvit.

Cântarea 1Cr 29,10-13

Numai lui Dumnezeu cinste ºi slavã

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos! (Ef 1,3).

10b Doamne, Dumnezeul lui Israel, pãrintele nostru, *
tu eºti binecuvântat din veac în veac.

11 Ale tale, Doamne, sunt mãrirea ºi puterea, †
gloria, strãlucirea ºi maiestatea; *
tot ce este în cer ºi pe pãmânt îþi aparþine.

A ta este, Doamne, împãrãþia, *
cãci tu te înalþi, ca un stãpân, mai presus de toate.

12 Bogãþia ºi cinstea vin de la tine, *
tu eºti atotstãpânitor.

În mâna ta este puterea ºi tãria, *
cu mâna ta pe toate poþi sã le mãreºti ºi sã le întãreºti.

13 Iar acum, Dumnezeul nostru, te mãrturisim *
ºi lãudãm numele tãu preaslãvit.

Ant. Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm numele tãu
preaslãvit.

Ant. 3 Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt.
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Psalmul 28 (29)

Laudã Cuvântului lui Dumnezeu

Un glas din ceruri a zis: „Acesta este Fiul meu preaiu-
bit!” (Mt 3,17).

1 Aduceþi Domnului, fii ai lui Dumnezeu, *
aduceþi Domnului preamãrire ºi putere,

2 aduceþi Domnului gloria numelui sãu. *
Adoraþi-l pe Domnul în strãlucirea sfinþeniei sale.

3 Glasul Domnului este peste ape, †
Dumnezeul slavei tunã; *
Domnul este peste apele întinse.

4 Glasul Domnului este puternic, *
glasul Domnului e plin de mãreþie.

5 Glasul Domnului despicã cedrii, *
Domnul zdrobeºte cedrii Libanului

6 ºi face sã salte Libanul ca un viþel *
iar Sirionul ca un pui de zimbru.

7 Glasul Domnului varsã limbi de foc, †
8 glasul Domnului cutremurã pustiul *

ºi va cutremura Domnul pustiul Cadeº.
9 Glasul Domnului face cerboaicele sã nascã, †

despoaie pãdurile *
ºi în lãcaºul sãu sfânt toþi îi cântã slava.

10 Domnul stãpâneºte peste potop, *
Domnul stãpâneºte în veci ca rege.

11 Domnul va da tãrie poporului sãu, *
Domnul va binecuvânta poporul sãu cu pace.

Ant. Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt.

LECTURA SCURTÃ 2Tes 3,10b-13

Dacã cineva nu vrea sã munceascã, nici sã nu mãnânce.
Auzim însã cã unii dintre voi umblã în neorânduialã,
nelucrând nimic, ci amestecându-se peste tot. Unora ca
aceºtia le poruncim ºi-i sfãtuim în Domnul Isus Cristos
sã-ºi mãnânce pâinea proprie, muncind în liniºte. Însã
voi, fraþilor, sã nu obosiþi în a face bine.
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Luni, la Ora medie

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat sã fie Domnul * din veac ºi pânã-n
veac! Binecuvântat.

V. El singur sãvârºeºte fapte minunate * din veac ºi
pânã-n veac! Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul Dum-
nezeul nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, cel plin de har ºi de Duhul
Sfânt, ºi sã-l implorãm cu încredere:

Dã-ne, Doamne, Duhul tãu!
Dãruieºte-ne harul sã petrecem ziua aceasta cu bucurie,
cu pace ºi fãrã prihanã,
– pentru ca, ajungând în pragul serii, sã te putem lãuda 

cu veselie ºi cu inimã curatã.
Sã fie astãzi strãlucirea ta asupra noastrã
– ºi cãlãuzeºte lucrarea mâinilor noastre.
Aratã-þi faþa asupra noastrã spre bine, în pace,
– ca sã fim ocrotiþi astãzi de mâna ta puternicã.
Priveºte cu bunãtate la toþi cei care se încredinþeazã
rugãciunilor noastre:
– copleºeºte-i cu tot binele sufletesc ºi trupesc.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã inspiri faptele noastre ºi sã ne
ajuþi sã le împlinim, aºa încât tu sã fii începutul ºi înfãptu-
itorul lucrãrilor noastre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.
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PSALMODIA

Ant. 1 Legea Domnului înveseleºte inima ºi lumineazã
ochii.

Psalmul 18 B (19 B)

Laudã lui Dumnezeu, stãpânul legii

Fiþi desãvârºiþi, precum ºi Tatãl vostru din ceruri este
desãvârºit (Mt 5,48).

8 Legea Domnului este desãvârºitã,
învioreazã sufletul; †

mãrturia Domnului este adevãratã, *
îl face înþelept pe cel neºtiutor.

9 Orânduirile Domnului sunt drepte, înveselesc inima, *
poruncile Domnului sunt strãlucitoare,

lumineazã ochii.
10 Frica de Domnul este curatã,

rãmâne pentru totdeauna; *
judecãþile Domnului sunt adevãrate,

toate sunt drepte.
11 Ele sunt mai de dorit decât aurul †

ºi decât mult aur curat, *
mai dulci decât mierea ºi decât fagurele proaspãt.

12 Slujitorul tãu primeºte înþelepciunea prin ele; *
pentru cel care le pãzeºte, rãsplata este mare.

13 Cine îºi dã seama de greºelile fãcute din neatenþie? *
Curãþã-mã de pãcatele ascunse.

14 Mai presus de toate,
pãzeºte-l pe slujitorul tãu de mândrie, *

ca ea sã nu mã stãpâneascã niciodatã.
Atunci voi fi fãrã vinã *

ºi curãþat de pãcatul cel mare.
15 Plãcute sã-þi fie cuvintele gurii mele †

ºi gândurile inimii mele sã ajungã înaintea ta, *
Doamne, stânca mea ºi mântuitorul meu!

Ant. Legea Domnului înveseleºte inima ºi lumineazã
ochii.
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Ant. 2 Se va scula Domnul sã judece popoarele întru
dreptate.

Psalmul 7

Rugãciunea celui drept vorbit de rãu

Iatã, judecãtorul stã înaintea uºii (Iac 5,9).

I
2 Doamne, Dumnezeul meu,

în tine mi-am pus speranþa. *
Mântuieºte-mã de toþi prigonitorii mei

ºi elibereazã-mã
3 ca nu cumva sã-mi rãpeascã viaþa,

sã mã sfâºie, ca leul, *
fãrã ca cineva sã mã salveze!

4 Doamne, Dumnezeul meu, †
dacã am sãvârºit aceasta, *
dacã este nedreptate în mâinile mele,

5 dacã am rãspuns prietenului meu cu rãu *
ºi fãrã motiv mi-am jefuit duºmanul,

6 atunci duºmanul sã mã prigoneascã ºi sã mã ajungã †
ºi sã culce la pãmânt viaþa mea *
ºi cinstea mea în praf sã o arunce.

7 Ridicã-te, Doamne, în mânia ta *
înalþã-te împotriva furiei asupritorilor mei

ºi scoalã-te, Dumnezeul meu, *
la judecata pe care ai rânduit-o!

8 Adunarea neamurilor sã te înconjoare: †
întoarce-te asupra ei din înãlþime! *

9 Domnul judecã popoarele;
judecã-mã, Doamne, dupã dreptatea *

ºi dupã nevinovãþia care este în mine!
10 Pune capãt rãutãþii pãcãtoºilor †

ºi întãreºte-l pe cel drept, *
tu, care pãtrunzi cu privirea inimile ºi rãrunchii,

Dumnezeule preadrept.

Ant. Se va scula Domnul sã judece popoarele întru
dreptate.
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Ant. 3 Dumnezeu, judecãtorul cel drept ºi puternic,
îi mântuieºte pe cei drepþi cu inima.

II
11 Ajutorul meu este la Dumnezeu, *

cel care îi mântuieºte pe cei drepþi cu inima.
12 Dumnezeu este un judecãtor drept *

care se poate mânia în fiecare zi.
13 Oare nu este el cel care îºi ascute din nou sabia, *

îºi întinde arcul ºi þinteºte?
14 Îºi pregãteºte armele morþii *

ºi îºi încinge sãgeþile în foc.
15 Iatã, cel rãu a urzit fãrãdelegea, *

a zãmislit silnicia ºi a nãscut nelegiuirea.
16 A sãpat groapã ºi a adâncit-o *

ºi a cãzut în groapa pe care a fãcut-o.
17 Se întoarce rãutatea lui asupra capului sãu *

ºi pe creºtetul lui coboarã nedreptatea.
18 Îl voi lãuda pe Domnul pentru dreptatea lui *

ºi voi cânta numele Domnului Preaînalt.

Ant. 3 Dumnezeu, judecãtorul cel drept ºi puternic, îi
mântuieºte pe cei drepþi cu inima.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 13,8.10

Sã nu datoraþi nimic nimãnui, decât sã vã iubiþi unii
pe alþii, pentru cã cel care îl iubeºte pe aproapele a împli-
nit deja legea. Iubirea nu face nici un rãu aproapelui:
aºadar, plinãtatea legii este iubirea.

V. Ajutorul meu eºti tu: sã nu mã pãrãseºti!
R. Nu te îndepãrta de la mine, Dumnezeul mântuirii

mele!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca oame-
nii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii pe alþii
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în înaintarea spre tine, dã-ne, te rugãm, harul sã lucrãm
întotdeauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii ai tãi ºi
în iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Iac 1,19b-20.26

Fiecare om sã fie prompt la ascultare, încet la vor-
bire ºi lent la mânie, pentru cã mânia omului nu împli-
neºte dreptatea lui Dumnezeu. Dacã cineva crede cã este
religios, dar nu-ºi stãpâneºte limba, din contrã, îºi înºalã
inima, religiozitatea lui este zadarnicã.

V. Îl voi binecuvânta pe Domnul în toatã vremea.
R. Lauda lui va fi pururea în gura mea.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, stãpânul ºi pãzitorul seceriºului ºi al viei,
care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dai dreaptã rãsplatã
dupã fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei împlinind
cu seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,17b.18a.19

Purtaþi-vã cu teamã în timpul înstrãinãrii voastre. Voi
ºtiþi cã nu prin lucruri pieritoare, argint sau aur, aþi fost
rãscumpãraþi din purtarea voastrã, ci cu sângele preþios
al lui Cristos, ca al unui miel fãrã meteahnã ºi neprihãnit.

V. Mântuieºte-mã, Doamne, ai milã de mine.
R. În adunãri voi binecuvânta numele tãu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care la ceasul când apostolii se suiau la
templu ne chemi sã ne adunãm la tine, dã-ne harul ca
rugãciunea pe care o înãlþãm cu inimã curatã în numele
lui Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora care
invocã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Dupã ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate
Din neant, ai vrut, de-asemeni, sã pui ordine în toate;
Apelor ai pus zãgazuri, gãsind loc la fiecare,
ªi-ai trasat cu-nþelepciune ale cerului hotare.

Norii grei pe cer atârnã, slobozind belºug de ploaie;
Repezitele pâraie, râuri, fluvii mai greoaie,
Prinse-n albia fireascã, curg strunite între maluri;
Se frãmântã, nu au tihnã, spumegându-ºi apa-n valuri.

Fã sã cadã în cascadã, ca o mult doritã ploaie,
Harul tãu de sus în inimi, sã le ude, sã le-nmoaie,
ªi sã spele tot ce-n ele e pãtat ºi plin de tinã,
Iar pustiul trist din ele sã-l prefacã în grãdinã.

Este ceasul înserãrii, ceas când bezna cade linã;
Sã ne fie-acum credinþa far ºi faclã de luminã,
Sã-l alunge pe cel care ne inspirã gânduri rele,
Ca pãcatul ºi greºeala sã nu poatã sã ne-nºele.

Tot ce cerem sã ne deie Tatãl plin de îndurare,
Fiul ce-a voit sã beie cupa patimii amare,
Duhul Sfânt ce locuieºte-n taina inimii sincere;
Sã ne-asculte blând Treimea, dupã-a sa-nþeleaptã vrere.

Amin.

Sau:

Imménse cæli cónditor,
Qui, mixta ne confúnderent,
Aquæ fluénta dívidens,
Cælum dedísti límitem,

Firmans locum cæléstibus
Simúlque terræ rívulis,
Ut unda flammas témperet,
Terræ solum ne díssipet:
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Luni, la Vespere

Infúnde nunc, piíssime,
Donum perénnis grátiæ,
Fraudis novæ ne cásibus
Nos error átterat vetus.

Lucem fides invéniat,
Sic lúminis iubar ferat;
Hæc vana cuncta térreat,
Hanc falsa nulla cómprimant.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ochii Domnului privesc spre cel sãrman.

Psalmul 10 (11)

Cel drept îºi pune încredere în Domnul

Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de dreptate, pen-
tru cã ei vor fi sãturaþi (Mt 5,6).

1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †
cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre”?

2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †
pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.
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6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *
foc ºi pucioasã ºi suflare de foc

este partea lor de moºtenire.
7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *

cei drepþi vor vedea faþa lui.

Ant. Ochii Domnului privesc spre cel sãrman.

Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Psalmul 14 (15)

Cine e vrednic în faþa Domnului?

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu (Evr 12,22).

1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *
Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?

2 Cel care umblã fãrã prihanã, *
face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;

3 cel care nu calomniazã cu limba †
ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Ant. 3 În Fiul sãu, Dumnezeu ne-a ales spre înfiere.

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
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3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. În Fiul sãu, Dumnezeu ne-a ales spre înfiere.

LECTURA SCURTÃ Col 1,9b-11

Sã vã umpleþi de cunoaºterea voinþei lui ºi de orice
înþelepciune ºi înþelegere spiritualã, pentru ca astfel sã
umblaþi într-un mod vrednic de Domnul, ca sã-i fiþi plã-
cuþi în toate, prin orice faptã bunã, aducând rod ºi cres-
când în cunoaºterea lui Dumnezeu, ca sã fiþi întãriþi cu
toatã puterea, dupã puterea gloriei lui, pentru a ajunge la
o statornicie desãvârºitã ºi îndelungã rãbdare, cu bucurie.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Vindecã sufletul meu, * cãci am pãcãtuit împotriva
ta. Vindecã.

V. Eu am zis: Doamne, miluieºte-mã, * cãci am pãcã-
tuit împotriva ta. Slavã Tatãlui. Vindecã.

Ant. la Magnificat: Sufletul meu îl preamãreºte pe
Domnul, cãci Dumnezeu a privit la smerenia mea!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu a încheiat un legãmânt veºnic cu poporul
sãu ºi nu înceteazã a-i face bine. De aceea, sã-i aducem
mulþumire ºi sã ne îndreptãm rugãciunea spre el cu încre-
dere:

Fã bine, Doamne, poporului tãu!
Mântuieºte, Doamne, poporul tãu
– ºi binecuvânteazã moºtenirea ta.
Adunã-i laolaltã pe toþi cei care poartã numele de creºtin,
– ca lumea sã creadã în Cristos, pe care tu l-ai trimis.
Dãruieºte harul tãu tuturor cunoscuþilor ºi prietenilor
noºtri,
– pentru ca ei sã rãspândeascã buna mireasmã a lui

Cristos.
Aratã iubirea ta celor aflaþi în agonie
– ºi fã ca ochii lor sã vadã mântuirea ta.
Fii îndurãtor faþã de cei rãposaþi
– ºi uneºte-i cu aceia care se odihnesc în Cristos.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã te preamãreascã, Doamne, cântarea de laudã a slu-
jitorilor tãi. Tu, care, pentru mântuirea noastrã, ai privit
la umilinþa Fecioarei Maria, înalþã-ne, te rugãm, la plinã-
tatea rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, marele împãrat!

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

S-a trezit natura toatã, se aratã sfântul soare,
Cântã lumea-naripatã; harnica privighetoare,
Cu a sa cântare dulce, în vãzduh fãcând ocoale,
Pe cei care mai dorm încã, îi îndeamnã sã se scoale.

O, Cristoase, cãtre tine se îndreaptã-a noastrã rugã;
Izgoneºte bezna minþii, somnul pune-ni-l pe fugã,
Nu lãsa sã ne atace duhuri rele ºi viclene,
Nu lãsa sã fim învinºi de toropealã ºi de lene.

Credincioºii tãi, o, Doamne, în cântare se avântã
Cãtre cer, deºi nu-s vrednici sã-þi priveascã faþa sfântã.
Cunoscând cã firea noastrã greºitoare e ºi slabã,
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne degrabã.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 
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Sau:

Consors patérni lúminis,
Lux ipse lucis et dies,
Noctem canéndo rúmpimus:
Assíste postulántibus.

Aufer tenébras méntium,
Fuga catérvas dæmonum,
Expélle somnoléntiam
Ne pigritántes óbruat.

Sic, Christe, nobis ómnibus
Indúlgeas credéntibus,
Ut prosit exorántibus
Quod præcinéntes psállimus.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, cu a ta putere ai creat tot universul
ªi-ai pus bunã rânduialã, hotãrând la toate mersul;
Ziua-ntreagã e menitã muncii, dupã-a ta poruncã,
Noaptea-i datã spre repaus ºi odihnã dupã muncã.

Ziua, seara ºi-apoi noaptea ºi din nou în zorii zilei
Înãlþãm spre tine glasul, cerºetori la tronul milei;
Te rugãm cu umilinþã: ne pãstreazã mintea treazã,
Cu iubire pãrinteascã peste noi mereu vegheazã.

Sã muncim cu hãrnicie fãrã preget, ca o Martã,
Dar de tine munca zilei nu lãsa sã ne despartã;
Sã rãmânem lângã tine ca Maria, buna-i sorã,
Care, stându-þi la picioare, te ascultã ºi te-adorã.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. 

Amin.
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Sau:

O sacrosáncta Trínitas,
Quæ cuncta condens órdinas,
Diem labóri députans
Noctem quiéti dédicas.

Te mane, simul véspere,
Te nocte ac die cánimus;
In tua nos tu glória
Per cuncta serva témpora.

Nos ádsumus te cérnui
En adorántes fámuli;
Vota precésque súpplicum
Hymnis adiúnge cælitum.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate.

Psalmul 9 B (10)

Mulþumire

Fericiþi voi, cei sãraci, cãci a voastrã este împãrãþia lui
Dumnezeu (Lc 6,20).

I
1 Pentru ce, Doamne, stai departe, *

de ce te ascunzi la vreme de restriºte?
2 Cel rãu, în mândria lui, îl asupreºte pe cel sãrman, *

care cade în cursele pe care acesta i le întinde.
3 Cãci nelegiuitul se laudã în orgoliul sãu *

iar cel lacom de câºtig se considerã binecuvântat.
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4 Pãcãtosul îl dispreþuieºte cu aroganþã pe Domnul: †
„Nu va cerceta Dumnezeu; nu este Dumnezeu!” *

5 Acestea sunt toate gândurile lui.

La fiecare pas îi merge bine întotdeauna, †
judecãþile tale sunt prea înalte pentru el; *
îi dispreþuieºte pe toþi duºmanii sãi.

6 El spune în inima sa: „Nu mã clatin, *
din neam în neam nu mi se va întâmpla nici un rãu!”

7 Gura lui e plinã de blasfemii,
de înºelãciune ºi asuprire; *

sub limba lui este rãutate ºi violenþã.
8 Stã la pândã dupã tufiºuri †

ca sã-l ucidã, din ascunzãtori, pe cel nevinovat; *
9 ochii lui îl iscodesc pe cel asuprit.

Stã pitit în ascunzãtoare ca un leu în vizuinã,†
stã pitit ca sã-l prindã pe cel sãrman. *
Îl prinde pe cel sãrman ºi îl trage în laþul sãu.

10 Cel rãu se nãpusteºte, stã la pândã *
ºi cei sãraci se prãbuºesc sub puterea braþului sãu.

11 El spune în inima lui: „Dumnezeu uitã, *
îºi întoarce faþa ºi nu vede nimic”.

Ant. Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate.

Ant. 2 Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea.

II
12 Scoalã-te, Doamne Dumnezeule, ridicã-þi mâna *

ºi nu uita de cel sãrman.
13 De ce sã-l dispreþuiascã cel nelegiuit pe Dumnezeu, *

spunând în inima lui: „Nu va cere socotealã”?
14 Dar tu vezi, tu iei în seamã truda ºi durerea *

ºi le iei în mâinile tale.
În tine se abandoneazã cel nenorocit; *

tu vii în ajutorul orfanului.
15 Zdrobeºte braþul celui pãcãtos ºi al celui nelegiuit, *

pedepseºte-i rãutatea ca sã nu mai fie.
16 Domnul este rege în veac ºi în veacul veacului; *

vor pieri pãgânii de pe pãmântul lui.
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17 Doamne, tu ai ascultat dorinþa celor sãraci, *
le întãreºti inima ºi îþi pleci spre ei urechea,

18 ca sã faci dreptate celui orfan ºi celui asuprit *
ºi sã nu-i mai înspãimânte omul fãcut din þãrânã.

Ant. Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea.

Ant. 3 Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul
purificat în foc.

Psalmul 11 (12)

Invocaþie împotriva celor mândri

Pentru noi, cei sãraci, Tatãl a binevoit sã-l trimitã pe Fiul
(sf. Augustin).

2 Mântuieºte-mã, Doamne,
cãci nu mai este nici un drept; *

au dispãrut cei credincioºi dintre fiii oamenilor.
3 Oamenii îºi spun minciuni unii altora, †

pe buze au numai cuvinte înºelãtoare, *
vorbesc cu inimã prefãcutã.

4 Sã nimiceascã Domnul toate buzele mincinoase *
ºi limba care vorbeºte cu îngâmfare,

5 pe cei care zic:
„Prin limbile noastre vom fi puternici, †

buzele noastre sunt armele noastre; *
cine va fi stãpân peste noi?”

6 „Pentru necazul celor sãrmani
ºi pentru suspinul celor sãraci †

mã voi ridica acum, zice Domnul; *
voi aduce mântuire celui pe care ei îl dispreþuiesc”.

7 Cuvintele Domnului sunt cuvinte curate, †
ca argintul purificat în foc *
ºi curãþat de pãmânt de ºapte ori;

8 tu, Doamne, ne vei þine *
ºi ne vei apãra de generaþia aceasta

pentru totdeauna.
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9 Cãci nelegiuiþii umblã împrejur †
atunci când se ridicã la putere ticãloºii *
printre fiii oamenilor.

Ant. Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul puri-
ficat în foc.

V. Domnul îi conduce pe cei umili în dreptate.
R. Îi învaþã pe cei blânzi cãile sale

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Aurora tuturora dã o veste, ºi anume
Cã rãsare mândrul soare ºi curând apare-n lume,
Cã-ºi aratã faþa-ndatã, ºi cu raza lui cea sfântã,
Tot pãmântul, luminându-l, în culori îl înveºmântã.

O, Cristoase, din vecie strãluceºte-a ta splendoare;
Nu e soare care are raze mai strãlucitoare,
Te implorã-n astã orã fiii tãi; tu fã-i sã-i scalde
În luminã cristalinã ale tale raze calde.

Eºti Cuvântul, eºti ªtiinþa, eºti a Tatãlui oglindã;
Din eterna-nþelepciune ai lãsat sã se desprindã
ªi în lume sã coboare, o fãrâmã, o scânteie,
Ca s-atragã mintea noastrã ºi luminã sã ne deie.

Fã s-aparã ºi-n afarã cã fiinþa ne e plinã
De-al tãu har, de-a ta iubire, cã ne naºtem din luminã.
În cuvinte ºi în fapte sã nu-þi fim nicicum tãgadã,
Însã toþi în viaþa noastrã doar pe tine sã te vadã.

Adevãr, sinceritate sã avem mereu pe buze.
Dã tãrie minþii noastre ca sã poatã sã refuze
Cu curaj ºi fãrã teamã viclenia ºi minciuna,
Sã putem purta în inimi bucuria totdeauna.
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O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Pergráta mundo núntiat
Auróra solis spícula,
Res et colóre véstiens
Iam cuncta dat nitéscere.

Qui sol per ævum prænites,
O Christe, nobis vívidus,
Ad te canéntes vértimur,
Te gestiéntes pérfrui.

Tu Patris es scíentia
Verbúmque per quod ómnia
Miro refúlgent órdine
Mentésque nostras áttrahunt.

Da lucis ut nos fílii
Sic ambulémus ímpigri,
Ut Patris usque grátiam
Mores et actus éxprimant.

Sincéra præsta ut prófluant
Ex ore nostro iúgiter
Et veritátis dúlcibus
Ut excitémur gáudiis.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã
va urca pe muntele Domnului.
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Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 573.

Psalmul 23 (24)

Intrarea Domnului în templu

Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis por-
þile cerului (sf. Irineu).

1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *
lumea ºi cei care locuiesc în ea.

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã va
urca pe muntele Domnului.

Ant. 2 Preamãriþi-l pe regele veacurilor în faptele
voastre.
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Cântarea Tob 13,2-8

Dumnezeu pedepseºte ºi mântuieºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, ºi Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, care ne-a renãscut, dupã marea sa îndurare

(1Pt 1,3).
2 Binecuvântat este în veci Dumnezeul cel viu, *

cãci veºnicã este împãrãþia lui.
Domnul pedepseºte ºi tot el se îndurã, *

el face sã coboare în locuinþa morþilor
ºi tot el, prin puterea lui, ridicã din pierzare *

ºi nimeni nu poate scãpa de sub mâna lui.
3 Preamãriþi-l, fii ai lui Israel, în faþa neamurilor, †

cãci el v-a împrãºtiat printre ele *
4 ºi acolo v-a arãtat mãreþia sa.

Preamãriþi-l înaintea tuturor vieþuitoarelor, †
cãci el este Domnul ºi Dumnezeul nostru, *
el este Tatãl nostru în veci de veci.

5 El vã pedepseºte pentru fãrãdelegea voastrã *
ºi se îndurã iarãºi de toþi

ºi vã strânge din toate neamurile *
printre care aþi fost risipiþi.

6 Dacã vã veþi întoarce la el din toatã inima
ºi din tot sufletul *

ca sã împliniþi adevãrul în faþa lui,
atunci el se va întoarce spre voi *

ºi nu-ºi va mai ascunde faþa de la voi.

Priviþi, aºadar, ce a fãcut pentru voi *
ºi preamãriþi-l cu glas puternic.

Binecuvântaþi-l pe Domnul dreptãþii *
ºi preamãriþi-l pe regele veacurilor.

Din þara în care mã aflu în exil eu îi aduc mulþumiri *
ºi arãt puterea ºi maiestatea lui

în faþa unui popor de pãcãtoºi.
Convertiþi-vã, o, pãcãtoºilor, †

sãvârºiþi dreptatea înaintea lui; *
cine ºtie, poate va fi binevoitor

ºi se va îndura de voi. —
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7 Eu ºi sufletul meu îl preaînãlþãm pe împãratul cerului *
ºi sufletul meu tresaltã de bucurie

în toate zilele vieþii mele.
8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †

ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

Ant. Preamãriþi-l pe regele veacurilor în faptele voastre.

Ant. 3 Cei fãrã de prihanã se cuvine sã-i înalþe cân-
tare de laudã.

Psalmul 32 (33)

Laudã Providenþei

Toate prin el s-au fãcut (In 1,3).
1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *

cei fãrã de prihanã
se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.

2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *
cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.

3 Cântaþi-i o cântare nouã, *
cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.

4 Cãci drept este cuvântul Domnului *
ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.

5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *
pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.

6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *
ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.

7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *
ºi pune în vistierii abisurile.

8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *
în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.

9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *
el a poruncit ºi toate au fost create.

10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *
el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;

11 dar planul Domnului rãmâne în veci *
ºi gândurile inimii sale din neam în neam. —
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12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul, *
poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.

13 Domnul priveºte din ceruri, *
el îi vede pe toþi fiii oamenilor.

14 Din locuinþa lui sfântã *
îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.

15 El singur a plãsmuit inimile lor *
ºi le cunoaºte toate faptele.

16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *
nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.

17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *
ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.

18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi
spre cei care se tem de el, *

spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,
19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *

ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.
20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *

pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,
21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *

ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.
22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *

precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. Cei fãrã de prihanã se cuvine sã-i înalþe cântare
de laudã.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,11b.12-13a

Este deja ceasul sã vã treziþi din somn. Noaptea este
pe sfârºite, ziua este aproape. Aºadar, sã ne dezbrãcãm
de faptele întunericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii.
Sã ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * în el voi nãdãjdui.
Dumnezeul meu.

V. Scãparea mea ºi eliberatorul meu, * în el voi nãdãj-
dui. Slavã Tatãlui. Dumnezeul meu.
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Ant. la Benedictus: Ne-a înãlþat Domnul o putere de
mântuire, precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, fiind pãrtaºi la chemarea cereascã,
sã-l binecuvântãm pe Isus, marele preot al credinþei
noastre:

Doamne, tu eºti Dumnezeul ºi mântuitorul nostru!
Rege atotputernic, care prin Botez ne-ai dãruit preoþia
regeascã,
– dã-ne harul sã-þi oferim pururi jertfã de laudã.
Fã sã pãzim poruncile tale,
– pentru ca, prin Duhul Sfânt, sã rãmânem în tine ºi tu 

în noi.
Dãruieºte-ne înþelepciunea ta veºnicã,
– pentru ca ea sã fie astãzi cu noi ºi sã lucreze împre-

unã cu noi.
Dãruieºte-ne harul sã nu întristãm astãzi pe nimeni,
– ci sã aducem bucurie tuturor celor din jurul nostru.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Priveºte, Doamne, cu bunãtate la rugãciunea de dimi-
neaþã a credincioºilor tãi; lumineazã ºi vindecã adâncu-
rile inimii noastre cu iubirea ta, ca sã nu-i stãpâneascã
dorinþele întunericului pe aceia pe care i-a reînnoit lumi-
na harului ceresc. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericit este omul care umblã în legea Domnului.
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Psalmul 118 (119),1-8

I (Aleph)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã pãzim poruncile
lui (1In 5,3).

1 Fericiþi sunt cei neprihãniþi pe cale, *
care umblã în legea Domnului.

2 Fericiþi sunt cei care pãzesc poruncile lui *
ºi-l cautã din toatã inima.

3 Ei n-au sãvârºit fãrãdelege *
ºi umblã pe cãile sale.

4 Tu ai dat învãþãturile tale *
ca sã fie pãzite cu fidelitate.

5 O, de ar fi cãile mele statornice *
în a pãzi orânduirile tale.

6 Atunci nu mã voi ruºina *
dacã voi fi ascultat toate hotãrârile tale.

7 Te voi lãuda cu inimã curatã, *
cunoscând judecãþile tale drepte.

8 Vreau sã pãstrez orânduirile tale, *
nu mã lãsa în pãrãsire!

Ant. Fericit este omul care umblã în legea Domnului.

Ant. 2 Inima mea tresaltã de bucuria mântuirii tale.

Psalmul 12 (13)

Plângerea dreptului care se încrede în Domnul

Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã bucuria
(Rom 15,13).

2 Pânã când, Doamne, mã vei uita cu totul? *
Pânã când îþi vei întoarce faþa de la mine?

3 Pânã când vei pune în sufletul meu neliniºti †
ºi mâhnire în inima mea zi de zi? *
Pânã când se va înãlþa duºmanul meu

deasupra mea? —
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4 Priveºte, rãspunde-mi, Doamne, Dumnezeul meu! *
Dã luminã ochilor mei

ca sã nu mã cuprindã somnul morþii;
5 sã nu zicã vrãjmaºul meu: „L-am biruit!”; *

ºi sã nu se bucure potrivnicii mei când mã clatin.
6 Eu am încredere în bunãtatea ta! †

Inima mea tresaltã de bucurie pentru mântuirea ta! *
Voi cânta Domnului

pentru cã m-a copleºit cu daruri.

Ant. Inima mea tresaltã de bucuria mântuirii tale.

Ant. 3 Dumnezeu a închis toate sub pãcat pentru a se
îndura de toþi.

Psalmul 13 (14)

Nebunia celor fãrãdelege

Unde s-a înmulþit pãcatul, s-a revãrsat cu prisosinþã
harul (Rom 5,20).

1 A spus nebunul în inima sa: „Nu este Dumnezeu!” †
S-au corupt, au sãvârºit lucruri oribile; *
nu-i nimeni care sã facã binele.

2 Domnul din ceruri priveºte spre fiii oamenilor †
ca sã vadã dacã este un înþelept, *
vreunul care sã-l caute pe Dumnezeu.

3 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii; †
nu-i nimeni care sã facã binele, *
nu este nici mãcar unul.

4 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †
care devoreazã poporul meu cum ar mânca o pâine *
ºi pe Domnul nu l-au invocat?

5 Acolo vor tremura de spaimã, *
cãci Dumnezeu este cu neamul celor drepþi.

6 Aþi râs de nãdejdea celui sãrman, *
dar Domnul este refugiul sãu.

7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †
Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.
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Ant. Dumnezeu a închis toate sub pãcat pentru a se
îndura de toþi.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Ier 17,7-8

Binecuvântat sã fie omul care-ºi pune încrederea în
Domnul, a cãrui speranþã este Domnul. El va fi ca un
pom sãdit lângã ape, care-ºi întinde rãdãcinile spre râu;
el nu se teme când vine arºiþa, frunzele lui rãmân verzi,
el nu-i îngrijorat în timp de secetã ºi nu înceteazã sã
aducã roade.

V. Domnul nu va lipsi de bunuri pe cei ce umblã în
nevinovãþie.

R. Doamne al puterilor, fericit este omul care îºi pune
speranþa în tine!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al
treilea, l-ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi Duh al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa tutu-
ror oamenilor. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Prov 3,13-15

Fericit este omul care a gãsit înþelepciunea ºi care a
dobândit priceperea, cãci e mai bunã câºtigarea ei decât
argintul, ºi rodul ei mai de preþ decât aurul curat. Ea e
mai scumpã decât mãrgãritarele ºi toate nestematele nu-i
pot sta alãturi.

V. Doamne, tu ai iubit adevãrul din strãfundul inimii.
R. ªi în ascuns m-ai învãþat înþelepciunea.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru
gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Iob 5,17-18

Fericit este omul pe care îl mustrã Dumnezeu: aºadar,
sã nu dispreþuieºti dojana Celui Atotputernic. Cãci el
rãneºte ºi tot el vindecã, el loveºte ºi mâinile lui tãmã-
duiesc.

V. Poartã-te cu slujitorul tãu, Doamne, dupã îndu-
rarea ta.

R. Învaþã-mã îndreptãrile tale!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-
rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul ca sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mân-
tuirea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta,
sã putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Cu-a ta vrere ºi putere, Doamne, ai rostit cuvântul
ªi-au ieºit din nefiinþã marea, cerul ºi pãmântul.
Ai mai dat apoi poruncã apelor sã se separe
ªi ai despãrþit pãmântul punând apelor hotare.
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Au umplut apoi pãmântul, potrivit voinþei tale,
Gâze, pãsãri de tot soiul, fel de fel de animale;
Flori pe câmpuri rãsãdit-ai, cu puterea-þi suveranã,
Plante, arbori plini de roade, sã serveascã pentru hranã.

Dar fiinþa cea mai scumpã dintre toate-n lume, iat-o,
Cum pãcatul a ucis-o ºi-n pustiu a transformat-o!
Dã-i din nou sãmânþa vieþii, stânca inimii i-o-nmoaie,
Ca din nou sã înfloreascã, dã-i a lacrimilor ploaie.

De iubire ºi de grijã tu ne dai atâtea semne;
Fã ca ele la iubirea cãtre tine sã ne-ndemne.
Nu lãsa sã ne înºele vraja forþelor obscure
Care vor, cãzând în rele, bucuria sã ne-o fure.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Tellúris ingens cónditor,
Mundi solum qui éruens,
Pulsis aquæ moléstiis,
Terram dedísti immóbilem,

Ut germen aptum próferens,
Fulvis decóra flóribus,
Fecúnda fructu sísteret
Pastúmque gratum rédderet:

Mentis perústæ vúlnera
Munda viróre grátiæ,
Ut facta fletu díluat
Motúsque pravos átterat,

Iussis tuis obtémperet,
Nullis malis appróximet,
Bonis repléri gáudeat
Et mortis actum nésciat.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu.

Psalmul 19 (20)

Rugãciune pentru victoria regelui

Oricine va invoca numele Domnului va fi mântuit
(Fap 2,21).

2 Sã te asculte Domnul în ziua necazului, *
sã te ocroteascã numele Dumnezeului lui Iacob!

3 Sã-þi trimitã ajutor din sanctuarul sãu *
ºi din Sion sã te întãreascã!

4 Sã-ºi aminteascã de toate jertfele tale *
ºi arderile tale de tot sã fie bine primite!

5 Sã-þi dea þie dupã inima ta *
ºi toate planurile tale sã se împlineascã.

6 Ne vom bucura de mântuirea ta †
ºi vom înãlþa stindardul

în numele Dumnezeului nostru; *
sã împlineascã Domnul toate cererile tale.

7 Acum ºtiu cã Domnul mântuieºte pe unsul sãu, †
îi rãspunde din cerul sãu sfânt *
cu puterea mântuitoare a dreptei sale.

8 Unii se încred în carele de luptã ºi alþii în caii lor, *
însã noi suntem puternici

în numele Domnului Dumnezeului nostru.
9 Ei s-au împiedicat ºi au cãzut, *

iar noi ne-am ridicat în picioare
ºi rãmânem neclintiþi.

10 Doamne, mântuieºte-l pe rege *
ºi ascultã-ne în ziua în care te vom invoca.

Ant. Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu.

Ant. 2 Vom cânta ºi vom lãuda puterea ta, Doamne.
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Psalmul 20 (21),2-8.14

Mulþumire pentru victoria regelui

Prin înviere a primit viaþa ºi gloria pentru vecii vecilor
(sf. Irineu).

2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *
ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!

3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *
ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.

4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *
ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.

5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *
lungime de zile în veac ºi de-a pururi.

6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *
strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.

7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *
tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.

8 Cãci regele se încrede în Domnul *
ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.

14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *
vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

Ant. Vom cânta ºi vom lãuda puterea ta, Doamne.

Ant. 3 Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
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10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †
ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.

LECTURA SCURTÃ 1In 3,1a.2

Vedeþi câtã iubire ne-a dãruit Tatãl: sã ne numim copii
ai lui Dumnezeu. ªi suntem. Iubiþilor, acum suntem copii
ai lui Dumnezeu, dar nu s-a arãtat încã ce vom fi. ªtim
cã, atunci când se va arãta, vom fi asemenea lui pentru
cã îl vom vedea aºa cum este.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul tãu, Doamne, * dãinuie în veac. Cuvântul.
V. Din neam în neam adevãrul tãu * dãinuie în veac.

Slavã Tatãlui. Cuvântul.

Ant. la Magnificat: Duhul meu sã tresalte de bucurie
în Dumnezeu, mântuitorul meu!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lui Cristos Domnul, care trãieºte în mijlocul nostru,
sã-i aducem laudã noi, poporul dobândit de el, ºi sã-l
implorãm spunându-i:

Ascultã-ne, Doamne, spre lauda ta!
Doamne, regele ºi stãpânul neamurilor, vino în ajutorul
popoarelor ºi al tuturor celor care au putere,
– ca sã urmãreascã într-un cuget binele comun, dupã 

legea ta.
Tu, care ai dus captivã captivitatea noastrã,
– redã libertatea de fii fraþilor noºtri care se aflã în capti-

vitate cu trupul sau cu sufletul.
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Fã ca tinerii noºtri sã se strãduiascã sã fie aflaþi de tine
fãrã prihanã
– ºi sã rãspundã cu generozitate la chemarea ta.
Dã copiilor harul sã urmeze exemplul tãu
– ºi sã înainteze pururi în înþelepciune ºi în har.
Primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia veºnicã
– unde nãdãjduim cã vom domni împreunã cu tine.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Îþi mulþumim, Doamne, Dumnezeule atotputernic,
pentru cã ne-ai dat harul sã ajungem la acest ceas de searã
ºi te rugãm cu umilinþã ca ridicarea mâinilor noastre sã
fie jertfã bineplãcutã înaintea ta. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã-l adorãm pe Domnul, cãci el ne-a fãcut.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Când ziua ºi noaptea încep sã se-ngâne,
Din nou ne-ndreptãm cãtre tine, Stãpâne.
Din ochi somnul nostru alungã-l afarã
ªi dã-ne o minte vioaie ºi clarã.

Cãinþa ne-ndeamnã cu tainice ºoapte
Sã rupem din somnul cel dulce de noapte;
Ne-ndeamnã sã cerem, cuprinºi de durere,
Iertare cu inimi ºi buze sincere.

E ceea ce bunii profeþi ne învaþã
ªi-Apostolul însuºi ne dã ca povaþã:
Cu mâini ridicate în sus, rugãtoare,
Sã stãm când apare pe cer sfântul soare.

Cristoase, acum ne-ndreptãm cãtre tine;
Suntem apãsaþi de pãcat ºi ruºine.
Smeriþi te rugãm cu sfialã ºi teamã:
Pãcatul ni-l iartã, nu-l þine în seamã.



Miercuri, la Oficiul lecturilor

Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Rerum creátor óptime
Rectórque noster, réspice;
Nos a quiéte nóxia
Mersos sopóre líbera.

Te, sancte Christe, póscimus;
Ignósce tu crimínibus,
Ad confiténdum súrgimus
Morásque noctis rúmpimus.

Mentes manúsque tóllimus,
Prophéta sicut nóctibus
Nobis geréndum præcipit
Paulúsque gestis cénsuit.

Vides malum quod géssimus;
Occúlta nostra pándimus,
Preces geméntes fúndimus;
Dimítte quod peccávimus.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Dumnezeul nostru, vrednic eºti de închinare,
Tu cunoºti pe fiecare: tot ce este, tot ce are.
Harul tãu îl dai din ceruri celor care nu-l refuzã,
Ca în drumul greu al vieþii sã le fie cãlãuzã.

Ca pãstor ce eºti, Isuse, te-ngrijeºti de oaia grasã
ªi alergi dupã oiþa care staulul îl lasã.
Vrem sã mergem dupã tine ºi sã fim oiþe bune;
Þine tu departe lupii ºi condu-ne la pãºune.
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Fã sã fim gãsiþi în ziua judecãþii de pe urmã
Printre cei ce stau la dreapta, printre oile din turmã.
Dintre caprele din stânga ne separã, ne alege,
ªi-n a ta împãrãþie ne condu, slãvite rege.

Preamãrire þie, Doamne, rege-al gloriei eterne.
Înaintea feþei tale toatã firea se prosterne.
Ne plecãm ºi noi genunchiul ºi primim domnia-þi blândã;
Tu primeºte cinstea noastrã ºi condu-ne la izbândã. Amin.

Sau:

Scientiárum Dómino,
Sit tibi iubilátio,
Qui nostra vides íntima
Tuáque foves grátia.

Qui bonum, pastor óptime,
Dum servas, quæris pérditum,
In páscuis ubérrimis
Nos iunge piis grégibus,

Ne terror iræ iúdicis
Nos hædis iungat réprobis,
Sed simus temet iúdice
Oves ætérnæ páscuæ.

Tibi, Redémptor, glória,
Honor, virtus, victória,
Regnánti super ómnia
Per sæculórum sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Te iubesc, Doamne, puterea mea.

Psalmul 17 (18),2-30

Mulþumire pentru mântuire ºi victorie

În ceasul acela s-a fãcut cutremur mare (Ap 11,13).
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I
2 Te iubesc, Doamne, tãria mea, †
3 Doamne, stânca mea, *

fortãreaþa mea ºi eliberatorul meu;
Dumnezeul meu, ajutorul meu, †

în care mi-am pus speranþa, *
scutul meu, cornul mântuirii mele ºi scãparea mea.

4 Îl invoc pe Domnul, cel vrednic de laudã, *
ºi sunt eliberat de duºmanii mei.

5 M-au înconjurat legãturile morþii *
ºi m-au îngrozit râurile pieirii;

6 m-au înfãºurat lanþurile infernului *
ºi m-au prins laþurile morþii.

7 Dar, în strâmtorarea mea, l-am chemat pe Domnul *
ºi am strigat cãtre Dumnezeul meu;

din lãcaºul lui, el mi-a auzit glasul *
ºi strigãtul meu a ajuns pânã la urechea lui.

Ant. Te iubesc, Doamne, puterea mea.

Ant. 2 Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucu-
ria în mine.

II
8 S-a zguduit ºi s-a cutremurat pãmântul; †

temeliile munþilor s-au zdruncinat *
ºi s-au zguduit pentru cã el s-a mâniat.

9 S-a ridicat fum din nãrile lui †
ºi foc mistuitor din gura lui; *
cãrbuni aprinºi þâºneau din el.

10 A aplecat cerurile ºi s-a coborât *
ºi negura era sub picioarele lui.

11 A încãlecat pe un heruvim ºi a zburat, *
era purtat pe aripile vântului.

12 ªi-a pus întunericul împrejur ca un vãl, †
s-a înconjurat ca de un cort *
de ape întunecoase ºi de nori deºi.

13 În faþa strãlucirii chipului sãu *
s-au împrãºtiat norii, grindina ºi cãrbunii de foc. —
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14 ªi a tunat din cer Domnul, †
Cel Preaînalt ºi-a fãcut auzit glasul: *
grindinã ºi cãrbuni de foc.

15 ªi-a trimis sãgeþile ºi i-a risipit, *
a aruncat fulgere ºi i-a umplut de groazã;

16 ºi au apãrut izvoarele apelor *
ºi s-au descoperit temeliile lumii

la mustrarea ta, Doamne, *
la suflarea duhului mâniei tale.

17 A trimis din înãlþime ºi m-a luat, *
m-a salvat din apele cele mari.

18 M-a mântuit de duºmanii mei puternici
ºi de cei care mã urãsc, *

deºi erau mai tari decât mine.
19 M-au împresurat în ziua necazului meu, *

dar Domnul mi-a fost sprijinitor;
20 m-a scos la loc larg, m-a mântuit, *

pentru cã ºi-a gãsit bucuria în mine.

Ant. Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucuria
în mine.

Ant. 3 Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã în
strãlucire întunericul meu.

III
21 Domnul m-a rãsplãtit dupã dreptatea mea, *

dupã curãþia mâinilor mele îmi va da înapoi,
22 pentru cã am pãzit cãile Domnului, *

n-am pãcãtuit depãrtându-mã de Dumnezeul meu.
23 Cãci toate judecãþile lui sunt înaintea mea *

ºi îndreptãrile lui nu le-am lãsat deoparte,
24 ci am fost fãrã prihanã înaintea lui *

ºi m-am pãzit de fãrãdelege.
25 Iar Domnul mi-a rãsplãtit dupã dreptatea mea *

ºi dupã curãþia mâinilor mele înaintea ochilor sãi.
26 Cu cel credincios, tu eºti credincios, *

cu omul nevinovat, eºti nevinovat;
27 cu cel curat, eºti curat, *

dar cu cel viclean, te arãþi iscusit.
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28 Cãci tu mântuieºti poporul celor sãrmani *
ºi ochii celor trufaºi îi umileºti.

29 Într-adevãr, tu aprinzi lumina mea, Doamne; *
Dumnezeul meu schimbã în strãlucire

întunericul meu.
30 Prin tine înfrunt trupele duºmane *

ºi cu Dumnezeul meu trec ºi peste ziduri.

Ant. Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã în
strãlucire întunericul meu.

V. Toþi erau uimiþi de cuvintele de har.
R. Care ieºeau din gura lui.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Mândrul soare ce apare, cu sãgeþi de foc despicã
Fãrã milã bezna nopþii, tãinuind tristeþi ºi fricã;
Amintind cu raza-i linã de Cristos ce stã sã vinã,
El îmbucurã pãmântul, îmbrãcându-l în luminã.

Dar apare un alt soare; întuneric, noapte, ceaþã,
Sã disparã când se-aratã cu figura sa mãreaþã!
E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine sã ne-mbrace
În veºmânt de bucurie, de luminã ºi de pace.

Sã-l primim cu suflet mare, sã-i deschidem poarta largã,
Ca s-alunge bezna minþii, gheaþa inimii s-o spargã.
El fiinþa noastrã toatã de luminã s-o inunde,
Ca sã fim luminii crainici pretutindeni ºi oriunde.

Frumuseþe ºi splendoare, ce apari din tot înaltul,
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul.
Ca un semn al dãruirii ºi-al supunerii totale,
Ne plecãm smeriþi genunchii înaintea feþei tale.
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Mila ta cea fãrã margini ruga noastrã s-o asculte.
ªtim cã noi suntem nevrednici, cã pãcatele-s mai multe
Ca nisipul de pe þãrmuri, cã ne-au pus în lanþuri grele;
Dar tu iartã-ne, Stãpâne, grabnic scoate-ne din ele.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Nox et tenébræ et núbila,
Confúsa mundi et túrbida,
Lux intrat, albéscit polus:
Christus venit; discédite.

Calígo terræ scínditur
Percúsa solis spículo,
Rebúsque iam color redit
Vultu niténtis síderis.

Sic nostra mox obscúritas
Fraudísque pectus cónscium,
Ruptis retéctum núbibus,
Regnánte palléscet Deo.

Te, Christe, solum nóvimus,
Te mente pura et símplici
Rogáre curváto genu
Flendo et canéndo díscimus.

Inténde nostris sénsibus
Vitámque totam díspice:
Sunt multa fucis íllita
Quæ luce purgéntur tua.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina.

Psalmul 35 (36)

Rãutatea pãcãtosului ºi bunãtatea lui Dumnezeu

Cel ce mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va avea lumi-
na vieþii (In 8,12).

2 În adâncul inimii celui nelegiuit ºuºoteºte pãcatul, *
înaintea ochilor sãi nu este fricã de Dumnezeu.

3 Atât de mult se mãguleºte pe sine *
încât nu-ºi descoperã fãrãdelegea ca s-o urascã.

4 Cuvintele gurii sale sunt rãutate ºi înºelãciune, *
el refuzã sã înþeleagã ºi sã facã binele.

5 La fãrãdelege se gândeºte în aºternutul sãu, †
merge pe calea care nu este bunã *
ºi nu urãºte rãul.

6 Bunãtatea ta, Doamne, este pânã la ceruri *
ºi fidelitatea ta pânã la nori.

7 Dreptatea ta este ca munþii lui Dumnezeu †
ºi judecãþile tale sunt ca abisul cel mare. *
Tu, Doamne, ajuþi oameni ºi animale.

8 Cât de minunatã este bunãtatea ta, Dumnezeule! *
Fiii oamenilor îºi gãsesc adãpost

la umbra aripilor tale.
9 Se saturã din belºugul casei tale, *

tu îi adãpi din ºuvoaiele desfãtãrilor tale.
10 Cãci la tine este izvorul vieþii *

ºi în lumina ta vom vedea lumina.
11 Pãstreazã îndurarea ta peste cei care te cunosc *

ºi dreptatea ta peste cei curaþi cu inima.
12 Sã nu vinã asupra mea piciorul celor mândri *

ºi mâna celor rãi sã nu mã izgoneascã.
13 Iatã, au cãzut fãcãtorii de rele, *

s-au prãbuºit ºi nu se vor putea ridica.

Ant. Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina.
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Ant. 2 Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în puterea ta.

Cântarea Idt 16,1-2.13-15

Domnul, creatorul lumii, va ocroti poporul sãu

Ei cântã o cântare nouã (Ap 5,9).
1 Intonaþi cântare Dumnezeului meu în sunet de tobe, *

cântaþi Domnului meu în chimvale,
înãlþaþi-i cântarea unui psalm nou, *

preaînãlþaþi ºi invocaþi numele lui!
2 Cãci tu eºti Dumnezeul care stingi rãzboaiele, †

care-þi aºezi tabãra în mijlocul poporului tãu, *
ca sã mã smulgi din mâna prigonitorilor mei.

13 Voi cânta Dumnezeului meu o cântare nouã. †
Doamne, mare eºti ºi preamãrit, *
minunat în putere ºi de neînvins!

14 Þie sã-þi slujeascã întreaga fãpturã, *
cãci tu ai zis ºi s-au fãcut;

ai trimis duhul tãu ºi s-au zidit *
ºi nimeni nu se poate împotrivi cuvântului tãu.

15 Munþii ºi mãrile se zbuciumã din temelii *
ºi stâncile se topesc ca ceara înaintea feþei tale,

dar celor care se tem de tine *
le arãþi îndurarea ta.

Ant. Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în puterea ta.

Ant. 3 Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie.

Psalmul 46 (47)

Domnul, regele universului

ªade de-a dreapta Tatãlui ºi împãrãþia lui nu va avea
sfârºit.

2 Toate popoarele, bateþi din palme, *
aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie!

3 Cãci preaînãlþat ºi înfricoºãtor este Domnul, *
mare rege peste tot pãmântul. —
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4 El a supus popoarele sub stãpânirea noastrã *
ºi naþiunile sub picioarele noastre.

5 A ales pentru noi moºtenire *
mândria lui Iacob, pe care îl iubeºte.

6 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, *
Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã.

7 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi-i! *
Cântaþi-i regelui nostru, cântaþi-i!

8 Cãci Dumnezeu este rege peste tot pãmântul, *
cântaþi-i cu mãiestrie.

9 Dumnezeu stãpâneºte peste popoare, *
Dumnezeu stã pe tronul sãu cel sfânt.

10 Stãpânitorii popoarelor se adunã *
împreunã cu poporul Dumnezeului lui Abraham.

Cãci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pãmântului, *
el se înalþã cu mãreþie.

Ant. Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie.

LECTURA SCURTÃ Tob 4,14-15a.16ab.19

Fii cu luare-aminte, fiule, în toate faptele tale ºi fii
înþelept în toate cuvintele tale ºi ceea ce þi-e urât þie sã
nu faci nimãnui. Din pâinea ta dã-i celui flãmând ºi din
veºmintele tale, celor goi; tot ce-þi prisoseºte dã de
pomanã. În orice împrejurare, binecuvânteazã-l pe Dom-
nul ºi cere de la el sã îndrepte cãile tale ºi toate cãrãrile
ºi hotãrârile tale sã ajungã la bun sfârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pleacã inima mea, Dumnezeule * spre mãrturiile
tale! Pleacã.

V. Pe calea ta dã-mi viaþã, * spre mãrturiile tale. Slavã
Tatãlui. Pleacã.

Ant. la Benedictus: Aratã-ne îndurarea ta, Doamne, ºi
adu-þi aminte de legãmântul tãu sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri lui Cristos ºi sã-l lãudãm pururi
pentru cã nu se sfieºte sã-i numeascã fraþi pe aceia pe care
îi sfinþeºte; de aceea, sã-l implorãm:
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Sfinþeºte-i, Doamne, pe fraþii tãi!
Dã-ne harul sã-þi consacrãm cu inimã curatã începutul
acestei zile în cinstea învierii tale
– ºi sã-þi fim plãcuþi ziua întreagã prin fapte de sfinþenie.
Tu, care ne-ai dãruit o nouã zi spre mântuire ºi bucurie,
ca semn al iubirii tale,
– reînnoieºte-ne zilnic spre mãrirea ta.
Învaþã-ne astãzi sã te recunoaºtem prezent în toþi oamenii
– ºi sã te gãsim mai cu seamã în cei întristaþi ºi sãraci.
Fã-ne sã trãim astãzi în pace cu toþi oamenii
– ºi sã nu rãsplãtim nimãnui rãul cu rãu.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã-ne, Dumnezeule, mântuitorul nostru, ºi fã-ne
sã urmãm lumina ºi sã înfãptuim adevãrul. Ne-am nãscut
din tine fii ai luminii: fã sã-þi putem fi martori în faþa
oamenilor. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvântat eºti, Doamne; învaþã-mã îndrep-
tãrile tale.

Psalmul 118 (119),9-16

II (Beth)
9 Cum va putea un tânãr sã rãmânã curat pe cale? *

Numai pãzind cuvintele tale.
10 Te caut din toatã inima; *

nu lãsa sã mã abat de la hotãrârile tale. —
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11 Pãstrez în inimã cuvintele tale *
ca sã nu pãcãtuiesc împotriva ta.

12 Binecuvântat eºti, Doamne, *
învaþã-mã orânduirile tale.

13 Vestesc cu buzele mele *
toate judecãþile tale.

14 Mã bucur pe calea învãþãturilor tale *
mai mult decât de orice bogãþie.

15 Meditez la poruncile tale *
ºi am sub ochi cãrãrile tale.

16 Orânduirile tale sunt desfãtarea mea *
ºi nu voi uita cuvântul tãu.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne; învaþã-mã îndreptã-
rile tale.

Ant. 2 Pãstreazã paºii mei statornici pe cãile tale,
Doamne.

Psalmul 16 (17)

De cei nelegiuiþi izbãveºte-mã, Doamne!

În zilele vieþii sale pãmânteºti..., Cristos a înãlþat rugã-
ciuni... ºi a fost ascultat (Evr 5,7).

I
1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *

ia aminte la strigarea mea;
pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *

de pe buze care nu au înºelãciune.
2 Judecata mea sã vinã de la tine, *

ochii tãi sã vadã dreptatea.
3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,

încearcã-mã în foc, *
dar nu vei gãsi în mine nedreptate.

4 Gura mea nu a pãcãtuit
fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *

pentru cuvintele buzelor tale
m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.

683



Sãptãmâna I

5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *
ca sã nu se clatine picioarele mele.

6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *
pleacã-þi urechea spre mine

ºi ascultã cuvintele mele.
7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †

tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.

8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.

Ant. Pãstreazã paºii mei statornici pe cãile tale,
Doamne.

Ant. 3 Ridicã-te, Doamne, scapã sufletul meu.

II

Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †
10 ei ºi-au închis inima, *

gura lor vorbeºte cu aroganþã.
11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *

ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,
12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *

ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.
13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *

Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.
14 Mântuieºte-mã, Doamne,

cu mâna ta de aceºti morþi, *
de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.

Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *
se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul

ºi pentru copiii lor.
15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *

când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

Ant. 3 Ridicã-te, Doamne, scapã sufletul meu.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.
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Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,13-14

Fiþi cu mintea clarã, sobri în toate; puneþi-vã toatã spe-
ranþa în harul care vã va fi dat când se va arãta Isus
Cristos. Ca niºte copii ascultãtori, nu vã lãsaþi duºi de
poftele de mai înainte, când eraþi în ignoranþã.

V. Aratã-mi, Doamne, cãile tale.
R. ªi învaþã-mã cãrãrile tale.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Pãrinte Sfânt, Dumnezeu credincios, care
l-ai trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca
sã-i aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã
rãspândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine.
Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,15-16

Aºa cum este sfânt cel care v-a chemat, deveniþi ºi
voi sfinþi în toatã purtarea voastrã, pentru cã este scris:
Fiþi sfinþi, pentru cã eu sunt sfânt.

V. Preoþii tãi, Doamne, sã se înveºmânteze în dreptate.
R. ªi sfinþii tãi sã tresalte de bucurie.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngãdui
acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi fã-ne
sã o sfârºim cu bine în aºa fel încât sã-þi fie plãcutã þie.
Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Iac 4,7-8a.10

Supuneþi-vã lui Dumnezeu; împotriviþi-vã diavolului
ºi el va fugi de la voi; apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el
se va apropia de voi. Umiliþi-vã în faþa Domnului ºi el
vã va înãlþa!
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V. Ochii Domnului sunt peste cei ce se tem de el.
R. Peste cei ce nãdãjduiesc în îndurarea lui.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care pentru a-i mântui pe
oameni þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi
fim bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã
vesteascã în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care
vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru
ªi-ai împodobit cu-acesta bolta cerului albastru,
Ca sã-mbucure pãmântul ºi sã fie în naturã
Minunat izvor de viaþã, de luminã ºi cãldurã.

Ca sã lumineze noaptea, ai plasat pe boltã luna
ªi ai scos din nefiinþã stele una câte una.
Ai umplut tot firmamentul cu puzderie de stele
ªi-ai pus luna, doamna nopþii, ca reginã peste ele.

Soarele ce-acum dispare ca iar mâine sã revinã
Este cel care desparte bezna nopþii de luminã;
El se miºcã fãrã preget sus, pe ceruri, ca sã poatã
Sã dea anului mãsura ºi sã-nvârtã-a vremii roatã.

Dacã soarele apune ºi pe-ncetul ziua moare,
Pentru inimã ºi minte fii tu, Doamne,-al nostru soare;
Al tãu har ºi-a ta iertare în luminã sã ne-mbrace,
Sã putem pãºi în noapte întru liniºte ºi pace.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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Sau:

Cæli Deus sanctíssime,
Qui lúcidum centrum poli
Candóre pingis ígneo
Augens decóri lúmina,

Quarto die qui flámmeam
Solis rotam constítuens,
Lunæ minístras órdini
Vagos recúrsus síderum,

Ut nóctibus vel lúmini
Diremptiónis términum,
Primórdiis et ménsium
Signum dares notíssimum:

Illúmina cor hóminum,
Abstérge sordes méntium,
Resólve culpæ vínculum,
Evérte moles críminum.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de cine
mã voi teme? †

Psalmul 26 (27)

Încrederea în Dumnezeu la vreme de primejdie

Iatã locuinþa lui Dumnezeu împreunã cu oamenii
(Ap 21,3).

I
1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, *

de cine mã voi teme?
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† Domnul este apãrãtorul vieþii mele, *
de cine mã voi înfricoºa?

2 Când nãvãlesc cei rãi asupra mea
ca sã-mi sfâºie trupul, *

aceºtia, persecutorii ºi duºmanii mei,
se clatinã ºi cad.

3 Chiar dacã ar nãvãli o armatã asupra mea, *
inima mea tot nu s-ar teme;

chiar dacã s-ar dezlãnþui un rãzboi împotriva mea, *
ºi atunci mi-aº pãstra încrederea.

4 Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta îl caut: *
sã locuiesc în casa Domnului

în toate zilele vieþii mele,
ca sã privesc frumuseþea Domnului *

ºi sã vizitez sanctuarul sãu.
5 El mã va ascunde în adãpostul lui în ziua nenorocirii, †

mã va adãposti în ascunzãtoarea cortului sãu, *
mã va ridica pe o stâncã.

6 ªi acum sã se înalþe capul meu *
deasupra duºmanilor ce mã înconjoarã,

iar eu voi jertfi în cortul lui jertfe de laudã; *
voi cânta ºi-l voi preamãri pe Domnul.

Ant. Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de cine
mã voi teme?

Ant. 2 Eu caut, Doamne, chipul tãu: nu-þi ascunde faþa
de la mine.

II

Unii, ridicându-se, dãdeau mãrturie falsã împotriva lui
Isus (Mc 14,57).

7 Ascultã-mi, Doamne, glasul când te chem: *
îndurã-te de mine ºi rãspunde-mi!

8 Din partea ta îmi spune inima: †
„Cãutaþi faþa mea”. *
Eu caut, Doamne, faþa ta.

9 Nu-þi ascunde faþa de la mine, *
nu îndepãrta cu mânie pe slujitorul tãu;
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tu eºti ajutorul meu, nu mã respinge *
ºi nu mã abandona, Dumnezeul mântuirii mele.

10 Chiar tatãl meu ºi mama mea m-au pãrãsit, *
dar Domnul m-a primit la sine.

11 Aratã-mi, Doamne, calea ta, *
cãlãuzeºte-mã pe calea cea dreaptã

din cauza duºmanilor mei.
12 Nu mã lãsa pradã duºmanilor mei, †

cãci s-au ridicat împotriva mea martori mincinoºi *
care nu respirã decât violenþa!

13 Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului *
pe pãmântul celor vii.

14 Aºteaptã-l pe Domnul, fii tare, *
îmbãrbãteazã-þi inima ºi nãdãjduieºte în Domnul.

Ant. Eu caut, Doamne, chipul tãu: nu-þi ascunde faþa
de la mine.

Ant. 3 El este primul nãscut între toate creaturile, ca
sã fie cel dintâi în toate.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile. —
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Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. El este primul nãscut între toate creaturile, ca sã
fie cel dintâi în toate.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,22.25

Cãutaþi sã împliniþi cuvântul, nu numai sã-l ascultaþi,
înºelându-vã pe voi înºivã. Dacã cineva priveºte cu
atenþie la legea desãvârºitã a libertãþii ºi rãmâne în ea,
nu o ascultã ca apoi sã o uite, ci ca sã o punã în prac-
ticã. Astfel, acesta va fi fericit în lucrarea sa.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mântuieºte-mã, Doamne, * ºi îndurã-te de mine!
Mântuieºte-mã.

V. Nu pierde sufletul meu cu cei fãrãdelege * ºi îndu-
rã-te de mine! Slavã Tatãlui. Mântuieºte-mã.

Ant. la Magnificat: Mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotpu-
ternic ºi numele lui e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Preamãrit sã fie în toate numele Domnului, care urmã-
reºte cu iubire infinitã poporul pe care ºi l-a ales. Spre
el sã se îndrepte rugãciunea noastrã:

Aratã-ne, Doamne, iubirea ta!
Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta,
– ca sã o aperi de orice rãu ºi sã o desãvârºeºti în iubire.
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Fã ca toate neamurile sã te recunoascã pe tine singurul
Dumnezeu
– ºi pe Isus Cristos, Fiul tãu, pe care l-ai trimis.
Copleºeºte-i cu tot binele pe cei care ne sunt dragi,
– dãruieºte-le binecuvântare ºi viaþã în veci de veci.
Adu mângâiere celor împovãraþi de trudã ºi suferinþã
– ºi apãrã demnitatea celor dispreþuiþi.
Deschide porþile îndurãrii tale celor care astãzi s-au
despãrþit de trup
– ºi primeºte-i cu bunãtate în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre ºi ocroteºte-ne
zi ºi noapte, ca, trecând prin vitregiile timpului sub cãlãu-
zirea ta, sã fim pururi întãriþi de tine, Dumnezeul neschim-
bãtor. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, cãci el este Dum-
nezeul nostru.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

E învãluit pãmântul în a nopþii neagrã hainã;
Toatã firea doarme încã, este ceas tãcut de tainã.
Doar Cel Rãu nu are tihnã, fãrã preget dã târcoale,
Iar creºtinii simt nevoia pentru rugã sã se scoale.

Doamne, nimeni nu e vrednic sã-þi stea þie înainte;
Tu cunoºti ce-avem în suflet

ºi priveºti ce-avem în minte.
Recunoaºtem vina mare ºi, cuprinºi de remuºcare,
Îndurare ºi iertare noi îþi cerem fiecare.

Ne-a rãnit adânc pãcatul ºi, din inimi suferinde,
Noi strigãm cu umilinþã: Doamne, mâna þi-o întinde
Cãtre noi ºi ne alinã ºi ne iartã orice vinã;
Harul tãu pe drumul vieþii pas cu pas sã ne susþinã.

Nu suntem lumina lumii, nici cetate-n vârf de munte
Cum vrei tu, ci suntem sclavii intereselor mãrunte;
Ne simþim pe dinãuntru peºteri negre ºi mizere;
Cu lumina ta pãtrunde ale inimii unghere.



Joi, la Oficiul lecturilor

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Nox atra rerum cóntegit
Terræ colóres ómnium:
Nos confiténtes póscimus
Te, iuste iudex córdium,

Ut áuferas piácula
Sordésque mentis ábluas,
Donésque, Christe, grátiam
Ut arceántur crímina.

Mens, ecce, torpet ímpia,
Quam culpa mordet nóxia;
Obscúra gestit tóllere
Et te, Redémptor, quærere.

Repélle tu calíginem
Intrínsecus quam máxime,
Ut in beáto gáudeat
Se collocári lúmine.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cãtre tine, Doamne sfinte, înãlþãm a noastrã rugã;
Tu cunoºti cum rãutatea toate-n lume le subjugã;
Mai ales credinþei pune mii de piedici împotrivã;
Ocroteºte-o sã n-ajungã rãtãcirilor captivã.

Sã ne fie mintea cum e un izvor de apã purã,
Sã n-avem în inimi gânduri de invidie ºi urã.
Dupã-a ta învãþãturã, sã rãspundem celor care
Ne insultã, ne fac rãul, cu iubire ºi iertare.
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Fã s-avem purtare blândã ºi smeritã totdeauna;
Nu lãsa sã intre-n inimi viclenia ºi minciuna.
Mai presus de toate, însã, nu lãsa sã ne consume
Lãcomia care naºte toate relele din lume.

Cu toþi oamenii de bine trainic dragostea ne þinã
În unire ºi frãþie, depãrtând tot ce dezbinã.
Cu speranþa drept fãclie ºi credinþa temelie,
Viaþa castã, ne-ntinatã ºi curatã sã ne fie.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Christe, precámur ádnuas
Orántibus servis tuis,
Iníquitas hæc sæculi
Ne nostram captívet fidem.

Non cogitémus ímpie,
Invideámus némini,
Læsi non reddámus vicem,
Vincámus in bono malum.

Absit nostris e córdibus
Ira, dolus, supérbia;
Absístat avarítia,
Malórum radix ómnium.

Consérvet pacis fœdera
Non simuláta cáritas;
Sit illibáta cástitas
Credulitáte pérpeti.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el.

Psalmul 17 (18),31-51

Mulþumire

Dacã Dumnezeu e pentru noi, cine este împotriva noas-
trã? (Rom 8,31).

IV
31 Calea lui Dumnezeu este desãvârºitã. †

Cuvântul Domnului este lãmurit în foc, *
el este scut pentru toþi cei care sperã în el.

32 Cine este Dumnezeu în afarã de Domnul? *
Sau cine e stâncã în afarã de Dumnezeul nostru?

33 Dumnezeu mã încinge cu tãrie *
ºi face desãvârºitã calea mea,

34 el face picioarele mele ca ale cerbului *
ºi mã aºazã pe înãlþimi;

35 el învaþã mâinile mele la rãzboi *
ºi braþele mele întind arcul de aramã.

Ant. Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el.

Ant. 2 Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã.

V
36 Tu mi-ai dat scutul mântuirii tale, †

dreapta ta mã sprijinã *
ºi bunãvoinþa ta m-a ajutat sã cresc.

37 Ai lãrgit calea sub paºii mei *
ºi nu s-au clãtinat gleznele mele.

38 Îi voi urmãri pe duºmani ºi îi voi prinde *
ºi nu mã voi întoarce pânã nu-i voi nimici.

39 Îi voi lovi ºi nu vor mai putea sã se ridice, *
se vor prãbuºi sub picioarele mele.
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40 M-ai încins cu tãrie pentru luptã, *
i-ai rãpus pe potrivnicii mei înaintea mea.

41 Pe duºmanii mei i-ai pus pe fugã *
ºi pe cei ce mã urãsc i-ai risipit.

42 Au strigat, dar nu era nimeni ca sã îi salveze, *
au strigat cãtre Domnul, dar nu le-a dat rãspuns.

43 I-am zdrobit ca pulberea în bãtaia vântului, *
ca pe noroiul din uliþe i-am cãlcat.

44 Tu m-ai scãpat de rãzvrãtirea poporului, *
m-ai aºezat în fruntea neamurilor.

Un popor pe care nu-l cunoºteam
a ajuns sã mã slujeascã; †

45 cu luare-aminte îmi dau ascultare, *
fiii strãinilor mã linguºesc;

46 fiii strãinilor ºi-au pierdut vlaga: *
ies tremurând din locurile lor de refugiu.

Ant. Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã.

Ant. 3 Viu este Domnul! Preamãrit sã fie Dumnezeul
mântuirii mele.

VI
47 Viu este Domnul ºi binecuvântatã este stânca mea *

ºi preaînãlþat este Dumnezeul mântuirii mele!
48 Dumnezeu este cel care îmi dã revanºa *

ºi îmi supune popoarele;
49 el mã elibereazã de duºmanii mei înfuriaþi. †

Tu mã înalþi mai presus de duºmanii mei, *
tu mã mântuieºti de omul violent.

50 De aceea, Doamne,
te voi preamãri înaintea popoarelor *

ºi numele tãu în psalmi îl voi cânta.
51 El dã mari izbânzi regelui sãu, †

îºi aratã bunãvoinþa faþã de unsul sãu, *
faþã de David ºi urmaºii lui pe veci.

Ant. Viu este Domnul! Preamãrit sã fie Dumnezeul
mântuirii mele.
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V. Ia vãlul de pe ochii mei, Doamne.
R. ªi voi privi minunãþiile din legea ta.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Se înalþã-n car de flãcãri sus, pe cer, slãvitul soare;
Când pãmântul îl inundã în luminã, cine oare
Mai cuteazã sã-ºi pãteze, fãrã teamã ºi ruºine,
Conºtiinþa cu pãcate, sub privirile-i senine?

Dupã cum, umblând în noapte, cãlãtorul de la cale
Se abate, rãtãceºte ºi-n prãpãstii se prãvale,
Tot aºa, umblând în beznã, pe poteci întunecate,
Am cãzut ºi noi, o, Doamne, în abisuri de pãcate.

Întunericul ºi noaptea dinãuntru sã disparã
ªi luminã sã ne vinã cu lumina de afarã.
Sã disparã vorba proastã, sã disparã vorba durã,
Sã disparã orice formã de minciunã ºi de urã.

Munþii noºtri de mândrie ºi de patimi tu sã-i nãrui;
Ne învaþã cã în viaþã rostul limbii adevãru-i;
Dã privirii bunã pazã, mâini curate, minte treazã,
Întru sfântã curãþie ziua-ntreagã ne pãstreazã.

De pe cer, de dimineaþã pânã seara, când apune,
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune.
E ca ochiul tãu, o, Doamne, veºnic vãzãtor oriunde,
Pentru care nu sunt taine, care toate le pãtrunde.

E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru stele, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire.

Amin.
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Sau:

Sol ecce surgit ígneus:
Piget, pudéscit, pænitet,
Nec teste quisquam lúmine
Peccáre constánter potest.

Tandem facéssat cæcitas,
Quæ nosmet in præceps diu
Lapsos sinístris gréssibus
Erróre traxit dévio.

Hæc lux serénum cónferat
Purósque nos præstet sibi;
Nihil loquámur súbdolum,
Volvámus obscúrum nihil.

Sic tota decúrrat dies,
Ne lingua mendax, ne manus
Oculíve peccent lúbrici,
Ne noxa corpus ínquinet.

Speculátor astat désuper,
Qui nos diébus ómnibus
Actúsque nostros próspicit
A luce prima in vésperum.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Treziþi-vã, harpã ºi alãutã! Vreau sã trezesc
aurora.

Psalmul 56 (57)

Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire

Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *

pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;
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ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *
pânã va trece primejdia.

3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *
cãtre Dumnezeul care îmi face binele:

4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †
îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.

5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi, *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

7 Au întins cursã paºilor mei *
ºi au încovoiat sufletul meu.

Au sãpat în faþa mea o groapã, *
dar ei înºiºi au cãzut în ea.

8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †
liniºtitã este inima mea. *

9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.
Trezeºte-te, gloria mea! †

Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

Ant. Treziþi-vã, harpã ºi alãutã! Vreau sã trezesc aurora.

Ant. 2 Poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele,
spune Domnul.
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Cântarea Ier 31,10-14

Bucuria poporului eliberat

Isus trebuia sã moarã... pentru a-i aduna laolaltã pe fiii
risipiþi ai lui Dumnezeu (In 11,51-52).
10 Ascultaþi, popoarelor, cuvântul Domnului, *

vestiþi-l în insulele îndepãrtate ºi spuneþi:
„Cel care l-a împrãºtiat pe Israel, tot el îl va aduna *

ºi-l va pãzi aºa cum pãstorul îºi pãzeºte turma”.
11 Cãci Domnul l-a rãscumpãrat pe Iacob, *

l-a eliberat din mâna celui mai puternic.
12 Ei vor veni ºi îl vor lãuda pe Muntele Sionului *

ºi se vor aduna din toate pãrþile
spre bunãtãþile Domnului,

spre grâu, spre vin ºi untdelemn, *
spre miei ºi spre viþei,

ºi vor fi sufletele lor ca o grãdinã bine udatã, *
ºi nu vor mai duce lipsã de nimic.

13 Atunci fecioara se va prinde cu veselie în horã, *
se vor bucura tinerii ºi bãtrânii împreunã.

„Voi schimba jalea lor în bucurie, *
îi voi mângâia ºi-i voi înveseli dupã necazul lor.

14 Voi îmbãta sufletele preoþilor de belºug *
ºi poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele”.

Ant. Poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele,
spune Domnul.

Ant. 3 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda,
în cetatea Dumnezeului nostru. †

Psalmul 47 (48)

Aducere de mulþumire pentru mântuirea poporului

M-a rãpit în duh pe un munte înalt... ºi mi-a arãtat cetatea
sfântã, Ierusalimul (Ap 21,10).

2 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda *
în cetatea Dumnezeului nostru.
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3 † Muntele sãu cel sfânt este cea mai frumoasã înãlþime, *
bucuria întregului pãmânt.

Muntele Sion, în partea de miazãnoapte, *
este cetatea marelui rege.

4 Dumnezeu, în palatele sale, *
este cunoscut ca un loc de refugiu.

5 Cãci iatã, regii s-au aliat, *
au înaintat împreunã;

6 dar abia au vãzut ºi au rãmas înmãrmuriþi, *
cuprinºi de groazã, au luat-o la fugã.

7 I-a apucat tremuratul acolo, *
dureri ca ale celei ce naºte.

8 A fost ca vântul de la rãsãrit, *
care sfãrâmã corãbiile din Tarºiº.

9 Tot ce auzisem, aºa am vãzut
în cetatea Domnului oºtirilor, †

în cetatea Dumnezeului nostru; *
Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna.

10 Ne amintim de bunãtatea ta, Dumnezeule, *
în mijlocul templului tãu.

11 Ca ºi numele tãu, Dumnezeule, †
slava ta se întinde pânã la marginile pãmântului; *
dreapta ta este plinã de dreptate.

12 Sã se veseleascã Muntele Sionului †
ºi sã tresalte de bucurie fiicele lui Iuda *
pentru judecãþile tale!

13 Cutreieraþi Sionul, mergeþi împrejurul lui, *
numãraþi turnurile sale;

14 admiraþi zidurile sale, †
cercetaþi-i palatele, *
ca sã povestiþi generaþiilor viitoare:

15 pentru cã acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru †
în veci ºi în vecii vecilor, *
el ne va cãlãuzi pânã dincolo de moarte.

Ant. Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda, în
cetatea Dumnezeului nostru.
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LECTURA SCURTÃ Is 66,1-2

Aºa vorbeºte Domnul: „Cerul este tronul meu iar
pãmântul este scãunel pentru picioarele mele! Ce casã
aþi putea voi sã-mi zidiþi, ºi care ar putea fi locul odih-
nei mele? Toate aceste lucruri mâna mea le-a fãcut, ºi
ale mele sunt toate”, zice Domnul. Iatã spre cine îmi
voi îndrepta privirile: spre cel sãrman ºi spre cel cu
duhul mâhnit, spre cel ce se teme de cuvântul meu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat din toatã inima mea: * ascultã-mã,
Doamne! Am strigat.

V. Voi pãzi îndreptãrile tale; * ascultã-mã, Doamne!
Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Sã-l slujim pe Domnul în sfinþenie
ºi el ne va elibera de vrãjmaºii noºtri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri lui Cristos, care ne-a dãruit
lumina acestei zile, ºi sã-l implorãm:

Binecuvânteazã-ne, Doamne, ºi sfinþeºte-ne!
Tu te-ai oferit ca jertfã pentru pãcatele noastre:
– primeºte faptele ºi intenþiile noastre de astãzi.
Tu bucuri ochii noºtri cu darul mereu nou al luminii:
– rãsari ca un luceafãr în inimile noastre.
Dã-ne harul sã fim astãzi îndelung-rãbdãtori cu toþi,
– ca sã putem merge pe urmele tale.
Doamne, fã sã auzim de dimineaþã îndurarea ta;
– fie astãzi bucuria ta puterea noastrã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, seara, dimineaþa
ºi la amiazã implorãm cu umilinþã maiestatea ta ca,
alungând din inimile noastre întunericul pãcatelor, sã
ne duci la adevãrata luminã, care este Cristos. El care,
fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Ia vãlul de pe ochii mei, Doamne, ºi voi privi
minunãþiile din legea ta.

Psalmul 118 (119),17-24

III (Ghimel)

17 Fã bine slujitorului tãu, ca sã rãmân în viaþã *
ºi sã pãzesc cuvântul tãu.

18 Deschide-mi ochii ca sã vãd *
minunãþiile legii tale!

19 Eu sunt strãin pe pãmânt: *
sã nu ascunzi de mine poruncile tale!

20 Sufletul meu se consumã într-una *
de dorul judecãþilor tale.

21 Tu îi mustri pe cei mândri, pe cei blestemaþi *
care se abat de la hotãrârile tale.

22 Ia de la mine ocara ºi defãimarea, *
cãci am pãzit învãþãturile tale.

23 Chiar dacã cei puternici se pun împotriva mea, *
totuºi slujitorul tãu se gândeºte la orânduirile tale.

24 Învãþãturile tale sunt desfãtarea mea, *
îndreptãrile tale sunt sfãtuitorii mei.

Ant. Ia vãlul de pe ochii mei, Doamne, ºi voi privi
minunãþiile din legea ta.

Ant. 2 Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu, Doamne.
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Psalmul 24 (25)

Rugãciune pentru iertare ºi mântuire

Speranþa nu înºalã (Rom 5,5).

I
1 Cãtre tine, Doamne, înalþ sufletul meu, *
2 Dumnezeul meu, mã încred în tine;

sã nu fiu fãcut de ruºine, *
ca sã nu râdã de mine duºmanii mei.

3 Toþi cei care se încred în tine *
nu vor fi fãcuþi de ruºine.

Vor fi fãcuþi de ruºine *
cei care te trãdeazã pentru lucruri de nimic.

4 Fã-mi cunoscute, Doamne, cãile tale, *
ºi învaþã-mã cãrãrile tale.

5 Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu ºi învaþã-mã, †
cãci tu eºti Dumnezeul mântuirii mele *
ºi pe tine te-am aºteptat ziua întreagã.

6 Aminteºte-þi, Doamne, de îndurãrile tale †
ºi de faptele milostivirii tale, *
cãci ele sunt veºnice.

7 Nu-þi aduce aminte de pãcatele tinereþii mele *
ºi de fãrãdelegile mele;

adu-þi aminte de mine în îndurarea ta, *
pentru bunãtatea ta, Doamne.

8 Domnul este bun ºi drept, *
el aratã pãcãtoºilor calea;

9 îi face pe cei sãraci sã umble dupã dreptate, *
îi învaþã pe cei smeriþi cãile sale.

10 Toate cãile Domnului sunt adevãr ºi îndurare*
pentru cei ce pãzesc legãmântul ºi legile sale.

11 Pentru numele tãu, Doamne, *
iartã-mi pãcatul meu pentru cã este mare.

Ant. Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu, Doamne.

Ant. 3 Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea,
Doamne, cãci sunt singur ºi sãrman.
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II
12 Cine este omul care se teme de Domnul? *

Lui îi aratã calea pe care s-o aleagã.
13 Sufletul lui va locui în fericire *

ºi urmaºii lui vor moºteni pãmântul.
14 Domnul descoperã taina sa celor care se tem de el *

ºi îi învaþã legãmântul sãu.
15 Ochii mei sunt pururea spre Domnul, *

cãci el scoate din laþ picioarele mele.
16 Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea, *

cãci sunt singur ºi nefericit.
17 Elibereazã de neliniºte inima mea, *

scoate-mã din necazurile mele.
18 Priveºte la umilirea ºi la truda mea *

ºi iartã-mi toate pãcatele.
19 Vezi cã duºmanii mei se înmulþesc *

ºi cu urã înverºunatã mã urãsc.
20 Pãzeºte sufletul meu ºi mântuieºte-mã; *

sã nu fiu fãcut de ruºine
pentru cã mi-am pus speranþa în tine.

21 Nevinovãþia ºi dreptatea sã mã ocroteascã *
pentru cã am sperat în tine.

22 Elibereazã-l, Dumnezeule, pe Israel *
din toate strâmtorãrile sale.

Ant. Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea,
Doamne, cãci sunt singur ºi sãrman.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Am 4,13

El este cel care plãsmuieºte munþii ºi fãureºte vântul
ºi-i dezvãluie omului gândul sãu; cel care face zorile ºi
amurgul ºi pãºeºte peste înãlþimile pãmântului;
Domnul Dumnezeul oºtirilor este numele sãu.

V. Toate lucrãrile Domnului, binecuvântaþi pe Domnul.
R. Lãudaþi-l ºi preaînãlþaþi-l în veci!
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis pe
Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi la harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Am 5,8

Cel care a fãcut Pleiadele ºi Orionul ºi preface bezna
în dimineaþã ºi ziua o ascunde în noapte adâncã, cel care
cheamã apele mãrii ºi le revarsã peste faþa pãmântului,
Domnul este numele lui.

V. Splendoare ºi mãreþie înaintea lui.
R. Putere ºi frumuseþe în lãcaºul sãu sfânt.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este
negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã
umblãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Am 9,6

Cel care ºi-a zidit locuinþele sale în ceruri ºi ºi-a
întemeiat firmamentul deasupra pãmântului, cel care
cheamã apele mãrii ºi le varsã pe faþa pãmântului, Dom-
nul este numele lui.

V. Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu.
R. ªi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne
harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

În fãpturile din lume, Doamne, forþa ta apare;
Vietãþi nenumãrate au luat fiinþã-n mare.
Peºtii au rãmas în apã; patrupede târâtoare
Au ieºit la þãrm; la pãsãri le-ai pus aripi ca sã zboare.

Nu existã spaþiu liber, n-a putut vreun loc sã-þi scape;
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi ape.
Tot ce miºcã în naturã: pãsãri, peºti ºi animale,
Te adorã, te ascultã, se supun voinþei tale.

Ne-am nãscut ºi noi din apã, pentru viaþa ta divinã
La Botez, când, din iubire, ne-ai iertat de orice vinã.
Am jurat atunci sã ducem viaþã sfântã, fãrã patã,
Haina albã ce-am primit-o s-o pãstrãm imaculatã.

Ne-am cãlcat cuvântul însã, am uitat de jurãminte;
La cãinþa noastrã, Doamne, cu-ndurare ia aminte.
Ne-am mândrit în mintea noastrã ºi cãderea ne-a fost mare;
Doamne, vindecã-ne rana, scoate-ne din disperare.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Magnæ Deus poténtiæ,
Qui ex aquis ortum genus
Partim remíttis gúrgiti,
Partim levas in áera,

Demérsa lymphis ímprimens,
Subvécta cælis írrogans,
Ut, stirpe una pródita,
Divérsa répleant loca:

707



Sãptãmâna I

Largíre cunctis sérvulis,
Quos mundat unda sánguinis,
Nescíre lapsus críminum
Nec ferre mortis tædium,

Ut culpa nullum déprimat,
Nullum levet iactántia,
Elísa mens ne cóncidat,
Eláta mens ne córruat.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu m-ai vinde-
cat; în veac te voi preamãri.

Psalmul 29 (30)

Recunoºtinþã pentru salvarea de la moarte

Cristos îi mulþumeºte Tatãlui dupã învierea sa glorioasã
(Cassiodor).

2 Te preamãresc, Doamne, pentru cã m-ai eliberat *
ºi n-ai lãsat pe vrãjmaºii mei sã râdã de mine.

3 Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat cãtre tine *
ºi tu m-ai vindecat.

4 Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinþa morþilor, *
tu mi-ai dat viaþã ca sã nu cobor în mormânt.

5 Cântaþi Domnului, voi, credincioºii lui, *
preamãriþi memoria sfinþeniei sale!

6 Cãci mânia lui þine o clipã, *
dar îndurarea lui þine toatã viaþa.

Seara intrã în casã plânsul*
iar dimineaþa, bucuria.

7 Iar eu, în bunãstarea mea, am zis: *
„Nu mã voi clãtina în veac!”
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8 Doamne, în bunãvoinþa ta,
m-ai aºezat pe un munte puternic; †

dar când þi-ai întors faþa de la mine, *
am fost cuprins de spaimã.

9 Cãtre tine, Doamne, am început sã strig *
ºi de la Dumnezeul meu am cerut îndurare.

10 Ce câºtig ai avea din sângele meu, *
de-aº coborî în adâncuri?

Oare te va lãuda þãrâna *
ºi va vesti adevãrul tãu?

11 Ascultã-mã, Doamne, ai milã de mine! *
Doamne, fii tu ajutorul meu!

12 Tu ai schimbat plânsul meu în dans, †
mi-ai sfâºiat haina de pocãinþã *
ºi m-ai încins cu bucurie,

13 pentru ca sufletul meu sã-þi cânte fãrã încetare. *
Doamne, Dumnezeul meu, în veci te voi preamãri!

Ant. Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu m-ai vindecat;
în veac te voi preamãri.

Ant. 2 Fericit este omul cãruia Domnul nu-i ia în
seamã pãcatul.

Psalmul 31 (32)

Fericit cel cãruia i s-au iertat fãrãdelegile

David îl numeºte fericit pe omul cãruia Dumnezeu îi dã
justificarea fãrã fapte (Rom 4,6).

1 Fericit este cel cãruia i s-a iertat fãrãdelegea, *
cãruia i s-a acoperit pãcatul!

2 Fericit este omul
cãruia Domnul nu-i ia în seamã greºeala *

ºi în sufletul cãruia nu este prefãcãtorie.
3 Câtã vreme am tãcut, mi se topeau oasele *

ºi gemeam ziua întreagã.
4 Zi ºi noapte apãsa peste mine mâna ta, *

vlaga mi se usca în dogoarea verii. —
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5 Eu þi-am mãrturisit pãcatul meu, *
nu þi-am ascuns fãrãdelegea mea.

Am zis: „Voi mãrturisi Domnului fãrãdelegile mele”. *
ªi tu ai iertat vinovãþia pãcatului meu.

6 De aceea te roagã orice credincios *
în timpul strâmtorãrii.

Chiar de s-ar dezlãnþui potop de ape, *
la el nu vor ajunge.

7 Tu eºti pentru mine un loc de scãpare, †
tu mã scoþi din strâmtorare, *
mã înconjori cu cântãri de bucurie pentru eliberare.

8 Îþi voi da înþelepciune †
ºi îþi voi arãta calea pe care sã mergi; *
voi aþinti ochii mei asupra ta.

9 Nu fiþi asemenea calului ºi catârului,
lipsiþi de pricepere, *

ale cãror fãlci le strângi cu zãbalã ºi frâu,
altfel nu vin dupã tine.

10 De multe dureri are parte cel rãu, *
dar pe cel care nãdãjduieºte în Domnul

îndurarea îl va înconjura.
11 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul ºi veseliþi-vã! *

Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima.

Ant. Fericit este omul cãruia Domnul nu-i ia în seamã
pãcatul.

Ant. 3 Domnul i-a dat puterea ºi cinstea ºi domnia ºi
toate popoarele îi vor sluji.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti. —
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18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, care locuiþi în ele!

Ant. Domnul i-a dat puterea ºi cinstea ºi domnia ºi
toate popoarele îi vor sluji.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,6-9

Pentru aceasta vã bucuraþi, deºi acum, pentru puþin
timp, trebuie sã vã întristaþi de felurite încercãri pentru
ca valoarea credinþei voastre, mai preþioasã decât aurul
pieritor, care se încearcã în foc, sã fie un motiv de laudã,
mãrire ºi cinste la arãtarea lui Isus Cristos. Pe el, fãrã
sã-l fi vãzut, îl iubiþi; fãrã a-l vedea, dar crezând în el,
tresãriþi de o bucurie negrãitã ºi preamãritã, încredinþaþi
cã veþi ajunge la þelul credinþei voastre: mântuirea
sufletelor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-a hrãnit Domnul * din lamura grâului. Ne-a
hrãnit.

V. ªi ne-a îndestulat cu miere din stâncã; * din lamura
grâului. Slavã Tatãlui. Ne-a hrãnit.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe
cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Dumnezeu, cel ce ne ajutã ºi în care
ne-am pus toatã speranþa, ºi sã-l invocãm cu evlavie:

Priveºte, Doamne, la fiii tãi!
Doamne, Dumnezeul nostru, care ai încheiat cu poporul
tãu un legãmânt veºnic,
– fã-ne sã lãudãm pururi faptele tale minunate.
Desãvârºeºte-i în iubirea ta pe toþi preoþii
– ºi pãstreazã-i mereu pe credincioºii tãi în unitatea 

Duhului prin legãtura pãcii.
Dã-ne harul sã construim cetatea pãmânteascã împre-
unã cu tine,
– ca sã nu trudeascã în zadar cei care o zidesc.
Trimite lucrãtori în seceriºul tãu,
– ca numele tãu sã fie preamãrit la toate neamurile.
Primeºte-i alãturi de sfinþii tãi pe prietenii ºi binefãcãtorii
noºtri rãposaþi
– ºi uneºte-ne ºi pe noi, la vremea cuvenitã, cu fericiþii 

din ceruri.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care luminezi noaptea ºi faci sã strãlu-
ceascã lumina dupã întuneric, dã-ne harul sã petrecem
aceastã noapte fãrã a fi tulburaþi de cel rãu, iar în ceasul
dimineþii sã venim în faþa ta spre a-þi aduce mulþumire.
Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã-i mulþumim Domnului, cãci în veac este
îndurarea lui.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Înainte ca s-aparã în tãrie astrul zilei,
Deºteptaþi din somn, privirea o-nãlþãm spre tronul milei.
O, Treime, ne primeºte rugãciunea preaumilã;
Nu c-am fi cumva noi vrednici, ci ascultã-ne din milã.

Ne trezim la rugãciune când natura doarme încã,
ªi ne mustrã conºtiinþa, vina noastrã e adâncã.
Ne-a rãnit adânc pãcatul, vindecare rana n-are,
Doar la tine e speranþa; tu eºti leac ºi alinare.

Ne-a împins la rãu vicleanul cu perfidele lui ºoapte;
Sã ne ierþi cu îndurare ce-am greºit în timp de noapte;
Peste multele pãcate îndurarea ta sã ploaie,
Sã le spele, sã le ducã ale harului ºuvoaie.

Cu încredere deplinã, te rugãm la ceasul tainic,
Când sosirea dimineþii o vesteºte-al nopþii crainic:
Ne-nsoþeºte ziua-ntreagã cu lumina ta divinã,
Ca sã nu ne poarte paºii spre pierzare, spre ruinã.
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Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Tu, Trinitátis Unitas,
Orbem poténter qui regis,
Atténde laudum cántica
Quæ excubántes psállimus.

Nam léctulo consúrgimus
Noctis quiéto témpore,
Ut flagitémus vúlnerum
A te medélam ómnium,

Quo, fraude quicquid dæmonum
In nóctibus delíquimus,
Abstérgat illud cælitus
Tuæ potéstas glóriæ.

Te corde fido quæsumus,
Reple tuo nos lúmine,
Per quod diérum círculis
Nullis ruámus áctibus.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Îndrãzneala, Doamne, mila ta ne-o scuze.
Potrivite vorbe pune-ne pe buze.
Ne trezeºte-n inimi lacrimi ºi suspine,
Ca sã-þi dãm cinstirea ce þi se cuvine.

Din Adam ne tragem, pãcãtoasã rasã;
Vina ºi pãcatul cugetul ne-apasã.
Doamne, ne înmoaie inima de piatrã,
Schimbã-ne fiinþa rea ºi idolatrã.
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Slabi suntem cu toþii, rãul ne-nspãimântã,
Dar ne însemnãm cu crucea ta cea sfântã;
Pentru mintea noastrã slabã ºi confuzã
Ea ne fie astãzi scut ºi cãlãuzã.

Fiul sã primeascã,-n mila sa cea mare,
Preasmeritul nostru cânt de închinare.
Cântul ni-l primeascã milostivul Tatã,
Ca ºi Duhul care-i dragoste curatã. Amin.

Sau:

Adésto, Christe, córdibus,
Celsa redémptis cáritas;
Infúnde nostris férvidos
Fletus, rogámus, vócibus.

Ad te preces, piíssime
Iesu, fide profúndimus;
Dimítte, Christe, quæsumus,
Factis malum quod fécimus.

Sanctæ crucis signáculo,
Tuo sacráto córpore,
Defénde nos ut fílios
Omnes, rogámus, úndique.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu.

Psalmul 34 (35),1-2.3c.9-19.22-23.27-28

Domnul, mântuieºte în timp de prigoanã

S-au adunat... ºi s-au sfãtuit ca sã-l prindã pe Isus prin
viclenie ºi sã-l ucidã (Mt 26,3.4).
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I
1 Judecã-i tu, Doamne, pe cei care mã judecã, *

luptã tu cu cei ce luptã împotriva mea!
2 Apucã scutul ºi pavãza *

ºi ridicã-te în ajutorul meu!
3c Spune sufletului meu: *

„Eu sunt mântuirea ta”.
9 Iar sufletul meu va tresãlta în Domnul, *

se va desfãta de mântuirea lui.
10 Toate oasele mele vor zice: *

„Cine e ca tine, Doamne?
Tu, care mântuieºti pe cel sãrman

de mâna celor mai puternici decât el, *
pe cel sãrac ºi lipsit de cei ce-l jefuiesc”.

11 S-au ridicat martori mincinoºi, *
care mã întreabã de lucruri pe care nu le ºtiu;

12 ei mã rãsplãtesc cu rãu în loc de bine, *
sufletul meu e cuprins de dezolare.

Ant. Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu.

Ant. 2 Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti puter-
nic, Doamne.

II
13 Iar eu, când ei erau bolnavi,

mã îmbrãcam în sac, †
îmi smeream sufletul cu post *
ºi în inima mea mã rugam pentru ei neîncetat.

14 Mã zbãteam ca pentru un prieten al meu,
ca pentru un frate, †

ca ºi cum mi-aº fi jelit mama, *
aºa eram zdrobit de durere.

15 Dar ei se bucurã când mã clatin; †
se adunã, se strâng împotriva mea

ca sã mã loveascã, ºi eu nu ºtiam; *
ca sã mã sfâºie fãrã încetare,

16 mã ispitesc, mã batjocoresc în fel ºi chip, *
scrâºnesc din dinþi împotriva mea.
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Ant. Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti puternic,
Doamne.

Ant. 3 Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta.

III
17 Doamne, cât vei mai privi? †

Scapã sufletul meu de rãutatea lor, *
de puii de leu, pe mine, cel pãrãsit!

18 Te voi preamãri în adunarea cea mare, *
în mijlocul unui popor puternic te voi lãuda.

19 Sã nu râdã de mine duºmanii mei mincinoºi, *
nici sã facã semne cu ochiul

cei care mã urãsc fãrã motiv!
22 Tu ai vãzut, Doamne. Nu sta în tãcere! *

Doamne, nu te îndepãrta de mine!
23 Ia aminte ºi ridicã-te la judecata mea, *

Dumnezeul meu ºi Domnul meu,
în apãrarea cauzei mele!

27 Sã tresalte de veselie ºi sã se bucure *
cei care voiesc dreptatea mea,

sã spunã pururi: †
„Preaînãlþat fie Domnul, *
cel care vrea pacea slujitorului sãu”.

28 ªi limba mea va vesti dreptatea ta *
ºi voi cânta lauda ta ziua întreagã.

Ant. Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta.

V. Fiul meu, pãstreazã cuvintele mele.
R. Pãzeºte poruncile mele ºi vei trãi.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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IMNUL

Isuse, a slavei eterne oglindã,
Speranþã în lumea mereu suferindã,
Nãscut în vecie din veºnicul Tatã,
În lume nãscut de Fecioara curatã,

De visele nopþii acum ne despoaie,
Ne dã duh cucernic ºi minte vioaie,
Ca neîncetat maiestãþii divine
Cântãri sã-i aducem precum se cuvine.

Sus, soarele iar din tãrie dominã
Pãmântul pe care îl scaldã-n luminã;
Lumina divinã, cereascã, curatã,
La porþile inimii noastre sã batã.

În noi sã pãtrundã, mereu sã ne-ndrume
ªi gândul, ºi vorba, ºi paºii în lume;
Ca viaþa trãind-o feritã de vinã,
S-ajungem la urmã-n lumina deplinã.

Credinþa ne fie-ndreptar pân-la moarte,
Speranþa pe aripi spre tine ne poarte,
Iubirea ce toate le crede, le-ndurã,
Ne þinã departe de vrajbã ºi urã.

Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Ætérna cæli glória,
Beáta spes mortálium,
Celsi Paréntis Unice
Castæque proles Vírginis.

Da déxteram surgéntibus,
Exsúrgat et mens sóbria
Flagrans et in laudem Dei
Grates repéndat débitas.

Ortus refúlget lúcifer
Ipsámque lucem núntiat,
Cadit calígo nóctium,
Lux sancta nos illúminet,
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Manénsque nostris sénsibus
Noctem repéllat sæculi
Omníque fine témporis
Purgáta servet péctora.

Quæsíta iam primum fides
Radícet altis sénsibus,
Secúnda spes congáudeat;
Tunc maior exstat cáritas.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, vei primi jertfa de împãcare pe altarul
tãu.

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale. —
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7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Doamne, vei primi jertfa de împãcare pe altarul
tãu.
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Ant. 2 Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul
toatã seminþia lui Israel.

Cântarea Is 45,15-25

Toate neamurile sã se întoarcã la Domnul

În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul (Fil 2,10).
15 Cu adevãrat, tu eºti un Dumnezeu ascuns, *

Dumnezeul lui Israel, mântuitorul.
16 Au fost fãcuþi de ruºine ºi umiliþi cu toþii, *

au plecat ruºinaþi toþi fãuritorii de idoli.
17 Israel însã a fost mântuit de Domnul

cu o mântuire veºnicã; *
nu veþi fi ruºinaþi ºi nici umiliþi în vecii vecilor.

18 Cãci aºa vorbeºte Domnul, †
cel care a fãcut cerurile, *
el, Dumnezeu, care a plãsmuit ºi a fãcut pãmântul,

el l-a întemeiat;
nu l-a creat ca sã fie pustiu, †

ci l-a format ca sã fie locuit: *
„Eu sunt Domnul, ºi nu este altul!

19 Nu am vorbit în ascuns, *
în vreun colþ întunecat al pãmântului;

nu am spus seminþiei lui Iacob:
«În zadar mã cãutaþi!» *

Eu sunt Domnul care spun adevãrul
ºi vestesc cele drepte.

20 Adunaþi-vã, veniþi, apropiaþi-vã toþi împreunã, *
voi, cei salvaþi dintre neamuri.

Nu au nici o pricepere cei care poartã un idol de lemn *
ºi se roagã unui zeu care nu poate mântui.

21 Vestiþi ºi veniþi ºi sfãtuiþi-vã împreunã: *
cine a fãcut sã se audã acestea de atunci

ºi le-a prevestit de la început?
Oare nu eu, Domnul? †

Nu este alt dumnezeu afarã de mine, *
nu este alt dumnezeu drept ºi mântuitor! —
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22 Întoarceþi-vã la mine ºi veþi fi mântuiþi,
toate marginile pãmântului, *

cãci eu sunt Dumnezeu ºi nu este altul.
23 M-am jurat pe mine însumi, †

din gura mea a ieºit dreptatea, *
cuvânt care nu se va întoarce:

în faþa mea se va pleca tot genunchiul *
ºi pe mine se va jura orice limbã”.

24 Se va spune: *
„Numai în Domnul este dreptatea ºi tãria!”

Cãtre el vor veni ºi vor fi fãcuþi de ruºine *
toþi cei care îi stau împotrivã.

25 Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul *
toatã seminþia lui Israel.

Ant. Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul toatã
seminþia lui Israel.

Ant. 3 Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul lui
se spune psalmul 94 (95), 573.

Psalmul 99 (100)

Bucuria celor care intrã în templu

Domnul le porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte cân-
tare de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,

2 slujiþi Domnului cu bucurie, *
veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.

3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †
El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,
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5 cãci Domnul este bun, †
îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.

Ant. Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,29-32

Sã nu iasã din gura voastrã nici o vorbã rea, ci ceva
bun, spre edificare, aºa cum trebuie, ca sã dea har celor
ce ascultã. Nu-l întristaþi pe Duhul cel Sfânt al lui Dum-
nezeu cu al cãrui sigiliu aþi fost însemnaþi pentru ziua
rãscumpãrãrii voastre. Sã fie stârpite dintre voi orice
amãrãciune, aprindere, mânie, rãcnet, injurie ºi orice
rãutate. Dimpotrivã, fiþi buni unii faþã de alþii, înþele-
gãtori, iertându-vã unii pe alþii, aºa cum ºi Dumnezeu
v-a iertat în Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Fã-mã sã aud dis-de-dimineaþã * îndurarea ta!
Fã-mã.

V. Aratã-mi calea pe care sã pãºesc, * îndurarea ta!
Slavã Tatãlui. Fã-mã.

Ant. la Benedictus: Domnul a vizitat ºi a rãscumpãrat
poporul sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos, care prin crucea sa a adus
mântuire neamului omenesc, ºi sã-l implorãm cu evlavie:

Dãruieºte-ne, Doamne, îndurarea ta!
Cristoase, soarele ºi lumina noastrã, lumineazã-ne cu
razele tale
– ºi potoleºte încã din zori toate pornirile noastre rele.
Pãzeºte gândurile, cuvintele ºi faptele noastre,
– ca sã putem fi plãcuþi astãzi înaintea ta.
Întoarce faþa ta de la pãcatele noastre
– ºi toate fãrãdelegile noastre ºterge-le.
Prin crucea ºi învierea ta,
– copleºeºte-ne cu mângâierea Duhului Sfânt.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care risipeºti întunericul neºtiinþei cu
lumina Cuvântului tãu, sporeºte în inimile noastre tãria
credinþei pe care ne-ai dãruit-o, pentru ca focul aprins
de harul tãu sã nu fie stins de nici o ispitã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Alerg pe calea poruncilor tale, pentru cã ai
lãrgit inima mea.

Psalmul 118 (119),25-32

IV (Daleth)
25 S-a lipit de þãrânã sufletul meu: *

fã-mã sã trãiesc dupã cuvântul tãu.
26 Eu îþi fac cunoscute cãrãrile mele ºi tu mã asculþi: *

învaþã-mã îndreptãrile tale.
27 Fã-mã sã înþeleg calea învãþãturilor tale *

ºi voi cugeta la lucrãrile tale minunate.
28 Îmi plânge sufletul de supãrare: *

ridicã-mã, dupã cuvântul tãu.
29 Þine departe de mine calea minciunii *

ºi dãruieºte-mi legea ta.
30 Am ales calea adevãrului, *

mi-am propus sã urmez hotãrârile tale.
31 Am aderat la învãþãturile tale, Doamne, *

sã nu mã faci de ruºine.
32 Alerg pe calea poruncilor tale, *

pentru cã ai lãrgit inima mea.
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Ant. Alerg pe calea poruncilor tale, pentru cã ai
lãrgit inima mea.

Ant. 2 În Domnul mi-am pus încrederea ºi nu mã voi
clãtina.

Psalmul 25 (26)

Încrederea ºi rugãciunea celui nevinovat

Dumnezeu ne-a ales în Cristos ca sã fim sfinþi ºi fãrã
prihanã (Ef 1,4).

1 Fã-mi dreptate, Doamne, *
cãci eu am umblat în nevinovãþie.

În Domnul mi-am pus încrederea *
ºi nu mã voi clãtina.

2 Cerceteazã-mã, Doamne, ºi pune-mã la încercare, *
verificã în foc rãrunchii mei ºi inima mea,

3 cãci bunãtatea ta este înaintea ochilor mei*
ºi umblu în adevãrul tãu.

4 Nu am stat împreunã cu cei care iubesc vanitatea *
ºi nu voi intra printre cei fãþarnici.

5 Am urât adunarea rãufãcãtorilor *
ºi nu voi ºedea împreunã cu cei fãrãdelege.

6 Îmi voi spãla mâinile în nevinovãþie *
ºi voi înconjura altarul tãu, Doamne,

7 ca sã fac sã rãsune cântarea de mulþumire *
ºi sã istorisesc toate faptele tale minunate.

8 Doamne, iubesc frumuseþea casei tale, *
locul în care locuieºte mãrirea ta.

9 Sã nu iei sufletul meu laolaltã cu cel al pãcãtoºilor *
ºi viaþa mea cu cea a vãrsãtorilor de sânge,

10 în mâinile cãrora este nelegiuire *
ºi a cãror dreaptã este plinã de mitã.

11 Dar eu umblu în nevinovãþia mea, *
mântuieºte-mã ºi îndurã-te de mine.

12 Piciorul meu stã pe calea cea dreaptã; *
în adunãri îl voi binecuvânta pe Domnul.

Ant. În Domnul mi-am pus încrederea ºi nu mã voi
clãtina.
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Ant. 3 În Domnul a nãdãjduit inima mea ºi am primit
ajutor.

Psalmul 27 (28),1-3.6-9

Implorare ºi aducere de mulþumire

Tatã, îþi mulþumesc pentru cã m-ai ascultat (In 11,41).
1 Cãtre tine strig, Doamne, *

Dumnezeul meu, sã nu rãmâi tãcut în faþa mea,
cãci de vei tãcea faþã de mine, *

voi fi asemenea cu cei care coboarã în groapã.
2 Ascultã glasul rugãciunii mele,

când strig cãtre tine, *
când îmi ridic mâinile spre templul tãu cel sfânt.

3 Nu mã pune laolaltã cu cei pãcãtoºi
ºi cu fãptuitorii de rele: †

ei vorbesc de pace cu semenii lor, *
pe când inima lor e plinã de rãutate.

6 Binecuvântat sã fie Domnul, *
pentru cã a ascultat glasul rugãciunii mele.

7 Domnul este tãria ºi scutul meu, *
în el ºi-a pus încrederea inima mea.

El m-a ajutat
ºi, de aceea, inima îmi este plinã de veselie *

ºi îi aduc mulþumiri prin cântãrile mele.
8 Domnul este tãria poporului sãu, *

el este cetate de scãpare pentru unsul sãu.
9 Mântuieºte, Doamne, poporul tãu, †

binecuvânteazã moºtenirea ta, *
fii pãstorul ºi sprijinitorul lui în veci.

Ant. În Domnul a nãdãjduit inima mea ºi am primit
ajutor.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Fil 2,2b-4

Sã gândiþi la fel, sã aveþi aceeaºi iubire, aceeaºi simþire,
un singur cuget. Sã nu faceþi nimic din duh de ceartã
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sau din laudã deºartã, ci, cu umilinþã, fiecare sã-l consi-
dere pe celãlalt mai presus de sine, fãrã ca cineva dintre
voi sã caute numai ale sale, ci ºi ale altora.

V. Toate cãile Domnului sunt îndurare ºi adevãr.
R. Pentru cei care pãzesc legãmântul ºi mãrturiile lui.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai
fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 2Cor 13,4

Cristos a fost rãstignit din slãbiciune, însã este viu
prin puterea lui Dumnezeu. ªi noi suntem slabi într-însul,
însã vom trãi împreunã cu el prin puterea lui Dumnezeu
faþã de voi.

V. S-a lipit de þãrânã sufletul meu.
R. Fã-mã sã trãiesc dupã cuvântul tãu, Doamne!

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe
când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevinovat
pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,12-13

Ca niºte aleºi ai lui Dumnezeu, sfinþi ºi iubiþi, îmbrã-
caþi-vã cu dragoste, cu îndurare, cu bunãtate, cu umilinþã,
cu blândeþe ºi rãbdare. Îngãduiþi-vã unii pe alþii ºi, dacã
cineva are vreo plângere împotriva altuia, iertaþi-vã! Aºa
cum v-a iertat Domnul, la fel sã vã iertaþi ºi voi.
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V. Bun ºi îndurãtor este Domnul,
R. Îndelung rãbdãtor ºi mult milostiv.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea
l-ai strãmutat pe tâlharul cãit de pe lemnul crucii în slava
împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti sme-
rita mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul morþii
noastre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta
paradisului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Când ai început a toarce, Doamne, din al vremii caier,
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi aer,
Cu fãpturi nenumãrate: pãsãri, peºti ºi animale,
ªi-ai fãcut din tinã omul, opera iubirii tale.

Tu l-ai uns pe om ca rege ºi i-ai pus pe cap cununã,
Cu poruncã sã domneascã ºi pãmântul sã-l supunã.
Tot ce are-n lume viaþã, potrivit cu-a ta poruncã,
În serviciul lui se aflã, la picioare i s-aruncã.

Demnitatea noastrã însã am cãlcat-o în picioare;
Pentru-a noastrã decãdere, Doamne, inima ne doare.
De iubire pãrinteascã tu ne-ai dat atâtea semne;
Sã ne ierþi nevrednicia ºi purtãrile nedemne.

Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne îndatã,
Ca s-avem mereu în inimi bucurie ºi rãsplatã.
Ne priveºte neputinþa, milostiv de noi te-ndurã,
Dã-ne pace sufleteascã ºi fereºte-ne de urã.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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Sau:

Plasmátor hóminis, Deus,
Qui, cuncta solus órdinans,
Humum iubes prodúcere
Reptántis et feræ genus;

Qui magna rerum córpora
Dictu iubéntis vívida,
Ut sérviant per órdinem
Subdens dedísti hómini;

Repélle a servis tuis
Quicquid per immundítiam
Aut móribus se súggerit,
Aut áctibus se intérserit.

Da gaudiórum præmia,
Da gratiárum múnera;
Dissólve litis víncula,
Astrínge pacis fœdera.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am pãcã-
tuit împotriva ta.

Psalmul 40 (41)

Rugãciunea unui bolnav

Unul dintre voi, care mãnâncã împreunã cu mine, mã
va trãda (Mc 14,18).

2 Fericit este acela care se îngrijeºte de cel sãrman, *
cãci Domnul îl salveazã în ziua nenorocirii.

3 Domnul îl pãzeºte ºi îl þine în viaþã, †
îl face fericit pe pãmânt *
ºi nu-l lasã la bunul plac al vrãjmaºilor sãi.
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4 Domnul îl întãreºte pe patul de suferinþã, *
tu îi vei schimba aºternutul în timpul bolii sale.

5 Eu strig: „Doamne, ai milã de mine, *
vindecã-mi sufletul, cãci am pãcãtuit împotriva ta”.

6 Vrãjmaºii vorbesc rele împotriva mea: *
„Când oare va muri ºi va pieri numele lui?”

7 Dacã vine cineva sã mã vadã, spune minciuni †
ºi inima lui adunã rãutate, *
apoi, ieºind afarã, vorbeºte de rãu.

8 Se sfãtuiesc în ºoaptã toþi cei ce mã urãsc, *
cugetã împotriva mea cele rele:

9 „O boalã nemiloasã a venit peste el. *
El zace ºi nu se va mai putea scula”.

10 Chiar ºi prietenul apropiat în care mã încredeam †
ºi care mânca pâinea mea *
a ridicat împotriva mea cãlcâiul.

11 Dar tu, Doamne, îndurã-te de mine, *
ridicã-mã ºi le voi da rãsplatã.

12 Prin aceasta voi cunoaºte cã mã iubeºti, *
dacã duºmanul meu nu râde de mine.

13 Dar pe mine mã ocroteºti pentru nevinovãþia mea *
ºi mã faci sã stau în faþa ta de-a pururi.

14 Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
din veci în veci. Amin! Amin!

Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am pãcãtuit
împotriva ta.

Ant. 2 Domnul oºtirilor este cu noi, Dumnezeul lui
Iacob este un turn de scãpare pentru noi.

Psalmul 45 (46)

Dumnezeu, scãparea ºi tãria noastrã

Îi vor pune numele Emanuel, care înseamnã „Dum-
nezeu-cu-noi” (Mt 1,23).

2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *
ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
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3 De aceea nu ne temem,
chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *

ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;
4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *

ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.
5 Un râu cu braþele sale

înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *
locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.

6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *
Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.

7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†
împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul ºi pãmântul se topeºte de groazã.

8 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob

este un turn de scãpare pentru noi.
9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *

faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.
El face sã înceteze rãzboaiele

pânã la marginile pãmântului, †
10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea *

iar scuturile le arde în foc.
11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *

eu mã înalþ peste popoare,
mã înalþ peste tot pãmântul.

12 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob

este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Domnul oºtirilor este cu noi, Dumnezeul lui
Iacob este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. 3 Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor
adora.

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
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Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor adora.

LECTURA SCURTÃ Rom 15,1-3

Noi, cei tari, suntem datori sã purtãm slãbiciunile
celor slabi ºi sã nu ne complãcem în noi înºine. Fiecare
dintre noi sã se facã plãcut aproapelui sãu în ceea ce
este bine spre edificare, cãci nici Cristos nu s-a complã-
cut în sine, ci, dupã cum este scris: „Insultele celor care
te insultã au cãzut asupra mea”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit ºi ne-a spãlat * în sângele sãu.
Cristos.

V. ªi ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dum-
nezeu * în sângele sãu. Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Domnul ne-a sprijinit pe noi, slu-
jitorii sãi, aducându-ºi aminte de îndurarea sa.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care priveºte cu
îndurare spre dorinþele celor lipsiþi ºi pe cei flãmânzi îi
copleºeºte cu bunuri. Sã-l implorãm cu încredere:

Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!
Doamne, Pãrintele nostru preaîndurãtor, te rugãm pentru
mãdularele suferinde ale Bisericii tale,
– al cãrei cap a sãvârºit pe cruce jertfa de searã.
Elibereazã-i pe cei robiþi, lumineazã-i pe orbi,
– primeºte-i pe orfani ºi pe vãduve.
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Îmbracã-i pe toþi credincioºii cu armele tale,
– ca sã poatã fi biruitori în lupta cu cel rãu.
Fii lângã noi, plin de îndurare, Doamne, în ceasul morþii
noastre,
– ca sã fim aflaþi credincioºi ºi sã trecem din aceastã lume

în pacea ta.
Du-i pe cei rãposaþi în lumina în care locuieºti tu,
– ca sã te contemple de-a pururi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, dãruieºte-ne nouã, slujitorilor
tãi, harul ca, luminaþi de exemplul pãtimirii Fiului tãu,
sã ne învrednicim mereu a purta jugul lui dulce. El,
care, fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor. 
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SÂMBÃTÃ - I

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el;
veniþi sã-l adorãm.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Milostive Doamne, oare cine poate sã mãsoare
Forþa ta care zidit-a ºi pãmânt, ºi cer, ºi soare?
Dumnezeu din veci temeinic, ai pornit al lumii ornic,
Din neant ai scos un cosmos ºi i-ai dat un mers statornic.

Ruga noastrã ºi cântarea le primeºte împreunã
Cu cãinþa ºi dorinþa de-a urma o cale bunã,
Cãci nu poate sã se-nchine cine nu-i iertat de tine,
Nici nu poate bea din cupa bucuriilor divine.

Ce-am luat trecând prin lume: murdãrii, gunoaie, spume,
Focul dragostei divine sã distrugã, sã consume,
Ca sã fim, în ceasul morþii, pregãtiþi cum se cuvine;
Sã plecãm voioºi la tine, toþi cu frunþile senine.

Pentru rugã-n toi de noapte am ieºit din aºternuturi;
Ca sã fim atenþi ºi râvnici, Doamne, somnul sã ni-l scuturi.
Noi sperãm s-avem rãsplata ce-i îngãduit s-o spere
Cel ce-a doua ta venire o aºteaptã-ntru veghere.



Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Summæ Deus cleméntiæ
Mundíque factor máchinæ,
Qui trinus almo númine
Unúsque firmas ómnia,

Nostros piis cum cánticis
Fletus benígne súscipe,
Quo corde puro sórdibus
Te perfruámur lárgius.

Lumbos adúre cóngruis
Tu caritátis ígnibus,
Accíncti ut adsint pérpetim
Tuísque prompti advéntibus,

Ut, quique horas nóctium
Nunc concinéndo rúmpimus,
Donis beátæ pátriæ
Ditémur omnes áffatim.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, Domnul slavei nesfârºite, tu cel care
Duhul dragostei în lume îl reverºi cu-mbelºugare,
Pe tot omul care umblã pe cãrarea vieþii triste,
Mila ta sã-l însoþeascã, cu iubire sã-l asiste.

Curmã boala care trupul ni-l consumã ºi ni-l roade,
ªi din minte izgoneºte cugetãrile neroade,
Stinge patimile rele ce ne-mping pânã la crimã,
Varsã-n inimi alinare când tristeþea ne oprimã.
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Ne inspirã totdeauna gânduri sfinte ºi senine,
Sã ne fie fãrã piedici drumul nostru cãtre tine.
Dã-ne dreapta moºtenire în lãcaºurile sfinte,
Nu îngãdui s-o pierdem, s-o schimbãm pe-un vas de linte.

Toate cele ºapte zile câte sunt pe sãptãmânã
Reprezintã viaþa pânã se întoarce în þãrânã;
Ziua-a opta este-aceea când al vieþii fir ni-l seceri,
Când ne chemi la judecatã; este ziua marii treceri.

La aceastã judecatã ne gândim de bunã seamã,
Pãcãtoºi fiind cu toþii, cu neliniºte ºi teamã.
Dar sperãm cã-n ziua-aceea lângã noi alãturi fi-va
Maica ta ºi Maica noastrã, Preacurata, Milostiva.

Celor ce sub steagul crucii lupta vieþii o înfruntã
Le-ai promis un loc în ceruri, la ospãþul tãu de nuntã.
ªi pe noi ne du în ceruri, nu la locul de osândã,
Sã-l slãvim în veci pe Tatãl, contemplându-i faþa blândã. 

Amin.
Sau:

Auctor perénnis glóriæ,
Qui septifórmis grátiæ
Das Spíritum credéntibus,
Assíste mitis ómnibus.

Expélle morbos córporum,
Mentis repélle scándalum,
Exscínde vires críminum,
Fuga dolóres córdium.

Serénas mentes éffice,
Opus honéstum pérfice,
Preces orántum áccipe,
Vitam perénnem tríbue.

Septem diérum cúrsibus
Nunc tempus omne dúcitur;
Octávus ille últimus
Dies erit iudícii,

In quo, Redémptor, quæsumus,
Ne nos in ira árguas,
Sed a sinístra líbera,
Ad déxteram nos cólloca.
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Ut, cum preces suscéperis
Clemens tuárum plébium,
Reddámus omnes glóriam
Trino Deo per sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cel ce se va smeri, acela este mare în împãrãþia
cerurilor.

Psalmul 130 (131)

Încredere de copil faþã de Dumnezeu

Învãþaþi de la mine cã sunt blând ºi smerit cu inima
(Mt 11,29).

1 Doamne, eu nu am o inimã îngâmfatã, *
nici nu privesc cu trufie;

nu mã îndeletnicesc cu lucruri prea mari *
ºi prea înalte pentru mine.

2 Sufletul îmi este împãcat ºi liniºtit, *
ca un copil înþãrcat la sânul mamei sale.

Da, sufletul meu este în mine, *
ca un copil în braþele mamei sale.

3 Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul *
de acum ºi pânã-n veac!

Ant. Cel ce se va smeri, acela este mare în împãrãþia
cerurilor.

Ant. 2 Dumnezeul meu, în simplitatea inimii mele,
cu bucurie þi-am jertfit toate.

Psalmul 131 (132)

Fãgãduinþele dumnezeieºti fãcute casei lui David

Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David, tatãl sãu 
(Lc 1,32).
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I
1 Aminteºte-þi, Doamne, de David *

ºi de toate suferinþele sale!
2 Cum a jurat Domnului *

ºi a fãcut aceastã promisiune
cãtre Cel Atotputernic al lui Iacob:

3 „Nu voi intra sub acoperiºul casei mele, *
nu voi urca în patul meu sã mã odihnesc,

4 nu voi da somn ochilor mei, *
nici odihnã pleoapelor mele,

5 pânã când nu voi gãsi un loc pentru Domnul, *
o locuinþã pentru Cel Puternic al lui Iacob”.

6 Iatã, am aflat cã este în Efrata, *
l-am gãsit în câmpiile Iaarului.

7 Sã intrãm în locuinþa lui, *
sã ne aruncãm la pãmânt la picioarele sale.

8 Ridicã-te, Doamne, ºi vino în locul tãu de odihnã, *
tu ºi chivotul puterii tale!

9 Preoþii tãi sã se îmbrace în dreptate *
ºi credincioºii tãi sã tresalte de bucurie.

10 De dragul slujitorului tãu, David, *
nu-þi întoarce faþa de la unsul tãu!

Ant. Dumnezeul meu, în simplitatea inimii mele, cu
bucurie þi-am jertfit toate.

Ant. 3 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr: va întãri
împãrãþia lui în veci.

II
11 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr *

ºi nu-ºi va retrage cuvântul:
„Din rodul trupului tãu *

voi pune pe tronul tãu.
12 Dacã fiii tãi vor pãzi legãmântul meu †

ºi poruncile pe care le-am dat, *
atunci ºi fiii lor vor sta din neam în neam

pe tronul tãu”. —
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13 Pentru cã Domnul a ales Sionul *
ºi a voit sã fie locuinþa lui:

14 „Acesta este locul meu de odihnã
pentru totdeauna, *

aici voi locui, pentru cã lucrul acesta îl doresc.
15 Voi binecuvânta din plin roadele lui *

ºi voi sãtura pe sãracii lui cu pâine.
16 Voi îmbrãca pe preoþii lui cu mântuire *

ºi credincioºii lui vor cânta de bucurie.
17 Acolo voi face sã odrãsleascã puterea lui David, *

voi pregãti o luminã pentru unsul meu.
18 Îi voi acoperi cu ruºine pe duºmanii lui, *

dar peste el va strãluci coroana”.

Ant. Domnul i-a jurat lui David într-adevãr: va întãri
împãrãþia lui în veci.

V. Veniþi ºi vedeþi lucrãrile Domnului.
R. El a fãcut fapte minunate pe pãmânt.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Astrul zilei în tãrie îºi aratã faþa sfântã,
Cu luminã dulce, linã, tot pãmântu-l înveºmântã,
ªi sãgeþi de foc aruncã din lãcaºu-i de splendoare,
Încercând sã nimiceascã rãutatea de sub soare.

Ce-am greºit în întuneric la luminã-acum apare;
A rodit în noi pãcatul doar regret ºi remuºcare.
Orice urmã, orice patã, de pãcat în noi lãsatã
Tu o ºterge, Doamne sfinte, în iubirea ta de tatã.
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Aºteptãm întru speranþã sã ne vinã zi seninã,
Zi în care chiar tu, Doamne, sã fii soare ºi luminã.
ªi, privindu-te în faþã, faþa sfântã ºi mãreaþã
Sã ne fie bucurie ºi eternã dimineaþã.

E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru toate, preamãrire þie, Tatã!
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire! 

Amin.
Sau:

Auróra iam spargit polum,
Terris dies illábitur,
Lucis resúltat spículum:
Discédat omne lúbricum.

Iam vana noctis décidant,
Mentis reátus súbruat,
Quicquid tenébris hórridum
Nox áttulit culpæ, cadat,

Ut mane illud últimum,
Quod præstolámur cérnui,
In lucem nobis éffluat,
Dum hoc canóre cóncrepat.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Din zori se îndreaptã ochii mei spre tine,
Doamne.

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Coph)
145 Am strigat din toatã inima mea,

ascultã-mã, Doamne, *
ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
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146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *
ºi voi pãzi poruncile tale.

147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *
îmi pun încrederea în cuvintele tale.

148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *
ca sã meditez la fãgãduinþele tale.

149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *
dã-mi viaþã dupã judecata ta!

150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *
se îndepãrteazã de legea ta.

151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *
ºi toate poruncile tale sunt adevãr.

152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *
cã le-ai statornicit pentru vecie.

Ant. Din zori se îndreaptã ochii mei spre tine, Doamne.

Ant. 2 Domnul este puterea ºi tãria mea ºi el a devenit
mântuirea mea.

Cântarea
Ex 15,1b-4a.8-13.17-18

Imnul victoriei dupã trecerea Mãrii Roºii

Cei care au învins fiara cântau cântarea lui Moise, slu-
jitorul lui Dumnezeu (cf. Ap 15,2-3).

1b Sã cântãm Domnului,
cãci strãlucitã este biruinþa sa: *

a aruncat în mare calul ºi cãlãreþul.
2 Domnul este puterea ºi tãria mea: *

el a devenit mântuirea mea,
el este Dumnezeul meu, pe el îl voi cinsti; *

el este Dumnezeul pãrinþilor mei,
pe el îl voi preamãri.

3 Domnul este un luptãtor viteaz;
numele lui este Domnul. *

4a A aruncat în mare carele ºi oºtirea lui faraon. —
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8 La suflarea nãrilor tale, apele s-au strâns grãmadã, †
valurile s-au ridicat asemenea unui dig, *
abisurile s-au întãrit în adâncurile mãrii.

9 Duºmanul a zis:
„Îi voi urmãri ºi-i voi ajunge din urmã, †

voi împãrþi prada ºi sufletul meu va fi satisfãcut; *
voi scoate sabia ºi-i voi ucide cu mâna mea”.

10 Tu ai pornit furtuna ºi marea i-a acoperit, *
au cãzut ca plumbul în apele învolburate.

11 Cine este ca tine între zei, Doamne? †
Cine este ca tine, mãreþ în sfinþenie,

temut ºi vrednic de laudã, *
tu, care faci fapte minunate?

12 Ai întins dreapta ta ºi i-a înghiþit pãmântul! *
13 Ai cãlãuzit în îndurarea ta

poporul pe care l-ai eliberat,
ºi cu puterea ta *

l-ai purtat spre lãcaºul tãu cel sfânt.
17 Tu vei duce poporul tãu *

ºi-l vei aºeza pe muntele moºtenirii tale,
în locul pe care tu, Doamne, þi l-ai ales ca lãcaº, *

în templul tãu cel sfânt,
pe care l-au zidit mâinile tale.

18 Domnul domneºte de-a pururi, *
în veacul veacului!

Ant. Domnul este puterea ºi tãria mea ºi el a devenit
mântuirea mea.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile. †

Psalmul 116 (117)

Lauda îndurãrii Domnului

Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu pentru
îndurarea lui (Rom 15,9).

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
† preamãriþi-l, toate popoarele. —

742



Sâmbãtã, la Laude

2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã *
ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 1,10-11

Fraþilor, strãduiþi-vã ºi mai mult sã întãriþi chemarea
ºi alegerea voastrã, cãci fãcând acestea nu veþi cãdea
niciodatã. Astfel, vi se va da în plus intrarea în împãrãþia
veºnicã a Domnului ºi mântuitorului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat cãtre tine, Doamne, * tu eºti scãparea
mea! Am strigat.

V. Tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii, * tu eºti
scãparea mea. Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Lumineazã-i, Doamne, pe cei care
stau în întuneric ºi în umbra morþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, care a voit sã se ase-
mene fraþilor sãi în toate, spre a fi mare preot îndurãtor
ºi credincios în faþa lui Dumnezeu. Sã-l rugãm:

Dãruieºte-ne, Doamne, comorile iubirii tale!
Þie îþi consacrãm ziua aceasta, soare al dreptãþii,
– care la Botez ai revãrsat asupra noastrã lumina ta.
În fiecare ceas al acestei zile te vom binecuvânta
– ºi vom lãuda numele tãu în toate.
Tu, care ai avut-o ca mamã pe Maria, cea ascultãtoare
de cuvântul tãu,
– cãlãuzeºte astãzi paºii noºtri dupã învãþãtura ta.
Dã-ne harul ca, în peregrinarea noastrã prin lumea trecã-
toare, sã aºteptãm nemurirea cereascã,
– pentru ca, prin credinþã, speranþã ºi iubire, sã gustãm 

încã de pe acum bucuriile tale nepieritoare.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca strãlucirea învierii sã lumineze
inimile noastre, ca sã putem fi feriþi de întunericul morþii
ºi sã ajungem în lumina cea veºnicã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Cãlãuzeºte-mã, Doamne, pe calea poruncilor
tale.

Psalmul 118 (119),33-40

V (He)
33 Aratã-mi, Doamne, calea orânduirilor tale *

ºi o voi urma pânã la sfârºit.
34 Dã-mi înþelepciune ca sã urmez legea ta *

ºi s-o împlinesc din toatã inima.
35 Cãlãuzeºte-mã pe calea hotãrârilor tale, *

cãci pe ea mi-am gãsit bucuria.
36 Înclinã-mi inima spre învãþãturile tale, *

ºi nu spre dorinþa de câºtig.
37 Întoarce ochii mei,

ca sã nu priveascã la lucruri deºarte, *
ºi fã-mã sã trãiesc pe calea ta.

38 Împlineºte faþã de slujitorul tãu promisiunea ta, *
care este pentru cei ce se tem de tine.

39 Îndepãrteazã ocara care mã înspãimântã, *
pentru cã judecãþile tale sunt bune.

40 Iatã, eu doresc poruncile tale: *
fã-mã sã trãiesc în dreptatea ta.
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Ant. Cãlãuzeºte-mã, Doamne, pe calea poruncilor
tale.

Ant. 2 Cei care-l cautã pe Domnul nu vor duce lipsã
de nimic.

Psalmul 33 (34)

Domnul este mântuirea celor drepþi

Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).

I

2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *
lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.

3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *
Sã audã cei umili ºi sã se bucure!

4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *
sã înãlþãm numele lui împreunã!

5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *
ºi m-a eliberat de orice teamã.

6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *
ºi feþele voastre nu se vor ruºina.

7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *
ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.

8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *
ºi-i scapã din primejdie.

9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *
ferice de omul care se încrede în el.

10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *
cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.

11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *
dar cei care îl cautã pe Domnul

nu duc lipsã de nimic.

Ant. Cei care-l cautã pe Domnul nu vor duce lipsã de
nimic.

Ant. 3 Cautã pacea ºi urmeaz-o.
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II

12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *
vã voi învãþa frica de Domnul.

13 Cine este omul care doreºte viaþa, *
care vrea zile multe ca sã vadã binele?

14 Fereºte-þi limba de rãutate *
ºi buzele de vorbe înºelãtoare;

15 fugi de rãu ºi fã binele, *
cautã pacea ºi urmeaz-o.

16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *
ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.

17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *
pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.

18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *
ºi-i scapã din orice strâmtorare.

19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *
ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.

20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *
dar Domnul îl elibereazã din toate.

21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *
nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.

22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *
iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.

23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *
nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.

Ant. Cautã pacea ºi urmeaz-o.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Rg 8,60-61

Sã ºtie toate popoarele pãmântului cã Domnul este
Dumnezeu, ºi nu este altul. Sã fie inima voastrã întreagã
la Domnul, Dumnezeul nostru, ca sã urmaþi îndreptãrile
lui ºi sã pãziþi poruncile lui ca acum.
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V. Dumnezeul meu, învaþã-mã sã umblu pe cãrãrile
tale!

R. Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu!

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne
închinãm maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina
Duhului Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice
duºman, sã ne bucurãm pururi în a te lãuda. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ier 17,9-10

Inima omului este coruptã ºi de nepãtruns, cine o
poate cunoaºte? Eu, Domnul, privesc în inimi ºi pãtrund
rãrunchii, ca sã rãsplãtesc fiecãruia dupã faptele sale ºi
dupã roadele pe care le aduce.

V. Spalã-mã, Doamne, de vinovãþia ascunsã.
R. ªi elibereazã-l de trufie pe slujitorul tãu.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne
harul sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe
tine mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine,
într-o unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Înþ 7,27a; 8,1

Deºi este una singurã, înþelepciunea lui Dumnezeu
poate toate; deºi ea însãºi nu se schimbã, înnoieºte
universul. Ea se întinde de la o margine la alta a lumii
ºi conduce cu bunãtate întregul univers.

V. Mari sunt lucrãrile tale, Doamne.
R. Nespus de adânci gândurile tale!
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Rugãciunea de încheiere

Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea stator-
nicã pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu
bucurie în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea
preafericitei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge
în împãrãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A II-A

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Stãpâne al lumii, tu eºti Creatorul,
Cãci totul în tine îºi aflã izvorul;
Fãpturile toate-s lucrarea ta sfântã,
De-aceea te cântã, te binecuvântã.

Odihnã þi-ai dat dupã toatã lucrarea
Asemenea nouã când cade-nserarea,
Cãci tot truditorul puterea-ºi reface
Prin somnul de noapte, în tihnã ºi pace.

Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne,
Strigãm cãtre tronu-ndurãrii eterne:
Prea mult supãratu-te-am, Doamne, cu toþii,
Tu însã pe noi supãrarea sã n-o þii.

Amurgul acestei vieþi aºteptându-l,
La marea-ntâlnire cu tine ni-e gândul;
Sã nu ne condamni la a ta judecatã,
Aratã-þi atuncea iubirea de tatã.

Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Rerum, Deus, fons ómnium,
Qui rebus actis ómnibus,
Totíus orbis ámbitum
Censu replésti múnerum,
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Ac, mole tanta cóndita,
Tandem quiétem díceris
Sumpsísse, dans labóribus
Ut nos levémur grátius:

Concéde nunc mortálibus
Deflére vitæ crímina,
Instáre iam virtútibus
Et munerári prósperis,

Ut cum treméndi iúdicis
Horror suprémus cœperit,
Lætémur omnes ínvicem
Pacis repléti múnere.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

La alegere, se poate spune imnul Te salut o zi frumoasã, 756.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei, Doamne,
aleluia!

Psalmul 118 (119),105-112

XIV (Nun)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Aceasta este porunca mea: sã vã iubiþi unul pe altul
(In 15,12).

105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *
ºi luminã pentru cãrãrile mele.

106 Am jurat, ºi mã voi þine de jurãmânt, *
sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.

107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *
dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.
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108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *
ºi învaþã-mã judecãþile tale.

109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *
ºi nu am uitat de legea ta.

110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *
dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale.

111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *
ele sunt bucuria inimii mele.

112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *
în veci, pânã la sfârºit.

Ant. Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei, Doamne,
aleluia!

Ant. 2 Mã vei umple de bucurie cu faþa ta, Doamne,
aleluia!

Psalmul 15 (16)

Domnul este partea mea de moºtenire

Dumnezeu l-a înviat pe Isus, dezlegându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.

3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.
5 Domnul este partea mea de moºtenire

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.

751



Sãptãmâna a II-a

7 Îl binecuvântez pe Domnul
care mi-a dat înþelepciune, *

la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *

dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.
9 De aceea inima mea se bucurã †

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Ant. Mã vei umple de bucurie cu faþa ta, Doamne,
aleluia!

Ant. 3 În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul
în cer ºi pe pãmânt, aleluia.

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”
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Ant. În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul în
cer ºi pe pãmânt, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Col 1,2b-6a

Har vouã ºi pace de la Dumnezeu, Tatãl nostru. Mulþu-
mim lui Dumnezeu, Tatãl Domnului nostru Isus Cristos,
rugându-ne neîncetat pentru voi de când am auzit de
credinþa voastrã în Cristos Isus ºi de iubirea pe care o
aveþi faþã de toþi sfinþii, pentru speranþa pãstratã în sigu-
ranþã pentru voi în ceruri ºi despre care aþi auzit de mai
înainte în cuvântul adevãrului evangheliei, care a ajuns
pânã la voi ºi care aduce rod ºi se dezvoltã în toatã lumea.

RESPONSORIUL SCURT

R. De la rãsãritul soarelui pânã la apus, * lãudat sã
fie numele Domnului. De la rãsãritul.

V. Mai presus de ceruri este slava lui, * lãudat sã fie
numele Domnului. Slavã Tatãlui. De la rãsãritul.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu ajutã poporul pe care ºi l-a ales drept
moºtenire ºi-l ocroteºte ca sã fie fericit. Sã-i mulþumim
ºi, amintindu-ne de iubirea lui, sã-l rugãm:

În tine, Doamne, e speranþa noastrã!
Te rugãm, Tatã preaîndurãtor, pentru Sfântul Pãrinte
papa N. ºi pentru episcopul nostru N.:
– ocroteºte-i ºi sfinþeºte-i cu puterea ta.
Dã-le celor bolnavi harul de a înþelege cã sunt pãrtaºi la
pãtimirea lui Cristos
– ºi dãruieºte-le mereu mângâierea lui.
Priveºte, în îndurarea ta, la cei lipsiþi de adãpost,
– ca sã-ºi poatã afla o locuinþã omeneascã.
Binevoieºte a da ºi a pãstra roadele pãmântului,
– ca toþi sã-ºi gãseascã pâinea cea de toate zilele.
(sau:
Apãrã cu bunãtate poporul nostru de orice rãu,
– ca sã se bucure de pacea ºi de belºugul care vin de la
tine).
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Copleºeºte-i, Doamne, cu iubirea ta pe cei rãposaþi
– ºi dãruieºte-le un lãcaº veºnic în ceruri.

(În tine, Doamne, e speranþa noastrã!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Popor al Domnului, voi, turma pãºunii lui, veniþi
sã-l adorãm, aleluia!

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Ne aflãm în toi de noapte; e ascuns pãmântul încã
În zãbranic de-ntuneric ºi în liniºte adâncã.
Pentru rugã ºi veghere potrivitã este ora;
E îndemnul ce ni-l face David nouã tuturora.

Toatã cinstea þi-o aducem þie, veºnicule Tatã,
Þie, Fiule, nãscutul din Fecioara Preacuratã,
Slava, cinstea ºi mãrirea o-ndreptãm ºi cãtre tine,
Dãtãtorule de viaþã, Duhul dragostei divine.

Este orã-nfricoºatã, ora-n care Domnu-nfrânge
Un tiran, pe Faraonul, înecând Egiptu-n sânge,
Când un înger pretutindeni lasã moarte sã se vadã,
Ucigând întâi-nãscuþii, secerându-i cu-a lui spadã.
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Însã obºtea evreiascã e cruþatã, ea stã treazã,
Nu, pe ea cumplitul înger s-o loveascã nu cuteazã,
Cãci vãzând stropiþi cu sânge stâlpii uºii la o casã,
Nu se-ndreaptã cãtre dânsa, ci, trecând, în urm-o lasã.

E lovit cumplit Egiptul, e cuprins de jale mare,
Un ucis ce zace-n sânge fiecare casã are;
În cântãri de bucurie izbucneºte Israelul,
S-a jertfit un miel în casã; le-a adus salvarea mielul.

Israelul dupã spirit e Biserica creºtinã;
Ea îºi aflã-n tine, Doamne, bucuria ei deplinã.
E Cristos cel care þine locul victimei pascale;
Ocrotitã de-al lui sânge, nu cunoaºte plâns ºi jale.

Implorând a ta-ndurare, ne-nchinãm, Cristoase, þie:
Fã-ne vrednici de salvare ºi de-a ta împãrãþie,
Ca, plecând de-aici, din lume, ºi primiþi în cer de tine,
Sã-þi aducem preamãrirea ce doar þie se cuvine. Amin.

Sau:

Mediæ noctis tempus est;
Prophética vox ádmonet
Dicámus laudes ut Deo
Patri semper ac Fílio,

Sancto quoque Spirítui:
Perfécta enim Trínitas
Uniúsque substántiæ
Laudánda nobis semper est.

Terrórem tempus hoc habet,
Quo, cum vastátor ángelus
Ægýpto mortem íntulit,
Delévit primogénita.

Hæc iustis hora salus est,
Quos tunc ibídem ángelus
Ausus puníre non erat,
Signum formídans sánguinis.

Ægýptus flebat fórtiter
Tantórum diro fúnere;
Solus gaudébat Israel
Agni protéctus sánguine.
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Nos verus Israel sumus:
Lætamur in te, Dómine,
Hostem spernéntes et malum,
Christi defénsi sánguine.

Dignos nos fac, rex óptime,
Futúri regni glória,
Ut mereámur láudibus
Ætérnis te concínere. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Te salut, o, zi frumoasã, ce apari strãlucitoare,
Zi ca tine mai aleasã, mai slãvitã nu-i sub soare;
Zi de-a pururi fericitã, încãrcatã eºti de glorii,
Zi a Domnului preasfântã ºi a marii lui victorii.

Zi curatã ºi seninã, la cei orbi le-ai dat luminã
Când Cristos, Stãpânul vieþii, cu puterea sa divinã,
A învins domnia morþii, a-nviat lãsând mormântul,
Iadului smulgându-i prada, unind cerul cu pãmântul.

Se târa sãrmana lume în þãrânã, sângerândã,
Strânsã-n lanþuri de pãcate, sub blestem ºi sub osândã.
Harul, mila ºi-ndurarea au învins la urmã însã,
Cãci privind din ceruri Domnul ºi vãzându-i faþa plânsã,

În iubirea sa de tatã, i-a întins de sus o mânã;
Nu putea s-o lase-n lanþuri ºi-n sclavie sã rãmânã;
A-nchis ochii la pãcate ºi-a uitat mânia toatã,
L-a trimis pe Fiul unic, din prãpastie s-o scoatã.

Ascultând, supus, de Tatãl, a venit în lume Fiul
ªi-a gustat, de dragul lumii, moartea, jalea ºi pustiul.
Soarta lumii, soarta noastrã, împãrþind-o pe din douã,
Înviind, a scos cu dânsul din mormânt o lume nouã.

Este ziua-n care cerul cu pãmântul se împacã.
Spre-a cânta cum se cuvine, vocea noastrã e sãracã;
Vinã îngerii din ceruri ºi cântarea sã ne-o poarte
Cãtre cel ce e Stãpânul peste viaþã, peste moarte.

Fiii sfintei Maici Biserici sunt chemaþi ca într-o voce
Pe Cristos sã-l preamãreascã ºi în rugã sã-l invoce;
Întristarea, supãrarea nu-i permisã nimãnuia,
Fericit creºtinul astãzi intoneazã „aleluia”.
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Moarte de Cristos învinsã, tu pe nimeni nu mai sperii,
De aceea, neînvinsã-i bucuria învierii.
Sã se bucure cu cerul tot pãmântul astãzi când dã
Domnul celor ce-l urmeazã darnic propria izbândã.

Amin.
Sau:

Salve dies, diérum glória,
Dies felix Christi victória,
Dies digna iugi lætítia,

Dies prima.

Lux divína cæcis irrádiat,
In qua Christus inférnum spóliat,
Mortem vincit et reconcíliat

Summis ima.

Sempitérni regis senténtia
Sub peccáto conclúsit ómnia;
Ut infírmis supérna grátia

Subveníret,

Dei virtus et sapiéntia
Temperávit iram cleméntia,
Cum iam mundus in præcipítia

Totus iret.

Resurréxit liber ab ínferis
Restaurátor humáni géneris,
Ovem suam repórtans úmeris

Ad supérna.

Angelórum pax fit et hóminum,
Plenitúdo succréscit órdinum,
Triumphántem laus decet Dóminum,

Laus ætérna.

Harmoníæ cæléstis pátriæ
Vox concórdet matris Ecclésiæ,
„Allelúia” frequéntet hódie

Plebs fidélis.

Triumpháto mortis império,
Triumpháli fruámur gáudio;
In terra pax, et iubilátio

Sit in cælis. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti învãluit în
luminã ca într-o hainã, eºti înveºmântat în strãlucire ºi
mãreþie, aleluia.

Psalmul 103 (104)

Imn lui Dumnezeu creatorul

Dacã este cineva în Cristos, este fãpturã nouã; cele vechi
au trecut, iatã, toate s-au fãcut noi (2Cor 5,17).

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul! *

Doamne, Dumnezeul meu,
tu eºti nemãrginit de mare.

Tu eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie, *
2 învãluit în luminã ca într-o hainã!

Tu întinzi cerurile ca pe un cort, *
3 îþi aºezi pe ape lãcaºurile tale,

îþi faci carul din nori, *
umbli pe aripile vântului;

4 tu faci din suflãrile de vânt mesageri ai tãi *
ºi din flãcãrile focului slujitori ai tãi.

5 Tu ai aºezat pãmântul pe temeliile sale, *
ca sã nu se clatine în veci ºi de-a pururi.

6 Tu l-ai acoperit cu abisul
cum l-ai acoperi cu o hainã; *

ºi apele stãteau pânã deasupra munþilor.
7 La ameninþarea ta, ele fug, *

la glasul tunetului tãu, sunt cuprinse de groazã;
8 se suie pe munþi ºi se coboarã în vãi, *

spre locul pe care l-ai statornicit pentru ele.
9 Le-ai pus un hotar pe care nu-l vor trece, *

nici nu se vor întoarce sã acopere pãmântul.
10 Tu faci sã þâºneascã izvoarele în vãi *

ºi ele se strecoarã printre munþi.
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11 Ele adapã toate vieþuitoarele câmpului, *
asinii sãlbatici setea ºi-o potolesc.

12 Pãsãrile cerului locuiesc deasupra lor *
ºi dintre ramuri îºi înalþã glasul lor.

Ant. Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti învãluit în
luminã ca într-o hainã, eºti înveºmântat în strãlucire ºi
mãreþie, aleluia.

Ant. 2 Domnul a dat hranã din pãmânt ºi vin care
înveseleºte inima omului, aleluia.

II
13 Tu laºi sã cadã din lãcaºurile tale ploaie peste munþi; *

tu saturi pãmântul cu rodul lucrãrilor tale.
14 Tu faci sã creascã iarbã pentru vite *

ºi verdeþuri în folosul omului,
ca el sã scoatã hranã din pãmânt: *

15 vinul care înveseleºte inima omului,
untdelemnul care face sã strãluceascã faþa sa *

ºi pâinea care întãreºte inima omului.
16 Se saturã copacii Domnului, *

cedrii Libanului pe care el i-a plantat.
17 În ei pãsãrile îºi fac cuib, *

iar barza îºi are locuinþa în chiparoºi.
18 Munþii cei înalþi sunt pentru cerbi *

iar stâncile sunt adãpost pentru iepuri.
19 El a fãcut luna ca sã arate timpurile, *

ºi soarele care ºtie unde sã apunã.
20 Tu aduci întunericul ºi se face noapte: *

atunci miºunã toate fiarele pãdurii,
21 puii de lei rag în cãutare de pradã *

ºi cer hrana lor de la Dumnezeu.
22 Când rãsare soarele, se întorc *

ºi se duc la culcare în vizuini.
23 Atunci iese omul la lucrarea lui *

ºi la munca lui, pânã seara.

Ant. Domnul a dat hranã din pãmânt ºi vin care
înveseleºte inima omului, aleluia.
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Ant. 3 Dumnezeu a vãzut toate câte le-a fãcut ºi erau
foarte bune, aleluia.

III
24 Cât de numeroase sunt lucrãrile tale, Doamne: †

toate le-ai fãcut cu înþelepciune; *
pãmântul este plin de creaturile tale.

25 Iatã marea întinsã ºi largã: †
într-însa miºunã fiinþe fãrã numãr, *
vieþuitoare mici ºi mari;

26 pe ea plutesc corãbii, *
în ea este Leviatanul,

pe care l-ai fãcut ca sã se joace într-însa.
27 Toate aºteaptã de la tine *

sã le dai hranã, la vreme potrivitã.
28 Tu le dai hranã iar ele o adunã, *

tu îþi deschizi mâna ºi ele se saturã de bunãtãþi.
29 Dacã îþi ascunzi faþa, ele îºi pierd puterea, †

dacã le iei suflarea, ele mor *
ºi se întorc în þãrânã.

30 Tu îþi trimiþi duhul tãu ºi ele vor fi create, *
ºi vei reînnoi faþa pãmântului.

31 Slava Domnului sã rãmânã în veci! *
Sã se bucure Domnul de lucrãrile sale!

32 El priveºte spre pãmânt ºi acesta se cutremurã; *
se atinge de munþi ºi ei fumegã.

33 Voi cânta Domnului cât voi fi, *
voi cânta din strune Dumnezeului meu cât voi trãi.

34 Sã ajungã cântecul meu pânã la el *
iar eu mã voi bucura în Domnul!

35 Sã piarã pãcãtoºii de pe pãmânt †
ºi cei rãi sã nu mai fie! *
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Dumnezeu a vãzut toate câte le-a fãcut ºi erau
foarte bune, aleluia.

V. Fericiþi ochii voºtri pentru cã vãd.
R. ªi urechile voastre pentru cã aud.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Se aratã zorii zilei, bezna nopþii se destramã;
În durere aurora naºte ziua ca o mamã;
Blândul soare ce rãsare, duhul nopþii alungându-l,
Ne îndreaptã tuturora cãtre tine, Doamne, gândul.

Cu lumina sa divinã, ale inimilor cute
Le pãtrunde ºi alinã rãni de tine doar ºtiute.
Tulburarea ºi tristeþea care liniºtea ne-o furã
Tu le-alungã ºi ne scapã de duºmani, de boli, de urã.

Sã asculte glasul nostru ºi smerita rugãminte
Din lãcaºul lor din ceruri cele trei persoane sfinte.
Peste noi Treimea þinã mâna ei ocrotitoare.
Ei sã-i fie în vecie slavã, cinste ºi onoare. Amin.

Sau:

Ecce iam noctis tenuátur umbra,
Lucis auróra rútilans corúscat;
Nísibus totis rogitémus omnes

Cunctipoténtem.

Ut Deus, nostri miserátus, omnem
Pellat angórem, tríbuat salútem,
Donet et nobis pietáte patris

Regna polórum.

Præstet hoc nobis Déitas beáta
Patris ac Nati, paritérque Sancti
Spíritus, cuius résonat per omnem

Glória mundum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Bine este cuvântat cel care vine în numele
Domnului, aleluia!

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, cons-
tructorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea. —
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15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Bine este cuvântat cel care vine în numele
Domnului, aleluia!
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Ant. 2 Sã-i cântãm un imn Domnului, Dumnezeului
nostru, aleluia!

Cântarea Dan 3,52-57

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci!

Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l toate lucrãrile Domnului, pe Domnul; *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Ant. Sã-i cântãm un imn Domnului, Dumnezeului
nostru, aleluia!

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul pentru belºugul slavei
sale, aleluia.

Psalmul 150

Lãudaþi-l pe Domnul

Cântaþi cu duhul, cântaþi cu mintea: lãudaþi-l pe Dum-
nezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru (Hesychius).

1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *
lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
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2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *
lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.

3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *
lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.

4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *
lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.

5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †
lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul pentru belºugul slavei sale,
aleluia.

LECTURA SCURTÃ Ez 36,25-27

Voi revãrsa asupra voastrã apã curatã ºi vã voi
curãþa. Vã veþi curãþa de toate întinãrile voastre ºi vã
voi curãþa de toþi idolii voºtri. Vã voi da o inimã nouã
ºi voi pune în voi un duh nou; voi scoate din trupul vos-
tru inima de piatrã ºi vã voi da o inimã de carne. Voi
pune în voi duhul meu ºi atunci veþi urma legile mele,
veþi pãzi poruncile mele ºi le veþi pune în practicã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te vom preamãri, Dumnezeule, * ºi vom invoca
numele tãu! Te vom preamãri.

V. Vom vesti minunile tale * ºi vom invoca numele
tãu! Slavã Tatãlui. Te vom preamãri.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumire Mântuitorului nostru, care a
coborât în aceastã lume ca sã fie Dumnezeu cu noi. Sã-l
invocãm spunând:

Cristoase, regele mãririi, fii lumina ºi bucuria noastrã!
Doamne Cristoase, tu eºti lumina ce rãsare de sus, tu
eºti pârga învierii viitoare:
– dã-ne harul sã te urmãm, ca sã nu stãm în umbra 

morþii, ci sã umblãm în lumina vieþii.
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Aratã-ne bunãtatea ta revãrsatã asupra tuturor fãpturilor,
– ca sã contemplãm pretutindeni gloria ta.

(Cristoase, regele mãririi,
fii lumina ºi bucuria noastrã!)

Nu îngãdui, Doamne, sã fim învinºi astãzi de rãu,
– ci sã învingem rãul prin bine.
La botezul tãu în Iordan, ai fost uns de Duhul Sfânt:
– dã-ne astãzi harul sã fim cãlãuziþi de Duhul tãu Sfânt.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 În pãºuni verzi m-a aºezat Domnul, aleluia.

Psalmul 22 (23)

Pãstorul cel bun

Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele apelor
vieþii (Ap 7,17).

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;

2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine,

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie. —
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5 Tu pregãteºti masã pentru mine
în faþa duºmanilor mei, †

îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Ant. În pãºuni verzi m-a aºezat Domnul, aleluia.

Ant. 2 În Israel, mare e numele Domnului, aleluia.

Psalmul 75 (76)

Aducere de mulþumire pentru biruinþã

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

Ant. În Israel, mare e numele Domnului, aleluia.

Ant. 3 Pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte când se
ridicã Dumnezeu la judecatã, aleluia.

II
8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *

când se dezlãnþuie mânia ta?
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9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *
pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte

10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *
ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.

11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *
ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.

12 Faceþi promisiuni Domnului, Dumnezeului vostru,
ºi împliniþi-le, *

toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri
Celui Înfricoºãtor,

13 lui, care le ia principilor vlaga *
ºi e temut de toþi regii pãmântului.

Ant. 3 Pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte când se
ridicã Dumnezeu la judecatã, aleluia.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 5,1-2.5

Justificaþi prin credinþã, avem pace de la Dumnezeu
prin Domnul nostru Isus Cristos, prin care am obþinut,
în credinþã, posibilitatea de a ajunge la acest har în care
ne aflãm ºi ne lãudãm în speranþa gloriei lui Dum-
nezeu. Iar speranþa nu înºalã pentru cã iubirea lui Dum-
nezeu a fost revãrsatã în inimile noastre prin Duhul Sfânt
care ne-a fost dat.

V. Voi cânta în veci îndurarea Domnului.
R. Din neam în neam voi vesti adevãrul lui.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Rom 8,26

Duhul vine în ajutorul slãbiciunii noastre pentru cã
nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa cum se cuvine, dar
Duhul însuºi intervine pentru noi cu suspine negrãite.

V. Sã se înalþe rugãciunea mea înaintea ta, Doamne.
R. Dupã cuvântul tãu, dã-mi pricepere.
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,21-22

Cel care ne întãreºte împreunã cu voi în Cristos ºi
ne-a uns este Dumnezeu, cel care ne-a însemnat cu
sigiliul sãu ºi a pus în inimile noastre arvuna Duhului.

V. Domnul este lumina ºi mântuirea mea.
R. Domnul este ocrotitorul vieþii mele.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Când coboarã iarãºi noaptea cea cu trista moarte sorã,
Fiii tãi, Treime Sfântã, te adorã, te implorã,
Tu, ce eºti lumina însãºi, preasmeriþi îþi cerem ca sã
Ne trimiþi de sus luminã, când al nopþii duh se lasã.

Te-am slãvit în zorii zilei prin smerita rugãciune,
Te slãvim din nou acuma, când iar soarele apune.
La apusul vieþii noastre, sã ne chemi în cer la tine,
Ca prin cântec sã-þi aducem slava ce þi se cuvine.

Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã,
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare
Mila sa, Treimea Sfântã, peste noi sã o coboare. Amin.

Sau:

O lux, beáta Trínitas
Et principális Unitas,
Iam sol recédit ígneus:
Infúnde lumen córdibus.

Te mane laudum cármine,
Te deprecémur véspere;
Te nostra supplex glória
Per cuncta laudet sæcula.
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Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cristos Domnul este preot în veac dupã rându-
iala lui Melchisedec, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Cristos Domnul este preot în veac dupã rânduiala
lui Melchisedec, aleluia!

Ant. 2 Dumnezeul nostru este în ceruri ºi face tot ce
voieºte, aleluia!
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Psalmul 113 B (115)

Laudã Dumnezeului adevãrat

V-aþi întors de la idoli la Dumnezeu, ca sã-i slujiþi Dum-
nezeului celui viu ºi adevãrat (1Tes 1,9).

1 Nu nouã, Doamne, nu nouã, †
ci numelui tãu dã mãrire *
pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta.

2 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

3 Dumnezeul nostru este în ceruri *
ºi face tot ce voieºte.

4 Idolii lor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului.

5 Au gurã, dar nu vorbesc; *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

6 au urechi, dar nu aud; *
au nas, dar nu pot sã miroase;

7 au mâini, dar nu pipãie; †
au picioare, dar nu pot sã meargã; *
din gâtul lor nu iese nici un sunet.

8 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi cei care se încred în ei.

9 Casa lui Israel nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

10 Casa lui Aron nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

11 Cei ce se tem de Domnul nãdãjduiesc în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

12 Domnul îºi aminteºte de noi *
ºi ne binecuvânteazã;

va binecuvânta casa lui Israel, *
va binecuvânta casa lui Aron;

13 va binecuvânta pe toþi cei ce se tem de Domnul, *
pe cei mici ºi pe cei mari.

14 Domnul sã vã facã rodnici *
pe voi ºi pe fiii voºtri!

771



Sãptãmâna a II-a

15 Sã fiþi binecuvântaþi de Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

16 Cerurile, cerurile sunt ale Domnului, *
pãmântul însã l-a dãruit fiilor oamenilor.

17 Nu morþii te vor lãuda pe tine, Doamne, *
nici toþi cei ce coboarã în împãrãþia tãcerii,

18 ci noi, cei vii, îl binecuvântãm pe Domnul *
de acum ºi pânã-n veac.

Ant. Dumnezeul nostru este în ceruri ºi face tot ce
voieºte, aleluia!

Ant. 3 Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici
ºi mari, aleluia.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi la sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici
ºi mari, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 2Tes 2,13-14

Noi, fraþilor iubiþi în Domnul, trebuie sã-i mulþumim
fãrã încetare lui Dumnezeu pentru voi, cã v-a ales Dum-
nezeu încã de la început spre mântuire în sfinþirea
Duhului ºi credinþa în adevãr, la care v-a chemat prin
evanghelia noastrã spre dobândirea gloriei Domnului
nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Dumnezeul nostru * ºi mare este puterea
lui! Mare.

V. Înþelepciunea lui nu are hotar * ºi mare este puterea
lui! Slavã Tatãlui. Mare.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Laudã ºi cinste lui Cristos! El poate sã-i mântuiascã
pe veci pe cei care se apropie de Dumnezeu prin el, fiind
pururi viu spre a mijloci pentru noi. Întemeiaþi pe aceastã
credinþã, sã-l implorãm:

Adu-þi aminte, Doamne, de poporul tãu!
Soare al dreptãþii, acum când ziua coboarã spre asfinþit,
te chemãm asupra întregului neam omenesc,
– pentru ca toþi sã se bucure de-a pururi de lumina ta ce

nu cunoaºte apus.
Apãrã legãmântul pe care l-ai pecetluit cu sânge dum-
nezeiesc
– ºi sfinþeºte Biserica ta, ca sã fie neprihãnitã.
Adu-þi aminte, Doamne, de familia ta
– ºi de locul prezenþei tale.
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Cãlãuzeºte-i pe calea pãcii ºi a belºugului pe cei care
cãlãtoresc,
– ca sã ajungã cu sãnãtate ºi bucurie la locul dorit.

(Adu-þi aminte, Doamne, de poporul tãu!)
Primeºte, Doamne, sufletele celor rãposaþi,
– dãruieºte-le iertarea ta ºi gloria veºnicã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã cântãm cu veselie Domnului ºi în cântãri
de psalmi sã-l preamãrim.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Evanghelia ne spune cã aceasta este ora
Când Cristos, divinul mire, Salvatorul tuturora,
Va veni cu sfinþii îngeri ºi cã lumii arãta-va
Cã el singur e stãpânul, cã a lui e toatã slava.

Stau cu candela aprinsã înþeleptele fecioare,
Untdelemn având cu ele, aºteptând nerãbdãtoare,
În tãcere ºi veghere izgonesc cu grijã somnul
Ca, în clipa când soseºte, sã-l întâmpine pe Domnul.

Plâng fecioarele nebune plânsul minþilor necoapte,
Cãci din lipsã de veghere au rãmas afarã-n noapte;
Bat ºi strigã, dar zadarnic; au primit sentinþa cruntã:
Nu vor sta în veci cu Domnul la ospãþul sãu de nuntã.

Sã veghem ºi noi în rugã, aºteptând cu nerãbdare
Sã-l primim voioºi pe Domnul în momentul când apare;
Oricând poate sã soseascã ºi la uºã sã ne batã;
Sã fim gata, când soseºte, sã-i deschidem de îndatã.
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Noi pe drept ne recunoaºtem slugi nedemne, pãcãtoase,
Dar din milã ºi-ndurare, tu primeºte-ne, Cristoase,
La ospãþul tãu din ceruri, cel mai sfânt dintre ospeþe,
Unde veºnic sã ne saturi cu vederea sfintei feþe. Amin.

Sau:

Ipsum nunc nobis tempus est
Quo voce evangélica
Ventúrus sponsus créditur,
Regni cæléstis cónditor.

Occúrrunt sanctæ vírgines
Óbviam tunc advéntui,
Gestántes claras lámpadas,
Magno lætántes gáudio.

Stultæ vero quæ rémanent
Exstínctas habent lámpadas,
Frustra pulsántes iánuam,
Clausa iam regni régia.

Nunc vigilémus sóbrii
Gestántes mentes spléndidas,
Ut veniénti Dómino
Digni currámus óbviam.

Dignos nos fac, rex óptime,
Futúri regni glória,
Ut mereámur láudibus
Ætérnis te concínere. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cristoase, eºti viaþã, luminã eºti minþii,
Speranþã, iubire, din tine sorb sfinþii.
În tine e pacea, izvor eºti de bine;
Un imn de mãrire-nãlþãm cãtre tine.

Întreaga-þi putere divinã apare
În tot ce în oameni e nobil ºi mare.
Tu, foc al iubirii, le dai o scânteie
La toþi cei ce vor din iubire sã ieie.
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Pãstreazã credinþa, dã timpuri cu pace,
Distruge în lume ce þie nu-þi place.
Te-ndurã de orice fãpturã bolnavã,
La moarte ne cheamã-n lãcaºul de slavã.

Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã tot omul, cerescule Tatã.
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin.

Sau:

Vita sanctórum, via, spes salúsque,
Christe, largítor probitátis atque
Cónditor pacis, tibi voce, sensu

Pángimus hymnum:

Cuius est virtus manifésta totum
Quod pii possunt, quod habent, quod ore,
Corde vel factis cúpiunt, amóris

Igne flagrantes.

Témporum pacem, fídei tenórem,
Lánguidis curram veniámque lapsis,
Ómnibus præsta páriter beátæ

Múnera vitæ.

Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi mân-
tuieºte-mã.

Psalmul 30 (31),2-17.20-25

Rugãciunea plinã de încredere a celui mâhnit

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul (Lc 23,46).
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I
2 Doamne, în tine mã încred, †

sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea.

6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *
tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.

7 Tu îi urãºti pe cei care se închinã deºertãciunii idolilor, *
eu însã îmi pun încrederea numai în Domnul.

8 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta, †
cãci ai privit la neputinþa mea, *
tu cunoºti frãmântãrile sufletului meu.

9 Nu m-ai lãsat în mâinile duºmanului *
ºi ai pus în loc sigur picioarele mele.

Ant. Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi mântu-
ieºte-mã.

Ant. 2 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,
Doamne.

II
10 Îndurã-te de mine, Doamne,

cãci sunt în strâmtorare; *
mi s-au uscat de mâhnire ochii, sufletul ºi trupul.

11 Cãci se sfârºeºte în durere viaþa mea *
ºi anii mei în suspine;

sãrãcia mi-a sleit puterile *
ºi oasele mele s-au mãcinat.

12 Am ajuns de râsul duºmanilor mei: †
spaimã mare pentru vecinii ºi cunoscuþii mei; *
cei care mã vãd pe drum mã ocolesc.
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13 Sunt dat uitãrii ca un mort, †
ca unul fãrã inimã, *
am ajuns ca o oalã spartã.

14 Când aud învinuirile multora,
groaza mã înconjoarã, †

când împreunã se înþeleg între ei împotriva mea, *
uneltesc sã-mi ia sufletul.

15 Dar eu mã încred în tine, Doamne, †
ºi spun: „Tu eºti Dumnezeul meu, *

16 soarta mea este în mâinile tale!”
Scapã-mã din mâinile duºmanilor mei *

ºi de cei care mã persecutã.
17 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu, *

mântuieºte-mã în îndurarea ta.

Ant. Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,
Doamne.

Ant. 3 Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut pentru
mine lucruri minunate.

III
20 Cât de mare este bunãtatea ta, Doamne, †

pe care ai pregãtit-o pentru cei care se tem de tine *
ºi cu care îi copleºeºti pe cei care se încred în tine

înaintea ochilor tuturor.
21 Tu îi ascunzi sub protecþia feþei tale

de uneltirile oamenilor, †
îi adãposteºti în cortul tãu, *
departe de limbile care îi clevetesc.

22 Binecuvântat sã fie Domnul, †
cãci a fãcut pentru mine lucruri minunate, *
într-o cetate întãritã.

23 În neliniºtea mea ziceam: *
„Sunt izgonit dinaintea ta”,

dar tu ai ascultat glasul rugãciunii mele *
când am strigat cãtre tine.

24 Iubiþi, aºadar, pe Domnul, voi, toþi credincioºii lui! †
Domnul îi pãzeºte pe cei credincioºi *
ºi îi pedepseºte cu vârf ºi îndesat pe cei mândri.
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25 Fiþi tari, prindeþi curaj, *
voi, toþi cei care nãdãjduiþi în Domnul!

Ant. Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut pentru
mine lucruri minunate.

V. Condu-mã, Doamne, în adevãrul tãu ºi învaþã-mã.
R. Pentru cã tu eºti Dumnezeul mântuirii mele.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Luminã sublimã, izvor de luminã,
În faþa ta ziua ºi noaptea se-nclinã;
Tenebrelor nopþii, de pui stãvilare,
Când dai tu poruncã, lumina apare.

Luceafãr eºti, Doamne, dar nu micul astru
Ce noaptea scânteie pe cerul albastru
Vestind tuturora cu raza-i plãpândã
Înfrângerea nopþii ºi-a zilei izbândã;

Ci eºti Creatorul luminii astrale;
Toþi aºtrii sunt licãri din razele tale.
Lumina ta, Doamne, pãtrunde oriunde,
În faþa ta soarele însuºi se-ascunde.

Pãtrundã ºi-n inimi, alunge din ele
Pãcatul ºi bezna pornirilor rele.
Golite le facã de ura pãgânã,
Ca-n ele iubirea mereu sã rãmânã.

Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau:

Lucis largítor spléndide,
Cuius seréno lúmine
Post lapsa noctis témpora
Dies refúsus pánditur,

Tu verus mundi lúcifer,
Non is qui parvi síderis
Ventúræ lucis núntius
Angústo fulget lúmine,

Sed toto sole clárior,
Lux ipse totus et dies,
Intérna nostri péctoris
Illúminans præcórdia.

Evíncat mentis cástitas
Quæ caro cupit árrogans,
Sanctúmque puri córporis
Delúbrum servet Spíritus.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Psalmul 41 (42)

Dorul dupã Dumnezeu ºi dupã templul sãu

Cel cãruia îi este sete sã vinã; cel care vrea, sã primeas-
cã apa vieþii (Ap 22,17)

2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *
aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu,
de Dumnezeul cel viu; *

când voi veni ºi mã voi arãta
în faþa lui Dumnezeu? —

781



Sãptãmâna a II-a

4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea *
când mi se zice în fiecare zi:

„Unde este Dumnezeul tãu?”
5 Îmi aduc aminte de aceasta

– ºi sufletul se topeºte în mine – †
cum înaintam prin mulþime

pânã la casa lui Dumnezeu *
în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire

ale unei mulþimi în sãrbãtoare.
6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *

ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?
Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *

pe el, care este mântuirea mea
ºi Dumnezeul meu.

7 E mâhnit în mine sufletul, †
de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *

toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!
9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †

ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.

Ant. Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Ant. 2 Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor tale.
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Cântarea Sir 36,1-7.13-16

Rugãciune pentru Ierusalim, cetatea sfântã

Aceasta este viaþa veºnicã: sã te cunoascã pe tine, singu-
rul Dumnezeu adevãrat, ºi pe acela pe care l-ai trimis,
pe Isus Cristos (In 17,3).

1 Îndurã-te de noi, Doamne, Dumnezeul tuturor, †
îndreaptã-þi privirea asupra noastrã *
ºi aratã-ne lumina îndurãrilor tale,

2 revarsã frica ta asupra neamurilor *
care nu te-au cãutat pe tine,

ca sã priceapã cã nu este alt Dumnezeu afarã de tine *
ºi sã povesteascã faptele tale minunate.

3 Ridicã mâna ta asupra neamurilor strãine, *
ca sã vadã puterea ta.

4 Dupã cum te-ai arãtat sfânt în noi înaintea lor, *
tot astfel, sã fii preamãrit în ei înaintea noastrã,

5 ca sã te recunoascã,
dupã cum ºi noi te-am recunoscut, *

cã nu este un alt Dumnezeu
în afarã de tine, Doamne!

6 Reînnoieºte semnele tale
ºi repetã faptele tale minunate, *

7 preamãreºte mâna ta ºi întãreºte braþul tãu cel drept.
13 Adunã toate seminþiile lui Iacob *

ºi le vei avea ca moºtenire aºa ca la început.
14 Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu *

asupra cãruia este invocat numele tãu,
ºi de Israel, pe care þi l-ai ales *

ca pe întâiul tãu nãscut.
15 Îndurã-te de cetatea sfinþeniei tale, *

de Ierusalim, locul odihnei tale!
16 Umple Sionul de strãlucirea ta *

ºi templul tãu de gloria ta!

Ant. Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor tale.

Ant. 3 Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria cerului.
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Psalmul 18 A (19 A)

Laudã lui Dumnezeu, creatorul a toate

Ne va vizita Cel care Rãsare din înãlþime... ca sã
îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii (Lc 1,78.79).

2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *
ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.

3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *
iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.

4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *
ale cãror glasuri sã se poatã auzi,

5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *
vestea lor ajunge la marginile lumii.

6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria cerului.

LECTURA SCURTÃ Ier 15,16

Am aflat cuvintele tale ºi le-am sorbit, ºi cuvântul
tãu a fost bucurie ºi veselie pentru inima mea, cãci a
fost invocat numele tãu asupra mea, Doamne, Dum-
nezeul oºtirilor!

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul, * celor drepþi li
se cuvine sã laude. Bucuraþi-vã.

V. Cântaþi-i lui cântare nouã, * celor drepþi li se cuvine
sã laude. Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.

Ant. la Benedictus: Binecuvântat fie Domnul, cãci el
ne-a vizitat ºi ne-a eliberat.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Mântuitorul nostru ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi ca
sã-i aducem lui Dumnezeu jertfe bineplãcute. Sã-l invo-
cãm, aºadar, cu recunoºtinþã:

Pãstreazã-ne, Doamne, în slujirea ta!
Cristoase, preot veºnic, care ai dãruit poporului tãu o
preoþie sfântã,
– dã-ne harul sã-i aducem necontenit lui Dumnezeu jertfe

spirituale bineplãcute.
Dãruieºte-ne cu bunãtate roadele Duhului tãu:
– rãbdarea, bunãtatea ºi blândeþea.
Fã-ne sã te iubim ca sã fim uniþi cu tine, care eºti însãºi
iubirea,
– ºi sã facem binele, ca sã-þi aducem laudã prin viaþa 

noastrã.
Fã-ne sã cãutãm cele ce sunt de folos fraþilor noºtri,
– pentru ca ei sã ajungã mai uºor la mântuire.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeule atotputernic, care ne-ai adus
pe noi la începutul acestei zile, ocroteºte-ne astãzi cu
puterea ta, ca sã nu alunecãm în pãcat, ci toate cuvin-
tele, gândurile ºi faptele noastre sã fie îndreptate spre
sãvârºirea dreptãþii tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dum-
nezeu ºi îl pãzesc.
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Psalmul 118 (119),41-48

VI (Vau)
41 Sã coboare asupra mea bunãvoinþa ta, Doamne, *

ºi mântuirea ta aºa cum ne-ai promis;
42 atunci voi rãspunde celor care mã defãimeazã, *

cãci mi-am pus încrederea în cuvântul tãu.
43 Tu sã nu iei niciodatã din gura mea

cuvântul adevãrului, *
cãci mã încred în judecãþile tale.

44 Voi pãzi de-a pururi legea ta, *
întotdeauna ºi pe vecie.

45 Voi umbla fãrã grijã, *
deoarece caut învãþãturile tale.

46 Voi vorbi despre învãþãturile tale în faþa regilor *
ºi nu mã voi ruºina.

47 Bucuria mea sunt poruncile tale, *
pe care le iubesc.

48 Voi ridica mâinile mele cãtre hotãrârile tale,
pe care le iubesc, *

ºi voi cugeta la îndreptãrile tale.

Ant. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu
ºi îl pãzesc.

Ant. 2 Mâncarea mea e sã fac voia Tatãlui.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18

Aducere de mulþumire ºi cerere de ajutor

Tu n-ai voit nici jertfã nici ofrandã, ci mi-ai alcãtuit un
trup (Evr 10,5).

I
2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul, †

iar el s-a plecat spre mine *
3 ºi mi-a ascultat strigãtul.

M-a scos din prãpastia nenorocirii, *
din noroi ºi mocirlã,
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mi-a pus picioarele pe stâncã, *
mi-a întãrit paºii.

4 El a pus în gura mea un cântec nou, *
un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.

Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *
ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.

5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †
ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut
ºi planurile tale pentru noi, †

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!

Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.

Ant. Mâncarea mea e sã fac voia Tatãlui.

Ant. 3 Sãrman sunt eu, dar Domnul are grijã de mine!

II

10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *
nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!

11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *
ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.

Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *
în adunarea cea mare.

12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *
milostivirea ºi adevãrul tãu

sã mã întãreascã pururi,
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13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †
pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!

17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare: *
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

Ant. Sãrman sunt eu, dar Domnul are grijã de mine!

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Ier 31,33

Iatã legãmântul pe care îl voi încheia cu casa lui
Israel dupã zilele acelea, zice Domnul: „Voi pune legea
mea înlãuntrul lor, o voi scrie în inima lor; eu voi fi
Dumnezeul lor, iar ei vor fi poporul meu”.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi nu mã alunga de la faþa ta!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca oame-
nii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii pe alþii
în înaintarea spre tine, fã-ne, te rugãm, sã lucrãm întot-
deauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii ai tãi ºi în
iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ier 32,40

Voi încheia cu ei un legãmânt veºnic ºi nu voi înceta
sã le fac bine ºi voi pune frica mea în inimile lor, ca sã
nu se îndepãrteze de la mine.

V. În Dumnezeu e mântuirea ºi slava mea.
R. ªi scãparea mea este la el.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu eºti Domnul ºi pãzitorul seceriºului
ºi al viei, care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dreaptã
rãsplatã dupã fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei
împlinind cu seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Ez 34,31

Voi sunteþi turma mea, turma pãºunii mele, iar eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru, spune Domnul Dumnezeu.

V. Domnul mã paºte ºi nimic nu-mi va lipsi.
R. La loc de pãºune, acolo m-a aºezat.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care la ceasul la care apostolii se suiau
la templu ne chemi sã ne adunãm la tine, fã ca rugã-
ciunea pe care o înãlþãm cu inimã curatã în numele lui
Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora care
invocã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
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IMNUL

Izvor de luminã ce nu se terminã,
Din cer ne trimite ºi nouã luminã;
Rugãmu-ne þie-n cucernicã rugã:
Pãcatul ºi bezna le pune pe fugã.

Cad umbrele serii tãcute ºi calme.
Odihnã aºteaptã truditele palme.
La ceasul când ziua se stinge ºi moare,
Ca jertfã þi-aducem a frunþii sudoare.

Când soarele-apune strigãm cu suspine:
În bezna cea tristã, luminã tu fi-ne.
Tu eºti pentru îngeri fãclie ºi soare;
Trimite-ne-n noapte cereasca-þi splendoare.

Ne-acoperã haina ce-am pus-o s-o þese
Pãcatele noastre ca iarba de dese;
Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace,
Ne-mbrace c-o hainã de har ºi de pace.

Mãrire primeascã cerescul Pãrinte,
ªi Fiul, nãscutul deja înainte
De veacuri, ºi Duhul iubirii depline,
Mãrire Treimii ce-n viaþã ne þine. Amin.

Sau:

Lúminis fons, lux et orígo lucis,
Tu pius nostris précibus favéto,
Luxque, peccáti ténebris fugátis,

Nos tua adórnet.

Ecce transáctus labor est diéi,
Teque nos tuti sumus adnuénte;
En tibi grates ágimus libéntes

Tempus in omne.

Solis abscéssus ténebras redúxit:
Ille sol nobis rádiet corúscus
Luce qui fulva fovet angelórum

Ágmina sancta.
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Quas dies culpas hodiérna texit,
Christus deléto pius atque mitis,
Pectus et puro rútilet nitóre

Témpore noctis.

Laus tibi Patri, decus atque Nato,
Flámini Sancto párilis potéstas,
Cuncta qui sceptro régitis suprémo

Omne per ævum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor;
har a fost revãrsat pe buzele tale.

Psalmul 44 (45)

Nunta regelui

Iatã, vine Mirele: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta.

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.
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8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor;
har a fost revãrsat pe buzele tale.

Ant. 2 Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare *

când îºi face intrarea
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui.

Ant. 3 Dumnezeu a hotãrât de mai înainte ca, la împli-
nirea timpurilor, sã refacã toate în Cristos.
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Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Dumnezeu a hotãrât de mai înainte ca, la
împlinirea timpurilor, sã refacã toate în Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 2,13

Noi îi mulþumim lui Dumnezeu fãrã încetare, pentru
cã, primind cuvântul lui Dumnezeu pe care l-aþi auzit
de la noi, l-aþi primit nu ca pe un cuvânt al oamenilor,
ci aºa cum este într-adevãr, ca pe cuvântul lui Dum-
nezeu, care acþioneazã cu putere în voi, cei care credeþi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Sã se înalþe, Doamne, * la tine rugãciunea mea. Sã
se înalþe.

V. Ca tãmâia înaintea ta, * la tine rugãciunea mea.
Slavã Tatãlui. Sã se înalþe.

Ant. la Magnificat: Sã te preamãreascã pururi sufletul
meu, Dumnezeule.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, care iubeºte Biserica, o hrã-
neºte ºi o întãreºte. Sã-l rugãm cu încredere:

Împlineºte, Doamne, rugãminþile poporului tãu!
Doamne Isuse, fã ca toþi oamenii sã se mântuiascã
– ºi sã ajungã la cunoaºterea adevãrului.
Ocroteºte-i pe Sfântul Pãrinte papa N. ºi pe episcopul
nostru N.,
– ºi dãruieºte-le ajutorul puterii tale.
Vino în ajutorul acelora care cautã o muncã cinstitã,
– ca sã-ºi trãiascã viaþa în bucurie ºi în siguranþã.
Fii, Doamne, scãparea celor sãraci
– ºi dã-le ajutor în strâmtorare.
Þi-i recomandãm pe aceia pe care, în timpul vieþii lor,
i-ai învrednicit de slujirea sacrã:
– dã-le harul sã te celebreze fãrã sfârºit în lãcaºurile 

cereºti.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, tu ne-ai întãrit astãzi în
muncã pe noi, nevrednicii tãi slujitori. Primeºte aceastã
jertfã de searã pe care þi-o oferim ca laudã, mulþumin-
du-þi pentru harurile primite de la tine. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Mare Dumnezeu este Domnul: veniþi sã-l adorãm.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Inimile noastre sã rãmânã treze,
Minþile în toiul nopþii sã vegheze,
Sã-nãlþãm cu toþii cânt de preamãrire
Cãtre Domnul nostru, aºteptatul Mire,

Ca în clipa-n care falnic va apare,
Însoþit de îngeri ºi cu slavã mare,
Sã-l primim ºi-n ceruri sã intrãm cu dânsul
Unde el va ºterge lacrima ºi plânsul.

Sã primeascã ruga noastrã-nlãcrimatã
ªi cinstirea noastrã milostivul Tatã,
Ca ºi Fiul veºnic, singurul nãscutul,
Ca ºi Duhul care-i între ei sãrutul. Amin.

Sau:

Nocte surgéntes vigilémus omnes,
Semper in psalmis meditémur atque
Víribus totis Dómino canámus

Dúlciter hymnos,
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Ut, pio regi páriter canéntes,
Cum suis sanctis mereámur aulam
Íngredi cæli, simul et beátam

Dúcere vitam.

Præstet hoc nobis Déitas beáta
Patris ac Nati, paritérque Sancti
Spíritus, cuius résonat per omnem

Glória mundum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

ªtim cã partea noastrã moartea ºi prãpãdu-i,
Cãci suntem netrebnici, totuºi, sã ne-ngãdui
Tu, cel de la care toatã mila vine,
Rugãciunea noastrã s-o-nãlþãm spre tine.

Pleacã-þi blând privirea din lãcaº de slavã,
Vezi credinþa noastrã cât e de firavã.
Reaprinde-i focul care stã sã moarã,
Ca s-alunge bezna ce ne înconjoarã.

Tot pãcatul nostru mila ta ni-l spele,
Grabnic sã ne rupã lanþurile grele.
Pe noi, toþi cei care zacem în þãrânã,
Doamne, ne ridice-ndurãtoarea-þi mânã.

Cãtre noi îndrepte faþa milostivã
Cele trei persoane, toate deopotrivã,
Veºnica Treime, ea care în cer ne
Pregãteºte calea gloriei eterne. Amin.

Sau:

Ad preces nostras deitátis aures,
Deus, inclína pietáte sola;
Súpplicum vota súscipe, precámur

Fámuli tui.

Réspice clemens sólio de sancto
Vultu seréno, lámpadas illústra
Ólei nostri, ténebras depélle

Péctore cunctas.
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Crímina laxa pietáte multa,
Áblue sordes, víncula disrúmpe,
Parce peccátis, réleva iacéntes

Déxtera tua.

Glória Deo sit ætérno Patri,
Sit tibi semper, Genitóris Nate,
Cum quo per cuncta Spíritus æquális

Sæcula regnat. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce
la îndeplinire.

Psalmul 36 (37)

Soarta celor rãi ºi a celor drepþi

Fericiþi cei blânzi, pentru cã ei vor moºteni pãmântul
(Mt 5,5).

I
1 Nu-i invidia pe cei care fac rãul *

ºi nu fi gelos pe cei care sãvârºesc nedreptatea,
2 cãci se usucã îndatã ca iarba *

ºi ca verdeaþa câmpului se ofilesc.
3 Încrede-te în Domnul ºi fã binele; *

locuieºte pãmântul ºi pãstreazã-þi credinþa.
4 Cautã-þi bucuria în Domnul *

ºi el va asculta cererile inimii tale.
5 Încredinþeazã-i Domnului calea ta

ºi încrede-te în el *
ºi el va duce la îndeplinire;

6 el va face sã strãluceascã dreptatea ta ca lumina *
ºi judecata ta ca soarele la amiazã.

7 Stai în tãcere înaintea Domnului ºi aºteaptã-l; †
nu-l invidia pe cel care are reuºitã în drumul sãu, *
pe omul care urzeºte viclenie.
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8 Fereºte-te de mânie, depãrteazã de la tine furia, *
nu te aprinde, ca sã nu faci rãul,

9 fiindcã cei ce fac rele vor fi nimiciþi, *
iar cei ce nãdãjduiesc în Domnul

vor moºteni pãmântul.
10 Încã puþin ºi cel rãu nu va mai fi; *

vei cãuta locul lui ºi nu-l vei mai gãsi.
11 Dar cei sãrmani vor moºteni pãmântul *

ºi se vor bucura de multã pace.

Ant. Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce
la îndeplinire.

Ant. 2 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi
întãreºte pe cei drepþi.

II
12 Cel rãu unelteºte împotriva celui drept *

ºi scrâºneºte din dinþi împotriva lui.
13 Domnul însã râde de el, *

cãci vede cum i-a venit ziua.
14 Cei rãi scot sabia, îºi încordeazã arcul †

ca sã-l doboare pe cel smerit ºi sãrac, *
ca sã-i ucidã pe cei care urmeazã cãi drepte.

15 Dar sabia lor le va intra în inimã *
ºi arcurile lor se vor frânge.

16 Mai bun e puþinul celui drept *
decât bogãþia multã a celor nelegiuiþi,

17 cãci braþele celor nelegiuiþi vor fi zdrobite, *
dar sprijinul celor drepþi este Domnul.

18 Domnul cunoaºte zilele celor neprihãniþi, *
moºtenirea lor este veºnicã.

19 Ei nu rãmân de ruºine în timpul nenorocirii *
ºi în zilele de foamete sunt îndestulaþi.

20 Fiindcã cei rãi vor fi nimiciþi †
ºi vrãjmaºii Domnului

ca podoaba câmpului vor trece, *
ca fumul se vor risipi. —
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21 Cel nelegiuit împrumutã ºi nu dã înapoi, *
dar cel drept se îndurã ºi dãruieºte.

22 Cãci cei binecuvântaþi de el vor moºteni pãmântul, *
iar cei blestemaþi de el vor fi nimiciþi.

23 Paºii omului sunt întãriþi de Domnul *
ºi-l însoþeºte cu iubire pe cãrarea vieþii.

24 Când omul se clatinã, nu cade, *
cãci Domnul îl þine de mânã.

25 Am fost tânãr ºi am îmbãtrânit, †
dar n-am vãzut sã fie pãrãsit cel drept, *
nici urmaºii lui sã cerºeascã pâine.

26 Ziua întreagã el se milostiveºte ºi dã cu împrumut *
ºi neamul lui va fi binecuvântat.

27 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele, *
ºi vei avea o casã pentru totdeauna.

28 Cãci Domnul iubeºte dreptatea *
ºi nu-i pãrãseºte pe credincioºii sãi.

Cei rãi vor pieri pentru totdeauna *
ºi neamul celor fãrãdelege va fi nimicit.

29 Cei drepþi vor moºteni pãmântul *
ºi-l vor locui în vecii vecilor.

Ant. Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi
întãreºte pe cei drepþi.

Ant. 3 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui.

III
30 Gura celui drept exprimã înþelepciunea *

ºi limba lui rosteºte dreptatea.
31 Legea Dumnezeului sãu este în inima lui *

ºi paºii lui nu ºovãie.
32 Nelegiuitul îl pândeºte pe cel drept, *

cãutând sã-l omoare;
33 dar Domnul nu-l lasã în mâinile lui *

ºi nu-l va condamna când va fi judecat.
34 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui †

ºi el te va înãlþa ca sã moºteneºti pãmântul, *
ºi tu vei vedea când vor fi nimiciþi pãcãtoºii.
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35 L-am vãzut pe cel nelegiuit triumfând *
ºi ridicându-se ca un cedru înverzit;

36 a trecut ºi nu mai este, *
l-am cãutat ºi nu l-am mai aflat.

37 Priveºte la cel desãvârºit, cautã la cel drept, *
cãci omul pãcii are parte de urmaºi.

38 Cei nelegiuiþi însã vor dispãrea cu toþii, *
urmaºii celor fãrãdelege vor fi nimiciþi.

39 Mântuirea celor drepþi vine de la Domnul, *
el este ocrotitorul lor în timpul încercãrii.

40 Domnul le vine în ajutor ºi-i elibereazã, †
îi scapã de cei nelegiuiþi ºi-i mântuieºte, *
pentru cã ºi-au pus speranþa în el.

Ant. Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui.

V. Învaþã-mã bunãtatea, înþelepciunea ºi ºtiinþa.
R. Pentru cã am crezut în poruncile tale.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne, cu divina forþã creatoare,
Ai aprins lumina-n stele ºi în soare.
Tu, ce din luminã þi-ai croit veºmântul,
În lãcaº de slavã ne ascultã cântul.

Se destramã noaptea, una câte una
Stelele pãlit-au, a apus ºi luna
Ce-a vegheat pe boltã, blândã ºi mãreaþã,
Risipind în noapte beznã, nori ºi ceaþã.
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Pãrãsim acuma somnul greu ºi patul
ªi pe Împãratul, Sfântul, Înduratul,
Îl slãvim la vremea minunatã când dã,
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbândã.

Se-nteþeºte focul patimilor rele,
Nu lãsa, Stãpâne, sã cãdem în ele,
Harul tãu le stingã, rãul sã-l distrugã;
Iatã ce îþi cerem în smeritã rugã.

Nu lãsa mânia sã ne aibã-n mânã,
Nici necumpãtarea peste noi stãpânã,
Nu lãsa s-ajungem lãcomiei pradã,
Bani pe nemuncite ochii nu ne vadã.

Sã avem în minte dreapta judecatã,
Trupul fãrã patã, inima curatã.
Spre Cristos ne fie inima ºi gândul,
Paºii noºtri astãzi doar pe el urmându-l.

Te rugãm acum cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul cel de-o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau:

Ætérne lucis cónditor,
Lux ipse totus et dies,
Noctem nec ullam séntiens
Natúra lucis pérpeti,

Iam cedit pallens próximo
Diéi nox advéntui,
Obtúndens lumen síderum
Adest et clarus lúcifer.

Iam stratis læti súrgimus
Grates canéntes et tuas,
Quod cæcam noctem vícerit
Revéctans rursus sol diem.

Te nunc, ne carnis gáudia
Blandis subrépant æstibus,
Dolis ne cedat sæculi
Mens nostra, sancte, quæsumus.
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Ira ne rixas próvocet,
Gulam ne venter íncitet,
Opum pervértat ne famis,
Turpis ne luxus óccupet,

Sed firma mente sóbrii,
Casto manéntes córpore
Totum fidéli spíritu
Christo ducámus hunc diem.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Trimite, Doamne, lumina ta ºi adevãrul tãu.

Psalmul 42 (43)

Dorul dupã templu

Eu am venit ca luminã a lumii (In 12,46).
1 Judecã-mã, Dumnezeule, ºi apãrã-mi cauza †

în faþa unui popor lipsit de credinþã, *
scapã-mã de omul perfid ºi trãdãtor.

2 Pentru cã tu eºti Dumnezeul meu
ºi locul meu de refugiu! †

Pentru ce mã alungi? *
Pentru ce trebuie sã umblu trist,

oprimat de duºmanii mei?
3 Trimite-mi lumina ºi adevãrul tãu! †

Ele sã mã cãlãuzeascã, *
sã mã ducã la muntele tãu cel sfânt

ºi în lãcaºurile tale.
4 Voi merge la altarul lui Dumnezeu, †

la Dumnezeul bucuriei ºi veseliei mele, *
ºi te voi lãuda cu harpa,

Dumnezeule, Dumnezeul meu. —
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5 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea feþei mele

ºi Dumnezeul meu.

Ant. Trimite, Doamne, lumina ta ºi adevãrul tãu.

Ant. 2 În toate zilele vieþii noastre, mântuieºte-ne,
Doamne.

Cântarea Is 38,10-14.17b-20

Neliniºtea muribundului,
bucuria celui vindecat

Eu am fost mort, dar acum trãiesc... ºi am cheile morþii
(Ap 1,18).

10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *
sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”.

Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.

Din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

13 Am strigat pânã dimineaþa, *
ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;

din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

14 Strig ca puiul de rândunicã, *
stau îngândurat ca porumbelul.

Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *
Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã! —
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17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii, *
cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.

18 Cei din infern nu te laudã, *
moartea nu te preamãreºte;

cei care coboarã în adâncuri *
nu mai sperã în promisiunea ta.

19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *
tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.

20 Doamne, ajutã-mã, †
ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.

Ant. În toate zilele vieþii noastre, mântuieºte-ne
Doamne.

Ant. 3 Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion. †

Psalmul 64 (65)

Mulþumire pentru darurile lui Dumnezeu

Prin Sion se înþelege cetatea din ceruri (Origene).
2 Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion, *

† ºi þie îþi vor fi împlinite jurãmintele în Ierusalim.
3 La tine, care asculþi rugãciunea, *

va veni tot omul,
4 fãrãdelegile noastre ne-au copleºit, *

însã tu ierþi nelegiuirile noastre.
5 Fericit este acela pe care tu îl alegi ºi þi-l apropii: *

el va locui în curþile tale.
Ne vom sãtura cu bunãtãþile casei tale, *

cu sfinþenia templului tãu.
6 Dumnezeul mântuirii noastre, *

tu ne rãspunzi prin fapte minunate de dreptate.
Tu eºti speranþa tuturor marginilor pãmântului *

ºi a mãrilor îndepãrtate!
7 Tu întãreºti munþii cu puterea ta, *

te încingi cu tãrie,
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8 liniºteºti vuietul mãrii ºi vuietul valurilor *
ºi zarva popoarelor.

9 Cei ce locuiesc la marginile lumii
se înspãimântã de semnele tale; *

tu faci sã cânte de veselie
porþile dimineþii ºi ale serii.

10 Tu porþi de grijã pãmântului, †
tu îi potoleºti setea cu îmbelºugare; *
tu îl copleºeºti cu bogãþii.

Râul lui Dumnezeu este plin cu apã; *
tu faci sã creascã grâul pentru oameni.

Astfel pregãteºti pãmântul: †
11 îi uzi brazdele, îi sfãrâmi bulgãrii, *

îl înmoi cu ploaie ºi-i binecuvântezi rãsadurile.
12 Încununezi tot anul cu bunãtãþile tale: *

pe urmele tale curge belºugul.
13 Se ivesc pãºuni în pustiu, *

colinele sunt încinse cu veselie.
14 Pãºunile se înveºmântã cu turme, †

vãile se îmbracã cu grâne; *
toate strigã de bucurie ºi cântã.

Ant. Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,4-5

Voi, fraþilor, nu sunteþi în întuneric pentru ca ziua aceea
sã vã surprindã ca un hoþ. Voi toþi sunteþi fii ai luminii
ºi fii ai zilei. Noi nu suntem ai nopþii, nici ai întunericului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ascultã glasul meu, Doamne: * în cuvintele tale
mi-am pus speranþa. Ascultã.

V. Am luat-o înaintea zorilor ºi am strigat: * în cuvin-
tele tale mi-am pus speranþa. Slavã Tatãlui. Ascultã.

Ant. la Benedictus: Din mâna tuturor celor care ne
urãsc mântuieºte-ne, Doamne.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Mântuitorul nostru, care, prin
învierea sa, a luminat lumea, ºi sã-l invocãm cu umilinþã:

Mântuieºte-ne, Doamne, pe cãile tale!
În zorii dimineþii preamãrim învierea ta, Doamne Isuse:
– fã ca speranþa gloriei tale sã ne lumineze ziua.
Primeºte-ne, Doamne, fãgãduinþele ºi hotãrârile bune
– ca pârgã a zilei de astãzi.
Dã-ne harul sã înaintãm astãzi în iubirea ta,
– ca toate sã conlucreze spre binele nostru ºi al tuturor.
Dã, Doamne, ca astfel sã strãluceascã lumina noastrã
înaintea oamenilor,
– încât sã vadã faptele noastre bune ºi sã-l preamãreascã

pe Tatãl.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, lumina cea adevãratã care
pe toþi oamenii îi luminezi spre mântuire, dãruieºte-ne,
te rugãm, puterea de a pregãti înaintea ta cãile dreptãþii
ºi ale pãcii. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 În casa pribegiei mele am pãzit poruncile tale.

Psalmul 118 (119),49-56

VII (Zain)
49 Adu-þi aminte de cuvântul dat slujitorului tãu, *

prin care m-ai fãcut sã sper.
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50 Aceasta e mângâierea mea în necazuri: *
cãci cuvântul tãu îmi dã viaþã.

51 Niºte îngâmfaþi mã batjocoresc peste mãsurã, *
dar eu nu mã abat de la legea ta.

52 Mi-am adus aminte, Doamne,
de judecãþile tale cele din veac *

ºi mi-am gãsit mângâierea.
53 Sunt cuprins de indignare din cauza pãcãtoºilor *

care pãrãsesc legile tale.
54 Cântãri sunt pentru mine îndreptãrile tale, *

în casa în care nu sunt decât un trecãtor.
55 Mi-am amintit noaptea de numele tãu, Doamne, *

ºi am pãzit legea ta.
56 Acesta e rostul meu: *

sã urmez învãþãturile tale.

Ant. În casa pribegiei mele am pãzit poruncile tale.

Ant. 2 Domnul va întoarce din robie poporul sãu ºi
ne vom bucura.

Psalmul 52 (53)

Nebunia celor fãrãdelege

Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dumnezeu
(Rom 3,23).

1 A spus nebunul în inima lui: *
„Nu este Dumnezeu”.

2 Sunt corupþi, au sãvârºit lucruri oribile; *
nu-i nimeni care sã facã binele.

3 Dumnezeu din ceruri priveºte spre fiii oamenilor, †
ca sã vadã dacã este un înþelept care înþelege, *
unul care sã-l caute pe Dumnezeu.

4 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii, *
nu-i nimeni care sã facã binele,

nu este nici mãcar unul.
5 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †

care devoreazã poporul meu cum ar mânca o pâine *
ºi pe Domnul nu l-au invocat? —
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6 Acolo vor tremura de spaimã, *
unde nu este spaimã.

Cãci Dumnezeu a risipit oasele
celor ce te împresurau; *

au fost fãcuþi de ruºine,
pentru cã Dumnezeu i-a respins.

7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †
Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.

Ant. Domnul va întoarce din robie poporul sãu ºi ne
vom bucura.

Ant. 3 Dumnezeu este ajutorul meu, Domnul este
ocrotitorul vieþii mele.

Psalmul 53 (54),3-6.8-9

Rugãciune pentru a cere ajutor

Profetul se roagã ca, în numele Domnului, sã fie elibe-
rat de rãutatea celui care-l urmãrea (Cassiodor).

3 Dumnezeule, pentru numele tãu, mântuieºte-mã, *
ºi fã-mi dreptate prin puterea ta;

4 ascultã-mi rugãciunea, Dumnezeule, *
pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele;

5 pentru cã cei mândri s-au ridicat împotriva mea †
ºi cei puternici vor sã-mi ia sufletul: *
ei nu-l pun pe Dumnezeu înaintea lor.

6 Dar Dumnezeu este ajutorul meu, *
Domnul este ocrotitorul vieþii mele.

8 Cu bucurie îþi voi aduce jertfã, *
voi preamãri numele tãu, Doamne,

pentru cã este bun.
9 Cãci m-a eliberat din orice strâmtorare *

ºi ochii mei i-au vãzut învinºi pe duºmanii mei.

Ant. Dumnezeu este ajutorul meu, Domnul este
ocrotitorul vieþii mele.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.
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Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,4-6

Existã diferite daruri, dar este acelaºi Duh. Sunt dife-
rite slujiri, dar este acelaºi Domn. Sunt diferite lucrãri,
dar este acelaºi Dumnezeu care lucreazã toate în toþi.

V. Aproape de cei ce se tem de Domnul e mântuirea lui.
R. Ca slava sã locuiascã pe pãmântul nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al
treilea, l-ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi spirit al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa tutu-
ror oamenilor. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,12-13

Aºa cum trupul este unul ºi are multe mãdulare, iar
toate mãdularele trupului, deºi sunt multe, formeazã un
singur trup, tot la fel ºi Cristos. Cãci noi toþi am fost
botezaþi într-un singur Duh spre a forma un singur trup,
fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie liberi, ºi toþi am fost
adãpaþi într-un singur Duh.

V. Pãrinte sfânt, pãzeºte-ne în numele tãu.
R. Ca sã fim desãvârºiþi în unire.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru
gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.

809



Sãptãmâna a II-a

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,24b.25-26

Dumnezeu a alcãtuit astfel trupul încât dã cinste mai
mare celor care duc lipsã de ea, ca sã nu fie dezbinare
în trup, ci mãdularele sã se îngrijeascã la fel unele de
altele. Dacã suferã un mãdular, toate mãdularele suferã
împreunã cu el, iar dacã este cinstit un mãdular, toate
se bucurã cu el.

V. Doamne, Dumnezeul nostru, adunã-ne dintre nea-
muri.

R. Ca sã preamãrim numele tãu cel sfânt!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-
rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mântu-
irea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta, sã
putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Creator al lumii, dupã-a ta poruncã,
Ziua e menitã toatã pentru muncã;
Noaptea truditorul merge sã se culce,
Bucuros de tihna ºi de somnul dulce.

Lângã noi vegheze duhuri bune, treze,
Inima curatã sã ni se pãstreze.
Cât timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va,
Sã nu ne strecoare Diavolul otrava.
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Sufletele caste, albe ca nãmeþii,
Sã ni le gãseascã zorii dimineþii;
Lin ne fie somnul, visele curate,
Iatã ce îþi cerem, sfinte Împãrate.

Te rugãm acuma, cu fruntea plecatã:
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul de o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau:

Sator princépsque témporum,
Clarum diem labóribus
Noctémque qui sopóribus
Fixo distínguis órdine,

Mentem tu castam dírige,
Obscúra ne siléntia
Ad dira cordis vúlnera
Telis patéscant ínvidi.

Vacent ardóre péctora,
Faces nec ullas pérferant,
Quæ nostro hæréntes sénsui
Mentis vigórem sáucient.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Nu puteþi sluji ºi lui Dumnezeu, ºi mamonei.

Psalmul 48 (49)

Deºertãciunea bogãþiilor

Cu greu va intra bogatul în împãrãþia cerurilor
(Mt 19,23).
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I
2 Ascultaþi aceasta, voi, toate popoarele, *

plecaþi-vã urechea, voi, toþi locuitorii pãmântului,
3 fie oameni de rând, fie oameni de rang înalt, *

bogaþi ºi sãraci, toþi împreunã.
4 Gura mea va rosti cuvinte înþelepte *

ºi cugetul inimii mele, înþelegere;
5 voi pleca spre pilde urechea mea *

ºi voi desluºi enigma mea cântând din harpã.
6 De ce sã mã tem în zilele nefericite, *

când nelegiuirea duºmanilor mei mã înconjoarã?
7 Ei îºi pun încrederea în bunãstarea lor *

ºi cu mulþimea bogãþiilor lor se laudã.
8 Nici un om nu se va putea rãscumpãra pe sine *

ºi nici nu va putea sã-i dea lui Dumnezeu
preþul rãscumpãrãrii sale;

9 cãci preþul sufletului este atât de mare, *
ºi niciodatã nu va fi cu putinþã

10 sã rãmânã cineva în viaþã fãrã de sfârºit *
încât sã nu vadã niciodatã mormântul.

11 Ba da, va vedea: mor ºi înþelepþii, †
pier împreunã nebunul ºi cel fãrã de minte *
ºi lasã altora bunãstarea lor.

12 Mormântul le va fi casã în veac, †
locuinþa lor din neam în neam, *
deºi cu numele lor ºi-au numit terenurile proprii.

13 Dar omul nu poate rãmâne mult în strãlucire; *
se aseamãnã cu animalele care pier.

Ant. Nu puteþi sluji ºi lui Dumnezeu, ºi mamonei.

Ant. 2 Adunaþi-vã comori în ceruri, spune Domnul.

II
14 Aceasta este soarta celor care se încred în ei înºiºi; *

acesta este sfârºitul acelora
care se complac în vorbe goale.

15 Sunt duºi ca o turmã în locuinþa morþilor *
ºi moartea îi va paºte.
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Coboarã de-a dreptul în mormânt, †
li se ºterge orice urmã, *
lãcaºul lor este locuinþa morþilor.

16 Dar Dumnezeu va rãscumpãra sufletul meu, *
mã va lua de sub puterea locuinþei morþilor.

17 Nu te teme când cineva se îmbogãþeºte *
ºi când creºte faima casei sale,

18 pentru cã nu ia nimic cu el când moare *
ºi faima lui nu coboarã dupã el.

19 Chiar dacã, în viaþa lui, sufletul sãu
se considera binecuvântat: *

„Te vor lãuda pentru cã ai agonisit binele”,
20 va coborî alãturi de strãmoºii sãi, *

care nu vor mai vedea niciodatã lumina.
21 Omul, cât timp este în cinste, nu înþelege, *

se aseamãnã cu animalele care pier.

Ant. Adunaþi-vã comori în ceruri, spune Domnul.

Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã
primeascã cinstea ºi gloria.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt! —
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12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã
primeascã cinstea ºi gloria.

LECTURA SCURTÃ Rom 3,23-25a

Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dum-
nezeu, dar sunt justificaþi în mod gratuit de harul lui,
prin rãscumpãrarea în Cristos Isus. Pe acesta Dum-
nezeu l-a pus ca jertfã de ispãºire pentru ca, prin credinþa
în sângele sãu, sã-ºi arate dreptatea. 

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã vei umple de bucurie * înaintea feþei tale,
Doamne. Mã vei umple.

V. Desfãtãri la dreapta ta în veci, * înaintea feþei tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Mã vei umple.

Ant. la Magnificat: Fã cu noi lucruri mari, Doamne,
cãci eºti puternic ºi numele tãu e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, pãstorul ºi purtãtorul de grijã
al sufletelor noastre, care îºi iubeºte ºi îºi ocroteºte
poporul. Punându-ne speranþa în el, sã-l implorãm:

Apãrã, Doamne, poporul tãu!
Ocroteºte, Pãstorule veºnic, pe episcopul nostru N.
– ºi pe toþi pãstorii Bisericii tale.
Priveºte cu bunãtate la aceia care îndurã prigoanã
– ºi elibereazã-i grabnic de orice strâmtorare.
Îndurã-te, Doamne, de toþi cei lipsiþi
– ºi dã hranã celor flãmânzi.
Lumineazã-i pe cei care fac legile,
– ca în toate sã discearnã, cu înþelepciune, dreptatea.
Vino în ajutorul rãposaþilor pe care i-ai rãscumpãrat cu
sângele tãu
– ºi învredniceºte-i sã intre cu tine la nuntã.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, a ta este ziua ºi a ta este noap-
tea. Dã-ne harul sã locuiascã în inimile noastre soarele
dreptãþii, ca sã putem ajunge la lumina în care locuieºti
tu. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, toþi locuitorii
pãmântului, slujiþi Domnului cu veselie!

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Creator a tot ce-n sfera universului existã,
Salvator al omenirii dupã-a ei cãdere tristã,
Domn al domnilor, Cristoase, rege peste-ntreaga fire,
Ruga noastrã o primeºte ca ºi cântul de mãrire.

În tenebrele profunde ale nopþii muribunde,
Duhul rãului se-ascunde, ne-ameninþã de oriunde;
De aceea, stãm de veghe, aºteptând de sus sã vinã,
De la tine, Doamne, forþã ºi o razã de luminã.

Dã-ne ca ºi ziua, care dupã noapte va apare,
S-o trãim cu vrednicie, întru slava ta cea mare;
Fapte, gânduri ºi cuvinte, tot ce facem, sã ne poarte
Mai aproape ºi de tine, ºi de viaþa fãr-de moarte.

Focul ni-l aprinde-n inimi, focul sacru ce consumã
Tot pãcatul ce-ntineazã bietul nostru trup de humã.
Ca Cel Rãu sã nu ne stingã, cu suflarea lui perfidã,
Candela, ne þine, Doamne, sub divina ta hlamidã.



Miercuri, la Oficiul lecturilor

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.

Sau:

O sator rerum, reparátor ævi,
Christe, rex regum, metuénde censor,
Tu preces nostras paritérque laudes

Súscipe clemens.

Noctis en cursu tibi vota laudum
Pángimus; præsta tibi sint ut apta,
Nosque concéntu réfove perénni,

Lúminis auctor.

Da dies nobis probitáte faustos
Mortis ignáram tribuéndo vitam,
Semper ut nostros tua sit per actus

Glória perpes.

Ure cor nostrum, pius ure lumbos
Igne divíno vigilésque nos fac,
Semper ardéntes mánibus lucérnas

Ut teneámus.

Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, eºti luminã, bunãtate eºti ºi viaþã,
Bucurie eºti în care lumea tristã se rãsfaþã.
Mila ta pe faþa noastrã orice lacrimã o zvântã,
Noi, cei morþi, gãsit-am viaþã

întru moartea ta cea sfântã.

Peste noi tu fã sã cadã, ca o ploaie de petale,
Cu credinþa ºi speranþa, farmecul iubirii tale.
Focul dragostei de oameni stânca inimii s-o spargã,
Pentru cei ce-ndurã lipsã, fã-ne mâna cât mai largã.
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Duhul rãu, Ispititorul, ce-a sedus-o pe femeie,
Mâna ta sã-l punã-n lanþuri ºi de noi departe steie;
Duhul Sfânt, iubirea vie, din a cerului tãrie,
Lin coboare, ca o boare, ºi mereu cu noi sã fie.

Cãtre noi îndrepte faþa ºi privirea milostivã
Toate cele trei persoane, în mãrire deopotrivã.
Ea, Treimea adoratã, este-aceea care-n cer ne
Pregãteºte tuturora bucuriile eterne. Amin.

Sau:

Christe, lux vera, bónitas et vita,
Gáudium mundi, píetas imménsa,
Qui nos a morte vívido salvásti

Sánguine tuo,

Insere tuum, pétimus, amórem
Méntibus nostris, fídei refúnde
Lumen ætérnum, caritátis auge

Dilectiónem.

Procul a nobis pérfidus absístat
Satan, a tuis víribus confráctus;
Sanctus assístat Spíritus, a tua

Sede demíssus.

Glória Deo sit ætérno Patri,
Sit tibi semper, Genitóris Nate,
Cum quo per cuncta Spíritus æquális

Sæcula regnat. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea trupu-
lui nostru.

Psalmul 38 (39)

Rugãciunea celui suferind

Creaþia a fost supusã zãdãrniciei... din cauza aceluia
care a supus-o, cu speranþa eliberãrii (Rom 8,20).
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I
2 Mi-am zis: „Voi veghea asupra cãilor mele, *

ca sã nu pãcãtuiesc cu limba mea.
Voi pune pazã gurii mele *

cât timp cel nelegiuit îmi va sta împotrivã”.
3 Am stat mut, în tãcere; †

am tãcut chiar când era vorba de bine *
ºi durerea mea s-a înteþit.

4 S-a înfierbântat în mine inima mea *
ºi în cugetul meu a izbucnit focul.

5 Atunci mi-am dat drumul limbii: †
„Fã-mi cunoscut, Doamne, sfârºitul meu

ºi care este lungimea zilelor mele, *
ca sã ºtiu cât de scurtã-i viaþa mea!”

6 Iatã, tu ai dat zilelor mele
o lungime de câteva palme *

ºi durata vieþii mele e ca un nimic în faþa ta.
Într-adevãr, e doar deºertãciune

tot omul care trãieºte *
7 ºi ca o umbrã este omul care trece.

Da, în zadar se zbuciumã; *
strânge comori ºi nu ºtie pentru cine le adunã.

Ant. Noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea trupului
nostru.

Ant. 2 Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte
la lacrimile mele.

II
8 Iar acum, ce pot sã mai aºtept, Doamne? *

Nãdejdea mea este numai la tine.
9 De toate fãrãdelegile mele mântuieºte-mã, *

sã nu mã faci de ocara celui fãrã minte.
10 Am tãcut ºi nu mi-am deschis gura, *

cãci tu eºti cel care faci toate.
11 Depãrteazã de la mine loviturile tale; *

de apãsarea mâinii tale sunt zdrobit.
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12 Prin pedepsele pentru pãcat tu îl corijezi pe om; †
ca molia îi distrugi tot ce ºi-ar putea dori. *
Într-adevãr, tot omul este deºertãciune!

13 Ascultã, Doamne, rugãciunea mea *
ºi pleacã-þi urechea la strigarea mea,

nu fi surd la lacrimile mele, †
cãci sunt strãin înaintea ta, *
un trecãtor, ca toþi pãrinþii mei.

14 Întoarce-þi privirea de la mine ca sã mã înseninez, *
înainte de a mã duce ºi de a nu mai fi!

Ant. Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte la
lacrimile mele.

Ant. 3 Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu în
veci.

Psalmul 51 (52)

Împotriva acuzatorului fãrã temei

Cel ce se laudã, în Domnul sã se laude (1Cor 1,31).
3 De ce te lauzi cu rãutatea, *

tu, care eºti puternic în fãrãdelege?
4 Toatã ziua ai pus la cale viclenie; *

limba ta e ca briciul ascuþit,
nãscocitorule de înºelãciune.

5 Iubeºti rãul mai mult decât binele, †
minciuna, mai mult decât cuvântul drept. *

6 Îþi plac toate vorbele ce duc la pieire,
o, limbã înºelãtoare.

7 De aceea Dumnezeu te va nimici pânã la urmã; †
te va smulge ºi te va azvârli din cort *
ºi te va dezrãdãcina din pãmântul celor vii.

8 Vor vedea cei drepþi ºi se vor teme, *
îºi vor bate joc de el:

9 „Iatã-l pe omul care nu ºi l-a pus pe Dumnezeu
ca loc de refugiu, †

ci ºi-a pus încrederea în mulþimea bogãþiilor sale *
ºi s-a încrezut în vicleniile sale”. —
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10 Eu sunt în casa lui Dumnezeu ca un mãslin înverzit, *
mã încred în bunãtatea lui Dumnezeu

în veci ºi în vecii vecilor.
11 Vreau sã-þi aduc mulþumiri neîncetat *

pentru tot ce ai fãcut
ºi în faþa credincioºilor tãi preamãresc numele tãu, *

pentru cã tu eºti bun.

Ant. Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu în
veci.

V. Sufletul meu ºi-a gãsit tãrie în cuvântul lui.
R. A sperat sufletul meu în Domnul.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne, mâna-þi creatoare cerul l-a umplut de stele;
Ca sã lumineze noaptea, ai pus luna printre ele.
Ca sã lumineze ziua, iarãºi mâna ta slãvitã
A pus soarele pe boltã, aºezându-l pe orbitã.

Se retrage, ruºinatã, noaptea tristã ºi obscurã;
Umple soarele vãzduhul de luminã ºi cãldurã.
Pãrãsim ºi noi în grabã tihna patului trândavã
ªi spre Domnul, salvatorul, înãlþãm un imn de slavã.

În splendoarea-i auritã astrul zilei admirându-l,
Cãtre tine, Soare veºnic, ni se-nalþã-acuma gândul.
Bolta-naltã ºi seninã ne înalþã cãtre tine;
Tu din noi alungã norii, fã-ne feþele senine.

Vrem sã facem cu plãcere, astãzi, Doamne, a ta vrere;
Libereazã-ne de vraja bucuriei efemere.
Nu lãsa ca patimi oarbe glasul minþii sã-l sufoce,
Ci ne-ajutã sã-mplinim tot ce ne spune a ta voce.
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Iar când soarele pãmântul în potop de raze-l scaldã,
Sã ne fie-n piept credinþa mai puternicã, mai caldã,
ªi speranþa mântuirii bucurie ne inspire.
Mai temeinicã sã fie legãtura de iubire.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul, cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Fulgéntis auctor ætheris,
Qui lunam lumen nóctibus,
Solem diérum cúrsibus
Certo fundásti trámite,

Nox atra iam depéllitur,
Mundi nitor renáscitur,
Novúsque iam mentis vigor
Dulces in actus érigit.

Laudes sonáre iam tuas
Dies relátus ádmonet,
Vultúsque cæli blándior
Nostra serénat péctora.

Vitémus omne lúbricum,
Declínet prava spíritus,
Vitam facta non ínquinent,
Linguam culpa non ímplicet;

Sed, sol diem dum cónficit,
Fides profúnda férveat,
Spes ad promíssa próvocet,
Christo coniungat cáritas.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeule, calea ta este sfântã; care dumnezeu
este atât de mare ca Dumnezeul nostru?

Psalmul 76 (77)

Amintirea faptelor lui Dumnezeu

Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile, dar nu sun-
tem striviþi (2Cor 4,8).

2 Îmi îndrept glasul spre Domnul ºi strig, †
îmi îndrept glasul spre Dumnezeu *
ºi el îºi pleacã urechea spre mine.

3 În ziua încercãrii mele l-am cãutat pe Dumnezeu, †
mi-am ridicat mâinile mele toatã noaptea

ºi n-am obosit; *
sufletul meu refuzã orice mângâiere.

4 Îmi aduc aminte de Dumnezeu ºi gem, *
mã frãmânt ºi duhul mi se sfârºeºte!

5 Ai þinut deschise pleoapele ochilor mei, *
sunt tulburat ºi nu pot sã vorbesc.

6 M-am gândit la zilele de demult, *
la anii veacurilor de odinioarã.

7 Noaptea îmi revine un cântec în inimã, *
mã gândesc la el ºi sufletul meu se întreabã:

8 Oare Domnul ne va respinge pentru vecie, *
nu va mai fi niciodatã binevoitor faþã de noi?

9 Oare a încetat pentru totdeauna îndurarea lui, *
s-a sfârºit cuvântul lui din neam în neam?

10 A uitat oare Dumnezeu milostivirea *
ori ºi-a închis iubirea sa în mânie?

11 ªi am zis: „Aceasta este rana mea: *
dreapta Celui Preaînalt a slãbit!”

12 Îmi voi aminti faptele Domnului *
ºi îmi voi aminti de la capãt minunile lui.

13 Mã voi gândi la toate lucrãrile tale, *
voi medita la toate faptele tale minunate. —
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14 Dumnezeule, calea ta este sfântã! *
Care dumnezeu este atât de mare

ca Dumnezeul nostru?
15 Tu eºti Dumnezeul care faci minuni, *

tu þi-ai arãtat puterea printre popoare.
16 Cu puterea ta ai eliberat poporul tãu, *

pe fiii lui Iacob ºi ai lui Iosif.
17 Te-au vãzut apele, Dumnezeule, †

te-au vãzut apele ºi s-au tulburat *
ºi adâncurile s-au miºcat.

18 Norii au revãrsat ape, †
cerurile au dat drumul la tunete *
ºi sãgeþile tale au þâºnit în toate direcþiile.

19 Glasul tunetului tãu se rostogolea în vârtej †
ºi fulgerele tale luminau lumea; *
pãmântul s-a tulburat ºi s-a cutremurat.

20 În mare este calea ta, †
ºi cãrãrile tale în ape multe *
ºi urmele tale nu se cunosc.

21 Ai cãlãuzit poporul tãu ca pe o turmã, *
cu mâna lui Moise ºi a lui Aron.

Ant. Dumnezeule, calea ta este sfântã; care dumnezeu
este atât de mare ca Dumnezeul nostru?

Ant. 2 Inima mea se bucurã în Domnul; el înjoseºte
ºi tot el înalþã.

Cântarea 1Sam 2,1-10

Dumnezeu e bucuria celor smeriþi

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei
smeriþi; pe cei flãmânzi i-a copleºit cu bunuri

(Lc 1,52-53).
1 Inima mea se bucurã în Domnul *

ºi mi-am înãlþat fruntea în Dumnezeul meu;
mi s-a deschis gura larg împotriva duºmanilor mei, *

cãci m-am bucurat de mântuirea ta.
2 Nimeni nu este sfânt ca Domnul †

ºi nu este altul în afarã de tine, *
nu este stâncã precum Dumnezeul nostru.
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3 Nu înmulþiþi vorbele de mândrie, *
sã nu mai iasã cuvinte de îngâmfare din gura voastrã.

Cãci Domnul este Dumnezeu atotºtiutor, *
ºi toate faptele de el sunt cântãrite.

4 Arcul celor puternici s-a sfãrâmat, *
iar cei slabi s-au încins cu putere.

5 Cei sãtui s-au robit pentru pâine, *
iar cei flãmânzi nu mai îndurã foame.

Chiar cea sterilã a nãscut de multe ori, *
iar cea cu mulþi copii a devenit neputincioasã.

6 Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã, *
el trimite în locuinþa morþilor

ºi tot el scoate de acolo.
7 Domnul face sãrac ºi tot el îmbogãþeºte, *

el înjoseºte ºi tot el înalþã.
8 Domnul ridicã din þãrânã pe cel sãrman *

ºi din gunoi pe cel lipsit,
ca sã-i aºeze alãturi de cei mari *

ºi sã le dea ca moºtenire un tron de glorie;
cãci ai Domnului sunt stâlpii pãmântului *

ºi el a aºezat lumea deasupra lor.
9 El pãzeºte picioarele credincioºilor sãi, †

iar cei nelegiuiþi vor amuþi în beznã, *
cãci omul nu învinge prin propria forþã.

10 Domnul îi va zdrobi pe vrãjmaºi, *
el va tuna din cer asupra lor.

Domnul va judeca marginile pãmântului, †
îi va da regelui sãu putere *
ºi va înãlþa fruntea unsului sãu.

Ant. Inima mea se bucurã în Domnul; el înjoseºte ºi
tot el înalþã.

Ant. 3 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul. †

Psalmul 96 (97)

Gloria lui Dumnezeu

Acest psalm se referã la Mântuitorul lumii ºi la credinþa
tuturor neamurilor în el (sf. Atanasiu).
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1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *
† toate insulele sã tresalte de veselie.

2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *
dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.

3 Focul merge înaintea lui *
ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.

4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *
pãmântul le vede ºi se cutremurã.

5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *
înaintea stãpânului a tot pãmântul.

6 Cerurile vestesc dreptatea lui *
ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.

7 Sã fie fãcuþi de ruºine
toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †

cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne,
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *
ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.

12 Bucuraþi-vã, voi, drepþilor, în Domnul *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37

Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-
zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Îl binecuvântez pe Domnul * în toatã vremea. Îl
binecuvântez.

V. Pururi lauda lui în gura mea, * în toatã vremea.
Slavã Tatãlui. Îl binecuvântez.

Ant. la Benedictus: În sfinþenie sã-i slujim Domnului
în toate zilele vieþii noastre.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, mântuitorul nostru,
care a fãgãduit cã va rãmâne cu Biserica sa în toate
zilele, pânã la sfârºitul veacurilor. De aceea, aducându-i
mulþumire, sã-l rugãm:

Doamne, rãmâi cu noi!
Rãmâi cu noi, Doamne, ziua întreagã:
– sã nu asfinþeascã niciodatã pentru noi soarele harului 

tãu.
Îþi consacrãm ca ofrandã ziua aceasta:
– dã-ne harul sã nu facem ºi sã nu încuviinþãm nici un 

rãu.
Darul luminii tale sã ne învãluie ziua întreagã, Doamne,
– ca sã fim sarea pãmântului ºi lumina lumii.
Iubirea Duhului tãu Sfânt sã ne cãlãuzeascã inimile ºi
buzele,
– ca sã fim statornici pururi în dreptatea ºi în lauda ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Revarsã, te rugãm, Doamne, în inimile noastre strãlu-
cirea luminii tale, ca sã nu cãdem în greºealã, ci sã
umblãm necontenit pe calea poruncilor tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.
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PSALMODIA

Ant. 1 Am cercetat cãrãrile mele ºi mi-am întors
paºii spre mãrturiile tale.

Psalmul 118 (119),57-64

VIII (Heth)
57 Am zis: partea mea, Doamne, *

este sã pãzesc cuvintele tale.
58 Am cãutat faþa ta din toatã inima, *

aratã-þi îndurarea faþã de mine dupã cuvântul tãu.
59 Am cercetat cãrãrile mele *

ºi mi-am întors paºii dupã învãþãturile tale.
60 Mã grãbesc ºi nu vreau sã întârzii *

sã pãzesc poruncile tale.
61 Laþurile celor rãi m-au înconjurat, *

dar eu nu uit de legea ta.
62 În miez de noapte mã scol ca sã te laud *

pentru judecãþile tale drepte.
63 Sunt prieten cu cei care se tem de tine *

ºi cu cei care pãzesc învãþãturile tale.
64 Plin este pãmântul, Doamne, de îndurarea ta, *

învaþã-mã îndreptãrile tale!

Ant. Am cercetat cãrãrile mele ºi mi-am întors paºii
spre mãrturiile tale.

Ant. 2 Teamã ºi cutremur au venit asupra mea; ia
aminte la mine ºi ascultã-mã, Doamne.

Psalmul 54 (55),2-15.17-24

Prietenul perfid

Isus a început a se înfiora ºi a se neliniºti (Mc 14,33).

I
2 Pleacã-þi urechea, Dumnezeule, la rugãciunea mea, †

nu te ascunde de la cererea mea; *
3 ia aminte la mine ºi rãspunde-mi,
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umblu agitat în mâhnirea mea†
ºi sunt cuprins de tulburare *

4 la glasul duºmanului, la strigãtul celui rãu.

Cãci revarsã asupra mea blesteme *
ºi mã persecutã cu furie.

5 Inima mea se zbate înlãuntrul meu *
ºi groaza morþii a cãzut peste mine.

6 Teamã ºi cutremur au venit peste mine *
ºi m-a cuprins teroarea.

7 ªi am spus: „Cine îmi va da aripi ca de porumbel, *
ca sã zbor ºi sã-mi gãsesc adãpost?

8 Iatã, mã îndepãrtez în fugã *
ºi rãmân în pustiu.

9 Îl aºtept pe acela care sã mã salveze *
dinaintea vântului furtunii ºi a vijeliei”.

10 Împrãºtie-i, Doamne, încurcã-le limbile! *
Cãci am vãzut în cetate violenþã ºi dezbinare.

11 Zi ºi noapte o înconjoarã peste ziduri, †
fãrãdelege, viclenie ºi necaz în mijlocul ei, *

12 ºi n-au lipsit din pieþele ei înºelãciunea ºi silnicia.

Ant. Teamã ºi cutremur au venit asupra mea; ia
aminte la mine ºi ascultã-mã, Doamne.

Ant. 3 Voi striga cãtre Dumnezeu ºi Domnul mã va
mântui.

II
13 Cãci dacã un duºman m-ar fi insultat, *

l-aº fi suportat;
dacã cel care mã urãºte †

s-ar fi ridicat cu orgoliu asupra mea, *
poate m-aº fi ascuns de el.

14 Dar eºti tu, om asemenea mie, *
prietenul meu ºi omul meu de încredere

15 cu care mã înþelegeam aºa de bine *
ºi mergeam cu însufleþire spre casa lui Dumnezeu!

17 Iar eu strig cãtre Dumnezeu *
ºi Domnul mã va mântui.
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18 Seara, dimineaþa ºi la amiazã eu gem ºi suspin *
ºi el îmi aude glasul.

19 El rãscumpãrã sufletul meu în pace †
de cei care vin asupra mea, *
cãci s-au înmulþit cei care sunt împotriva mea.

20 Dumnezeu va asculta ºi-i va umili, *
el, care este dinainte de veacuri.

Cãci nu este în ei îndreptare *
ºi nu se tem de Dumnezeu.

21 Fiecare îºi întinde mâna împotriva aliaþilor sãi, *
profaneazã legãmântul sãu.

22 Cuvintele lui sunt alunecoase ca untul, *
dar în inima lui este luptã;

vorbele lui sunt mai unsuroase decât untdelemnul, *
dar ele sunt sãbii scoase din teacã.

23 Încredinþeazã Domnului grijile tale †
ºi el te va hrãni, *
nu-l va lãsa niciodatã pe cel drept sã se clatine.

24 Iar tu, Dumnezeule, vei face ca ei sã coboare *
în prãpastia pierzãrii:

oamenii vãrsãtori de sânge ºi cei vicleni†
nu vor ajunge la jumãtatea zilelor lor. *
Dar eu, Doamne, îmi pun încrederea în tine.

Ant. Voi striga cãtre Dumnezeu ºi Domnul mã va
mântui.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Dt 1,16-17a

În timpul acela am dat poruncã judecãtorilor voºtri ºi
am zis: Ascultaþi cauzele fraþilor voºtri ºi judecaþi cu
dreptate pentru orice om ce se judecã fie cu fratele lui,
fie cu strãinul care este la el. Nu fiþi pãrtinitori la jude-
catã, ci luaþi aminte ºi la cel mic ca ºi la cel mare; nu
vã temeþi înaintea nimãnui, cãci judecata este a lui
Dumnezeu.
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V. Drept este Domnul ºi iubeºte dreptatea.
R. Cei drepþi vor vedea faþa lui.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Pãrinte sfânt, Dumnezeu credincios, care l-ai
trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca sã-i
aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã rãs-
pândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine. Prin
Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Is 55,8-9

Gândurile mele nu sunt gândurile voastre ºi cãile voas-
tre nu sunt cãile mele, spune Domnul. Cu cât cerul se
înalþã deasupra pãmântului, cu atât cãile mele se înalþã
peste cãile voastre ºi gândurile mele peste gândurile
voastre.

V. Doamne, Dumnezeul puterilor, cine este aseme-
nea þie?

R. Puternic eºti, Doamne, ºi adevãrul tãu te înveºmân-
teazã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngãdui
acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi
dã-ne harul sã o sfârºim cu bine, în aºa fel încât sã-þi fie
plãcutã þie. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Sam 16,7b

Dumnezeu nu se uitã la ceea ce se uitã omul: oame-
nii se uitã la înfãþiºare, Dumnezeu vede inima.

V. Cerceteazã-mã, Doamne, ºi cunoaºte inima mea.
R. ªi cãlãuzeºte-mã pe calea veºniciei.
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Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care pentru a-i mântui pe
oameni þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi
fim bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã
vesteascã în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care
vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei lent se stinge ºi apoi complet dispare,
Pãrãseºte cu tristeþe ºi câmpii, ºi munþi, ºi mare.
Dupã-a nopþii dulce tihnã ne promite sã revinã,
Sã ne-mbucure cu blânda ºi plãcuta sa luminã.

Orice minte omeneascã sã priveascã ºi s-admire
Cum slãvita-þi mânã, Doamne, cârmuieºte-ntreaga fire.
Bezna nopþii ºi lumina, de la tine totul vine;
Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine.

Iar acum, când se sfârºeºte munca mâinilor robuste,
ªi când braþele trudite tihna nopþii pot s-o guste,
Pe când totul în naturã ca-ntr-un somn al morþii zace
În linþoliul de-ntuneric, în tãcere ºi în pace,

Noi, ce-avem sãditã-n suflet a credinþei mângâiere
ªi nespusa bucurie a speranþei ce nu piere,
Luminaþi suntem ºi-n noapte de lumina orbitoare
A acelui ce din veacuri e a Tatãlui splendoare.

El e soarele ce vine din strãfunduri de vecie;
Nu cunoaºte rãsãritul, nici apusul trist nu-l ºtie.
Fericiþilor din ceruri dãtãtor de dulci extaze
El îmbucurã pãmântul cu-ale sale sfinte raze.

Iar când moartea nemiloasã la sfârºit ne va rãpune,
În lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne,
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne
Sã-i cântãm cu bucurie imnul laudei eterne. Amin.
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Sau:

Sol, ecce, lentus óccidens
Montes at arva et æquora
Mæstus relínquit, ínnovat
Sed lucis omen crástinæ,

Mirántibus mortálibus
Sic te, Creátor próvide,
Leges vicésque témporum
Umbris dedísse et lúmini.

Ac dum, tenébris æthera
Siléntio preméntibus,
Vigor labórum déficit,
Quies cupíta quæritur,

Spe nos fidéque dívites
Tui beámur lúmine
Verbi, quod est a sæculis
Splendor patérnæ glóriæ.

Est ille sol qui nésciat
Ortum vel umquam vésperum;
Quo terra gestit cóntegi,
Quo cæli in ævum iúbilant.

Hac nos seréna pérpetim
Da luce tandem pérfrui,
Cum Nato et almo Spíritu
Tibi novántes cántica. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi venirea gloriei
Mântuitorului nostru.

Psalmul 61 (62)

Pacea în Dumnezeu

Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã pacea în
credinþã (Rom 15,13).
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2 Numai în Dumnezeu îºi aflã odihna sufletul meu, *
de la el îmi vine mântuirea.

3 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,
turnul meu de scãpare; *

de aceea nu mã clatin.
4 Pânã când vã veþi nãpusti asupra unui om,

lovindu-l cu toþii †
ca pe un zid gata sã cadã *
ºi ca pe un gard surpat?

5 Pun la cale doar cum sã-l doboare de la înãlþimea lui, †
se desfatã în minciunã; *
cu gura binecuvânteazã, dar în adâncul lor blestemã.

6 Numai în Dumnezeu îºi aflã sufletul meu odihna, *
pentru cã numai în el este speranþa mea.

7 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,
turnul meu de scãpare; *

de aceea nu mã clatin.
8 În Dumnezeu este mântuirea ºi gloria mea,

stânca tãriei mele, *
apãrarea mea este la Dumnezeu.

9 Poporule, pune-þi încrederea într-însul
în orice moment, †

revarsã-þi inima în faþa lui. *
Dumnezeu este adãpostul nostru!

10 Deºertãciune sunt fiii lui Adam, *
minciunã, fiii oamenilor.

Dacã s-ar cântãri toþi la un loc, *
ar fi mai uºori decât fumul.

11 Nu vã încredeþi în violenþã †
ºi nu vã puneþi nãdejdea în jaf; *
chiar dacã ar fi sã curgã bogãþiile,

nu vã lipiþi inima de ele!
12 O datã a vorbit Domnul *

ºi de douã ori am auzit aceasta:
tãria este a lui Dumnezeu, †

13 ºi a ta, Doamne, este îndurarea, *
pentru cã tu dai fiecãruia dupã faptele sale.

Ant. Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi venirea gloriei
Mântuitorului nostru.
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Ant. 2 Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã spre noi
ºi sã ne binecuvânteze.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 573.

Psalmul 66 (67)

Toate neamurile sã-l laude pe Domnul

Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).
2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze; *

sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,
3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta *

ºi mântuirea ta la toate popoarele.
4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *

sã te laude toate popoarele.
5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †

pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului.

6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *
ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.

Ant. Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã spre noi ºi
sã ne binecuvânteze.

Ant. 3 În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
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13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,

14 în care avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor.

15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *
primul nãscut între toate creaturile.

16 Cãci în el au fost create toate: †
cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,5b-7

Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, pentru
cã Dumnezeu se împotriveºte celor mândri, însã celor
smeriþi le dã har. Aºadar, umiliþi-vã sub mâna puternicã
a lui Dumnezeu, pentru ca el sã vã înalþe la timpul potri-
vit. Lãsaþi în grija lui toatã neliniºtea voastrã, cãci el se
îngrijeºte de voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pãzeºte-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor!
Pãzeºte-ne.

V. Ocroteºte-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina
ochilor! Slavã Tatãlui. Pãzeºte-ne.
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Miercuri, la Vespere

Ant. la Magnificat: Aratã, Dumnezeule, puterea braþu-
lui tãu, risipeºte-i pe cei mândri ºi înalþã-i pe cei smeriþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, plini de bucurie ºi de recunoºtinþã
sã-l rugãm pe Dumnezeul nostru, care se bucurã sã ne
dãruiascã binefacerile sale:

Revarsã asupra noastrã, Doamne,
belºugul harului ºi al pãcii tale!

Dumnezeule veºnic, pentru care o mie de ani sunt ca
ziua de ieri care a trecut,
– fã-ne sã ne amintim cã viaþa noastrã e ca o floare ce 

rãsare dimineaþa, iar seara se ofileºte.
Dãruieºte poporului mana ta, ca sã nu flãmânzeascã,
– ºi apa vie, ca sã nu înseteze în veci.
Dã credincioºilor tãi harul sã caute ºi sã guste cele de
sus
– ºi sã îndrepte spre slava ta tot timpul muncii ºi al 

odihnei lor.
Rânduieºte, Doamne, bunã întocmire vãzduhului,
– ca sã se înmulþeascã roadele pãmântului.
(Sau:
Mântuieºte-ne, Doamne, de toate relele
– ºi revarsã asupra caselor noastre belºug de binecu-

vântare).
Dãruieºte celor rãposaþi vederea feþei tale
– ºi fericeºte-ne cândva ºi pe noi în contemplarea ei.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sfânt e numele tãu, Dumnezeule, ºi îndurarea ta e
binecuvântatã din neam în neam. Primeºte cu bunãtate
poporul care te implorã ºi dã-i harul sã te preamãreascã
în cântare veºnicã de laudã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Vestitorul de luminã cântec în vãzduh sloboade,
Anunþând ivirea zilei adormitelor noroade;
Însuºi Domnul ne-ntrerupe tihna dulce ºi domoalã,
El ne-alungã somnul nopþii ºi la muncã iar ne scoalã.

El ne spune: „Pãrãseascã fiecare paturi, perne,
Pe când noaptea încã pacea ºi-ntunericul îl cerne.
Sunt aproape, bat la uºã, orice suflet sã m-adaste
Priveghind în rugãciune, înfrânare, gânduri caste,

Ca atunci când va apare aurora dulce, blândã,
Anunþând sfârºitul nopþii ºi a soarelui izbândã,
Bucuroºi ºi plini de râvnã pentru muncã sã fiþi gata,
Cu speranþa cã în ceruri veþi primi cândva rãsplata”.

Glasul nostru, ca ºi gândul, liberat de somn ºi vise,
Preamãrind pe Domnul vieþii cãtre cer înalþe-ni-se,
Iar cu cetele de îngeri, totdeauna-n ceruri treze,
Adorând pe Creatorul, cânte inima, vegheze.



Joi, la Oficiul lecturilor

Somnul care ne încearcã, tu alungã-ni-l, Cristoase,
Risipeºte, Doamne, bezna minþii noastre-ntunecoase.
Ne-a închis pãcatu-n temniþi ferecate cu zãbrele;
La luminã tu ne scoate, rupe lanþurile grele.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Ales diéi núntius
Lucem propínquam præcinit;
Nos excitátor méntium
Iam Christus ad vitam vocat.

„Auférte – clamat – léctulos
Ægros, sopóros, désides;
Castíque, recti ac sóbrii
Vigiláte; iam sum próximus”.

Ut, cum corúscis flátibus
Auróra cælum spárserit,
Omnes labóre exércitos
Confírmet ad spem lúminis,

Iesum ciámus vócibus
Flentes, precántes, sóbrii;
Inténta supplicátio
Dormíre cor mundum vetat.

Tu, Christe, somnum dísice,
Tu rumpe noctis víncula,
Tu solve peccátum vetus
Novúmque lumen íngere.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
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II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, inimile noastre, de pãcate încãrcate,
Uºureazã-le de vinã, întru marea-þi bunãtate.
Varsã-n ele cu-ndurare focul dragostei divine,
Rupe lanþul ce le leagã ºi înalþã-le la tine.

Ne simþim pribegi în lume, fãrã þarã, fãrã casã,
Dor de þarã ne frãmântã, dor de casã ne apasã.
Cãlãtori pe-a vieþii mare, tu eºti patria spre care,
Suspinând, dorim s-ajungem, tu eºti portul de salvare.

Fericit e omul care de iubire simte sete,
Tu îi dai din apa vieþii, ca sã soarbã, sã se-mbete.
Cel ce ºtie cãtre tine ochii minþii sã-ºi ridice,
Ca spre stâlpul de luminã, e de mii de ori ferice.

În veºmântul de luminã, Doamne, mare-þi este slava;
În cereasca-mpãrãþie a ta glorie cânta-va
Cel ce inima de patimi va-ncerca sã o despoaie,
Înãlþând-o cãtre tine din mizerii ºi gunoaie.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Amóris sensus érige
Ad te, largítor véniæ,
Ut fias clemens córdibus
Purgátis inde sórdibus.

Extérni huc advénimus
Et éxsules ingémimus;
Tu portus es et pátria,
Ad vitæ duc nos átria.

Felix quæ sitit cáritas
Te fontem vitæ, o Véritas;
Beáti valde óculi
Te speculántis pópuli.
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Grandis est tibi glória
Tuæ laudis memória,
Quam sine fine célebrant
Qui cor ab imis élevant.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ne-ai mântuit, Doamne, ºi preamãrim mereu
numele tãu.

Psalmul 43 (44)

Nenorocirile poporului

În toate acestea suntem mai mult decât biruitori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I
2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †

pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare ºi
i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã.

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul, *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea.

5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *
cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!

6 Prin tine i-am respins pe duºmani †
ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã. —
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7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *
ºi nu sabia mi-a adus salvarea,

8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *
ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.

9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *
preamãrind mereu numele tãu.

Ant. Ne-ai mântuit, Doamne, ºi preamãrim mereu
numele tãu.

Ant. 2 Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºte-
nirea ta.

II
10 Acum însã tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *

ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,
alãturi de oºtirile noastre.

11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *
ºi cei care ne urãsc ne pradã.

12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *
ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.

13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *
ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.

14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *
de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.

15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *
ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.

16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *
ºi ruºinea îmi acoperã faþa,

17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºtenirea ta.

Ant. 3 Scoalã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru
îndurarea ta.

III
18 Toate acestea au venit peste noi, †

dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.
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19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *
ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *
ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.

21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *
ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *
el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?

23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.

24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *
Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.

25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *
Pentru ce uiþi de nenorocirea

ºi de oprimarea noastrã?
26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *

ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.
Scoalã-te, Doamne, vino în ajutorul nostru *

ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!

Ant. Scoalã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru îndu-
rarea ta.

V. Doamne, la cine sã mergem?
R. Tu ai cuvintele vieþii veºnice.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Când falnicul soare din ceruri revarsã
Potop pe pãmânt de luminã noi iar sã
-nãlþãm cãtre Domnul ºi ruga ºi gândul,
Pe ziua de azi ajutorul cerându-l.
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Sã-i cerem ca limbii el frâu sã ne punã,
S-o þinã departe de rãu ºi minciunã;
Privirilor noastre sã punã perdele,
Nimic întinat sã nu intre prin ele.

Pãstreze-ne inima limpede, purã
ªi mintea-nþeleaptã, cu dreaptã mãsurã,
Dispuºi sã ne facã la post ºi la rugã
ªi munþii mândriei din noi sã-i distrugã.

Când zilele noastre vor fi sã se-ncheie,
Când moartea va stinge a vieþii scânteie,
Din valea de lacrimi la dânsul ne cheme
Cristos în lãcaºul mãririi supreme.

Mãrire sã-i fie cerescului Tatã,
Mãrire aducem în cânt, totodatã,
ªi Fiului, celui cu dânsul de-o fire,
ªi Duhului Sfânt îi cântãm preamãrire. Amin.

Sau:

Iam lucis orto sídere
Deum precémur súpplices,
Ut in diúrnis áctibus
Nos servet a nocéntibus.

Linguam refrénans témperet,
Ne litis horror ínsonet;
Visum fovéndo cóntegat,
Ne vanitátes háuriat.

Sint pura cordis íntima,
Absístat et vecórdia;
Carnis terat supérbiam
Potus cibíque párcitas;

Ut, cum dies abscésserit
Noctémque sors redúxerit,
Mundi per abstinéntiam
Ipsi canámus glóriam.

Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Aratã-þi, Doamne, puterea, ºi vino sã ne mântu-
ieºti.

Psalmul 79 (80)

Viziteazã, Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).
2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †

tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi, aratã-te în strãlucirea ta;

3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim,
Beniamin ºi Manase *

ºi vino sã ne mântuieºti.
4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †

cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi.

8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?
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14 O pustieºte mistreþul din pãdure *
ºi o pasc animalele sãlbatice.

15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †
Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta.

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

Ant. Aratã-þi, Doamne, puterea ºi vino sã ne mântuieºti.

Ant. 2 Lucruri mari a fãcut Domnul; vestiþi aceasta
pe tot pãmântul.

Cântarea Is 12,1-6

Bucuria poporului rãscumpãrat

Dacã îi este sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã bea (In 7,37).
1 Te preamãresc, Doamne, †

fiindcã, deºi erai mânios împotriva mea, *
mânia ta s-a abãtut de la mine ºi m-ai mângâiat.

2 Iatã, Dumnezeul mântuirii mele; *
în el îmi pun toatã încrederea ºi nu mã voi mai teme.

Cãci tãria mea ºi lauda mea este Domnul *
ºi el este mântuirea mea.

3 Veþi scoate apã cu bucurie *
din izvoarele mântuirii.

4 ªi veþi spune în ziua aceea: *
„Preamãriþi-l pe Domnul ºi invocaþi numele lui,

846



Joi, la Laude

vestiþi printre neamuri faptele lui minunate; *
amintiþi-le cã preaînalt este numele lui!

5 Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! *
Sã ºtie aceasta tot pãmântul!

6 Tresaltã de bucurie ºi înalþã laude,
tu, care locuieºti în Sion, *

cãci mare este în mijlocul tãu Sfântul lui Israel!”

Ant. Lucruri mari a fãcut Domnul; vestiþi aceasta pe
tot pãmântul.

Ant. 3 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul
nostru. †

Psalmul 80 (81)

Reînnoirea solemnã a legãmântului

Luaþi seama sã nu fie în vreunul dintre voi o inimã
înrãitã de necredinþã (Evr 3,12).
2 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru, *

† strigaþi de bucurie cãtre Dumnezeul lui Iacob!
3 Începeþi cântarea, bateþi toba, *

sunaþi din harpa cea plãcutã ºi din alãutã.
4 Sunaþi din trâmbiþã la lunã nouã ºi la lunã plinã, *

în ziua noastrã de sãrbãtoare.
5 Aceasta este o lege pentru Israel, *

o poruncã a Dumnezeului lui Iacob!
6 El a pus-o drept mãrturie în Iosif *

când a ieºit din þara Egiptului.

Atunci am auzit un glas pe care nu-l cunoºteam: †
7 „I-am descãrcat povara de pe umeri *

ºi mâinile lui au pus coºul jos.
8 În necazul tãu ai strigat la mine ºi eu te-am eliberat, †

þi-am rãspuns din locul tainic al tunetului, *
te-am pus la încercare la apele de la Meriba.

9 Ascultã, poporul meu, †
vreau sã dau mãrturie împotriva ta; *
o, de m-ai asculta, Israele!
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10 Sã nu fie în mijlocul tãu nici un alt dumnezeu, *
sã nu te închini nici unui dumnezeu strãin!

11 Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, †
care te-am scos din þara Egiptului; *
deschide-þi gura larg ºi eu þi-o voi umple.

12 Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu, *
Israel nu mi-a dat ascultare.

13 Atunci i-am lãsat în voia inimii lor împietrite, *
ca sã se conducã dupã planurile lor.

14 O, de m-ar asculta poporul meu, *
de-ar umbla Israel pe cãile mele!

15 Într-o clipã i-aº umili pe duºmanii lor *
ºi mi-aº întoarce mâna împotriva potrivnicilor lor.

16 Cei care îl urãsc pe Domnul vor deveni supuºii lui, *
ºi aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna.

17 L-aº hrãni cu cel mai bun grâu *
ºi l-aº sãtura cu miere din stâncã”.

Ant. Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul
nostru.

LECTURA SCURTÃ Rom 14,17-19

Împãrãþia lui Dumnezeu nu constã în mâncare ºi
bãuturã, ci în dreptate, pace ºi bucurie în Duhul Sfânt.
Cine îl slujeºte în felul acesta pe Cristos este plãcut îna-
intea lui Dumnezeu ºi cinstit de oameni. Deci, sã cãutãm
ceea ce duce la pacea ºi edificarea reciprocã.

RESPONSORIUL SCURT

R. În zorii dimineþii, * mã gândesc la tine, Doamne!
În zorii.

V. Pentru cã ai fost ajutorul meu, * mã gândesc la tine,
Doamne! Slavã Tatãlui. În zorii.

Ant. la Benedictus: Dã poporului tãu, Doamne, ºtiinþa
mântuirii ºi ne iartã nouã pãcatele noastre!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, Tatãl nostru, care
ocroteºte pe fiii sãi ºi nu le dispreþuieºte rugãciunile.
Sã-l implorãm toþi cu umilinþã:

Lumineazã, Doamne, ochii noºtri!
Îþi mulþumim, Doamne, pentru cã ne-ai luminat prin
Fiul tãu:
– copleºeºte-ne cu lumina lui de-a lungul acestei zile.
Înþelepciunea ta, Doamne, sã ne cãlãuzeascã astãzi,
– ca sã umblãm în înnoirea vieþii.
Învaþã-ne sã îndurãm cu tãrie povara zilei,
– ca sã-þi slujim pururi cu generozitate.
Cãlãuzeºte astãzi gândurile, simþirile ºi faptele noastre,
– ca sã colaborãm cu supunere la planurile providenþei 

tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, tu eºti lumina cea adevãratã ºi izvorul lumi-
nii. Dã-ne, te rugãm, harul ca, meditând cu fidelitate
cele sfinte, sã trãim pururi în strãlucirea ta. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii
tale decât mii de lucruri de aur ºi argint.

Psalmul 118 (119),65-72

IX (Teth)
65 Ai fãcut bine slujitorului tãu, Doamne, *

dupã cuvântul tãu.
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66 Învaþã-mã bunãtatea, prudenþa ºi ºtiinþa, *
pentru cã am rãmas fidel în hotãrârile tale.

67 Înainte de a fi fost umilit, umblam pe cãi greºite, *
acum însã þin cuvântul tãu.

68 Tu eºti bun ºi faci binele, *
învaþã-mã îndreptãrile tale.

69 Cei mândri mã calomniazã, *
dar eu voi urma învãþãturile tale din toatã inima.

70 S-a întãrit ca seul inima lor, *
dar desfãtarea mea este legea ta.

71 Este bine pentru mine cã am fost umilit, *
ca sã învãþ poruncile tale.

72 Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii tale *
decât mii de lucruri de aur ºi argint.

Ant. Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii tale
decât mii de lucruri de aur ºi argint.

Ant. 2 În Dumnezeu mi-am pus speranþa ºi nu-mi
este teamã: ce-mi poate face mie omul?

Psalmul 55 (56),2-7b.9-14

Încrederea în cuvântul Domnului

Este arãtat Cristos în pãtimirea sa (sf. Ieronim).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule,†

cãci m-a cãlcat în picioare omul; *
toatã ziua, rãzboindu-se, mã chinuie.

3 M-au cãlcat duºmanii ziua întreagã,
Dumnezeule preaînalt, *

cãci mulþi sunt cei
care luptã împotriva mea cu trufie.

4 În orice zi în care sunt cuprins de fricã, *
eu îmi pun speranþa în tine.

5 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, †
în Dumnezeu mi-am pus speranþa

ºi nu-mi este teamã: *
ce-mi poate face mie omul?

850



Joi, la Ora medie

6 Îmi rãstãlmãcesc cuvintele ziua întreagã *
ºi toate gândurile lor rele

sunt îndreptate împotriva mea.
7b Provoacã certuri, îmi întind curse, *

îmi urmãresc paºii ca sã-mi ia viaþa.
9 Tu, care numeri paºii pribegiei mele, †

strânge-mi lacrimile într-un urcior; *
oare nu sunt ele numãrate în cartea ta?

10 Atunci vor da înapoi duºmanii mei, †
în ziua în care te voi chema. *
Am cunoscut cã tu eºti Dumnezeul meu.

11 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, *
în Domnul, al cãrui cuvânt îl laud.

12 În Dumnezeu mi-am pus speranþa
ºi nu-mi este teamã: *

ce-mi poate face mie omul?
13 Dumnezeul meu, îmi voi împlini fãgãduinþele

pe care þi le-am fãcut, *
îþi voi aduce jertfã de laudã,

14 cãci ai eliberat sufletul meu de la moarte, †
mi-ai ferit picioarele de cãdere, *
ca sã umblu înaintea lui Dumnezeu

în lumina celor vii.

Ant. În Dumnezeu mi-am pus speranþa ºi nu-mi este
teamã: ce-mi poate face mie omul?

Ant. 3 Mare pânã la ceruri e îndurarea ta, Doamne.

Psalmul 56 (57)

Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire

Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *

pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;
ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *

pânã va trece primejdia.
3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *

cãtre Dumnezeul care îmi face binele: —
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4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †
îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.

5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

7 Au întins cursã paºilor mei *
ºi au încovoiat sufletul meu.

Au sãpat în faþa mea o groapã, *
dar ei înºiºi au cãzut în ea.

8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †
liniºtitã este inima mea. *

9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.
Trezeºte-te, gloria mea! †

Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

Ant. Mare pânã la ceruri e îndurarea ta, Doamne.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Gal 5,13-14

Voi, fraþilor, aþi fost chemaþi la libertate; numai ca
aceastã libertate sã nu fie ocazie pentru a sluji trupului,
ci slujiþi-vã prin iubire, unii pe alþii. Cãci toatã legea
este împlinitã într-o singurã poruncã: Sã-l iubeºti pe
aproapele tãu ca pe tine însuþi.

V. Doamne, pe calea poruncilor tale alerg.
R. Cãci ai lãrgit inima mea.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis
pe Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi la harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 5,16-17

Vã spun: umblaþi în duh ºi nu împliniþi poftele tru-
pului. Cãci trupul doreºte împotriva duhului, iar duhul
împotriva trupului: acestea se împotrivesc unul altuia,
aºa încât nu puteþi face tot ceea ce voiþi.

V. Bun eºti tu, Doamne, ºi-mi dãruieºti cele bune.
R. Învaþã-mã îndreptãrile tale.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este
negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã um-
blãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Gal 5,22.23a.25

Rodul Duhului este: iubirea, bucuria, pacea, rãbdarea,
bunãvoinþa, bunãtatea, fidelitatea, blândeþea, cumpãtarea.
Dacã trãim prin Duh, sã ne ºi purtãm potrivit Duhului.

V. Învaþã-mã, Doamne, calea pe care sã merg.
R. Duhul tãu cel bun sã mã cãlãuzeascã la pãmânt neted.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne
harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Stãpâne-al luminii ºi-al zilei Stãpâne,
Din ziua de astãzi puþin mai rãmâne;
Când umbrele serii coboarã agale,
Din nou implorãm îndurãrile tale.

Aduce cu sine apusul de soare
Tristeþea cea dulce a zilei ce moare.
Lumina e palã ºi tot mai sãracã;
În vãl de-ntuneric pãmântul se-mbracã.

Priveºte, Stãpâne, din slava divinã
Spre slugile tale ce þie se-nchinã;
Dã oaselor noastre odihnã, Pãrinte,
ªi-alungã-ne bezna cea neagrã din minte.

La ceasul acestei lumini muribunde,
Spre cer ni se-nalþã privirile unde
Te afli tu, Doamne, mãrite ºi bune,
Luminã ºi soare ce-n veci nu apune.

Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul, cel care cu tine-i de-o fire,
ªi Duhul cel Sfânt, cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Deus, qui claro lúmine
Diem fecísti, Dómine,
Tuam rogámus glóriam
Dum pronus dies vólvitur.

Iam sol urgénte véspero
Occásum suum gráditur,
Mundum conclúdens ténebris,
Suum obsérvans órdinem.
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Tu vero, excélse Dómine,
Precántes tuos fámulos
Diúrno lassos ópere
Ne sinas umbris ópprimi,

Ut non fuscátis méntibus
Dies abscédat sæculi,
Sed tua tecti grátia
Cernámus lucem prósperam.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Te-am pus luminã a neamurilor, ca sã duci
mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

Psalmul 71 (72)

Puterea regalã a lui Mesia

Deschizând tezaurele lor i-au oferit în dar: aur, tãmâie
ºi smirnã (Mt 2,11).

I
1 Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale *

ºi înzestreazã pe fiul regelui cu dreptatea ta,
2 ºi el va judeca poporul tãu cu dreptate *

ºi pe sãracii tãi cu nepãrtinire.
3 Munþii sã aducã pacea pentru popor *

ºi dealurile dreptatea.
4 El va face dreptate celor sãraci din popor †

ºi-i va mântui pe fiii sãrmanilor, *
dar pe asupritori îi va doborî.

5 Ei se vor teme de tine cât soarele ºi luna, *
din generaþie în generaþie.

6 Va coborî ca ploaia pe iarbã *
ºi ca ropotul ce udã pãmântul.
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7 În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace, *
pânã când va fi luna.

8 El va domni de la o mare la alta *
ºi de la Râu pânã la marginile pãmântului.

9 În faþa lui se vor pleca locuitorii pustiului, *
iar vrãjmaºii lui vor linge þãrâna.

10 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri, *
regii arabi ºi din Saba vor aduce prinosuri.

11 Toþi regii se vor închina înaintea lui, *
toate popoarele îl vor sluji.

Ant. Te-am pus luminã a neamurilor, ca sã duci mân-
tuirea mea pânã la marginile pãmântului.

Ant. 2 Domnul îi va mântui pe fiii sãracilor, va
rãscumpãra sufletele lor din asuprire.

II
12 El îl va elibera pe sãracul care strigã *

ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.
13 Va avea milã de cel slab ºi lipsit *

ºi va mântui sufletele sãrmanilor.
14 Va rãscumpãra sufletele lor de oprimare ºi violenþã, *

ºi sângele lor va fi preþios înaintea lui.
15 Va trãi ºi i se va da din aurul Arabiei. †

Se vor ruga pentru el întotdeauna; *
toatã ziua îl vor binecuvânta.

16 Va fi belºug de grâne pe pãmânt, *
acestea vor undui pe culmile munþilor;

roadele sale vor înflori precum Libanul *
ºi recolta lor va fi ca iarba pãmântului.

17 Numele lui sã fie binecuvântat în veci, *
cât va fi soarele sã dãinuiascã numele lui.

În el vor fi binecuvântate toate neamurile pãmântului *
ºi toate popoarele îl vor preamãri.

18 Binecuvântat sã fie Domnul Dumnezeu, †
Dumnezeul lui Israel, *
singurul care sãvârºeºte minuni!

19 Binecuvântat sã fie în veci numele sãu glorios, *
tot pãmântul sã se umple de slava lui. Amin. Amin.
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Ant. Domnul îi va mântui pe fiii sãracilor, va rãscum-
pãra sufletele lor din asuprire.

Ant. 3 A venit acum mântuirea ºi împãrãþia Dum-
nezeului nostru.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, care locuiþi în ele!

Ant. A venit acum mântuirea ºi împãrãþia Dumneze-
ului nostru.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,22-23

Deoarece, prin ascultarea de adevãr, v-aþi curãþat
sufletele în vederea unei dragoste fraterne fãrã ipocrizie,
iubiþi-vã mereu unii pe alþii cu inimi curate, pentru cã
aþi fost renãscuþi nu dintr-o sãmânþã pieritoare, ci nepie-
ritoare, prin cuvântul viu ºi veºnic al lui Dumnezeu.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul e pãstorul meu, * nu voi duce lipsã de
nimic. Domnul.

V. El mã duce la pãºuni verzi, * nu voi duce lipsã de
nimic. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a sãturat pe cei ce flã-
mânzesc dupã dreptate ºi i-a umplut de bunuri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne înãlþãm plini de recunoºtinþã sufletele cãtre Dom-
nul ºi mântuitorul nostru, care a binecuvântat poporul
sãu cu toatã binecuvântarea spiritualã, ºi sã-l rugãm cu
evlavie:

Binecuvânteazã, Doamne, poporul tãu!
Dumnezeule îndurãtor, ocroteºte-l pe Sfântul Pãrinte
papa N. ºi pe episcopul nostru N.:
– pãzeºte-i nevãtãmaþi pentru Biserica ta.
Apãrã cu bunãtate, Doamne, þara noastrã
– ºi elibereazã-ne de tot rãul.
Cheamã noi fii împrejurul mesei tale,
– care sã te urmeze mai îndeaproape pe tine, cel curat,

sãrac ºi ascultãtor.
Întãreºte-le pe slujitoarele tale care þi s-au consacrat în
feciorie,
– ca sã te urmeze pretutindeni pe tine, Mielul dumneze-

iesc.
Celor rãposaþi dãruieºte-le odihna pãcii veºnice,
– ºi întãreºte legãtura lor cu noi prin împãrtãºirea bunu-

rilor spirituale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Împlinind jertfa laudei de searã, implorãm, Doamne,
îndurarea ta: nu îngãdui ca inima noastrã sã se
îndepãrteze de meditarea legii tale ºi dãruieºte-ne
lumina ºi rãsplata vieþii veºnice. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Bun este Domnul, binecuvântaþi numele lui.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Prin curþi cântãtorii ne-aduc bunã veste:
Din noaptea cea neagrã puþin doar mai este;
Larg porþile zilei de-acuma-s deschise,
Acum se destramã urâtele vise.
Când noaptea cu beznã ºi spaimã dispare,
Sã cerem în rugã din cer îndurare.

La ceasul acesta de beznã, Isuse,
Iubirea de oameni în lume te-aduse.
Luminã cereascã vãzu Betleemul
Menitã s-alunge, sã ierte blestemul.
Fiinþei umane, vãzând-o cã moare,
I-ai ºters de pe faþã a morþii sudoare.

Tu cel ne-nceput, cunoscând începutul,
În noi prefãcut-ai în candelã lutul.
Ne-ai smuls din sclavie, din glod ºi ocarã.
Din temniþã-adâncã scoþându-ne-afarã,
Picioarele noastre, slãbite, betege,
Le-ndrepþi cãtre tine, slãvit Domn ºi rege.
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Mãrire primeascã în cer bunul Tatã,
ªi Fiul nãscut din Fecioara curatã,
ªi Duhul ce tari în ispite ne þine,
Rugându-se-n noi cu nespuse suspine.
Treimii, izvor de iubire suavã,
De-a pururi sã-i fie mãrire ºi slavã. Amin.

Sau:

Galli cantu mediánte
Noctis iam calíginem
Et profúndæ noctis atram
Levánte formídinem,
Deus alme, te rogámus
Supplicésque póscimus.

Vigil, potens, lux venísti
Atque custos hóminum,
Dum tenérent simul cuncta
Médium siléntium,
Rédderent necnon mortálem
Mórtui effígiem,

Excitáres quo nos, Christe,
De somno malítiæ,
Atque gratis liberáres
Noctúrno de cárcere,
Redderésque nobis lucem
Vitæ semper cómitem.

Honor Patri sit ac tibi,
Sancto sit Spíritui,
Deo trino sed et uni,
Paci, vitæ, lúmini,
Nómini præ cunctis dulci
Divinóque númini. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Creatorul lumii, slava Tatãlui rãsfrântã
Peste noi, ne fii alãturi cu iubirea ta preasfântã.
Sã rãmânã fãrã tine, cine oare nu se teme?
Pentru noi ar fi acesta cel mai greu dintre blesteme.
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Inimile ne sunt pline de lumina ce ne vine
De la Duhul Sfânt, cel care e trimis mereu de tine.
Uºa inimilor noastre, Doamne, tu mereu ne-o-nchide,
Sã nu intre-n ea duºmanul cu capcanele-i perfide.

Ne-ameninþã fãrã preget a pãcatului stihie;
Mila ta ºi îndurarea peste noi mereu sã fie.
Paºii noºtri ni-i conducã legea ta ºi mâna-þi blândã,
Sã nu facem niciodatã fapte demne de osândã.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Adésto, rerum cónditor,
Patérnæ lucis glória,
Cuius amóta grátia
Nostra pavéscunt péctora,

Tuóque plena Spíritu,
Secum Deum gestántia,
Nil rapiéntis pérfidi
Diris patéscant fráudibus,

Ut inter actus sæculi,
Vitæ quos usus éxigit,
Omni caréntes crímine
Tuis vivámus légibus.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.
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Psalmul 37 (38)

Rugãciunea umilã a pãcãtosului aflat în primejdie

Toþi cunoscuþii lui stãteau departe (Lc 23,49).

I
2 Doamne, sã nu mã mustri în mânia ta *

ºi sã nu mã pedepseºti în furia ta.
3 Cãci sãgeþile tale s-au înfipt în mine *

ºi mâna ta apasã peste mine.
4 Nimic nu este sãnãtos în trupul meu

în faþa mâniei tale,†
ºi nu este pace în oasele mele *
din cauza pãcatelor mele.

5 Cãci fãrãdelegile mi-au acoperit capul, *
ca o povarã prea grea pentru mine.

Ant. Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.

Ant. 2 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea.

II
6 Au putrezit ºi s-au înveninat rãnile mele *

din pricina nebuniei mele.
7 M-am încovoiat ºi m-am gârbovit cu totul; *

toatã ziua umblu în mâhnire.
8 Rãrunchii îmi sunt cuprinºi de febrã *

ºi nu mai e nimic sãnãtos în trupul meu.
9 Sunt frânt ºi istovit cu totul, *

strig din cauza zbuciumului inimii mele.
10 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea *

ºi suspinul meu nu-þi este ascuns.
11 Inima mi se zbate, m-au pãrãsit puterile *

ºi mi-am pierdut chiar ºi lumina ochilor.
12 Prietenii ºi cunoscuþii se îndepãrteazã

din cauza rãnii mele, *
ºi rudele mele stau deoparte.
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13 Cei care vor sã-mi ia sufletul îmi întind curse, †
cei care-mi vor rãul vorbesc de pieirea mea, *
ºi vicleºuguri pun la cale ziua întreagã.

Ant. Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea.

Ant. 3 Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrã-
seºti, Doamne, mântuirea mea.

III
14 Iar eu, ca un surd, nu iau aminte *

ºi sunt ca un mut ce nu-ºi deschide gura,
15 ca omul ce nu aude *

ºi nu iese rãspuns din gura lui.
16 Pentru cã în tine, Doamne, mi-am pus speranþa, *

tu îmi vei rãspunde, Doamne, Dumnezeul meu!
17 Spuneam, de fapt: „Sã nu râdã de mine

când mi se clatinã piciorul, *
sã nu se ridice cu mândrie împotriva mea”.

18 Sunt gata sã mã prãbuºesc *
ºi durerea înaintea mea este pururea.

19 Cãci eu îmi mãrturisesc fãrãdelegea *
ºi mã înspãimânt de pãcatul meu.

20 Duºmanii mei sunt plini de viaþã ºi sunt puternici *
ºi s-au înmulþit cei care mã urãsc fãrã motiv.

21 Ei îmi rãsplãtesc binele cu rãu *
ºi mã acuzã pentru cã eu caut binele.

22 Sã nu mã pãrãseºti, Doamne; *
Dumnezeul meu, sã nu te îndepãrtezi de la mine!

23 Grãbeºte-te sã mã ajuþi, *
Doamne, mântuirea mea!

Ant. Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrãseºti,
Doamne, mântuirea mea.

V. Au slãbit ochii mei de dorinþa mântuirii tale.
R. ªi dupã cuvintele dreptãþii tale.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne-n ceruri nu atârnã candelabre de cristale;
E destulã strãlucire ºi lumina feþei tale.
Totul vine de la tine; cu puterea-þi creatoare,
Ai zidit întreaga lume ºi-ai aprins lumina-n soare.

S-au stins stelele de cearã de pe bolta sângerândã,
Aurora prevesteºte marea soarelui izbândã.
Întru lacrimi de durere ni se naºte ziua nouã,
Ele cad ºi-aºtern pãmântul cu un strat curat de rouã.

S-a eliberat vãzduhul de-ale nopþii bezne sumbre,
Soarele i-a smuls veºmântul cel þesut din triste umbre.
Astrul zilei din tãrie lui Cristos i-a dat un nume,
Cãci Cristos a pus pe fugã întunericul din lume.

Tu, Luminã a luminii, zi a zilelor, tu, care,
Existând din veºnicie, nu cunoºti vreo înserare,
Dumnezeu atotputernic, lumea o zideºti ºi iarã
În neantu-i dinainte, dacã vrei, o faci sã piarã.

Doamne, Unule-Nãscutul, ce-ai luat asuprã-þi lutul,
De cinstire ºi mãrire îþi aducem azi tributul.
Slavã Tatã, ce-n tãrie, în vecie nu te clatini,
Slavã Duhule, þi-aducem dupã legi ºi dupã datini. 

Amin.

Sau:

Deus, qui cæli lumen es
Satórque lucis, qui polum
Patérno fultum brácchio
Præclára pandis déxtera,
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Auróra stellás iam tegit
Rubrum sustóllens gúrgitem,
Uméctis atque flátibus
Terram baptízans róribus.

Iam noctis umbra línquitur,
Polum calígo déserit,
Typúsque Christi, lúcifer
Diem sopítum súscitat.

Dies diérum tu, Deus,
Lucísque lumen ipse es,
Unum potens per ómnia,
Potens in unum Trínitas.

Te nunc, salvátor, quæsumus
Tibíque genu fléctimus,
Patrem cum Sancto Spíritu
Totis laudántes vócibus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o
dispreþui.

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou! (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea. —
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6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã deci sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.
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Ant. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

Ant. 2 În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte cã eºti
îndurãtor.

Cântarea Hab 3,2-4.13a.15-19

Dumnezeu vine sã judece lumea

Ridicaþi-vã capul, cãci se apropie rãscumpãrarea voas-
trã! (Lc 21,28).

2 Doamne, am auzit vestirea ta *
ºi m-am temut, Doamne, de lucrarea ta!

De-a lungul anilor, dã-i viaþã, *
de-a lungul anilor, fã-o cunoscutã!

În mânia ta, *
adu-þi aminte cã eºti îndurãtor!

3 Dumnezeu vine din Teman, *
Cel Sfânt, din muntele Paran.

Gloria lui acoperã cerurile *
ºi pãmântul este plin de lauda lui.

4 Strãlucirea lui este ca lumina, †
din mâinile lui izvorãsc raze: *
aici se ascunde tãria lui.

13a Ai ieºit sã mântuieºti poporul tãu, *
sã-l eliberezi pe unsul tãu.

15 Þi-ai tãiat drum prin mare cu caii tãi *
ºi spumegau talazurile multe.

16 Am auzit ºi s-a înfiorat inima mea, *
la glasul acesta tremurã buzele mele;

putreziciunea îmi cuprinde oasele *
ºi paºii mei se clatinã sub mine.

Voi sta liniºtit în ziua strâmtorãrii *
care vine peste poporul ce se ridicã asupra noastrã.

17 Cãci nu va mai înflori smochinul *
ºi nu va mai fi rod în vii;

înºelãtoare va fi rodirea mãslinului *
ºi nu vor mai da hranã ogoarele;
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au dispãrut oile din þarcuri *
ºi nu mai sunt vite în staule.

18 Dar eu voi tresãlta de bucurie în Domnul, *
voi tresãlta de veselie în Dumnezeu,

mântuitorul meu.
19 Domnul, Dumnezeul meu, este tãria mea: †

el face picioarele mele mai iuþi ca ale cãprioarei *
ºi poartã paºii mei pe culmi.

Ant. În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte cã eºti îndu-
rãtor.

Ant. 3 Laudã, Ierusalime, pe Domnul. †

Psalmul 147 (147 B)

Reconstruirea Ierusalimului

Vino sã-þi arãt mireasa Mielului! (cf. Ap 21,9).

12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *
† preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.

13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *
el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.

14 El dã pace þinutului tãu *
ºi te saturã cu cel mai bun grâu.

15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *
cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.

16 El face sã cadã zãpada ca lâna *
ºi presarã chiciura ca cenuºa.

17 Azvârle grindina ca firimiturile, *
ºi gerul lui cine-l poate rãbda?

18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *
stârneºte vântul ºi vor curge apele.

19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Laudã, Ierusalime, pe Domnul.
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LECTURA SCURTÃ Ef 2,13-16

Acum, în Cristos Isus, voi, care odinioarã eraþi departe,
v-aþi apropiat prin sângele lui Cristos. Cãci el este pacea
noastrã, cel care a fãcut din douã una ºi a dãrâmat zidul
despãrþitor, desfiinþând în trupul sãu ura, legea poruncilor
cu prescrierile ei, pentru ca pe cei doi sã-i întemeieze
într-un singur om nou, fãcând pace, ºi sã-i împace pe
amândoi cu Dumnezeu într-un singur trup prin crucea
prin care a nimicit ura.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi striga cãtre Domnul cel preaînalt, * care mi-a
fãcut bine. Voi striga.

V. El va trimite din cer ºi mã va elibera, * care mi-a
fãcut bine. Slavã Tatãlui. Voi striga.

Ant. la Benedictus: În iubirea îndurãtoare a Dum-
nezeului nostru ne-a vizitat Cel care Rãsare din înãlþime.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos care, prin Duhul Sfânt, ºi-a
vãrsat sângele oferindu-se Tatãlui pentru a curãþa conºti-
inþa noastrã de faptele moarte. Sã-i dãm mãrturie cu
inimã sincerã:

Voinþa ta, Doamne, e pacea noastrã.
Noi am primit de la bunãtatea ta începutul zilei:
– dãruieºte-ne deopotrivã harul sã începem o viaþã nouã.
Tu ai creat toate ºi le pãstrezi cu providenþa ta:
– fã-ne sã vedem necontenit, prin credinþã, pecetea ta 

în toatã fãptura.
Prin sângele tãu ai pecetluit noul ºi veºnicul testament:
– fã-ne sã rãmânem credincioºi legãmântului tãu, împli-

nind poruncile tale.
Când atârnai pe cruce, din coasta ta au izvorât sânge ºi
apã:
– spalã pãcatele noastre în acest râu aducãtor de mântu-

ire ºi înveseleºte cetatea lui Dumnezeu.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, primeºte laudele
pe care þi le aducem ºi dã-ne harul sã þi le putem cânta
mai desãvârºit în veºnicie împreunã cu sfinþii tãi. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, dupã
cuvântul tãu.

Psalmul 118 (119),73-80

X (Iod)
73 Mâinile tale m-au fãcut ºi m-au plãmãdit; *

fã-mã sã înþeleg ºi voi învãþa poruncile tale.
74 Cei ce se tem de tine

mã vor vedea ºi se vor bucura, *
cãci mi-am pus toatã speranþa în cuvintele tale.

75 ªtiu, Doamne, cã judecãþile tale sunt drepte *
ºi întru adevãr m-ai umilit.

76 Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, *
dupã promisiunea fãcutã slujitorului tãu.

77 Sã vinã asupra mea îndurãrile tale
ºi voi fi viu, *

cãci legea ta îmi este desfãtare.
78 Sã fie fãcuþi de ruºine cei mândri,

cãci cu minciunã m-au asuprit, *
iar eu voi cugeta la învãþãturile tale.

79 Sã se întoarcã spre mine cei care se tem de tine *
ºi cei care cunosc legile tale.
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80 Inima mea sã fie neprihãnitã în orânduirile tale, *
ca sã nu fiu fãcut de ruºine.

Ant. Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, dupã
cuvântul tãu.

Ant. 2 De cei ce se ridicã împotriva mea, ocroteºte-mã,
Dumnezeul meu.

Psalmul 58 (59),2-5.10-11.17-18

Rugãciune împotriva prigonitorilor

Aceste cuvinte ale Mântuitorului trebuie sã-i înveþe pe
toþi pietatea faþã de Tatãl (Eusebiu din Cezareea).

2 Dumnezeul meu, elibereazã-mã de duºmanii mei, *
apãrã-mã de cei care se ridicã împotriva mea.

3 Elibereazã-mã de cei care sãvârºesc nelegiuirea *
ºi mântuieºte-mã de oamenii vãrsãtori de sânge.

4 Iatã-i cã stau la pândã sã-mi ia sufletul; *
cei puternici se ridicã împotriva mea.

5 Nici vinã, nici pãcat nu este în mine, Doamne. *
Fãrã nici o pricinã, ei aleargã,

se pregãtesc sã mã atace.

Scoalã-te, vino în întâmpinarea mea ºi priveºte, †
10 mã îndrept spre tine, tãria mea, *

pentru cã numai tu, Dumnezeule, eºti scãparea mea.
11 Îndurarea Dumnezeului meu îmi vine în ajutor. *

Dumnezeu mã va face sã-i privesc de sus
pe duºmanii mei.

17 Dar eu voi cânta puterea ta, *
dis-de-dimineaþã voi lãuda bunãtatea ta,

pentru cã tu eºti un turn de scãpare pentru mine, *
un loc de adãpost, în ziua necazului.

18 Tãria mea, pe tine vreau sã te laud! †
Cãci tu, Dumnezeule, eºti turnul meu de scãpare, *
Dumnezeul meu, îndurarea mea!

Ant. De cei ce se ridicã împotriva mea, ocroteºte-mã,
Dumnezeul meu.
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Ant. 3 Fericit este omul pe care Dumnezeu îl mustrã,
cãci Domnul rãneºte ºi tot el vindecã.

Psalmul 59 (60)

Rugãciune dupã o nenorocire

În lume veþi avea necazuri; însã curaj, eu am învins
lumea (In 16,33).

3 Ne-ai alungat, Dumnezeule, ne-ai împrãºtiat, *
te-ai mâniat pe noi. Întoarce-te la noi!

4 Ai zguduit pãmântul, l-ai despicat, *
reparã-i spãrturile, cãci se prãbuºeºte.

5 Ai pus poporul tãu la grele încercãri, *
ne-ai dat sã bem vinul amãrãciunii.

6 Le-ai dat un semn celor care se tem de tine, *
ca sã fugã din faþa arcului.

7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *
sã ne mântuiascã dreapta ta ºi ascultã-ne.

8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu sfânt: †
„Mã voi înãlþa ºi voi împãrþi Sihemul, *
ºi valea Sucot o voi mãsura.

9 Al meu este Galaadul, al meu este Manase *
ºi Efraim, coiful capului meu,

Iuda, sceptrul meu de domnie, *
10 Moab, vasul în care mã spãl;

peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai ieºi, o Dumnezeule, cu oºtirile noastre?

Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *
cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.

13 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe, *
ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.

Ant. Fericit este omul pe care Dumnezeu îl mustrã,
cãci Domnul rãneºte ºi tot el vindecã.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi
a III-a, 1171.
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Vineri, la Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Dt 1,31b

Domnul, Dumnezeul tãu, te-a purtat pe tot drumul
pe care l-aþi strãbãtut aºa cum omul îºi poartã copilul.

V. Primeºte-mã, Doamne, dupã cuvântul tãu, ºi voi fi
viu.

R. Sã nu fiu fãcut de ruºine, pentru cã am nãdãjduit
în tine.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai
fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Bar 4,28-29

Cugetul vostru v-a fãcut sã rãtãciþi departe de Dum-
nezeu; întorcându-vã, strãduiþi-vã sã-l cãutaþi din nou.
Fiindcã el, care a trimis asupra voastrã prãpãdul, vã va
da o datã cu mântuirea o bucurie veºnicã.

V. La Domnul este îndurare.
R. ªi belºug de mântuire.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe
când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevinovat
pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Înþ 1,13-15

Dumnezeu nu a creat moartea ºi nici nu se bucurã de
pieirea celor vii. Toate le-a creat ca sã existe ºi toate
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fãpturile din lume sunt spre viaþã, nu gãseºti în ele otrava
care sã le facã sã moarã; puterea morþii nu domneºte pe
pãmânt, cãci dreptatea este nemuritoare.

V. Domnul a scãpat sufletul meu de moarte.
R. ªi voi umbla în faþa lui pe pãmântul celor vii.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea l-ai
strãmutat pe tâlharul cãit de pe lemnul crucii în slava
împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti sme-
rita mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul morþii
noastre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta
paradisului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Din vãzduh se lasã seara; potolindu-ºi din dogoare,
Spre culcuºu-i blândul soare prinde-ncet sã se coboare.
Când apune astrul zilei, orizontul sângerându-l,
Cãtre cer în rugãciune ni se-nalþã iarãºi gândul.

Doamne, tu în ziua-aceasta ne-ai scutit de trândãvie,
Ne-ai tocmit de dimineaþã, ne-ai trimis la tine-n vie.
Munca zilei, oboseala, s-au sfârºit acuma, iatã,
Þi le punem la picioare, aºteptând din cer rãsplatã.

Braþul tãu ce-n truda zilei ne-a trimis de sus tãrie,
Iarãºi scut de apãrare peste noapte sã ne fie.
Somnul dulce ce ne-aºteaptã sã ne fie drept arvunã
A odihnei ce în ceruri niciodatã n-o s-apunã.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
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Vineri, la Vespere

Sau:

Horis peráctis úndecim
Ruit dies in vésperum;
Solvámus omnes débitum
Mentis libénter cánticum.

Labor diúrnus tránsiit
Quo, Christe, nos condúxeras;
Da iam colónis víneæ
Promíssa dona glóriæ.
Mercéde quos nunc ádvocas,
Quos ad futúrum múneras,
Nos in labóre ádiuva
Et post labórem récrea.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, elibereazã-mi sufletul de la moarte
ºi picioarele mele de la cãdere.

Psalmul 114 (116 A)

Rugãciune de mulþumire

Prin multe strâmtorãri trebuie sã intrãm în împãrãþia
lui Dumnezeu (Fap 14,22).

1 Îl iubesc pe Domnul, *
pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.

2 El îºi pleacã urechea spre mine *
în ziua în care îl chem.

3 Mã strângeau lanþurile morþii *
ºi mã cuprindeau spaimele infernului,

mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †
4 Am invocat numele Domnului: *

„Doamne, salveazã-mi sufletul!” —
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5 Domnul este milostiv ºi drept, *
Dumnezeul nostru este plin de îndurare.

6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *
am fost umilit ºi el m-a mântuit.

7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.

8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Doamne, elibereazã-mi sufletul de la moarte ºi
picioarele mele de la cãdere.

Ant. 2 Ajutorul meu vine de la Domnul, care a fãcut
cerul ºi pãmântul.

Psalmul 120 (121)

Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde soarele
ºi nici arºiþa (Ap 7,16).

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
„De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *
ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.

4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *
cel care-l pãzeºte pe Israel.

5 Domnul este pãzitorul tãu, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.

6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *
nici luna în timpul nopþii.

7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *
Domnul îþi va apãra sufletul.

8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *
de acum ºi pânã în veac.
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Vineri, la Vespere

Ant. Ajutorul meu vine de la Domnul, care a fãcut
cerul ºi pãmântul.

Ant. 3 Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al vea-
curilor.

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al vea-
curilor.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 2,7-10a

Noi vorbim de înþelepciunea tainicã a lui Dumnezeu,
care a fost þinutã ascunsã, ºi pe care Dumnezeu o hotã-
râse înaintea veacurilor spre mãrirea noastrã, pe care nici
unul dintre stãpânitorii lumii acesteia n-a cunoscut-o,
cãci dacã ar fi cunoscut-o, nu l-ar fi rãstignit pe Domnul
gloriei. Însã, dupã cum este scris: Lucruri pe care
ochiul nu le-a vãzut ºi urechea nu le-a auzit ºi la inima
omului nu s-au suit, pe acestea le-a pregãtit Dumnezeu
celor care îl iubesc pe el. Dar nouã ni le-a descoperit
Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos a murit pentru pãcatele noastre, * ca sã ne
prezinte înaintea lui Dumnezeu. Cristos.

V. A fost dat morþii în trup, dar a fost înviat prin
Duhul Sfânt, * ca sã ne prezinte înaintea lui Dumnezeu.
Slavã Tatãlui. Cristos.
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Ant. la Magnificat: Adu-þi aminte, Doamne, de îndu-
rarea ta, dupã cum ai promis pãrinþilor noºtri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos Domnul care, plin de
milã ºi îndurare, a ºters lacrimile celor ce plâng, ºi sã-l
invocãm cu iubire ºi umilinþã:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
Doamne Cristoase, care îi mângâi pe cei smeriþi,
– pune lacrimile celor sãrmani înaintea ta.
Ascultã, Dumnezeule îndurãtor, gemetele celor aflaþi în
agonie:
– sã-i cerceteze îngerul tãu ºi sã-i întãreascã.
Sã cunoascã toþi cei surghiuniþi providenþa ta,
– sã se întoarcã în patria pãmânteascã ºi, la timpul 

cuvenit, sã intre în patria cereascã.
Biruie cu iubirea ta pe cei care trãiesc în pãcat
– ºi adu-i la împãcarea cu Biserica ta.
Primeºte-i în pacea ta pe fraþii noºtri rãposaþi,
– ca sã aibã parte pe deplin de roadele rãscumpãrãrii 

tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care þi-ai dezvãluit înþelepciunea negrã-
itã în nebunia crucii, dã-ne harul ca în pãtimirea Fiului
tãu sã recunoaºtem gloria lui, astfel încât sã nu încetãm
a ne lãuda în crucea lui cu toatã încrederea. El, care,
fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÂMBÃTÃ - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã ascultãm glasul Domnului, ca sã intrãm în
odihna lui.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Tu, Luminã, care-n ceruri eºti aprinsã din vecie
ªi aprinsã vei rãmâne cât vecia va sã fie,
Tu, ce pui pe fugã noaptea cu urâtele ei vise,
Dupã legi ce fost-au scrise în eternele zapise,
Faci, în locul nopþii negre, sã aparã ziua iarã
ªi alungi din minþi, de-asemeni, întunericul afarã.

O, Luminã infinitã, raza-þi blândã ºi domoalã
Tihna nopþii o-ntrerupe ºi din somn acum ne scoalã.
Fericiþi vor fi de-a pururi fiii cercetãrii tale;
Cei ce-s ocoliþi de tine vrednici sunt de plâns ºi jale.
Tu ne-ai scos la libertate din morminte de tristeþe,
Fãcând iar sã strãluceascã bucuriile pe feþe.

I-ai învins pe toþi duºmanii. Teama, bezna, boala, pânã
Chiar ºi moartea, moartea tristã, zac cu fruntea în þãrânã.
Doamne sfinte ºi-ndurate, bun ºi veºnic împãrate,
Domn al vieþii ºi-al luminii necreate ºi curate,
Din lumina necreatã fã o razã de splendoare,
Ce alungã orice noapte, peste lume sã pogoare.
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Bucuroºi acum aducem slavã veºnicului Tatã,
Ca ºi Fiului, nãscutul din Fecioara Preacuratã.
Duhul Sfânt cel care este legãturã de iubire,
Sã primeascã, de asemeni, sfânt prinos de preamãrire.
Dumnezeului Treimic, preaînaltului sãu nume,
Cinste, cãci el viaþã, pace ºi luminã-i pentru lume. 

Amin.
Sau:

Lux ætérna, lumen potens,
Dies indefíciens,
Debellátor atræ noctis,
Reparátor lúminis,
Destructórque tenebrárum,
Illustrátor méntium:

Quo nascénte suscitámur,
Quo vocánte súrgimus;
Faciénte quo beáti,
Quo linquénte míseri;
Quo a morte liberáti,
Quo sumus perlúcidi;

Mortis quo victóres facti,
Noctis atqué sæculi;
Ergo nobis, rex ætérne,
Lucem illam tríbue,
Quæ fuscátur nulla nocte,
Solo gaudens lúmine.

Honor Patri sit ac tibi,
Sancto sit Spíritui,
Deo trino sed et uni,
Paci, vitæ, lúmini,
Nómini præ cunctis dulci
Divinóque númini. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Dumnezeule, cel care eºti Fiinþa necreatã,
Dumnezeule, cel care ai un Dumnezeu drept Tatã,
Dumnezeule, cel care ºi din unul, ºi din altul
Ai purces, acum coboarã pân-la noi din tot înaltul.
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Fii a noastrã bucurie în momente grele, triste;
Bucurie ce nu vine de la tine nu existe.
Pentru noi fii mângâiere ºi izvor de orice bine,
Ale noastre inimi, Doamne, dupã tine sã suspine.

Tatã veºnic, îndurarea-þi peste noi acum coboarã,
ªi tu, Fiule, Cuvântul, lumii dat printr-o Fecioarã,
Duh Preasfânt, ne lumineazã cu lumina ta curatã,
Ca din suflet sã disparã orice umbrã, orice patã.

Tot ce poate ochiul nostru sã cuprindã ºi sã vadã
E lucrarea mâinii tale; lumea este-a ta plãmadã.
L-ai fãcut pe om din tinã, dându-i viaþã ce nu piere,
L-ai creat din nou prin moartea-þi, dupã trista lui cãdere.

Îmbrãcând, Cristoase Doamne, firea noastrã cea umilã,
Suferind pe lemnul crucii, ne-ai salvat pe toþi din milã.
Dragostea ce-ai arãtat-o suferind pe cruce-odatã,
Ca sã-avem un loc în ceruri, înc-o datã ne-o aratã.

În lãcaºul de splendoare, cu-ale sfinþilor soboare,
Tu domneºti, Treime Sfântã, peste lumea trecãtoare.
Contemplându-te în ceruri, orice limbã se cuvine
Imn de slavã în cântare sã înalþe cãtre tine. Amin.

Sau:

Deus de nullo véniens,
Deus de Deo pródiens,
Deus ab his progrédiens,
In nos veni subvéniens.

Tu nostrum desidérium,
Tu sis amor et gáudium;
In te nostra cupíditas
Et sit in te iucúnditas.

Pater, cunctórum Dómine,
Cum Génito de Vírgine,
Intus et in circúitu
Nos rege Sancto Spíritu.

Meménto, sancta Trínitas,
Quod tua fecit bónitas,
Creándo prius hóminem,
Recreándo per sánguinem.
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Nam quos creávit Unitas,
Redémit Christi cáritas;
Patiéndo tunc díligens,
Nunc díligat nos éligens.

Triádi sanctæ gáudium,
Pax, virtus et impérium,
Decus, omnipoténtia,
Laus, honor, reveréntia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul singur face fapte minunate, veºnicã
este îndurarea lui.

Psalmul 135 (136)

Imn pascal

A povesti faptele minunate ale Domnului înseamnã a-i
aduce laudã (Cassiodor).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
2 Lãudaþi-l pe Dumnezeul dumnezeilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
3 Lãudaþi-l pe Domnul domnilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
4 El singur face fapte minunate, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
5 El a fãcut cerurile cu înþelepciune, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
6 El a întãrit pãmântul peste ape, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
7 El a fãcut luminãtorii cei mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
8 Soarele, ca sã stãpâneascã ziua, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
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9 Luna ºi stelele, ca sã stãpâneascã noaptea, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Domnul singur face fapte minunate, veºnicã
este îndurarea lui.

Ant. 2 L-a scos pe Israel din Egipt, cu mânã tare ºi
cu braþ puternic.

II
10 El i-a lovit pe egipteni în întâii lor nãscuþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
11 ªi l-a scos pe Israel din mijlocul lor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
12 Cu mânã tare ºi cu braþ puternic, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
13 El a despãrþit în douã Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
14 El a fãcut ca Israel sã treacã prin mijlocul ei, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
15 ªi l-a aruncat pe faraon cu oºtirea lui în Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. L-a scos pe Israel din Egipt, cu mânã tare ºi cu
braþ puternic.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului; el ne-a mântuit
de asupritorii noºtri.

III
16 El a cãlãuzit poporul sãu prin pustiu, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
17 El a lovit regi mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
18 El a dat la moarte regi puternici, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
19 Pe Sihon, regele amoreilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
20 ªi pe Og, regele Basanului, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
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21 El a dat þara lor ca moºtenire, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

22 Ca moºtenire slujitorului sãu, Israel, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

23 ªi-a adus aminte de noi când eram înjosiþi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

24 El ne-a mântuit de asupritorii noºtri, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

25 El dã hranã oricãrei fãpturi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

26 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului; el ne-a mântuit
de asupritorii noºtri.

V. Aratã-mi, Doamne, cãile tale.
R. ªi învaþã-mã cãrãrile tale.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Ochii noºtri cu uimire pot acuma sã admire
Cum din somnul greu al nopþii se trezeºte-ntreaga fire.
Când din nou al zilei astru în vãzduh lumina-ºi cerne,
Ni se-nalþã glasul cãtre Domnul gloriei eterne.

Tatã veºnic, tu prin Fiul ai creat mãreþul soare,
Ca precis durata nopþii ºi a zilei s-o mãsoare.
Ai dispus, fãcând lumina sã aparã, sã disparã,
Dupã zi sã vinã noaptea, dupã noapte, ziua iarã.

884



Sâmbãtã, la Laude

Însã tu, Cristoase Doamne, pentru noi eºti unic soare
Ce n-apune niciodatã, eºti luminã orbitoare.
Peste noi nicicând nu poate întunericul sã vinã
Cãci ºi-atunci când este noapte tu ne-nvãlui în luminã.

Printre fiii tãi, Pãrinte, te rugãm a ne socoate,
De-al tãu Fiu sã ne apropii ca sã-i fim plãcuþi în toate.
Duhul Sfânt sã ne-ncãlzeascã bietul nostru suflet rece
Ca-n iubire ziua-ntreagã sã putem a o petrece. Amin.

Sau:

Diéi luce réddita,
Lætis gratísque vócibus
Dei canámus glóriam,
Christi faténtes grátiam,

Per quem creátor ómnium
Diem noctémque cóndidit,
Ætérna lege sánciens
Ut semper succédant sibi.

Tu vera lux fidélium,
Quem lex vetérna non tenet,
Noctis nec ortu súccidens,
Ætérno fulgens lúmine.

Præsta, Pater ingénite,
Totum ducámus iúgiter
Christo placéntes hunc diem
Sancto repléti Spíritu. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vestim de dimineaþã îndurarea ta, Doamne, ºi
noaptea, fidelitatea ta.

Psalmul 91 (92)

Lauda Creatorului

Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).
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2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi, noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne,
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc,
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”.

Ant. Vestim de dimineaþã îndurarea ta, Doamne, ºi
noaptea, fidelitatea ta.
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Ant. 2 Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru.

Cântarea Dt 32,1-12

Binefacerile lui Dumnezeu faþã de popor

De câte ori am vrut sã-i adun pe fiii tãi aºa cum îºi adunã
gãina puii sub aripi! (Mt 23,37).

1 Ascultaþi, cerurilor, ºi voi vorbi! *
Ascultã, pãmântule, cuvintele gurii mele!

2 Ca ploaia sã picure învãþãtura mea, *
ca roua sã curgã cuvintele mele,

ca burniþa peste iarbã *
ºi ca ropotul de ploaie peste grâne.

3 Cãci voi invoca numele Domnului: *
preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru!

4 El este stânca: lucrãrile lui sunt desãvârºite, *
toate cãile lui sunt dreptate.

Domnul este credincios ºi în el nu este nedreptate; *
el este drept ºi nepãrtinitor.

5 Ei au pãcãtuit împotriva lui; †
ei nu-i mai sunt fii prin purtarea lor, *
ci neam îndãrãtnic ºi ticãlos.

6 Aºa rãsplãtiþi voi Domnului, *
popor nechibzuit ºi fãrã minte?

Oare nu este el pãrintele tãu, *
cel care te-a creat, te-a plãsmuit ºi te-a întemeiat?

7 Aminteºte-þi de zilele de odinioarã, *
socoteºte anii, generaþie dupã generaþie,

întreabã-l pe tatãl tãu ºi-þi va spune, *
întreabã-i pe bãtrâni ºi-þi vor povesti.

8 Când Cel Preaînalt a separat popoarele, *
când i-a împrãºtiat pe fiii lui Adam,

el a stabilit hotarele popoarelor *
dupã numãrul fiilor lui Israel;

9 cãci partea Domnului este poporul sãu, *
Iacob este partea lui de moºtenire.

10 L-a gãsit în pãmânt pustiu, *
într-un loc înfricoºãtor plin de urlete sãlbatice;
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ºi l-a apãrat, l-a îngrijit ºi l-a pãzit *
ca pe lumina ochilor.

11 Precum vulturul care-ºi învaþã puii sã zboare, *
zburând deasupra lor îºi întinde aripile,

ºi-a întins aripile ºi l-a ridicat, *
l-a purtat pe aripile sale.

12 Numai Domnul singur a fost conducãtorul lui: *
nici un dumnezeu strãin nu i-a fost alãturi.

Ant. Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru.

Ant. 3 Cât de minunat este numele tãu, Doamne, pe
tot pãmântul.

Psalmul 8

Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului

Toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,

toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor. —
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10 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!

Ant. Cât de minunat este numele tãu, Doamne, pe tot
pãmântul.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,14-16a

Binecuvântaþi pe cei care vã persecutã: binecuvân-
taþi ºi nu blestemaþi. Bucuraþi-vã cu cei care se bucurã
ºi plângeþi cu cei care plâng. Sã aveþi aceleaºi senti-
mente unii pentru alþii. Nu râvniþi la funcþii înalte, ci
lãsaþi-vã atraºi de cele modeste.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vor tresãlta de bucurie buzele mele * când îþi voi
cânta þie. Vor tresãlta.

V. Limba mea va vesti dreptatea ta * când îþi voi
cânta þie. Slavã Tatãlui. Vor tresãlta.

Ant. la Benedictus: Îndreaptã, Doamne, paºii noºtri
pe calea pãcii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim bunãtatea ºi înþelepciunea lui Cristos,
care ne îngãduie sã-l privim ºi sã-l iubim în toþi fraþii noº-
tri, mai ales în cei care suferã. Sã-l rugãm cu stãruinþã:

Desãvârºeºte-ne, Doamne, în iubire!
Din zorii dimineþii ne amintim de învierea ta
– ºi implorãm de la tine, pentru toþi, binefacerile rãscum-

pãrãrii.
Dã-ne harul, Doamne, sã dãm astãzi mãrturie pentru tine
– ºi sã aducem, prin tine, o jertfã sfântã, bineplãcutã 

Tatãlui.
Fã-ne sã recunoaºtem chipul tãu în toþi oamenii
– ºi în ei sã te slujim pe tine.
Cristoase, viþa cea adevãratã, noi suntem mlãdiþele tale:
– fã-ne sã rãmânem în tine ca sã aducem roade multe 

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Sã te laude, Doamne, glasurile noastre, sã te laude
sufletul, sã te laude ºi viaþa, ºi deoarece fiinþa noastrã este
darul tãu, þie sã-þi aparþinã toatã lucrarea noastrã. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Cerul ºi pãmântul vor trece, dar cuvintele mele
nu vor trece, spune Domnul.

Psalmul 118 (119),81-88

XI (Kaf)
81 Sufletul meu tânjeºte dupã mântuirea ta, *

în cuvântul tãu mi-am pus toatã speranþa.
82 Mi-au slãbit ochii în aºteptarea promisiunii tale *

ºi spun: „Când mã vei mângâia?”
83 Am ajuns ca un burduf aºezat la fum, *

dar nu am uitat de îndreptãrile tale.
84 Câte sunt zilele slujitorului tãu? *

Când vei judeca oare pe cei ce mã asupresc?
85 Cei mândri au sãpat groapã înaintea mea; *

ei nu sunt dupã legea ta.
86 Toate poruncile tale sunt adevãr; †

pe nedrept m-au prigonit: *
vino în ajutorul meu!

87 Puþin a lipsit de nu m-au ºters de pe pãmânt, *
dar nu am pãrãsit învãþãturile tale.

88 Dupã îndurarea ta dã-mi viaþã *
ºi voi pãzi poruncile gurii tale.
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Ant. Cerul ºi pãmântul vor trece, dar cuvintele mele
nu vor trece, spune Domnul.

Ant. 2 Tu, Doamne, eºti speranþa mea, turn puternic
în faþa duºmanului.

Psalmul 60 (61)

Rugãciunea unui exilat

Rugãciunea dreptului care nãdãjduieºte cele veºnice
(sf. Ilariu).

2 Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, *
ia aminte la rugãciunea mea.

3 De la marginile pãmântului pe tine te chem †
când inima mi-e cuprinsã de neliniºte, *
cãlãuzeºte-mã la stânca la care nu pot ajunge!

4 Cãci tu eºti un refugiu pentru mine, *
turn puternic în faþa duºmanului.

5 Voi locui în cortul tãu pentru totdeauna, *
mã voi adãposti la umbra aripilor tale,

6 cãci, tu, Dumnezeul meu,
mi-ai ascultat promisiunile, *

mi-ai dat moºtenirea
celor care se tem de numele tãu.

7 Vei adãuga la zilele regelui alte zile, *
anii lui vor fi ca generaþie dupã generaþie.

8 Va domni în veºnicie înaintea lui Dumnezeu, *
îndurarea ºi adevãrul îl vor ocroti.

9 Atunci voi cânta imnuri numelui tãu în vecii vecilor, *
ca sã-mi îndeplinesc promisiunile zi de zi.

Ant. Tu, Doamne, eºti speranþa mea, turn puternic în
faþa duºmanului.

Ant. 3 De teama duºmanului, pãzeºte, Doamne,
viaþa mea.
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Psalmul 63 (64)

Rugãciune împotriva duºmanilor

În acest psalm este vorba, mai ales, despre pãtimirea
Domnului (sf. Augustin).

2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *
pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.

3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *
de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.

4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †
precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *

5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,
trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *

6 Se încurajeazã în rãutatea lor,
se pun de acord ca sã întindã curse. *

Ei spun: „Cine va vedea?”
7 Au pus la cale nelegiuiri, †

au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,

9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *
oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.

10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †
vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima.

Ant. De teama duºmanului, pãzeºte, Doamne, viaþa
mea.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Dt 8,5b-6

Dupã cum omul îºi învaþã fiul, aºa te învaþã pe tine
Domnul Dumnezeul tãu. Pãzeºte, aºadar, poruncile
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Domnului, Dumnezeului tãu, umblând pe cãile lui ºi
temându-te de el.

V. Frica de Domnul e curatã, dãinuie în veci.
R. Judecãþile Domnului sunt adevãrate, toate sunt

drepte.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne închinãm
maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina Duhului
Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice duºman,
sã ne bucurãm pururi întru lauda ta. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Rg 2,2b-3

Fii curajos; fii bãrbat! Împlineºte-þi datoria faþã de
Domnul, Dumnezeul tãu, mergi pe cãile lui ºi pãzeºte-i
toate legile, poruncile, hotãrârile ºi dispoziþiile. Astfel,
vei avea succes în tot ce vei face ºi în tot ce vei
întreprinde.

V. Cãlãuzeºte-mã, Doamne, pe calea poruncilor tale.
R. Cãci am iubit legea ta.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne harul
sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe tine
mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine, într-o
unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Ier 6,16

Opriþi-vã pe drum ºi priviþi ºi întrebaþi despre cãile
de odinioarã: care este calea cea bunã? Urmaþi-o ºi veþi
afla odihnã pentru sufletele voastre.

V. Moºtenirea mea sunt mãrturiile tale în veci.
R. Cãci ele sunt desfãtarea inimii mele.
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Rugãciunea de încheiere

Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea statornicã
pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu
bucurie în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea
preafericitei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge
în împãrãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

894
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DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

O, Doamne, tu eºti Creatorul a toate,
De-aceea, doar mâna-þi puternicã poate
Ca ziua-n veºmânt de luminã s-o-mbrace,
Iar noaptea-n veºmânt de tãcere ºi pace.

Aduce-nserarea ºi gânduri pioase
ªi dulce odihnã truditelor oase,
Iar minþii repaus îºi dã fiecare
Când toatã tristeþea din inimi dispare.

Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne,
Din nou cãtre Domnul mãririi eterne
Cu drag ni se-nalþã ºi ruga, ºi gândul,
Iertare cerându-i, smeriþi adorându-l.

Pe cel care viaþa cu har ne-o inundã
Voim sã-l slãvim cu iubire profundã;
ªi mintea, ºi glasul elogii sã-i þese,
Prinos sã-i aducem de imnuri alese.

Se terminã ziua ºi noaptea-i aproape,
Stã noaptea în beznã acum sã ne-ngroape;
Credinþa aprinsã în suflet ne fie
În beznã luminã, în noapte fãclie.

A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau: Deus, creator ómnium, 605.
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La alegere, se poate spune imnul Isuse, din morþi, 900.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, fie
numele Domnului lãudat.

Psalmul 112 (113)

Lãudaþi numele Domnului

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei
smeriþi (Lc 1,52).

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, fie
numele Domnului lãudat.

Ant. 2 Voi lua potirul mântuirii ºi voi invoca numele
Domnului.
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Psalmul 115 (116 B)

Aducere de mulþumire în templu

Prin Cristos, sã aducem pururi jertfã de laudã lui Dum-
nezeu (cf. Evr 13,15).
10 Eu mi-am pãstrat credinþa

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Voi lua potirul mântuirii ºi voi invoca numele
Domnului.

Ant. 3 Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea ºi
Dumnezeu l-a înãlþat în veac.

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
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7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea ºi Dum-
nezeu l-a înãlþat în veac.

LECTURA SCURTÃ Evr 13,20-21

Dumnezeul pãcii care, prin sângele alianþei veºnice,
l-a readus din morþi pe Domnul nostru Isus, pãstorul cel
mare al oilor, sã vã întãreascã pentru orice lucrare bunã,
ca sã împliniþi voinþa lui, fãcând în noi ceea ce este plãcut
înaintea lui prin Isus Cristos, cãruia sã-i fie mãrire în
vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cât sunt de minunate * lucrãrile tale, Doamne. Cât
sunt.

V. Toate cu înþelepciune le-ai fãcut; * lucrãrile tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Cât sunt.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos s-a milostivit de poporul flãmând ºi a sãvâr-
ºit pentru el minunile iubirii sale. Amintindu-ne de ele,
sã-l rugãm cu evlavie:

Aratã-ne, Doamne, iubirea ta!
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Duminicã, la Oficiul lecturilor

Mãrturisim, Doamne, cã toate cele bune le-am primit
astãzi de la bunãtatea ta:
– sã nu se întoarcã la tine deºarte, ci sã aducã rod în 

inimã bunã.
Luminã ºi mântuire a tuturor neamurilor, ocroteºte-i pe
martorii pe care i-ai trimis în lumea întreagã
– ºi aprinde în ei focul Duhului Sfânt.
Fã ca toþi oamenii sã fãureascã o lume tot mai con-
formã cu demnitatea ei rânduitã de tine,
– rãspunzând cu generozitate, sub cãlãuzirea ta, la cele 

mai urgente necesitãþi ale timpului nostru.
Vindecãtorule al sufletelor ºi al trupurilor, alinã-i pe cei
bolnavi, fii alãturi de cei care mor
– ºi, în îndurarea ta, viziteazã-ne ºi ne învioreazã.
Binevoieºte a-i numãra pe cei rãposaþi printre fericiþii
din ceruri,
– ale cãror nume sunt scrise în cartea vieþii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului, sã strigãm
cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre, aleluia. †

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Aceasta e ziua pe care-o socoate
Chiar Domnul zi sfântã ºi prima-ntre toate;
E ziua în care, cãlcând peste moarte,
Cristos la izbândã-a voit sã ne poarte.

Departe de noi toropeala ºi somnul!
Sã-l caute mintea în rugã pe Domnul!
Pioasã veghere profetul ne cere
Când totul în jur este calm ºi tãcere,

Ca Domnul iertãrii ºi-al milelor multe
Sã-ºi plece urechea ºi blând sã ne-asculte
Smerita-nchinare, ºi-n mila sa mare,
Curaþi sã ne facã de orice-ntinare.

Aceasta e sfânta ºi tainica orã
Când Domnul e darnic cu cei ce-l implorã;
Pe cei ce la rugã voiesc sã se scoale
Nu-i lasã sã plece cu mâinile goale.

A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau: Primo diérum ómnium, 611.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Isuse, din morþi înviat eºti întâiul
ªi moartea învinsã îþi simte cãlcâiul.
Aceasta e ziua cea mare ºi sfântã
În care te cântã chiar moartea înfrântã.

Vezi sufletul nostru ucis de pãcate;
Învie-l din moarte, slãvite-mpãrate,
Ca-n ziua din urmã ºi trupul sã spere
Rãsplata cea dreaptã ºi sfânta-nviere.

În clipa sosirii cu cetele sfinte
De îngeri, voioºi sã-þi ieºim înainte;
Cununa primind-o, precum se cuvine,
Pe veci sã domnim împreunã cu tine.
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În ziua aceea slãvitã ºi mare
Pe nori glorios în vãzduh vei apare,
ªi toþi vor putea sã te vadã la faþã
Pe tine, izvor de luminã ºi viaþã.

Treimea Preasfântã în noi sã termine
Lucrarea-nceputã în lume de tine.
Mãrire sã-þi fie, Cristoase-n vecie,
În lume sã vie a ta-mpãrãþie! Amin.

Sau: Dies ætásque céteris, 612.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne,
aleluia.

Psalmul 144 (145)

Lauda maiestãþii dumnezeieºti

Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!
(Ap 16,5)

I
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;
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7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;

9 Domnul este bun faþã de toþi, *
el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.

Ant. În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne,
aleluia.

Ant. 2 Împãrãþia ta, Doamne, este împãrãþia tuturor
veacurilor, aleluia.

II

10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *
ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;

11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *
ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.

12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor
mãreþiile tale *

ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.
13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor *

ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

Ant. Împãrãþia ta, Doamne, este împãrãþia tuturor
veacurilor, aleluia.

Ant. 3 Domnul este fidel în toate cuvintele sale ºi
sfânt în toate lucrãrile sale, aleluia. †

III

13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

14 † Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *
ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.

15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *
tu le dai hranã la vreme potrivitã.

16 Tu deschizi mâinile tale *
ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã. —
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17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *
de toþi cei care-l cheamã în adevãr.

19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *
le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;

20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *
ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.

21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †
toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.

Ant. Domnul este fidel în toate cuvintele sale ºi sfânt
în toate lucrãrile sale, aleluia.

V. Ascultã, fiule, cuvintele mele.
R. ªi apleacã-þi urechea la învãþãturile mele.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Creatorule a toate, þinta laudei supreme,
Tu, Stãpân atotputernic peste om ºi peste vreme,
Ce-ai voit ca dupã muncã tihna nopþii sã ne vinã,
Împãrþind a noastrã viaþã între beznã ºi luminã,

S-a sfârºit acuma tihna, vestitorul zilei, iatã,
Sfâºiind tãcerea nopþii, tuturora le aratã
Cã-n curând se lumineazã ºi-i invitã sã se scoale,
Renunþând la somnul dulce ºi la visele domoale.

Sus luceafãrul sclipeºte ºi vesteºte tuturora
Cã-n curând el va dispare, cã apare aurora.
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teafãr,
Cãlãuz-având în noapte raza blândului luceafãr.
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Liniºtitã-i faþa mãrii, nu sunt semne de furtunã
ªi lumina-nfruntã bezna; în curând o s-o rãpunã.
Este ceasul când cocoºul îºi sloboade-a lui cântare
ªi când Petru, cu cãinþã, varsã lacrime amare.

Nu suntem mai buni, Isuse, decât Petru, dimpotrivã;
Cãtre noi întoarce-þi faþa ºi privirea milostivã.
Pãcãtoºi ne recunoaºtem, întinaþi de fapte rele;
Dã-ne lacrimi de cãinþã, ca-ntinarea sã ne-o spele.

Tu eºti soarele dreptãþii; te rugãm acum fierbinte:
Izgoneºte-ne, Cristoase, întunericul din minte.
Las-o razã sã ne vinã, tu, luminã din luminã,
Sã ne fie noua ziuã fericitã ºi seninã.

Slavã, cinste, preamãrire ºi prinos de închinare
Îþi aducem, Tatã veºnic, cu iubire fiecare.
Preamãrit sã fii Cristoase, milostive împãrate,
ªi primeascã cinstea noastrã Duhul dragostei curate. 

Amin.

Sau: Ætérne rerum cónditor, 617.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Minunat întru cele înalte este Domnul, aleluia.

Psalmul 92 (93)

Mãreþia Creatorului

Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a
început domnia. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l
preamãrim! (Ap 19,6.7).

1 Domnul stãpâneºte
îmbrãcat în maiestate, *

Domnul s-a îmbrãcat,
s-a încins cu putere.

A pus pãmântul pe temelii solide, *
ca sã nu se clatine.
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2 Din vremuri strãvechi
este aºezat scaunul tãu de domnie: *

tu eºti din veºnicie!
3 Au înãlþat râurile, Doamne, †

au înãlþat râurile glasul lor, *
au înãlþat râurile vuietul lor.

4 Dar mai puternic decât vuietul apelor nenumãrate †
ºi decât vuietul valurilor puternice ale mãrii *
este Domnul, în înaltul cerului.

5 Mãrturiile tale sunt cu totul adevãrate, *
sfinþenia este podoaba casei tale, Doamne,

în vecii vecilor.

Ant. Minunat întru cele înalte este Domnul, aleluia.

Ant. 2 Vrednic de laudã eºti, Doamne, ºi preamãrit
în veci, aleluia.

Cântarea Dan 3,57-88.56

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii
lui! (Ap 19,5).
57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul!
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!
68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
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70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul!
79 Binecuvântaþi-l, balene

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci!

La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.

Ant. Vrednic de laudã eºti, Doamne, ºi preamãrit în
veci, aleluia.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, aleluia. †
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Psalmul 148

Cântarea lui Dumnezeu creatorul

Binecuvântare ºi cinste ºi slavã ºi putere în vecii vecilor
celui care ºade pe tron ºi Mielului (Ap 5,13)

1 Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, *
† lãudaþi-l întru cei de sus!

2 Lãudaþi-l, voi, toþi îngerii lui, *
lãudaþi-l, toate oºtirile sale!

3 Lãudaþi-l, soare ºi lunã, *
lãudaþi-l, toate stelele strãlucitoare!

4 Lãudaþi-l, voi, cerurile cerurilor, *
ºi apele toate care sunt mai presus de ceruri!

5 Sã laude numele Domnului, *
cãci el a poruncit ºi au fost create,

6 le-a statornicit în veci ºi în vecii vecilor, *
le-a rânduit o lege care nu va trece.

7 Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei de pe pãmânt, *
monºtrii mãrii ºi toate adâncurile,

8 focul ºi grindina, zãpada ºi ceaþa, *
vântul furtunii, care împlineºte cuvântul lui,

9 munþii ºi toate dealurile, *
pomii roditori ºi toþi cedrii,

10 fiarele ºi toate animalele, *
reptilele ºi pãsãrile înaripate!

11 Regii pãmântului ºi toate popoarele, *
conducãtorii ºi toþi judecãtorii pãmântului,

12 tineri ºi fecioare, bãtrâni ºi copii, †
13 sã laude numele Domnului, *

pentru cã numai numele lui
este vrednic de toatã lauda.

Mãreþia lui este mai presus de pãmânt ºi de ceruri. *
14 El a înãlþat puterea poporului sãu

spre lauda tuturor credincioºilor sãi, *
a fiilor lui Israel, poporul care îi stã aproape.

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, aleluia.
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LECTURA SCURTÃ Ez 37,12b-14

Aºa spune Domnul Dumnezeu: Iatã, voi deschide
mormintele voastre, vã voi scoate din ele, poporul meu,
ºi vã voi aduce iarãºi în þara lui Israel. ªi veþi ºti cã eu
sunt Domnul când vã voi deschide mormintele ºi vã voi
scoate din ele, poporul meu! Voi pune duhul meu în voi
ºi veþi trãi; vã voi aºeza iarãºi în þara voastrã ºi veþi ºti
cã eu sunt Domnul. Eu am spus-o ºi eu o voi face, zice
Domnul Dumnezeu!

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * milu-
ieºte-ne pe noi. Cristoase.

V. Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui, * miluieºte-ne
pe noi. Slavã Tatãlui. Cristoase.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu stãruinþã pe Dumnezeu, care l-a trimis
pe Duhul Sfânt spre a fi lumina preafericitã a tuturor
inimilor:

Lumineazã, Doamne, poporul tãu!
Binecuvântat eºti, Dumnezeule, lumina noastrã,
– care pentru mãrirea ta ne-ai dat sã ajungem la începu-

tul acestei zile.
Tu, care prin învierea Fiului tãu ai luminat lumea,
– prin Biserica ta rãspândeºte aceastã luminã la toþi 

oamenii.
Tu, care prin Duhul Sfânt i-ai preamãrit pe ucenicii Fiului
tãu unul-nãscut,
– revarsã-l asupra Bisericii tale, pentru ca ea sã-þi fie 

credincioasã.
Luminã a neamurilor, adu-þi aminte de cei aflaþi încã în
întuneric:
– deschide-le ochii inimii, ca sã te recunoascã pe tine, 

singurul Dumnezeu adevãrat.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 În strâmtorare am strigat spre Domnul ºi el
mi-a rãspuns, aleluia.

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
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Ant. În strâmtorare am strigat spre Domnul ºi el mi-a
rãspuns, aleluia.

Ant. 2 Dreapta Domnului m-a înãlþat, aleluia.

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Dreapta Domnului m-a înãlþat, aleluia.

Ant. 3 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã,
aleluia.

III
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea. —
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22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã, aleluia.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 8,15-16

Pentru cã nu aþi primit un duh de sclavie, ca sã vã fie
din nou teamã, ci aþi primit Duhul înfierii prin care
strigãm: Abba, Tatã! Însuºi Duhul dã mãrturie duhului
nostru cã suntem fii ai lui Dumnezeu.

V. La tine, Doamne, este izvorul vieþii.
R. În lumina ta vom vedea lumina.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Rom 8,22-23

De fapt, noi ºtim cã toatã creaþia suspinã ºi suferã dure-
rile unei naºteri pânã în timpul de acum, dar nu numai 
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ea, ci ºi noi, cei care avem ca prim dar al lui Dumnezeu
Duhul, ºi noi suspinãm în noi înºine, aºteptând înfierea
ºi rãscumpãrarea trupului nostru.

V. Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul.
R. Care a scãpat de la pieire viaþa ta.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 1,9

Dumnezeu ne-a mântuit ºi ne-a chemat cu o chemare
sfântã nu pentru faptele noastre, ci pentru planul sãu ºi
pentru harul pe care ni l-a dat în Cristos Isus mai îna-
inte de începutul veacurilor.

V. Domnul ºi-a cãlãuzit poporul întru speranþã ºi ei nu
s-au temut.

R. ªi i-a adus în pãmântul sfinþeniei sale.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Doamne, tu eºti Creatorul, de la tine totul vine,
Ai aprins pe boltã stele, luminând în nopþi senine.
Cu lumina sa plãpândã, steaua mãrii, când rãsare,
Cãlãuzã-i ºi salvare cãlãtorului pe mare.

Ne-a-nsoþit o zi întreagã cu lumina sa cea dulce
Soarele ce-acum se duce dupã dealuri sã se culce.
Cu-nserarea vine teama, de aceea,-n rugãciune
Ne-ndreptãm spre tine, Doamne; tu eºti soare ce n-apune.

Coborâm în somn ºi beznã; cãtre noi trimite-o razã,
Mâna ta ocrotitoare sã ne fie scut ºi pazã.
Ne vegheazã, minte treazã, tu, lumina necreatã.
Sã ne fie tihna nopþii ne-ntinatã, fãrã patã.
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Cât timp zace trupu-n pace, minþile-s de gânduri goale.
Neputând striga spre tine, duhul rãu ne dã târcoale,
ªi, ascuns în întuneric, pune cursele-i la cale;
Izgoneºte-l, nimiceºte-l cu suflarea gurii tale.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Lucis creátor óptime, 626.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea”, aleluia. †

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

† pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
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Ant. Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu: „ªezi
la dreapta mea”, aleluia.

Ant. 2 Domnul cel milostiv a lãsat o amintire a
minunilor sale, aleluia.

Psalmul 110 (111)

Mari sunt faptele Domnului

Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne, Dum-
nezeule atotputernic! (Ap 15,3).

1 Îl voi preamãri pe Domnul din toatã inima, *
în adunarea celor drepþi, în mijlocul comunitãþii.

2 Mari sunt lucrãrile Domnului, *
vrednice de luat în seamã

de cãtre toþi cei care le iubesc.
3 Lucrarea lui este plinã de splendoare ºi mãreþie, *

dreptatea lui dãinuie întotdeauna.
4 El a lãsat o amintire a minunilor sale: *

Domnul este milostiv ºi plin de îndurare,
5 dã hranã celor ce se tem de el; *

îºi aduce aminte în veci de legãmântul sãu.
6 El a arãtat poporului sãu puterea faptelor sale, *

dându-le lor moºtenirea naþiunilor.
7 Lucrãrile mâinilor lui sunt adevãr ºi dreptate, †

toate orânduirile lui sunt neschimbãtoare, *
8 statornicite pentru veci de veci,

fãcute în adevãr ºi dreptate.
9 El trimite poporului sãu mântuirea, *

stabileºte pe veci legãmântul sãu.

Sfânt ºi înfricoºãtor este numele lui. †
10 Frica de Domnul este începutul înþelepciunii:

ea dã pricepere tuturor acelora care o trãiesc. *
Slava lui rãmâne pentru totdeauna.

Ant. Domnul cel milostiv a lãsat o amintire a minu-
nilor sale, aleluia.
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Ant. 3 Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia, aleluia.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, ºi-a
arãtat domnia, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-
tru Isus Cristos care, în marea sa îndurare, ne-a renãscut
la o speranþã vie prin învierea lui Isus Cristos din morþi,
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pentru o moºtenire nepieritoare, neîntinatã, neofilitã,
pãstratã pentru voi în ceruri. Voi sunteþi pãziþi de puterea
lui Dumnezeu prin credinþã pentru mântuirea care este
gata sã fie manifestatã în timpul de pe urmã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat eºti, Doamne, * în tãria cerului. Bine-
cuvântat.

V. ªi lãudat ºi preamãrit în veci, * în tãria cerului.
Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu suflete pline de bucurie pe Dum-
nezeu, care a creat lumea, a refãcut-o prin rãscumpãrare
ºi o reînnoieºte mereu prin iubirea sa:

Reînnoieºte, Doamne, minunile iubirii tale!
Îþi mulþumim, Dumnezeule, cã îþi dezvãlui puterea în
toatã fãptura
– ºi îþi arãþi providenþa în mersul lumii.
Prin Fiul tãu, vestitorul pãcii ºi biruitorul prin cruce,
– izbãveºte-ne de teama deºartã ºi de disperare.
Tuturor acelora care iubesc ºi fãptuiesc dreptatea
– dãruieºte-le harul sã colaboreze cu sinceritate la con-

struirea lumii în pace adevãratã.
Fii alãturi de cei asupriþi, elibereazã-i pe cei robiþi, mân-
gâie-i pe cei nefericiþi, dã pâine celor înfometaþi ºi tãrie
celor slabi,
– aratã în toþi biruinþa crucii.
Tu, care l-ai preamãrit în chip minunat pe Fiul tãu dupã
ce a îndurat moartea ºi îngroparea,
– dãruieºte-le harul celor rãposaþi sã ajungã împreunã 

cu el în viaþa veºnicã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã mergem înaintea Domnului cu cântece de
laudã.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Sã lãsãm culcuºul dulce, somnul sã-l gonim din pleoape,
Am dormit destul, acuma, iatã, ziua e aproape.
Când, vestind sfârºitul nopþii, zorii zilei se aratã,
Totodatã ni s-aratã chipul tãu, preabune Tatã.

Cãtre tine, cu suspine, preasmerit se-ndreaptã gândul,
Aducându-þi preamãrire, ajutoru-þi implorându-l.
Fã ca ziua care vine s-o trãim frumos ºi bine;
Orice faptã, orice vorbã, sã ne-apropie de tine.

Noaptea neagrã ºi urâtã îºi încheie-acum sorocul;
Precum bezna-i nevoitã sã cedeze grabnic locul
Soarelui cu-a sa luminã tuturor atât de dragã,
Tot aºa, pãcatul negru de la noi sã se retragã.

Sã ne ierþi de tot ce poate conºtiinþa sã ne-acuze,
Sã putem privi spre tine, sã avem curate buze
De pe care sã se-nalþe sfânt prinos de rugãciune
Cãtre tine, Tatãl nostru, dãtãtor de daruri bune.
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Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire,
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Somno reféctis ártubus, 631.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Dumnezeu în trei persoane, sursã purã de luminã,
Þie, la-nceputul zilei, fiii tãi smeriþi se-nchinã.
Ne e fruntea-n praf plecatã de ruºine ºi de fricã,
Dar simþim cum blânda-þi mânã din þãrânã ne ridicã.

Te mãrturisim pe tine, creator ºi veºnic Tatã,
ªi pe Fiul tãu cel care e-ndurarea întrupatã,
ªi pe Duhul Sfânt pe care l-ai trimis din cer în lume,
Focul dragostei ce-n inimi arde fãrã sã consume.

Adevãrul veºnic, cel ce singur minþii noastre place,
Tu, izvor de bucurie, de luminã ºi de pace,
Dã-ne dragoste, credinþã ºi speranþã ne împarte,
Ca sã-nvingem vraja lumii ºi-a speranþelor deºarte.

Tu eºti alfa ºi omega, de la tine totul vine,
Tu ai dat pornire lumii, îndreptând-o tot spre tine,
Dor de tine-ai pus în inimi, ai deschis o ranã care
Doar în tine îºi gãseºte alinare, vindecare.

Dacã te-am gãsit pe tine, cu lumina ta, Stãpâne,
Chiar de-am pierde toate-n viaþã, o speranþã ne rãmâne
Cãci avându-te pe tine, ne e inima sãtulã;
ªtim de ce trãim pe lume ºi rãsplata e destulã.

Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã.
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare.
Mila sa, Treimea Sfântã peste noi sã o coboare. Amin.

Sau: Ætérna lux, divínitas, 632.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace.
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Psalmul 49 (50)

Adevãrata evlavie în Domnul

N-am venit sã desfiinþez legea, ci sã o împlinesc
(cf. Mt 5,17).

I
1 Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeºte, *

el cheamã pãmântul de la rãsãritul soarelui
pânã la asfinþitul lui.

2 Din Sion, frumuseþea desãvârºitã,
Dumnezeu strãluceºte. *

3 Vine Dumnezeul nostru ºi nu tace;
în faþa lui e foc mistuitor *

iar împrejurul lui se dezlãnþuie furtuna.
4 El cheamã cerurile de sus ºi pãmântul, *

ca sã-ºi judece poporul:
5 „Adunaþi-i înaintea mea pe credincioºii mei, *

pe cei care, prin jertfã,
au încheiat alianþa cu mine!”

6 Cerurile vor vesti dreptatea lui, *
cãci însuºi Dumnezeu este judecãtorul.

Ant. Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace.

Ant. 2 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã.

II
7 „Ascultã, poporul meu, eu îþi vorbesc, †

Israele, eu voi depune mãrturie împotriva ta: *
Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.

8 Nu pentru jertfele tale te dojenesc, *
pentru cã arderile tale de tot

sunt pururi înaintea mea.
9 Nu voi primi viþei din casa ta, *

nici þapi din turmele tale.
10 Cãci ale mele sunt toate vieþuitoarele pãdurii, *

toate miile de animale din munþi.
11 Eu cunosc toate pãsãrile cerului *

ºi al meu este tot ce se miºcã pe câmpie.
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12 Dacã mi-ar fi foame, nu þi-aº spune þie, *
cãci lumea cu tot ce este în ea mie îmi aparþine.

13 Mãnânc eu oare carne de tauri *
ºi beau eu oare sângele þapilor?

14 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã *
ºi împlineºte fãgãduinþele fãcute Celui Preaînalt.

15 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: *
eu te voi elibera, iar tu mã vei preamãri”.

Ant. Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã.

Ant. 3 Milã vreau ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui Dum-
nezeu mai mult decât arderile de tot.

III

16 Dar celui pãcãtos, Domnul îi spune: †
„Pentru ce vorbeºti despre poruncile mele *
ºi ai pe buze legãmântul meu,

17 de vreme ce urãºti disciplina mea *
ºi cuvintele mele le arunci la spate?

18 Dacã vezi un hoþ, tu fugi cu el *
ºi te întovãrãºeºti cu adulterii.

19 Tu dai drumul gurii tale la rele *
ºi limba ta þese planuri viclene.

20 Stai ºi vorbeºti împotriva fratelui tãu, *
îl cleveteºti pe fiul mamei tale.

21 Iatã ce ai fãcut, iar eu sã tac? †
Îþi închipui cã eu sunt ca tine? *
Te voi mustra ºi voi pune totul sub ochii tãi.

22 Înþelegeþi aceasta, voi, care-l uitaþi pe Dumnezeu, †
ca nu cumva sã mã mânii *
ºi nu va fi nimeni care sã vã scape.

23 Cine aduce jertfã de laudã, acela mã preamãreºte; †
celui care merge pe calea cea dreaptã *
îi voi arãta mântuirea lui Dumnezeu”.

Ant. Milã vreau ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui Dum-
nezeu mai mult decât arderile de tot.
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V. Ascultã, poporul meu, ºi voi vorbi.
R. Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Isuse, tu, care luceºti ca un soare,
A Tatãlui veºnic cereascã splendoare,
Persoanã divinã, izvor de luminã,
Ce ziua o chemi la luminã sã vinã.

Din sfântul lãcaº al splendorilor tale,
În lumea cea tristã a beznei totale
O razã-a luminii în veci neapuse
Trimite-ne nouã acuma, Isuse.

Cerescule Tatã, rugãmu-ne þie,
Tu, care eºti sursã de har ºi tãrie,
Ne iartã-ale vieþii greºeli ºi cusururi
ªi-a ta îndurare cânta-vom de-a pururi.

Pãcatul ne trage în jos, spre þãrânã,
Duºmanul pe drumuri greºite ne mânã.
Fiinþe sãrmane cãzute-n capcane!
Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne.

Ne-alungã din cale dureri ºi nãpaste,
Pãstreazã-ne trupul ºi inima caste,
În suflet credinþa în clocot sã fiarbã,
Sã nu o sufoce satanica iarbã.

Ca hranã în viaþã Cristos sã ne fie,
El, pâinea cea vie, izvor de tãrie,
Iar Duhul ne stingã a inimii sete,
Cu vinul iubirii curate ne-mbete,
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Ca ziua de azi s-o petrecem în pace,
Cu sfântã sfialã Cristos sã ne-mbrace,
Iar dacã în suflet credinþa e tare,
Noi nu vom cunoaºte apus ºi-nserare.

Acum, când lumina dã lumii contururi,
Cristos care-n Tatãl rãmâne de-a pururi,
El, care-i mai dulce decât aurora,
Luminã ne-aducã din cer tuturora. Amin.

Sau: Splendor patérnæ glóriæ, 637.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericiþi sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta.

Psalmul 83 (84)

Dorul dupã lãcaºul Domnului

Nu avem aici cetate statornicã, ci o cãutãm pe cea care
trebuie sã vinã (Evr 13,14).

2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere *

pânã ce le va apãrea în Sion
Dumnezeul dumnezeilor. —

922



Luni, la Laude

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
ascultã rugãciunea mea; *

Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.
10 Dumnezeule, scutul nostru, *

priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.
11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale

decât o mie în altã parte; †
prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!

Ant. Fericiþi sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta.

Ant. 2 Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului.

Cântarea Is 2,2-5

Muntele casei Domnului
este deasupra tuturor munþilor

Toate neamurile vor veni ºi se vor prosterna înaintea
ta (Ap 15,4).

2 În zilele de pe urmã, *
muntele casei Domnului

se va ridica deasupra vârfului munþilor
ºi se va înãlþa peste coline, *

ºi vor curge spre el toate neamurile.
3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †

„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.

Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

4 El va judeca neamurile *
ºi va face cunoscutã legea sa multor popoare,
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ºi ele îºi vor preface sãbiile în pluguri *
ºi lãncile în seceri;

nici un neam nu va mai ridica sabia
împotriva altui neam, *

ºi nu vor mai învãþa sã se rãzboiascã.
5 Voi, cei din casa lui Iacob, veniþi, *

ºi sã umblãm în lumina Domnului!

Ant. Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului.

Ant. 3 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui.

Psalmul 95 (96)

Domnul - regele ºi judecãtorul întregului pãmânt

Cântau o cântare nouã înaintea tronului, în faþa Mielului
(cf. Ap 14,3).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou! *
Cântaþi Domnului, toþi locuitorii pãmântului!

2 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui! *
Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.

3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *
tuturor popoarelor, minunile sale!

4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *
mai de temut decât toþi zeii.

5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *
Domnul însã a fãcut cerurile.

6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *
tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.

7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †
daþi Domnului mãrire ºi putere! *

8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!
Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *

9 Închinaþi-vã înaintea Domnului
îmbrãcaþi în podoabe sfinte;

cutremuraþi-vã înaintea lui, toþi locuitorii pãmântului! *
10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”
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El a aºezat pãmântul pe temelii solide,
ca sã nu se clatine; *

el va judeca popoarele cu dreptate.
11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †

sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *
12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,

sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †
13 în faþa Domnului care vine, *

pentru cã vine sã judece pãmântul.
El va judeca lumea cu dreptate, *

ºi popoarele în adevãrul sãu.

Ant. 3 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui.

LECTURA SCURTÃ Iac 2,12-13

Aºa sã vorbiþi ºi aºa sã faceþi, ca niºte oameni care
vor fi judecaþi dupã legea libertãþii, cãci judecata este
fãrã îndurare pentru cel care nu este îndurãtor; dar îndu-
rarea învinge judecata.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat sã fie Domnul * din veac ºi pânã-n
veac! Binecuvântat.

V. El singur sãvârºeºte fapte minunate * din veac ºi
pânã-n veac! Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul Dum-
nezeul nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm stãruitor pe Dumnezeu, care i-a aºezat pe
oameni în lume ca sã lucreze în armonie, spre slava sa:

Dã-ne, Doamne, harul sã te preamãrim!
Dumnezeule, creatorul universului, te binecuvântãm,
– pentru cã ne-ai dãruit cele bune ale lumii ºi ne-ai pãzit

viaþa pânã acum.
Priveºte la noi, care ne începem munca de fiecare zi
luând parte astfel la lucrarea ta,
– ºi dã-ne harul sã-þi urmãm voinþa în toate.
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Fã ca munca noastrã din aceastã zi sã le fie de folos
fraþilor noºtri,
– aºa încât sã zidim împreunã cu ei ºi pentru ei o cetate 

pãmânteascã plãcutã þie.
(Dã-ne, Doamne, harul sã te preamãrim!)

Fii alãturi de noi ºi de toþi aceia cu care ne vom întâlni
astãzi
– ºi dãruieºte-ne tuturor bucurie ºi pace.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Binevoieºte a cãlãuzi ºi a sfinþi, a stãpâni ºi a cârmui
astãzi, Doamne Dumnezeule, împãrate al cerului ºi al
pãmântului, minþile ºi trupurile noastre, simþãmintele,
cuvintele ºi faptele noastre în legea ta ºi în înfãptuirea
poruncilor tale, ca sã ne învrednicim, cu ajutorul tãu, a
fi mântuiþi ºi liberi acum ºi în veºnicie. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Învãþãturile tale le-am cãutat, Doamne; prin
ele mi-ai dat viaþã.

Psalmul 118 (119),89-96

XII (Lamed)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Poruncã nouã vã dau vouã: sã vã iubiþi unii pe alþii
precum v-am iubit eu (cf. In 13,34).
89 Cuvântul tãu, Doamne, rãmâne în veci, *

neschimbat ca cerul.
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90 Fidelitatea ta dãinuie din neam în neam; *
tu ai întemeiat pãmântul ºi el se menþine.

91 Din porunca ta totul dãinuie pânã astãzi, *
cãci toate te slujesc pe tine.

92 Dacã legea ta n-ar fi fost desfãtarea mea, *
atunci poate cã aº fi pierit în mizeria mea.

93 În veci nu voi uita învãþãturile tale, *
cãci prin ele mi-ai dat viaþã,

94 eu sunt al tãu, mântuieºte-mã, *
cãci am cãutat învãþãturile tale.

95 Cei nelegiuiþi mã aºteaptã ca sã mã distrugã, *
dar eu meditez mereu la poruncile tale.

96 Vãd cã tot ce-i desãvârºit are margini, *
poruncile tale însã sunt nemãrginite.

Ant. Învãþãturile tale le-am cãutat, Doamne; prin ele
mi-ai dat viaþã.

Ant. 2 Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie.

Psalmul 70 (71)

Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie

Plini de bucurie în speranþã, statornici în încercare
(Rom 12,12).

I
1 În tine, Doamne, îmi gãsesc scãparea, *

sã nu fiu nicicând fãcut de ruºine.
2 În dreptatea ta, elibereazã-mã ºi apãrã-mã, *

pleacã-þi urechea spre mine ºi mântuieºte-mã.
3 Fii pentru mine stâncã ºi cetate de refugiu, *

ca sã mã mântuieºti,
pentru cã numai tu eºti tãria mea *

ºi cetatea mea de apãrare.
4 Scoate-mã, Dumnezeule, din mâna celui fãrãdelege, *

din mâinile celui nelegiuit ºi viclean.
5 Pentru cã tu, Doamne, eºti speranþa mea, *

Doamne, în tine mi-am pus încrederea din copilãrie.
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6 În tine mi-am gãsit sprijin din sânul mamei mele, †
încã din sânul mamei mele

tu ai fost ocrotitorul meu; *
în tine este lauda mea de-a pururi.

7 Ca o minune am ajuns pentru mulþi, *
ºi tu eºti ajutorul meu puternic.

8 Sã se umple gura mea de lauda ta, *
toatã ziua sã fie plinã de preamãrirea ta.

9 Nu mã respinge în zilele bãtrâneþii mele; *
nu mã pãrãsi când îmi slãbesc puterile.

10 Cãci duºmanii mei vorbesc împotriva mea, †
ºi cei care pândesc sufletul meu *
fac planuri împreunã:

11 „Dumnezeu l-a pãrãsit! †
Urmãriþi-l ºi prindeþi-l, *
cãci nu are cine sã-l scape!”

12 Dumnezeule, nu te îndepãrta de mine; *
Dumnezeul meu, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

13 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã piarã *
cei potrivnici sufletului meu,

sã fie acoperiþi de insulte ºi dezonoare *
cei care îmi vor rãul.

Ant. Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie.

Ant. 3 Nici la bãtrâneþe, Dumnezeule, sã nu mã pãrã-
seºti.

II
14 Eu îmi voi pune întotdeauna speranþa în tine *

ºi te voi lãuda tot mai mult.
15 Gura mea va vesti în toate zilele †

dreptatea ºi mântuirea ta, *
chiar dacã nu cunosc marginile lor.

16 Voi povesti faptele minunate ale Domnului; *
Doamne, îmi voi aduce aminte

cã dreptatea este numai a ta.
17 Dumnezeule, m-ai învãþat din tinereþe, *

iar eu vestesc ºi astãzi minunile tale.
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18 Nici la bãtrâneþe ºi cãrunteþe, *
Dumnezeule, sã nu mã pãrãseºti,

ca sã vestesc puterea ta generaþiei de acum *
ºi tãria ta celei care va veni.

19 Dreptatea ta, Dumnezeule, e pânã la ceruri, †
tu, care ai fãcut fapte mãreþe, *
Dumnezeule, cine este asemenea þie?

20 Tu m-ai fãcut sã vãd rele ºi necazuri multe; †
dar din nou îmi vei da viaþã *
ºi mã vei scoate din adâncurile pãmântului.

21 Vei înmulþi mãrirea mea *
ºi, când te vei întoarce, mã vei mângâia.

22 Iar eu voi cânta fidelitatea ta, Dumnezeul meu,
în sunet de coarde *

ºi îþi voi cânta din harpã, þie, Sfântul lui Israel.
23 Vor tresãlta de bucurie buzele mele când îþi voi cânta, *

ºi sufletul meu, pe care l-ai rãscumpãrat.
24 Cãci ºi limba mea ziua întreagã va rosti dreptatea ta, *

când vor fi fãcuþi de ruºine ºi umiliþi
cei care cautã ruina mea.

Ant. Nici la bãtrâneþe, Dumnezeule, sã nu mã pãrãseºti.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a III-a,
1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 2Cor 13,11

Fraþilor, bucuraþi-vã! Cãutaþi desãvârºirea! Îmbãr-
bãtaþi-vã! Sã fiþi uniþi în acelaºi cuget, sã trãiþi în pace
ºi Dumnezeul iubirii ºi al pãcii va fi cu voi.

V. Ochii Domnului privesc spre cei drepþi
R. ºi urechea lui ia aminte la strigarea lor.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca
oamenii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii
pe alþii în înaintarea spre tine, dã-ne, te rugãm, harul sã
lucrãm întotdeauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii
ai tãi ºi în iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Rom 6,22

Acum însã, dupã ce aþi fost eliberaþi de pãcat ºi aþi
devenit sclavi ai lui Dumnezeu, aveþi rodul vostru spre
sfinþire, iar scopul este viaþa veºnicã.

V. Doamne, tu, întorcându-te, ne dai viaþã.
R. ªi poporul tãu se va veseli în tine.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, stãpânul ºi pãzitorul seceriºului ºi al viei,
care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dreaptã rãsplatã dupã
fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei împlinind cu
seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 1,21-22

Pe voi, care odinioarã eraþi strãini ºi duºmani în min-
tea voastrã îndreptatã spre fapte rele, acum Dumnezeu v-a
reconciliat prin moartea în trupul sãu de carne ca sã vã
prezinte înaintea lui sfinþi, neprihãniþi ºi nevinovaþi.

V. Cântaþi Domnului, voi, sfinþii lui.
R. Lãudaþi amintirea sfinþeniei sale!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care la ceasul la care apostolii se suiau
la templu, ne chemi sã ne adunãm la tine, dã-ne harul ca
rugãciunea pe care o înãlþãm cu inima curatã în numele
lui Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora
care invocã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

930



Luni, la Vespere

IMNUL

Dupã ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate
Din neant, ai vrut, de-asemeni, sã pui ordine în toate;
Apelor ai pus zãgazuri, gãsind loc la fiecare,
ªi-ai trasat cu-nþelepciune ale cerului hotare.

Norii grei pe cer atârnã, slobozind belºug de ploaie;
Repezitele pâraie, râuri, fluvii mai greoaie,
Prinse-n albia fireascã, curg strunite între maluri;
Se frãmântã, nu au tihnã, spumegându-ºi apa-n valuri.

Fã sã cadã în cascadã, ca o mult doritã ploaie,
Harul tãu de sus în inimi, sã le ude, sã le-nmoaie,
ªi sã spele tot ce-n ele e pãtat ºi plin de tinã,
Iar pustiul trist din ele sã-l prefacã în grãdinã.

Este ceasul înserãrii, ceas când bezna cade linã;
Sã ne fie-acum credinþa far ºi faclã de luminã,
Sã-l alunge pe cel care ne inspirã gânduri rele,
Ca pãcatul ºi greºeala sã nu poatã sã ne-nºele.

Tot ce cerem sã ne deie Tatãl plin de îndurare,
Fiul ce-a voit sã beie cupa patimii amare,
Duhul Sfânt ce locuieºte-n taina inimii sincere:
Sã ne-asculte blând Treimea, dupã-a sa-nþeleaptã vrere.

Amin.

Sau: Imménse cæli cónditor, 646.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi spre Dom-
nul pânã ce se va îndura de noi.

Psalmul 122 (123)

Încrederea poporului în Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri. —
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2 Iatã, ca ochii slujitorilor
spre mâna stãpânilor, *

ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,
aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi

spre Domnul, Dumnezeul nostru, *
pânã când ne va arãta îndurarea sa.

3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *
cãci suntem prea sãtui de ocarã.

4 Prea sãtul ne este sufletul †
de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi.

Ant. Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi spre Dom-
nul pânã ce se va îndura de noi.

Ant. 2 Ajutorul nostru este în numele Domnului, care
a fãcut cerul ºi pãmântul.

Psalmul 123 (124)

Ajutorul nostru este în numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).

1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã
– s-o spunã Israel, – †

2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *
când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,

3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *
în focul mâniei lor;

4 atunci ne-ar fi înecat apele, †
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *

5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice.
6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
7 Sufletul nostru a scãpat †

ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

932



Luni, la Vespere

Ant. Ajutorul nostru este în numele Domnului, care
a fãcut cerul ºi pãmântul.

Ant. 3 Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul sãu.

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul sãu.

LECTURA SCURTÃ Iac 4,11-12

Nu vã vorbiþi de rãu unii pe alþii, fraþilor! Cine îl
vorbeºte de rãu pe fratele sau îl judecã pe fratele sãu,
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vorbeºte de rãu legea ºi judecã legea. Dar dacã judeci
legea, nu eºti un împlinitor al legii, ci judecãtor. Unul
singur este legiuitorul ºi judecãtorul care poate sã sal-
veze sau sã nimiceascã. Dar tu cine eºti ca sã-l judeci
pe aproapele?

RESPONSORIUL SCURT

R. Vindecã sufletul meu, * cãci am pãcãtuit împo-
triva ta. Vindecã.

V. Eu am zis: Doamne, miluieºte-mã, * cãci am pãcã-
tuit împotriva ta. Slavã Tatãlui. Vindecã.

Ant. la Magnificat: Sufletul meu îl preamãreºte pe
Domnul, cãci Dumnezeu a privit la smerenia mea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos voieºte sã-i ducã pe toþi oamenii la mântuire,
de aceea, sã-l rugãm cu iubire sincerã:

Atrage la tine, Doamne, toatã fãptura!
Binecuvântat eºti, Doamne, care ne-ai rãscumpãrat din
robia pãcatului prin sângele tãu preþios:
– dã-ne libertatea mãririi fiilor tãi.
Dãruieºte harul tãu episcopului nostru N. ºi tuturor epis-
copilor Bisericii,
– ca sã slujeascã tainele tale cu râvnã ºi bucurie.
Dã tuturor celor care cautã adevãrul bucuria de a-l gãsi
– ºi dorinþa de a-l cerceta mai adânc.
Fii alãturi, Doamne, de orfani, de vãduve ºi de toþi cei
pãrãsiþi,
– ca sã te simtã aproape ºi sã se ataºeze tot mai mult 

de tine.
Pe fraþii noºtri rãposaþi primeºte-i cu bunãtate în cetatea
cereascã,
– în care, împreunã cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, tu vei 

fi totul în toþi.

Tatãl nostru.
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Luni, la Vespere

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tu eºti lumina cea neînseratã ºi ai
binevoit sã ne aduci pânã la ceasul de acum: lumineazã,
te rugãm, întunericul nostru ºi iartã-ne cu îndurare gre-
ºelile. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, marele împãrat.

Psalmul invitatoriu, 573

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

S-a trezit natura toatã, se aratã sfântul soare,
Cântã lumea-naripatã; harnica privighetoare,
Cu a sa cântare dulce, în vãzduh fãcând ocoale,
Pe cei care mai dorm încã îi îndeamnã sã se scoale.

O, Cristoase, cãtre tine se îndreaptã-a noastrã rugã;
Izgoneºte bezna minþii, somnul pune-ni-l pe fugã,
Nu lãsa sã ne atace duhuri rele ºi viclene,
Nu lãsa sã fim învinºi de toropealã ºi de lene.

Credincioºii tãi, o, Doamne, în cântare se avântã
Cãtre cer, deºi nu-s vrednici sã-þi priveascã faþa sfântã.
Cunoscând cã firea noastrã greºitoare e ºi slabã,
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne degrabã.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Consors patérni lúminis, 652.



Marþi, la Oficiul lecturilor

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, cu a ta putere ai creat tot universul
ªi-ai pus bunã rânduialã, hotãrând la toate mersul;
Ziua-ntreagã e menitã muncii, dupã-a ta poruncã,
Noaptea-i datã spre repaus ºi odihnã dupã muncã.

Ziua, seara ºi-apoi noaptea ºi din nou în zorii zilei,
Înãlþãm spre tine glasul, cerºetori la tronul milei;
Te rugãm cu umilinþã: ne pãstreazã mintea treazã,
Cu iubire pãrinteascã peste noi mereu vegheazã.

Sã muncim cu hãrnicie fãrã preget, ca o Martã,
Dar de tine munca zilei nu lãsa sã ne despartã;
Sã rãmânem lângã tine ca Maria, buna-i sorã,
Care, stându-þi la picioare, te ascultã ºi te-adorã.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: O sacrosáncta Trínitas, 653.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu se ridicã ºi cei care-l urãsc fug dina-
intea feþei lui.

Psalmul 67 (68)

Intrarea triumfalã a Domnului

Ridicându-se în înãlþime, a dus captivã captivitatea ºi
a dat daruri oamenilor (Ef 4,8).

I
2 Dumnezeu se ridicã, vrãjmaºii lui se risipesc *

ºi cei care-l urãsc fug dinaintea feþei lui.
3 Cum se risipeºte fumul, aºa îi risipeºti, †

cum se topeºte ceara în faþa focului, *
aºa pier cei rãi din faþa lui Dumnezeu.
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4 Cei drepþi se bucurã ºi tresaltã de bucurie
în faþa lui Dumnezeu, *

se desfatã în fericire ºi veselie.
5 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri numelui sãu, *

pregãtiþi calea celui care încalecã pe nori:
numele sãu este Domnul, *

tresãltaþi de bucurie înaintea lui!
6 Dumnezeu este tatãl orfanilor, †

apãrãtorul vãduvelor, *
el, care locuieºte în lãcaºul sãu cel sfânt.

7 Dumnezeu dã o casã celor pãrãsiþi, †
el le deschide prizonierilor poarta libertãþii, *
dar cei rãzvrãtiþi vor locui în pãmânt uscat.

8 Dumnezeule, când ieºeai înaintea poporului tãu, †
când pãºeai prin pustiu, *
pãmântul se cutremura 9 ºi cerurile picurau ploaie

înaintea Domnului, Dumnezeului de pe Sinai, *
înaintea Dumnezeului lui Israel.

10 Ai dat o ploaie binefãcãtoare, Dumnezeule, *
moºtenirea ta, sleitã de puteri, ai înviorat-o.

11 Dumnezeule, poporul tãu a locuit în þara
pe care ai pregãtit-o în iubirea ta *

pentru cel sãrac.

Ant. Dumnezeu se ridicã ºi cei care-l urãsc fug dina-
intea feþei lui.

Ant. 2 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii;
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

II
12 Un cuvânt spune Domnul, *

ºi sunt o armatã mare
femeile aducãtoare de veºti bune:

13 „Regii armatelor o iau la fugã, *
ºi femeile, acasã, împart prada.

14 În timp ce voi dormiþi prin staule, †
aripile porumbiþei strãlucesc de argint *
ºi penele ei au luciri de aur.
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15 Când Cel Atotputernic îi împrãºtia pe regi, *
ningea pe Þalmon”.

16 Munte al lui Dumnezeu este Muntele Basanului, *
munte cu vârfuri semeþe este Muntele Basanului.

17 De ce sunteþi plini de invidie,
voi, munþi cu vârfuri înalte, †

pe muntele pe care Dumnezeu ºi l-a ales lãcaº? *
Domnul va locui acolo de-a pururi.

18 Carele lui Dumnezeu sunt mii ºi mii, *
Domnul vine din Sinai

în lãcaºul sãu cel sfânt.
19 Te-ai urcat în înãlþimi, ai dus captivã captivitatea, †

ai primit în dar oameni: *
chiar ºi rãzvrãtiþii vor locui la Domnul Dumnezeu.

20 Binecuvântat sã fie Domnul zi de zi, *
Dumnezeul mântuirii noastre ne poartã de grijã.

21 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii, *
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

22 Dar Dumnezeu zdrobeºte capetele vrãjmaºilor, *
creºtetul pãros al celor ce umblã în fãrãdelegi.

23 Domnul a spus:
„Din Basan îi voi aduce înapoi, *

îi voi aduce din adâncul mãrii,
24 ca sã-þi afunzi piciorul în sânge, *

ºi limbile câinilor tãi
sã aibã partea lor din duºmani”.

Ant. Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii;
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

Ant. 3 Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmân-
tului; cântaþi Domnului imnuri.

III
25 Apare alaiul tãu, Dumnezeule, *

alaiul Dumnezeului ºi regelui meu,
în locul cel sfânt.

26 În faþã merg cântãreþii, †
în urmã muzicanþii, *
iar la mijloc, fetele cu tamburine.
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27 „Binecuvântaþi-l pe Dumnezeu, în adunãrile voastre, *
binecuvântaþi-l pe Domnul,

voi, cei din seminþiile lui Israel!”
28 Iatã-l pe Beniamin, mezinul, †

el conduce cãpeteniile lui Iuda ºi cetele lor, *
cãpeteniile lui Zabulon, cãpeteniile lui Neftali.

29 Aratã-þi, Dumnezeul meu, puterea, *
confirmã, Dumnezeule,

ceea ce ai fãcut spre binele nostru.
30 Pentru templul tãu din Ierusalim, *

regii îþi vor aduce daruri.
31 Înspãimântã fiara din trestii, †

cireada de tauri cu viþeii popoarelor: *
sã se plece la pãmânt cãrând bucãþi de argint!

Împrãºtie popoarele care se complac în rãzboaie. †
32 Vor veni mai-marii Egiptului, *

Etiopia îºi va întinde mâinile spre Dumnezeu.
33 Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântului, *

cântaþi Domnului imnuri;
34 lui, care vine cãlare pe ceruri, pe cerurile veºnice, *

iatã, rãsunã în tunet glasul lui, glasul lui puternic.
35 Recunoaºteþi-i lui Dumnezeu puterea, †

mãreþia lui asupra Israelului, *
puterea lui mai presus de ceruri.

36 Înfricoºãtor eºti, Dumnezeule, din lãcaºul tãu sfânt. †
Dumnezeul lui Israel,

el dã poporului putere ºi tãrie. *
Binecuvântat sã fie Dumnezeu!

Ant. Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântu-
lui; cântaþi Domnului imnuri.

V. Voi asculta ceea ce va spune Domnul Dumnezeu.
R. El va rosti pace asupra poporului sãu.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.
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Marþi, la Laude

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Aurora tuturora dã o veste, ºi anume,
Cã rãsare mândrul soare ºi curând apare-n lume,
Cã-ºi aratã faþa-ndatã ºi, cu raza lui cea sfântã
Tot pãmântul, luminându-l, în culori îl înveºmântã.

O, Cristoase, din vecie strãluceºte-a ta splendoare;
Nu e soare care are raze mai strãlucitoare,
Te implorã-n astã orã fiii tãi; tu fã-i sã-i scalde
În luminã cristalinã ale tale raze calde.

Eºti Cuvântul, eºti ªtiinþa, eºti a Tatãlui oglindã;
Din eterna-nþelepciune ai lãsat sã se desprindã
ªi în lume sã coboare, o fãrâmã, o scânteie
Ca s-atragã mintea noastrã ºi luminã sã ne deie.

Fã s-aparã ºi-n afarã cã fiinþa ne e plinã
De-al tãu har, de-a ta iubire, cã ne naºtem din luminã.
În cuvinte ºi în fapte sã nu-þi fim nicicum tãgadã,
Însã toþi în viaþa noastrã doar pe tine sã te vadã.

Adevãr, sinceritate sã avem mereu pe buze.
Dã tãrie minþii noastre ca sã poatã sã refuze
Cu curaj ºi fãrã teamã viclenia ºi minciuna,
Sã putem purta în inimi bucuria totdeauna.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Pergráta mundo núntiat, 657.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul tãu; ai
iertat nelegiuirea poporului tãu.

Psalmul 84 (85)

Aproape este mântuirea noastrã

Când a coborât Mântuitorul pe pãmânt, Dumnezeu a
binecuvântat pãmântul sãu (Origene).

2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *
i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.

3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *
i-ai acoperit toate pãcatele;

4 þi-ai potolit toatã indignarea *
ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.

5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!

6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *
vei þine mânie din generaþie în generaþie?

7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *
pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?

8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *
ºi dã-ne mântuirea ta.

9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †
el vesteºte pacea poporului sãu ºi celor sfinþi ai sãi *
ºi celor care se întorc la el din toatã inima.

10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *
ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.

11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *
dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;

12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *
ºi dreptatea va coborî din ceruri.

13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *
ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.

14 Dreptatea va merge înaintea lui *
ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

Ant. Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul tãu; ai ier-
tat nelegiuirea poporului tãu.
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Ant. 2 Sufletul meu te doreºte în noapte; din zori te
cautã duhul meu.

Cântarea Is 26,1-4.7-9.12

Imn dupã o biruinþã asupra duºmanului

Zidul cetãþii are douãsprezece pietre de temelie
(Ap 21,14).

1 Avem o cetate puternicã; *
Domnul a ridicat spre mântuirea noastrã

ziduri ºi întãrituri.
2 Deschideþi porþile ºi va intra un popor drept, *

care pãstreazã credinþa.
3 Hotãrârea lui este neclintitã; *

îl vei pãstra în pace,
pentru cã ºi-a pus speranþa în tine.

4 Puneþi-vã speranþa în Domnul întotdeauna, *
pentru cã Domnul este stâncã veºnicã.

7 Drepte sunt cãrãrile celui drept; *
în faþa celui drept tu netezeºti calea.

8 Pe calea judecãþilor tale
te aºteptãm, Doamne, cu speranþã; *

numele tãu ºi amintirea ta
sunt dorul sufletului nostru.

9 Sufletul meu te doreºte în noapte, *
ºi duhul, înlãuntrul meu, tânjeºte dupã tine.

Când judecãþile tale se vor arãta pe pãmânt, *
locuitorii lumii vor învãþa dreptatea.

12 Dã-ne, Doamne, pacea, *
cãci tu împlineºti toate lucrãrile noastre.

Ant. Sufletul meu te doreºte în noapte; din zori te
cautã duhul meu.

Ant. 3 Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa seninã.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 573.
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Psalmul 66 (67)

Toate neamurile sã-l laude pe Domnul

Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).

2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze; *
sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,

3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta *
ºi mântuirea ta la toate popoarele.

4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
sã te laude toate popoarele.

5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †
pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului.

6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *
ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.

Ant. Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa seninã.

LECTURA SCURTÃ 1In 4,14-15

Noi am vãzut ºi dãm mãrturie cã Tatãl l-a trimis pe
Fiul ca mântuitor al lumii. Oricine mãrturiseºte cã Isus
este Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu rãmâne în el ºi el în
Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * în el voi nãdãjdui.
Dumnezeul meu.

V. Scãparea mea ºi eliberatorul meu, * în el voi nãdãj-
dui. Slavã Tatãlui. Dumnezeul meu.

Ant. la Benedictus: Ne-a înãlþat Domnul o putere de
mântuire, precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi.
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Marþi, la Ora medie

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos, care ºi-a dobândit un popor
nou prin sângele sãu, ºi sã-l rugãm cu stãruinþã:

Adu-þi aminte, Doamne, de poporul tãu!
Cristoase, regele ºi rãscumpãrãtorul nostru, ascultã glasul
Bisericii tale care te laudã la începutul acestei zile:
– învaþ-o sã preamãreascã fãrã încetare maiestatea ta!
Cristoase, speranþa ºi tãria noastrã, în tine ne încredem
– ºi nu vom fi nicicând fãcuþi de ruºine.
Priveºte la slãbiciunea noastrã ºi grãbeºte-te sã ne vii în
ajutor,
– cãci fãrã tine nimic nu putem face.
Adu-þi aminte de cei sãraci ºi pãrãsiþi, pentru ca aceastã
zi sã nu le fie o povarã,
– ci mângâiere ºi bucurie.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, toate câte le-ai creat sunt
bune ºi frumoase. Dã-ne harul sã începem cu bucurie,
în numele tãu, aceastã zi ºi sã o împlinim în fapte de
iubire faþã de tine ºi faþã de fraþii noºtri. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Iubirea este plinãtatea legii.

Psalmul 118 (119),97-104

XIII (Mem)
97 Cât de mult iubesc legea ta, Doamne, *

toatã ziua meditez la ea.
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98 Poruncile tale mã fac mai înþelept
decât duºmanii mei, *

pentru cã întotdeauna sunt cu mine.
99 Sunt mai înþelept decât toþi învãþãtorii mei, *

deoarece cuget la învãþãturile tale.
100 Am mai multã pricepere decât bãtrânii, *

pentru cã pãzesc îndrumãrile tale.
101 Îmi þin paºii departe de orice cale a rãului, *

pentru a pãzi cuvântul tãu.
102 Nu mã abat de la judecãþile tale, *

pentru cã tu însuþi mã înveþi.
103 Cât de plãcute sunt cuvintele tale

pentru cerul gurii mele! *
Ele sunt mai dulci decât mierea pentru gura mea.

104 Am cãpãtat înþelegere din învãþãturile tale, *
de aceea urãsc orice cale a minciunii.

Ant. Iubirea este plinãtatea legii.

Ant. 2 Adu-þi aminte de adunarea ta, Doamne, pe
care ai câºtigat-o de la început.

Psalmul 73 (74)

Plângere pentru devastarea templului

Nu vã temeþi de aceia care ucid trupul (Mt 10,28).

I
1 De ce, Dumnezeule, ne respingi pentru totdeauna? †

Pentru ce s-a aprins mânia ta *
împotriva turmei pãºunii tale?

2 Adu-þi aminte de adunarea ta, *
pe care ai câºtigat-o odinioarã,

de tribul pe care l-ai rãscumpãrat ca moºtenire a ta, *
de Muntele Sionului, pe care þi-ai stabilit locuinþa.

3 Îndreaptã-þi paºii spre aceste ruine fãrã sfârºit, *
duºmanul a devastat totul în sfântul tãu lãcaº!

4 Potrivnicii tãi au scos rãgete
în mijlocul templului tãu. *

În locul semnelor noastre ºi-au pus însemnele lor.
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5 Ca unii ce ridicã securea *
într-un desiº de codru,

6 aºa au sfãrâmat cu lovituri de securi ºi de ciocane *
porþile sale.

7 Au pus foc sfântului tãu lãcaº; *
au pângãrit ºi au dãrâmat pânã la pãmânt

locuinþa numelui tãu.
8 Au zis în inima lor: „Sã-i distrugem pe toþi”; *

au ars toate lãcaºurile lui Dumnezeu din þarã.
9 Semnele noastre nu le mai vedem, †

nu mai e nici un profet *
ºi nimeni dintre noi nu ºtie pânã când.

10 Pânã când, Dumnezeule, ne va insulta duºmanul? *
Oare va dispreþui vrãjmaºul numele tãu la nesfârºit?

11 De ce þi-ai îndepãrtat mâna de la noi, *
de ce þii nemiºcatã dreapta ta?

12 Dar Dumnezeu este regele nostru
din timpuri strãvechi, *

cel care sãvârºeºte mântuirea pe faþa pãmântului.

Ant. Adu-þi aminte de adunarea ta, Doamne, pe care
ai câºtigat-o de la început.

Ant. 3 Scoalã-te, Dumnezeule, ºi apãrã cauza ta.

II
13 Tu ai despicat marea cu puterea ta, *

ai sfãrâmat capetele balaurilor în ape.
14 Tu ai zdrobit capetele Leviatanului, *

le-ai dat ca hranã monºtrilor mãrii.
15 Ai fãcut sã þâºneascã izvoare ºi pâraie, *

tu ai secat râuri veºnic curgãtoare.
16 A ta este ziua ºi a ta este noaptea, *

tu ai creat luna ºi soarele.
17 Tu ai fixat toate marginile pãmântului, *

vara ºi iarna tu le-ai orânduit.
18 Adu-þi aminte: †

duºmanul l-a insultat pe Domnul *
ºi un neam fãrã minte a defãimat numele tãu.
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19 Sã nu dai fiarelor sufletul porumbiþei tale, *
viaþa sãracilor tãi sã n-o dai uitãrii niciodatã.

20 Ia aminte la legãmântul tãu, †
cãci toate colþurile ascunse ale þãrii *
au devenit cuiburi ale violenþei.

21 Cel asuprit sã nu plece ruºinat de la tine, *
cel sãrac ºi cel nenorocit sã laude numele tãu.

22 Scoalã-te, Dumnezeule, apãrã cauza ta; *
adu-þi aminte cum te insultã cel nebun toatã ziua.

23 Nu uita strigãtul potrivnicilor tãi, *
larma duºmanilor tãi, care creºte mereu.

Ant. Scoalã-te, Dumnezeule, ºi apãrã cauza ta.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a III-a,
1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Ier 22,3

Faceþi judecatã ºi dreptate ºi eliberaþi-l pe cel asuprit
din mâna asupritorului; pe strãin, pe orfan ºi pe vãduvã
sã nu-i prigoniþi ºi sã nu-i nedreptãþiþi ºi sã nu vãrsaþi
sânge nevinovat.

V. Domnul va judeca tot pãmântul cu dreptate.
R. Va judeca popoarele cu nepãrtinire.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al
treilea, l-ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi spirit al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa
tuturor oamenilor. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Dt 15,7-8

Dacã vreunul dintre fraþii tãi ar ajunge sãrac în
vreuna dintre cetãþile tale, sã nu-þi învârtoºezi inima ºi 
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sã nu-þi închizi mâna, ci sã-þi deschizi mâna înaintea
fratelui tãu sãrac ºi sã-i dai împrumut potrivit cu nevoia
care îl apasã.

V. Tu asculþi, Doamne, dorinþa celui sãrac.
R. Tu îi întãreºti inima ºi-þi pleci urechea spre el.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru
gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Prov 22,22-23

Nu-l jefui pe sãrac, pentru cã ºi aºa e sãrac, ºi pe cel
lipsit nu-l asupri la judecatã, cãci va judeca Domnul
cauza lor ºi-i va despuia de viaþã pe cei care i-au despuiat.

V. Domnul îl elibereazã pe sãrmanul care nu are ajutor.
R. ªi scapã viaþa sãracilor sãi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-
rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mântu-
irea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta, sã
putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
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IMNUL

Cu-a ta vrere ºi putere, Doamne, ai rostit cuvântul
ªi-au ieºit din nefiinþã marea, cerul ºi pãmântul.
Ai mai dat apoi poruncã apelor sã se separe
ªi ai despãrþit pãmântul punând apelor hotare.

Au umplut apoi pãmântul, potrivit voinþei tale,
Gâze, pãsãri de tot soiul, fel de fel de animale;
Flori pe câmpuri rãsãdit-ai, cu puterea-þi suveranã,
Plante, arbori plini de roade, sã serveascã pentru hranã.

Dar fiinþa cea mai scumpã dintre toate-n lume, iat-o,
Cum pãcatul a ucis-o ºi-n pustiu a transformat-o!
Dã-i din nou sãmânþa vieþii, stânca inimii i-o-nmoaie,
Ca din nou sã înfloreascã, dã-i a lacrimilor ploaie.

De iubire ºi de grijã tu ne dai atâtea semne;
Fã ca ele la iubirea cãtre tine sã ne-ndemne.
Nu lãsa sã ne înºele vraja forþelor obscure
Care vor, cãzând în rele, bucuria sã ne-o fure.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Tellúris ingens cónditor, 667.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul stã împrejurul poporului sãu.

Psalmul 124 (125)

Domnul este ocrotitorul poporului sãu

Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel (Gal 6,16).
1 Cei care se încred în Domnul

sunt ca Muntele Sionului: *
el nu se clatinã, ci rãmâne în veac. —
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2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †
ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire.

4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,

5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †
Domnul îi va aduna

cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *
Pace peste Israel!

Ant. Domnul stã împrejurul poporului sãu.

Ant. 2 Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu veþi intra în împã-
rãþia cerurilor.

Psalmul 130 (131)

Încredere de copil faþã de Dumnezeu

Învãþaþi de la mine cã sunt blând ºi smerit cu inima
(Mt 11,29).

1 Doamne, eu nu am o inimã îngâmfatã, *
nici nu privesc cu trufie;

nu mã îndeletnicesc cu lucruri prea mari *
ºi prea înalte pentru mine.

2 Sufletul îmi este împãcat ºi liniºtit, *
ca un copil înþãrcat la sânul mamei sale.

Da, sufletul meu este în mine, *
ca un copil în braþele mamei sale.

3 Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul *
de acum ºi pânã-n veac!

Ant. Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu veþi intra în împã-
rãþia cerurilor.

Ant. 3 Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.
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Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,9-12

Iubirea sã fie fãrã ipocrizie, urâþi rãul, ataºaþi-vã de
bine, iubiþi-vã unii pe alþii cu iubire frãþeascã, întreceþi-vã
în a vã stima unii pe alþii. Neobosiþi în râvnã, înflãcãraþi
de Duh, slujiþi Domnului. Plini de bucurie în speranþã,
statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul tãu, Doamne, * dãinuie în veac. Cuvântul.
V. Din neam în neam adevãrul tãu * dãinuie în veac.

Slavã Tatãlui. Cuvântul.

Ant. la Magnificat: Duhul meu sã tresalte de bucurie
în Dumnezeu, mântuitorul meu.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu a statornicit poporul sãu în speranþã. De
aceea, sã-l aclamãm cu bucurie:

Tu, Doamne, eºti speranþa poporului tãu!
Îþi mulþumim, Doamne, cã ne-ai îmbogãþit în toate, prin
Cristos:
– în tot cuvântul ºi în toatã ºtiinþa.
Dumnezeule, în mâna ta sunt inimile celor puternici:
dãruieºte conducãtorilor de state înþelepciunea ta,
– pentru ca, adãpându-se din izvorul gândurilor tale, 

sã-þi fie plãcuþi în cuget ºi în faptã.
Tu le dai artiºtilor har sã înfãþiºeze frumuseþea ta prin
talentul lor:
– revarsã, prin operele lor, raze de speranþã ºi de bucurie

asupra lumii.
Tu nu îngãdui sã fim ispitiþi peste puterile noastre:
– întãreºte-i pe cei slabi ºi ridicã-i pe cei cãzuþi.
Tu ai fãgãduit, prin Fiul tãu, cã oamenii vor învia la
viaþa veºnicã în ziua de apoi:
– nu uita nicicând de aceia care s-au despãrþit de trup.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã se înalþe spre îndurarea ta, Doamne, rugãciunea
noastrã de searã ºi sã coboare asupra noastrã binecu-
vântarea ta, ca astãzi ºi totdeauna sã ne învrednicim de
darul mântuirii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã-l adorãm pe Domnul, cãci el ne-a fãcut.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Când ziua ºi noaptea încep sã se-ngâne,
Din nou ne-ndreptãm cãtre tine, Stãpâne.
Din ochi somnul nostru alungã-l afarã
ªi dã-ne o minte vioaie ºi clarã.

Cãinþa ne-ndeamnã cu tainice ºoapte
Sã rupem din somnul cel dulce de noapte;
Ne-ndeamnã sã cerem, cuprinºi de durere,
Iertare cu inimi ºi buze sincere.

E ceea ce bunii profeþi ne învaþã
ªi-Apostolul însuºi ne dã ca povaþã:
Cu mâini ridicate în sus, rugãtoare,
Sã stãm când apare pe cer sfântul soare.

Cristoase, acum ne-ndreptãm cãtre tine;
Suntem apãsaþi de pãcat ºi ruºine.
Smeriþi te rugãm cu sfialã ºi teamã:
Pãcatul ni-l iartã, nu-l þine în seamã.
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Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau: Rerum creátor óptime, 673.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Dumnezeul nostru, vrednic eºti de închinare,
Tu cunoºti pe fiecare: tot ce este, tot ce are.
Harul tãu îl dai din ceruri celor care nu-l refuzã,
Ca în drumul greu al vieþii sã le fie cãlãuzã.

Ca pãstor ce eºti, Isuse, te-ngrijeºti de oaia grasã
ªi alergi dupã oiþa care staulul îl lasã.
Vrem sã mergem dupã tine ºi sã fim oiþe bune;
Þine tu departe lupii ºi condu-ne la pãºune.

Fã sã fim gãsiþi în ziua judecãþii de pe urmã
Printre cei ce stau la dreapta, printre oile din turmã.
Dintre caprele din stânga ne separã, ne alege,
ªi-n a ta împãrãþie ne condu, slãvite rege.

Preamãrire þie, Doamne, rege-al gloriei eterne.
Înaintea feþei tale toatã firea se prosterne.
Ne plecãm ºi noi genunchiul, ºi primim domnia-þi blândã;
Tu primeºte cinstea noastrã ºi condu-ne la izbândã. 

Amin.
Sau: Scientiárum Dómino, 674.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne.

Psalmul 88 (89),2-38

Îndurarea lui Dumnezeu asupra casei lui David

Din descendenþa lui David, Dumnezeu, dupã promisi-
unea sa, l-a adus pe mântuitorul Isus (Fap 13,23).
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I
2 Îndurãrile Domnului în veci le voi cânta, *

cu gura mea voi proclama
din generaþie în generaþie adevãrul tãu.

3 Cãci ai spus: †
„Îndurarea s-a întemeiat pentru totdeauna”, *
ai stabilit în ceruri adevãrul tãu!

4 „Am fãcut legãmânt cu alesul meu, *
i-am promis cu jurãmânt slujitorului meu, David:

5 Îþi voi întãri seminþia pe vecie, *
din generaþie în generaþie

îþi voi pãstra scaunul de domnie”.
6 Cerurile laudã minunile tale, Doamne, *

ºi fidelitatea ta în adunarea sfinþilor.
7 Cãci cine este egal, pe nori, cu Domnul, *

cine este asemenea cu Domnul
între fiii lui Dumnezeu?

8 Dumnezeu este înfricoºãtor în sfatul celor sfinþi, *
mare ºi de temut peste toþi cei care îl înconjoarã.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
cine este asemenea þie? *

Tu eºti puternic, Doamne, ºi adevãrul te înconjoarã.
10 Tu stãpâneºti trufia mãrii, *

tu potoleºti frãmântarea valurilor ei.
11 L-ai zdrobit pe Rahab ca pe un rãnit, *

cu braþul puterii tale i-ai risipit pe duºmanii tãi.
12 Ale tale sunt cerurile ºi al tãu este pãmântul, *

lumea ºi toate câte sunt în ea tu le-ai întemeiat.
13 Tu ai creat nordul ºi sudul, *

Taborul ºi Hermonul tresaltã de bucurie
la numele tãu.

14 Braþul tãu este puternic, *
mâna ta este tare ºi dreapta ta înãlþatã.

15 Dreptatea ºi judecata sunt la baza tronului tãu, *
îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale.

16 Fericit este poporul care ºtie sã te aclame, *
care umblã în lumina feþei tale, Doamne!
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17 Ei se bucurã neîncetat de numele tãu *
ºi se mândresc cu dreptatea ta!

18 Cãci tu eºti frumuseþea ºi tãria lor *
ºi în bunãvoinþa ta le înalþi fruntea.

19 Al Domnului este scutul nostru, *
ºi regele nostru al Sfântului lui Israel!

Ant. Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne.

Ant. 2 Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui
David dupã trup.

II
20 Odinioarã, le-ai vorbit credincioºilor tãi într-o vedenie †

ºi ai zis: „Am dat ajutorul meu unui viteaz, *
am ridicat un ales din mijlocul poporului meu.

21 L-am aflat pe David, slujitorul meu, *
ºi l-am uns cu untdelemnul meu cel sfânt;

22 pe acesta mâna mea îl va sprijini *
ºi braþul meu îi va da putere.

23 Duºmanul nu se va ridica împotriva lui *
ºi fiul fãrãdelegii nu-l va asupri.

24 Voi nimici pe vrãjmaºi din faþa lui *
ºi îi voi lovi pe cei care îl urãsc.

25 Adevãrul ºi bunãtatea mea vor fi cu el *
ºi puterea lui va creºte prin numele meu;

26 voi întinde mâna lui asupra mãrii *
ºi dreapta lui pânã la fluvii.

27 El îmi va spune: «Tatãl meu eºti tu, *
Dumnezeul meu ºi stânca mântuirii mele!»

28 Eu îl voi face întâiul-nãscut, *
cel mai mare dintre regii pãmântului.

29 Lui îi dau pe veci iubirea mea *
ºi legãmântul meu va rãmâne neclintit faþã de el.

30 Îi voi statornici pe veci seminþia *
ºi tronul lui va dura cât zilele cerului”.

Ant. Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui David
dupã trup.
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Ant. 3 Odatã i-am jurat lui David, slujitorul meu:
seminþia lui va dãinui în veci.

III

31 „Dacã fiii lui vor pãrãsi legea mea *
ºi nu vor umbla dupã poruncile mele,

32 dacã vor cãlca orânduirile mele *
ºi nu vor pãzi poruncile mele,

33 atunci îi voi pedepsi cu varga pentru pãcatul lor *
ºi cu biciul pentru nelegiuirile lor.

34 Dar nu-mi voi retrage iubirea de la el *
ºi fidelitatea mea nu va înceta.

35 Nu-mi voi cãlca legãmântul *
ºi nu voi schimba ceea ce a ieºit de pe buzele mele.

36 Am jurat odatã pe sfinþenia mea: *
nicicând nu-l voi minþi pe David.

37 Seminþia lui va dãinui în veci, *
iar tronul lui va fi cât soarele înaintea mea;

38 ºi va fi statornicit de-a pururi, ca luna, *
ºi ca martor credincios în ceruri”.

Ant. Odatã am jurat lui David, slujitorul meu: seminþia
lui va dãinui în veci.

V. Revelarea cuvintelor tale lumineazã.
R. ªi dã înþelegere celor simpli.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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IMNUL

Mândrul soare ce apare, cu sãgeþi de foc despicã
Fãrã milã bezna nopþii tãinuind tristeþi ºi fricã;
Amintind cu raza-i linã de Cristos ce stã sã vinã,
El îmbucurã pãmântul, îmbrãcându-l în luminã.

Dar apare un alt soare; întuneric, noapte, ceaþã,
Sã disparã când se-aratã cu figura sa mãreaþã!
E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine sã ne-mbrace
În veºmânt de bucurie, de luminã ºi de pace.

Sã-l primim cu suflet mare, sã-i deschidem poarta largã
Ca s-alunge bezna minþii, gheaþa inimii s-o spargã.
El fiinþa noastrã toatã de luminã s-o inunde,
Ca sã fim luminii crainici pretutindeni ºi oriunde.

Frumuseþe ºi splendoare, ce apari din tot înaltul,
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul.
Ca un semn al dãruirii ºi-al supunerii totale,
Ne plecãm smeriþi genunchii înaintea feþei tale.

Mila ta cea fãrã margini ruga noastrã s-o asculte.
ªtim cã noi suntem nevrednici, cã pãcatele-s mai multe
Ca nisipul de pe þãrmuri, cã ne-au pus în lanþuri grele;
Dar tu iartã-ne, Stãpâne, grabnic scoate-ne din ele.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau: Nox et tenébræ et núbila, 678.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã se bucure sufletul slujitorului tãu; cãci eu
înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne.
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Psalmul 85 (86)

Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu care ne mângâie în orice
strâmtorare (2Cor 1,3.4).

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu
din adâncul infernului. —
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14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †
ºi o adunãturã de oameni violenþi

vor sã-mi ia sufletul, *
ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.

15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *
încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.

16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †
dã slujitorului tãu putere *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

Ant. Sã se bucure sufletul slujitorului tãu; cãci eu
înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne.

Ant. 2 Fericit este omul care umblã în dreptate ºi spune
adevãrul.

Cântarea Is 33,13-16

Dumnezeu va judeca cu dreptate

Pentru voi este fãgãduinþa ºi pentru fiii voºtri ºi pentru
toþi cei ce sunt departe (Fap 2,39).
13 Ascultaþi voi, cei de departe, ceea ce am fãcut, *

ºi luaþi aminte voi, cei de aproape, la puterea mea!
14 S-au îngrozit în Sion cei pãcãtoºi; *

i-a cuprins tremurul pe cei fãrãdelege:
„Cine dintre noi poate sta lângã un foc mistuitor? *

Cine dintre noi poate sta lângã vãpaia cea veºnicã?”
15 Cel care umblã în dreptate *

ºi spune adevãrul;
care respinge câºtigul provenit din jafuri, *

care îºi scuturã mâna ca sã nu primeascã mitã;
cel care îºi astupã urechile

ca sã nu audã de vãrsare de sânge *
ºi îºi închide ochii ca sã nu mai vadã pãcatul.

16 Acesta va locui pe înãlþimi, *
o cetate clãditã pe stâncã va fi scãparea lui;
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i se va da pâine *
ºi nu va duce lipsã de apã.

Ant. Fericit este omul care umblã în dreptate ºi spune
adevãrul.

Ant. 3 Strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele
nostru.

Psalmul 97 (98)

Domnul este biruitor la judecatã

Acest psalm se referã la prima venire a Domnului ºi la
credinþa tuturor popoarelor (sf. Atanasiu).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
pentru cã a fãcut lucruri minunate;

dreapta ºi braþul lui cel sfânt *
i-au venit în ajutor.

2 Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântuirea *
ºi-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor,

3 ºi-a adus aminte de bunãtatea ºi fidelitatea lui *
faþã de casa lui Israel.

Toate marginile pãmântului *
au vãzut mântuirea Dumnezeului nostru!

4 Înãlþaþi cãtre Dumnezeu strigãte de bucurie,
toþi locuitorii pãmântului! *

Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie.
5 Cântaþi Domnului imnuri cu harpa, *

cu harpa ºi cântãri de psalmi.
6 Sunând din trompetã ºi din corn, *

strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.
7 Sã vuiascã marea ºi tot ce cuprinde ea, *

lumea ºi toþi cei ce locuiesc într-însa.
8 Toate râurile sã batã din palme †

ºi munþii sã tresalte de bucurie 9 în faþa Domnului, *
care vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele cu nepãrtinire.

Ant. Strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.
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LECTURA SCURTÃ Iob 1,21; 2,10b

Gol am ieºit din sânul mamei ºi gol mã voi întoarce.
Domnul a dat ºi Domnul a luat; dupã cum i-a plãcut
Domnului, aºa s-a fãcut; fie numele Domnului
binecuvântat! Dacã am primit cele bune din mâna lui
Dumnezeu, de ce sã nu primim ºi cele rele?

RESPONSORIUL SCURT

R. Pleacã inima mea, Dumnezeule * spre mãrturiile
tale! Pleacã.

V. Pe calea ta dã-mi viaþã, * spre mãrturiile tale. Slavã
Tatãlui. Pleacã.

Ant. la Benedictus: Aratã-ne îndurarea ta, Doamne,
ºi adu-þi aminte de legãmântul tãu sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos care-ºi hrãneºte ºi îºi ocro-
teºte Biserica, pentru care s-a dat pe sine însuºi:

Priveºte, Doamne, la  Biserica ta!
Pãstor al Bisericii, fii binecuvântat pentru cã ne dai astãzi
luminã ºi viaþã:
– fã-ne recunoscãtori pentru un dar atât de minunat.
Priveºte cu îndurare la turma pe care ai adunat-o în
numele tãu,
– ca sã nu piarã nici unul dintre aceia pe care þi i-a dat 

Tatãl.
Cãlãuzeºte Biserica pe calea poruncilor tale;
– Duhul Sfânt sã-i inspire fidelitate faþã de tine.
Hrãneºte Biserica la masa cuvântului ºi a trupului tãu,
– ca, întãritã de aceastã hranã, sã te urmeze cu bucurie.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Înþelepciunea ta ne-a creat, Doamne, ºi Providenþa ta
ne conduce. Revarsã, te rugãm, cu bunãtate lumina ta
sfântã în inimile noastre, ca sã te slujim pururea cu
credinþã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va
avea lumina vieþii, spune Domnul.

Psalmul 118 (119),105-112

XIV (Nun)

105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *
ºi luminã pentru cãrãrile mele.

106 Am jurat, ºi mã voi þine de jurãmânt, *
sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.

107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *
dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *
ºi învaþã-mã judecãþile tale.

109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *
ºi nu am uitat de legea ta.

110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *
dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale.

111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *
ele sunt bucuria inimii mele.

112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *
în veci, pânã la sfârºit.

Ant. Cine mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va
avea lumina vieþii, spune Domnul.

Ant. 2 Sãrman sunt eu ºi lipsit: Dumnezeule, ajutã-mã.
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Psalmul 69 (70)

Dumnezeule, vino în ajutorul meu

Doamne, salveazã-ne, cãci pierim! (Mt 8,25).
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea.
4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *

cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”
5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine

toþi cei care te cautã, †
ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit sã fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!

Ant. Sãrman sunt eu ºi lipsit: Dumnezeule, ajutã-mã.

Ant. 3 Nu dupã înfãþiºare va judeca Dumnezeu, ci cu
dreptate ºi nepãrtinire.

Psalmul 74 (75)

Domnul este judecãtorul suprem

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei
smeriþi (Lc 1,52).

2 Îþi mulþumim, Dumnezeule, †
îþi mulþumim ºi invocãm numele tãu; *
vestim faptele tale minunate.

3 Voi stabili un timp *
ºi voi judeca cu dreptate.

4 Chiar dacã s-ar cutremura pãmântul
ºi toþi locuitorii lui, *

eu îi voi întãri coloanele. —
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5 Am zis celor orgolioºi: „Nu vã mândriþi!”, *
ºi celor rãi: „Nu ridicaþi fruntea!”

6 Nu vã ridicaþi atât de sus frunþile; *
nu vorbiþi cu aroganþã, cu gâtul înþepenit.

7 Fiindcã nici de la rãsãrit ºi nici de la apus, *
nici din pustiu ºi nici din munþi,

8 ci de la Dumnezeu vine judecata: *
pe unul îl coboarã ºi pe altul îl ridicã.

9 În mâna Domnului este o cupã *
plinã cu vin ameþitor.

El varsã din ea †
ºi vor sorbi pãcãtoºii pãmântului, *
o vor bea pânã la drojdie.

10 Iar eu voi vesti pânã-n veac, *
voi înãlþa imnuri Dumnezeului lui Iacob;

11 ºi toate frunþile pãcãtoºilor le voi doborî, *
iar cei drepþi îºi vor înãlþa capul.

Ant. Nu dupã înfãþiºare va judeca Dumnezeu, ci cu
dreptate ºi nepãrtinire.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a II-a,
1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 13,4-7

Iubirea este îndelung rãbdãtoare, iubirea este binevo-
itoare, nu este invidioasã, iubirea nu se laudã, nu se mân-
dreºte. Ea nu se poartã necuviincios, nu cautã ale sale,
nu se mânie, nu þine cont de rãul primit. Nu se bucurã
de nedreptate, ci se bucurã de adevãr. Toate le suportã,
toate le crede, toate le sperã, toate le îndurã.

V. Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine toþi cei care
te cautã, Doamne.

R. ªi sã zicã pururi: Preamãrit fie Domnul!

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Pãrinte Sfânt, Dumnezeu credincios, care
l-ai trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca
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sã-i aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã
rãspândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine.
Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 13,8-9.13

Iubirea nu înceteazã niciodatã. Profeþiile vor dispãrea,
limbile vor înceta. ªtiinþa se va sfârºi. Cãci noi cunoaº-
tem în parte ºi profeþim în parte. Iar acum rãmân aces-
tea trei: credinþa, speranþa ºi iubirea. Dar cea mai mare
dintre acestea este iubirea.

V. Fie, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã.
R. Dupã cum ºi speranþa noastrã este în tine.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngã-
dui acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi dã-ne
harul sã o sfârºim cu bine în aºa fel încât sã-þi fie plã-
cutã þie. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,14-15

Mai presus de toate acestea, îmbrãcaþi-vã cu iubire,
care este legãtura desãvârºirii. Sã domneascã în inimile
voastre pacea lui Cristos, la care aþi fost chemaþi ca sã
fiþi un singur trup, ºi fiþi recunoscãtori.

V. Cei blânzi vor moºteni pãmântul.
R. ªi se vor bucura de belºug de pace.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care, pentru a-i mântui pe
oameni, þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi fim
bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã vesteascã
în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru
ªi-ai împodobit cu-acesta bolta cerului albastru,
Ca sã-mbucure pãmântul ºi sã fie în naturã
Minunat izvor de viaþã, de luminã ºi cãldurã.

Ca sã lumineze noaptea, ai plasat pe boltã luna
ªi ai scos din nefiinþã stele una câte una.
Ai umplut tot firmamentul cu puzderie de stele
ªi-ai pus luna, doamna nopþii, ca reginã peste ele.

Soarele, ce-acum dispare ca iar mâine sã revinã,
Este cel care desparte bezna nopþii de luminã;
El se miºcã fãrã preget sus, pe ceruri, ca sã poatã
Sã dea anului mãsura ºi sã-nvârtã-a vremii roatã.

Dacã soarele apune ºi pe-ncetul ziua moare,
Pentru inimã ºi minte fii tu, Doamne,-al nostru soare;
Al tãu har ºi-a ta iertare în luminã sã ne-mbrace,
Sã putem pãºi în noapte întru liniºte ºi pace.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire,
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Cæli Deus sanctíssime, 687.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera cu
bucurie.
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Psalmul 125 (126)

Bucuria ºi speranþa în Domnul

Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *

ºi limba de cântãri de veselie.
Atunci se spunea printre neamuri: *

„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.
3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi; *

ºi suntem plini de bucurie.
4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei ce seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie,

adunându-ºi snopii.

Ant. Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera cu bucurie.

Ant. 2 Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi cetatea!

Psalmul 126 (127)

Zadarnicã e truda fãrã Domnul

Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului. —
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3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *
rodul sânului este rãsplatã de la el.

4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *
aºa sunt fiii tinereþilor.

5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *
nu se va face de ruºine

când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi cetatea!

Ant. 3 El este primul nãscut între toate creaturile, ca
sã fie cel dintâi în toate.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.
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20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. El este primul nãscut între toate creaturile, ca sã
fie cel dintâi în toate.

LECTURA SCURTÃ Ef 3,20-21

Celui care poate sã facã toate mai presus decât putem
noi sã cerem sau sã gândim, prin puterea cu care
lucreazã în noi, lui sã-i fie glorie în Bisericã ºi în Cristos
Isus, în toate generaþiile din vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mântuieºte-mã, Doamne, * ºi îndurã-te de mine!
Mântuieºte-mã.

V. Nu pierde sufletul meu cu cei fãrãdelege * ºi îndu-
rã-te de mine! Slavã Tatãlui. Mântuieºte-mã.

Ant. la Magnificat: Mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotpu-
ternic ºi numele lui e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Dumnezeu, care l-a trimis
pe Fiul sãu ca mântuitor ºi exemplu pentru poporul sãu:

Poporul tãu, Doamne, sã-þi fie spre laudã!
Îþi mulþumim pentru cã ne-ai ales pârgã spre mântuire
– ºi ne-ai chemat spre dobândirea slavei Domnului nos-

tru Isus Cristos.
Fã ca toþi aceia care mãrturisesc numele tãu sfânt sã fie
una în adevãrul cuvântului tãu
– ºi înflãcãraþi pururi de iubirea ta.
Creatorule a toate, Fiul tãu a voit sã munceascã cu mâi-
nile sale între oameni ºi împreunã cu ei:
– adu-þi aminte de muncitorii care îºi câºtigã pâinea în 

sudoarea frunþii.
Adu-þi aminte ºi de aceia care se dãruiesc slujirii seme-
nilor,
– ca nereuºita proprie sau nepãsarea celorlalþi sã nu-i 

abatã de la scopul lor.
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Dãruieºte îndurarea ta fraþilor noºtri rãposaþi
– ºi nu-i lãsa pradã duhului rãu.

(Poporul tãu, Doamne, sã-þi fie spre laudã!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Sã ajungã la urechile îndurãrii tale, Doamne, glasul
Bisericii care strigã cãtre tine, pentru ca poporul tãu, pri-
mind iertarea pãcatelor prin puterea ta, sã-þi fie credincios
ºi sã vieþuiascã în pace, sub ocrotirea ta. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, cãci el este Dum-
nezeul nostru.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

E învãluit pãmântul în a nopþii neagrã hainã;
Toatã firea doarme încã, este ceas tãcut de tainã.
Doar Cel Rãu nu are tihnã, fãrã preget dã târcoale,
Iar creºtinii simt nevoia pentru rugã sã se scoale.

Doamne, nimeni nu e vrednic sã-þi stea þie înainte;
Tu cunoºti ce-avem în suflet

ºi priveºti ce-avem în minte.
Recunoaºtem vina mare ºi, cuprinºi de remuºcare,
Îndurare ºi iertare noi îþi cerem fiecare.

Ne-a rãnit adânc pãcatul ºi din inimi suferinde
Noi strigãm cu umilinþã: Doamne, mâna þi-o întinde
Cãtre noi ºi ne alinã ºi ne iartã orice vinã;
Harul tãu pe drumul vieþii pas cu pas sã ne susþinã.

Nu suntem lumina lumii, nici cetate-n vârf de munte
Cum vrei tu, ci suntem sclavii intereselor mãrunte;
Ne simþim pe dinãuntru peºteri negre ºi mizere;
Cu lumina ta pãtrunde ale inimii unghere.
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O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau: Nox atra rerum cóntegit, 693.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cãtre tine, Doamne sfinte, înãlþãm a noastrã rugã;
Tu cunoºti cum rãutatea toate-n lume le subjugã;
Mai ales credinþei pune mii de piedici împotrivã;
Ocroteºte-o sã n-ajungã rãtãcirilor captivã.

Sã ne fie mintea cum e un izvor de apã purã,
Sã n-avem în inimi gânduri de invidie ºi urã.
Dupã-a ta învãþãturã, sã rãspundem celor care
Ne insultã, ne fac rãul, cu iubire ºi iertare.

Fã s-avem purtare blândã ºi smeritã totdeauna;
Nu lãsa sã intre-n inimi viclenia ºi minciuna.
Mai presus de toate însã nu lãsa sã ne consume
Lãcomia care naºte toate relele din lume.

Cu toþi oamenii de bine trainic dragostea ne þinã
În unire ºi frãþie, depãrtând tot ce dezbinã.
Cu speranþa drept fãclie ºi credinþa temelie,
Viaþa castã, ne-ntinatã ºi curatã sã ne fie.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau: Christe, precámur ádnuas, 694.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.
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Psalmul 88 (89),39-53

Plângerea ruinãrii casei lui David

Ne-a ridicat putere de mântuire în casa lui David
(Lc 1,69).

IV
39 Tu l-ai respins ºi l-ai îndepãrtat *

ºi te-ai mâniat împotriva unsului tãu;
40 ai rupt legãmântul cu slujitorul tãu, *

ai pângãrit în noroi coroana sa.
41 Ai dãrâmat toate zidurile lui, *

ai prefãcut în ruinã fortãreþele sale.
42 L-au jefuit toþi cei care treceau pe cale, *

a ajuns de batjocurã pentru vecinii lui.
43 Ai lãsat sã se ridice dreapta potrivnicilor sãi, *

i-ai fãcut sã se bucure pe toþi duºmanii lui.
44 Ai tocit ascuþiºul sabiei lui *

ºi nu l-ai sprijinit în luptã.
45 Ai pus capãt strãlucirii sale *

ºi tronul lui l-ai rãsturnat la pãmânt.
46 Ai scurtat zilele tinereþii lui *

ºi l-ai acoperit de ruºine.

Ant. Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.

Ant. 2 Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David, lucea-
fãrul strãlucitor al dimineþii.

V
47 Pânã când, Doamne, vei continua sã stai ascuns *

ºi va arde ca un foc mânia ta?
48 Adu-þi aminte de mine, cât mi-e de scurtã viaþa: *

oare zadarnic i-ai creat pe toþi fiii lui Adam?
49 Care om trãieºte ºi nu vede moartea *

ºi îºi poate salva sufletul din gheara ºeolului?
50 Unde sunt îndurãrile tale de odinioarã, Doamne, *

pe care le-ai jurat lui David, în fidelitatea ta?
51 Adu-þi aminte, Doamne, de batjocura slujitorilor tãi; *

port în sânul meu insultele multor popoare,
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52 cu care m-au jignit duºmanii tãi, Doamne, †
cu care au jignit paºii unsului tãu. *

53 Binecuvântat sã fie Domnul în veci! Amin! Amin!

Ant. Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David, luceafã-
rul strãlucitor al dimineþii.

Ant. 3 Anii noºtri trec ca iarba, dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie.

Psalmul 89 (90)

Fie strãlucirea Domnului asupra noastrã

O zi la Domnul este ca o mie de ani, ºi o mie de ani ca
o singurã zi (2Pt 3,8).

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.

2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †
mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea, *
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã.

7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
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însã, în cea mai mare parte,
nu sunt decât trudã ºi durere, *

pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.
11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale, *

aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?
12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *

ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.
13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *

Ai milã de slujitorii tãi!
14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †

ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit *
ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea.

16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta, *
ºi fiii lor, mãreþia ta.

17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru
sã fie asupra noastrã! †

Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

Ant. Anii noºtri trec ca iarba, dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie.

V. Doamne, la tine este izvorul vieþii.
R. ªi în lumina ta vom vedea lumina.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Se înalþã-n car de flãcãri sus, pe cer, slãvitul soare;
Când pãmântul îl inundã în luminã, cine oare
Mai cuteazã sã-ºi pãteze, fãrã teamã ºi ruºine,
Conºtiinþa cu pãcate, sub privirile-i senine?
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Dupã cum, umblând în noapte, cãlãtorul de la cale
Se abate, rãtãceºte ºi-n prãpãstii se prãvale,
Tot aºa, umblând în beznã, pe poteci întunecate,
Am cãzut ºi noi, o, Doamne, în abisuri de pãcate.

Întunericul ºi noaptea dinãuntru sã disparã
ªi luminã sã ne vinã cu lumina de afarã.
Sã disparã vorba proastã, sã disparã vorba durã,
Sã disparã orice formã de minciunã ºi de urã.

Munþii noºtri de mândrie ºi de patimi tu sã-i nãrui;
Ne învaþã cã în viaþã rostul limbii adevãru-i;
Dã privirii bunã pazã, mâini curate, minte treazã,
Întru sfântã curãþie ziua-ntreagã ne pãstreazã.

De pe cer, de dimineaþã pânã seara când apune,
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune.
E ca ochiul tãu, o, Doamne, veºnic vãzãtor oriunde,
Pentru care nu sunt taine, care toate le pãtrunde.

E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru stele, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire. 

Amin.

Sau: Sol ecce surgit ígneus, 698.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui
Dumnezeu.

Psalmul 86 (87)

Cetatea Ierusalimului - mama tuturor neamurilor

Ierusalimul cel de sus este liber ºi este mama noastrã
(Gal 4,26).

1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
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3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *
cetate a lui Dumnezeu.

4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon
printre cei care mã cunosc; †

iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.

Ant. Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui
Dumnezeu.

Ant. 2 Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui este cu el.

Cântarea Is 40,10-17

Pãstorul cel bun:
Dumnezeu cel preaînalt ºi preaînþelept

Iatã, vin curând ºi rãsplata mea este cu mine (Ap 22,12).
10 Iatã, Domnul Dumnezeu vine cu putere *

ºi braþul lui stãpâneºte:
iatã, rãsplata lui este cu el *

ºi rodul izbânzii merge înaintea lui.
11 Precum pãstorul îºi paºte turma, †

cu braþul sãu adunã mieii ºi îi ridicã la pieptul lui *
ºi are grijã de cele ce alãpteazã.

12 Cine a mãsurat apele în cãuºul palmei
ºi a întins cerurile cu braþul sãu, †

cu baniþa a drãmuit pulberea pãmântului, *
a cântãrit munþii ºi dealurile cu balanþa?

13 Cine a cãlãuzit duhul Domnului *
ºi cine i-a fost sfetnic?

14 Cu cine a stat la sfat ca sã-l înveþe *
ºi sã-i dezvãluie calea dreptãþii,
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sã-i descopere ºtiinþa *
ºi sã-i arate calea  priceperii?

15 Iatã, neamurile sunt ca o picãturã de apã
dintr-o gãleatã †

ºi au valoare cât un fir de nisip pe un cântar; *
iatã, insulele sunt toate ca un fir de praf!

16 Libanul nu-i de ajuns ca sã aprindã focul, *
ºi pentru arderile de tot

nu-s de ajuns toate animalele sale.
17 Toate neamurile sunt ca ºi cum nu ar fi în faþa lui; *

sunt socotite de el ca nimicnicie ºi deºertãciune!

Ant. Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui este cu el.

Ant. 3 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru,
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

Psalmul 98 (99)

Sfânt este Domnul, Dumnezeul nostru

Tu, care ºezi peste heruvimi, ai schimbat starea cea rea
a pãmântului când te-ai fãcut asemenea nouã

(sf. Atanasiu).
1 Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele; *

el ºade peste heruvimi:
sã se cutremure pãmântul.

2 Mare este Domnul în Sion *
ºi preaînãlþat peste toate popoarele.

3 Sã laude numele tãu mare ºi înfricoºãtor, *
pentru cã este sfânt!

4 Regele puternic iubeºte dreptatea: †
tu ai hotãrât ceea ce este drept, *
tu exerciþi în Iacob judecata ºi dreptatea.

5 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
aruncaþi-vã la picioarele tronului sãu, *
cãci el este sfânt!

6 Moise ºi Aron, dintre preoþii lui, †
ºi Samuel, dintre cei

care invocau numele Domnului, *
îl chemau pe Domnul ºi el îi asculta.
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7 El le-a vorbit din coloana de nor †
iar ei au pãzit hotãrârile lui *
ºi legea pe care le-a dat-o.

8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: †
ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartã, *
dar i-ai pedepsit pentru greºeli.

9 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt, *
cãci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt!

Ant. Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, ºi
adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,10-11

Ca niºte buni administratori ai harului de multe
feluri al lui Dumnezeu, fiecare, dupã carisma pe care a
primit-o, sã vã slujiþi unii pe alþii. Dacã cineva vor-
beºte, cuvintele lui sã fie ca ale lui Dumnezeu; dacã
cineva slujeºte, sã o facã dupã puterea pe care i-a dãruit-o
Dumnezeu, pentru ca în toate sã fie preamãrit Dum-
nezeu prin Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat din toatã inima mea: * ascultã-mã,
Doamne! Am strigat.

V. Voi pãzi îndreptãrile tale; * ascultã-mã, Doamne!
Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Sã-l slujim pe Domnul în sfinþenie
ºi el ne va elibera de vrãjmaºii noºtri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri lui Dumnezeu Tatãl, care cu
iubire îºi hrãneºte ºi îºi cãlãuzeºte poporul, ºi sã-l rugãm
cu bucurie:

Mãrire þie, Doamne, în veci!
Pãrinte preaîndurãtor, te lãudãm pentru iubirea ta,
– cãci ne-ai creat în chip minunat ºi în chip ºi mai minu-

nat ne-ai reînnoit.
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La începutul acestei zile, revarsã în inimile noastre râvna
de a-þi sluji,
– pentru ca gândurile ºi faptele noastre sã te preamã-

reascã pururi.
(Mãrire þie, Doamne, în veci!)

Purificã inimile noastre de orice dorinþã pãcãtoasã,
– ca sã fim mereu atenþi sã împlinim voinþa ta.
Deschide-ne inima faþã de toate nevoile fraþilor noºtri,
– ca ei sã nu fie lipsiþi de iubirea noastrã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, revarsã asupra
popoarelor care stau în umbra morþii strãlucirea luminii
tale, cu care ne-a vizitat Cel care Rãsare din înãlþimi,
Isus Cristos, Domnul nostru, care, fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Fii ajutorul meu, Doamne, dupã fãgãduinþa ta,
ca sã trãiesc.

Psalmul 118 (119),113-120

XV (Samech)
113 Urãsc oamenii cu douã feþe, *

legea ta eu o iubesc.
114 Tu eºti locul meu de refugiu ºi scutul meu, *

mi-am pus toatã speranþa în cuvântul tãu.
115 Îndepãrtaþi-vã de la mine, toþi cei rãi; *

eu voi pãzi poruncile Dumnezeului meu.
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116 Fii ajutorul meu, dupã fãgãduinþa ta, ca sã trãiesc, *
ºi nãdejdea mea nu o dezamãgi.

117 Susþine-mã ºi voi fi mântuit, *
ºi-mi voi gãsi neîncetat bucuria în orânduirile tale.

118 Tu îi dispreþuieºti pe toþi cei care se îndepãrteazã
de la orânduirile tale, *

pentru cã planurile lor sunt doar minciunã.
119 Ca cenuºa sunt înaintea ta toþi pãcãtoºii pãmântului: *

de aceea am iubit învãþãturile tale.
120 Îmi tremurã carnea de frica ta *

ºi mã tem de judecãþile tale.

Ant. Fii ajutorul meu, Doamne, dupã fãgãduinþa ta,
ca sã trãiesc.

Ant. 2 Ajutã-ne, Dumnezeule, mântuirea noastrã, ºi
ºterge pãcatele noastre.

Psalmul 78 (79),1-5.8-11.13

Plângere asupra Ierusalimului

Dacã ai fi cunoscut ºi tu... cele ce-þi sunt spre pace!
(Lc 19,42).

1 Dumnezeule,
popoarele pãgâne au nãvãlit în moºtenirea ta, †

au pângãrit templul tãu cel sfânt *
ºi au prefãcut Ierusalimul în ruine.

2 Trupurile neînsufleþite ale slujitorilor tãi †
le-au dat ca hranã pãsãrilor cerului, *
ºi carnea credincioºilor tãi

au dat-o fiarelor pãmântului.
3 Le-au vãrsat sângele ca apa împrejurul Ierusalimului, *

ºi n-a fost nimeni ca sã-i îngroape.
4 Am ajuns de ocara vecinilor noºtri, *

de batjocura ºi râsul celor care ne înconjoarã.
5 Pânã când, Doamne, te vei mânia? †

La nesfârºit? *
Cât timp va mai arde gelozia ta ca focul?
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8 Nu mai lua în seamã împotriva noastrã
greºelile pãrinþilor noºtri, †

ci sã ne întâmpine degrabã îndurarea ta, *
cãci suntem cu totul lipsiþi de putere.

9 Ajutã-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
pentru slava numelui tãu!

Elibereazã-ne ºi iartã-ne pãcatele, *
de dragul numelui tãu.

10 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

Sã se cunoascã între popoare rãzbunarea
înaintea ochilor noºtri, *

pentru sângele vãrsat al slujitorilor tãi.
11 Sã ajungã pânã la tine

gemetele celor prinºi în rãzboi; †
scapã-i cu braþul tãu puternic *
pe cei condamnaþi la moarte.

13 Iar noi, poporul tãu ºi turma pãºunii tale,
te vom lãuda în veci †

ºi vom vesti lauda ta *
din generaþie în generaþie.

Ant. Ajutã-ne, Dumnezeule, mântuirea noastrã, ºi
ºterge pãcatele noastre.

Ant. 3 Dumnezeul oºtirilor, priveºte din cer ºi viziteazã
via aceasta.

Psalmul 79 (80)

Viziteazã, Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).
2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †

tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi, aratã-te în strãlucirea ta;

3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim,
Beniamin ºi Manase *

ºi vino sã ne mântuieºti.
4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi! —
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5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †
cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi.

8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?

14 O pustieºte mistreþul din pãdure *
ºi o pasc animalele sãlbatice.

15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †
Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta.

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
Ant. Dumnezeul oºtirilor, priveºte din cer ºi viziteazã

via aceasta.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.
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Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Înþ 19,22

În toate, Doamne, ai preamãrit poporul tãu ºi l-ai
cinstit ºi nu l-ai trecut cu vederea, ci în toatã vremea ºi
în tot locul i-ai stat alãturi.

V. Tu eºti Dumnezeu, care faci fapte minunate.
R. Ai fãcut cunoscutã între popoare puterea ta.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis pe
Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi la harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Dt 4,7

Care este acel popor mare ai cãrui dumnezei sã fie
atât de aproape cât de aproape este Domnul, Dumnezeul
nostru, ori de câte ori îl chemãm?

V. Domnul este aproape de toþi cei care îl cheamã.
R. ªi ascultã rugãciunea lor.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este
negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã
umblãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Est 10,3f

Neamul lui Israel sunt aceia care au strigat cãtre Dom-
nul ºi Domnul a mântuit poporul sãu ºi ne-a eliberat pe
noi de toate relele ºi a fãcut semne mari ºi minuni cum
nu s-au mai fãcut vreodatã între popoare.
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V. Îþi mulþumesc, Doamne, cã m-ai ascultat.
R. ªi ai fost mântuirea mea.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne
harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

În fãpturile din lume, Doamne, forþa ta apare;
Vietãþi nenumãrate au luat fiinþã-n mare.
Peºtii au rãmas în apã; patrupede târâtoare
Au ieºit la þãrm; la pãsãri le-ai pus aripi ca sã zboare.

Nu existã spaþiu liber, n-a putut vreun loc sã-þi scape;
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi ape.
Tot ce miºcã în naturã: pãsãri, peºti ºi animale,
Te adorã, te ascultã, se supun voinþei tale.

Ne-am nãscut ºi noi din apã, pentru viaþa ta divinã
La Botez, când, din iubire, ne-ai iertat de orice vinã.
Am jurat atunci sã ducem viaþã sfântã, fãrã patã,
Haina albã ce-am primit-o s-o pãstrãm imaculatã.

Ne-am cãlcat cuvântul însã, am uitat de jurãminte;
La cãinþa noastrã, Doamne, cu-ndurare ia aminte.
Ne-am mândrit în mintea noastrã ºi cãderea ne-a fost mare;
Doamne, vindecã-ne rana, scoate-ne din disperare.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Magnæ Deus poténtiæ, 707.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie, Doamne,
intrând în lãcaºul tãu.

Psalmul 131 (132)

Fãgãduinþele dumnezeieºti fãcute casei lui David

Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David, tatãl sãu 
(Lc 1,32).

I

1 Aminteºte-þi, Doamne, de David *
ºi de toate suferinþele sale!

2 Cum a jurat Domnului *
ºi a fãcut aceastã promisiune

cãtre Cel Atotputernic al lui Iacob:
3 „Nu voi intra sub acoperiºul casei mele, *

nu voi urca în patul meu sã mã odihnesc,
4 nu voi da somn ochilor mei, *

nici odihnã pleoapelor mele,
5 pânã când nu voi gãsi un loc pentru Domnul, *

o locuinþã pentru Cel Puternic al lui Iacob”.
6 Iatã, am aflat cã este în Efrata, *

l-am gãsit în câmpiile Iaarului.
7 Sã intrãm în locuinþa lui, *

sã ne aruncãm la pãmânt la picioarele sale.
8 Ridicã-te, Doamne, ºi vino în locul tãu de odihnã, *

tu ºi chivotul puterii tale!
9 Preoþii tãi sã se îmbrace în dreptate *

ºi credincioºii tãi sã tresalte de bucurie.
10 De dragul slujitorului tãu, David, *

nu-þi întoarce faþa de la unsul tãu!

Ant. Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie, Doamne, intrând
în lãcaºul tãu.

Ant. 2 Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã.
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II
11 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr *

ºi nu-ºi va retrage cuvântul:
„Din rodul trupului tãu *

voi pune pe tronul tãu.
12 Dacã fiii tãi vor pãzi legãmântul meu †

ºi poruncile pe care le-am dat, *
atunci ºi fiii lor vor sta din neam în neam

pe tronul tãu”.
13 Pentru cã Domnul a ales Sionul *

ºi a voit sã fie locuinþa lui:
14 „Acesta este locul meu de odihnã

pentru totdeauna, *
aici voi locui, pentru cã lucrul acesta îl doresc.

15 Voi binecuvânta din plin roadele lui *
ºi voi sãtura pe sãracii lui cu pâine.

16 Voi îmbrãca pe preoþii lui cu mântuire *
ºi credincioºii lui vor cânta de bucurie.

17 Acolo voi face sã odrãsleascã puterea lui David, *
voi pregãti o luminã pentru unsul meu.

18 Îi voi acoperi cu ruºine pe duºmanii lui, *
dar peste el va strãluci coroana”.

Ant. Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã.

Ant. 3 Domnul i-a dat puterea ºi cinstea ºi domnia ºi
toate popoarele îi vor sluji.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
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ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, cei care locuiþi în ele!

Ant. Domnul i-a dat puterea ºi cinstea ºi domnia ºi
toate popoarele îi vor sluji.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,8-9

În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. Nu întoarceþi
rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpotrivã,
binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi, ca
sã moºteniþi binecuvântarea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-a hrãnit Domnul * din lamura grâului. Ne-a
hrãnit.

V. ªi ne-a îndestulat cu miere din stâncã; * din lamura
grâului. Slavã Tatãlui. Ne-a hrãnit.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe
cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu evlavie pe Cristos, pãstorul, sprijinitorul
ºi mângâietorul poporului sãu:

Dumnezeule, scãparea noastrã, ascultã-ne!
Binecuvântat eºti, Doamne, cãci ai binevoit sã ne chemi
în Biserica ta sfântã:
– pãstreazã-ne în ea pururi.
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Tu, care i-ai încredinþat Sfântului Pãrinte papa N. grija
tuturor Bisericilor,
– dãruieºte-i credinþã neabãtutã, speranþã vie ºi iubire 

mereu treazã.
Dã celor pãcãtoºi harul convertirii ºi celor cãzuþi puterea
de a se ridica
– ºi dãruieºte tuturor cãinþã ºi mântuire.
Tu, care ai voit sã locuieºti în þarã strãinã,
– adu-þi aminte de aceia care trãiesc departe de familia 

ºi de patria lor.
Tuturor rãposaþilor care au sperat în tine,
– dãruieºte-le pacea veºnicã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Îþi aducem mulþumiri, Doamne, la sfârºitul acestei
zile ºi implorãm cu umilinþã îndurarea ta, ca sã ierþi cu
bunãtate greºelile pe care le-am sãvârºit în slãbiciunea
firii noastre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã-i mulþumim Domnului, cãci în veac este îndu-
rarea lui.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Înainte ca s-aparã în tãrie astrul zilei,
Deºteptaþi din somn, privirea o-nãlþãm spre tronul milei.
O, Treime, ne primeºte rugãciunea prea umilã;
Nu c-am fi cumva noi vrednici, ci ascultã-ne din milã.

Ne trezim la rugãciune când natura doarme încã,
ªi ne mustrã conºtiinþa, vina noastrã e adâncã.
Ne-a rãnit adânc pãcatul, vindecare rana n-are,
Doar la tine e speranþa; tu eºti leac ºi alinare.

Ne-a împins la rãu Vicleanul cu perfidele lui ºoapte;
Sã ne ierþi cu îndurare ce-am greºit în timp de noapte;
Peste multele pãcate îndurarea ta sã ploaie,
Sã le spele, sã le ducã ale harului ºuvoaie.

Cu încredere deplinã, te rugãm la ceasul tainic
Când sosirea dimineþii o vesteºte-al nopþii crainic;
Ne-nsoþeºte ziua-ntreagã cu lumina ta divinã,
Ca sã nu ne poarte paºii spre pierzare, spre ruinã.



Vineri, la Oficiul lecturilor

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Tu, Trinitátis Unitas, 714.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Îndrãzneala, Doamne, mila ta ne-o scuze.
Potrivite vorbe pune-ne pe buze.
Ne trezeºte-n inimi lacrimi ºi suspine,
Ca sã-þi dãm cinstirea ce þi se cuvinte.

Din Adam ne tragem, pãcãtoasã rasã;
Vina ºi pãcatul cugetul ne-apasã.
Doamne, ne înmoaie inima de piatrã,
Schimbã-ne fiinþa rea ºi idolatrã.

Slabi suntem cu toþii, rãul ne-nspãimântã,
Dar ne însemnãm cu crucea ta cea sfântã;
Pentru mintea noastrã slabã ºi confuzã,
Ea ne fie astãzi scut ºi cãlãuzã.

Fiul sã primeascã,-n mila sa cea mare,
Prea smeritul nostru cânt de închinare.
Cântul ni-l primeascã milostivul Tatã,
Ca ºi Duhul care-i dragoste curatã. Amin.

Sau: Adésto, Christe, córdibus, 715.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dum-
nezeul meu.

Psalmul 68 (69),2-22.30-37

Râvna casei tale mã mistuie

I-au dat sã bea vin amestecat cu fiere (Mt 27,34).
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I

2 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, *
cãci apele mi-au ajuns pânã la gât!

3 M-am afundat într-o mlaºtinã adâncã
ºi n-am nimic de care sã mã prind, †

am cãzut în vâltoarea apei *
ºi curentul mã trage cu sine.

4 Am ostenit strigând, mi s-a uscat gâtlejul; *
ochii mi s-au împãienjenit

aºteptându-l pe Dumnezeul meu.
5 Cei ce mã urãsc fãrã motiv *

s-au înmulþit mai mult decât firele de pãr
de pe capul meu;

s-au întãrit duºmanii, cei care mã calomniazã, *
trebuie sã le dau înapoi, deºi n-am furat nimic.

6 Dumnezeule, tu ºtii nebunia mea *
ºi greºelile mele nu-þi sunt ascunse.

7 Sã nu fie fãcuþi de ruºine din pricina mea
cei care sperã în tine, *

Doamne, Dumnezeul oºtirilor!
Sã nu fie rãvãºiþi din cauza mea *

cei care te cautã, Dumnezeul lui Israel!
8 Pentru tine îndur batjocurã *

ºi ruºinea îmi acoperã faþa.
9 Am ajuns un strãin pentru fraþii mei, *

un necunoscut pentru fiii mamei mele;
10 cãci râvna casei tale mã mistuie, *

batjocurile celor care te insultã au cãzut asupra mea.
11 A plâns în mine sufletul ºi am postit *

ºi aceasta a fost spre dezonoarea mea.
12 M-am îmbrãcat în sac *

ºi am ajuns obiectul lor de batjocurã.
13 Cei care stau la porþi mã vorbesc *

ºi cântecele beþivilor sunt împotriva mea.

Ant. Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dumnezeul
meu.

994



Vineri, la Oficiul lecturilor

Ant. 2 Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era
sete, mi-au dat sã beau oþet.

II
14 Dar eu cãtre tine îmi înalþ rugãciunea, Doamne, *

în timpul bunãvoinþei tale;
în marea ta bunãtate, rãspunde-mi, Dumnezeule, *

pentru fidelitatea mântuirii tale.
15 Scoate-mã din mlaºtinã, ca sã nu mã afund, †

scapã-mã de cei care mã urãsc *
ºi de apele adânci.

16 Sã nu treacã valurile peste mine, †
sã nu mã înghitã adâncul *
ºi gura prãpastiei sã nu se închidã deasupra mea.

17 Ascultã-mã, Doamne; †
îndurarea ta este plinã de bunãtate; *
în iubirea ta cea mare, întoarce-þi privirea spre mine.

18 Nu-þi ascunde faþa de la slujitorul tãu, †
cãci sunt în necaz; *
grãbeºte-te sã mã asculþi!

19 Apropie-te de sufletul meu ºi rãscumpãrã-mã, *
elibereazã-mã de duºmanii mei!

20 Tu cunoºti jignirea, ruºinea ºi batjocura mea, *
înaintea ta sunt toþi duºmanii mei.

21 Dispreþul îmi sfâºie inima ºi sunt copleºit de apãsare; †
aºtept mângâiere, dar în zadar, *
aºtept mângâietori, ºi nu gãsesc nici unul.

22 Ei mi-au pus venin în mâncare, *
ºi, când îmi era sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era
sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. 3 Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor
bucura de viaþã.

III
30 Eu sunt nenorocit, copleºit de suferinþã; *

Dumnezeu, mântuirea mea, m-a ridicat!
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31 Voi lãuda numele lui Dumnezeu prin cântãri *
ºi îl voi preamãri, aducându-i mulþumire,

32 ºi-i va fi plãcut Domnului mai mult decât un taur, *
decât un viþel care are coarne ºi copite.

33 Sã vadã cei sãraci ºi sã se bucure! *
Cãutaþi-l pe Dumnezeu,

ºi inimile voastre se vor bucura de viaþã.
34 Cãci Domnul îi ascultã pe cei sãraci *

ºi nu-i uitã pe ai sãi care sunt în închisoare.
35 Sã-l laude cerurile ºi pãmântul, *

mãrile ºi tot ce miºunã în ele.
36 Cãci Dumnezeu mântuieºte Sionul †

ºi va reclãdi cetãþile lui Iuda: *
ºi vor locui acolo ºi le vor stãpâni.

37 Le va moºteni descendenþa slujitorilor sãi *
ºi vor locui acolo cei care iubesc numele lui.

Ant. Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor
bucura de viaþã.

V. Domnul ne va învãþa cãile sale.
R. ªi vom umbla pe cãrãrile lui.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Isuse, a slavei eterne oglindã,
Speranþã în lumea mereu suferindã,
Nãscut în vecie din veºnicul Tatã,
În lume nãscut de Fecioara curatã,

996



Vineri, la Laude

De visele nopþii acum ne despoaie,
Ne dã duh cucernic ºi minte vioaie,
Ca neîncetat maiestãþii divine
Cântãri sã-i aducem precum se cuvine.

Sus soarele, iar din tãrie dominã
Pãmântul pe care îl scaldã-n luminã;
Lumina divinã, cereascã, curatã,
La porþile inimii noastre sã batã.

În noi sã pãtrundã, mereu sã ne-ndrume
ªi gândul, ºi vorba, ºi paºii în lume;
Ca viaþa trãind-o feritã de vinã,
S-ajungem la urmã-n lumina deplinã.

Credinþa ne fie-ndreptar pân-la moarte,
Speranþa pe aripi spre tine ne poarte,
Iubirea ce toate le crede, le-ndurã,
Ne þinã departe de vrajbã ºi urã.

Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau: Ætérna cæli glória, 718.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Numai împotriva ta am pãcãtuit: Doamne, ai
milã de mine!

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.
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4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã deci sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui. —
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20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Numai împotriva ta am pãcãtuit: Doamne, ai
milã de mine.

Ant. 2 Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea noastrã,
cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Cântarea Ier 14,17-21

Plângerea poporului în timp de foamete ºi rãzboi

Împãrãþia lui Dumnezeu este aproape! Convertiþi-vã ºi
credeþi în evanghelie! (Mc 1,15).
17 Ochii mei varsã lacrimi noaptea ºi ziua *

ºi nu se pot opri,
cãci cu o mare strâmtorare a fost lovitã fecioara, *

fiica poporului meu, cu o strâmtorare mare.
18 Dacã aº ieºi la câmp,

iatã oameni strãpunºi de sabie; *
ºi dacã aº intra în cetate,

iatã oameni chinuiþi de foame.
Chiar profetul ºi preotul rãtãcesc prin þarã, *

fãrã sã ºtie unde merg.
19 Oare l-ai respins pe Iuda pentru totdeauna? *

ªi sufletului tãu i s-a fãcut scârbã de Sion?
Pentru ce ne-ai lovit astfel, *

cã nu mai existã vindecare pentru noi?
Aºteptãm pacea, dar nu vine nimic bun! *

Aºteptãm timpul vindecãrii, dar iatã numai spaimã!
20 Noi recunoaºtem, Doamne, nelegiuirea noastrã, †

vinovãþia pãrinþilor noºtri, *
cãci am pãcãtuit împotriva ta!

21 De dragul numelui tãu, nu ne pãrãsi. †
Nu profana tronul mãririi tale. *
Aminteºte-þi de legãmântul tãu cu noi ºi nu-l rupe!
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Ant. Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea noastrã,
cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Ant. 3 Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul
sãu ºi turma pãºunii sale.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 573.

Psalmul 99 (100)

Bucuria celor care intrã în templu

Domnul porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte un cântec
de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,

2 slujiþi Domnului cu bucurie, *
veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.

3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †
El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,

5 cãci Domnul este bun, †
îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.

Ant. Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul
sãu ºi turma pãºunii sale.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 12,9b-10

Aºadar, mã voi lãuda cu bucurie în slãbiciunile mele,
ca sã locuiascã în mine puterea lui Cristos. De aceea,
mã bucur în slãbiciuni, în jigniri, în necazuri, în perse-
cuþii, în lipsuri îndurate pentru Cristos, pentru cã atunci
când sunt slab, atunci sunt puternic.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Fã-mã sã aud dis-de-dimineaþã * îndurarea ta! Fã-mã.
V. Aratã-mi calea pe care sã pãºesc, * îndurarea ta!

Slavã Tatãlui. Fã-mã.

Ant. la Benedictus: Domnul a vizitat ºi a rãscumpãrat
poporul sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne ridicãm ochii spre Cristos care, pentru poporul
sãu, s-a nãscut, a murit ºi a înviat. Sã-l rugãm cu încre-
dere:

Mântuieºte-i, Doamne,
pe cei pe care i-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Binecuvântat eºti, Isuse, mântuitorul oamenilor, care
nu ai pregetat sã înduri pentru noi pãtimirea ºi crucea
– ºi ne-ai rãscumpãrat cu sângele tãu preþios.
Tu, care ne-ai fãgãduit cã ne vei da apa care þâºneºte
spre viaþa veºnicã,
– revarsã asupra tuturor oamenilor Duhul tãu Sfânt.
Tu, care i-ai trimis pe ucenici sã vesteascã neamurilor
evanghelia,
– ajutã-i sã ducã mai departe biruinþa crucii tale.
Celor bolnavi ºi sãrmani, pe care i-ai fãcut pãrtaºi ai
crucii tale,
– dãruieºte-le putere ºi rãbdare.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Coboarã în simþirea noastrã, Tatã atotputernic, pentru
ca, umblând în lumina poruncilor tale, sã te urmãm pururi
pe tine, cãlãuzitorul ºi regele nostru. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.
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PSALMODIA

Ant. 1 L-am vãzut dispreþuit, om al durerilor, obiºnuit
cu suferinþa.

Psalmul 21 (22)

Rugãciunea dreptului aflat în strâmtorare
ºi ascultat de Dumnezeu

Isus a strigat cu glas puternic: „Elì, Elì, lemá sabac-
táni?” (Mt 27,46).

I
2 Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,

pentru ce m-ai pãrãsit? *
Departe sunt de a-mi aduce mântuirea

cuvintele strigãtului meu.
3 Dumnezeul meu, strig ziua ºi tu nu-mi rãspunzi, *

ºi noaptea ºi nu am liniºte.
4 Iar tu eºti Cel Sfânt *

ºi locuieºti în mijlocul laudelor lui Israel.
5 În tine ºi-au pus speranþa pãrinþii noºtri, *

au sperat ºi tu i-ai eliberat;
6 cãtre tine au strigat ºi au fost mântuiþi, *

în tine au nãdãjduit ºi n-au fost fãcuþi de ruºine.
7 Dar eu sunt vierme, ºi nu om, *

ocara oamenilor ºi batjocura poporului.
8 Toþi care mã vãd îºi bat joc de mine, *

strâmbã din buze ºi dau din cap:
9 „S-a încrezut în Domnul, sã-l mântuiascã, *

sã-l elibereze, dacã îl iubeºte”.
10 Cãci tu m-ai scos la luminã din sânul mamei, *

m-ai pus în siguranþã la pieptul mamei mele.
11 Spre tine m-am îndreptat de când m-am nãscut; *

din sânul mamei mele tu eºti Dumnezeul meu.
12 Nu te îndepãrta de mine, †

pentru cã strâmtorarea este aproape *
ºi nu este cine sã mã ajute.
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Ant. L-am vãzut dispreþuit, om al durerilor, obiºnuit
cu suferinþa.

Ant. 2 ªi-au împãrþit hainele lui Isus ºi pentru
cãmaºa lui au tras la sorþi.

II
13 Mã înconjoarã tauri mulþi, *

tauri puternici din Basan m-au împresurat
14 ºi cascã spre mine gura lor, *

ca leul care sfâºie ºi rage.
15 Mã scurg ca apa, *

mi se desfac toate oasele,
inima mea este ca ceara, *

se topeºte printre mãruntaiele mele.
16 Mi se usucã cerul gurii ca un ciob de oalã †

ºi limba mi se lipeºte de gâtlej; *
m-ai aºezat în praful morþii.

17 Iatã, mã înconjoarã câinii, *
o bandã de rãufãcãtori mã împresoarã;

mi-au strãpuns mâinile ºi picioarele, *
18 mi-au numãrat toate oasele.

Ei mã iscodesc ºi mã cerceteazã; †
19 îºi împart între ei hainele mele *

ºi au aruncat sorþii pentru tunica mea.
20 Dar tu, Doamne, nu sta deoparte, *

tãria mea, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
21 Scapã de sabie viaþa mea, *

din gheara câinelui, singurul meu bine!
22 Salveazã-mã din gura leului *

ºi de coarnele bivolilor, pe mine, sãrmanul!
23 Voi vesti numele tãu fraþilor mei, *

în mijlocul adunãrii te voi lãuda.

Ant. ªi-au împãrþit hainele lui Isus ºi pentru cãmaºa
lui au tras la sorþi.

Ant. 3 Se vor închina în faþa Domnului toate fami-
liile popoarelor.

1003



Sãptãmâna a III-a

III
24 Cei care vã temeþi de Domnul, lãudaþi-l, †

toatã seminþia lui Iacob, preamãriþi-l; *
sã se teamã de el toatã seminþia lui Israel.

25 Cãci el nu dispreþuieºte *
ºi nici nu respinge cererea sãracului

ºi nu-ºi întoarce faþa de la el, *
iar când strigã cãtre el, îl ascultã.

26 La tine este lauda mea în adunarea cea mare; *
îmi voi împlini fãgãduinþele

în faþa celor ce se tem de el.
27 Cei sãraci vor mânca ºi se vor sãtura; †

îl vor lãuda pe Domnul cei care îl cautã: *
„Inimile lor sã trãiascã în vecii vecilor!”

28 Îºi vor aduce aminte ºi se vor întoarce la Domnul *
toate marginile pãmântului,

se vor prosterna în faþa lui *
toate familiile popoarelor.

29 Cãci a Domnului este împãrãþia *
ºi el va stãpâni naþiunile.

30 Lui i se vor închina toþi cei care dorm în pãmânt, *
în faþa lui se vor prosterna

toþi cei care coboarã în þãrânã.

Dar sufletul meu va trãi pentru el *
31 ºi urmaºii mei îl vor sluji.

Se va povesti despre Domnul generaþiei viitoare †
32 ºi vor vesti dreptatea lui

poporului care se va naºte: *
„Domnul a fãcut acestea!”

Ant. Se vor închina în faþa Domnului toate familiile
popoarelor.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 1,16b-17

Evanghelia este puterea lui Dumnezeu pentru mântu-
irea oricãrui om care crede. Cãci dreptatea lui Dumnezeu
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este revelatã în ea din credinþã spre credinþã, dupã cum
este scris: „Cel drept va trãi din credinþã”.

V. În Domnul se bucurã inima noastrã.
R. ªi în numele lui cel sfânt ne-am pus speranþa.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai
fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Rom 3,21-22a

Acum însã, dreptatea lui Dumnezeu s-a revelat în
afara legii, fiind mãrturisitã de Lege ºi de Profeþi, acea
dreptate a lui Dumnezeu care vine prin credinþa în Isus
Cristos.

V. Îndreptãrile Domnului sunt drepte, înveselesc inima.
R. Porunca Domnului este limpede, lumineazã ochii.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe
când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevinovat
pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Ef 2,8-9

Prin har aþi fost mântuiþi datoritã credinþei ºi aceasta
nu e de la voi, ci este darul lui Dumnezeu, nu prin
fapte, ca sã nu se laude nimeni.

V. Sã se cunoascã, Doamne, pe pãmânt calea ta.
R. La toate neamurile, mântuirea ta.
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Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea l-ai
strãmutat pe tâlharul cel bun de pe lemnul crucii în
slava împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti
smerita mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul mor-
þii noastre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta
paradisului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Când ai început a toarce, Doamne, din al vremii caier,
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi aer,
Cu fãpturi nenumãrate: pãsãri, peºti ºi animale,
ªi-ai fãcut din tinã omul, opera iubirii tale.

Tu l-ai uns pe om ca rege ºi i-ai pus pe cap cununã,
Cu poruncã sã domneascã ºi pãmântul sã-l supunã.
Tot ce are-n lume viaþã, potrivit cu-a ta poruncã,
În serviciul lui se aflã, la picioare i s-aruncã.

Demnitatea noastrã, însã, am cãlcat-o în picioare;
Pentru-a noastrã decãdere, Doamne, inima ne doare.
De iubire pãrinteascã tu ne-ai dat atâtea semne;
Sã ne ierþi nevrednicia ºi purtãrile nedemne.

Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne îndatã,
Ca s-avem mereu în inimi bucurie ºi rãsplatã.
Ne priveºte neputinþa, milostiv de noi te-ndurã,
Dã-ne pace sufleteascã ºi fereºte-ne de urã.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Plasmátor hóminis, Deus, 729.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai
presus decât toþi zeii.

Psalmul 134 (135)

Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni

Popor luat în stãpânire de Domnul..., vestiþi faptele
mãreþe ale aceluia care v-a chemat din întuneric la
minunata sa luminã (cf. 1Pt 2,9).

I
1 Lãudaþi numele Domnului, *

lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,
2 voi, care staþi în casa Domnului, *

în curþile casei Dumnezeului nostru!
3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †

cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.

4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *
pe Israel, ca sã-i aparþinã.

5 ªtiu cã Domnul este mare: *
Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.

6 Domnul face tot ce vrea †
în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan,
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12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *
moºtenire lui Israel, poporul sãu.

Ant. Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai
presus decât toþi zeii.

Ant. 2 Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul; cântaþi imnuri numelui sãu, pentru cã este vrednic
de laudã.

II

13 Doamne, numele tãu rãmâne pe vecie. *
Doamne, amintirea ta

rãmâne din generaþie în generaþie.
14 Domnul va face dreptate poporului sãu *

ºi se va îndura de slujitorii sãi.
15 Idolii neamurilor sunt argint ºi aur, *

lucrarea mâinilor omului:
16 au gurã, dar nu vorbesc, *

au ochi, dar nu pot sã vadã;
17 au urechi, dar nu aud *

ºi nu este suflare în gura lor.
18 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *

ºi toþi aceia care se încred în ei.
19 Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul, *

voi, casa lui Aron, binecuvântaþi-l pe Domnul;
20 voi, casa lui Levi, binecuvântaþi-l pe Domnul; *

voi, cei care vã temeþi de Domnul,
binecuvântaþi-l pe Domnul!

21 Binecuvântat sã fie Domnul din Sion, *
cel care locuieºte în Ierusalim!

Ant. Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul;
cântaþi imnuri numelui sãu, pentru cã este vrednic de
laudã.

Ant. 3 Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor
adora.
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Vineri, la Vespere

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor adora.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,2-4

Sã consideraþi ca o mare bucurie, fraþii mei, când tre-
ceþi prin diferite încercãri, ºtiind cã încercarea credinþei
voastre produce rãbdarea, iar rãbdarea trebuie sã ducã
la desãvârºirea faptei, ca sã fiþi desãvârºiþi ºi integri,
fãrã sã vã lipseascã ceva.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit ºi ne-a spãlat * în sângele sãu.
Cristos.

V. ªi ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeu,
* în sângele sãu. Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Domnul ne-a primit pe noi, slu-
jitorii sãi, aducându-ºi aminte de îndurarea sa.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului Isus, pe care Tatãl l-a dat la
moarte pentru fãrãdelegile noastre ºi pentru îndreptãþirea
noastrã l-a înviat:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
Ascultã, te rugãm, Doamne, rugãciunile celor care te
implorã: ºterge pãcatele celor care þi se închinã
– ºi dã-ne, cu bunãtate, iertare ºi pace.
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Sãptãmâna a III-a

Tu ai spus prin gura Apostolului: „Unde s-a înmulþit
pãcatul, a prisosit harul”,
– iartã cu mãrinimie greºelile noastre cele multe.

(Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!)
Cu adevãrat mult am pãcãtuit, Doamne, însã preamãrim
îndurarea ta nemãrginitã:
– întoarce-ne ºi ne vom întoarce la tine.
Elibereazã, Doamne, poporul tãu de pãcate,
– ca sã-þi afli în el desfãtarea.
Tu ai deschis raiul tâlharului care te-a mãrturisit ca
Mântuitor:
– nu închide rãposaþilor noºtri porþile cerului.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Pãrinte sfânt, care ai voit ca Fiul tãu Isus
Cristos sã devinã preþul mântuirii noastre, dã-ne, te
rugãm, harul de a trãi astfel încât, fiind pãrtaºi la pãtimi-
rile lui, sã putem dobândi tãria învierii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÂMBÃTÃ - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el;
veniþi sã-l adorãm.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Milostive Doamne, oare cine poate sã mãsoare
Forþa ta care zidit-a ºi pãmânt, ºi cer, ºi soare?
Dumnezeu din veci temeinic, ai pornit al lumii ornic,
Din neant ai scos un cosmos ºi i-ai dat un mers statornic.

Ruga noastrã ºi cântarea le primeºte împreunã
Cu cãinþa ºi dorinþa de-a urma o cale bunã,
Cãci nu poate sã se-nchine cine nu-i iertat de tine,
Nici nu poate bea din cupa bucuriilor divine.

Ce-am luat trecând prin lume: murdãrii, gunoaie, spume,
Focul dragostei divine sã distrugã, sã consume,
Ca sã fim, în ceasul morþii, pregãtiþi cum se cuvine;
Sã plecãm voioºi la tine, toþi cu frunþile senine.

Pentru rugã-n toi de noapte am ieºit din aºternuturi;
Ca sã fim atenþi ºi râvnici, Doamne, somnul sã ni-l scuturi.
Noi sperãm s-avem rãsplata ce-i îngãduit s-o spere
Cel ce-a doua ta venire o aºteaptã-ntru veghere.



Sãptãmâna a III-a

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Summæ Deus cleméntiæ, 735.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, Domnul slavei nesfârºite, tu, cel care
Duhul dragostei în lume îl reverºi cu-mbelºugare,
Pe tot omul care umblã pe cãrarea vieþii triste
Mila ta sã-l însoþeascã, cu iubire sã-l asiste.

Curmã boala care trupul ni-l consumã ºi ni-l roade,
ªi din minte izgoneºte cugetãrile neroade,
Stinge patimile rele ce ne-mping pânã la crimã,
Varsã-n inimi alinare când tristeþea ne oprimã.

Ne inspirã totdeauna gânduri sfinte ºi senine,
Sã ne fie fãrã piedici drumul nostru cãtre tine.
Dã-ne dreapta moºtenire în lãcaºurile sfinte,
Nu îngãdui s-o pierdem, s-o schimbãm pe-un vas de linte.

Toate cele ºapte zile câte sunt pe sãptãmânã
Reprezintã viaþa pânã se întoarce în þãrânã;
Ziua-a opta este-aceea când al vieþii fir ni-l seceri,
Când ne chemi la judecatã; este ziua marii treceri.

La aceastã judecatã ne gândim de bunã seamã,
Pãcãtoºi fiind cu toþii, cu neliniºte ºi teamã.
Dar sperãm cã-n ziua-aceea lângã noi alãturi fi-va
Maica ta ºi Maica noastrã, Preacurata, Milostiva.

Celor ce sub steagul crucii lupta vieþii o înfruntã
Le-ai promis un loc în ceruri, la ospãþul tãu de nuntã.
ªi pe noi ne du în ceruri, nu la locul de osândã,
Sã-l slãvim în veci pe Tatãl, contemplându-i faþa blândã.

Amin.

Sau: Auctor perénnis glóriæ, 736.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor

PSALMODIA

Ant. 1 Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi faptele
lui minunate faþã de fiii oamenilor.

Psalmul 106 (107)

Aduceri de mulþumire pentru eliberare

Dumnezeu le-a trimis fiilor lui Israel cuvântul sãu, care
aduce vestea cea bunã a pãcii prin Isus Cristos

(Fap 10,36).

I
1 Preamãriþi-l pe Domnul pentru cã este bun, *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Aºa sã spunã cei rãscumpãraþi de Domnul, *

cei pe care i-a eliberat din mâna duºmanului,
3 pe care i-a adunat din toate þãrile: †

de la rãsãrit ºi de la apus, *
de la miazãnoapte ºi de la miazãzi;

4 pribegeau prin pustiu, strãbãteau cãi neumblate *
ºi nu gãseau drumul spre vreo cetate

în care sã poatã locui;
5 sufereau de foame ºi de sete; *

viaþa se stingea în ei.
6 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor;
7 i-a cãlãuzit pe drumul cel drept, *

ca sã ajungã într-o cetate în care sã poatã locui.
8 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut
în folosul fiilor oamenilor.

9 Cãci el a potolit setea sufletului însetat *
ºi a umplut de bunãtãþi sufletul flãmând.

10 Ei locuiau în întuneric ºi în umbra morþii, *
robi ai sãrãciei ºi încãtuºaþi în lanþuri,

11 cãci s-au revoltat împotriva cuvintelor lui Dumnezeu *
ºi au dispreþuit planul Celui Preaînalt.

12 El le-a zdrobit inima în necazuri, *
cãdeau ºi nimeni nu le venea în ajutor.
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Sãptãmâna a III-a

13 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor;

14 i-a scos din întuneric ºi din umbra morþii *
ºi lanþurile lor le-a rupt.

15 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut

în folosul fiilor oamenilor.
16 Cãci a sfãrâmat porþile de aramã *

ºi a frânt zãvoarele de fier.

Ant. Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi faptele
lui minunate faþã de fiii oamenilor.

Ant. 2 Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui.

II
17 ªi-au pierdut minþile pe calea fãrãdelegii *

ºi din cauza nelegiuirilor lor au ajuns nenorociþi,
18 sufletul lor era dezgustat de orice hranã *

ºi au ajuns pânã la porþile morþii.
19 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor.
20 A trimis cuvântul sãu ºi i-a vindecat, *

i-a scãpat de la nimicire.
21 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut
în folosul fiilor oamenilor.

22 Sã-i aducã jertfe de mulþumire *
ºi sã vesteascã faptele lui în cântece de bucurie!

23 Cei care plecau pe mare în corãbii *
ºi fãceau negoþ pe apele cele mari,

24 ei au vãzut lucrãrile Domnului *
ºi minunile lui în adâncuri.

25 El a poruncit ºi s-a pornit furtuna *
care a ridicat valurile mãrii:

26 se suiau spre ceruri, †
se prãbuºeau în adâncuri; *
sufletul lor se topea de groazã.
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Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor

27 Se clãtinau ºi se împleticeau ca un om beat *
ºi toatã priceperea lor pierise.

28 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor;

29 a domolit furtuna *
ºi valurile s-au potolit.

30 Ei s-au bucurat cã valurile s-au liniºtit *
ºi el i-a condus la portul dorit.

31 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut

în folosul fiilor oamenilor.
32 Sã-l preamãreascã în adunarea poporului *

ºi sã-l laude în sfatul bãtrânilor.

Ant. Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui.

Ant. 3 Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura ºi vor
înþelege bunãtatea Domnului.

III
33 El a schimbat râurile în loc uscat *

ºi izvoarele de apã în pãmânt arid,
34 pãmântul roditor, în sãrãturã, *

din cauza rãutãþii locuitorilor lui.
35 Dar a preschimbat pustiul în întindere de apã *

ºi pãmântul uscat în izvoare de apã
36 ºi i-a fãcut sã se aºeze acolo pe cei înfometaþi, *

iar ei au construit o cetate unde sã locuiascã.
37 Au semãnat ogoare ºi au sãdit vii *

ºi ele au adus roade îmbelºugate.
38 I-a binecuvântat ºi ei s-au înmulþit *

ºi nu a lãsat sã se reducã numãrul animalelor lor.
39 Apoi a scãzut numãrul lor ºi au fost abãtuþi *

din cauza oprimãrii, a relelor ºi a suferinþelor.
40 A revãrsat dispreþul asupra conducãtorilor, *

i-a fãcut sã rãtãceascã printr-un pustiu fãrã drumuri.
41 Dar l-a ridicat pe cel sãrman din necaz *

ºi a fãcut familiile numeroase ca turmele.
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42 Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura *
ºi orice nelegiuit îºi va închide gura.

43 Cine-i înþelept sã ia aminte la acestea *
ºi va înþelege bunãtatea Domnului.

Ant. Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura ºi vor
înþelege bunãtatea Domnului.

V. Doamne, adevãrul tãu este pânã la nori.
R. Iar judecãþile tale sunt ca abisul cel mare.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Astrul zilei în tãrie îºi aratã faþa sfântã,
Cu luminã dulce, linã, tot pãmântu-l înveºmântã,
ªi sãgeþi de foc aruncã din lãcaºu-i de splendoare,
Încercând sã nimiceascã rãutatea de sub soare.

Ce-am greºit în întuneric la luminã-acum apare;
A rodit în noi pãcatul doar regret ºi remuºcare.
Orice urmã, orice patã, de pãcat în noi lãsatã
Tu o ºterge, Doamne sfinte, în iubirea ta de tatã.

Aºteptãm întru speranþã sã ne vinã zi seninã,
Zi în care chiar tu, Doamne, sã fii soare ºi luminã.
ªi, privindu-te în faþã, faþa sfântã ºi mãreaþã
Sã ne fie bucurie ºi eternã dimineaþã.

E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru toate, preamãrire þie, Tatã!
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire! 

Amin.
Sau: Auróra iam spargit polum, 740.
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Sâmbãtã, la Laude

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Aproape eºti tu, Doamne, ºi toate cãile tale
sunt adevãr.

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Qof)
145 Am strigat din toatã inima mea,

ascultã-mã, Doamne, *
ºi voi pãstra îndreptãrile tale.

146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *
ºi voi pãzi poruncile tale.

147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *
îmi pun încrederea în cuvintele tale.

148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *
ca sã meditez la fãgãduinþele tale.

149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *
dã-mi viaþã dupã judecata ta!

150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *
se îndepãrteazã de legea ta.

151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *
ºi toate poruncile tale sunt adevãr.

152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *
cã le-ai statornicit pentru vecie.

Ant. Aproape eºti tu, Doamne, ºi toate cãile tale sunt
adevãr.

Ant. 2 Sã-mi stea alãturi înþelepciunea ta, Doamne,
ºi sã lucreze cu mine.

Cântarea Înþ 9,1-6.9-11

Doamne, dã-mi înþelepciune

Vã voi da grai ºi înþelepciune cãrora nu le vor putea sta
împotrivã... duºmanii voºtri (Lc 21,15).
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1 Dumnezeul pãrinþilor mei ºi Domnul îndurãrii, *
care ai fãcut toate prin cuvântul tãu

2 ºi cu înþelepciunea ta l-ai rânduit pe om *
ca sã stãpâneascã peste fãpturile create de tine

3 ºi sã cârmuiascã lumea în sfinþenie ºi dreptate *
ºi cu inimã nepãrtinitoare sã facã judecatã,

4 dã-mi înþelepciunea care ºade alãturi de tine pe tron *
ºi nu mã scoate din rândul fiilor tãi,

5 cãci sunt slujitorul tãu ºi fiul slujitoarei tale, †
om slab ºi cu viaþã scurtã, *
puþin priceput pentru a înþelege judecata ºi legile.

6 Cãci chiar dacã ar fi cineva desãvârºit
între fiii oamenilor, †

dar dacã îi va lipsi înþelepciunea ta, *
va fi socotit ca un nimic.

9 Cu tine este înþelepciunea care cunoaºte faptele tale; *
când ai fãcut lumea, ea era de faþã

ºi ºtia ce este plãcut înaintea ochilor tãi *
ºi ce este drept potrivit poruncilor tale.

10 Trimite-o din cerurile tale sfinte, *
ºi trimite-o de pe tronul mãririi tale,

ca sã-mi stea alãturi ºi sã lucreze cu mine, *
ca sã ºtiu ce este plãcut înaintea ta.

11 Fiindcã ea ºtie ºi înþelege toate †
ºi mã va cãlãuzi în lucrãrile mele cu chibzuinþã *
ºi mã va ocroti cu slava sa.

Ant. Sã-mi stea alãturi înþelepciunea ta, Doamne, ºi
sã lucreze cu mine.

Ant. 3 Adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Psalmul 116 (117)

Lauda îndurãrii Domnului

Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu pentru
îndurarea lui (Rom 15,9).

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
preamãriþi-l, toate popoarele. —
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Sâmbãtã, la Laude

2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *
ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Ant. Adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

LECTURA SCURTÃ Fil 2,14-15

Toate sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã discuþii, ca
sã fiþi fãrã vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi ai lui Dum-
nezeu în mijlocul unei generaþii perverse ºi rãtãcite
între care voi apãreþi ca niºte luminãtori în lume.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat cãtre tine, Doamne, * tu eºti scãparea
mea! Am strigat.

V. Tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii, * tu eºti
scãparea mea. Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Lumineazã-i, Doamne, pe cei care
stau în întuneric ºi în umbra morþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu încredere pe Dumnezeu, care a voit
ca Maria, Maica lui Cristos, sã fie mai presus de toate
fãpturile din cer ºi de pe pãmânt:

Priveºte la Maica Fiului tãu ºi ascultã-ne!
Pãrinte al îndurãrilor, îþi mulþumim pentru cã ne-ai dat-o
pe Maria ca Mamã ºi exemplu:
– sfinþeºte-ne inimile prin mijlocirea ei.
Tu, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvântul tãu ºi sluji-
toarea ta fidelã,
– prin mijlocirea ei, dãruieºte-ne roadele Duhului Sfânt.
Tu, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea sub cruce ºi ai
umplut-o de bucurie prin învierea Fiului tãu,
– prin mijlocirea ei, scapã-ne de încercãri ºi întãreºte-ne

speranþa.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul mântuirii, dã-ne harul ca prin
viaþa noastrã sã dãm mãrturie slavei tale, astfel încât ºi în
ceruri sã nu încetãm nicicând a te lãuda. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Sprijineºte-l, Doamne, pe slujitorul tãu pentru
a face binele.

Psalmul 118 (119),121-128

XVI (Ain)
121 Am fãcut judecatã ºi dreptate, *

nu mã da pe mâna celor care mã calomniazã!
122 Ia sub ocrotirea ta binele slujitorului tãu, *

ca sã nu fiu asuprit de cei îngâmfaþi!
123 S-au sfârºit ochii mei în aºteptarea mântuirii tale *

ºi a promisiunii dreptãþii tale.
124 Poartã-te cu slujitorul tãu dupã bunãtatea ta *

ºi învaþã-mã orânduirile tale.
125 Eu sunt slujitorul tãu, fã-mã sã înþeleg *

ºi voi cunoaºte învãþãturile tale.
126 E timpul, Doamne, ca sã intervii, *

cãci au cãlcat legea ta.
127 De aceea eu iubesc poruncile tale *

mai mult decât aurul, mai mult decât aurul curat.
128 De aceea gãsesc drepte toate învãþãturile tale *

ºi urãsc orice cale a minciunii.

Ant. Sprijineºte-l, Doamne, pe slujitorul tãu pentru a
face binele.
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Sâmbãtã, la Ora medie

Ant. 2 Priviþi la Domnul ºi veþi fi luminaþi.

Psalmul 33 (34)

Domnul e mântuirea celor drepþi

Voi aþi gustat cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).

I
2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *

lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.
3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *

Sã audã cei umili ºi sã se bucure!
4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *

sã înãlþãm numele lui împreunã!
5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *

ºi m-a eliberat de orice teamã.
6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *

ºi feþele voastre nu se vor ruºina.
7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *

ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.
8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *

ºi-i scapã din primejdie.
9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *

ferice de omul care se încrede în el.
10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *

cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.
11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *

dar cei care îl cautã pe Domnul
nu duc lipsã de nimic.

Ant. Priviþi la Domnul ºi veþi fi luminaþi.

Ant. 3 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã.

II
12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *

vã voi învãþa frica de Domnul.
13 Cine este omul care doreºte viaþa, *

care vrea zile multe ca sã vadã binele? —
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14 Fereºte-þi limba de rãutate *
ºi buzele de vorbe înºelãtoare;

15 fugi de rãu ºi fã binele, *
cautã pacea ºi urmeaz-o.

16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *
ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.

17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *
pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.

18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *
ºi-i scapã din orice strâmtorare.

19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *
ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.

20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *
dar Domnul îl elibereazã din toate.

21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *
nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.

22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *
iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.

23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *
nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.

Ant. Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi
a III-a,  1171.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Sam 15,22

Oare Domnului îi plac arderile de tot ºi jertfele de
animale mai mult decât ascultarea de porunca lui? Fãrã
îndoialã, ascultarea este mai de preþ decât jertfa, supu-
nerea valoreazã mai mult decât grãsimea animalelor.

V. Cel ce-mi aduce jertfã de laudã, acela mã cinsteºte.
R. ªi celui care umblã pe cale fãrã prihanã îi voi

arãta mântuirea lui Dumnezeu.
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Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne în-
chinãm maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina
Duhului Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice
duºman, sã ne bucurãm pururi întru lauda ta. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 5,26; 6,2

Sã nu fim cãutãtori de mãrire deºartã, provocându-ne
unii pe alþii ºi invidiindu-ne între noi. Purtaþi-vã unii
altora povara, ºi astfel veþi împlini legea lui Cristos.

V. Cât e de bine ºi de plãcut ca fraþii sã locuiascã
împreunã.

R. Acolo revarsã Dumnezeu binecuvântare.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne
harul sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe
tine mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine,
într-o unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Mih 6,8

Þi s-a arãtat, omule, ce este bine ºi ce îþi cere Domnul:
sã fii drept, sã iubeºti caritatea ºi sã fii smerit înaintea
Dumnezeului tãu.

V. Pe calea mãrturiilor tale e bucuria mea, Doamne.
R. Nu voi uita de cuvântul tãu.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea statornicã
pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu bucurie
în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea preaferi-
citei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge în împã-
rãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A IV-A

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Stãpâne al lumii, tu eºti Creatorul,
Cãci totul în tine îºi aflã izvorul;
Fãpturile toate-s lucrarea ta sfântã,
De-aceea te cântã, te binecuvântã.

Odihnã þi-ai dat dupã toatã lucrarea
Asemenea nouã când cade-nserarea,
Cãci tot truditorul puterea-ºi reface
Prin somnul de noapte, în tihnã ºi pace.

Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne,
Strigãm cãtre tronu-ndurãrii eterne:
Prea mult supãratu-te-am, Doamne, cu toþii,
Tu însã pe noi supãrarea sã n-o þii.

Amurgul acestei vieþi aºteptându-l,
La marea-ntâlnire cu tine ni-e gândul;
Sã nu ne condamni la a ta judecatã,
Aratã-þi atuncea iubirea de tatã.

Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau: Rerum, Deus, fons ómnium, 749.

La alegere, se poate spune imnul Te salut, o, zi frumoasã,
1029.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.



Duminicã, la Vesperele I

PSALMODIA

Ant. 1 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului.

Psalmul 121 (122)

Ierusalimul - cetatea sfântã

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului.

Ant. 2 De la straja dimineþii ºi pânã în noapte sufle-
tul meu îl aºteaptã pe Domnul.

Psalmul 129 (130)

Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

1025



Sãptãmâna a IV-a

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui.

Ant. De la straja dimineþii ºi pânã în noapte sufletul
meu îl aºteaptã pe Domnul.

Ant. 3 În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul
în cer ºi pe pãmânt, aleluia.

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
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Duminicã, la Vesperele I

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul în
cer ºi pe pãmânt, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 1,19-21

Avem ºi mai sigur cuvântul profetic la care faceþi bine
cã luaþi aminte ca la o luminã ce strãluceºte în loc întu-
necos, pânã când se va lumina de ziuã ºi va rãsãri luceafã-
rul de dimineaþã în inimile voastre. Înainte de toate, sã
ºtiþi aceasta: nici o profeþie a Scripturii nu se inter-
preteazã dupã propria pãrere a cuiva, deoarece profeþia
nu a fost datã niciodatã din voinþa omului, ci oamenii,
conduºi de Duhul Sfânt, au vorbit de la Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. De la rãsãritul soarelui pânã la apus, * lãudat sã
fie numele Domnului. De la rãsãritul.

V. Mai presus de ceruri este slava lui, * lãudat sã fie
numele Domnului. Slavã Tatãlui. De la rãsãritul.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, bucuria tuturor celor care
sperã în el:

Priveºte la noi, Doamne, ºi ascultã-ne!
Isuse, martor credincios, primul nãscut dintre cei morþi,
care ne-ai spãlat de pãcate în sângele tãu,
– dã-ne harul sã ne aducem aminte de faptele tale minu-

nate.
Acelora pe care i-ai chemat sã fie vestitori ai evangheliei
– dã-le harul sã fie aflaþi împãrþitori râvnici ºi credin-

cioºi ai tainelor împãrãþiei tale.
Rege al pãcii, revarsã Duhul tãu asupra acelora care con-
duc popoarele,
– ca sã-ºi întoarcã ochii spre cei sãraci ºi nefericiþi.
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Apãrã-i pe aceia care suferã discriminare din cauza rasei,
a stãrii sociale, a limbii sau a religiei
– ºi fã sã li se recunoascã drepturile ºi demnitatea.

(Priveºte la noi, Doamne, ºi ascultã-ne!)
Pe toþi aceia care au plecat din aceastã lume în iubirea
ta, fã-i pãrtaºi la fericirea veºnicã
– alãturi de fericita Fecioarã Maria ºi de toþi sfinþii tãi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Popor al Domnului, voi, turma pãºunii lui, veniþi
sã-l adorãm, aleluia.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Ne aflãm în toi de noapte; e ascuns pãmântul încã
În zãbranic de-ntuneric ºi în liniºte adâncã.
Pentru rugã ºi veghere potrivitã este ora;
E îndemnul ce ni-l face David nouã tuturora.

Toatã cinstea þi-o aducem þie, veºnicule Tatã,
Þie, Fiule, nãscutul din Fecioara Preacuratã,
Slava, cinstea ºi mãrirea o-ndreptãm ºi cãtre tine,
Dãtãtorule de viaþã, Duhul dragostei divine.
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Duminicã, la Oficiul lecturilor

Este orã-nfricoºatã, ora-n care Domnu-nfrânge
Un tiran, pe Faraonul, înecând Egiptu-n sânge,
Când un înger pretutindeni lasã moarte sã se vadã,
Ucigând întâi-nãscuþii, secerându-i cu-a lui spadã.

Însã obºtea evreiascã e cruþatã, ea stã treazã,
Nu, pe ea cumplitul înger s-o loveascã nu cuteazã,
Cãci vãzând stropiþi cu sânge stâlpii uºii la o casã,
Nu se-ndreaptã cãtre dânsa, ci, trecând, în urm-o lasã.

E lovit cumplit Egiptul, e cuprins de jale mare,
Un ucis ce zace-n sânge fiecare casã are;
În cântãri de bucurie izbucneºte Israelul,
S-a jertfit un miel în casã; le-a adus salvarea mielul.

Israelul dupã spirit e Biserica creºtinã;
Ea îºi aflã-n tine, Doamne, bucuria ei deplinã.
E Cristos cel care þine locul victimei pascale;
Ocrotitã de-al lui sânge, nu cunoaºte plâns ºi jale.

Implorând a ta-ndurare, ne-nchinãm Cristoase, þie:
Fã-ne vrednici de salvare ºi de-a ta împãrãþie,
Ca, plecând de-aici din lume ºi primiþi în cer de tine,
Sã-þi aducem preamãrirea ce doar þie se cuvine. Amin.

Sau: Mediæ noctis tempus est, 755.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Te salut, o, zi frumoasã, ce apari strãlucitoare,
Zi ca tine mai aleasã, mai slãvitã nu-i sub soare;
Zi de-a pururi fericitã, încãrcatã eºti de glorii,
Zi a Domnului preasfântã ºi a marii lui victorii.

Zi curatã ºi seninã, la cei orbi le-ai dat luminã
Când Cristos, Stãpânul vieþii, cu puterea sa divinã,
A învins domnia morþii, a-nviat lãsând mormântul,
Iadului smulgându-i prada, unind cerul cu pãmântul.

Se târa sãrmana lume în þãrânã, sângerândã,
Strânsã-n lanþuri de pãcate, sub blestem ºi sub osândã.
Harul, mila ºi-ndurarea au învins la urmã însã,
Cãci privind din ceruri Domnul

ºi vãzându-i faþa plânsã,
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În iubirea sa de tatã, i-a întins de sus o mânã;
Nu putea s-o lase-n lanþuri ºi-n sclavie sã rãmânã,
A-nchis ochii la pãcate ºi-a uitat mânia toatã,
L-a trimis pe Fiul unic, din prãpastie s-o scoatã.

Ascultând, supus, de Tatãl, a venit în lume Fiul
ªi-a gustat, de dragul lumii, moartea, jalea ºi pustiul.
Soarta lumii, soarta noastrã, împãrþind-o pe din douã,
Înviind, a scos cu dânsul din mormânt o lume nouã.

Este ziua-n care cerul cu pãmântul se împacã.
Spre-a cânta cum se cuvine, vocea noastrã e sãracã;
Vinã îngerii din ceruri ºi cântarea sã ne-o poarte
Cãtre cel ce e Stãpânul peste viaþã, peste moarte.

Fiii sfintei Maici Biserici sunt chemaþi ca într-o voce
Pe Cristos sã-l preamãreascã ºi în rugã sã-l invoce;
Întristarea, supãrarea, nu-i permisã nimãnuia,
Fericit creºtinul astãzi intoneazã aleluia.

Moarte de Cristos învinsã, tu pe nimeni nu mai sperii,
De aceea neînvinsã-i bucuria învierii.
Sã se bucure cu cerul tot pãmântul astãzi când dã
Domnul celor ce-l urmeazã darnic propria izbândã. 

Amin.

Sau: Salve dies, diérum glória, 757.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine va urca pe muntele Domnului? Cine va
sta în locul sãu cel sfânt?

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 573.

Psalmul 23 (24)

Intrarea Domnului în templu

Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis
porþile cerului (sf. Irineu).
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1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *
lumea ºi cei care locuiesc în ea.

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Cine va urca pe muntele Domnului? Cine va sta
în locul sãu cel sfânt?

Ant. 2 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru;
el aduce la viaþã sufletele noastre, aleluia.

Psalmul 65 (66)

Imn de mulþumire în timpul jertfei

Despre învierea Domnului ºi convertirea neamurilor
(Hesychius).

I
1 Înãlþaþi lui Dumnezeu cântãri de bucurie, *

voi, toþi locuitorii pãmântului!
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2 Cântaþi mãrire numelui sãu, *
mãriþi slava lui prin laudele voastre!

3 Spuneþi lui Dumnezeu:
„Cât de mãreþe sunt lucrãrile tale. *

Pentru mãrimea puterii tale,
toþi duºmanii tãi te vor cinsti.

4 Tot pãmântul sã te adore *
ºi sã-þi cânte þie, sã cânte numelui tãu”.

5 Veniþi ºi priviþi lucrãrile lui Dumnezeu! *
Minunate sunt lucrãrile sale

înaintea fiilor oamenilor!
6 El a prefãcut marea în pãmânt uscat; †

ºi râul a fost trecut cu piciorul: *
de aceea acolo ne-am bucurat în el.

7 El stãpâneºte pe veci cu puterea sa, †
ochii lui sunt îndreptaþi asupra naþiunilor, *
pentru ca cei rãzvrãtiþi sã nu se înalþe.

8 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru, *
faceþi sã rãsune lauda lui!

9 El aduce sufletele noastre la viaþã *
ºi nu îngãduie sã ni se clatine piciorul.

10 Cãci tu ne-ai încercat, Dumnezeule, *
ne-ai pus în foc, la probã, ca pe argint.

11 Ne-ai lãsat sã cãdem în cursã, *
ne-ai pus o povarã în spate.

12 Ai lãsat oameni sã încalece peste capetele noastre, †
ne-ai fãcut sã trecem prin foc ºi prin apã, *
dar apoi ne-ai scos la refugiu.

Ant. Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru;
el aduce la viaþã sufletele noastre, aleluia.

Ant. 3 Auziþi, toþi cei ce vã temeþi de Dumnezeu, ce
a fãcut el pentru mine, aleluia.

II
13 Voi intra în casa ta cu arderi de tot; *

voi împlini fãgãduinþele pe care þi le-am fãcut,
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14 pe care le-au rostit buzele mele *
ºi le-am spus cu gura mea când eram în strâmtorare.

15 Îþi voi aduce jertfe grase de ardere de tot,
cu aromã de berbeci, *

îþi voi jertfi boi ºi þapi.
16 Toþi cei care vã temeþi de Dumnezeu, †

veniþi ºi ascultaþi *
ºi vã voi spune tot ce a fãcut Domnul pentru mine!

17 Am strigat cãtre el cu glas puternic *
ºi buzele mele au început sã-l preamãreascã!

18 Dacã s-ar fi vãzut nelegiuire în inima mea, *
Domnul nu m-ar fi ascultat.

19 Dar Dumnezeu m-a ascultat, *
a luat aminte la glasul rugãciunii mele.

20 Binecuvântat sã fie Dumnezeu †
care nu respinge rugãciunea mea *
ºi nu îndepãrteazã de la mine bunãtatea lui.

Ant. Auziþi, toþi cei ce vã temeþi de Dumnezeu, ce a
fãcut el pentru mine, aleluia.

V. Cuvântul Domnului este viu ºi eficace.
R. ªi mai pãtrunzãtor decât orice sabie cu douã

ascuþiºuri.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Se aratã zorii zilei, bezna nopþii se destramã;
În durere aurora naºte ziua ca o mamã;
Blândul soare ce rãsare, duhul nopþii alungându-l,
Ne îndreaptã tuturora cãtre tine, Doamne, gândul.
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Cu lumina sa divinã, ale inimilor cute
Le pãtrunde ºi alinã rãni de tine doar ºtiute.
Tulburarea ºi tristeþea care liniºtea ne-o furã
Tu le-alungã ºi ne scapã de duºmani, de boli, de urã.

Sã asculte glasul nostru ºi smerita rugãminte
Din lãcaºul lor din ceruri cele trei persoane sfinte.
Peste noi Treimea þinã mâna ei ocrotitoare.
Ei sã-i fie în vecie slavã, cinste ºi onoare. Amin.

Sau: Ecce iam noctis tenuátur umbra, 761.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lãudaþi-l pe Domnul: veºnicã este îndurarea lui,
aleluia.

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.
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9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã! —
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26 Binecuvântat este cel care vine
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul: veºnicã este îndurarea lui,
aleluia.

Ant. 2 Aleluia, binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnu-
lui, pe Domnul, aleluia.

Cântarea Dan 3,52-57

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci!

Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul; *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
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Ant. Aleluia, binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului,
pe Domnul, aleluia.

Ant. 3 Toatã suflarea sã-l laude pe Domnul, aleluia.

Psalmul 150

Lãudaþi-l pe Domnul

Cântaþi cu duhul, cântaþi ºi cu mintea, aceasta înseamnã:
lãudaþi-l pe Dumnezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru

(Hesychius).
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.
3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *

lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.
4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *

lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †

lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Toatã suflarea sã-l laude pe Domnul, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11-13

Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui
David, care a înviat din morþi. Vrednic de crezare este
cuvântul: Dacã am murit împreunã cu el, vom ºi trãi
împreunã cu el. Dacã îndurãm cu rãbdare împreunã cu
el, vom ºi domni împreunã cu el. Dacã îl renegãm, ºi el
ne va renega. Dacã suntem infideli, el rãmâne fidel,
pentru cã nu se poate renega pe sine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te vom preamãri, Dumnezeule, * ºi vom invoca
numele tãu! Te vom preamãri.

V. Vom vesti minunile tale * ºi vom invoca numele
tãu! Slavã Tatãlui. Te vom preamãri.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne deschidem cu bucurie inimile cãtre Dumnezeul
puterii ºi al bunãtãþii, care ne iubeºte ºi ºtie de ce avem
nevoie:

Pe tine te lãudãm, Doamne, ºi ne încredem în tine!
Te binecuvântãm, Dumnezeule atotputernic, regele uni-
versului, care ne-ai chemat pe noi, cei pãcãtoºi ºi nedrepþi,
– ca sã cunoaºtem adevãrul ºi sã slujim maiestãþii tale.
Dumnezeule, care ai voit sã ne deschizi poarta milos-
tivirii,
– dã-ne harul sã nu ne abatem vreodatã de pe cãrarea 

vieþii.
Fã-ne sã petrecem în bucurie spiritualã aceastã zi
– în care celebrãm învierea Fiului tãu.
Dã credincioºilor tãi, Doamne, duhul rugãciunii ºi al
preamãririi,
– pentru ca în toate sã-þi aducem pururi mulþumire.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine mãnâncã din pâinea aceasta va trãi în
veci, aleluia.

Psalmul 22 (23)

Pãstorul cel bun

Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele apelor
vieþii (Ap 7,17).

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;

1038



Duminicã, la Ora medie

2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine,

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie.
5 Tu pregãteºti masã pentru mine

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Ant. Cine mãnâncã din pâinea aceasta va trãi în veci,
aleluia.

Ant. 2 Domnul va veni ºi se va arãta în slavã, minu-
nat între sfinþii sãi, aleluia.

Psalmul 75 (76)

Aducere de mulþumire pentru victorie

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
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6 Au fost despuiaþi curajoºii, †
s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

Ant. Domnul va veni ºi se va arãta în slavã, minunat
între sfinþii sãi, aleluia.

Ant. 3 Faceþi promisiuni ºi aduceþi daruri Domnului,
Dumnezeului vostru, aleluia.

II
8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *

când se dezlãnþuie mânia ta?
9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *

pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte
10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *

ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.
11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *

ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.
12 Faceþi promisiuni Domnului, Dumnezeului vostru,

ºi împliniþi-le, *
toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri

Celui Înfricoºãtor,
13 lui, care le ia principilor vlaga *

ºi e temut de toþi regii pãmântului.

Ant. Faceþi promisiuni ºi aduceþi daruri Domnului,
Dumnezeului vostru, aleluia.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 6,19-20

Nu ºtiþi cã trupul vostru este templul Duhului Sfânt
care locuieºte în voi ºi pe care l-aþi primit de la Dum-
nezeu ºi cã nu sunteþi ai voºtri? Cãci aþi fost cumpãraþi
cu un preþ mare. Aºadar, preamãriþi-l pe Dumnezeu în
trupul vostru!

1040



Duminicã, la Vesperele II

V. Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte dupã curþile Dom-
nului.

R. Inima mea ºi trupul meu tresaltã de bucurie în Dum-
nezeul cel viu.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Dt 10,12

ªtii tu, Israele, ce-þi cere Domnul Dumnezeul tãu?
Sã te temi de Domnul, Dumnezeul tãu, sã mergi pe toate
cãile sale, sã-l iubeºti pe Domnul Dumnezeul tãu, sã-i
slujeºti din toatã inima ºi din tot sufletul.

V. Doamne, cine va sta în locul tãu cel sfânt?
R. Cel ce umblã fãrã prihanã ºi spune adevãrul în

inima sa.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Ct 8,6b-7a

Iubirea este tare ca moartea, ºi pasiunea nepotolitã,
ca iadul. Sãgeþile ei sunt sãgeþi de foc ºi flacãra ei ca
fulgerul din cer. Marea nu poate stinge dragostea, nici
râurile s-o potoleascã.

V. Te voi iubi, Doamne, tãria mea.
R. Ocrotitorul meu ºi puterea mântuirii mele!

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Când coboarã iarãºi noaptea cea cu trista moarte sorã,
Fiii tãi, Treime Sfântã, te adorã, te implorã,
Tu, ce eºti lumina însãºi, preasmeriþi îþi cerem ca sã
Ne trimiþi de sus luminã, când al nopþii duh se lasã.
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Te-am slãvit în zorii zilei prin smeritã rugãciune,
Te slãvim din nou acuma, când iar soarele apune.
La apusul vieþii noastre, sã ne chemi în cer la tine,
Ca prin cântec sã-þi aducem slava ce þi se cuvine.

Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã,
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare
Mila sa, Treimea Sfântã, peste noi sã o coboare. Amin.

Sau: O lux, beáta Trínitas, 769.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Strãlucind de sfinþenie, din sânul aurorei te-am
nãscut, aleluia.

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
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Ant. Strãlucind de sfinþenie, din sânul aurorei te-am
nãscut, aleluia.

Ant. 2 Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.

Psalmul 111 (112)

Fericirea celui drept

Umblaþi ca fii ai luminii; pentru cã rodul luminii constã
în toatã bunãtatea ºi dreptatea ºi adevãrul (Ef 5,8-9).

1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *
care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!

2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *
ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.

3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *
dreptatea lui rãmâne pe vecie.

4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *
el este blând, îndurãtor ºi drept.

5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †
el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *

6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor, *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.

Ant. 3 Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici
ºi mari, aleluia.
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Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia *
(R. Aleluia).

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici
ºi mari, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Evr 12,22-24

Dar voi v-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea
Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul ceresc, de zecile
de mii de îngeri în sãrbãtoare, de comunitatea întâilor-nãs-
cuþi înscriºi în ceruri, de Dumnezeu judecãtorul tuturor,
de sufletele celor drepþi duºi la desãvârºire, de Isus,
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mijlocitorul noii alianþe, ºi de sângele stropirii, care vor-
beºte mai bine decât cel al lui Abel.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Dumnezeul nostru * ºi mare este puterea
lui! Mare.

V. Înþelepciunea lui nu are hotar * ºi mare este puterea
lui! Slavã Tatãlui. Mare.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Bucurându-ne în Domnul, de la care vine tot binele,
sã-l rugãm cu inimi deschise:

Doamne, ascultã rugãciunea noastrã!
Pãrinte ºi Stãpân al universului, care l-ai trimis pe Fiul
tãu în lume ca numele tãu sã fie preamãrit în tot locul,
– întãreºte mãrturia Bisericii tale înaintea tuturor neamu-

rilor.
Fã-ne ascultãtori faþã de propovãduirea apostolilor
– ºi dã-ne harul sã trãim dupã adevãrul credinþei noastre.
Tu, care îi iubeºti pe cei drepþi,
– fã dreptate celor care îndurã nedreptate.
Elibereazã-i pe cei robiþi, dã-le luminã celor orbi,
– ridicã-i pe deznãdãjduiþi ºi ocroteºte-i pe cei înstrãinaþi.
Binevoieºte a împlini dorinþa celor adormiþi în pacea ta:
– dãruieºte-le harul sã ajungã, prin Fiul tãu, la înviere.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã cântãm cu veselie Domnului ºi în cântãri
de psalmi sã-l preamãrim.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Evanghelia ne spune cã aceasta este ora
Când Cristos, divinul Mire, salvatorul tuturora,
Va veni cu sfinþii îngeri ºi cã lumii arãta-va
Cã el singur e stãpânul, cã a lui e toatã slava.

Stau cu candela aprinsã înþeleptele fecioare,
Untdelemn având cu ele, aºteptând nerãbdãtoare,
În tãcere ºi veghere izgonesc cu grijã somnul
Ca, în clipa când soseºte, sã-l întâmpine pe Domnul.

Plâng fecioarele nebune plânsul minþilor necoapte,
Cãci din lipsã de veghere au rãmas afarã-n noapte;
Bat ºi strigã, dar zadarnic; au primit sentinþa cruntã:
Nu vor sta în veci cu Domnul la ospãþul sãu de nuntã.

Sã veghem ºi noi în rugã, aºteptând cu nerãbdare
Sã-l primim voioºi pe Domnul în momentul când apare;
Oricând poate sã soseascã ºi la uºã sã ne batã;
Sã fim gata, când soseºte, sã-i deschidem de îndatã.



Luni, la Oficiul lecturilor

Noi pe drept ne recunoaºtem slugi nedemne, pãcãtoase
Dar din milã ºi-ndurare, tu primeºte-ne, Cristoase,
La ospãþul tãu din ceruri, cel mai sfânt dintre ospeþe,
Unde veºnic sã ne saturi cu vederea sfintei feþe. Amin.

Sau: Ipsum nunc nobis tempus est, 776.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cristoase, eºti viaþã, luminã eºti minþii,
Speranþã, iubire, din tine sorb sfinþii.
În tine e pacea, izvor eºti de bine;
Un imn de mãrire-nãlþãm cãtre tine.

Întreaga-þi putere divinã apare
În tot ce în oameni e nobil ºi mare.
Tu, foc al iubirii, le dai o scânteie
La toþi cei ce vor din iubire sã ieie.

Pãstreazã credinþa, dã timpuri cu pace,
Distruge în lume ce þie nu-þi place.
Te-ndurã de orice fãpturã bolnavã,
La moarte ne cheamã-n lãcaºul de slavã.

Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã tot omul, cerescule Tatã.
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin.

Sau: Vita sanctórum, via, spes salúsque,777.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei
curaþi cu inima.

Psalmul 72 (73)

De ce este dreptul prigonit

Fericit este acela care nu se va scandaliza de mine
(Mt 11,6).
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I
1 Cât de bun este Dumnezeu cu cei drepþi, *

cu cei curaþi cu inima;
2 dar mie, cât pe ce sã mi se poticneascã picioarele, *

puþin a lipsit ca sã-mi alunece paºii,
3 cãci i-am invidiat pe cei aroganþi, *

când vedeam prosperitatea pãcãtoºilor.
4 Ei nu au parte de suferinþã pânã la moarte *

ºi trupul lor este bine hrãnit ºi sãnãtos.
5 Ei nu au parte de truda muritorilor *

ºi nu sunt loviþi ca ceilalþi oameni.
6 De aceea, mândria este ca o salbã pentru ei *

ºi violenþa este haina cu care se îmbracã.
7 Din grãsimea lor curge nelegiuire *

ºi din inimile lor se revarsã gânduri rele.
8 Batjocoresc, vorbesc cu rãutate, *

vorbesc de sus cu îngâmfare.
9 Îºi înalþã gura lor pânã la ceruri *

ºi limba lor cutreierã pãmântul.
10 De aceea poporul se ia dupã ei *

ºi puhoiul de ape nu-i saturã.
11 Ei zic: „Cum poate Dumnezeu sã ºtie aceasta? *

Existã cumva cunoaºtere în Cel Preaînalt?”
12 Iatã, aceºtia sunt nelegiuiþii: *

prosperi întotdeauna, acumuleazã bogãþii.

Ant. Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei curaþi
cu inima.

Ant. 2 Râsul lor se va schimba în jale ºi bucuria în
mâhnire.

II
13 Aºadar, în zadar mi-am pãstrat inima curatã *

ºi mi-am spãlat mâinile în nevinovãþie,
14 cãci sunt lovit ziua întreagã *

ºi pedepsit încã de dimineaþã.
15 De-aº fi zis: „Voi vorbi ca ei”, *

aº fi trãdat neamul fiilor tãi.
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Luni, la Oficiul lecturilor

16 ªi am cugetat ca sã înþeleg aceasta, *
dar anevoios lucru a fost în ochii mei,

17 pânã când am intrat în sanctuarul lui Dumnezeu *
ºi am înþeles care este sfârºitul lor.

18 Într-adevãr, îi aºezi în loc lunecos *
ºi-i faci sã cadã în dezolare.

19 Cum sunt ei abandonaþi ruinãrii, *
într-o clipã s-au dus, au pierit de spaimã!

20 Ca un vis la deºteptare, Doamne, *
când te trezeºti, faci sã se risipeascã chipul lor.

Ant. Râsul lor se va schimba în jale ºi bucuria în mâh-
nire.

Ant. 3 Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar
pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu.

III
21 Când mi se frãmânta inima *

ºi mã simþeam strãpuns în mãruntaie,
22 eram nepriceput ºi nu înþelegeam nimic, *

eram ca un dobitoc înaintea ta.
23 Dar eu sunt pururea cu tine, *

m-ai prins de mâna dreaptã.
24 Cu sfatul tãu mã vei cãlãuzi, *

apoi mã vei conduce în slavã.
25 Pe cine am eu în ceruri afarã de tine? *

ªi, fiind cu tine, nu mai am altã dorinþã pe pãmânt.
26 Chiar dacã se mistuie trupul meu ºi inima mea, *

stânca inimii mele ºi partea mea
e Dumnezeu în veci.

27 Iatã, cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri, *
îi vei nimici pe toþi cei care-þi sunt necredincioºi.

28 Iar pentru mine, fericirea mea este
sã mã apropii de Dumnezeu: *

mi-am pus în Domnul Dumnezeu speranþa mea,
ca sã vestesc toate lucrãrile tale *

în faþa porþilor fiicei Sionului.
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Sãptãmâna a IV-a

Ant. Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar
pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu.

V. Cât de dulci sunt pentru cerul gurii mele cuvintele
tale, Doamne.

R. Mai dulci decât mierea în gura mea.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Luminã sublimã, izvor de luminã,
În faþa ta ziua ºi noaptea se-nclinã;
Tenebrelor nopþii, de pui stãvilare,
Când dai tu poruncã, lumina apare.

Luceafãr eºti, Doamne, dar nu micul astru
Ce noaptea scânteie pe cerul albastru
Vestind tuturora cu raza-i plãpândã
Înfrângerea nopþii ºi-a zilei izbândã;

Ci eºti Creatorul luminii astrale;
Toþi aºtrii sunt licãri din razele tale.
Lumina ta, Doamne, pãtrunde oriunde,
În faþa ta soarele însuºi s-ascunde.

Pãtrundã ºi-n inimi, alunge din ele
Pãcatul ºi bezna pornirilor rele.
Golite le facã de ura pãgânã,
Ca-n ele iubirea mereu sã rãmânã.

Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau: Lucis largítor spléndide, 781.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ne-am îndestulat dimineaþa cu îndurarea ta,
Doamne.

Psalmul 89 (90)

Strãlucirea Domnului sã fie asupra noastrã

O zi la Domnul este ca o mie de ani, ºi o mie de ani, ca
o singurã zi (2Pt 3,8).

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.

2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †
mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea, *
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã.

7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
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însã, în cea mai mare parte,
nu sunt decât trudã ºi durere, *

pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.
11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale, *

aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?
12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *

ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.
13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *

Ai milã de slujitorii tãi!
14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †

ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit *
ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea.

16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta, *
ºi fiii lor, mãreþia ta.

17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru
sã fie asupra noastrã! †

Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

Ant. Ne-am îndestulat dimineaþa cu îndurarea ta,
Doamne.

Ant. 2 Lauda Domnului rãsunã pânã la marginile
pãmântului.

Cântarea Is 42,10-16

Imn cãtre Dumnezeu biruitorul ºi mântuitorul

Cântã o cântare nouã înaintea tronului (Ap 14,3).
10 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

lauda lui pânã la marginile pãmântului,
voi, care cãlãtoriþi pe mare, †

ºi tot ce vieþuieºte într-însa, *
insulele ºi cei care trãiesc pe ele!

11 Sã tresalte de bucurie pustiul ºi cetãþile lui, *
satele locuite de Kedar,
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Luni, la Laude

sã cânte de veselie locuitorii din Petra *
ºi sã strige de pe vârful munþilor!

12 Sã-i aducã Domnului mãrire *
ºi sã vesteascã lauda lui în insule.

13 Domnul iese ca un viteaz, *
ca un rãzboinic îºi aprinde înflãcãrarea.

Înalþã strigãte de luptã, *
îºi aratã puterea împotriva duºmanilor sãi.

14 „Am tãcut mult timp, am fost liniºtit ºi rãbdãtor. †
Acum, voi striga precum femeia ce naºte, *
voi geme ºi voi gâfâi.

15 Voi preface în deºert munþi ºi coline *
ºi toatã iarba lor o voi pârjoli;

voi preface râurile în pãmânt uscat *
ºi lacurile le voi seca.

16 Îi voi conduce pe cei orbi pe drumuri de ei neºtiute *
ºi îi voi cãlãuzi pe cãrãri necunoscute;

voi preface întunericul dinaintea lor în luminã *
ºi povârniºurile, în cale netedã”.

Ant. Lauda Domnului rãsunã pânã la marginile pãmân-
tului.

Ant. 3 Lãudaþi numele Domnului, voi, care staþi în
casa Domnului.

Psalmul 134 (135),1-12

Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni

Popor luat în stãpânire de Domnul, vestiþi faptele mãreþe
ale aceluia care v-a chemat din întuneric la minunata sa
luminã (cf. 1Pt 2,9).

1 Lãudaþi numele Domnului, *
lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,

2 voi, care staþi în casa Domnului, *
în curþile casei Dumnezeului nostru!

3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †
cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.
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4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *
pe Israel, ca sã-i aparþinã.

5 ªtiu cã Domnul este mare: *
Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.

6 Domnul face tot ce vrea †
în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan,
12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *

moºtenire lui Israel, poporul sãu.

Ant. Lãudaþi numele Domnului, voi, care staþi în casa
Domnului.

LECTURA SCURTÃ Idt 8,25-26a.27

Sã-i mulþumim Domnului, Dumnezeului nostru, care
ne încearcã precum i-a încercat pe pãrinþii noºtri. Amin-
tiþi-vã câte a fãcut cu Abraham ºi cu Isaac ºi câte i s-au
întâmplat lui Iacob. Cãci, dupã cum pe ei i-a trecut prin
foc spre a le încerca inimile, tot astfel, ºi pe noi, nu din
rãzbunare ne încearcã, ci Domnul îi încearcã pe cei care
se apropie de el, pentru a rãmâne credincioºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul, * celor drepþi li
se cuvine sã laude. Bucuraþi-vã.

V. Cântaþi-i lui cântare nouã, * celor drepþi li se cuvine
sã laude. Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.
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Luni, la Ora medie

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul, pentru
cã ne-a vizitat ºi ne-a eliberat.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, care îi ascultã ºi îi mântuieºte
pe cei care îºi pun speranþa în el:

Pe tine te lãudãm, Doamne, în tine sperãm!
Îþi mulþumim þie, celui bogat în îndurare,
– pentru marea iubire cu care ne-ai iubit.
Tu, care pururi lucrezi în lume împreunã cu Tatãl,
– înnoieºte toate prin puterea Duhului Sfânt.
Deschide ochii noºtri ºi ochii fraþilor noºtri,
– ca sã vedem astãzi faptele tale minunate.
Tu, care ne chemi astãzi la slujirea ta,
– fã-ne slujitori ai harului tãu celui de multe feluri, faþã 

de fraþii noºtri.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care le-ai încredinþat oamenilor pãmân-
tul ca sã-l pãzeascã ºi sã-l lucreze ºi ai creat soarele ca
sã le fie de folos, dã-ne astãzi harul sã lucrãm cu fideli-
tate spre slava ta ºi spre binele aproapelui. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu,
Doamne.
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Psalmul 118 (119),129-136

XVII (Phe)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Împlinirea legii este iubirea (Rom 13,10).
129 Învãþãturile tale sunt minunate, *

de aceea sufletul meu le pãzeºte cu fidelitate.
130 Explicarea cuvintelor tale *

dã luminã ºi înþelegere celor neºtiutori.
131 Îmi deschid gura, cãci ard de sete, *

pentru cã sunt însetat de poruncile tale.
132 Îndreaptã-þi faþa spre mine ºi îndurã-te, *

aºa cum ai grijã de cei care iubesc numele tãu.
133 Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu *

ºi nu lãsa sã mã stãpâneascã nici o nelegiuire.
134 Scapã-mã de oprimarea omului *

ºi voi pãzi învãþãturile tale.
135 Aratã slujitorului tãu o faþã seninã *

ºi învaþã-mã orânduirile tale!
136 ªiroaie de lacrimi au vãrsat ochii mei, *

pentru cã legea ta ei n-au pãzit-o.

Ant. Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu,
Doamne.

Ant. 2 Unul singur este dãtãtorul legii ºi judecãtorul:
iar tu cine eºti de-l judeci pe aproapele tãu?

Psalmul 81 (82)

Împotriva judecãtorilor nedrepþi

Nu judecaþi nimic înainte de vreme pânã când va veni
Domnul (1Cor 4,5).

1 Dumnezeu s-a ridicat în dumnezeiasca adunare, *
în mijlocul zeilor face judecatã.

2 „Pânã când veþi judeca strâmb *
ºi veþi susþine cauza celor rãi?
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3 Faceþi dreptate celui slab ºi orfanului, *
daþi dreptate celui umil ºi celui sãrac,

4 scãpaþi-l pe cel slab *
ºi pe cel lipsit de apãrare,

eliberaþi-l din mâinile celor rãi!”
5 Dar ei nu ºtiu ºi nici nu înþeleg,

ci umblã în întuneric; *
se cutremurã toate temeliile pãmântului.

6 Eu am zis: „Voi sunteþi dumnezei! *
Toþi sunteþi fii ai Celui Preaînalt!”

7 Cu toate acestea, veþi muri ca toþi oamenii, *
veþi cãdea ca toþi cei puternici.

8 Ridicã-te, Dumnezeule, judecã pãmântul, *
cãci toate popoarele sunt moºtenirea ta.

Ant. Unul singur este dãtãtorul legii ºi judecãtorul:
iar tu cine eºti de-l judeci pe aproapele tãu?

Ant. 3 Am strigat ºi Domnul m-a ascultat.

Psalmul 119 (120)

Dorinþa de pace

Statornici în încercare stãruiþi în rugãciune (Rom 12,12).
1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *

ºi el m-a ascultat.
2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *

de limbã vicleanã!
3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *

limbã vicleanã?
4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *

ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.
5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *

cã locuiesc printre corturile din Kedar!
6 Sufletul meu a locuit prea mult *

printre cei care urãsc pacea.
7 Eu sunt un om al pãcii, *

dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.
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Ant. Am strigat ºi Domnul m-a ascultat.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi
a III-a, 1171.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Lev 20,26

Fiþi pentru mine sfinþi, cãci sfânt sunt eu, Domnul, ºi
v-am pus deoparte de celelalte popoare, ca sã fiþi ai mei.

V. Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul.
R. Poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca oame-
nii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii pe alþii
în înaintarea spre tine, dã-ne, te rugãm, harul sã lucrãm
întotdeauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii ai tãi ºi
în iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Înþ 15,1.3

Tu, Dumnezeul nostru, eºti bun ºi adevãrat, îndelung
rãbdãtor ºi conducãtor milostiv a toate. Cunoaºterea ta
este dreptate desãvârºitã ºi recunoaºterea puterii tale
este rãdãcina nemuririi.

V. Tu, Doamne, eºti Dumnezeu milostiv ºi îndurãtor.
R. Îndelung rãbdãtor, mult milostiv ºi adevãrat.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, stãpânul ºi pãzitorul seceriºului ºi al viei,
care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dai dreaptã rãsplatã
dupã fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei împli-
nind cu seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Bar 4,21-22

Îndrãzniþi, copiii mei, strigaþi cãtre Dumnezeu ºi el
vã va scoate de sub stãpânire, din mâna duºmanilor.
Cãci eu de la cel veºnic am nãdãjduit mântuirea voastrã
ºi mi-a venit bucurie de la cel sfânt, pentru îndurarea
care va veni degrabã la voi de la cel veºnic, mântuitorul
vostru.

V. Adu-þi aminte de bunãtatea ta, Doamne.
R. ªi de îndurãrile tale, cãci din veac sunt.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care la ceasul la care apostolii se suiau
la templu ne chemi sã ne adunãm la tine, dã-ne ca rugã-
ciunea pe care þi-o înãlþãm cu inimã curatã în numele
lui Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora care
cheamã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Izvor de luminã ce nu se terminã,
Din cer ne trimite ºi nouã luminã;
Rugãmu-ne þie-n cucernicã rugã:
Pãcatul ºi bezna le pune pe fugã.

Cad umbrele serii tãcute ºi calme.
Odihnã aºteaptã truditele palme.
La ceasul când ziua se stinge ºi moare,
Ca jertfã þi-aducem a frunþii sudoare.

Când soarele-apune strigãm cu suspine:
În bezna cea tristã, luminã tu fi-ne.
Tu eºti pentru îngeri fãclie ºi soare;
Trimite-ne-n noapte cereasca-þi splendoare.
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Ne-acoperã haina ce-am pus-o s-o þese
Pãcatele noastre ca iarba de dese;
Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace,
Ne-mbrace c-o hainã de har ºi de pace.

Mãrire primeascã cerescul Pãrinte,
ªi Fiul, nãscutul deja înainte
De veacuri, ºi Duhul iubirii depline,
Mãrire Treimii ce-n viaþã ne þine. Amin.

Sau: Lúminis fons, lux et orígo lucis, 790.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã veºnicã este
îndurarea lui.

Psalmul 135 (136)

Imn pascal

A povesti faptele minunate ale Domnului înseamnã a-i
aduce laudã (Cassiodor).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
2 Lãudaþi-l pe Dumnezeul dumnezeilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
3 Lãudaþi-l pe Domnul domnilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
4 El singur face fapte minunate, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
5 El a fãcut cerurile cu înþelepciune, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
6 El a întãrit pãmântul peste ape, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
7 El a fãcut luminãtorii cei mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
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8 Soarele, ca sã stãpâneascã ziua, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

9 Luna ºi stelele, ca sã stãpâneascã noaptea, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã veºnicã este
îndurarea lui.

Ant. 2 Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne,
Dumnezeule atotputernic.

II

10 El i-a lovit pe egipteni în întâii lor nãscuþi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

11 ªi l-a scos pe Israel din mijlocul lor, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

12 Cu mânã tare ºi cu braþ puternic, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

13 El a despãrþit în douã Marea Roºie, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

14 El a fãcut ca Israel sã treacã prin mijlocul ei, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

15 ªi l-a aruncat pe faraon cu oºtirea lui în Marea Roºie, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

16 El a cãlãuzit poporul sãu prin pustiu, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

17 El a lovit regi mari, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

18 El a dat la moarte regi puternici, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

19 Pe Sihon, regele amoreilor, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

20 ªi pe Og, regele Basanului, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

21 El a dat þara lor ca moºtenire, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

22 Ca moºtenire slujitorului sãu, Israel, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui! —
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23 ªi-a adus aminte de noi când eram înjosiþi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

24 El ne-a mântuit de asupritorii noºtri, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

25 El dã hranã oricãrei fãpturi, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

26 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului, *
pentru cã veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne,
Dumnezeule atotputernic.

Ant. 3 Dumnezeu a hotãrât ca, la plinirea timpurilor,
sã refacã toate în Cristos.

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa, —
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pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Dumnezeu a hotãrât ca, la plinirea timpurilor, sã
refacã toate în Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 3,12-13

Pe voi sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în
iubire unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem
noi faþã de voi, ca sã întãreascã inimile voastre, aºa
încât sã fiþi fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl
nostru la venirea Domnului nostru Isus împreunã cu
toþi sfinþii sãi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sã se înalþe, Doamne, * cãtre tine rugãciunea mea.
Sã se înalþe.

V. Ca tãmâia înaintea ta, * cãtre tine rugãciunea
mea. Slavã Tatãlui. Sã se înalþe.

Ant. la Magnificat: Sã te preamãreascã pururi sufle-
tul meu, Dumnezeule.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu umilinþã lui Isus, care nu-i pãrãseºte
pe cei ce-ºi pun nãdejdea în el:

Ascultã-ne, Dumnezeul nostru!
Doamne Cristoase, luminãtorul nostru, revarsã lumina
ta asupra Bisericii,
– ca sã te vesteascã neamurilor pe tine, marele mister 

al îndurãrii arãtat în trup.
Ocroteºte pe preoþii ºi pe toþi slujitorii Bisericii tale,
– pentru ca, predicând altora, sã fie aflaþi ºi ei credin-

cioºi în slujirea ta.
Tu, care ai dãruit lumii pacea prin sângele tãu,
– îndepãrteazã pãcatul dezbinãrii ºi flagelul rãzboiului.
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Ajutã-i cu belºugul harului tãu pe cei cãsãtoriþi,
– ca ei sã vãdeascã mai desãvârºit în viaþa lor misterul 

Bisericii tale.
(Ascultã-ne, Dumnezeul nostru!)

Dãruieºte-le tuturor celor rãposaþi iertarea pãcatelor,
– ca, prin îndurarea ta, sã aibã parte de fericirea sfinþilor.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rãmâi cu noi, Doamne Isuse, cãci se însereazã ºi,
însoþindu-ne pe cale, încãlzeºte-ne inimile ºi trezeºte-ne,
cu bunãtate, speranþa, ca sã te recunoaºtem în Scripturi
ºi în frângerea pâinii împreunã cu fraþii noºtri. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI- IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Mare Dumnezeu este Domnul: veniþi sã-l adorãm.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Inimile noastre sã rãmânã treze,
Minþile în toiul nopþii sã vegheze,
Sã-nãlþãm cu toþii cânt de preamãrire
Cãtre Domnul nostru, aºteptatul Mire,

Ca în clipa-n care falnic va apare,
Însoþit de îngeri ºi cu slavã mare,
Sã-l primim ºi-n ceruri sã intrãm cu dânsul
Unde el va ºterge lacrima ºi plânsul.

Sã primeascã ruga noastrã-nlãcrimatã
ªi cinstirea noastrã milostivul Tatã,
Ca ºi Fiul veºnic, singurul nãscutul,
Ca ºi Duhul care-i între ei sãrutul. Amin.

Sau: Nocte surgéntes vigilémus omnes, 795.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

ªtim cã partea noastrã moartea ºi prãpãdu-i,
Cãci suntem netrebnici, totuºi, sã ne-ngãdui
Tu, cel de la care toatã mila vine,
Rugãciunea noastrã s-o-nãlþãm spre tine.
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Pleacã-þi blând privirea din lãcaº de slavã,
Vezi credinþa noastrã cât e de firavã.
Reaprinde-i focul care stã sã moarã,
Ca s-alunge bezna ce ne înconjoarã.

Tot pãcatul nostru mila ta ni-l spele,
Grabnic sã ne rupã lanþurile grele.
Pe noi toþi cei care zacem în þãrânã,
Doamne, ne ridice-ndurãtoarea-þi mânã.

Cãtre noi îndrepte faþa milostivã
Cele trei persoane, toate deopotrivã,
Veºnica Treime, ea, care în cer ne
Pregãteºte calea gloriei eterne. Amin.

Sau: Ad preces nostras deitátis aures, 796.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine, nu-þi
întoarce faþa de la mine.

Psalmul 101 (102)

Dorinþele ºi rugãciunile celui surghiunit

Dumnezeu ne mângâie în orice necaz al nostru (2Cor 1,4).

I
2 Doamne, ascultã rugãciunea mea *

ºi strigarea mea sã ajungã la tine.
3 Nu-þi întoarce faþa de la mine

în ziua suferinþei mele; *
pleacã-þi urechea spre mine

în ziua în care te chem, *
grãbeºte-te sã mã asculþi.

4 Cãci zilele mele s-au spulberat ca fumul *
ºi oasele mele ard ca jarul.

5 Inima mea a fost lovitã ºi se usucã întocmai ca iarba, *
încât uit sã-mi mãnânc ºi pâinea.
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6 Din cauza geamãtului continuu, *
mi s-a lipit pielea de oase.

7 M-am asemãnat cu un pelican în pustiu, *
m-am fãcut asemenea cucuvelei din dãrâmãturi.

8 Stau de veghe
ºi sunt ca pasãrea singuraticã pe acoperiº; †

9 ziua întreagã mã insultã duºmanii; *
cei care mã lãudau rostesc numele meu ca blestem.

10 Mã hrãnesc cu cenuºã în loc de pâine *
ºi cu lacrimi mi-am amestecat bãutura,

11 din pricina mâniei ºi a urgiei tale; *
fiindcã, dupã ce m-ai înãlþat, m-ai îndepãrtat.

12 Zilele mele sunt ca umbra care trece *
ºi eu m-am uscat ca iarba.

Ant. Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine, nu-þi
întoarce faþa de la mine.

Ant. 2 Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.

II
13 Tu, Doamne, rãmâi în veci *

ºi amintirea ta dãinuie din generaþie în generaþie.
14 Tu te vei ridica ºi te vei îndura de Sion, †

cãci este timpul sã-þi arãþi bunãvoinþa, *
întrucât a venit timpul potrivit.

15 Iatã, servitorilor tãi le sunt dragi pietrele lui *
ºi le este milã de ruinele sale.

16 Toate popoarele se vor teme de numele Domnului *
ºi toþi regii pãmântului de slava sa,

17 pentru cã Domnul a reconstruit Sionul *
ºi s-a arãtat în mãrirea lui.

18 El ia aminte la rugãciunea celor sãrmani *
ºi nu dispreþuieºte rugãciunile lor.

19 Aceasta sã se scrie pentru generaþiile viitoare *
ºi poporul care se va naºte îl va lãuda pe Domnul;

20 pentru cã el a privit din înãlþimi,
din locuinþa sa cea sfântã; *

Domnul s-a uitat din cer asupra pãmântului,
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21 ca sã asculte suspinul celor închiºi *
ºi pentru a-i elibera pe cei condamnaþi la moarte.

22 Pentru ca numele Domnului sã fie vestit în Sion *
ºi lauda lui în Ierusalim,

23 când se vor aduna împreunã popoarele
ºi împãrãþiile, *

ca sã-i slujeascã Domnului.

Ant. Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.

Ant. 3 Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi cerurile
sunt lucrarea mâinilor tale.

III
24 Mi-a vlãguit pe cale puterea, *

mi-a scurtat numãrul zilelor.
Am zis: „Dumnezeul meu, †

25 nu mã lua la jumãtatea zilelor mele; *
anii tãi sunt din generaþie în generaþie.

26 De la început ai întemeiat pãmântul *
ºi cerurile sunt lucrarea mâinilor tale.

27 Ele vor pieri, dar tu rãmâi, †
ºi toate se vor învechi ca un veºmânt, *
ºi le vei schimba ca pe o hainã.

28 Dar tu eºti acelaºi *
ºi anii tãi nu se sfârºesc.

29 Fiii slujitorilor tãi vor avea o locuinþã *
ºi descendenþa lor va rãmâne în siguranþã în faþa ta”.

Ant. Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi cerurile
sunt lucrarea mâinilor tale.

V. Ascultã, poporul meu, învãþãtura.
R. Pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
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Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne, cu divina forþã creatoare,
Ai aprins lumina-n stele ºi în soare.
Tu, ce din luminã þi-ai croit veºmântul,
În lãcaº de slavã ne ascultã cântul.

Se destramã noaptea, una câte una
Stelele pãlit-au, a apus ºi luna
Ce-a vegheat pe boltã, blândã ºi mãreaþã,
Risipind în noapte beznã, nori ºi ceaþã.

Pãrãsim acuma somnul greu ºi patul
ªi pe Împãratul, Sfântul, Înduratul,
Îl slãvim la vremea minunatã când dã,
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbândã.

Se-nteþeºte focul patimilor rele,
Nu lãsa, Stãpâne, sã cãdem în ele,
Harul tãu le stingã, rãul sã-l distrugã;
Iatã ce îþi cerem în smeritã rugã.

Nu lãsa mânia sã ne aibã-n mânã,
Nici necumpãtarea peste noi stãpânã,
Nu lãsa s-ajungem lãcomiei pradã,
Bani pe nemuncite ochii nu ne vadã.

Sã avem în minte dreapta judecatã,
Trupul fãrã patã, inima curatã.
Spre Cristos ne fie inima ºi gândul,
Paºii noºtri astãzi doar pe el urmându-l.

Te rugãm acum, cu fruntea jos plecatã,
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul cel de-o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau: Ætérne lucis cónditor, 801.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne; vreau
sã merg cu înþelepciune pe calea nevinovãþiei.

Psalmul 100 (101)

Hotãrârile unui rege evlavios

Dacã mã iubiþi, veþi þine poruncile mele (In 14,15).

1 Voi cânta bunãtatea ºi dreptatea, *
voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne.

2 Vreau sã merg cu înþelepciune
pe calea nevinovãþiei; *

când vei veni la mine?

Voi umbla în curãþia inimii mele *
înãuntrul casei mele.

3 Nu-mi voi îndrepta privirea spre nici un lucru rãu, †
îl urãsc pe cel care face rãul *
ºi nu se va apropia de mine.

4 Va fi departe de mine inima perversã; *
ºi nu vreau sã-l cunosc pe cel rãu.

5 Pe cel care calomniazã în ascuns pe aproapele sãu *
îl voi nimici!

Pe cel cu privirea trufaºã ºi cu inima îngâmfatã *
nu-l pot tolera.

6 Ochii mei se vor îndrepta cãtre cei fideli din þarã, †
ca sã locuiascã împreunã cu mine. *
Cel care umblã pe calea nevinovãþiei,

acela îmi va sluji.
7 Nu va locui înãuntrul casei mele

cel care practicã înºelãciunea; *
cel care spune minciuni

nu va sta înaintea ochilor mei.
8 În fiecare dimineaþã îi voi face sã disparã

pe toþi pãcãtoºii de pe pãmânt, *
ca sã-i stârpesc din cetatea Domnului

pe toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea.
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Ant. Voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne; vreau sã
merg cu înþelepciune pe calea nevinovãþiei.

Ant. 2 Nu îndepãrta, Doamne, îndurarea ta de la noi.

Cântarea  Dan 3,26.27.29.34-41

Rugãciunea lui Azaria în cuptorul de foc

Faceþi pocãinþã ºi convertiþi-vã, ca sã fie iertate pãcatele
voastre (Fap 3,19).
26 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit este numele tãu în veci,

27 cãci eºti drept *
în toate câte ne-ai fãcut.

29 Cu adevãrat am pãcãtuit ºi am sãvârºit fãrãdelege *
ºi am greºit în toate îndepãrtându-ne de tine.

34 De dragul numelui tãu te rugãm,
nu ne pãrãsi pentru totdeauna *

ºi nu rupe legãmântul tãu,
35 nu îndepãrta îndurarea ta de la noi, †

de dragul lui Abraham, prietenul tãu, *
ºi al lui Isaac, slujitorul tãu,

ºi al lui Israel, sfântul tãu,
36 cãrora le-ai spus cã vei înmulþi seminþia lor *

precum stelele cerului
ºi precum nisipul de pe þãrmul mãrii.

37 Cãci am ajuns, Doamne,
mai mici decât toate neamurile *

ºi suntem înjosiþi astãzi pe tot pãmântul
pentru pãcatele noastre;

38 ºi nu este în vremea noastrã †
nici cãpetenie, nici profet ºi nici conducãtor, *
nici ardere de tot, nici jertfã,

nici prinos, nici jertfã de miresme plãcute, †
nici loc pentru a aduce pârga înaintea ta, *
ca sã putem afla îndurare. —
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39 Dar cu suflet înfrânt ºi în duh de umilinþã †
sã fim primiþi de tine *
ca o ardere de tot de berbeci ºi tauri

40 ºi ca zeci de mii de miei graºi.
Aºa sã fie jertfa noastrã astãzi înaintea ta, †

iar tu desãvârºeºte-i pe cei ce te urmeazã, *
cãci nu vor fi fãcuþi de ruºine

cei care se încred în tine.
41 ªi acum te urmãm din toatã inima, *

cãutãm faþa ta ºi ne temem de tine.

Ant. Nu îndepãrta, Doamne, îndurarea ta de la noi.

Ant. 3 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou.

Psalmul 143 (144),1-10

Pentru biruinþã ºi pace

Toate le pot în acela care mã întãreºte (Fil 4,13).
1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †

El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.

2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *
turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.

El este scutul meu în care mã încred, *
el îmi dã în stãpânire poporul.

3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *
sau fiul omului cã îl iei în seamã?

4 Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *
atinge-te de munþi ºi vor fumega.

6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *
trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!

7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †
salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals. —
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9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *
pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,

10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *
care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu,

de sabia celui rãu.

Ant. Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou.

LECTURA SCURTÃ Is 55,1

Voi, care sunteþi însetaþi, veniþi la apã; chiar dacã nu
aveþi bani, veniþi; veniþi ºi procuraþi-vã grâu fãrã bani ºi
mâncaþi; procuraþi-vã vin ºi lapte, fãrã sã plãtiþi nimic.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ascultã glasul meu, Doamne: * în cuvintele tale
mi-am pus speranþa. Ascultã.

V. Am luat-o înaintea zorilor ºi am strigat: * în cuvin-
tele tale mi-am pus speranþa. Slavã Tatãlui. Ascultã.

Ant. la Benedictus: Din mâna tuturor celor care ne
urãsc mântuieºte-ne, Doamne.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, dãruindu-ne în acest ceas al dimineþii
bucuria de a-l lãuda, ne întãreºte speranþa. De aceea, sã-l
implorãm cu încredere:

Pentru slava numelui tãu, ascultã-ne, Doamne!
Îþi mulþumim þie, Dumnezeule, Tatãl Mântuitorului
nostru Isus,
– pentru cunoaºterea ºi pentru nemurirea pe care ni le-ai

dãruit prin el.
Dã umilinþã inimilor noastre,
– ca sã fim supuºi unii altora, în frica lui Cristos.
Revarsã-l pe Duhul Sfânt asupra slujitorilor tãi,
– pentru ca iubirea noastrã frãþeascã sã fie fãrã prefãcã-

torie.
Tu, care i-ai poruncit omului sã munceascã pentru a stã-
pâni pãmântul,
– fã ca munca noastrã sã te preamãreascã ºi sã-i sfin-

þeascã pe fraþii noºtri.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sporeºte în noi credinþa, pentru
ca lauda ta sã fie desãvârºitã în gura noastrã ºi sã aducã
pururi roade cereºti. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 ªtiind acestea, fericiþi veþi fi dacã le veþi face.

Psalmul 118 (119),137-144

XVIII (Þade)
137 Tu eºti drept, Doamne, *

ºi nepãrtinitoare este judecata ta.
138 Cu dreptate ai poruncit rânduielile tale *

ºi în tot adevãrul.
139 Pe mine zelul mã consumã, *

pentru cã duºmanii mei au uitat cuvintele tale.
140 Cuvântul tãu este încercat în foc *

ºi slujitorul tãu îl iubeºte.
141 Sunt mic ºi dispreþuit, *

dar nu uit învãþãturile tale.
142 Dreptatea ta este dreptate în veac *

ºi legea ta este adevãr.
143 Necazul ºi strâmtorarea m-au gãsit, *

dar poruncile tale sunt desfãtarea mea.
144 Învãþãturile tale sunt veºnic drepte, *

fã-mã sã le înþeleg, ca sã trãiesc.

Ant. ªtiind acestea, fericiþi veþi fi dacã le veþi face.

Ant. 2 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, Doamne.
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Psalmul 87 (88)

Rugãciunea unui om grav bolnav

Acesta e ceasul vostru ºi puterea întunericului (Lc 22,53).

I
2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *

zi ºi noapte strig înaintea ta.
3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *

pleacã-þi urechea la strigãtul meu.
4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *

ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.
5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *

sunt ca un om care nu mai are putere.
6 Stau întins printre cei morþi, *

ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,
de care nu-þi mai aduci aminte *

ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.
7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *

în întuneric ºi în umbra morþii.
8 Mânia ta apasã asupra mea *

ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.

Ant. Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, Doamne.

Ant. 3 Spre tine, Doamne, am strigat: nu-þi ascunde
faþa de la mine.

II
9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *

m-ai fãcut urâciune înaintea lor.
Sunt închis ºi nu pot ieºi, *

10 ochii mei s-au stins de suferinþã.
Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *

ºi-mi întind mâinile spre tine!
11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *

Sau se vor scula umbrele sã te laude?
12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *

ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?
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13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *
ºi dreptatea ta în þara uitãrii?

14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *
de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.

15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *
Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?

16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *
sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.

17 Peste mine au trecut mâniile tale *
ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.

18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *
ºi toate împreunã se revarsã peste mine.

19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *
ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.

Ant. Spre tine, Doamne, am strigat: nu-þi ascunde faþa
de la mine.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1In 3,17-18

Dacã cineva are bogãþiile lumii ºi-l vede pe fratele
sãu, care este în nevoie, ºi îºi închide inima faþã de el,
cum poate sã rãmânã în acela iubirea lui Dumnezeu?
Copii, sã nu iubim numai cu vorba sau cu limba, ci cu
fapta ºi adevãrul.

V. Plãcut este omul care se îndurã ºi dã dintr-ale sale.
R. Cel drept va fi spre amintire veºnicã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al
treilea, ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi spirit al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa tutu-
ror oamenilor. Prin Cristos.
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Dt 30,11.14

Aceastã lege, pe care þi-o prescriu eu astãzi, nu este
nici prea înaltã pentru tine ºi nici prea departe de tine.
Cuvântul acesta este chiar lângã tine, pe buzele tale ºi
în inima ta, ca tu sã-l poþi împlini.

V. Fãclie pentru paºii mei este cuvântul tãu, Doamne.
R. ªi luminã pentru cãrãrile mele.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru
gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Is 55,10-11

Dupã cum ploaia ºi zãpada, care cad din ceruri, nu se
întorc fãrã sã ude pãmântul, fãrã sã-l facã sã rodeascã
ºi sã odrãsleascã, ca sã dea sãmânþã semãnãtorului ºi
pâine celui care mãnâncã, tot aºa, ºi cuvântul meu, care
iese din gura mea, nu se va întoarce la mine fãrã rod, ci
va face ceea ce vreau eu ºi îºi va împlini misiunea.

V. Domnul trimite învãþãtura sa pe pãmânt.
R. Cuvântul lui aleargã repede.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-
rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mân-
tuirea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta,
sã putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

1077



Sãptãmâna a IV-a

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Creator al lumii, dupã-a ta poruncã,
Ziua e menitã toatã pentru muncã;
Noaptea truditorul merge sã se culce,
Bucuros de tihna ºi de somnul dulce.

Lângã noi vegheze duhuri bune, treze,
Inima curatã sã ni se pãstreze.
Cât timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va,
Sã nu ne strecoare diavolul otrava.

Sufletele caste, albe ca nãmeþii
Sã ni le gãseascã zorii dimineþii;
Lin ne fie somnul, visele curate,
Iatã ce îþi cerem, sfinte împãrate.

Te rugãm acuma, cu fruntea plecatã:
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul de o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau: Sator princépsque témporum, 811.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã te voi uita, Ierusalime, sã mi se usuce
mâna dreaptã.

Psalmul 136 (137),1-6

La râurile Babilonului

Aceastã robie dupã trup trebuie înþeleasã ca imagine a
robiei spirituale (sf. Ilariu).
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1 Pe malurile râurilor din Babilon
ºedeam ºi plângeam, *

când ne aduceam aminte de Sion.
2 În sãlciile din þinutul acela *

ne atârnasem harpele.
3 Cãci acolo, cei care ne-au dus în robie *

ne cereau cuvintele cântãrilor
ºi asupritorii noºtri ne cereau veselie: *

„Cântaþi-ne din cântãrile Sionului!”
4 Cum sã cântãm noi cântãrile Domnului *

pe un pãmânt strãin?
5 Dacã te voi uita, Ierusalime, *

sã mi se usuce mâna dreaptã.
6 Sã mi se lipeascã limba de cerul gurii *

dacã nu-mi voi aduce aminte de tine,
dacã nu voi face din Ierusalim *

culmea bucuriei mele.

Ant. Dacã te voi uita, Ierusalime, sã mi se usuce mâna
dreaptã.

Ant. 2 În faþa îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu.

Psalmul 137 (138)

Aducere de mulþumire

Regii pãmântului vor aduce mãrirea ºi cinstea lor în ceta-
tea sfântã (cf. Ap 21,24).

1 Te laud, Doamne, din toatã inima, †
pentru cã ai ascultat cuvintele gurii mele. *
Îþi cânt înaintea îngerilor.

2 Mã prostern spre templul tãu cel sfânt,
laud numele tãu †

pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta, *
cãci þi s-a mãrit faima

prin împlinirea fãgãduinþelor tale.
3 În ziua în care te-am chemat, m-ai ascultat, *

m-ai îmbãrbãtat ºi mi-ai întãrit sufletul.
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4 Toþi împãraþii pãmântului, Doamne, te vor lãuda,*
când vor auzi cuvintele gurii tale.

5 Ei vor cânta cãile Domnului, *
cãci mare este slava Domnului.

6 Oricât de sus ar fi Domnul, †
el îl vede pe cel umil *
ºi îl recunoaºte din depãrtare pe cel îngâmfat.

7 Chiar dacã trebuie sã trec printr-o mare strâmtorare, †
tu mã faci sã trãiesc, *
în ciuda mâniei duºmanilor mei;

tu îþi întinzi mâna *
ºi dreapta ta mã mântuieºte.

8 Domnul va duce la bun sfârºit
ceea ce a început pentru mine. †

Doamne, bunãtatea ta este veºnicã. *
Nu pãrãsi, Doamne, lucrarea mâinilor tale.

Ant. În faþa îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu.

Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã
primeascã cinstea ºi gloria.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt! —
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12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã pri-
meascã cinstea ºi gloria.

LECTURA SCURTÃ Col 3,16

Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din plin.
Învãþaþi-vã ºi îndemnaþi-vã unii pe alþii cu toatã înþelep-
ciunea în psalmi, în imnuri ºi în cântãri spirituale. Cântaþi
lui Dumnezeu, mulþumindu-i în inimile voastre.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã vei umple de bucurie * înaintea feþei tale,
Doamne. Mã vei umple.

V. Desfãtãri la dreapta ta în veci, * înaintea feþei tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Mã vei umple

Ant. la Magnificat: Fã cu noi lucruri mari, Doamne,
cãci eºti puternic ºi numele tãu e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, care dã putere ºi tãrie
poporului sãu, ºi sã-l rugãm cu suflet deschis:

Ascultã-ne, Doamne, ºi te vom lãuda pururi!
Cristoase, tãria noastrã, îndurã-te ºi dã credinþã ºi sta-
tornicie
– acelora pe care i-ai chemat la adevãrul tãu.
Cãlãuzeºte dupã inima ta, Doamne, pe toþi aceia care
ne conduc:
– lumineazã-le mintea, ca sã ne conducã în pace.
Tu, care ai sãturat cu pâine mulþimile,
– învaþã-ne sã le venim în ajutor cu bunurile noastre 

celor flãmânzi.
Pe cei ce guverneazã învaþã-i sã nu urmãreascã numai
interesele naþiunii proprii,
– ci sã se preocupe de binele ºi dezvoltarea tuturor 

popoarelor.
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Fraþilor noºtri rãposaþi dãruieºte-le învierea ºi viaþa
fericitã,
– când vei veni pentru a fi preamãrit în toþi aceia care 

cred. 
(Ascultã-ne, Doamne, ºi te vom lãuda pururi!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugându-ne în faþa ta, Doamne, implorãm bunãtatea
ta: dã-ne harul sã pãstrãm pururi în inimã laudele pe
care þi le înalþã glasurile noastre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, toþi locuitorii
pãmântului, slujiþi Domnului cu veselie!

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Creator a tot ce-n sfera universului existã,
Salvator al omenirii dupã-a ei cãdere tristã,
Domn al domnilor, Cristoase, rege peste-ntreaga fire,
Ruga noastrã o primeºte ca ºi cântul de mãrire.

În tenebrele profunde ale nopþii muribunde,
Duhul rãului se-ascunde, ne-ameninþã de oriunde;
De aceea, stãm de veghe, aºteptând de sus sã vinã,
De la tine, Doamne, forþã ºi o razã de luminã.

Dã-ne ca ºi ziua care dupã noapte va apare
S-o trãim cu vrednicie, întru slava ta cea mare;
Fapte, gânduri ºi cuvinte, tot ce facem, sã ne poarte
Mai aproape ºi de tine, ºi de viaþa fãr-de moarte.

Focul ni-l aprinde-n inimi, focul sacru ce consumã
Tot pãcatul ce-ntineazã bietul nostru trup de humã.
Ca Cel Rãu sã nu ne stingã cu suflarea lui perfidã,
Candela, ne þine, Doamne, sub divina ta hlamidã.
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Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.

Sau: O sator rerum, reparátor ævi, 817.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, eºti luminã, bunãtate eºti ºi viaþã,
Bucurie eºti în care lumea tristã se rãsfaþã.
Mila ta pe faþa noastrã orice lacrimã o zvântã,
Noi, cei morþi, gãsit-am viaþã

întru moartea ta cea sfântã.

Peste noi tu fã sã cadã ca o ploaie de petale,
Cu credinþa ºi speranþa, farmecul iubirii tale.
Focul dragostei de oameni stânca inimii s-o spargã,
Pentru cei ce-ndurã lipsã, fã-ne mâna cât mai largã.

Duhul Rãu, ispititorul, ce-a sedus-o pe femeie,
Mâna ta sã-l punã-n lanþuri ºi de noi departe steie;
Duhul Sfânt, iubirea vie, din a cerului tãrie
Lin coboare, ca o boare, ºi mereu cu noi sã fie.

Cãtre noi îndrepte faþa ºi privirea milostivã
Toate cele trei persoane, în mãrire deopotrivã.
Ea, Treimea adoratã, este-aceea care-n cer ne
Pregãteºte tuturora bucuriile eterne. Amin.

Sau: Christe, lux vera, bónitas et vita, 818.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul ºi
nu uita nicicând de binefacerile sale.

Psalmul 102 (103)

Laudã lui Dumnezeu cel îndurãtor

Prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru ne-a vizitat
Cel care Rãsare din înãlþime (cf. Lc 1,78).
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I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *

ºi tot ce este în mine sã binecuvânteze
numele sãu cel sfânt!

2 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *
ºi nu uita nicicând de binefacerile sale.

3 El îþi iartã toate pãcatele *
ºi te vindecã de orice boalã.

4 El îþi scapã viaþa din adânc *
ºi te încununeazã cu îndurare ºi cu iubire;

5 el îþi saturã cu bunãtãþi bãtrâneþea *
ºi te face sã întinereºti iarãºi ca vulturul.

6 Domnul face dreptate ºi judecatã dreaptã *
tuturor celor care suferã nedreptatea.

7 El a fãcut cunoscute lui Moise cãile sale *
ºi faptele sale minunate fiilor lui Israel.

Ant. Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul ºi
nu uita nicicând de binefacerile sale.

Ant. 2 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, aºa îi iubeºte
Domnul pe cei care se tem de el.

II
8 Domnul este îndurãtor ºi milostiv, *

el este îndelung rãbdãtor ºi plin de îndurare.
9 El nu dojeneºte la nesfârºit, *

nici nu poartã pe veci mânie.
10 El nu ne rãsplãteºte dupã greºelile noastre, *

nici nu ne pedepseºte dupã fãrãdelegile noastre.
11 Cât sunt de sus cerurile faþã de pãmânt, *

tot atât de mare este mila sa
faþã de cei care se tem de el.

12 Cât de departe este rãsãritul de apus, *
atât de mult îndepãrteazã de la noi pãcatele noastre.

13 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, *
aºa îi iubeºte Domnul pe cei care se tem de el.

14 Cãci el ºtie din ce am fost fãcuþi *
ºi nu uitã cã suntem þãrânã.

1085



Sãptãmâna a IV-a

15 Zilele omului sunt ca iarba, *
el înfloreºte ca floarea câmpului.

16 Când suflã vântul, ea dispare, *
nici locul în care a stat nu se mai cunoaºte.

Ant. Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, aºa îi iubeºte
Domnul pe cei care se tem de el.

Ant. 3 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui.

III
17 Dar mila Domnului rãmâne fãrã încetare †

peste cel care se teme de el, *
ºi dreptatea lui peste copiii copiilor lor,

18 peste cei care pãzesc legãmântul sãu *
ºi îºi aduc aminte de poruncile lui,

ca sã le împlineascã.
19 Domnul ºi-a aºezat în ceruri tronul sãu, *

stãpânirea sa se întinde peste toate.
20 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi îngerii lui, †

voi, cei puternici, care împliniþi poruncile sale *
ascultând de glasul cuvântului sãu.

21 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate oºtirile sale, *
slujitorii lui, care împliniþi voinþa lui!

22 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui, †
în tot locul stãpânirii sale! *
Binecuvânteazã-l, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui.

V. Fã-mã, Doamne, sã înþeleg calea poruncilor tale.
R. ªi voi medita faptele tale minunate.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

1086



Miercuri, la Laude

IMNUL

Doamne, mâna-þi creatoare cerul l-a umplut de stele;
Ca sã lumineze noaptea, ai pus luna printre ele.
Ca sã lumineze ziua, iarãºi mâna ta slãvitã
A pus soarele pe boltã, aºezându-l pe orbitã.

Se retrage, ruºinatã, noaptea tristã ºi obscurã;
Umple soarele vãzduhul de luminã ºi cãldurã.
Pãrãsim ºi noi în grabã tihna patului trândavã
ªi spre Domnul, Salvatorul, înãlþãm un imn de slavã.

În splendoarea-i auritã astrul zilei admirându-l,
Cãtre tine, Soare veºnic, ni se-nalþã-acuma gândul.
Bolta-naltã ºi seninã ne înalþã cãtre tine;
Tu din noi alungã norii, fã-ne feþele senine.

Vrem sã facem cu plãcere, astãzi, Doamne, a ta vrere;
Libereazã-ne de vraja bucuriei efemere.
Nu lãsa ca patimi oarbe glasul minþii sã-l sufoce,
Ci ne-ajutã sã-mplinim tot ce ne spune a ta voce.

Iar când soarele pãmântul în potop de raze-l scaldã,
Sã ne fie-n piept credinþa mai puternicã, mai caldã,
ªi speranþa mântuirii bucurie ne inspire.
Mai temeinicã sã fie legãtura de iubire.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul, cel cu tine de o fire,
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Fulgéntis auctor ætheris, 822.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima
mea! †
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Psalmul 107 (108)

Preamãrirea Domnului ºi cerere de ajutor

Pentru cã Fiul lui Dumnezeu a fost înãlþat mai presus de
ceruri, peste tot pãmântul se va vesti mãrirea lui

(Arnobius).
2 Gata e inima mea, Dumnezeule, †

gata e inima mea! *
† Îþi voi cânta ºi voi intona imnuri!

Bine, gloria mea!
3 Treziþi-vã, harpã ºi alãutã: *

vreau sã trezesc aurora.
4 Te voi lãuda între popoare, Doamne, *

ºi îþi voi înãlþa imnuri printre naþiuni,
5 cãci îndurarea ta este mare pânã la ceruri *

ºi adevãrul tãu pânã la nori.
6 Înalþã-te mai sus decât cerurile, Dumnezeule, *

ºi slava ta sã fie peste tot pãmântul!
7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *

fã mântuire cu dreapta ta ºi ascultã-mã!
8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu cel sfânt: †

„Mã voi bucura, voi împãrþi Sihemul *
ºi voi mãsura valea Sucot;

9 al meu este Galaadul, al meu este Manase †
ºi Efraim, coiful capului meu, *
Iuda, toiagul meu de domnie.

10 Moab, vasul în care mã spãl; †
peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai vrei sã ieºi, o Dumnezeule,

cu oºtirile noastre?
13 Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *

cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.
14 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe *

ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.
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Ant. Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima mea!

Ant. 2 Domnul m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi a
dreptãþii.

Cântarea Is 61,10–62,5

Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (cf. Ap 21,2).
61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,

cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaerurile sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou *

pe care gura Domnului îl va rosti.
3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *

ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.
4 De acum nu te vei mai numi Cea Pãrãsitã *

ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit Þarã Pustie,
ci te vei numi Bucuria Mea *

ºi þara ta se va chema Mireasã,
cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *

ºi þara ta se va cununa cu el. —
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5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *
aºa se vor uni fiii tãi cu tine,

ºi, dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *
tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.

Ant. Domnul m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi a
dreptãþii.

Ant. 3 Voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Psalmul 145 (146)

Fericirea celor care nãdãjduiesc în Domnul

Îl lãudãm pe Domnul în viaþa noastrã, adicã prin pur-
tarea noastrã (Arnobius).

1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.
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LECTURA SCURTÃ Dt 4,39-40a

Sã ºtii deci astãzi ºi sã meditezi aceasta în inima ta:
Domnul este Dumnezeu sus în cer, ca ºi jos pe pãmânt,
ºi nu este altul afarã de el. De aceea, pãzeºte în toate
zilele legea ºi poruncile Domnului, pe care þi le dau eu
astãzi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl binecuvântez pe Domnul * în toatã vremea. Îl
binecuvântez.

V. Pururi lauda lui în gura mea, * în toatã vremea. Slavã
Tatãlui. Îl binecuvântez.

Ant. la Benedictus: În sfinþenie sã-i slujim Domnului
în toate zilele vieþii noastre.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos, strãlucirea gloriei Tatãlui, ne lumineazã prin
cuvântul sãu. Sã-l invocãm cu iubire:

Rege al veºnicei mãriri, ascultã-ne!
Binecuvântat eºti tu, izvorul ºi împlinitorul credinþei
noastre,
– care din întuneric ne-ai chemat la lumina ta minunatã.
Tu, care ai deschis ochii orbilor ºi celor surzi le-ai dat
sã audã,
– vindecã necredinþa noastrã.
Doamne, fã-ne sã rãmânem pururi în iubirea ta,
– ca sã nu ne despãrþim unii de alþii.
Dãruieºte-ne tãrie în ispitã, rãbdare în încercãri
– ºi recunoºtinþã, când toate ne merg spre bine.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Adu-þi aminte, Doamne, de noul tãu legãmânt, pe
care l-a pecetluit sângele Mielului, ºi fã ca poporul tãu,
liber de orice pãcat, sã înainteze neîncetat pe calea
mântuirii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

1091



Sãptãmâna a IV-a

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Am strigat cãtre tine, Doamne, îmi pun încre-
derea în cuvintele tale.

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Qof)

145 Am strigat din toatã inima mea,
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.

Ant. Am strigat cãtre tine, Doamne, îmi pun încrederea
în cuvintele tale.

Ant. 2 Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, ºtie cã
sunt zadarnice.
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Psalmul 93 (94)

Domnul îi rãzbunã pe cei drepþi

Domnul rãzbunã toate acestea... cãci nu ne-a chemat
Dumnezeu la necurãþie, ci la sfinþenie (cf. 1Tes 4,6-7).

I
1 Dumnezeule, care faci dreptate, *

Doamne Dumnezeule, care faci dreptate, aratã-te!
2 Ridicã-te, tu, care judeci pãmântul, *

dã-le celor mândri plata cuvenitã!
3 Pânã când, Doamne, pãcãtoºii, *

pânã când pãcãtoºii vor triumfa?
4 Ei bârfesc ºi vorbesc cu îngâmfare, *

toþi fãcãtorii de rele se laudã,
5 calcã în picioare poporul tãu, Doamne, *

ºi asupresc moºtenirea ta.
6 Mãcelãresc pe vãduvã ºi pe cel strãin *

ºi dau la moarte pe cel orfan.
7 ªi spun: „Domnul nu vede, *

Dumnezeul lui Iacob nu înþelege!”
8 Înþelegeþi voi, voi cei lipsiþi de minte din popor! *

Când veþi deveni înþelepþi, nebunilor?
9 Cel care a plantat urechea oare nu aude? *

Cel care a modelat ochiul oare nu vede?
10 Cel care conduce popoarele oare nu pedepseºte, *

el, care a dat omului cunoaºterea?
11 Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, *

ºtie cã sunt zadarnice.

Ant. Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, ºtie cã
sunt zadarnice.

Ant. 3 Domnul este loc de refugiu pentru mine ºi spri-
jinul speranþei mele.

II
12 Fericit este omul pe care îl cãlãuzeºti tu, Doamne, *

pe care îl înveþi legea ta,
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13 ca sã-l pãstrezi netulburat
în ziua nenorocirii, *

pânã se va sãpa groapa pãcãtosului.
14 Pentru cã Domnul nu respinge poporul sãu *

ºi nu pãrãseºte moºtenirea sa.
15 Se va face judecatã dupã dreptate *

ºi o vor urma toþi cei cu inima curatã.
16 Cine se va ridica pentru mine împotriva celor rãi? *

Cine îmi va sta alãturi
împotriva celor ce fac fãrãdelege?

17 Dacã Domnul nu mi-ar fi venit în ajutor, *
sufletul meu ar fi ajuns curând în locuinþa tãcerii.

18 Când spun: „Mi se clatinã piciorul!”, *
îndurarea ta, Doamne, mã susþine.

19 Când multe gânduri negre
se frãmântã în inima mea, *

mângâierile tale îmi învioreazã sufletul.
20 Oare îþi vei face aliat un tribunal al nelegiuirii *

care pricinuieºte nenorocire, împotriva legii?
21 Se nãpustesc asupra vieþii celui drept *

ºi osândesc sânge nevinovat.
22 Dar Domnul este loc de refugiu pentru mine *

ºi Dumnezeul meu, stâncã de apãrare,
23 ºi va întoarce asupra lor nelegiuirea lor †

ºi din cauza rãutãþii lor îi va nimici, *
24 îi va nimici Domnul, Dumnezeul nostru.

Ant. Domnul este loc de refugiu pentru mine ºi spri-
jinul speranþei mele.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 10,24.31

Nimeni sã nu-ºi caute propriile interese, ci ale altuia.
Aºadar, fie cã mâncaþi, fie cã beþi, fie cã faceþi altceva,
toate sã le faceþi spre gloria lui Dumnezeu.
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V. Bine este a-l lãuda pe Domnul.
R. ªi a cânta numelui tãu, Dumnezeule Preaînalt.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Pãrinte Sfânt, Dumnezeu credincios, care
l-ai trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca
sã-i aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã
rãspândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine.
Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 3,17

Tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta, toate sã
le faceþi în numele Domnului Isus, mulþumindu-i lui
Dumnezeu Tatãl prin el.

V. Þie îþi voi aduce jertfã de laudã.
R. ªi numele Domnului îl voi invoca.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngãdui
acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi dã-ne
harul sã o sfârºim cu bine, în aºa fel încât sã-þi fie plã-
cutã þie. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,23-24

Orice faceþi sã faceþi din inimã ca pentru Domnul, ºi
nu ca pentru oameni, ºtiind cã veþi primi de la Domnul
rãsplata moºtenirii. Pe Domnul Cristos îl slujiþi.

V. Domnul e partea mea de moºtenire ºi cupa mea cu
sorþi.

R. În mâinile tale e soarta mea.
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Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care pentru a-i mântui pe
oameni þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi
fim bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã
vesteascã în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care
vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei lent se stinge ºi apoi complet dispare,
Pãrãseºte cu tristeþe ºi câmpii, ºi munþi, ºi mare.
Dupã-a nopþii dulce tihnã ne promite sã revinã,
Sã ne-mbucure cu blânda ºi plãcuta sa luminã.

Orice minte omeneascã sã priveascã ºi s-admire
Cum slãvita-þi mânã, Doamne, cârmuieºte-ntreaga fire.
Bezna nopþii ºi lumina, de la tine totul vine;
Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine.

Iar acum, când se sfârºeºte munca mâinilor robuste
ªi când braþele trudite tihna nopþii pot s-o guste,
Pe când totul în naturã ca-ntr-un somn al morþii zace
În linþoliul de-ntuneric, în tãcere ºi în pace,

Noi, ce-avem sãditã-n suflet a credinþei mângâiere
ªi nespusa bucurie a speranþei ce nu piere,
Luminaþi suntem ºi-n noapte de lumina orbitoare
A acelui ce din veacuri e a Tatãlui splendoare.

El e soarele ce vine din strãfunduri de vecie;
Nu cunoaºte rãsãritul, nici apusul trist nu-l ºtie.
Fericiþilor din ceruri dãtãtor de dulci extaze
El îmbucurã pãmântul cu-ale sale sfinte raze.
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Miercuri, la Vespere

Iar când moartea nemiloasã la sfârºit ne va rãpune,
În lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne,
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne
Sã-i cântãm cu bucurie imnul laudei eterne. Amin.

Sau: Sol, ecce, lentus óccidens, 833.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta,
Doamne, mai presus de mine.

Psalmul 138 (139),1-18.23-24

Atotºtiinþa lui Dumnezeu

Cine a cunoscut gândul Domnului? Sau cine i-a fost
sfãtuitor? (Rom 11,34).

I
1 Doamne, tu mã observi de aproape ºi mã cunoºti; *
2 ºtii când mã aºez ºi când mã scol;

pãtrunzi de departe gândurile mele; *
3 fie cã umblu, fie cã stau culcat, nimic nu-þi scapã;

toate cãrãrile mele îþi sunt cunoscute. †
4 Înainte de a-mi ajunge cuvântul pe limbã, *

tu, Doamne, îl cunoºti deja.
5 Tu mã învãlui din faþã ºi din spate *

ºi mâna ta stã întinsã asupra mea.
6 Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta, *

prea înaltã ca sã o pot înþelege.
7 Unde aº putea merge departe de duhul tãu *

ºi unde aº putea fugi dinaintea feþei tale?
8 Dacã m-aº urca la cer, tu eºti acolo; *

dacã m-aº coborî în împãrãþia morþilor,
tu eºti de faþã.

9 Dacã aº lua aripile aurorei *
ºi m-aº opri dincolo de mare,
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Sãptãmâna a IV-a

10 ºi acolo mâna ta m-ar conduce *
ºi dreapta ta m-ar þine.

11 Dacã aº spune:
„Cel puþin întunericul sã mã acopere *

ºi lumina sã devinã noapte în jurul meu”,
12 dar nici întunericul nu-i întuneric pentru tine, †

iar noaptea este luminoasã ca ziua *
ºi întunericul este ca lumina.

Ant. Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta,
Doamne, mai presus de mine.

Ant. 2 Eu sunt Domnul care încerc inima ºi cercetez
rãrunchii, cel care dau fiecãruia dupã calea sa.

II

13 Pentru cã tu ai format rãrunchii mei, *
m-ai þesut în sânul mamei mele.

14 Te laud pentru cã m-ai fãcut
o fãpturã atât de minunatã! †

Lucrãrile tale sunt admirabile! *
ªi sufletul meu cunoaºte bine aceasta!

15 Oasele mele nu erau ascunse pentru tine †
când am fost plãmãdit în tainã, *
þesut în chip minunat în adâncimile pãmântului.

16 Ochii tãi m-au vãzut înainte de a mã naºte †
ºi în cartea ta îmi erau scrise toate; *
zilele erau fixate pe când nu era nici una dintre ele.

17 Cât de adânci sunt, pentru mine,
gândurile tale, Dumnezeule, *

de necuprins e numãrul lor!
18 Dacã le-aº numãra, ar fi mai multe ca nisipul. *

Când mã trezesc, tot lângã tine sunt.
23 Priveºte-mã cu luare-aminte, Dumnezeule,

ºi vezi inima mea, *
încearcã ºi cunoaºte gândurile mele.

24 Vezi dacã nu merg pe o cale greºitã *
ºi condu-mã pe calea veºniciei.
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Miercuri, la Vespere

Ant. Eu sunt Domnul care încerc inima ºi cercetez
rãrunchii, cel care dau fiecãruia dupã calea sa.

Ant. 3 În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.
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LECTURA SCURTÃ 1In 2,3-6

Din aceasta ºtim cã îl cunoaºtem pe Cristos: dacã
þinem poruncile lui. Cine spune: „Eu îl cunosc”, dar nu
þine poruncile lui, este mincinos ºi adevãrul nu este în
el. Însã, dacã cineva pãstreazã cuvântul lui, într-adevãr
iubirea lui Dumnezeu în el este desãvârºitã. Din aceasta
cunoaºtem cã suntem în el. Cel care spune cã rãmâne în
el trebuie sã trãiascã aºa cum el a trãit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pãzeºte-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor! Pãzeº-
te-ne.

V. Ocroteºte-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina
ochilor! Slavã Tatãlui. Pãzeºte-ne.

Ant. la Magnificat: Aratã, Dumnezeule, puterea braþu-
lui tãu, risipeºte-i pe cei mândri ºi înalþã-i pe cei smeriþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu inimi pline de bucurie pe Tatãl veºnic,
cãci îndurarea sa faþã de popor este mai presus de ceruri:

Doamne, sã se bucure toþi cei care sperã în tine!
Doamne, care l-ai trimis pe Fiul tãu nu pentru a judeca
lumea, ci pentru ca lumea sã fie mântuitã prin el,
– fã ca moartea lui glorioasã sã aducã roade bogate în 

noi.
Tu, care i-ai fãcut pe preoþii tãi slujitori ai lui Cristos ºi
împãrþitori ai tainelor tale,
– dãruieºte-le inimã credincioasã, ºtiinþã ºi iubire.
Celor pe care i-ai chemat sã trãiascã în curãþie pentru
împãrãþia cerurilor
– dã-le harul sã-l urmeze pe Fiul tãu cu fidelitate neînti-

natã.
Tu, care l-ai creat de la început pe om bãrbat ºi femeie,
– pãstreazã toate familiile în iubire sincerã.
Tu, care ai ºters pãcatele oamenilor prin jertfa lui Cristos,
– dãruieºte-le tuturor celor rãposaþi iertarea pãcatelor.

Tatãl nostru.
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Miercuri, la Vespere

Rugãciunea de încheiere

Adu-þi aminte de îndurarea ta, Doamne, tu, care pe
cei înfometaþi îi îndestulezi cu darurile cereºti, ºi
revarsã asupra sãrãciei noastre belºugul bogãþiilor tale.
Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Vestitorul de luminã cântec în vãzduh sloboade,
Anunþând ivirea zilei adormitelor noroade;
Însuºi Domnul ne-ntrerupe tihna dulce ºi domoalã,
El ne-alungã somnul nopþii ºi la muncã iar ne scoalã.

El ne spune: „Pãrãseascã fiecare paturi, perne,
Pe când noaptea încã pacea ºi-ntunericul îl cerne.
Sunt aproape, bat la uºã, orice suflet sã m-adaste
Priveghind în rugãciune, înfrânare, gânduri caste,

Ca atunci când va apare aurora dulce, blândã,
Anunþând sfârºitul nopþii ºi a soarelui izbândã,
Bucuroºi ºi plini de râvnã pentru muncã sã fiþi gata,
Cu speranþa cã în ceruri veþi primi cândva rãsplata”.

Glasul nostru, ca ºi gândul, liberat de somn ºi vise,
Preamãrind pe Domnul vieþii cãtre cer înalþe-ni-se,
Iar cu cetele de îngeri, totdeauna-n ceruri treze,
Adorând pe Creatorul, cânte inima, vegheze.



Joi, la Oficiul lecturilor

Somnul care ne încearcã, tu alungã-ni-l, Cristoase,
Risipeºte, Doamne, bezna minþii noastre-ntunecoase.
Ne-a închis pãcatu-n temniþi ferecate cu zãbrele;
La luminã tu ne scoate, rupe lanþurile grele.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau: Ales diéi núntius, 839.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, inimile noastre de pãcate încãrcate
Uºureazã-le de vinã, întru marea-þi bunãtate.
Varsã-n ele cu-ndurare focul dragostei divine,
Rupe lanþul ce le leagã ºi înalþã-le la tine.

Ne simþim pribegi în lume, fãrã þarã, fãrã casã,
Dor de þarã ne frãmântã, dor de casã ne apasã.
Cãlãtori pe-a vieþii mare, tu eºti patria spre care,
Suspinând, dorim s-ajungem, tu eºti portul de salvare.

Fericit e omul care de iubire simte sete,
Tu îi dai din apa vieþii, ca sã soarbã, sã se-mbete.
Cel ce ºtie cãtre tine ochii minþii sã-ºi ridice,
Ca spre stâlpul de luminã, e de mii de ori ferice.

În veºmântul de luminã, Doamne, mare-þi este slava;
În cereasca-mpãrãþie a ta glorie cânta-va
Cel ce inima de patimi va-ncerca sã o despoaie,
Înãlþând-o cãtre tine din mizerii ºi gunoaie.

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Amóris sensus érige, 840.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale.

Psalmul 43 (44)

Nenorocirile poporului

În toate acestea suntem mai mult decât învingãtori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I
2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †

pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare
ºi i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã.

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul, *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea.

5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *
cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!

6 Prin tine i-am respins pe duºmani †
ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã.

7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *
ºi nu sabia mi-a adus salvarea,

8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *
ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.

9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *
preamãrind mereu numele tãu.

Ant. Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale.

Ant. 2 Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi dacã
vã veþi întoarce la el.
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II
10 Acum, însã, tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *

ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,
alãturi de oºtirile noastre.

11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *
ºi cei care ne urãsc ne pradã.

12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *
ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.

13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *
ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.

14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *
de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.

15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *
ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.

16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *
ºi ruºinea îmi acoperã faþa,

17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi dacã vã
veþi întoarce la el.

Ant. 3 Scoalã-te, Doamne, ºi nu ne respinge la
nesfârºit.

III
18 Toate acestea au venit peste noi, †

dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.

19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *
ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *
ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.

21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *
ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *
el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?

23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere. —

1105



Sãptãmâna a IV-a

24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *
Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.

25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *
Pentru ce uiþi de nenorocirea

ºi de oprimarea noastrã?
26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *

ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.
Scoalã-te, Doamne, vino în ajutorul nostru *

ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!

Ant. Scoalã-te, Doamne, nu ne respinge la nesfârºit.

V. Lumineazã-þi faþa ta asupra slujitorului tãu, Doamne.
R. ªi învaþã-mã îndreptãrile tale.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Când falnicul soare din ceruri revarsã
Potop pe pãmânt de luminã, noi iar sã
-nãlþãm cãtre Domnul ºi ruga ºi gândul,
Pe ziua de azi ajutorul cerându-l.

Sã-i cerem ca limbii el frâu sã ne punã,
S-o þinã departe de rãu ºi minciunã;
Privirilor noastre sã punã perdele,
Nimic întinat sã nu intre prin ele.

Pãstreze-ne inima limpede, purã
ªi mintea-nþeleaptã, cu dreaptã mãsurã,
Dispuºi sã ne facã la post ºi la rugã
ªi munþii mândriei din noi sã-i distrugã.
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Joi, la Laude

Când zilele noastre vor fi sã se-ncheie,
Când moartea va stinge a vieþii scânteie,
Din valea de lacrimi la dânsul ne cheme
Cristos în lãcaºul mãririi supreme.

Mãrire sã-i fie cerescului Tatã,
Mãrire aducem în cânt totodatã
ªi Fiului celui cu dânsul de-o fire,
ªi Duhului Sfânt îi cântãm preamãrire. Amin.

Sau: Iam lucis orto sídere, 844.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta,
Doamne.

Psalmul 142 (143),1-11

Rugãciune în timp de strâmtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci nici unul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *

ca cei morþi pentru vecie.
4 Se stinge în mine sufletul *

ºi neliniºtitã este în mine inima mea.
5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †

mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.
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6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.

Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *
11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.

În dreptatea ta, *
vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

Ant. Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, Doamne.

Ant. 2 Domnul va revãrsa asupra Ierusalimului râu de
pace.

Cântarea Is 66,10-14a

Mângâiere ºi bucurie în cetatea sfântã

Iar cea liberã este Ierusalimul cel de sus, care este
mama noastrã (Gal 4,26).

10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul *
ºi veseliþi-vã în el toþi cei care îl iubiþi.

Împãrþiþi bucuria cu el, *
toþi cei care aþi plâns împreunã cu el,

11 ca sã sugeþi ºi sã vã sãturaþi *
la sânul mângâierilor sale,

ca sã sorbiþi ºi sã vã sãturaþi *
din bogãþiile gloriei sale. —
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12 Cãci aºa spune Domnul: †
„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi *
ºi bogãþia popoarelor ca un râu ieºit din matcã.

Veþi suge ºi veþi fi purtaþi pe braþe *
ºi, pe genunchi, veþi fi dezmierdaþi.

13 Cum îºi mângâie o mamã copilul, †
aºa vã voi mângâia ºi eu. *
În Ierusalim veþi afla mângâierea.

14a Voi veþi vedea ºi se va bucura inima voastrã, *
ºi oasele voastre vor odrãsli ca iarba”.

Ant. Domnul va revãrsa asupra Ierusalimului râu de
pace.

Ant. 3 Dumnezeului nostru sã-i fie plãcutã lauda.

Psalmul 146 (147 A)

Puterea ºi bunãtatea Domnului

Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm, pe tine, Doamne, te
mãrturisim.

1 Lãudaþi-l pe Domnul, †
pentru cã frumos este

sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *
pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.

2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *
îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.

3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *
ºi leagã rãnile lor.

4 El socoteºte numãrul stelelor *
ºi le dã nume la toate.

5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *
înþelepciunea lui nu are margini.

6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *
ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.

7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *
cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!

8 El acoperã cerul cu nori, *
pregãteºte pãmântului ploaie,
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el face sã rãsarã iarbã în munþi *
ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.

9 El dã hranã animalelor *
ºi puilor de corb care strigã.

10 Nu se bucurã de puterea calului *
ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în iuþeala omului,

11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *
cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.

Ant. Dumnezeului nostru sã-i fie plãcutã lauda.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,18-21

Eu consider cã suferinþele timpului prezent nu se pot
compara cu gloria viitoare care ni se va revela. Într-ade-
vãr, creaþia aºteaptã cu nerãbdare revelarea fiilor lui
Dumnezeu. Cãci creaþia a fost supusã zãdãrniciei, nu
de bunãvoie, ci din cauza aceluia care a supus-o, cu spe-
ranþa cã ºi ea, creaþia, va fi eliberatã de sclavia stricã-
ciunii spre libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. În zorii dimineþii * mã gândesc la tine, Doamne!
În zorii.

V. Pentru cã ai fost ajutorul meu, * mã gândesc la tine,
Doamne! Slavã Tatãlui. În zorii.

Ant. la Benedictus: Dã poporului tãu, Doamne, ºtiinþa
mântuirii ºi ne iartã nouã pãcatele noastre!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Dumnezeu, de la care ne vine
mântuirea, ºi sã-i spunem:

Tu, Doamne, eºti viaþa noastrã!
Binecuvântat eºti, Dumnezeule, Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, care, în îndurarea ta, ne-ai renãscut la o
speranþã vie
– prin învierea lui Isus Cristos din morþi.
Tu, care l-ai creat pe om dupã chipul tãu ºi l-ai reînnoit
în Cristos,
– fã-ne asemenea chipului Fiului tãu.
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Vindecã inimile noastre rãnite de invidie ºi urã,
– revãrsând asupra lor iubirea, care e darul Duhului 

Sfânt.
Dã-le astãzi lucrãtorilor muncã, celor flãmânzi pâine,
celor întristaþi bucurie
– ºi tuturor oamenilor har ºi mântuire.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, Doamne, adevãrata ºtiinþã a mântuirii,
pentru ca, eliberaþi din mâna duºmanilor noºtri, sã-þi
slujim cu credinþã ºi fãrã teamã în toate zilele vieþii noas-
tre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã mã iubiþi, pãziþi poruncile mele, spune
Domnul.

Psalmul 118 (119),153-160

XX (Reº)
153 Vezi înjosirea mea ºi salveazã-mã, *

pentru cã nu am uitat de legea ta.
154 Apãrã-mi cauza ºi rãscumpãrã-mã, *

dã-mi viaþã dupã promisiunea ta!
155 Mântuirea e departe de cei pãcãtoºi, *

pentru cã nu le pasã de orânduirile tale.
156 Multe sunt îndurãrile tale, Doamne, *

dã-mi viaþã dupã judecãþile tale! —
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157 Sunt mulþi cei care mã prigonesc ºi mã apasã, *
dar eu nu mã îndepãrtez de învãþãturile tale.

158 I-am vãzut pe cei fãrãdelege
ºi m-a cuprins dezgustul, *

pentru cã nu pãzesc cuvântul tãu.
159 Iatã, eu am iubit învãþãturile tale, Doamne, *

dã-mi viaþã dupã îndurarea ta!
160 Temelia cuvântului tãu este adevãrul, *

toate hotãrârile tale sunt drepte ºi veºnice.

Ant. Dacã mã iubiþi, pãziþi poruncile mele, spune
Domnul.

Ant. 2 Sã te binecuvânteze Domnul ºi sã vezi pacea
în toate zilele vieþii tale.

Psalmul 127 (128)

Pacea casei în Domnul

„Sã te binecuvânteze Domnul din Sion”, adicã din Bise-
rica sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.

3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *
înãuntrul casei tale;

copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *
împrejurul mesei tale.

4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *
care se teme de Domnul!

5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *
ca sã vezi fericirea Ierusalimului

în toate zilele vieþii tale
6 ºi sã vezi pe fiii fiilor tãi! *

Pace peste Israel!

Ant. Sã te binecuvânteze Domnul ºi sã vezi pacea în
toate zilele vieþii tale.
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Ant. 3 Dumnezeu i-a biruit pentru tine pe duºmanii
tãi.

Psalmul 128 (129)

Poporul asuprit îºi regãseºte încrederea

Biserica vorbeºte despre suferinþele sale (sf. Augustin).
1 Încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,

– sã spunã asta Israel – *
2 încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,

dar nu m-au biruit.
3 Cu plugul mi-au arat spinarea, *

au tras pe ea brazde lungi.
4 Dar Domnul este drept, *

a sfãrâmat jugul pãcãtoºilor.
5 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã se întoarcã înapoi *

toþi cei care urãsc Sionul!
6 Sã fie ca iarba de pe acoperiºuri, *

care se usucã înainte de a creºte,
7 cu care nu-ºi umple mâna cel care secerã *

ºi nu-ºi umple poala cel care adunã snopii!
8 ªi nici un trecãtor sã nu poatã spune: †

„Binecuvântarea Domnului sã fie asupra voastrã! *
Vã binecuvântãm în numele Domnului!”

Ant. Dumnezeu i-a biruit pentru tine pe duºmanii tãi.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a II-a,
1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1In 3,23-24

Aceasta este porunca lui: sã credem în numele Fiului
sãu Isus Cristos ºi sã ne iubim unii pe alþii dupã cum
ne-a poruncit. Cel care þine poruncile lui rãmâne în el
ºi el în acesta. Prin aceasta cunoaºtem cã rãmâne în noi:
dupã Duhul pe care ni l-a dat.

V. Tu, Doamne, îl cãlãuzeºti pe cel drept.
R. Dumnezeule, care cercetezi inimile ºi rãrunchii.

1113



Sãptãmâna a IV-a

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis pe
Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi de harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Înþ 1,1-2

Iubiþi dreptatea, voi, care conduceþi pe pãmânt; aveþi
gânduri drepte despre Domnul; cãutaþi-l cu inima sin-
cerã, cãci el se lasã gãsit de cei care nu vor sã-l punã la
încercare ºi se aratã celor care nu refuzã sã creadã în el.

V. Nãdãjduieºte în Domnul ºi fã binele.
R. ªi vei locui pãmântul, trãind în credinþã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este
negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã um-
blãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Evr 12,1b-2

Sã dãm la o parte orice povarã ºi pãcatul care ne
împresoarã, sã alergãm cu perseverenþã în lupta care ne
stã înainte, cu ochii aþintiþi la Isus, începutul ºi desãvâr-
ºirea credinþei, care, în vederea bucuriei ce îi era propusã,
a îndurat crucea ºi, neþinând seama de ruºinea ei, s-a
aºezat la dreapta tronului lui Dumnezeu.

V. Sufletul meu a nãdãjduit în Domnul.
R. A nãdãjduit ºi a aºteptat cuvântul lui.
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Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne
harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Stãpâne-al luminii ºi-al zilei Stãpâne,
Din ziua de astãzi puþin mai rãmâne;
Când umbrele serii coboarã agale,
Din nou implorãm îndurãrile tale.

Aduce cu sine apusul de soare
Tristeþea cea dulce a zilei ce moare.
Lumina e palã ºi tot mai sãracã;
În vãl de-ntuneric pãmântul se-mbracã.

Priveºte, Stãpâne, din slava divinã,
Spre slugile tale ce þie se-nchinã;
Dã oaselor noastre odihnã, Pãrinte,
ªi-alungã-ne bezna cea neagrã din minte.

La ceasul acestei lumini muribunde,
Spre cer ni se-nalþã privirile unde
Te afli tu, Doamne, mãrite ºi bune,
Luminã ºi soare ce-n veci nu apune.

Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau: Deus, qui claro lúmine, 854.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Mila mea ºi scãparea mea e Domnul: în el
nãdãjduiesc.

Psalmul 143 (144)

Pentru victorie ºi pace

Mâinile lui sunt învãþate la rãzboi, cãci a învins lumea:
„Însã eu am biruit lumea” (sf. Ilariu).

I

1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †
El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.

2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *
turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.

El este scutul meu în care mã încred, *
el îmi dã în stãpânire poporul.

3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *
sau fiul omului cã îl iei în seamã?

4 Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *
atinge-te de munþi ºi vor fumega.

6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *
trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!

7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †
salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

Ant. Mila mea ºi scãparea mea e Domnul: în el nãdãj-
duiesc.

Ant. 2 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este
Domnul.
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II
9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *

pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,
10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *

care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu,
de sabia celui rãu.

11 Elibereazã-mã ºi mântuieºte-mã
din mâna fiilor celor strãini, †

cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

12 Fiii noºtri sã fie ca vlãstarele ce cresc în tinereþea lor; †
fiicele noastre, precum coloanele din unghiuri, *
sculptate, pentru templu.

13 Hambarele sã ne fie pline, *
încãrcate cu tot felul de provizii;

turmele noastre sã se înmulþeascã cu miile
pe câmpiile noastre; *

14 boii noºtri sã fie viguroºi.
Sã nu fie gard surpat, nici spãrturã *

ºi nici þipãt în pieþele noastre.
15 Fericit este poporul care are toate acestea, *

fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul!

Ant. Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este
Domnul.

Ant. 3 S-au împlinit acum mântuirea ºi domnia Dum-
nezeului nostru.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
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ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, cei care locuiþi în ele!

Ant. S-au împlinit acum mântuirea ºi domnia Dum-
nezeului nostru.

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,23

Rãmâneþi întemeiaþi ºi tari în credinþã ºi neclintiþi în
speranþa evangheliei pe care aþi auzit-o, care a fost
predicatã la toatã creatura de sub cer.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul este pãstorul meu, * nu voi duce lipsã de
nimic. Domnul.

V. El mã duce la pãºuni verzi, * nu voi duce lipsã de
nimic. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a sãturat pe cei ce flã-
mânzesc dupã dreptate ºi i-a umplut cu bunuri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, lumina popoarelor ºi bucuria
tuturor celor vii:

Dã-ne, Doamne, luminã, pace ºi mântuire!
Cristoase, lumina cea neapusã, Cuvântul Tatãlui, care ai
venit sã-i mântuieºti pe toþi oamenii,
– cãlãuzeºte-i pe catecumenii Bisericii tale ca sã ajungã

la luminã în tine.
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Nu privi, Doamne, la fãrãdelegile noastre,
– cãci la tine este iertarea.
Tu, care ai voit ca oamenii sã cerceteze cu mintea lor tai-
nele naturii pentru a stãpâni lumea,
– fã ca ºtiinþa ºi artele sã fie îndreptate spre mãrirea ta 

ºi spre fericirea tuturor.
Ocroteºte-i pe aceia care s-au dedicat în lume slujirii
fraþilor lor,
– ca sã-ºi poatã îndeplini lucrarea liberi ºi fãrã opreliºti.
Doamne, care deschizi ºi nimeni nu poate sã închidã,
– du-i la lumina ta pe aceia care au adormit în speranþa 

învierii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Ia aminte, Doamne, la rugãciunea noastrã de searã ºi
dã-ne harul ca, mergând pe urmele Fiului tãu, sã aducem
rod de fapte bune întru rãbdare. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

1119



VINERI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Bun este Domnul, binecuvântaþi numele lui.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Prin curþi cântãtorii ne-aduc bunã veste:
Din noaptea cea neagrã puþin doar mai este;
Larg porþile zilei de-acuma-s deschise,
Acum se destramã urâtele vise.
Când noaptea cu beznã ºi spaimã dispare,
Sã cerem în rugã din cer îndurare.

La ceasul acesta de beznã, Isuse,
Iubirea de oameni în lume te-aduse.
Luminã cereascã vãzu Betleemul
Menitã s-alunge, sã ierte blestemul.
Fiinþei umane, vãzând-o cã moare,
I-ai ºters de pe faþã a morþii sudoare.

Tu, cel ne-nceput, cunoscând începutul,
În noi prefãcut-ai în candelã lutul.
Ne-ai smuls din sclavie, din glod ºi ocarã.
Din temniþã-adâncã scoþându-ne-afarã,
Picioarele noastre, slãbite, betege,
Le-ndrepþi cãtre tine, slãvit Domn ºi rege.



Vineri, la Oficiul lecturilor

Mãrire primeascã în cer bunul Tatã,
ªi Fiul nãscut din Fecioara curatã,
ªi Duhul ce tari în ispite ne þine,
Rugându-se-n noi cu nespuse suspine.
Treimii izvor de iubire suavã
De-a pururi sã-i fie mãrire ºi slavã. Amin.

Sau: Galli cantu mediánte, 860.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Creatorul lumii, slava Tatãlui rãsfrântã
Peste noi, ne fii alãturi cu iubirea ta preasfântã.
Sã rãmânã fãrã tine, cine oare nu se teme?
Pentru noi ar fi acesta cel mai greu dintre blesteme.

Inimile ne sunt pline de lumina ce ne vine
De la Duhul Sfânt, cel care e trimis mereu de tine.
Uºa inimilor noastre, Doamne, tu mereu ne-o-nchide,
Sã nu intre-n ea duºmanul cu capcanele-i perfide.

Ne-ameninþã fãrã preget a pãcatului stihie;
Mila ta ºi îndurarea peste noi mereu sã fie.
Paºii noºtri ni-i conducã legea ta ºi mâna-þi blândã,
Sã nu facem niciodatã fapte demne de osândã.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau: Adésto, rerum cónditor, 861.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeul meu, nu dispreþui rugãciunea mea,
când cel rãu strigã împotriva mea.
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Psalmul 54 (55),2-15.17-24

Prietenul perfid

Isus a început a se înfricoºa ºi a se neliniºti (Mc 14,33).

I
2 Pleacã-þi urechea, Dumnezeule, la rugãciunea mea, †

nu te ascunde de la cererea mea; *
3 ia aminte la mine ºi rãspunde-mi,

umblu agitat în mâhnirea mea†
ºi sunt cuprins de tulburare *

4 la glasul duºmanului, la strigãtul celui rãu.

Cãci revarsã asupra mea blesteme *
ºi mã persecutã cu furie.

5 Inima mea se zbate înlãuntrul meu *
ºi groaza morþii a cãzut peste mine.

6 Teamã ºi cutremur au venit peste mine *
ºi m-a cuprins teroarea.

7 ªi am spus: „Cine îmi va da aripi ca de porumbel, *
ca sã zbor ºi sã-mi gãsesc adãpost?

8 Iatã, mã îndepãrtez în fugã *
ºi rãmân în pustiu.

9 Îl aºtept pe acela care sã mã salveze *
dinaintea vântului furtunii ºi a vijeliei”.

Ant. Dumnezeul meu, nu dispreþui rugãciunea mea,
când cel rãu strigã împotriva mea.

Ant. 2 Domnul ne va scãpa din mâna duºmanului ºi
a celui înºelãtor.

II
10 Împrãºtie-i, Doamne, încurcã-le limbile! *

Cãci am vãzut în cetate violenþã ºi dezbinare.
11 Zi ºi noapte o înconjoarã peste ziduri, †

fãrãdelege, viclenie ºi necaz în mijlocul ei, *
12 ºi n-au lipsit din pieþele ei înºelãciunea ºi silnicia.
13 Cãci dacã un duºman m-ar fi insultat, *

l-aº fi suportat;
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dacã cel care mã urãºte †
s-ar fi ridicat cu orgoliu asupra mea, *
poate m-aº fi ascuns de el.

14 Dar eºti tu, om asemenea mie, *
prietenul meu ºi omul meu de încredere

15 cu care mã înþelegeam aºa de bine *
ºi mergeam cu însufleþire spre casa lui Dumnezeu!

Ant. Domnul ne va scãpa din mâna duºmanului ºi a
celui înºelãtor.

Ant. 3 Încredinþeazã Domnului grijile tale ºi el te va
hrãni.

III
17 Iar eu strig cãtre Dumnezeu *

ºi Domnul mã va mântui.
18 Seara, dimineaþa ºi la amiazã eu gem ºi suspin *

ºi el îmi aude glasul.
19 El rãscumpãrã sufletul meu în pace †

de cei care vin asupra mea, *
cãci s-au înmulþit cei care sunt împotriva mea.

20 Dumnezeu va asculta ºi-i va umili, *
el, care este dinainte de veacuri.

Cãci nu este în ei îndreptare *
ºi nu se tem de Dumnezeu.

21 Fiecare îºi întinde mâna împotriva aliaþilor sãi, *
profaneazã legãmântul sãu.

22 Cuvintele lui sunt alunecoase ca untul, *
dar în inima lui este luptã;

vorbele lui sunt mai unsuroase decât untdelemnul, *
dar ele sunt sãbii scoase din teacã.

23 Încredinþeazã Domnului grijile tale †
ºi el te va hrãni, *
nu-l va lãsa niciodatã pe cel drept sã se clatine.

24 Iar tu, Dumnezeule, vei face ca ei sã coboare *
în prãpastia pierzãrii:

oamenii vãrsãtori de sânge ºi cei vicleni†
nu vor ajunge la jumãtatea zilelor lor. *
Dar eu, Doamne, îmi pun încrederea în tine.
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Ant. Încredinþeazã Domnului grijile tale ºi el te va
hrãni.

V. Ascultã, fiule, glasul înþelepciunii mele.
R. Pleacã-þi urechea la învãþãtura mea.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne,-n ceruri nu atârnã candelabre de cristale;
E destulã strãlucire ºi lumina feþei tale.
Totul vine de la tine; cu puterea-þi creatoare
Ai zidit întreaga lume ºi-ai aprins lumina-n soare.

S-au stins stelele de cearã de pe bolta sângerândã,
Aurora prevesteºte marea soarelui izbândã.
Întru lacrimi de durere ni se naºte ziua nouã,
Ele cad ºi-aºtern pãmântul cu un strat curat de rouã.

S-a eliberat vãzduhul de-ale nopþii bezne sumbre,
Soarele i-a smuls veºmântul cel þesut din triste umbre.
Astrul zilei din tãrie lui Cristos i-a dat un nume,
Cãci Cristos a pus pe fugã întunericul din lume.

Tu, luminã a luminii, zi a zilelor, tu, care,
Existând din veºnicie, nu cunoºti vreo înserare,
Dumnezeu atotputernic, lumea o zideºti ºi iarã
În neantu-i dinainte, dacã vrei, o faci sã piarã.

Doamne, Unule-Nãscutul, ce-ai luat asuprã-þi lutul,
De cinstire ºi mãrire îþi aducem azi tributul.
Slavã Tatã, ce-n tãrie, în vecie nu te clatini,
Slavã Duhule, þi-aducem dupã legi ºi dupã datini. 

Amin.
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Sau: Deus, qui cæli lumen es, 864.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule,
ºi duh drept înnoieºte înlãuntrul meu.

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule

Reînnoiþi-vã duhul ºi mintea ºi îmbrãcaþi-vã în omul cel
nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu. —
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13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, ºi
duh drept înnoieºte înlãuntrul meu.

Ant. 2 Bucurã-te, Ierusalime, cãci prin tine toþi se
vor aduna la Domnul.

Cântarea
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Aducere de mulþumire pentru eliberarea poporului

Mi-a arãtat cetatea sfântã, Ierusalimul... strãlucind de
slava lui Dumnezeu (Ap 21,10-11).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie

ºi preamãriþi-l pe Domnul! —
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9 Ierusalime, cetate sfântã, *
Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.

10 Preamãreºte pe Domnul prin fapte bune *
ºi binecuvânteazã pe regele veacurilor,

ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *
cortul lui în mijlocul tãu,

ºi el sã-i mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *
ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii

în toþi vecii vecilor.
11 Luminã vie va strãluci *

pânã la toate marginile pãmântului;
popoare multe vor veni la tine din depãrtare

ºi de la capãtul lumii, †
pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor.

13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *
pentru fiii celor drepþi,

cãci toþi se vor aduna *
ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.

14ab Fericiþi cei care te iubesc *
ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.

15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,
regele cel mare, *

16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui
pentru toate veacurile.

Ant. Bucurã-te, Ierusalime, cãci prin tine toþi se vor
aduna la Domnul.

Ant. 3 Laudã, Sionule, pe Dumnezeul tãu, care trimite
cuvântul sãu pe pãmânt.

Psalmul 147 (147 B)

Reconstruirea Ierusalimului

Vino sã-þi arãt mireasa Mielului! (Cf. Ap 21,9).
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12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *
preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.

13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *
el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.

14 El dã pace þinutului tãu *
ºi te saturã cu cel mai bun grâu.

15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *
cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.

16 El face sã cadã zãpada ca lâna *
ºi presarã chiciura ca cenuºa.

17 Azvârle grindina ca firimiturile, *
ºi gerul lui cine-l poate rãbda?

18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *
stârneºte vântul ºi vor curge apele.

19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Laudã, Sionule, pe Dumnezeul tãu, care trimite
cuvântul sãu pe pãmânt.

LECTURA SCURTÃ Gal 2,19b-20

Am fost rãstignit împreunã cu Cristos. Aºadar, nu
mai trãiesc eu, ci Cristos trãieºte în mine. ªi ceea ce
trãiesc acum în trup, trãiesc prin credinþa în Fiul lui
Dumnezeu, care m-a iubit ºi s-a dat pentru mine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi striga cãtre Domnul cel preaînalt, * care mi-a
fãcut bine. Voi striga.

V. El va trimite din cer ºi mã va elibera, * care mi-a
fãcut bine. Slavã Tatãlui. Voi striga.

Ant. la Benedictus: Prin iubirea îndurãtoare a Dum-
nezeului nostru ne-a vizitat Cel care Rãsare din înãl-
þime.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Plini de încredere în Dumnezeu, care se îngrijeºte de
toþi cei pe care i-a creat ºi i-a rãscumpãrat prin Fiul sãu,
sã-i înãlþãm rugãciunea noastrã:

Doamne, desãvârºeºte ceea ce ai lucrat în noi!
Dumnezeul îndurãrii, cãlãuzeºte paºii noºtri în sfinþe-
nia inimii,
– ca sã cugetãm mereu cele ce sunt adevãrate, drepte 

ºi vrednice de iubire.
Nu ne pãrãsi în veci, pentru numele tãu,
– ºi nu uita, Doamne, de legãmântul încheiat cu pãrin-

þii noºtri.
Cu sufletul cãit ºi cu duh de umilinþã sã fim primiþi de
tine, Doamne,
– cãci nu vor fi fãcuþi de ruºine cei ce se încred în tine!
Tu, care ne-ai fãcut pãrtaºi la misiunea profeticã a lui
Cristos,
– dã-ne harul sã vestim faptele tale minunate.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã reverºi belºugul harului tãu asu-
pra celor care te implorã, pentru ca, împlinindu-þi porun-
cile prin puterea ta, sã aibã parte de mângâiere în viaþa
de acum ºi sã dobândeascã bucuriile vieþii veºnice. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã
pace, Doamne.
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Psalmul 118 (119),161-168

XXI (Sin)
161 Fãrã temei mã prigonesc cei puternici, *

dar inima mea se teme numai de cuvântul tãu.
162 Eu tresalt de bucurie pentru fãgãduinþa ta, *

ca acela care a gãsit o comoarã mare.
163 Urãsc ºi nu pot suferi minciuna, *

însã iubesc legea ta.
164 De ºapte ori pe zi îþi aduc laudã *

pentru judecãþile tale drepte.
165 Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã pace, *

nici o piedicã nu le stã în cale.
166 Aºtept mântuirea ta, Doamne, *

ºi împlinesc poruncile tale.
167 Sufletul meu pãzeºte învãþãturile tale *

ºi le iubeºte nespus de mult.
168 Pãzesc poruncile ºi învãþãturile tale, *

toate cãile mele stau sub privirea ta.

Ant. Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã pace,
Doamne.

Ant. 2 Mulþimea celor credincioºi era o inimã ºi un
cuget.

Psalmul 132 (133)

Bucuria armoniei frãþeºti

Sã ne iubim unii pe alþii fiindcã dragostea e de la Dum-
nezeu (1In 4,7).

1 Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este *
ca fraþii sã locuiascã împreunã!

2 Este ca untdelemnul de preþ pe cap, †
care coboarã pe barbã, pe barba lui Aron, *
care se prelinge pe marginea veºmintelor sale.

3 Este ca roua de pe Hermon, *
care coboarã pe Munþii Sionului;

1130



Vineri, la Ora medie

pentru cã acolo Domnul a orânduit binecuvântarea, *
viaþa pentru totdeauna.

Ant. Mulþimea celor credincioºi era o inimã ºi un
cuget.

Ant. 3 Pãzeºte-mã de mâinile pãcãtosului, Doamne,
puterea mântuirii mele.

Psalmul 139 (140),2-9.13-14

Tu eºti scãparea mea

Fiul Omului este dat pe mâna pãcãtoºilor (Mt 26,45).
2 Scapã-mã, Doamne, de omul rãu, *

ocroteºte-mã de omul violent,
3 de cei care urzesc rele în inima lor *

ºi toatã ziua pregãtesc rãzboaie.
4 ªi-au ascuþit limbile precum ºarpele, *

venin de viperã este pe buzele lor.
5 Pãzeºte-mã, Doamne, de mâinile pãcãtosului, †

ocroteºte-mã de omul violent, *
de cei care cautã sã punã capcane paºilor mei!

6 Cei mândri mi-au pregãtit laþuri în ascuns †
ºi mi-au întins funii ca o plasã, *
mi-au aºezat capcane pe cãrare.

7 I-am spus Domnului:
„Tu eºti Dumnezeul meu; *

ascultã, Doamne, glasul rugãciunii mele!”
8 Doamne, Dumnezeul meu,

tu eºti puterea mântuirii mele, *
acoperã capul meu în ziua luptei.

9 Nu împlini, Doamne, dorinþele celui nelegiuit, *
nu-l lãsa sã-i reuºeascã planul.

13 ªtiu cã Domnul va face dreptate celui umil *
ºi va face dreptate celor sãrmani.

14 Da, cei drepþi vor lãuda numele tãu *
ºi cei neprihãniþi vor locui în faþa ta.

Ant. Pãzeºte-mã de mâinile pãcãtosului, Doamne,
puterea mântuirii mele.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.
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Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 12,17a.19b-20a.21

Nu întoarceþi nimãnui rãul pentru rãu, cãci este scris:
„A mea este rãzbunarea, eu voi rãsplãti, spune Dom-
nul”. Dimpotrivã, dacã duºmanului tãu îi este foame,
dã-i sã mãnânce; dacã îi este sete, dã-i sã bea. Nu te lãsa
învins de rãu, ci învinge rãul prin bine.

V. Îndurarea Domnului e din veac pânã-n veac.
R. ªi dreptatea lui, pentru aceia care pãzesc legãmân-

tul lui.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai
fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1In 3,16

În aceasta am cunoscut iubirea: el ºi-a dat viaþa pentru
noi. La fel, ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile pentru fraþi.

V. Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun.
R. În veac este îndurarea lui!

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe
când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevino-
vat pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1In 4,9-11

Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în noi:
Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãscut,
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ca sã trãim prin el. În aceasta constã iubirea: nu noi l-am
iubit pe Dumnezeu, ci el ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul
sãu ca jertfã de ispãºire pentru pãcatele noastre. Iubi-
þilor, dacã Dumnezeu ne-a iubit astfel, ºi noi trebuie sã
ne iubim unii pe alþii.

V. Doamne, ocrotitorul nostru, ia aminte.
R. ªi priveºte la faþa Unsului tãu!

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea l-ai
strãmutat pe tâlharul cel bun de pe lemnul crucii în slava
împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti smerita
mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul morþii noas-
tre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta paradi-
sului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Din vãzduh se lasã seara; potolindu-ºi din dogoare,
Spre culcuºu-i blândul soare prinde-ncet sã se coboare.
Când apune astrul zilei, orizontul sângerându-l,
Cãtre cer în rugãciune ni se-nalþã iarãºi gândul.

Doamne, tu în ziua-aceasta ne-ai scutit de trândãvie,
Ne-ai tocmit de dimineaþã, ne-ai trimis la tine-n vie.
Munca zilei, oboseala, s-au sfârºit acuma, iatã,
Þi le punem la picioare, aºteptând din cer rãsplatã.

Braþul tãu ce-n truda zilei ne-a trimis de sus tãrie,
Iarãºi scut de apãrare peste noapte sã ne fie.
Somnul dulce ce ne-aºteaptã sã ne fie drept arvunã
A odihnei ce în ceruri niciodatã n-o s-apunã.
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O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau: Horis peráctis úndecim, 875.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne, ºi
voi vesti minunile tale.

Psalmul 144 (145)

Lauda maiestãþii dumnezeieºti

Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!
(Ap 16,5).

I
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;

7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;
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9 Domnul este bun faþã de toþi, *
el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.

10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *
ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;

11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *
ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.

12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor
mãreþiile tale *

ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.
13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor *

ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

Ant. În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne, ºi
voi vesti minunile tale.

Ant. 2 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºtep-
tare, Doamne, tu eºti aproape de toþi cei care te cheamã.

II

13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

14 Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *
ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.

15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *
tu le dai hranã la vreme potrivitã.

16 Tu deschizi mâinile tale *
ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã.

17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *
de toþi cei care-l cheamã în adevãr.

19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *
le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;

20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *
ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.

21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †
toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.
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Ant. Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºtep-
tare, Doamne, tu eºti aproape de toþi cei care te cheamã.

Ant. 3 Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al
veacurilor.

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al veacu-
rilor.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,1-2

Acum deci nu este nici o condamnare pentru cei care
sunt în Cristos Isus, cãci legea Duhului vieþii în Cristos
Isus te-a eliberat de legea pãcatului ºi a morþii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos a murit pentru pãcatele noastre, * ca sã ne
prezinte înaintea lui Dumnezeu. Cristos.

V. A fost dat morþii în trup, dar a fost înviat prin
Duhul Sfânt, * ca sã ne prezinte înaintea lui Dumnezeu.
Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Adu-þi aminte, Doamne, de îndu-
rarea ta, dupã cum ai promis pãrinþilor noºtri.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim cu încredere pe Cristos, în care nãdãj-
duiesc aceia care cunosc numele lui, ºi sã-l rugãm:

Kyrie eleison!
Cristoase, fie-þi milã de slãbiciunea omeneascã, mereu
înclinatã spre cãdere,
– ºi întãreºte-ne mereu cu puterea ta.
Tu ºtii cã firea noastrã de la sine tinde sã jigneascã sau
sã se simtã jignitã:
– reînnoieºte-o cu puterea ta, îndreptând-o spre iertare.
ªtim cã îþi pare rãu de pãcatele noastre ºi te împaci cu
cel care face pocãinþã:
– îndepãrteazã de la noi mânia ta, pe care am meritat-o

prin pãcatele noastre.
Tu ai iertat pãcatele femeii care s-a întors la tine cu
cãinþã ºi ai luat pe umeri oaia rãtãcitã:
– nu îndepãrta mila ta de la noi.
Pe toþi aceia care, pe pãmânt, ºi-au pus speranþa în tine
– primeºte-i sã intre pe porþile cerului, pe care le-ai des-

chis prin crucea ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ai voit ca
Fiul tãu Isus Cristos sã pãtimeascã pentru mântuirea
lumii întregi, dãruieºte poporului tãu harul sã þi se ofere
bucuros ca jertfã vie ºi sã se poatã îndestula cu plinã-
tatea iubirii tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Sã ascultãm glasul Domnului, ca sã intrãm în
odihna lui.

Psalmul invitatoriu, 573.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Tu, Luminã, care-n ceruri eºti aprinsã din vecie
ªi aprinsã vei rãmâne cât vecia va sã fie,
Tu, ce pui pe fugã noaptea cu urâtele ei vise,
Dupã legi ce fost-au scrise în eternele zapise,
Faci, în locul nopþii negre, sã aparã ziua iarã
ªi alungi din minþi, de-asemeni, întunericul afarã.

O, Luminã infinitã, raza-þi blândã ºi domoalã
Tihna nopþii o-ntrerupe ºi din somn acum ne scoalã.
Fericiþi vor fi de-a pururi fiii cercetãrii tale;
Cei ce-s ocoliþi de tine vrednici sunt de plâns ºi jale.
Tu ne-ai scos la libertate din morminte de tristeþe,
Fãcând iar sã strãluceascã bucuriile pe feþe.

I-ai învins pe toþi duºmanii. Teama, bezna, boala, pânã
Chiar ºi moartea, moartea tristã, zac cu fruntea în þãrânã.
Doamne sfinte ºi-ndurate, bun ºi veºnic împãrate,
Domn al vieþii ºi-al luminii necreate ºi curate,
Din lumina necreatã fã o razã de splendoare,
Ce alungã orice noapte, peste lume sã pogoare.
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Bucuroºi acum aducem slavã veºnicului Tatã,
Ca ºi Fiului, nãscutul din Fecioara preacuratã.
Duhul Sfânt cel care este legãturã de iubire,
Sã primeascã, de asemeni, sfânt prinos de preamãrire.
Dumnezeului Treimic, preaînaltului sãu nume,
Cinste, cãci el viaþã, pace ºi luminã-i pentru lume. 

Amin.

Sau: Lux ætérna, lumen potens, 880.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Dumnezeule, cel care eºti Fiinþa necreatã,
Dumnezeule, cel care ai un Dumnezeu drept Tatã,
Dumnezeule, cel care ºi din unul ºi din altul
Ai purces, acum coboarã pân-la noi din tot înaltul.

Fii a noastrã bucurie în momente grele, triste;
Bucurie ce nu vine de la tine nu existe.
Pentru noi fii mângâiere ºi izvor de orice bine,
Ale noastre inimi, Doamne, dupã tine sã suspine.

Tatã veºnic, îndurarea-þi peste noi acum coboarã,
ªi tu, Fiule, Cuvântul, lumii dat printr-o Fecioarã,
Duh Preasfânt, ne lumineazã cu lumina ta curatã,
Ca din suflet sã disparã orice umbrã, orice patã.

Tot ce poate ochiul nostru sã cuprindã ºi sã vadã
E lucrarea mâinii tale; lumea este-a ta plãmadã.
L-ai fãcut pe om din tinã, dându-i viaþã ce nu piere,
L-ai creat din nou prin moartea-þi, dupã trista lui cãdere.

Îmbrãcând, Cristoase Doamne, firea noastrã cea umilã,
Suferind pe lemnul crucii, ne-ai salvat pe toþi din milã.
Dragostea ce-ai arãtat-o suferind pe cruce-odatã,
Ca sã-avem un loc în ceruri, înc-o datã ne-o aratã.

În lãcaºul de splendoare, cu-ale sfinþilor soboare,
Tu domneºti, Treime Sfântã, peste lumea trecãtoare.
Contemplându-te în ceruri, orice limbã se cuvine
Imn de slavã în cântare sã înalþe cãtre tine. Amin.

Sau: Deus de nullo véniens, 881.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Domnul a chemat cerurile ºi pãmântul, ca sã-ºi
judece poporul.

Psalmul 49 (50)

Adevãrata evlavie în Domnul

N-am venit sã desfiinþez legea, ci sã o împlinesc
(cf. Mt 5,17).

I
1 Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeºte, *

el cheamã pãmântul de la rãsãritul soarelui
pânã la asfinþitul lui.

2 Din Sion, frumuseþea desãvârºitã,
Dumnezeu strãluceºte. *

3 Vine Dumnezeul nostru ºi nu tace;
în faþa lui e foc mistuitor, *

iar împrejurul lui se dezlãnþuie furtuna.
4 El cheamã cerurile de sus ºi pãmântul, *

ca sã-ºi judece poporul:
5 „Adunaþi-i înaintea mea pe credincioºii mei, *

pe cei care, prin jertfã,
au încheiat alianþa cu mine!”

6 Cerurile vor vesti dreptatea lui, *
cãci însuºi Dumnezeu este judecãtorul.

Ant. Domnul a chemat cerurile ºi pãmântul, ca sã-ºi
judece poporul.

Ant. 2 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: eu te voi
elibera.

II
7 „Ascultã, poporul meu, eu îþi vorbesc, †

Israele, eu voi depune mãrturie împotriva ta: *
Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.

8 Nu pentru jertfele tale te dojenesc, *
pentru cã arderile tale de tot

sunt pururi înaintea mea.
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9 Nu voi primi viþei din casa ta, *
nici þapi din turmele tale.

10 Cãci ale mele sunt toate vieþuitoarele pãdurii, *
toate miile de animale din munþi.

11 Eu cunosc toate pãsãrile cerului *
ºi al meu este tot ce se miºcã pe câmpie.

12 Dacã mi-ar fi foame, nu þi-aº spune þie, *
cãci lumea cu tot ce este în ea mie îmi aparþine.

13 Mãnânc eu oare carne de tauri *
ºi beau eu oare sângele þapilor?

14 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã *
ºi împlineºte fãgãduinþele fãcute Celui Preaînalt.

15 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: *
eu te voi elibera, iar tu mã vei preamãri”.

Ant. Cheamã-mã în ziua nenorocirii: eu te voi elibera.

Ant. 3 Jertfa de laudã mã preamãreºte.

III

16 Dar celui pãcãtos, Domnul îi spune: †
„Pentru ce vorbeºti despre poruncile mele *
ºi ai pe buze legãmântul meu,

17 de vreme ce urãºti disciplina mea *
ºi cuvintele mele le arunci la spate?

18 Dacã vezi un hoþ, tu fugi cu el *
ºi te întovãrãºeºti cu adulterii.

19 Tu dai drumul gurii tale la rele *
ºi limba ta þese planuri viclene.

20 Stai ºi vorbeºti împotriva fratelui tãu, *
îl cleveteºti pe fiul mamei tale.

21 Iatã ce ai fãcut, iar eu sã tac? †
Îþi închipui cã eu sunt ca tine? *
Te voi mustra ºi voi pune totul sub ochii tãi.

22 Înþelegeþi aceasta, voi, care-l uitaþi pe Dumnezeu, †
ca nu cumva sã mã mânii *
ºi nu va fi nimeni care sã vã scape.
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23 Cine aduce jertfã de laudã, acela mã preamãreºte; †
celui care merge pe calea cea dreaptã *
îi voi arãta mântuirea lui Dumnezeu”.

Ant. Jertfa de laudã mã preamãreºte.

V. Nu încetãm sã ne rugãm ºi sã cerem pentru voi.
R. Ca sã vã umpleþi de cunoaºterea voinþei lui Dum-

nezeu.

Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-
punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Ochii noºtri cu uimire pot acuma sã admire
Cum din somnul greu al nopþii se trezeºte-ntreaga fire.
Când din nou al zilei astru în vãzduh lumina-ºi cerne,
Ni se-nalþã glasul cãtre Domnul gloriei eterne.

Tatã veºnic, tu prin Fiul ai creat mãreþul soare,
Ca precis durata nopþii ºi a zilei s-o mãsoare.
Ai dispus, fãcând lumina sã aparã, sã disparã,
Dupã zi sã vinã noaptea, dupã noapte ziua iarã.

Însã tu, Cristoase Doamne, pentru noi eºti unic soare
Ce n-apune niciodatã, eºti luminã orbitoare.
Peste noi nicicând nu poate întunericul sã vinã
Cãci ºi-atunci când este noapte tu ne-nvãlui în luminã.

Printre fiii tãi, Pãrinte, te rugãm a ne socoate,
De-al tãu Fiu sã ne apropii ca sã-i fim plãcuþi în toate.
Duhul Sfânt sã ne-ncãlzeascã bietul nostru suflet rece
Ca-n iubire ziua-ntreagã sã putem a o petrece. Amin.

Sau: Diéi luce réddita, 885.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Bine este sã cântãm numele tãu, Preaînalte, sã
vestim de dimineaþã îndurarea ta.

Psalmul 91 (92)

Lauda Creatorului

Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi, noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne,
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc,
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.
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14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”.

Ant. Bine este sã cântãm numele tãu, Preaînalte, sã
vestim de dimineaþã îndurarea ta.

Ant. 2 Vã voi da o inimã nouã ºi voi pune în voi un
duh nou.

Cântarea Ez 36,24-28

Domnul va reînnoi poporul sãu

Ei vor fi poporul lui ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi cu ei,
va fi Dumnezeul lor (Ap 21,3).
24 Vã voi scoate dintre neamuri, †

vã voi aduna din toate þãrile *
ºi vã voi aduce înapoi în þara voastrã.

25 Vã voi stropi cu apã curatã ºi vã veþi curãþa. †
Vã voi curãþa de toate pãcatele *
ºi de toatã idolatria voastrã.

26 Vã voi da o inimã nouã *
ºi voi pune în voi un duh nou;

voi scoate din trupul vostru inima de piatrã *
ºi vã voi da o inimã de carne.

27 Voi pune în voi duhul meu †
ºi vã voi face sã urmaþi legile mele, *
veþi pãzi poruncile mele

ºi le veþi pune în practicã.
28 Veþi locui în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri. †

Voi veþi fi poporul meu *
ºi eu voi fi Dumnezeul vostru.

Ant. Vã voi da o inimã nouã ºi voi pune în voi un duh
nou.
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Ant. 3 Din gura copiilor ºi a pruncilor, Doamne, þi-ai
pregãtit laudã.

Psalmul 8

Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului

Pe toate le-a pus sub picioarele lui, iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã-i nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,

toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor.
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Ant. Din gura copiilor ºi a pruncilor, Doamne, þi-ai
pregãtit laudã.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 3,13-15a

Noi aºteptãm, dupã promisiunea Domnului, ceruri
noi ºi un pãmânt nou în care va locui dreptatea. De
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aceea, iubiþilor, întrucât aºteptaþi acestea, strãduiþi-vã sã
fiþi gãsiþi în pace, fãrã cusur ºi fãrã prihanã. Sã consi-
deraþi ca o mântuire îndelunga rãbdare a Domnului nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vor tresãlta de bucurie buzele mele * când îþi voi
cânta þie. Vor tresãlta.

V. Limba mea va vesti dreptatea ta * când îþi voi
cânta þie. Slavã Tatãlui. Vor tresãlta.

Ant. la Benedictus: Îndreaptã, Doamne, paºii noºtri
pe calea pãcii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Dumnezeu, care, prin Fiul sãu, a dat
lumii speranþã ºi viaþã, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Doamne, auzi-ne!
Doamne, Pãrintele tuturor, care ne-ai adus pânã la înce-
putul acestei zile,
– dã-ne harul sã trãim uniþi cu Cristos, spre lauda mãri-

rii tale.
Sã rãmânã pururi în noi, Doamne, credinþa, speranþa ºi
iubirea ta,
– pe care le-ai revãrsat în inimile noastre.
Ochii noºtri sã fie pururi îndreptaþi spre tine, Doamne,
– ca sã-þi rãspundem îndatã atunci când ne chemi.
Fereºte-ne de cursele ºi înºelãciunile fãrãdelegii
– ºi apãrã paºii noºtri de orice alunecare.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care eºti lumina
cea adevãratã ºi ziua fãrã de apus, ajungând din nou în
zorii dimineþii, te rugãm sã eliberezi cugetele noastre
de întunericul pãcatului ºi sã reverºi asupra lor strãlu-
cirea venirii tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 585.

PSALMODIA

Ant. 1 Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, cãci am ales învã-
þãturile tale.

Psalmul 118 (119),169-176

XXII (Tau)

169 Sã ajungã strigarea mea, Doamne,
înaintea feþei tale, *

dã-mi înþelegere, potrivit cuvântului tãu!
170 Sã vinã rugãciunea mea în faþa ta, *

dupã fãgãduinþa ta elibereazã-mã!
171 Buzele mele sã vesteascã lauda ta, *

cãci tu mã înveþi îndreptãrile tale.
172 Sã cânte limba mea cuvintele tale, *

cãci toate poruncile tale sunt drepte.
173 Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, *

cãci am ales învãþãturile tale.
174 Suspin de dor, Doamne, dupã mântuirea ta, *

ºi legea ta este desfãtarea mea.
175 Sã trãiascã sufletul meu ºi sã te laude, *

judecãþile tale îmi vor veni în ajutor.
176 Am rãtãcit ca o oaie care s-a pierdut, *

cautã-l pe slujitorul tãu,
cãci nu am uitat poruncile tale.

Ant. Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, cãci am ales învã-
þãturile tale.

Ant. 2 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic.
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Psalmul 44 (45)

Nunta regelui

Iatã, vine Mirele: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta.

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic.

Ant. 3 Am vãzut noul Ierusalim ca o mireasã împo-
dobitã pentru mirele sãu.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
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12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *
el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.

13 Fiicele Tirului aduc daruri *
ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.

14 Fiica regelui este strãlucitoare *
când îºi face intrarea

îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †

fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Am vãzut noul Ierusalim ca o mireasã împodobitã
pentru mirele sãu.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1169.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Dan 6,27b-28a

Dumnezeul nostru este Dumnezeul cel viu, care rãmâne
veºnic; împãrãþia lui nu va fi distrusã ºi domnia lui nu
va avea sfârºit. El elibereazã ºi mântuieºte; el face fapte
mari ºi minuni în cer ºi pe pãmânt.

V. Opriþi-vã ºi vedeþi cã eu sunt Dumnezeu.
R. Preaînãlþat voi fi între neamuri, preaînãlþat voi fi

pe pãmânt.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne
închinãm maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina
Duhului Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice
duºman, sã ne bucurãm pururi întru lauda ta. Prin Cristos.
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Rom 15,5-7

Dumnezeul statorniciei ºi al mângâierii sã vã facã sã
aveþi aceleaºi sentimente unii faþã de alþii, ca ale lui
Cristos Isus, pentru ca, într-un cuget ºi într-un singur
glas, sã-l preamãriþi pe Dumnezeu ºi pe Tatãl Domnu-
lui nostru Isus Cristos. De aceea, primiþi-vã unii pe alþii
dupã cum ºi Cristos v-a primit pe voi spre gloria lui
Dumnezeu.

V. Domnul îºi aflã desfãtarea în poporul sãu.
R. ªi-i va încununa pe cei blânzi cu mântuire.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne harul
sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe tine
mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine, într-o
unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b

În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele
adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele
curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã,
tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de iubire,
ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau onorabil,
ºi Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Te voi preamãri, Dumnezeule, regele meu.
R. ªi voi binecuvânta numele tãu în vecii vecilor.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea statornicã
pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu bucurie
în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea preafe-
ricitei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge în
împãrãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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COMPLETORIUL

DUPÃ VESPERELE I

ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 596, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. 1 Fie-þi milã de mine, Doamne, ºi ascultã rugã-
ciunea mea.

Psalmul 4

Aducere de mulþumire

Minunat l-a fãcut Domnul pe acela pe care l-a înviat
din morþi (sf. Augustin).

2 Când strig cãtre tine, rãspunde-mi, 
Dumnezeul dreptãþii mele; †

din strâmtorare, m-ai scos în larg: *
ai milã de mine ºi ascultã-mi rugãciunea.

3 Fii ai oamenilor, 
pânã când veþi fi cu inima împietritã? *

Pânã când veþi iubi deºertãciunea
ºi veþi alerga dupã minciunã?

4 Sã ºtiþi cã Dumnezeu face minuni
pentru cel credincios: *

când strig cãtre el, Domnul mã aude.
5 Cutremuraþi-vã ºi nu pãcãtuiþi! †

Meditaþi acestea în inimile voastre, *
în aºternuturile voastre, ºi fiþi liniºtiþi.

6 Aduceþi jertfe de dreptate *
ºi nãdãjduiþi în Domnul.

7 Mulþi spun: „Cine ne va arãta ce este bine?” *
Fã sã rãsarã peste noi, Doamne,

lumina feþei tale!



Completoriul

8 Tu pui mai multã bucurie în inima mea *
decât au ei atunci când li se înmulþeºte

grâul ºi vinul.
9 Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã, *

cãci numai tu, Doamne, îmi dai liniºte deplinã.

Ant. Fie-þi milã de mine, Doamne, ºi ascultã rugã-
ciunea mea.

Ant. 2 Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii.

Psalmul 133 (134)

Rugãciune de searã în templu

Lãudaþi-l pe Dumnezeul nostru, voi, toþi slujitorii lui,
toþi cei care vã temeþi de el, mici ºi mari! (Ap 19,5).

1 Iatã, binecuvântaþi-l pe Domnul
voi toþi, slujitorii Domnului; *

voi, care staþi în timpul nopþii în casa Domnului.
2 Ridicaþi mâinile cãtre sanctuar *

ºi binecuvântaþi-l pe Domnul.
3 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *

el, care a fãcut cerul ºi pãmântul.

Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii.

LECTURA SCURTÃ Dt 6,4-7

Ascultã, Israele: Domnul, Dumnezeul nostru, este
singurul Domn. Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul
tãu, din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu ºi din toate
puterile tale. ªi sã fie cuvintele acestea, pe care eu þi le
poruncesc astãzi, în inima ta; sã le sãdeºti în fiii tãi ºi
sã vorbeºti despre ele când stai în casã sau mergi pe
drum, când te culci ºi când te scoli.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.
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Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere

Viziteazã-ne, te rugãm, Doamne, în noaptea aceasta,
pentru ca, sculându-ne în zori prin puterea ta, sã ne pu-
tem bucura de învierea lui Cristos. El, care vieþuieºte.

Sau în solemnitãþile ce cad în afara duminicii:

Viziteazã, te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi
îndepãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii
tãi sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace iar
binecuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin
Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 599.
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DUPÃ VESPERELE II
ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 596, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu te vei teme de
spaima nopþii.

Psalmul 90 (91)

Sub ocrotirea Celui Preaînalt

Iatã, v-am dat putere sã cãlcaþi peste ºerpi ºi peste
scorpioni (Lc 10,19).

1 Cel care locuieºte sub ocrotirea Celui Preaînalt *
ºi se odihneºte la umbra Celui Atotputernic

2 îi spune Domnului: †
„Tu eºti locul meu de refugiu ºi fortãreaþa mea, *
Dumnezeul meu în care îmi pun încrederea”.

3 Cãci el te va elibera din laþul vânãtorului *
ºi de ciuma pustiitoare.

4 El te va acoperi cu aripile lui †
ºi vei gãsi refugiu sub penele sale; *
fidelitatea lui îþi va fi scut ºi pavãzã.

5 Nu te vei teme nici de spaima nopþii,
nici de sãgeata care zboarã ziua, †

6 nici de ciuma care se rãspândeºte în întuneric, *
nici de molima care bântuie în plinã zi.

7 Vor cãdea alãturi de tine o mie, †
ºi zece mii la dreapta ta, *
dar de tine nimic nu se va apropia.

8 E de ajuns cu ochii sã priveºti *
ºi vei vedea rãsplata pãcãtoºilor.

9 Pentru cã ai spus: 
„Tu, Doamne, eºti locul meu de refugiu” *

ºi pe Cel Preaînalt þi l-ai ales adãpost,
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10 nici un rãu nu te va lovi, *
nici o nenorocire nu se va apropia de locuinþa ta,

11 pentru cã el le va porunci îngerilor sãi *
sã te pãzeascã pe toate cãile tale.

12 Ei te vor purta pe mâini, *
ca nu cumva sã-þi loveºti piciorul de piatrã;

13 vei pãºi peste lei ºi peste vipere *
ºi vei cãlca în picioare pui de lei ºi balauri.

14 Pentru cã nãdãjduieºte în mine, îl voi salva, *
îl voi ocroti, pentru cã îmi cunoaºte numele.

15 Când el mã va chema, eu îi voi rãspunde, †
voi fi alãturi de el în necazuri. *
Îl voi elibera ºi-l voi preamãri.

16 Îi voi dãrui viaþã lungã *
ºi îi voi arãta mântuirea mea. 

Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu te vei teme de
spaima nopþii.

LECTURA SCURTÃ Ap 22,4-5

Ei vor vedea faþa Domnului, iar numele sãu va fi pe
frunþile lor. Nu va mai fi noapte acolo ºi nu vor mai
avea nevoie nici de lumina candelei, nici de lumina
soarelui, pentru cã Domnul Dumnezeu îi va lumina iar
ei vor domni în vecii vecilor.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocroteº-
te-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere

Sã se înalþe spre tine, Doamne, glasul nostru, care te
roagã cu umilinþã ca, dupã ce am celebrat astãzi taina
învierii Fiului tãu, sã ne odihnim în pacea ta feriþi de
toate relele ºi sã ne trezim bucuroºi de a-þi aduce laudã.
Prin Cristos.

Sau în solemnitãþi ce cad în afara duminicii:

Viziteazã, te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi
îndepãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii
tãi sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace, iar
binecuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin
Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 599.

LUNI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 596, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti rãbdãtor ºi plin de
îndurare.
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Luni

Psalmul 85 (86)

Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne mângâie în
orice strâmtorare (2Cor 1,3.4).

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu
din adâncul infernului. —
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14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †
ºi o adunãturã de oameni violenþi 

vor sã-mi ia sufletul, *
ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.

15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *
încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.

16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †
dã slujitorului tãu putere, *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti rãbdãtor ºi plin de
îndurare.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,9-10

Dumnezeu ne-a rânduit pentru dobândirea mântuirii
prin Domnul nostru Isus Cristos, care a murit pentru
noi pentru ca, fie cã veghem, fie cã dormim, sã trãim
împreunã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
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31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte, Doamne, trupurilor noastre odihnã spre
întãrire, iar ceea ce am semãnat astãzi prin munca
noastrã, fã sã aducã rod de viaþã veºnicã. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 599.

MARÞI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 596, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine, cãci în tine mi-am
pus nãdejdea.

Psalmul 142 (143),1-11

Rugãciune la vreme de strâmtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci nici unul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
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m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *
ca cei morþi pentru vecie.

4 Se stinge în mine sufletul *
ºi neliniºtitã este în mine inima mea.

5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †
mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.

Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *
11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.

În dreptatea ta, *
vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine, cãci în tine mi-am
pus nãdejdea.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,8-9a

Fiþi cumpãtaþi, vegheaþi! Duºmanul vostru, diavolul,
ca un leu care rage, dã târcoale cãutând pe cine sã
înghitã. Împotriviþi-vã lui, tari în credinþã.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.
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V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocroteº-
te-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã reverºi cu bunãtate lumina ta
asupra slujitorilor tãi în aceastã noapte ºi sã le dai harul
sã adoarmã în pace, pentru a se trezi bucuroºi la lumina
zilei de mâine, în numele tãu. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 599.

MIERCURI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 596, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. 1 Fii pentru mine un Dumnezeu ocrotitor ºi
lãcaº de scãpare.

1161



Completoriul

Psalmul 30 (31),2-6

Rugãciunea plinã de încredere a celui necãjit

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu (Lc 23,46).
2 Doamne, în tine mã încred, †

sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea.

6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *
tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.

Ant. Fii pentru mine un Dumnezeu ocrotitor ºi lãcaº
de scãpare.

Ant. 2 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne. †

Psalmul 129 (130)

Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 † Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor. —
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Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Ant. Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,26-27

Sã nu pãcãtuiþi! Sã nu apunã soarele peste mânia
voastrã! Nu daþi ocazie diavolului!

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.
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Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, blând ºi smerit cu inima,
jugul tãu este plãcut ºi povara ta este uºoarã pentru cei
ce te urmeazã; binevoieºte a primi astãzi rugãciunile ºi
faptele noastre ºi a ne dãrui odihnã ca sã te putem sluji
cu o râvnã reînnoitã. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 599.

JOI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 596, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Trupul meu se va odihni în speranþã.

Psalmul 15 (16)

Domnul e partea mea de moºtenire

Dumnezeu l-a înviat pe Isus, eliberându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.

3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile 
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.
5 Domnul este partea mea de moºtenire 

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.
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7 Îl binecuvântez pe Domnul 
care mi-a dat înþelepciune, *

la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *

dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.
9 De aceea inima mea se bucurã †

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Ant. Trupul meu se va odihni în speranþã.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23

Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod
desãvârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi
trupul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea
Domnului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
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30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm sã ne
dãruieºti un somn liniºtit spre a ne odihni de truda zilei
pentru ca, reînnoiþi pururi prin ajutorul tãu, sã-þi putem
sluji cu trupul ºi cu sufletul. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 599.

VINERI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 596, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Ziua ºi noaptea am strigat înaintea ta, Doamne.

Psalmul 87 (88)

Rugãciunea unui om grav bolnav

Acesta este ceasul vostru ºi puterea întunericului
(Lc 22,53).

2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *
zi ºi noapte strig înaintea ta.

3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *
pleacã-þi urechea la strigãtul meu. —
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4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *
ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.

5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *
sunt ca un om care nu mai are putere.

6 Stau întins printre cei morþi, *
ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,

de care nu-þi mai aduci aminte *
ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.

7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *
în întuneric ºi în umbra morþii.

8 Mânia ta apasã asupra mea *
ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.

9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *
m-ai fãcut urâciune înaintea lor.

Sunt închis ºi nu pot ieºi, *
10 ochii mei s-au stins de suferinþã.

Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *
ºi-mi întind mâinile spre tine!

11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *
Sau se vor scula umbrele sã te laude?

12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *
ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?

13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *
ºi dreptatea ta în þara uitãrii?

14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *
de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.

15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *
Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?

16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *
sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.

17 Peste mine au trecut mâniile tale *
ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.

18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *
ºi toate împreunã se revarsã peste mine.

19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *
ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.

Ant. Ziua ºi noaptea am strigat înaintea ta, Doamne.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 14,9b

Tu eºti în mijlocul nostru, Doamne, ºi numele tãu
este invocat asupra noastrã; nu ne pãrãsi, Doamne,
Dumnezeul nostru!

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã fim atât de strâns uniþi cu Fiul tãu unul-nãscut
în moartea ºi îngroparea sa, încât sã ne învrednicim a
învia împreunã cu el la o viaþã nouã. El, care vieþuieºte.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 599.
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PSALMODIA COMPLEMENTARÃ
PENTRU ORA A TREIA,

ORA A ªASEA ªI ORA A NOUA

Dupã V. Dumnezeule, vino ºi imn, se spun urmãtorii psalmi
graduali cu antifonele lor.

Seria I (Ora a treia)

Ant. 1 Eu am strigat ºi Domnul m-a ascultat.

Psalmul 119 (120)

Dorinþa de pace

Statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune
(Rom 12,12).

1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *
ºi el m-a ascultat.

2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *
de limbã vicleanã!

3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *
limbã vicleanã?

4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *
ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.

5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *
cã locuiesc printre corturile din Kedar!

6 Sufletul meu a locuit prea mult *
printre cei care urãsc pacea.

7 Eu sunt un om al pãcii, *
dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.

Ant. Eu am strigat ºi Domnul m-a ascultat.

Ant. 2 Domnul sã te pãzeascã la plecare ºi la venire.

Psalmul 120 (121)

Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde
soarele ºi nici arºiþa (Ap 7,16).



Psalmodia complementarã

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
„De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *
ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.

4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *
cel care-l pãzeºte pe Israel.

5 Domnul este pãzitorul tãu, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.

6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *
nici luna în timpul nopþii.

7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *
Domnul îþi va apãra sufletul.

8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *
de acum ºi pânã în veac.

Ant. Domnul sã te pãzeascã la plecare ºi la venire.

Ant. 3 M-am bucurat de cele ce mi s-au spus.

Psalmul 121 (122)

Ierusalimul - cetatea sfântã

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumneze-
ului celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!
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Seria a II-a

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. M-am bucurat de cele ce mi s-au spus.

Seria a II-a (Ora a ºasea)

Ant. 1 Tu, care locuieºti în ceruri, îndurã-te de noi.

Psalmul 122 (123)

Încrederea poporului în Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri.

2 Iatã, ca ochii slujitorilor
spre mâna stãpânilor, *

ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,
aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi

spre Domnul, Dumnezeul nostru, *
pânã când ne va arãta îndurarea sa.

3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *
cãci suntem prea sãtui de ocarã.

4 Prea sãtul ne este sufletul †
de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi.

Ant. Tu, care locuieºti în ceruri, îndurã-te de noi.

Ant. 2 Ajutorul nostru este în numele Domnului.

Psalmul 123 (124)

Ajutorul nostru este în numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).
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Psalmodia complementarã

1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã
– s-o spunã Israel, – †

2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *
când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,

3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *
în focul mâniei lor;

4 atunci ne-ar fi înecat apele, †
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *

5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice.
6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
7 Sufletul nostru a scãpat †

ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

Ant. Ajutorul nostru este în numele Domnului.

Ant. 3 Domnul stã împrejurul poporului sãu de acum
ºi pânã-n veac.

Psalmul 124 (125)

Domnul este ocrotitorul poporului sãu

Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel (Gal 6,16).
1 Cei care se încred în Domnul

sunt ca Muntele Sionului: *
el nu se clatinã, ci rãmâne în veac.

2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †
ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire.

4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,
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Seria a III-a

5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †
Domnul îi va aduna

cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *
Pace peste Israel!

Ant. Domnul stã împrejurul poporului sãu de acum
ºi pânã-n veac.

Seria a III-a (Ora a noua)

Ant. 1 Mari lucruri a fãcut Domnul cu noi: ne-a umplut
de bucurie.

Psalmul 125 (126)

Bucuria ºi speranþa în Domnul

Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *

ºi limba de cântãri de veselie.
Atunci se spunea printre neamuri: *

„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.
3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi; *

ºi suntem plini de bucurie.
4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei care seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie,

adunându-ºi snopii.

Ant. Mari lucruri a fãcut Domnul cu noi: ne-a umplut
de bucurie.
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Psalmodia complementarã

Ant. 2 Sã ne zideascã Domnul casa ºi sã ne pãzeascã
cetatea.

Psalmul 126 (127)

Zadarnicã e truda fãrã Domnul

Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Sã ne zideascã Domnul casa ºi sã ne pãzeascã
cetatea.

Ant. 3 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul. †

Psalmul 127 (128)

Pacea casei în Domnul

Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, adicã din Biserica
sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
† ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.
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Seria a III-a

3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *
înãuntrul casei tale;

copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *
împrejurul mesei tale.

4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *
care se teme de Domnul!

5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *
ca sã vezi fericirea Ierusalimului

în toate zilele vieþii tale
6 ºi sã vezi pe fiii fiilor tãi! *

Pace peste Israel!

Ant. Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul.
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IANUARIE

13 ianuarie

SFÂNTUL ILARIU,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut la Poitiers, la începutul secolului al IV-lea.
Ales episcop al acelui oraº în jurul anului 350, a luptat cu zel
împotriva ereziei ariene ºi a fost exilat de împãratul Con-
stanþiu. A scris o operã plinã de înþelepciune ºi de ºtiinþã pentru
a apãra credinþa catolicã ºi a explica Sfânta Scripturã. A
murit în anul 367.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Sfânta Treime,
de sfântul Ilariu, episcop

(Cartea 1, 37-38: PL 10, 48-49)

Îþi voi sluji predicând despre tine

O, Pãrinte, Dumnezeule atotputernic, sunt conºtient
cã trebuie sã-þi dedic þie principala activitate a vieþii
mele, astfel încât, prin toate cuvintele ºi gândurile mele,
sã vorbesc despre tine.

Cãci facultatea de a vorbi, pe care mi-ai dãruit-o, nu
poate sã tindã la o rãsplatã mai mare decât aceasta: sã
te slujeascã predicând despre tine ºi sã arate cã tu eºti
Tatã, Tatã al Dumnezeului unul-nãscut, fie lumii care
nu o ºtie, fie ereticului care o neagã.

Acesta este singurul scop pe care mi-l propun. În
rest, trebuie sã implor darul ajutorului tãu ºi al milos-
tivirii tale, pentru ca tu sã umfli cu suflul Duhului tãu
pânzele întinse ale credinþei noastre ºi ale mãrturisirii



13 ianuarie

noastre de credinþã ºi sã ne conduci pe calea predicãrii
începute. Cãci nu este necredincios promisiunii sale cel
care a spus: Cereþi ºi vi se va da, cãutaþi ºi veþi gãsi,
bateþi ºi vi se va deschide (Mt 7,7).

Noi, fiind sãraci, îþi vom cere ceea ce ne lipseºte;
vom scruta cu zel tenace cuvintele profeþilor tãi ºi ale
apostolilor tãi ºi vom bate la toate porþile cunoaºterii,
care ne sunt închise. Însã tu eºti cel care ascultã rugã-
ciunea, care dai ceea ce þi se cere, care îi deschizi celui
care bate.

Într-adevãr, noi trãim ca într-un fel de toropealã, din
cauza amorþelii noastre naturale; o ignoranþã invinci-
bilã, datoratã slãbiciunii minþii noastre, ne împiedicã sã
înþelegem tainele tale. Însã zelul faþã de învãþãturile
tale întãreºte în noi perceperea cunoaºterii divine, iar
ascultarea credinþei ne înalþã deasupra capacitãþii noas-
tre naturale de a cunoaºte.

Aºteptãm, aºadar, ca tu sã stimulezi începuturilor aces-
tei acþiuni dificile, sã o întãreºti cu un succes progresiv
ºi sã o chemi sã se împãrtãºeascã de spiritul profeþilor
ºi al apostolilor, ca sã putem înþelege cuvintele lor în
acelaºi sens în care au fost rostite ºi sã folosim termeni
exacþi pentru a reda cu fidelitate realitãþile pe care le-au
exprimat.

Cãci vom vorbi despre ceea ce ei au predicat în mister,
adicã vom vorbi despre tine, Dumnezeule veºnic, Tatã
al Dumnezeului unul-nãscut ºi veºnic, despre tine,
singurul nenãscut, ºi despre singurul nostru Domn, Isus
Cristos, nãscut din tine printr-o naºtere veºnicã. Acesta,
datoritã unei diversitãþi reale, nu trebuie vãzut ca încã
un Dumnezeu. De asemenea, nu trebuie spus cã el nu
este nãscut din tine, care eºti singurul Dumnezeu, ºi
nici nu trebuie mãrturisit cã cel care este nãscut din
tine, Tatãl, care eºti Dumnezeu adevãrat, este altceva
decât Dumnezeu adevãrat.

Dãruieºte-ne, aºadar, sensul autentic al cuvintelor,
lumina minþii, nobleþea limbajului, credinþa adevãratã. Fã
sã putem exprima ceea ce credem. Adicã, întrucât cunoaº-
tem de la profeþi ºi de la apostoli un singur Dumnezeu,
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17 ianuarie

tu, Tatãl, ºi un singur Domn, Isus Cristos, sã ne fie dat
acum, împotriva ereticilor, care tãgãduiesc aceasta, sã
te celebrãm ca fiind Dumnezeu, dar nu un Dumnezeu
solitar, ºi pe acest Dumnezeu sã-l predicãm, fãrã sã
comitem erori.

RESPONSORIUL 1In 4,2b-3a.6c.15

R. Orice duh care îl mãrturiseºte pe Isus Cristos venit
în trup este de la Dumnezeu, dar orice duh care nu-l
mãrturiseºte pe Isus nu este de la Dumnezeu. * Din
aceasta cunoaºtem duhul adevãrului ºi duhul rãtãcirii.

V. Oricine mãrturiseºte cã Isus este Fiul lui Dum-
nezeu, Dumnezeu rãmâne în el ºi el în Dumnezeu. * Din
aceasta.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, dã-ne harul sã
putem înþelege precum se cuvine ºi mãrturisi în adevãr
dumnezeirea Fiului tãu, pe care sfântul episcop Ilariu a
susþinut-o cu statornicie. Prin Domnul.

17 ianuarie

SFÂNTUL ANTON, ABATE

Comemorare

Vestitul pãrinte al monahismului s-a nãscut în Egipt, în
jurul anului 250. Dupã moartea pãrinþilor sãi, ºi-a împãrþit
averea la sãraci, s-a retras în singurãtate ºi acolo a început sã
ducã o viaþã de pocãinþã. A avut mulþi ucenici; a lucrat
pentru Bisericã, susþinându-i pe mãrturisitorii credinþei în
timpul prigoanei lui Diocleþian ºi ajutându-l pe sfântul
Atanasiu împotriva arienilor. A murit în anul 356.

De la Comunul sfinþilor: pentru cãlugãri, 1758.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Anton,
scrisã de sfântul Atanasiu, episcop

(Cap. 2-4: PG 26, 842-846)

Vocaþia sfântului Anton

Dupã moartea pãrinþilor, Anton, rãmas singur împre-
unã cu sora sa încã foarte micã, la vârsta de optsprezece
sau douãzeci de ani, a preluat grija casei ºi a surorii. 

Încã nu trecuserã ºase luni de la moartea pãrinþilor,
când, într-o zi, mergând dupã obiceiul sãu la bisericã,
se gândea la motivul care i-a fãcut pe apostoli ca, dupã
ce au pãrãsit toate, sã-l urmeze pe Mântuitorul ºi la acei
oameni, despre care se vorbeºte în Faptele Apostolilor,
care, dupã ce ºi-au vândut bunurile, au adus la picioarele
apostolilor ceea ce au primit, ca sã fie împãrþit sãra-
cilor. De asemenea, se gândea la marea speranþã ce le
era rezervatã în cer. Meditând asupra acestor lucruri, a
intrat în bisericã tocmai când se citea Evanghelia ºi l-a
auzit pe Domnul care i-a spus acelui bogat: Dacã vrei
sã fii desãvârºit, mergi, vinde tot ceea ce ai ºi dã
sãracilor, ºi vei avea comoarã în cer, apoi vino ºi
urmeazã-mã (Mt 19,21).

Anton a avut impresia cã Dumnezeu îi adresa lui
aceastã Evanghelie ºi cã ea a fost cititã pentru el. A
ieºit imediat din bisericã ºi a dãruit locuitorilor satului
proprietãþile pe care le moºtenise de la familia sa (avea
trei sute de proprietãþi foarte fertile ºi frumoase), ca sã
nu fie motiv de preocupare pentru el ºi pentru sora sa.
A vândut ºi bunurile mobile ºi a împãrþit sãracilor marea
sumã de bani primiþi, pãstrând numai o micã parte pentru
sora sa.

Mergând altã datã la bisericã, l-a auzit pe Domnul care
spune în Evanghelie: Nu vã îngrijoraþi pentru ziua de
mâine (Mt 6,34). Nemaisuportând sã pãstreze ceva, a
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ieºit ºi a dat sãracilor ceea ce îi mai rãmãsese. A
încredinþat-o pe sora sa fecioarelor, a cãror fidelitate o
cunoºtea, ºi a dus-o în mãnãstirea lor, ca sã fie educatã
acolo, iar el a început sã se dedice vieþii ascetice în veci-
nãtatea casei sale. Veghind asupra sa, a început sã ducã
o viaþã austerã.

De asemenea, muncea ºi cu mâinile sale, cãci auzise
cuvintele: Cine nu vrea sã munceascã nici sã nu
mãnânce (2Tes 3,10). Din ceea ce câºtiga, cu o parte îºi
cumpãra pâine, iar restul îl dãdea sãracilor.

Se ruga fãrã încetare, deoarece învãþase cã trebuie sã
se roage fãrã încetare (cf. 1Tes 5,17), în particular. Era
atât de atent la lecturã, încât nu lãsa sã-i scape nimic
din Scripturã, ci pãstra totul în suflet, încât memoria sa
putea înlocui cãrþile.

Toþii locuitorii satului ºi oamenii drepþi, care îl frecven-
tau în mod obiºnuit, vãzându-l cum trãieºte, îl numeau
prietenul lui Dumnezeu. Unii îl iubeau ca pe un fiu, alþii
ca pe un frate.

RESPONSORIUL Mt 19,21; Lc 14,33b

R. Dacã vrei sã fii desãvârºit, mergi, vinde ceea ce ai
ºi dã sãracilor, ºi vei avea comoarã în cer; * apoi vino
ºi urmeazã-mã.

V. Cine dintre voi nu renunþã la tot ceea ce are nu
poate fi discipolul meu. * Apoi vino.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dat sfântului abate Anton harul
sã-þi slujeascã printr-o viaþã eroicã în pustiu, dãruieºte-ne,
prin mijlocirea lui, ca, lepãdându-ne de noi înºine, sã te
iubim necontenit, mai presus de toate. Prin Domnul.
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20 ianuarie

SFÂNTUL FABIAN, PAPÃ MARTIR

Ales în anul 236 ca episcop al Bisericii din Roma, a primit
cununa martiriului în anul 250, la începutul prigoanei lui
Decius, dupã cum dã mãrturie sfântul Ciprian, ºi a fost
înmormântat în cimitirul lui Calist.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al pãstorilor: pentru
un papã, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir, ºi ale
Bisericii din Roma despre martiriul sfântului Fabian,
papã

(Scris. 9, 1 ºi 8, 2-3; CSEL 3, 488-489.487-488)

Fabian ne oferã un exemplu de credinþã ºi de tãrie

Când a fost informat despre moartea papei Fabian,
sfântul Ciprian le-a scris preoþilor ºi diaconilor din
Roma aceastã scrisoare:

„Vestea morþii preabunului meu coleg, fraþilor preaiu-
biþi, era nesigurã la noi ºi stãteam în îndoialã, când am
primit de la voi scrisoarea pe care mi-aþi trimis-o prin
subdiaconul Cremenþiu, ºi prin care am fost informat cu
exactitate despre moartea sa glorioasã. M-am bucurat
foarte mult cã activitatea sa ireproºabilã a avut ºi o înco-
ronare pe mãsurã.

Vã felicit din toatã inima pentru cã îi cinstiþi amin-
tirea printr-o mãrturie atât de solemnã ºi strãlucitã,
încât ne-aþi fãcut cunoscutã ºi nouã amintirea glorioasã
pe care o aveþi despre episcopul vostru ºi ne-aþi oferit
ºi nouã un exemplu de credinþã ºi de tãrie.

De fapt, pe cât este de dãunãtoare pentru supuºi
cãderea conducãtorului lor, pe atât de util ºi salutar este
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ca un episcop sã le ofere fraþilor sãi, spre imitare, tãria
credinþei sale”.

Însã, înainte de a fi primit aceastã scrisoare, se pare
cã Biserica din Roma a trimis Bisericii din Cartagina
urmãtoarea mãrturie a fidelitãþii sale în persecuþie:

„Biserica rezistã puternic în credinþã, chiar dacã unii,
împinºi de teamã, fie pentru cã erau persoane de seamã,
fie pentru cã au fost arestaþi, au cedat, deoarece le-a
fost fricã de oameni. Ei s-au separat de noi, însã noi nu
i-am abandonat, ci i-am îndemnat ºi îi îndemnãm sã
facã pocãinþã, în speranþa cã vor putea primi iertare de
la cel care le-o poate da, ca nu cumva, dacã îi abando-
nãm, sã devinã ºi mai rãi.

Cãutaþi, aºadar, fraþilor, ca ºi voi sã faceþi la fel, pentru
ca cei care au cãzut sã fie îndreptaþi prin îndemnurile
voastre ºi, dacã au fost arestaþi din nou, sã-ºi mãrtu-
riseascã credinþa, ca sã poatã repara prima lor greºealã.
Vouã vã revin ºi alte obligaþii, pe care le amintim aici:
dacã cei care au cãzut în timpul încercãrii se îmbol-
nãvesc, fac pocãinþã pentru greºeala lor ºi doresc sã
reintre în comuniune cu Biserica, trebuie sã fie ajutaþi.
Vãduvele, cei sãraci care nu au nici un venit, cei care se
aflã în carcerã sau sunt alungaþi de acasã trebuie sã aibã
pe cineva care sã se îngrijeascã de ei. De asemenea,
nici catecumenii care s-au îmbolnãvit nu trebuie pãrã-
siþi, ci trebuie sã li se vinã în ajutor.

Vã salutã fraþii care sunt în închisoare, preoþii ºi Bise-
rica întreagã, cãci ea este cea care vegheazã cu toatã
grija asupra tuturor celor care invocã numele Domnului.
Dar ºi noi vã cerem, în schimb, sã vã amintiþi de noi”.

RESPONSORIUL Fil 1,23b; 3,8b; 1,21; 2,17

R. Am dorinþa sã mã despart de viaþa aceasta ºi sã fiu
cu Cristos; toate sunt o pierdere în comparaþie cu supe-
rioritatea cunoaºterii lui Cristos; * cãci, pentru mine, a
trãi este Cristos iar a muri este un câºtig.

V. ªi chiar dacã va trebui vãrsat sângele meu peste
jertfa ºi ofranda credinþei voastre, mã bucur, ºi mã bucur
împreunã cu voi toþi. * Cãci, pentru mine.

1185



20 ianuarie

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, slava preoþilor, te rugãm ca, prin mijlo-
cirea sfântului Fabian, martirul tãu, sã ne dai harul sã
înaintãm în comuniunea credinþei apostolice ºi în slujirea
ta. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 20 ianuarie

SFÂNTUL SEBASTIAN, MARTIR

A fost martirizat la Roma, la începutul prigoanei lui Diocle-
þian. Încã din vechime, credincioºii i-au venerat mormântul,
aflat pe Via Appia, ad catacumbas.

De la Comunul unui martir, 1609.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra psalmului 118,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Cap. 20.43-45.48: CSEL 62, 466-468)

Mãrturia fidelã despre Cristos

Trebuie sã trecem prin multe încercãri, ca sã intrãm
în împãrãþia lui Dumnezeu (Fap 14,22). Dacã perse-
cuþiile sunt multe, multe sunt ºi încercãrile; ºi acolo
unde sunt multe coroane, multe sunt ºi luptele. Pentru
tine este de folos sã fie mulþi persecutori, pentru cã,
printre multele persecuþii, vei gãsi mai uºor modali-
tatea de a fi încoronat.

Sã luãm exemplul martirului Sebastian, a cãrui zi de
naºtere pentru viaþa veºnicã o sãrbãtorim astãzi.

Prin originea sa, el este un milanez. Probabil cã perse-
cutorul plecase deja, sau încã nu venise în aceastã
regiune, sau era încã moderat. Sebastian ºi-a dat seama
cã aici nu s-ar fi dat nici o luptã ori ar fi fost slabã.

A plecat la Roma, unde, din cauza intensitãþii credin-
þei, persecuþiile fierbeau cu violenþã. Acolo a suferit
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martiriul, adicã a fost încoronat. Astfel, aici, unde a
venit ca oaspete, ºi-a stabilit locuinþa nemuririi veºnice.
Dacã ar fi fost numai un singur persecutor, acest martir
nu ar fi fost, desigur, încoronat.

Însã ce este mai rãu e cã persecutorii nu sunt numai
aceia care se vãd, ci ºi aceia care nu se vãd, iar aceºtia
sunt cu mult mai numeroºi.

Cãci, aºa cum un persecutor-ºef le trimitea subor-
donaþilor sãi ordine de persecuþie, ºi astfel, erau mulþi
persecutori în fiecare oraº sau provincie, la fel, ºi
diavolul conduce mulþi slujitori ai sãi, ca sã stârneascã
persecuþii nu numai în afara, ci ºi în sufletul fiecãruia.

Despre aceste persecuþii s-a spus: Toþi cei care vor
sã trãiascã în Cristos Isus cu evlavie vor fi persecutaþi
(2Tim 3,12). A spus toþi, nimeni nu face excepþie. De
fapt, cine poate sã facã excepþie, dacã însuºi Domnul a
suferit chinurile persecuþiilor?

Mulþi sunt martirii lui Cristos care, în ascuns, dau zil-
nic mãrturie despre Domnul Isus! Apostolul cunoºtea
acest martiriu ºi mãrturia fidelã despre Cristos, el, care
a spus: Aceasta este mândria noastrã: mãrturia con-
ºtiinþei noastre (2Cor 1,12).

RESPONSORIUL

R. Acest sfânt a luptat pentru legea lui Dumnezeu
pânã la moarte ºi nu i-a fost fricã de cuvintele celor
nelegiuiþi; * cãci îºi pusese temelia pe o stâncã tare.

V. El ºi-a sacrificat viaþa ºi a ajuns la împãrãþia
cerului. * Cãci îºi pusese.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm, Doamne, duhul tãriei, pentru ca,
urmând exemplul glorios al sfântului Sebastian, mar-
tirul tãu, sã învãþãm a asculta de tine mai degrabã decât
de oameni. Prin Domnul.
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SFÂNTA AGNEZA,
FECIOARÃ MARTIRÃ

Comemorare

A fost martirizatã la Roma în a doua jumãtate a secolului
al III-lea sau, mai probabil, la începutul secolului al IV-lea.
Papa Damasus i-a împodobit mormântul cu o inscripþie în
versuri ºi mulþi pãrinþi ai Bisericii, începând cu sfântul Ambro-
ziu, i-au cântat laude.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al fecioarelor, 1681.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Cu suflet arzând de iubire divinã,
Pornirile firii Agneza-ºi dominã;
Rãmâne fidelã cerescului Mire,
Fãcându-i pe îngeri în cer s-o admire.

Fiind mucenicã, murind fãrã fricã,
Curatul ei suflet la cer se ridicã;
Ea stã cu Cristos la ospãþul de nuntã:
Aceasta-i rãsplata cã moartea o-nfruntã.

Spre tine, ºi gândul, ºi ruga azi zboarã,
Slãvitã martirã ºi castã fecioarã;
Suntem tulburaþi de-o nesigurã soartã;
Ne dã ajutor ºi spre ceruri ne poartã.

Agnezã, de Domnul Cristos sã ne-apropii,
Sã fim ale sale imagini ºi cópii,
Implorã-l cu harul sãu sfânt sã ne-mbrace,
Ca-n inimi s-avem bucurie ºi pace.

Prinos de cinstire ºi cânt de iubire
Þi-aducem, Cristoase, divinule Mire.
ªi þie cinstire, fecioarã aleasã,
Sã fii pentru Mielul din ceruri mireasã. Amin.
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Sau:

Igne divíni rádians amóris
Córporis sexum superávit Agnes,
Et super carnem potuére carnis

Claustra pudícæ.

Spíritum celsæ cápiunt cohórtes
Cándidum, cæli super astra tollunt;
Iúngitur Sponsi thálamis pudíca

Sponsa beátis.

Virgo, nunc nostræ miserére sortis
Et, tuum quisquis célebrat tropæum,
Ímpetret sibi véniam reátus

Atque salútem.

Redde pacátum pópulo precánti
Príncipem cæli dominúmque terræ,
Donet ut pacem pius et qiétæ

Témpora vitæ.

Láudibus mitem celebrémus Agnum,
Casta quem sponsum sibi legit Agnes,
Astra qui cæli moderátur atque

Cuncta gubérnat. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre fecioare,
de sfântul Ambroziu, episcop

(Cartea 1, cap. 2.5.7-9: PL 16 [edit. 1845], 189-191)

Încã nu este capabilã sã sufere
ºi este deja maturã pentru victorie

Este ziua de naºtere pentru cer a unei fecioare: sã o
imitãm în curãþia ei. Este ziua de naºtere a unei martire:
sã oferim jertfa noastrã. Este ziua de naºtere a sfintei
Agneza! Conform tradiþiei, a suferit martiriul la vârsta de
doisprezece ani. Cât este de detestabilã aceastã cruzime,
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care nu a cruþat nici mãcar o fetiþã! Dar cu atât mai
mare a fost puterea credinþei, care a primit mãrturia
unei vieþi atât de fragede.

Avea oare acest trup micuþ atâta loc pentru rãni? ªi
totuºi, cea care nu avea loc pentru loviturile de sabie a
avut cu ce sã învingã sabia. La vârsta ei, fetiþele nu pot
suporta nici mãcar privirile aspre ale pãrinþilor ºi, când
se înþeapã cu un ac, plâng ca ºi cum ar fi fost rãnite.

Agneza, în schimb, stã fãrã fricã în mâinile sângeroase
ale cãlãilor, rãmâne neclintitã la auzul zgomotului fãcut
de lanþurile grele pe care le poartã ºi îºi oferã trupul
sabiei soldatului furios. Nu ºtie încã ce este moartea,
dar este pregãtitã sã moarã. Târâtã cu forþa spre altarul
zeilor, îºi întinde printre flãcãri mâinile spre Cristos ºi,
de pe acele altare sacrilege, face semnul care îl preamã-
reºte pe Domnul victorios. Îºi aºazã gâtul ºi ambele
mâini în legãturile de fier, chiar dacã nici un lanþ nu
putea sã strângã mãdulare atât de fragede.

Un nou tip de martiriu? Încã nu este capabilã sã
sufere ºi este deja maturã pentru victorie. Îi este greu sã
lupte, dar uºor sã fie încoronatã. Cea care avea handi-
capul vârstei fragede a dat o magistralã lecþie de tãrie.
O mireasã nu s-ar fi îndreptat cu atâta grabã spre
camera nupþialã, aºa cum aceastã fecioarã a înaintat, cu
pas vioi, spre locul supliciului ei; capul ei era încoronat
nu cu coroane, ci cu Cristos, nu era împodobit cu flori,
ci cu virtuþi.

Toþi plâng, ea nu varsã o lacrimã. Cei mai mulþi se
minuneazã vãzând-o cã îºi dã cu atâta uºurinþã viaþa, pe
care încã nu o gustase, ºi o dã ca ºi cum ar fi ajuns la
capãtul ei. Toþi se mirã cã ea se aratã ca martorã a divi-
nitãþii, în timp ce, din cauza vârstei, nu putea fi încã stã-
pânã pe sine. În sfârºit, ea a fãcut sã i se creadã mãrturia
cu privire la Dumnezeu, ea, care nu ar fi fost crezutã
dacã ar fi dat mãrturie cu privire la oameni. Cãci ceea
ce depãºeºte natura vine de la Creatorul naturii.

Câte ameninþãri nu a folosit cãlãul ca sã o înspãi-
mânte, la ce linguºiri nu a recurs ca sã o convingã ºi
câte promisiuni nu i-a fãcut ca sã accepte sã se mãrite!
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Dar ea spune: „Ar însemna sã-l ofensez pe Mirele meu,
dacã îl voi aºtepta pe cel care trebuie sã mã placã. Mã
va avea cel care m-a ales cel dintâi. De ce zãboveºti,
cãlãule? Sã piarã trupul care poate fi iubit cu ochii, dar pe
care eu nu-l vreau”. S-a ridicat, s-a rugat, ºi-a plecat capul.

Sã-l fi vãzut pe cãlãu tresãrind, de parcã el era cel
condamnat, cum îi tremura mâna dreaptã ºi cum faþa îi
devenea palidã de frica loviturii date altcuiva, în timp
ce fetiþa nu se temea de nimic. Aveþi, aºadar, într-o sin-
gurã victimã un dublu martiriu, cel al curãþiei ºi cel al
credinþei. Ea ºi-a pãstrat fecioria ºi a dobândit martiriul.

RESPONSORIUL

R. Sã celebrãm sãrbãtoarea sfintei Agneza, sã ne
aducem aminte de pãtimirea ei: * în tinereþe a învins
moartea ºi a câºtigat viaþa.

V. Singura ei iubire a fost pentru acela care este
autorul vieþii. * În tinereþe.

Laudele

IMNUL

Agneza, în ziua aceasta preasfântã,
Scãldatã în sânge, spre cer se avântã;
E ziua când cerul pãmântului furã
O fragedã floare, o blândã fãpturã.

Deºi nu e trupul ei copt pentru nuntã,
E copt pentru moartea pe care-o înfruntã;
Cu zâmbetul dulce pe faþa seninã,
Aºteaptã din ceruri un Mire sã-i vinã.

Primeºte poruncã: „De vrei sã fii vie,
Aprinde ºi pune pe-altar o fãclie!”
Rãspunde Agneza: „Nu torþa pãgânã
O þine fecioara creºtinã în mânã.

Fãclia aprinsã de voi pe altare
Credinþa o stinge în cel ce o are;
E inima-n mine o torþã de-a dreptul,
De vreþi sã o stingeþi, deschideþi-mi pieptul”.
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Loveºte cãlãul atunci fãrã milã
ªi cade ucisã plãpânda copilã.
Curatul ei suflet spre cer îºi ia zborul;
Isus îºi culege din lume odorul.

Isuse, tu eºti preþioasa comoarã
Adusã în lume de-o Mamã Fecioarã;
Mãrire sã-þi fie acum ºi-n vecie,
Întreaga Treime slãvitã sã fie. Amin.

Sau:

Agnes beátæ vírginis
Natális est, quo spíritum
Cælo refúdit débitum,
Pio sacráta sánguine.

Matúra martýrio fuit
Matúra nondum núptiis;
Prodíre quis nuptum putet,
Sic læta vultu dúcitur.

Aras nefándi núminis
Adolére tædis cógitur;
Respóndet: „Haud tales faces
Sumpsére Christi vírgines.

Hic ignis extínguit fidem,
Hæc flamma lumen éripit;
Hic, hic feríte, ut prófluo
Cruóre restínguam focos”.

Percússa quam pompam tulit!
Nam veste se totam tegens,
Terram genu flexo petit
Lapsu verecúndo cadens.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Ant. 1 Domnul meu Isus Cristos mi-a dat inelul sãu
chezãºie ºi, ca unei mirese, mi-a pus pe cap cununã.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Sunt logoditã cu acela cãruia îi slujesc îngerii,
de a cãrui frumuseþe se uimesc soarele ºi luna.

Ant. 3 Bucuraþi-vã împreunã cu mine ºi fericiþi-mã,
cãci am primit un tron de luminã împreunã cu toþi sfinþii.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul oricã-
rei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al nostru,
ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se aflã în
orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine suntem
mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum prisosesc pãti-
mirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos prisoseºte
ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu îºi pleacã privirea spre ea, * îi stã alãturi
ºi ea nu se clatinã. Dumnezeu.

V. Dumnezeu îi este scãpare ºi tãrie, ajutor sigur în
necazuri, * îi stã alãturi ºi ea nu se clatinã. Slavã Tatãlui.
Dumnezeu.

Ant. la Benedictus: Iatã, ceea ce am dorit, acum vãd,
ceea ce am sperat, acum am dobândit: sunt unitã în ceruri
cu acela pe care l-am iubit pe pãmânt cu toatã dãruirea.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu alegi fãpturile
cele mai slabe pentru a-i face de ruºine pe cei puternici
ai lumii; te rugãm, dãruieºte-ne nouã, care sãrbãtorim
naºterea pentru cer a sfintei Agneza, martira ta, sã urmãm
exemplul ei de statornicie în credinþã. Prin Domnul.
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Vesperele

IMNUL Agneza, în ziua aceasta, ca la Laude, 1191.

Ant. 1 Fecioara lui Cristos nu se sperie de ameninþãri
ºi nici nu se lasã ademenitã de linguºiri.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul unui martir, 1626.

Ant. 2 Numai lui îi pãstrez credinþa, lui mã încre-
dinþez cu toatã iubirea.

Ant. 3 Te binecuvântez, Tatã al Domnului meu Isus
Cristos, cãci prin Fiul tãu ai dat biruinþã slujitoarei tale!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Dimpotrivã, întrucât participaþi la suferinþele lui Cris-
tos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi la
arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu a ales-o * ºi a iubit-o. Dumnezeu.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o.

Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

Ant. la Magnificat: Sfânta Agneza, cu braþele întinse,
se ruga: „Pe tine, Tatã sfânt, te implor; pe tine te-am
iubit, pe tine te-am cãutat, pe tine totdeauna te-am dorit
ºi, iatã, acum vin la tine!”

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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SFÂNTUL VINCENÞIU,
DIACON MARTIR

Vincenþiu, diacon al Bisericii din Saragossa, a murit martir
în timpul prigoanei lui Diocleþian, la Valencia, în Spania,
dupã ce a fost chinuit cu cruzime. Cultul lui s-a rãspândit
imediat în Bisericã.

De la Comunul unui martir, 1609.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 276, 1-2: PL 38, 1256)

Vincenþiu a fost învingãtor
în acela care a învins lumea

Datoritã lui Cristos, vouã vi s-a dat harul nu numai
sã credeþi în el, ci ºi sã suferiþi pentru el (Fil 1,29).

Diaconul Vincenþiu a primit ambele haruri, le-a primit
ºi le-a pãstrat. Cãci dacã nu le-ar fi primit, ce-ar fi
pãstrat? A avut curaj în vorbire, a avut tãrie în suferinþã.

Nimeni, aºadar, sã nu se încreadã în sine atunci când
vorbeºte. Nimeni sã nu se încreadã în forþele sale atunci
când suferã o încercare. Într-adevãr, atunci când spunem
cu înþelepciune lucruri bune, înþelepciunea noastrã vine
de la Dumnezeu, ºi atunci când suportãm cu tãrie lucru-
rile rele, rãbdarea noastrã vine de la el.

Amintiþi-vã de Cristos Domnul care, în Evanghelie,
îi avertizeazã pe ucenicii sãi; amintiþi-vã de Regele mar-
tirilor care înzestreazã armatele sale cu arme spirituale,
le prevesteºte rãzboiul, le oferã ajutorul, le promite
rãsplata. Dupã ce le-a spus ucenicilor sãi: În lume veþi
avea necazuri (In 16,33), adaugã îndatã, ca sã le înde-
pãrteze spaima: Curaj, eu am învins lumea (In 16,33).
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De ce sã ne mirãm, preaiubiþilor, cã Vincenþiu a fost
învingãtor în acela care a învins lumea? În lume, a spus
Isus, veþi avea necazuri. Dacã lumea ne calcã în picioare,
totuºi nu ne striveºte, dacã ne atacã, totuºi nu ne
învinge. Lumea are douã arme cu care luptã împotriva
soldaþilor lui Cristos. Linguºeºte ca sã înºele, terorizeazã
ca sã înduplece. Sã nu ne reþinã plãcerea noastrã, sã nu
ne îngrozeascã cruzimea celorlalþi, ºi astfel, lumea este
învinsã.

Cristos vine în întâmpinare în ambele cazuri, ºi astfel,
creºtinul nu este învins. Dacã se ia în considerare, în
acest martiriu, perseverenþa omului, la început, faptul
apare ca incredibil; însã dacã se recunoaºte puterea
divinã, el nu mai trezeºte uimire.

Pe cât de mare era cruzimea cu care se nãpusteau
asupra trupului martirului, pe atât de mare era liniºtea
ce ieºea din glasul sãu, ºi pe cât de rafinate erau chinu-
rile cu care torturau membrele sale, pe atât de mare era
siguranþa ce rãsuna din cuvintele sale, încât am putea
crede cã, în timp ce Vincenþiu suferea pãtimirea, era
torturat altcineva, care nu vorbea.

ªi, într-adevãr, fraþilor, aºa era; chiar aºa se întâmpla:
altcineva vorbea. Cãci Cristos, în Evanghelie, le-a promis
ºi acest lucru martorilor sãi, pe care îi pregãtea la astfel
de lupte. El le-a spus aºa: Nu vã preocupaþi cum sau ce
veþi vorbi, cãci vi se va da în ceasul acela ce sã vorbiþi,
pentru cã nu sunteþi voi cei care vorbiþi, ci Duhul Tatãlui
vostru este cel care vorbeºte în voi (Mt 10,19-20).

Trupul, aºadar, era torturat, dar Duhul vorbea, ºi prin
cuvântul Duhului nu numai cã era condamnatã nelegiu-
irea, ci era întãritã ºi slãbiciunea.

RESPONSORIUL Cf. Iob 23,10.11; Fil 3,8.10

R. Dumnezeu m-a pus la încercare ca pe aurul ce se
încearcã în foc. Paºii mei au mers pe urmele sale; * am
mers pe calea sa ºi nu m-am abãtut de la ea.

V. De acum consider cã toate sunt o pierdere; pe
Cristos vreau sã-l cunosc, ca sã fiu cu el în pãtimirea
lui. * Am mers.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, revarsã cu bunã-
tate Duhul tãu asupra noastrã, pentru ca inimile sã ne
fie întãrite de iubirea care l-a însufleþit pe sfântul martir
Vincenþiu, fãcându-l de neînvins în mijlocul chinurilor.
Prin Domnul.

24 ianuarie

SFÂNTUL FRANCISC DE SALES,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut în Savoia, în 1567. Sfinþit preot, a lucrat mult
pentru redresarea catolicismului în þara sa. Ales episcop de
Geneva, s-a arãtat un adevãrat pãstor faþã de clerici ºi faþã de
credincioºi, educându-i în credinþã prin scrieri ºi prin tot ce
a întreprins, fiind exemplu pentru toþi. A murit la Lyon, la 28
decembrie 1622. În ziua de 24 ianuarie, trupul sãu a fost
depus la Annecy.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Îndrumare la viaþa evlavioasã,
de sfântul Francisc de Sales, episcop

(Partea 1, cap. 3)

Evlavia trebuie practicatã în diferite moduri

La facerea lumii, Dumnezeu poruncea plantelor sã
facã roadele lor, fiecare dupã felul ei: tot astfel porun-
ceºte el creºtinilor, care sunt plantele vii ale Bisericii
sale, sã producã roadele evlaviei, fiecare dupã starea ºi
chemarea lui. 

Evlavia trebuie sã fie practicatã în diferite moduri:
într-un fel de nobil, în alt fel de meseriaº, într-un fel de
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servitor, în alt fel de rege, într-un fel de vãduvã ºi de
tânãra necãsãtoritã, în alt fel de femeia mãritatã. ªi nu
numai atât, dar trebuie potrivitã practicarea evlaviei cu
puterile, treburile ºi obligaþiile fiecãruia în particular. 

Spune-mi, te rog, Filotee, ar fi potrivit oare ca epis-
copul sã voiascã a fi izolat ca certosinul? ªi dacã
oamenii cãsãtoriþi n-ar voi sã strângã mai mult decât
capucinii, dacã lucrãtorul ar fi toatã ziua la bisericã,
cum e cãlugãrul, iar cãlugãrul ar fi mereu expus la tot
felul de întâlniri pentru serviciul aproapelui ca epis-
copul, aceastã evlavie n-ar fi oare ridicolã, fãrã regulã
ºi de nesuferit?

Aceastã greºealã ºi absurditate totuºi se întâmplã
foarte des. Nu, Filotee, evlavia nu stricã nici un lucru
când este adevãratã, ci le desãvârºeºte pe toate, iar când
se împotriveºte legitimei ocupaþii a cuiva, ea este, fãrã
îndoialã, greºitã. 

Albina scoate mierea ei din flori, fãrã a le stânjeni,
lãsându-le întregi ºi proaspete precum le-a gãsit; dar
adevãrata evlavie face ºi mai bine, cãci nu numai cã nu
stricã nici un fel de îndeletnicire sau ocupaþie, ci,
dimpotrivã, le împodobeºte ºi le înfrumuseþeazã. 

Cãci, aºa cum orice fel de pietre scumpe puse în miere
devin mai strãlucitoare, fiecare dupã culoarea ei, tot
aºa, oricine devine mai plãcut în ocupaþia lui, când o
uneºte cu evlavia: grija casei devine liniºtitã, iubirea
soþului ºi a soþiei mai sincerã, serviciul principelui mai
credincios ºi tot felul de ocupaþii mai dulci ºi mai
prietenoase.

Este o greºealã, ba chiar o erezie, de-a voi sã scoþi
viaþa evlavioasã din cazarma soldaþilor, din prãvãlia
negustorilor, de la curtea capetelor încoronate, din cãsni-
cia persoanelor cãsãtorite. Este adevãrat, Filotee, cã
evlavia pur contemplativã, cãlugãreascã ºi religioasã
nu poate fi exercitatã în aceste profesii; dar, de aseme-
nea, în afarã de aceste trei feluri de evlavie, mai existã
multe altele, menite sã-i desãvârºeascã pe aceia care
trãiesc în lume. 

Oriunde am fi, putem ºi trebuie sã tindem la viaþa
desãvârºitã.
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RESPONSORIUL Ef 4,32–5,1; Mt 11,29ab

R. Fiþi buni unii faþã de alþii, înþelegãtori, iertându-vã
unii pe alþii, aºa cum Dumnezeu v-a iertat în Cristos.
* Fiþi, aºadar, imitatorii lui Dumnezeu, ca niºte fii iubiþi.

V. Luaþi asupra voastrã jugul meu ºi învãþaþi de la
mine, cã sunt blând ºi smerit cu inima. * Fiþi, aºadar.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care pentru mântuirea sufletelor ai voit
ca sfântul episcop Francisc de Sales sã se facã tuturor
toate, dã-ne harul ca, dupã exemplul lui, sã arãtãm
necontenit, în slujirea fraþilor noºtri, blândeþea iubirii
tale. Prin Domnul.

25 ianuarie

CONVERTIREA SFÂNTULUI APOSTOL PAUL

Sãrbãtoare

Invitatoriul

Ant. Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru, în sãrbãtoarea
convertirii învãþãtorului neamurilor!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Sfinte Paul, tu, apostol preamãrit printre noroade,
Cãtre tine ne împinge remuºcarea ce ne roade.
Marea-þi trecere la Domnul e menitã sã inspire
Doar curaj ºi ne oferã chezãºii de mântuire.

Ai purtat pe ochii minþii necredinþa ca o scamã,
Dar din beznã la luminã glasul Domnului te cheamã.
Deveniserã creºtinii prigonirii tale þinte,
Însã-mbrãþiºezi deodatã prigoniþii dinainte.
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Nu uita, mãrit Apostol, dragostea de-odinioarã,
Vezi cum rãul ne apasã, cum pãcatul ne doboarã.
Am cãzut mai greu ca tine, recunoaºtem cu ruºine;
Reaprinde-ne speranþa, ne îndreaptã cãtre bine.

Sã-nfloreascã-n noi iubirea, prin a ta pioasã rugã,
Bunãtatea care iartã totul ura s-o distrugã.
Nu lãsa ca rãzbunarea între noi sã se strecoare,
Mintea noastrã o fereºte de-ntuneric ºi eroare.

Te-a ales cu grijã cerul ºi þi-a dat ca misiune
Ca sã fii tu mesagerul tainei veºtii celei bune
ªi sã porþi credinþa sfântã la popoarele pãgâne;
De vei fi ºi nouã crainic, o speranþã ne rãmâne.

Cinste, laudã, mãrire pe pãmânt Treimii fie-i,
Cânt de slavã sã rãsune sus, în sferele tãriei,
Ea la toþi ne dea cununa ºi rãsplata ce-o aºteaptã
Cei ce-au dus o viaþã bunã ºi-au purtat o luptã dreaptã.

Amin.
Sau:

Pressi malórum póndere
Te, Paule adímus súpplices,
Qui certa largus désuper
Dabis salútis pígnora.

Nam tu beáto cóncitus
Divíni amóris ímpetu,
Quos insecútor óderas,
Defénsor inde amplécteris.

Amóris, eia, prístini
Ne sis, precámur, ímmemor,
Et nos supérnæ lánguidos
In spem redúcas grátiæ.

Te deprecánte flóreat
Ignára damni cáritas,
Quam nulla turbent iúrgia
Nec ullus error sáuciet.

O grata cælo víctima,
Te, lux amorque Géntium,
O Paule, clarum víndicem,
Nos te patrónum póscimus.
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Laus Trinitáti, cántica
Sint sempitérnæ glóriæ,
Quæ nos boni certáminis
Tecum corónet præmiis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine eºti, Doamne? Eu sunt Isus pe care tu îl
persecuþi; greu este pentru tine sã dai cu cãlcâiul în
þepuºã.

Psalmii de la Comunul apostolilor, 1569.

Ant. 2 Anania, mergi ºi cautã-l pe Saul, cãci, iatã-l, se
roagã; el va fi un vas ales pentru mine, ca sã ducã numele
meu înaintea neamurilor ºi a regilor ºi a fiilor lui Israel.

Ant. 3 Intrând, Paul îl predica pe Isus iudeilor în
sinagogi, afirmând cã acesta este Cristos.

V. Milostiv ºi îndurãtor este Domnul.
R. Îndelung rãbdãtor ºi plin de iubire.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 1,11-24

Dumnezeu mi l-a revelat pe Fiul sãu
ca sã predic evanghelia

11 Vã fac cunoscut, fraþilor, cã evanghelia predicatã
de mine nu este dupã om: 12 nici n-am primit-o, nici n-am
învãþat-o de la vreun om, ci am primit-o prin revelaþia
lui Isus Cristos.

13 Aþi auzit, desigur, de purtarea mea când eram în
iudaism; cum persecutam peste mãsurã Biserica lui
Dumnezeu ºi încercam s-o distrug. 14 ªi pentru cã eram
plin de zel pentru tradiþia primitã de la strãmoºi, îi între-
ceam în iudaism pe mulþi de o vârstã cu mine din
neamul meu.
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15 Dar când i-a plãcut lui Dumnezeu, cel care m-a
ales încã din sânul mamei mele ºi m-a chemat prin harul
sãu, 16 mi l-a descoperit pe Fiul sãu în mine ca sã-l ves-
tesc pãgânilor, imediat, fãrã sã mã sfãtuiesc cu cineva.
17 ªi fãrã sã urc la Ierusalim, la cei care erau apostoli
înaintea mea, am mers în Arabia, apoi m-am întors din
nou la Damasc.

18 Trei ani dupã aceea, am urcat la Ierusalim sã fac
cunoºtinþã cu Chefa ºi am rãmas la el timp de cinci-
sprezece zile. 19 Dar nu am vãzut pe nimeni altul dintre
apostoli, în afarã de Iacob, fratele Domnului. 20 Ceea ce
vã scriu, iatã, mãrturisesc înaintea lui Dumnezeu cã
este adevãrat.

21 Dupã aceea, am mers în þinuturile Siriei ºi ale
Ciliciei, 22 dar nu eram cunoscut la faþã Bisericilor din
Iudeea, care sunt în Cristos. 23 Acestea auziserã numai:
„Cel care ne persecuta odinioarã acum vesteºte credinþa
pe care cãuta atunci sã o distrugã”. 24 ªi îl preamãreau
pe Dumnezeu pentru mine.

RESPONSORIUL Gal 1,11b.12; 2Cor 11,10a.17b

R. Evanghelia predicatã de mine nu este dupã om;
* n-am primit-o de la vreun om, ci am primit-o prin
revelaþia lui Isus Cristos.

V. Adevãrul lui Isus Cristos este în mine ca sã vã
predic evanghelia lui Dumnezeu în mod gratuit. * N-am
primit-o.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 2, Panegiricul sfântului Paul: PG 50, 477-480)

Paul a suferit toate din dragoste faþã de Cristos

Ce este omul, cât de nobilã este natura noastrã ºi câtã
putere are aceastã creaturã vie, Paul a arãtat-o mai bine
ca oricare altul. În fiecare zi, el se urca tot mai sus, în
fiecare zi se ridica cu mai mult zel ºi lupta cu un curaj
tot mai mare împotriva pericolelor pe care le întâlnea.
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Gândindu-se la aceasta, spunea: Uit cele din urma mea
ºi mã avânt cãtre cele dinaintea mea (cf. Fil 3,13). În
timp ce îºi aºtepta moartea, el îi invita pe ceilalþi sã
împãrtãºeascã cu el aceastã bucurie, spunând: Bucu-
raþi-vã ºi voi, bucuraþi-vã împreunã cu mine (Fil 2,18).
În faþa pericolelor, a insultelor ºi a tot felul de umilinþe,
el tresaltã iarãºi de bucurie ºi, scriind corintenilor,
spune: Mã bucur în slãbiciuni, în jigniri, în persecuþii
(cf. 2Cor 12,10). El spune cã acestea sunt armele drep-
tãþii ºi aratã cã tocmai de aici îi vine cel mai mare rod.

Scãpa peste tot de cursele duºmanilor. Lovit pretu-
tindeni cu vergi, copleºit de injurii ºi insulte, el se
comporta ca ºi cum ar fi celebrat triumfuri glorioase, se
lãuda cu ele de parcã ar fi ridicat trofee ºi îi mulþumea
lui Dumnezeu, spunând: Mulþumire fie lui Dumnezeu
care triumfã mereu în noi (cf. 2Cor 2,14). El cãuta
umilirile ºi insultele, pe care le primea din cauza predicii
sale, mai mult decât cãutãm noi onorurile; moartea,
mai mult decât dorim noi viaþa; sãrãcia, mai mult decât
dorim noi bogãþia; munca, mai mult decât doresc alþii
odihna. Un singur lucru detesta ºi respingea: ofensarea lui
Dumnezeu. ªi nimic altceva nu i se pãrea mai vrednic
de dorit decât a-i fi plãcut lui Dumnezeu în toate.

Ceea ce considera mai presus de toate era sã se
bucure de iubirea lui Cristos; având aceasta, se simþea
cel mai fericit dintre toþi oamenii. Fãrã aceasta, priete-
nia celor puternici ºi a principilor era nimic. Prefera sã
se afle printre cei din urmã, ba chiar printre cei condam-
naþi, cu aceastã iubire, decât, fãrã ea, sã fie printre
oamenii de vazã ºi încãrcaþi de onoruri.

Singurul ºi cel mai mare chin pentru el ar fi fost
pierderea acestei iubiri. Pentru el, aceasta ar fi însemnat
gheena, pedeapsa unicã, chinul cel mai mare ºi mai insu-
portabil.

În schimb, a se bucura de iubirea lui Cristos însemna
pentru el viaþa, lumea, îngerul cel bun, prezentul, viitorul,
împãrãþia, promisiunea, fericirea infinitã. În afarã de
aceasta, tot ceea ce ni se poate întâmpla aici, pe pãmânt,
el nu considera nici greu, nici plãcut.
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Astfel, el dispreþuia toate lucrurile pe care le vedem
aºa cum este dispreþuitã iarba putrezitã. Tiranii ºi
popoarele pline de furie i se pãreau a fi niºte muºte.

Moartea, suferinþele ºi miile de torturi le considera
ca niºte jocuri de copii, câtã vreme trebuia sã le sufere
pentru Cristos.

RESPONSORIUL 1Tim 1,13b-14; 1Cor 15,9b

R. Am gãsit îndurare la Dumnezeu, cãci, în necre-
dinþa mea, o fãceam din neºtiinþã, * însã harul Domnului
nostru s-a revãrsat din plin cu credinþa ºi iubirea care
este în Cristos Isus.

V. Nu sunt vrednic sã mã numesc apostol, pentru cã
am persecutat Biserica lui Dumnezeu. * Însã harul.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Tu, rãspânditor în lume de cereascã-nvãþãturã,
Sfinte Paul, izgoneºte noaptea minþilor obscurã.
Dã-ne bunele moravuri, paºii noºtri fã-i sã tindã
Cãtre cel pe care-acuma îl vedem ca-ntr-o oglindã.

Adorabilã Treime, peste tine ceru-ºi cerne
Floare-aleasã a mãririi ºi-a cântãrilor eterne;
Ca un sfânt ecou ce vine, prelungind din ceruri cântul,
Te slãveºte, te mãreºte ºi te laudã pãmântul. Amin.

Sau:

Doctor egrégie, Paule, mores ínstrue
Et mente polum nos transférre sátage,
Donec perféctum largiátur plénius,
Evacuáto quod ex parte gérimus.

Sit Trinitáti sempitérna glória,
Honor, potéstas atque iubilátio,
In unitáte, cui manet impérium
Ex tunc et modo per ætérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 ªtiu în cine am crezut ºi sunt sigur cã el,
dreptul judecãtor, are puterea sã-mi pãstreze pânã în
ziua venirii sale bunul ce mi-a fost încredinþat.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Îþi este de ajuns harul meu, Paule, cãci puterea
îºi aflã împlinirea în slãbiciune.

Ant. 3 Harul lui Dumnezeu nu a fost zadarnic în mine,
ci el rãmâne în mine pururi.

LECTURA SCURTÃ Fap 26,16b-18

Pentru aceasta m-am arãtat þie, ca sã te pun deoparte
ca slujitor ºi martor al celor pe care le-ai vãzut ºi al
celor pe care le vei vedea. Eu te voi salva de acest
popor ºi de pãgânii la care te trimit, ca sã le deschizi
ochii, sã-i întorci de la întuneric la luminã ºi de sub
puterea Satanei la Dumnezeu, ca sã primeascã iertarea
pãcatelor ºi moºtenirea împreunã cu cei sfinþiþi prin
credinþa în mine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tu eºti vas ales, * sfinte apostol Paul! Tu eºti.
V. Predicator al adevãrului în lumea întreagã, * sfinte

apostol Paul. Slavã Tatãlui. Tu eºti.

Ant. la Benedictus: Sã celebrãm convertirea sfântu-
lui apostol Paul, cãci din prigonitor a devenit vas ales!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl
nostru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
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Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu,
pregãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Pocãinþei,
încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai învãþat lumea întreagã prin pre-
dicarea sfântului apostol Paul, dã-ne, te rugãm, nouã
care sãrbãtorim astãzi convertirea lui sã pãºim spre
tine, urmându-i exemplul, ºi astfel sã fim în lume martori
ai adevãrului tãu. Prin Domnul.

Ora medie

Psalmii de la zi.

Ora a treia

Ant. Frate Saul, Domnul Isus, care þi s-a arãtat pe
cale, m-a trimis ca sã vezi ºi sã te umpli de Duhul Sfânt.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,12-13a

Îi mulþumesc lui Cristos Isus, Domnul nostru, care
m-a întãrit pentru cã m-a gãsit vrednic de încredere
rânduindu-mã în slujirea sa, deºi mai întâi am fost un
defãimãtor, un persecutor ºi un insultãtor; dar am gãsit
îndurare.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cã numele voastre sunt scrise în ceruri.
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Ora a ºasea

Ant. Pe când Saul se apropia de Damasc, la amiazã,
o luminã mare din ceruri l-a înconjurat deodatã.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,14-15

Harul Domnului nostru s-a revãrsat din plin împreunã
cu credinþa ºi iubirea care sunt în Cristos Isus. Vrednic
de crezut ºi de primit cu toatã încrederea este cuvântul:
„Cristos Isus a venit în lume ca sã-i mântuiascã pe cei
pãcãtoºi”, între care eu sunt primul.

V. Tu aprinzi fãclia mea, Doamne.
R. Dumnezeul meu, lumineazã-mi întunericul!

Ora a noua

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 125 (126)
se poate spune psalmul 128 (129), 1113.

Ant. Domnul i-a spus lui Saul: „Eu sunt Isus Nazari-
neanul pe care tu îl prigoneºti”.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,16

Am gãsit îndurare pentru ca Cristos Isus sã-ºi arate
mai întâi în mine toatã îndelunga lui rãbdare, fãcând
din mine un model pentru cei care vor crede în el spre
viaþa veºnicã.

V. Voi lãuda numele tãu în veci, Doamne.
R. Cãci mare este îndurarea ta asupra mea.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL

Azi e zi de sãrbãtoare, când Biserica exaltã
În cântãri pe sfântul Paul ºi chemarea lui înaltã.
Din duºman de moarte, Domnul, cel cu milã nesecatã,
În apostol plin de râvnã îl transformã dintr-o datã.

1207



25 ianuarie

Saul, cel ce mai-nainte pe Cristos nu-l suportase,
Aresta acum creºtinii culegându-i de prin case.
Dintr-o datã prinde însã focul sacru sã-l consume,
De-a purta acest sfânt nume pretutindenea în lume.

O, apostol plin de slavã, ce favoare, ce rãsplatã!
În extaz rãpirea-n ceruri nu o datã i-a fost datã.
A vãzut cu ochii minþii negrãitele mistere,
A primit ce poate omul dupã moarte doar sã spere.

Rãspândeºte vestea bunã dupã cum semãnãtorul,
Primãvara, ia sãmânþa ºi îºi seamãnã ogorul,
Iar sãmânþa încolþeºte, face spic cu bobul mare;
Cerul holda-mbelºugatã o adunã în hambare.

Vorba lui înflãcãratã, ca o torþã orbitoare,
Rãspândeºte strãlucirea la mulþime de popoare;
Se retrage bezna neagrã a erorii ca, în fine,
Peste-ntreaga omenire adevãrul sã domine.

Pe pãmânt ºi sus în ceruri, lui Cristos mãrire fie-i;
El cu Tatãl ºi cu Duhul, din adâncul veºniciei,
A decis sã fie Paul vas ales de dânsul, care
La pãgâni sã ducã vestea ºi speranþa de salvare. Amin.

Sau:

Excélsam Pauli glóriam
Concélebret Ecclésia,
Quem mire sibi apóstolum
Ex hoste fecit Dóminus.

Quibus succénsus æstibus
In Christi nomen sæviit,
Exársit his impénsius
Amórem Christi prædicans.

O magnum Pauli méritum!
Cælum conscéndit tértium,
Audit verba mystérii
Quæ nullus audet éloqui.

Dum verbi spargit sémina,
Seges surgit ubérrima;
Sic cæli replent hórreum
Bonórum fruges óperum.
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Micántis more lámpadis
Perfúndit orbem rádiis;
Fugat errórum ténebras,
Ut sola regnet véritas.

Christo sit omnis gloria,
Cum Patre et almo Spíritu,
Qui dedit vas tam fúlgidum
Electiónis géntibus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Bucuros mã voi lãuda în slãbiciunile mele, ca
sã locuiascã în mine puterea lui Cristos.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1576.

Ant. 2 Eu am sãdit, Apollo a udat, dar Dumnezeu a
dat creºterea.

Ant. 3 Pentru mine, a trãi este Cristos ºi a muri este
un câºtig. Se cuvine sã mã laud în crucea Domnului
nostru Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,9-10

Eu sunt ultimul dintre apostoli, care nu sunt vrednic
sã mã numesc apostol, pentru cã am persecutat Biserica
lui Dumnezeu. Însã prin harul lui Dumnezeu sunt ceea
ce sunt, iar harul lui pentru mine nu a devenit zadarnic,
dimpotrivã, am lucrat mai mult decât ei toþi, nu eu, ci
harul lui Dumnezeu care este în mine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te voi lãuda, Doamne, * cu toatã inima! Te voi
lãuda.

V. ªi voi preamãri numele tãu printre neamuri * cu
toatã inima! Slavã Tatãlui. Te voi lãuda.

Ant. la Magnificat: Sfinte apostol Paul, predicator al
adevãrului ºi învãþãtor al neamurilor, mijloceºte pentru
noi la Dumnezeu, cel care te-a ales!

1209



26 ianuarie

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cuvân-
tului,
– fã ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roadele

cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai învãþat lumea întreagã prin pre-
dicarea sfântului apostol Paul, dã-ne, te rugãm, nouã
care sãrbãtorim astãzi convertirea lui sã pãºim spre
tine, urmându-i exemplul, ºi astfel sã fim în lume martori
ai adevãrului tãu. Prin Domnul.

26 ianuarie

SFINÞII TIMOTEI ªI TIT, EPISCOPI

Comemorare

Timotei ºi Tit au fost ucenicii ºi colaboratorii apostolului
Paul. Timotei a condus Biserica din Efes, iar Tit, Biserica din
Creta. Lor le-au fost adresate epistolele numite pastorale,
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care cuprind învãþãturi de mare importanþã pentru formarea
pãstorilor ºi a credincioºilor.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 2, Panegiricul sfântului Paul: PG 50, 480-484)

Am luptat lupta cea bunã

Paul era în închisoare, dar se simþea ca în cer, ºi
primea lovituri ºi rãni cu mai multã plãcere decât cei
care primesc premiul la concursuri. Iubea durerile nu
mai puþin decât premiile, deoarece le considera ca niºte
premii; de aceea, le ºi numea un har divin. Dar fii atent
la ce se referea când spunea aceasta. Desigur, era un
premiu sã se despartã de viaþa aceasta ºi sã fie cu
Cristos (cf. Fil 1,23), însã a rãmâne în trup era o luptã
continuã; totuºi, din iubire faþã de Cristos, el amâna
premiul pentru a putea lupta, ºi acest lucru îl considera
mai necesar.

Pentru el, a fi despãrþit de Cristos constituia o luptã
ºi o durere, ba chiar mai mult decât orice luptã ºi decât
orice durere. Însã a fi cu Cristos era cel mai mare premiu.
Totuºi, din iubire faþã de Cristos, Paul a preferat sã
aleagã mai degrabã lupta decât premiul.

Aici, cineva ar putea sã spunã cã toate acestea erau
plãcute pentru Paul datoritã lui Cristos. Desigur, ºi eu
admit aceasta, cãci ceea ce pentru noi este motiv de
tristeþe, pentru el devenea cea mai mare plãcere. Dar de
ce amintesc de pericole ºi de necazuri? De fapt, el se
afla într-o întristare continuã, care îl fãcea sã spunã:
Cine este slab ºi eu sã nu fiu slab? Cine este scandali-
zat ºi eu sã nu mã aprind? (2Cor 11,29).

Vã rog, însã, nu numai sã admiraþi, ci ºi sã imitaþi acest
strãlucit exemplu de virtute, cãci numai astfel vom putea
fi pãrtaºi la victoria sa.
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Dacã cineva este surprins de faptul cã am spus cã
oricine va avea meritele lui Paul va avea ºi rãsplata lui
sã-l asculte pe el, care spune: Am luptat lupta cea bunã,
am ajuns la capãtul alergãrii, mi-am pãstrat credinþa.
De acum îmi este rezervatã coroana dreptãþii pe care
mi-o va da în ziua aceea Domnul, Judecãtorul cel drept;
ºi nu numai mie, ci ºi tuturor acelora care au iubit
arãtarea lui (2Tim 4,7-8). Vezi cum ne cheamã pe toþi
sã împãrtãºim aceeaºi glorie?

Aºadar, deoarece tuturor ne este oferitã aceeaºi coroanã
a gloriei, sã ne strãduim cu toþii sã devenim vrednici de
acele bunuri care ne-au fost promise.

Sã nu considerãm la sfântul Paul numai mãreþia ºi
sublimitatea virtuþilor ºi acea dispoziþie a sufletului sãu,
puternicã ºi decisã, pentru care a meritat sã ajungã la un
asemenea har, ci ºi faptul cã are aceeaºi naturã ca noi,
prin care ne împãrtãºeºte toate bunurile sale. Astfel,
chiar lucrurile cele mai grele ni se vor pãrea uºoare ºi
plãcute ºi, ostenindu-ne în acest timp atât de scurt, vom
ajunge sã purtãm coroana nepieritoare ºi nemuritoare,
prin harul ºi milostivirea Domnului nostru Isus Cristos,
cãruia i se cuvine slava ºi puterea, acum ºi întotdeauna,
în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL 1Tim 6,11-12a; Tit 2,1

R. Tu, om al lui Dumnezeu, urmeazã dreptatea, evla-
via, credinþa, iubirea, statornicia, blândeþea! * Luptã lupta
cea bunã a credinþei, cucereºte viaþa veºnicã.

V. Spune ceea ce este conform cu învãþãtura sãnã-
toasã. * Luptã.

Laudele

Ant. la Benedictus: Vesteºte cuvântul, stãruie la timp
potrivit ºi la timp nepotrivit: convinge, ameninþã,
îndeamnã, cu toatã rãbdarea ºi învãþãtura.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai înzestrat pe sfinþii Timotei ºi Tit
cu virtuþile apostolilor, dãruieºte-ne harul, prin mijlocirea
lor, ca, trãind cu dreptate ºi evlavie în aceastã lume, sã ne
învrednicim a ajunge în patria cereascã. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Sã trãim cu dreptate ºi cu evlavie,
aºteptând speranþa fericitã ºi venirea Domnului.

27 ianuarie

SFÂNTA ANGELA MERICI, FECIOARÃ

S-a nãscut în jurul anului 1470, la Desenzano, în regiunea
Veneto. A îmbrãcat haina Ordinului al treilea al sfântului
Francisc ºi a adunat în jurul ei tinere pe care le-a format în
vederea exercitãrii faptelor de caritate. În anul 1535 a înte-
meiat la Brescia o societate sub patronajul sfintei Ursula,
pentru educarea fetelor sãrace la o viaþã creºtinã. A murit în
anul 1540.

De la Comunul fecioarelor, 1681, sau al femeilor sfinte:
pentru educatori, 1770.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Testamentul spiritual
al sfintei Angela Merici, fecioarã

Toate le-a orânduit cu bunãtate

Preaiubitele mele maici ºi surori în Isus Cristos, strã-
duiþi-vã, în primul rând ºi cu orice preþ, sã luaþi, cu ajutorul
lui Dumnezeu, hotãrâri înþelepte; astfel, conduse numai
de iubirea lui Dumnezeu ºi de zelul pentru mântuirea
sufletelor, sã vã îndepliniþi misiunea de educatoare.
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Numai dacã este înrãdãcinatã ºi întemeiatã pe aceastã
dublã iubire, misiunea voastrã de educatoare va produce
roade bune ºi mântuitoare, cãci Mântuitorul nostru a
spus: Un pom bun nu poate sã facã fructe rele (Mt 7,18).

Pomul bun, spune el, adicã o inimã bunã ºi un suflet
aprins de iubire, nu poate sã producã decât fapte bune
ºi sfinte. De aceea, ºi sfântul Augustin spunea: Iubeºte
ºi fã ce vrei, adicã sã ai iubire ºi caritate ºi, apoi, fã ce
vrei, ca ºi cum ar spune: Iubirea nu poate sã pãcãtuiascã.

Vã rog, de asemenea, sã þineþi cont de fiecare dintre
fiicele voastre ºi sã aveþi gravat în inimile voastre nu
numai numele lor, ci ºi întreaga lor situaþie ºi stare.
Acest lucru nu vã va fi greu dacã le veþi înconjura cu o
iubire vie.

Cãci ºi mamele dupã trup, chiar dacã ar avea o mie
de copii, îi au pe toþi gravaþi în inimã, fãrã sã uite
vreodatã pe vreunul dintre ei, deoarece aºa lucreazã în
ei adevãrata iubire. Ba, mai mult, se pare cã, cu cât au
mai mulþi copii, cu atât cresc iubirea ºi grija deosebitã
faþã de fiecare dintre ei. Cu atât mai mult, aºadar, pot ºi
trebuie sã facã aceasta cele care sunt mame spirituale,
deoarece iubirea spiritualã este mult mai puternicã decât
cea care derivã din legãtura de sânge.

Prin urmare, maicile mele preaiubite, dacã le veþi
iubi pe aceste fiice ale noastre cu o iubire vie ºi sincerã,
va fi imposibil sã nu le aveþi pe toate ºi pe fiecare gra-
vate în memoria ºi în inima voastrã.

Vã mai rog sã vã strãduiþi sã le atrageþi prin iubire,
blândeþe ºi caritate, nu prin mândrie ºi asprime. Sã fiþi
amabile cu toate, din adâncul inimii, aºa cum se cuvine,
conform acelor cuvinte ale Mântuitorului nostru: Învã-
þaþi de la mine, cã sunt blând ºi smerit cu inima (Mt 11,29).
Astfel, îl veþi imita pe Dumnezeu despre care citim:
Toate le-a orânduit cu bunãtate (Înþ 8,1). ªi Isus spune
iarãºi: Cãci jugul meu este lesne de purtat ºi povara mea
este uºoarã (Mt 11,30).

Tot aºa, ºi voi sã fiþi blânde faþã de toate, având, mai
ales, grijã ca ele sã nu facã din constrângere ceea ce le
porunciþi. Cãci Dumnezeu a dat fiecãruia libertatea ºi,
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de aceea, nu constrânge pe nimeni, ci se mulþumeºte sã
arate, sã cheme, sã convingã. Totuºi, uneori va trebui
sã se arate o autoritate mai severã, când este cazul ºi
þinând cont de starea ºi nevoile persoanelor. Dar ºi
atunci, tot iubirea ºi zelul pentru suflete trebuie sã ne
stimuleze.

RESPONSORIUL Ef 5,8b-9; Mt 5,14a.16a

R. Voi sunteþi luminã în Domnul: umblaþi ca niºte fii
ai luminii. * Rodul luminii constã în toatã bunãtatea,
dreptatea ºi adevãrul.

V. Voi sunteþi lumina lumii. Lumina voastrã sã lumi-
neze înaintea oamenilor. * Rodul luminii.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea sfintei Angela sã
nu înceteze a ne încredinþa bunãtãþii tale pentru ca,
urmând exemplul iubirii ºi înþelepciunii acestei sfinte,
sã putem rãmâne credincioºi învãþãturii tale, dându-i
mãrturie prin întreaga noastrã viaþã. Prin Domnul.

28 ianuarie

SFÂNTUL TOMA DE AQUINO,
PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut în jurul anului 1225, din familia conþilor de
Aquino. A studiat în mãnãstirea de la Monte Cassino ºi la
Napoli ºi, apoi, intrând în Ordinul Fraþilor Predicatori, ºi-a
completat studiile la Paris ºi la Köln, avându-l drept maestru
pe sfântul Albert cel Mare. A þinut cursuri ºi a scris multe
lucrãri de mare valoare în domeniul filozofiei ºi al teologiei.
A murit lângã Terracina, la 7 martie 1274. Amintirea lui se cele-
breazã la 28 ianuarie, zi în care moaºtele lui au fost strãmu-
tate la Toulouse în anul 1369.

De la Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1667.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Conferinþele sfântului Toma de Aquino, preot

(Conf. 6, Despre Cred în Dumnezeu)

Nici un exemplu de virtute nu lipseºte din cruce

De ce a fost necesar ca Fiul lui Dumnezeu sã sufere
pentru noi? A fost o mare necesitate, pe care o putem
rezuma în douã puncte: ca remediu pentru pãcatele
noastre ºi ca exemplu pentru ceea ce trebuie sã facem.

A fost un remediu, deoarece în pãtimirea lui Cristos
gãsim remediul împotriva tuturor relelor în care putem
cãdea din pricina pãcatelor noastre.

Dar nu mai micã este utilitatea sa cât priveºte exem-
plul. Cãci pãtimirea lui Cristos este suficientã pentru a
orienta întreaga noastrã viaþã. Într-adevãr, cine vrea sã
ducã o viaþã desãvârºitã nu trebuie sã facã altceva decât
sã dispreþuiascã ceea ce a dispreþuit Cristos pe cruce ºi
sã doreascã ceea ce el a dorit. Cãci nici un exemplu de
virtute nu lipseºte din cruce.

Cauþi un exemplu de iubire? Nimeni nu are o iubire
mai mare decât aceasta: ca cineva sã-ºi dea viaþa pentru
prietenii sãi (In 15,13). Aceasta a fãcut Cristos pe
cruce. Deci, dacã el ºi-a dat viaþa pentru noi, nu trebuie
sã ne fie greu sã suportãm orice rãu pentru el.

Cauþi un exemplu de rãbdare? Gãseºti unul excelent
pe cruce. De fapt, rãbdarea este mare în douã situaþii:
fie atunci când cineva suportã cu rãbdare mari neno-
rociri, fie atunci când suportã nenorocirile pe care le-ar
putea evita, dar nu le evitã. Ei bine, pe cruce, Cristos a
suferit mari nenorociri, ºi le-a suferit cu rãbdare, deoa-
rece, suferind, nu ameninþa (1Pt 2,23); ca o oaie a fost dus
la înjunghiere ºi nu ºi-a deschis gura (cf. Fap 8,32).
Mare este, aºadar, rãbdarea lui Cristos pe cruce: Sã aler-
gãm cu perseverenþã în lupta care ne stã înainte, cu
ochii aþintiþi la Isus, începutul ºi desãvârºirea credinþei,
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care, în vederea bucuriei ce îi era propusã, a îndurat
crucea, neþinând seamã de ruºinea ei (Evr 12,2).

Cauþi un exemplu de umilinþã? Priveºte la cel rãstig-
nit: cãci un Dumnezeu a voit sã fie judecat sub Ponþiu
Pilat ºi sã moarã.

Cauþi un exemplu de ascultare? Urmeazã-l pe cel
care s-a fãcut ascultãtor faþã de Tatãl pânã la moarte:
Dupã cum prin neascultarea unui singur om, adicã a
lui Adam, cei mulþi au fost fãcuþi pãcãtoºi, tot la fel,
prin ascultarea unuia singur, cei mulþi vor fi fãcuþi drepþi
(Rom 5,19).

Cauþi un exemplu de dispreþuire a lucrurilor pãmân-
teºti? Urmeazã-l pe cel care este Regele regilor ºi Stã-
pânul stãpânilor, în care sunt ascunse toate comorile
înþelepciunii ºi ale cunoaºterii (Col 2,3). Pe cruce, el
este gol, batjocorit, scuipat, lovit, încoronat cu spini,
adãpat cu fiere ºi oþet.

Nu-þi lipi, aºadar, inima de haine ºi de bogãþii, pentru
cã au împãrþit între ei hainele mele (In 19,24); nici de
onoruri, pentru cã eu am îndurat insulte ºi lovituri
(cf. Is 53,4); nici de demnitãþi, pentru cã, împletind o
coroanã de spini, mi-au pus-o pe cap (cf. Mc 15,17);
nici de plãceri, pentru cã, atunci când îmi era sete,
mi-au dat sã beau oþet (Ps 68,22).

RESPONSORIUL Înþ 7,7-8; 9,17

R. M-am rugat ºi mi s-a dat înþelegerea; am implorat
ºi a intrat în mine duhul înþelepciunii. * Am preferat-o
mai mult decât domniile ºi stãpânirile ºi nici o bogãþie
nu e bogãþie în comparaþie cu ea.

V. Cine cunoaºte gândul tãu, Doamne, dacã tu nu-i
dai înþelepciunea ºi nu-i trimiþi duhul tãu cel sfânt din
înãlþimi? * Am preferat-o.

Laudele

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul; de
dragul lui, sfântul Toma a studiat, a vegheat ºi a lucrat.

1217



31 ianuarie

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai dat în sfântul Toma de Aquino
un model de râvnã pentru sfinþenie ºi de cãutare a
adevãrului, dã-ne, te rugãm, luminã pentru a-i înþelege
învãþãturile ºi putere pentru a-i urma exemplul. Prin
Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Dumnezeu l-a copleºit cu înþe-
lepciune, iar el a învãþat-o fãrã amãgire ºi a comunicat-o
ºi altora fãrã preget.

31 ianuarie

SFÂNTUL IOAN BOSCO, PREOT

Comemorare

S-a nãscut la Castelnuovo, în dieceza de Torino, în anul
1815. A avut o copilãrie grea; dupã ce a ajuns preot, ºi-a
închinat toate puterile educãrii tineretului ºi a întemeiat mai
multe instituþii pentru a-i învãþa pe tinerii sãraci o meserie ºi
a-i forma la viaþa creºtinã. A scris ºi lucrãri pentru apãrarea
religiei. A murit în anul 1888.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636, sau al
sfinþilor bãrbaþi: pentru educatori, 1770.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ioan Bosco, preot

(Scris., Torino 1959, 4, 201-203)

Am muncit întotdeauna cu drag

Dacã dorim sã arãtãm ca suntem preocupaþi de ade-
vãrata fericire a elevilor noºtri ºi cã vrem sã-i ajutãm ca
sã-ºi facã mai uºor datoria, mai înainte de toate este
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necesar sã nu uitaþi niciodatã cã voi îi reprezentaþi pe
pãrinþii acestor scumpi tineri, pentru care am muncit
întotdeauna cu drag, am studiat ºi mi-am exercitat minis-
teriul preoþesc, dar nu numai eu, ci ºi întreaga congre-
gaþie salezianã.

De câte ori, fiii mei iubiþi, în lunga mea carierã, a
trebuit sã mã conving de acest mare adevãr! Este mai
uºor sã te enervezi decât sã ai rãbdare, sã ameninþi un
copil decât sã-l convingi! Aº spune chiar cã este mai
comod, pentru nerãbdarea ºi mândria noastrã, sã-i pedep-
sim pe cei recalcitranþi, decât sã-i corectãm, supor-
tându-i cu fermitate ºi cu blândeþe.

Vã recomand caritatea pe care o avea sfântul Paul
faþã de neofiþi, care adesea îl fãceau sã plângã ºi pe care
îi implora atunci când îi vedea mai puþin docili, sau cã
rãspundeau rãu la iubirea sa.

Aveþi grijã ca nimeni sã nu creadã cã vã lãsaþi duºi
de impulsurile pasionale ale sufletului vostru. Este greu,
atunci când trebuie sã pedepseºti, sã-þi pãstrezi acel
calm care este necesar pentru a nu da impresia cã acþio-
nezi pentru a-þi arãta autoritatea sau pentru a-þi descãrca
mânia.

Sã-i privim ca pe copiii noºtri pe aceia asupra cãrora
trebuie sã exercitãm o anumitã putere. Sã ne punem în
slujba lor, asemenea lui Isus, care a venit sã asculte, nu
sã porunceascã. Sã îndepãrtãm de la noi tot ceea ce ar
putea sã ne dea aerul de dominatori ºi sã nu dominãm
decât pentru a sluji mai bine. 

Aºa se comporta Isus cu apostolii sãi, cãrora le suporta
ignoranþa ºi grosolãnia, ba chiar ºi puþina credinþã. De
asemenea, ºi pe pãcãtoºi îi trata cu bunãtate ºi fami-
liaritate, încât la unii trezea mirarea, iar la alþii, scan-
dalul, dar la cei mai mulþi speranþa cã vor obþine iertare
de la Dumnezeu. De aceea ne-a poruncit sã fim blânzi
ºi smeriþi cu inima.

De vreme ce sunt copiii noºtri, sã îndepãrtãm orice
mânie atunci când trebuie sã le corectãm greºelile, sau
mãcar sã ne-o moderãm, încât sã parã total stinsã.
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Sã nu fie agitaþie în sufletul vostru, sã nu fie dispreþ
în ochii voºtri, sã nu fie insulte în cuvintele voastre, ci
sã aveþi milã pentru prezent ºi speranþã pentru viitor, ca
sã fiþi cu adevãrat pãrinþi care lucreazã pentru corec-
tarea ºi educarea copiilor lor.

În cazuri grave, este mai bine sã vã încredinþaþi lui
Dumnezeu, sã-l rugaþi cu încredere ºi umilinþã, decât sã
revãrsaþi un torent de cuvinte care, în timp ce îi ofenseazã
pe cei care le ascultã, nu aduc nici un folos celor care
le meritã.

RESPONSORIUL Mc 10,13-14; Mt 18,5

R. Aduceau copiii la Isus ca sã-i atingã, dar discipolii
îi certau. Vãzând aceasta, Isus le-a spus: * Lãsaþi copiii
sã vinã la mine. Nu-i opriþi, cãci împãrãþia lui Dum-
nezeu este a acelora care sunt ca ei.

V. Oricine va primi un copil în numele meu, pe mine
mã primeºte. * Lãsaþi copiii.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai chemat pe sfântul Ioan Bosco
sã fie pentru tineri învãþãtor ºi pãrinte, dã-ne ºi nouã
focul iubirii de care era înflãcãrat el, ca sã cãutãm
mântuirea fraþilor noºtri ºi sã-þi slujim numai þie. Prin
Domnul.
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FEBRUARIE

2 februarie

ÎNTÂMPINAREA DOMNULUI

Sãrbãtoare

Vesperele I

(când sãrbãtoarea cade într-o duminicã)

IMNUL Tot ce-a spus slãvita ceatã, ca la Vesperele II, 1236.

PSALMODIA

Ant. 1 Pãrinþii lui Isus l-au dus la Ierusalim pentru a-l
prezenta Domnului.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.



2 februarie

Ant. Pãrinþii lui Isus l-au dus la Ierusalim pentru a-l
prezenta Domnului.

Ant. 2 Împodobeºte-þi camera pentru nuntã, Sionule,
ºi primeºte-l pe Cristos, regele tãu!

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Împodobeºte-þi camera pentru nuntã, Sionule,
ºi primeºte-l pe Cristos, regele tãu!

Ant. 3 Fericit eºti, dreptule Simeon, cãci l-ai primit
pe Cristos Domnul, eliberatorul poporului sãu.

Cântarea Fil 2,6-11
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce. —
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Vesperele I

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Fericit eºti, dreptule Simeon, cãci l-ai primit pe
Cristos Domnul, eliberatorul poporului sãu.

LECTURA SCURTÃ Evr 10,5-7

Intrând în lume, el spune: Tu n-ai voit nici jertfã, nici
ofrandã, ci mi-ai alcãtuit un trup. Nu þi-au plãcut nici
arderile de tot, nici jertfele pentru pãcat. Atunci am zis:
Iatã, vin – în sulul cãrþii este scris despre mine – ca sã
fac voinþa ta, Dumnezeule!

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã * mântuirea sa. Domnul.
V. Pe care a pregãtit-o în faþa tuturor popoarelor,

* mântuirea sa. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: Bãtrânul îl purta pe copil, dar copi-
lul era rege peste bãtrân; Fecioara l-a nãscut ºi a rãmas
fecioarã; l-a adorat pe acela pe care l-a nãscut.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul nostru, care a fost pre-
zentat în templu, ºi sã-l rugãm:

Sã vadã ochii noºtri, Doamne, mântuirea ta!
Cristoase, mântuitorule, luminã spre luminarea neamu-
rilor,
– lumineazã-i pe aceia care nu te-au cunoscut, ca sã 

creadã în tine, Dumnezeul adevãrat.
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Cristoase, rãscumpãrãtorul nostru, care eºti slava popo-
rului tãu Israel,
– rãspândeºte Biserica ta între neamuri.

(Sã vadã ochii noºtri, Doamne, mântuirea ta!)
Isuse, cel dorit de toate neamurile, ochii dreptului Simeon
au vãzut mântuirea ta:
– cãlãuzeºte-i pe toþi oamenii la libertatea adusã de 

tine.
Doamne, când ai fost prezentat în templu, i-a fost pre-
vestitã Mariei, mamei tale, sabia durerii:
– întãreºte-i pe aceia care au de suferit în slujirea ta.
Cristoase, fericirea sfinþilor, Simeon te-a vãzut înainte
de a muri, precum a dorit cu înfocare:
– aratã-te în veci acelora care sunt însetaþi de vederea 

feþei tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi implorãm cu
umilinþã maiestatea ta, ca, precum Fiul tãu unul-nãscut
a fost prezentat astãzi la templu în trup omenesc, sã ne
dai ºi nouã harul de a ne înfãþiºa înaintea ta cu suflete
curate. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Iatã, Domnul stãpânitor vine în templul sãu sfânt:
veniþi sã-l adorãm!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Cel ce-a scos din nefiinþã tot ce-n el fiinþã are;
Cel ce-a pus pe boltã stele ºi oceanelor hotare,
El, Stãpânul ce domneºte peste spiritele pure,
Om fãcut, ce-ndurã omul, a voit ºi el sã-ndure;
S-a fãcut supusul legii ºi-a voit sã se prezinte
În Ierusalim, la templu, pentru riturile sfinte.
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Dumnezeu e cel pe care trup de carne-l înveºmântã,
Pruncul mic luat în braþe ºi purtat de Maica Sfântã.
Sunt divini ºi obrãjorii ce-i sãrutã Mama dulce
Când îºi mângâie odorul, când îl duce sã ºi-l culce.
Glasul lui plãpând ce plânge, scriitorii sfinþi ne spun cã
Este glasul care toate le-a creat cu-a sa poruncã.

Simeon într-însul vede pentru neamuri o luminã,
Pentru Israel e slava cea promisã c-o sã vinã,
Salvator trimis de Domnul în iubirea-i milostivã,
Þintã urii ºi prigoanei, semn al zicerii-mpotrivã;
E pricinã de cãdere ºi ruinã pentru unii,
Ca sã iasã la luminã toate tainele minciunii.

Slavã, cinste ºi mãrire fie veºnicului Tatã.
Fiul sãu prinos de slavã sã primeascã totodatã.
Duhul Sfânt, cel ce ne-alinã orice ranã ce ne doare,
Sã primeascã, de asemeni, slavã, cinste ºi onoare.
Sã primeascã-n veci Treimea preamãrire ºi cinstire,
Trei persoane diferite, dar având aceeaºi fire. Amin.

Sau:

Legis sacrátæ sanctis cæremóniis
Subiéctus omnis cálamo Mosáico
Dignátur esse, qui regit perfúlgidos
In arce Patris órdines angélicos,
Cælúmque, terram fundávi ac mária.

Mater beáta carnis sub velámine
Deum ferébat úmeris castíssimis,
Dúlcia strictis óscula sub lábiis
Deíque veri hominísque imprésserat
Ori, iubénte quo sunt cuncta cóndita.

Hic lumen ardens géntium in óculis,
Glória plebis Israélis gérminis;
Pósitus hic est in ruínam scándali
Et in salútem populórum ómnium,
Donec secréta reveléntur córdium.
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Glória Patri per imménsa sæcula,
Sit tibi, Nate, decus et impérium,
Honor, potéstas Sanctóque Spirítui:
Sit Trinitáti salus indivídua
Per infiníta sculórum sæcula. Amen.

Sau, Tot ce-a spus slãvita ceatã, ca la Vesperele II, 1236.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Iatã, acesta este pus spre cãderea ºi spre ridica-
rea multora în Israel.

Psalmul 2

1 Pentru ce se frãmântã neamurile *
ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?

2 Regii pãmântului se rãscoalã †
ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!
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11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. Iatã, acesta este pus spre cãderea ºi spre ridica-
rea multora în Israel.

Ant. 2 Ridicã-te, lumineazã-te, Ierusalime: pentru cã
vine lumina ta ºi mãrirea Domnului se va vedea în tine.

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Ridicã-te, lumineazã-te, Ierusalime: pentru cã
vine lumina ta ºi mãrirea Domnului se va vedea în tine.

Ant. 3 Bucurã-te ºi te veseleºte noule Sion: cãci, iatã,
Regele tãu vine, îndurãtor ºi mântuitor pentru poporul
sãu.

Psalmul 44 (45)
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit. —
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3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta.

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *
uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.

12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *
el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.

13 Fiicele Tirului aduc daruri *
ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.

14 Fiica regelui este strãlucitoare *
când îºi face intrarea

îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †

fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.
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18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte, noule Sion: cãci, iatã,
Regele tãu vine, îndurãtor ºi mântuitor pentru poporul
sãu.

V. Dumnezeule, noi meditãm milostivirea ta.
R. În mijlocul templului tãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Exodului 13,1-3a.11-16

Consacrarea primului nãscut

În zilele acelea, 1 Domnul i-a vorbit lui Moise ºi i-a
zis: 2 „Sfinþeºte-mi pe tot întâiul-nãscut, pe tot cel care
se naºte primul dintre fiii lui Israel, atât dintre oameni,
cât ºi dintre animale: ale mele sunt toate”.

3a Moise a zis poporului:
11 „Când te va aduce Domnul în þara Canaanului, cum

þi-a jurat þie ºi pãrinþilor tãi, ºi când þi-o va da, 12 sã în-
chini Domnului pe orice întâi-nãscut dintre oameni ºi
pe tot întâi-nãscutul dintre vitele pe care le vei avea:
orice parte bãrbãteascã este a Domnului. 13 Sã rãscum-
peri cu un miel pe orice întâi-nãscut al mãgãriþei; iar
dacã nu-l vei rãscumpãra, sã-i frângi gâtul. Sã
rãscumperi, de asemenea, pe orice întâi-nãscut de parte
bãrbãteascã dintre fiii tãi. 14 ªi când te va întreba fiul tãu
într-o zi: «Ce înseamnã lucrul acesta?» sã-i rãspunzi:
«Prin mâna lui cea atotputernicã, Domnul ne-a scos din
Egipt, din casa robiei; 15 ºi, fiindcã faraon se încãpãþâna
ºi nu voia sã ne lase sã plecãm, Domnul i-a omorât pe
toþi întâii-nãscuþi din þara Egiptului, de la întâii-nãscuþi
ai oamenilor pânã la întâii-nãscuþi ai animalelor. Iatã de
ce aduc jertfã Domnului pe orice întâi-nãscut de parte
bãrbãteascã ºi rãscumpãr pe orice întâi-nãscut dintre
fiii mei». 16 Sã-þi fie ca un semn pe mânã ºi ca un semn
de aducere aminte pe frunte, între ochi; cãci prin mâna
lui atotputernicã ne-a scos Domnul din Egipt”.
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RESPONSORIUL Cf. Lc 2,28

R. Împodobeºte-þi camera ta de nuntã, Sionule, ºi pri-
meºte-l pe regele Cristos: * pe care Fecioara l-a zãmis-
lit, Fecioara l-a nãscut; Fecioara, dupã naºtere, l-a
adorat pe cel pe care l-a nãscut.

V. Simeon l-a luat pe copil în braþele sale ºi, mulþu-
mind, l-a binecuvântat pe Domnul. * Pe care Fecioara.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Sofroniu, episcop

(Disc. 3, despre Hypapante, 6.7: PG 87, 3, 3291-3293)

Sã primim lumina strãlucitoare ºi veºnicã

Sã alergãm cu toþii în întâmpinarea Domnului, noi,
cei care cinstim ºi venerãm cu atâta fervoare misterul
sãu; sã mergem împreunã spre el, cu însufleþire. Nimeni
sã nu lipseascã de la aceastã întâlnire, nimeni sã nu-ºi
uite lumânarea. 

Ba chiar sã sporim strãlucirea lumânãrilor pentru a
arãta strãlucirea dumnezeiascã a celui care se apropie,
cãci el dã strãlucire universului ºi îl inundã cu o luminã
veºnicã, îndepãrtând bezna; dar, mai ales, pentru a arãta
strãlucirea sufletelor noastre, cu care trebuie sã mer-
gem în întâmpinarea lui Cristos.

De fapt, aºa cum Mama lui Dumnezeu, Fecioara
preacuratã, a purtat în braþele sale lumina adevãratã ºi
a dus-o acelora care zãceau în întuneric, tot aºa, ºi noi,
luminaþi de razele sale ºi purtând în mâinile noastre o
luminã vizibilã pentru toþi, sã ne grãbim sã ieºim în
întâmpinarea aceluia care este cu adevãrat lumina.

Cãci e clar, întrucât lumina a venit în lume (cf. In 1,9),
luminând-o pe când era învãluitã de întuneric, ºi întrucât
ne-a vizitat Cel care Rãsare din înãlþime (cf. Lc 1,78),
care le-a strãlucit celor ce zãceau în întuneric, acesta
este misterul nostru. De aceea, sã înaintãm þinând în
mâini lãmpile; sã alergãm purtând lumânãrile, pentru
ca, astfel, sã arãtãm lumina care a strãlucit pentru noi ºi
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sã evocãm strãlucirea pe care ne-o va da aceastã luminã.
Sã alergãm, aºadar, împreunã; sã mergem cu toþii în
întâmpinarea lui Dumnezeu.

Iatã cã a venit acea luminã adevãratã, care, venind în
lume, lumineazã pe orice om (cf. In 1,9). Sã ne lumi-
nãm, aºadar, fraþilor, cu toþii; sã fim cu toþii strãlucitori.

Nimeni dintre noi sã nu stea departe de aceastã luminã,
ca un strãin; nimeni dintre noi, care a fost umplut de
aceastã luminã, sã nu rãmânã în noapte. Dimpotrivã, sã
înaintãm cu toþii plini de strãlucire; toþi, împreunã, lumi-
naþi, sã ieºim în întâmpinarea lui ºi, împreunã cu bãtrânul
Simeon, sã primim acea luminã strãlucitoare ºi veºnicã;
sã tresãltãm de bucurie cu el ºi sã înãlþãm un imn de
mulþumire lui Dumnezeu, Pãrintele luminii, care ne-a
trimis lumina adevãratã, îndepãrtând întunericul, ºi ne-a
fãcut strãlucitori.

Cãci mântuirea lui Dumnezeu, pe care a pregãtit-o
înaintea tuturor popoarelor ºi pe care a manifestat-o
spre slava noastrã, care suntem noul Israel, am vãzut-o
ºi noi, graþie lui Cristos, ºi am fost îndatã eliberaþi de
noaptea vechiului pãcat, aºa cum Simeon, vãzându-l pe
Cristos, a fost eliberat de legãturile vieþii prezente.

ªi noi, îmbrãþiºându-l cu credinþã pe Cristos, care
vine la noi din Betleem, am devenit din neamuri pãgâne
poporul lui Dumnezeu (de fapt, Cristos este mântuirea
lui Dumnezeu Tatãl) ºi l-am vãzut cu ochii noºtri pe
Dumnezeu care s-a fãcut om. Acum, cã prezenþa lui
Dumnezeu s-a arãtat ºi noi am primit-o în braþele minþii
noastre, suntem numiþi noul Israel ºi celebrãm venirea
sa printr-o sãrbãtoare anualã, ca sã n-o uitãm niciodatã.

RESPONSORIUL Ez 43,4.5; cf. Lc 2,22

R. Maiestatea Domnului a intrat în templu prin
poarta care era spre rãsãrit * ºi, iatã, casa Domnului s-a
umplut de gloria lui.

V. Pãrinþii lui Isus l-au dus la templu * ºi, iatã.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Pregãteºte-te, Sioane, ºi primeºte-l cu tot dragul
Pe Mesia aºteptatul, care stã sã-þi treacã pragul.
Pregãteºte-te cu grijã, ca pe cei ce vin la tine,
Pe Iosif ºi pe Maria, sã-i primeºti cum se cuvine.

Simeoane, vino-n grabã pe picioarele bãtrâne,
Lasã Duhul ce-þi vorbeºte cãtre templu sã te mâne.
Ia în braþele slãbite copilaºul ºi aratã-l
Tuturor ca pe lumina ce ne vine de la Tatãl.

Pe Isus l-aduc pãrinþii sã-l ofere cu plãcere,
El, fiind întâi-nãscutul, precum legea sfântã cere.
Creatorul ºi Stãpânul legii sfinte vine-n templu,
Ca sã fie tuturora în supunere exemplu.

Maicã sfântã ºi curatã, Tatãlui ceresc închinã,
Ca pe-o victimã de jertfã, pe Micuþul fãrã vinã.
Dacã tu o faci, atuncea îndrãzneºte fiecare
Dintre noi sã îl ofere ca pe-o jertfã de-mpãcare.

Urcã, bunã-mpãrãteasã, ale casei sfinte trepte,
Nu lãsa sãrmana lume în zadar sã tot aºtepte.
Adu Domnului ofranda, ca odrasla ta plãpândã
Sã ne fie garanþia izbãvirii de osândã. Amin.

Sau:

Adórna, Sion, thálamum,
Quæ præstoláris Dóminum;
Sponsum et sponsam súscipe
Vigil fídei lúmine.

Beáte senex, própera,
Promíssa comple gáudia
Et revelándum géntibus
Revéla lumen ómnibus.

Paréntes Christum déferunt,
In templo templum ófferunt;
Legi parére vóluit
Qui legi nihil débuit.
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Offer, beáta, párvulum,
Tuum et Patris únicum;
Offer per quem offérimur,
Prétium quo redímimur.

Procéde, virgo régia,
Profer Natum cum hóstia;
Monet omnes ad gáudium
Qui venit salus ómnium.

Iesu, tibi sit glória,
Qui te revélas géntibus,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Simeon, cel drept ºi temãtor de Dumnezeu,
aºtepta rãscumpãrarea lui Israel ºi Duhul Sfânt era cu
el.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Simeon l-a luat pe copil în braþe ºi, mulþumind,
l-a binecuvântat pe Dumnezeu.

Ant. 3 Luminã spre luminarea neamurilor ºi slava
poporului tãu Israel.

LECTURA SCURTÃ Mal 3,1

Aºa spune Domnul Dumnezeu: „Iatã, eu trimit pe
îngerul meu ºi va pregãti calea înaintea feþei mele; ºi va
veni îndatã în templul sãu Domnul pe care îl cãutaþi,
îngerul legãmântului, pe care îl doriþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Adoraþi-l pe Domnul * în sfântul sãu lãcaº! Ado-
raþi-l.

V. Aduceþi Domnului slavã ºi cinste * în sfântul sãu
lãcaº! Slavã Tatãlui. Adoraþi-l.
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Ant. la Benedictus: Când pãrinþii l-au adus în templu
pe pruncul Isus, Simeon l-a primit în braþele sale ºi l-a
binecuvântat pe Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul nostru, care a fost
prezentat în templu, ºi sã-l rugãm:

Sã vadã ochii noºtri, Doamne, mântuirea ta!
Isuse Cristoase, tu ai voit sã fii adus înaintea Tatãlui în
templu, dupã cum cerea legea:
– învaþã-ne sã ne oferim împreunã cu tine în jertfa pe 

care o aduce Biserica ta.
Isuse, mângâierea lui Israel, dreptul Simeon þi-a ieºit în
întâmpinare în templu:
– fã sã-þi ieºim ºi noi în întâmpinare în fraþii noºtri.
Isuse, cel aºteptat de neamuri, profetesa Ana vorbea des-
pre tine tuturor acelora care aºteptau rãscumpãrarea lui
Israel:
– învaþã-ne sã vorbim cum se cuvine despre tine tutu-

ror oamenilor.
Tu eºti piatra unghiularã a împãrãþiei lui Dumnezeu,
pusã ca semn ce va stârni împotrivire:
– fã ca oamenii, prin credinþã ºi iubire, sã aibã parte de 

tine, spre înviere.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi implorãm cu
umilinþã maiestatea ta ca, precum Fiul tãu unul-nãscut
a fost prezentat astãzi la templu în trup omenesc, sã ne
dai ºi nouã harul de a ne înfãþiºa înaintea ta cu suflete
curate. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la ziua curentã.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Is 8,14

Domnul va fi un lãcaº sfânt, dar ºi o piatrã de potic-
nire, o piatrã de scandal pentru cele douã case ale lui
Israel, un laþ ºi o cursã pentru locuitorii Ierusalimului!

V. ªi-a amintit Domnul de îndurarea sa.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Is 42,13

Domnul înainteazã ca un viteaz, ca un rãzboinic îºi
aprinde râvna; înalþã glasul, strigã, îºi aratã puterea împo-
triva duºmanilor sãi.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului mântuirea
Dumnezeului nostru.

R. Strigaþi de bucurie Domnului, tot pãmântul!

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Is 12,5-6

Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! Sã
ºtie aceasta tot pãmântul! Tresaltã de bucurie ºi înãlþã
laude, tu, care locuieºti în Sion, cãci mare este în mij-
locul tãu Sfântul lui Israel!

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele II

IMNUL

Tot ce-a spus slãvita ceatã de profeþi odinioarã
Se-mplineºte-acuma, iatã, într-o tânãrã fecioarã;
Iar Fecioara, care-aduce lumii triste bucuria,

E Maria.

Pe Stãpânul lumii, iatã, ea îl ia cu drag în sânu-i,
Nouã luni îi este templu ºi îl naºte pe Stãpânu-i;
Dar rãmâne mai departe, cãci de har ceresc e plinã,

Tot virginã.

ªi se bucurã în templu Simeon, bãtrânul care
Îl dorise pe Mesia ºi trãise-n aºteptare;
Cãtre cer acum e gata, cu nesaþ privind odorul,

Sã-ºi ia zborul.

Mamã-a veºnicului rege ºi Fecioarã preacuratã,
Cãtre cei ce te implorã, bunãtatea þi-o aratã.
În lãcaºul sfânt din ceruri într-o zi pe toþi ne-adunã

Împreunã.

Prunc divin, luminã care lumineazã veºnic cerul,
A voit prin tine Tatãl sã-ºi dezvãluie misterul.
Fã sã te vedem odatã în lumina ta mãreaþã

Faþã-n faþã. Amin.

Sau:

Quod chorus vatum venerándus olim
Spíritu Sancto cécinit replétus,
In Dei factum genetríce constat

Esse María.

Hæc Deum cæli Dominúmque terræ
Virgo concépit peperítque virgo,
Atque post partum méruit manére

Invioláta.

Quem senex iustus Símeon in ulnis
In domo sumpsit Dómini, gavísus
Ob quod optátum próprio vidéret

Lúmine Christum.
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Tu libens votis, pétimus, precántum,
Regis ætérni génetrix, favéto,
Clara quæ fundis Géniti benígni

Múnera lucis.

Christe, qui lumen Patris es supérni,
Qui Patris nobis réseras profúnda,
Nos fac ætérne tibi ferre laudes

Lucis in aula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lui Simeon îi fusese revelat de Duhul Sfânt cã
nu va vedea moartea pânã când nu-l va vedea pe Domnul.

Psalmul 109 (110)
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.

Ant. Lui Simeon îi fusese revelat de Duhul Sfânt cã
nu va vedea moartea pânã când nu-l va vedea pe Domnul.

Ant. 2 I-au adus Domnului, ca jertfã pentru el, ceea
ce prescria legea: o pereche de turturele sau doi pui de
porumbel.
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Psalmul 129 (130)

1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui.

Ant. I-au adus Domnului, ca jertfã pentru el, ceea ce
prescria legea: o pereche de turturele sau doi pui de
porumbel.

Ant. 3 Au vãzut ochii mei mântuirea ta, pe care ai
pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
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16 Cãci în el au fost create toate: †
cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta, pe care ai
pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Evr 4,15-16

Nu avem un mare preot care sã nu poatã suferi
împreunã cu noi în slãbiciunile noastre, ci unul care a
fost încercat în toate asemenea nouã, în afarã de pãcat.
Aºadar, sã ne apropiem cu toatã încrederea de tronul
harului, ca sã primim îndurare ºi sã gãsim ca ajutor
harul sãu la timpul potrivit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã * mântuirea sa. Domnul.
V. Pe care a pregãtit-o în faþa tuturor popoarelor,

* mântuirea sa. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: Astãzi, fericita Fecioarã Maria l-a
prezentat în templu pe pruncul Isus, iar Simeon, plin de
Duhul Sfânt, l-a primit în braþele sale ºi l-a binecuvântat
pe Dumnezeu.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Mântuitorul nostru, care a fost prezen-
tat în templu, ºi sã-l rugãm:

Sã vadã ochii noºtri, Doamne, mântuirea ta!
Cristoase, mântuitorule, luminã spre luminarea neamu-

rilor,
– lumineazã-i pe aceia care nu te-au cunoscut, ca sã 

creadã în tine, Dumnezeul adevãrat.
Cristoase, rãscumpãrãtorul nostru, care eºti slava poporu-
lui tãu Israel,
– rãspândeºte Biserica ta între neamuri.
Isuse, cel dorit de toate neamurile, ochii dreptului Simeon
au vãzut mântuirea ta:
– cãlãuzeºte-i pe toþi oamenii la libertatea adusã de tine.
Doamne, când ai fost prezentat în templu, i-a fost preves-
titã Mariei, mamei tale, sabia durerii:
– întãreºte-i pe aceia care au de suferit în slujirea ta.
Cristoase, fericirea sfinþilor, Simeon te-a vãzut înainte
de a muri, precum a dorit cu înfocare:
– aratã-te în veci acelora care sunt însetaþi de vederea 

feþei tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi implorãm cu
umilinþã maiestatea ta ca, precum Fiul tãu unul-nãscut
a fost prezentat astãzi la templu în trup omenesc, sã ne
dai ºi nouã harul de a ne înfãþiºa înaintea ta cu suflete
curate. Prin Domnul.

3 februarie

SFÂNTUL BLAZIU, EPISCOP MARTIR

A fost episcop de Sebaste, în Armenia, în secolul al IV-lea.
În evul mediu, cultul lui s-a rãspândit în întreaga Bisericã.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al pãstorilor: pentru
episcopi, 1636.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. Guelferbytanus 32, Despre consacrarea episcopului:
PLS 2, 639-640)

Suferã pentru oile mele

Fiul Omului nu a venit ca sã fie slujit, ci sã slujeascã
ºi sã-ºi dea viaþa ca rãscumpãrare pentru cei mulþi
(Mt 20,28). Iatã cum a slujit Domnul, iatã ce fel de
slujitori ne-a poruncit sã fim! ªi-a dat viaþa ca rãscum-
pãrare pentru cei mulþi: ne-a mântuit.

Cine dintre noi este capabil sã rãscumpere pe cineva?
Noi am fost mântuiþi prin sângele sãu, am fost rãscum-
pãraþi din moarte prin moartea sa, am fost ridicaþi de la
pãmânt prin umilinþa sa. Dar ºi noi trebuie sã ne aducem
mica noastrã contribuþie pentru mãdularele sale, cãci
am devenit mãdularele sale: el este capul, noi suntem
trupul.

ªi apostolul Ioan, în scrisoarea sa, ne adreseazã îndem-
nul de a urma exemplul Domnului, care a spus: Cine
vrea sã fie primul între voi sã fie servitorul vostru, aºa
cum Fiul Omului nu a venit ca sã fie slujit, ci sã slujeascã
ºi sã-ºi dea viaþa ca rãscumpãrare pentru cei mulþi
(Mt 20,27-28). Ioan ne îndeamnã, aºadar, sã tindem la
aceastã asemãnare, atunci când spune: Cristos ºi-a dat
viaþa pentru noi; la fel, ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile
pentru fraþi (1In 3,16).

Tot Domnul i-a adresat lui Petru aceastã întrebare,
dupã învierea sa: Simon, fiul lui Ioan, mã iubeºti? I-a
rãspuns: Da, Doamne, tu ºtii cã te iubesc. De trei ori i-a
adresat aceastã întrebare ºi de trei ori Domnul a adãu-
gat: Paºte oile mele (In 21,15).

Cum îmi arãþi cã mã iubeºti, dacã nu pãscând oile
mele? Ce anume îmi vei da iubindu-mã, de vreme ce
aºtepþi toate de la mine? Dacã mã iubeºti, iatã ce trebuie
sã faci: paºte oile mele!
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ªi aceasta o datã, de douã ori, de trei ori: Mã iubeºti?
Te iubesc. Paºte oile mele! De trei ori îl tãgãduise, de
teamã; tot de trei ori a mãrturisit, din iubire.

Apoi, dupã ce i-a încredinþat pentru a treia oarã oile
sale lui Petru, care a rãspuns mãrturisindu-ºi iubirea,
condamnând ºi respingând teama, Domnul a adãugat:
Când erai mai tânãr, te încingeai singur ºi te duceai
unde voiai. Însã, când vei îmbãtrâni, îþi vei întinde
mâinile ºi te va încinge un altul ºi te va duce unde nu
vei voi. Dar aceasta a spus-o arãtând cu ce moarte îl
va preamãri pe Dumnezeu (In 21,18-19). I-a vestit cru-
cea, i-a prezis pãtimirea.

Mergând, deci, pânã acolo, Domnul i-a spus: Paºte
oile mele (In 21,16), adicã suferã pentru oile mele.

RESPONSORIUL Fil 1,20b; Ps 68 (69),21a

R. Nu voi fi fãcut de ruºine în nimic; * acum, ca ºi
întotdeauna, sã fie preamãrit Cristos în trupul meu, fie
prin viaþã, fie prin moarte.

V. Dispreþul îmi sfâºie inima ºi sunt copleºit de apã-
sare. * Acum.

Rugãciunea de încheiere

Ascultã, Doamne, rugãciunile poporului tãu care te
implorã prin mijlocirea sfântului martir Blaziu: dã-ne
harul sã trãim în pace în aceastã lume ºi ajutã-ne sã
dobândim viaþa veºnicã. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 3 februarie

SFÂNTUL OSCAR, EPISCOP

S-a nãscut în Galia, la începutul secolului al IX-lea, ºi a
primit educaþia în mãnãstirea de la Corbie. În anul 826
vesteºte credinþa în Danemarca, dar fãrã multe roade; totuºi,
a avut rezultate mai bune în Suedia. A fost ales episcop de
Hamburg ºi confirmat de Grigore al IV-lea, apoi a fost trimis
ca reprezentant papal în Danemarca ºi Suedia. A avut de
întâmpinat multe greutãþi în lucrarea de evanghelizare, însã
le-a depãºit cu tãrie. A murit în anul 865.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din decretul despre activitatea misionarã a Bisericii
Ad gentes al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 23-24)

Trebuie sã facem cunoscut cu încredere
misterul lui Cristos

Deºi îndatorirea de a rãspândi credinþa îi revine oricã-
rui ucenic al lui Cristos, Domnul îi cheamã mereu din
numãrul ucenicilor pe cei pe care îi vrea ca sã fie cu el
ºi sã-i trimitã sã propovãduiascã neamurilor.

De aceea, prin Duhul Sfânt care împarte carismele
dupã cum voieºte spre folos, el insuflã în inimile unora
vocaþia misionarã ºi, în acelaºi timp, face sã aparã în
Bisericã institute care îºi asumã ca proprie misiunea
evanghelizãrii care aparþine întregii Biserici.

Într-adevãr, sunt marcaþi cu o chemare deosebitã
aceia care, având înclinaþie naturalã ºi fiind potriviþi ca
aptitudini ºi fire, sunt gata sã-ºi asume activitatea misio-
narã, fie ei autohtoni, fie strãini: preoþi, cãlugãri, laici.
Trimiºi de autoritatea legitimã, ei merg din credinþã ºi
ascultare la aceia care sunt departe de Cristos, puºi
deoparte pentru lucrarea la care au fost aleºi ca slujitori
ai evangheliei, pentru ca darul neamurilor sã fie bine
primit ºi sfinþit în Duhul Sfânt (Rom 15,16).

Lui Dumnezeu, care îl cheamã, omul trebuie sã-i rãs-
pundã în aºa fel încât, necerând sfat de la trup ºi sânge,
sã se dedice în întregime lucrãrii evangheliei. Dar el nu
poate da acest rãspuns fãrã inspiraþia ºi puterea Duhului
Sfânt.

Într-adevãr, cel trimis intrã în viaþa ºi misiunea aceluia
care s-a nimicit pe sine luând firea sclavului (Fil 2,7). De
aceea, trebuie sã fie gata sã rãmânã fidel pentru întreaga
viaþã chemãrii sale, sã renunþe la sine ºi la tot ce consi-
dera pânã atunci cã este al sãu ºi sã se facã tuturor toate.
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Vestind evanghelia la neamuri, sã facã cunoscut cu
încredere misterul lui Cristos, al cãrui crainic este,
astfel încât, întru el, sã aibã îndrãzneala sã vorbeascã
aºa cum se cuvine sã o facã, fãrã a se ruºina de scan-
dalul crucii. Mergând pe urmele Învãþãtorului sãu blând
ºi smerit cu inima, sã arate cã jugul lui este dulce ºi
povara lui uºoarã.

Printr-o viaþã cu adevãrat evanghelicã, întru multã
rãbdare, cu statornicie, cu blândeþe, cu dragoste nefãþar-
nicã, sã-i dea mãrturie Domnului sãu, dacã e nevoie, ºi
pânã la vãrsarea sângelui.

Va cere de la Dumnezeu curaj ºi putere ca sã înþe-
leagã cã, în mijlocul încercãrilor ºi al profundei sãrãcii
pe care le întâmpinã, se aflã belºug de bucurie.

RESPONSORIUL 1Cor 9,16.22b

R. Dacã vestesc evanghelia, nu am nici un motiv de
laudã, pentru cã datoria mã obligã. * Vai mie dacã nu
vestesc evanghelia!

V. M-am fãcut totul pentru toþi, ca sã câºtig mãcar pe
unii. * Vai mie.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai trimis pe sfântul episcop Oscar
sã rãspândeascã lumina evangheliei la multe neamuri,
dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea lui, harul de a umbla
pururi în lumina adevãrului tãu. Prin Domnul.

5 februarie

SFÂNTA AGATA, FECIOARÃ MARTIRÃ

Comemorare

Agata a fost martirizatã la Catania, în Sicilia, probabil în
cursul prigoanei din timpul împãratului Decius. Cultul ei s-a
rãspândit încã din antichitate în întreaga Bisericã ºi numele
ei a fost introdus în Canonul roman.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al unei fecioare,
1681.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre sfânta Agata
al sfântului Metodiu din Sicilia, episcop

(Analecta Bollandiana, 68, 76-78)

Ne-a fost dãruitã de Dumnezeu,
izvorul însuºi al bunãtãþii

Aºa cum ºtiþi, o, ascultãtorii mei, ceea ce ne-a adunat
în acest loc este comemorarea anualã a unei sfinte
martire. Este o martirã din vechime, ba chiar de la înce-
put, dacã e sã considerãm lupta ei deosebitã, dar este ºi
o martirã actualã, cãci pare sã învingã ºi astãzi, dacã e
sã considerãm minunile dumnezeieºti care o încoro-
neazã zilnic ºi mãresc strãlucirea ei.

Ea este ºi fecioarã, deoarece s-a nãscut din Cuvântul
nemuritor al lui Dumnezeu (care a cunoscut moartea în
trupul sãu ºi pentru mine) ºi Fiu nedespãrþit al lui Dum-
nezeu, dupã cum afirmã Ioan teologul: Celor care l-au
primit le-a dat puterea de a deveni copii ai lui Dum-
nezeu (In 1,12).

Aceastã femeie fecioarã, aºadar, care v-a invitat la
banchetul nostru religios, este femeia logoditã cu un
singur bãrbat, cu Cristos, pentru a folosi cuvintele apos-
tolului Paul despre unirea conjugalã.

Aceastã fecioarã, având lumina cunoaºterii, îºi înfru-
museþea ºi îºi împurpura buzele, obrajii ºi limba cu
culoarea sângelui Mielului adevãrat ºi dumnezeiesc; ba,
mai mult, cu atenþia continuã a minþii ei, medita ºi
contempla fãrã încetare moartea Mirelui ei iubit, ca ºi
cum ºi-ar fi vãrsat atunci sângele. Astfel, haina cu care
a fost îmbrãcatã prin martiriul ei nu numai cã poartã
semnul de neºters al sângelui lui Cristos, a cãrui culoare
purpurie a impregnat-o în profunzime, ci vrea sã trans-
mitã generaþiilor viitoare, cu un farmec deosebit, como-
rile elocvenþei sale feciorelnice, printr-un izvor nesecat
de cuvinte.
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Agata, aºadar, care ne-a fost dãruitã de Dumnezeu,
izvorul însuºi al bunãtãþii, este cu adevãrat bunã, deoa-
rece, aparþinându-i lui Dumnezeu, ºade alãturi de Mirele
ei pentru a ne face pãrtaºi la acel bine, a cãrui valoare
ºi semnificaþie le poartã numele ei.

Cãci ce este mai binefãcãtor decât binele suprem? ªi
cine ar putea gãsi ceva mai vrednic de celebrat cu cân-
tece de laudã decât Agata?

Agata, al cãrei nume înseamnã bunãtate, corespunde
pe deplin realitãþii. Agata, care, prin faptele sale mãreþe,
se distinge prin numele sãu bun ºi, în acelaºi nume, ne
aratã faptele sale glorioase. Agata, care, prin numele ei,
îi invitã pe toþi sã vinã la ea ºi, prin exemplul ei, îi
învaþã pe toþi sã alerge, fãrã încetare, spre adevãratul
bine, care este numai Dumnezeu.

RESPONSORIUL

R. Eu însã, ajutatã de Domnul, voi rãmâne statornicã
în mãrturisirea lui, * el, care m-a mântuit ºi îmi dã tãrie.

V. Domnul fãrã de patã a consacrat-o pentru sine pe
slujitoarea sa, * el, care.

Laudele

Ant. la Benedictus: Agata se îndrepta plinã de bucurie
ºi de mândrie sfântã spre închisoare, ca ºi cum ar fi fost
invitatã la un ospãþ de nuntã, ºi, prin rugãciune, îºi încre-
dinþa Domnului lupta sa.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea sfintei Agata,
fecioarã ºi martirã, sã ne dobândeascã iertarea ta, cãci
ea þi-a fost mereu bineplãcutã ºi prin virtutea curãþiei,
ºi prin curajul martiriului. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Doamne, Isuse Cristoase, învãþã-
torule bun, îþi mulþumesc pentru cã mi-ai dat putere sã
înving chinurile cãlãilor. Porunceºte, Doamne, sã ajung
cu bine în gloria ta neapusã!

1246



6 februarie

6 februarie

SFINÞII PAUL MIKI ªI ÎNSOÞITORII SÃI,
MARTIRI

Comemorare

Paul s-a nãscut în Japonia, în jurul anului 1565. Intrând în
Societatea lui Isus, a predicat cu mare succes concetãþenilor
sãi evanghelia. Înãsprindu-se prigoana împotriva catolicilor,
a fost arestat împreunã cu alþi douãzeci ºi cinci de credin-
cioºi. Dupã ce au fost supuºi la batjocuri crunte, în cele din
urmã, au fost aduºi în oraºul Nagasaki, unde au fost rãstigniþi
la 5 februarie 1597.

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Istoria martiriului sfinþilor Paul Miki ºi al însoþi-
torilor sãi, scrisã de un autor contemporan

(Cap. 14, 109-110: Acta Sanctorum Februarii 1, 769)

Îmi veþi fi martori

Dupã ce au fost rãstigniþi pe cruce, au arãtat cu toþii
o tãrie admirabilã, ºi la aceastã tãrie îi îndemna atât
pãrintele Pasius, cât ºi pãrintele Rodriguez. Pãrintele
comisar a rãmas mereu în picioare, aproape nemiºcat,
cu ochii îndreptaþi spre cer. Fratele Martin, pentru a
mulþumi bunãtãþii dumnezeieºti, cânta câþiva psalmi,
adãugând versetul: În mâinile tale, Doamne (Ps 30,6).
ªi fratele Francisc Blancus îi mulþumea lui Dumnezeu
cu voce tare. Fratele Gunsalvus recita cu glas puternic
„Tatãl nostru” ºi „Bucurã-te, Marie”.

Paul Miki, fratele nostru, vãzând cã a fost înãlþat pe
cel mai de cinste piedestal pe care l-a avut vreodatã, a
început sã declare celor de faþã cã este japonez ºi din
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Societatea lui Isus, cã moare datoritã predicãrii evan-
gheliei ºi cã îi mulþumeºte lui Dumnezeu pentru un dar
atât de preþios. Apoi a adãugat urmãtoarele cuvinte:
„Ajuns la acest moment, mã gândesc cã nici unul dintre
voi nu crede cã vreau sã ascund adevãrul. De aceea, vã
declar cã nu existã altã cale de mântuire decât cea pe
care o urmeazã creºtinii. Deoarece aceastã cale mã
învaþã sã-i iert pe duºmani ºi pe toþi cei care mi-au fãcut
rãu, eu îi iert de bunãvoie pe împãrat ºi pe toþi cei
vinovaþi de moartea mea ºi îi rog sã binevoiascã a se
instrui în privinþa Botezului creºtin”.

Apoi, îndreptându-ºi ochii spre tovarãºii sãi, a
început sã-i încurajeze în aceastã luptã extremã. O
anumitã bucurie apãrea pe feþele tuturor, dar pe cea a
lui Ludovic, ea era deosebitã. Când un creºtin i-a stri-
gat cã în curând va fi în paradis, el a fãcut un gest cu
degetele ºi cu întregul trup, gest care exprima o bucurie
profundã ºi care a atras asupra sa ochii tuturor celor
care îl priveau.

Anton, care închidea rândul dinspre partea lui Ludo-
vic, cu ochii aþintiþi spre cer, dupã ce a invocat preasfân-
tul nume al lui Isus ºi al Mariei, a intonat psalmul
Laudate, pueri, Dominum, pe care îl învãþase la Nagasaki
în timpul instruirii catehetice. De fapt, în cursul acestei
instruiri catehetice, copiilor li se dau anumiþi psalmi pe
care sã-i înveþe pe de rost în vederea catehezei.

În sfârºit, alþii repetau: „Isuse! Marie!”, cu o faþã
seninã. Unii chiar îi îndemnau pe cei de faþã sã ducã o
viaþã demnã de un creºtin; cu astfel de gesturi ºi cu
altele asemãnãtoare, ei arãtau cã sunt gata sã moarã.

Atunci, patru cãlãi au început sã-ºi scoatã din teacã
sãbiile (care se foloseau la japonezi). La vederea lor
oribilã, toþi credincioºii au strigat: „Isuse! Marie!”, ba
chiar mai mult, a urmat un cor compãtimitor de plân-
sete, care a ajuns pânã la cer. Cãlãii, în scurt timp, cu o
loviturã sau douã, au luat viaþa fiecãruia dintre ei.

RESPONSORIUL Cf. Gal 6,14; Fil 1,29

R. Noi însã trebuie sã ne lãudãm cu crucea Domnului
nostru Isus Cristos, în care este mântuirea, viaþa ºi
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învierea noastrã, * prin cruce suntem eliberaþi ºi mân-
tuiþi.

V. Datoritã lui Cristos, vouã vi s-a dat harul nu numai
sã credeþi în el, ci ºi sã suferiþi pentru el. * Prin cruce.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, tãria tuturor sfinþilor, care ai binevoit
sã-i chemi pe sfinþii martiri Paul Miki ºi pe însoþitorii
sãi prin cruce la viaþa veºnicã, dãruieºte-ne, te rugãm,
prin mijlocirea lor, harul sã fim statornici pânã la moar-
te în credinþa pe care o mãrturisim. Prin Domnul.

8 februarie

SFÂNTUL IERONIM EMILIANI

S-a nãscut la Veneþia, în anul 1486. A îmbrãþiºat întâi cari-
era militarã, dar apoi a pãrãsit-o pentru a se consacra ajutorã-
rii sãracilor, împãrþindu-le ºi averea sa. A înfiinþat Ordinul
Clericilor Regulari de la Somasca, pentru a se îngriji de copiii
orfani ºi sãraci. A murit la Somasca, în Bergamo, în anul 1537.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru educatori, 1770.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ieronim Emiliani
cãtre confraþii sãi

(Veneþia, 21 iunie 1535)

Trebuie sã ne încredem numai în Domnul 

Fraþilor preaiubiþi în Cristos ºi fii ai Ordinului Sluji-
torii Sãracilor.

Sãrmanul vostru pãrinte vã salutã ºi vã îndeamnã sã
perseveraþi în iubirea lui Cristos ºi în respectarea fidelã
a legii creºtine, aºa cum v-am arãtat prin cuvinte ºi
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fapte atunci când eram în mijlocul vostru, astfel încât,
prin mine, Domnul sã fie preamãrit în voi.

Scopul nostru este Dumnezeu, izvorul oricãrui bine,
ºi numai în el trebuie sã ne încredem, ºi nu în alþii, aºa
cum spunem în rugãciunea noastrã. Domnul nostru cel
milostiv, voind sã mãreascã credinþa voastrã (fãrã de
care, aºa cum spune evanghelistul, Cristos nu a putut sã
facã multe minuni) ºi sã asculte rugãciunea voastrã, a
hotãrât sã se foloseascã de voi, cei sãraci, oprimaþi,
întristaþi, extenuaþi, dispreþuiþi de toþi ºi lipsiþi chiar de
prezenþa mea trupeascã, dar nu ºi de spiritul sãrmanului,
preaiubitului ºi bunului vostru pãrinte.

De ce v-a tratat Dumnezeu astfel? Numai el o ºtie!
Totuºi, putem gãsi trei cauze. Înainte de toate, Domnul
nostru cel binecuvântat vã avertizeazã cã vrea sã vã
primeascã printre fiii sãi preaiubiþi, cu condiþia sã perse-
veraþi pe cãile sale, cãci aºa s-a comportat el cu priete-
nii sãi ºi i-a fãcut sfinþi.

A doua cauzã este aceasta: el doreºte cu ardoare ca
voi sã vã încredeþi mereu în el, ºi nu în alþii, pentru cã,
aºa cum am spus, Dumnezeu nu realizeazã operele sale
în cei care refuzã sã-ºi punã toatã credinþa ºi speranþa
lor numai în el, ci a revãrsat mereu plinãtatea dragostei
în cei care erau înzestraþi cu o mare credinþã ºi speranþã,
ºi a fãcut mari lucruri în ei. De aceea, dacã veþi fi bogaþi
în credinþã ºi speranþã, el însuºi, care îi înalþã pe cei
smeriþi, va face mari lucruri în voi. Aºadar, luându-mã
pe mine de la voi, sau pe altcineva plãcut vouã, el vã va
oferi posibilitatea sã alegeþi între aceste douã lucruri:
sau sã vã îndepãrtaþi de credinþã ºi sã vã întoarceþi spre
lucrurile din lume, sau sã rãmâneþi neclintiþi în credinþã
ºi astfel, sã fiþi aprobaþi de el.

Iatã ºi a treia cauzã: Dumnezeu vrea sã vã încerce
aºa cum se încearcã aurul în cuptor. Cãci impuritãþile
aurului sunt distruse în foc, dar aurul bun rãmâne ºi
creºte în valoare. Tot la fel se comportã Dumnezeu cu
slujitorul cel bun, care sperã ºi rãmâne neclintit în încer-
cãrile sale. Dumnezeu îl ridicã ºi, pentru tot ceea ce a
lãsat din dragoste pentru el, îi va da însutit în aceastã
lume ºi viaþa veºnicã în cea viitoare.
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În acest mod s-a comportat cu toþi sfinþii. Aºa a fãcut
cu poporul lui Israel, dupã tot ce suferise în Egipt: nu
numai cã l-a scos de acolo prin atâtea minuni ºi l-a
hrãnit cu manã în pustiu, ci i-a dat ºi þara promisã. Prin
urmare, dacã ºi voi veþi fi statornici în credinþã împo-
triva ispitelor, Domnul vã va da pace ºi odihnã pentru
un anumit timp în lumea aceasta ºi pentru totdeauna în
lumea cealaltã.

RESPONSORIUL Cf. 1Pt 3,8.9; Rom 12,10-11

R. Fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini de
iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi, * pentru cã la
aceasta aþi fost chemaþi, ca sã moºteniþi binecuvântarea.

V. Iubiþi-vã unii pe alþii cu o iubire frãþeascã, între-
ceþi-vã în a vã stima unii pe alþi, neobosiþi în râvnã, înflã-
cãraþi de Duh, slujind Domnului. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Pãrintele îndurãrilor, care ai voit ca
sfântul Ieronim Emiliani sã fie pãrinte ºi ocrotitor al
orfanilor, dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui, harul sã
pãstrãm pururi spiritul înfierii prin care ne numim fiii
tãi ºi suntem. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 8 februarie

SFÂNTA IOSEFINA BAKHITA, FECIOARÃ

S-a nãscut în regiunea Darfur în Sudan aproape de locali-
tatea Jebel Agilere, probabil în anul 1868. A fost rãpitã de
micã ºi vândutã de mai multe ori de comercianþii de sclavi,
îndurând o sclavie cruntã. Eliberatã în cele din urmã a deve-
nit creºtinã la Veneþia ºi cãlugãriþã în Congregaþia Fiicele
Caritãþii Canossiene, petrecându-ºi restul vieþii în localitatea
Schio, în apropiere de Vicenza în Italia, dãruindu-se slujirii
tuturor. A murit în anul 1947.

De la Comunul fecioarelor, 1681.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 53, 1-6: Revue bénédictine 104 [1994] 21-24)

Fericiþi cei cu inima curatã,
pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu

Cine doreºte rãsplata sã nu refuze lupta, ci sã-ºi
înflãcãreze sufletul de râvnã, din moment ce cunoaºte
mãreþia rãsplãþii. Ceea ce voim, cea ce dorim, ceea ce
cerem, aceea va urma; însã ceea ce ne impunem sã
facem pentru ceea ce va urma, asta este important.

Aºadar, începe sã practici prescripþiile divine, ºi sã
împlineºti sfaturile ºi învãþãturile evanghelice: Fericiþi
cei sãraci în duh, pentru cã a lor este împãrãþia ceru-
rilor (Mt 5,3). Dupã aceea vei avea împãrãþia cerurilor.
Acum fii sãrac în duh. Vrei sã obþii dupã aceea împã-
rãþia cerurilor? Vezi mai întâi cui îi aparþii tu. Fii sãrac
în duh. Poate cã mã vei întreba ce înseamnã sã fii sãrac
în duh. Nici un îngâmfat nu este sãrac în duh. Aºadar,
cel umil este sãrac în duh. Împãrãþia cerurilor este la
înãlþime, sus; iar cine se umileºte va fi înãlþat pânã acolo.

Ia aminte la ce urmeazã: Fericiþi cei blânzi, spune
Domnul, pentru cã ei vor moºteni pãmântul (Mt 5,5).
Vrei deja sã moºteneºti pãmântul? Vezi sã nu te posede
pãmântul pe tine. Dacã eºti blând, îl vei poseda, dacã-þi
lipseºte blândeþea, vei fi posedat de el. ªi când auzi de
rãsplata promisã, ca sã poþi moºteni pãmântul, îndepãr-
teazã din inimã zgârcenia prin care ai vrea sã posezi
acum pãmântul, chiar prin îndepãrtarea vecinului tãu;
sã nu te înºele o astfel de comportare. Atunci vei moºteni
cu adevãrat pãmântul, când vei fi alãturi de cel care a
creat cerul ºi pãmântul. Cãci asta înseamnã sã fii blând:
sã nu te împotriveºti Dumnezeului tãu pentru cã tot
ceea ce faci bine prin el, el îþi va plãcea þie, nu tu þie; în
el însã, când suferi cele rele pe drept, nu-þi va displãcea
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þie, dar tu þie da. Nici nu este puþin cã îi vei place lui
displãcându-þi þie. Îi vei displãcea lui atunci când îþi
placi þie.

Sã ajungem la altã operã ºi la rãsplata ei: Fericiþi cei
cãrora le este foame ºi sete de dreptate, pentru cã ei
vor fi sãturaþi (Mt 5,6). Vrei sã fii sãturat? De unde?
Dacã trupul vrea sã se sature, dupã digerarea mâncãrii
vei suferi din nou de foame. ªi, a spus Domnul, oricine
bea din aceastã apã va înseta din nou. Dacã leacul
aplicat pe ranã o vindecã, nu mai existã suferinþã; însã
ceea ce potoleºte foamea, adicã hrana, þine doar pentru
scurtã vreme, iar apoi îþi este din nou foame. Zi de zi
cãutãm remediu pentru foame, dar aceastã ranã nu este
nicidecum vindecatã. Aºadar, sã ne fie foame ºi sete de
dreptate ca sã fim sãturaþi cu acea dreptate de care acum
suntem însetaþi ºi flãmânzi. Sufletul nostru, aºadar, acum
sã flãmânzeascã ºi sã înseteze, cãci are mâncarea ºi bãu-
tura sa. Eu sunt, spune Domnul, pâinea care a coborât
din cer. Tu ai acum pâinea celui flãmând; sã doreºti ºi
bãutura celui însetat, cãci la tine este izvorul vieþii.

Ia aminte la ceea ce urmeazã: Fericiþi cei cu inima
curatã, pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu (Mt 5,7).
Acesta este scopul iubirii noastre; este un scop prin
care noi ne desãvârºim, nu prin care ne consumãm. Are
un sfârºit ºi hrana, are un sfârºit ºi haina; hrana se
sfârºeºte când este mâncatã, haina este sfârºitã când
este þesutã. ªi una ºi alta au un sfârºit; dar pentru mâncare
sfârºitul este atunci când este consumatã, pentru hainã
sfârºitul este atunci când este desãvârºitã. Orice facem,
orice am face bine chiar, oricât ne-am strãdui pentru
ceva, oricât ne-am agita, chiar ºi pentru lucruri lãuda-
bile, oricât ne-am dori, chiar lucruri nevinovate, când
vom ajunge la vederea feþei lui Dumnezeu, nu vom mai
vrea nimic altceva. Oare ce ar trebui sã mai caute cel
care este alãturi de Dumnezeu? Sau cine îl va mulþumi
pe acela pe care nici Dumnezeu nu-l mulþumeºte? Vrem
sã-l vedem pe Dumnezeu, cãutãm sã-l vedem pe Dum-
nezeu, ardem de dorinþa de a-l vedea pe Dumnezeu. Cine
nu-ºi doreºte asta?
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Dar ia aminte la ceea ce s-a spus: Fericiþi cei cu
inima curatã, pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu.
Pregãteºte-te în felul acesta ca sã-l poþi vedea. Cãci
vorbind în felul trupului, cum ai dori sã vezi rãsãritul
soarelui având ochii slãbiþi? Dacã ochii sunt sãnãtoºi,
acea luminã va fi o bucurie; dacã ochii sunt slãbiþi, acea
luminã va fi suferinþã. Cãci nu este permis, cu o inimã
impurã, sã vezi ceea ce se poate vedea doar cu o inimã
curatã. Vei fi respins, vei fi îndepãrtat ºi nu vei vedea.

RESPONSORIUL Cf. Mt 11,29-30.28

R. Luaþi jugul meu asupra voastrã, spune Domnul, ºi
învãþaþi de la mine, cãci sunt blând ºi smerit cu inima;
* cãci jugul meu este lesne de purtat iar povara mea
este uºoarã.

V. Veniþi la mine, toþi cei osteniþi ºi împovãraþi, ºi eu
vã voi da odihnã. * Cãci jugul meu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai condus-o pe fericita Iosefina de
la sclavia dureroasã la demnitatea de fiicã a ta ºi mireasã
a lui Cristos, fã-ne, te rugãm, prin exemplul ei, sã-l urmãm
pe Domnul Isus rãstignit cu o iubire constantã ºi sã perse-
verãm în caritate ºi fapte de milostivire. Prin Domnul.

10 februarie

SFÂNTA SCOLASTICA, FECIOARÃ

Comemorare

Scolastica, sora sfântului Benedict, s-a nãscut la Nursia,
în Umbria, în jurul anului 480. Împreunã cu fratele ei, s-a
consacrat lui Dumnezeu ºi l-a urmat la Monte Cassino, unde
a murit în jurul anului 547.

De la Comunul fecioarelor, 1681.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din cartea Dialoguri, de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Cartea 2, 33: PL 66, 194-196)

A putut mai mult cea care a iubit mai mult

Scolastica, sora sfântului Benedict, consacratã lui
Dumnezeu încã din copilãrie, obiºnuia sã meargã la
fratele ei o datã pe an. Omul lui Dumnezeu îi ieºea în
întâmpinare într-o locuinþã a mãnãstirii, nu departe de
poarta conventului.

Într-o zi, ea a venit ca de obicei, ºi venerabilul ei frate
i-a ieºit în întâmpinare cu ucenicii sãi. Au petrecut
toatã ziua lãudându-l pe Dumnezeu ºi întreþinându-se
în discuþii sfinte. La lãsarea serii, au luat masa împreunã.

Dar întrucât aceste discuþii sfinte s-au prelungit ºi se
fãcuse târziu, evlavioasa sorã l-a rugat, spunând: „Te
rog, nu mã lãsa în noaptea aceasta; sã vorbim pânã dimi-
neaþã despre bucuriile vieþii cereºti!” La care el a rãspuns:
„Ce spui, surioarã? Nu pot nicidecum sã înnoptez în
afara mãnãstirii!”

Evlavioasa femeie, auzind cuvintele de refuz ale frate-
lui, ºi-a pus mâinile pe masã, cu degetele împreunate,
ºi ºi-a aºezat capul pe mâini pentru a se ruga Domnului
atotputernic. Când ºi-a ridicat capul de pe masã, s-a
stârnit o furtunã atât de puternicã, cu tunete ºi fulgere,
ºi ploaia a început sã cadã cu atâta forþã, încât nici vene-
rabilul Benedict ºi nici cãlugãrii care-l însoþeau nu au
putut sã iasã din casa în care se aflau.

Atunci, omul lui Dumnezeu, foarte mâhnit, a început
sã se tânguiascã ºi sã spunã: „Sã te ierte Dumnezeu cel
atotputernic, surioarã. Ce ai fãcut?” Ea i-a rãspuns:
„Iatã, te-am rugat pe tine, ºi tu n-ai voit sã mã asculþi;
l-am rugat pe Dumnezeul meu, ºi el m-a ascultat. Acum,
du-te, dacã poþi; lasã-mã ºi întoarce-te la mãnãstire!”

El, care nu a voit sã rãmânã de bunãvoie acolo, a fost
constrâns sã rãmânã. ªi aºa au petrecut toatã noaptea
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veghind ºi s-au hrãnit cu discuþii sfinte, povestindu-ºi
unul altuia experienþele vieþii spirituale.

Nu este de mirare cã femeia a avut mai multã putere
decât el, cãci, dupã cuvintele lui Ioan, Dumnezeu este
iubire; de aceea, dupã o judecatã dreaptã, a putut mai
mult cea care a iubit mai mult.

Dar iatã cã, dupã trei zile, omul lui Dumnezeu, stând
în chilia sa ºi privind cerul, a vãzut sufletul surorii sale,
ieºit din trup, care intra în sanctuarul cerului sub formã
de porumbel. Atunci, plin de bucurie cã ea s-a învred-
nicit de o slavã aºa de mare, i-a mulþumit lui Dumnezeu
în imnuri ºi cântãri ºi i-a trimis pe fraþi ca sã-i aducã
trupul la mãnãstire ºi l-a aºezat în mormântul pe care îl
pregãtise pentru el.

Astfel s-a fãcut cã nici mãcar mormântul nu a des-
pãrþit trupurile acelora al cãror suflet a fost mereu una
în Dumnezeu.

RESPONSORIUL Ps 132 (133),1

R. Fecioara evlavioasã l-a rugat pe Dumnezeu pentru
ca fratele ei sã nu plece de la ea. * A obþinut mai mult
de la Dumnezeul inimii ei, pentru cã a iubit mai mult.

V. Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este ca fraþii sã
locuiascã împreunã. * A obþinut.

Laudele

Ant. la Benedictus: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare ca soarele în tãria cerului.

Rugãciunea de încheiere

Celebrând amintirea sfintei Scolastica, te rugãm,
Doamne, sã ne dai harul ca, dupã exemplul ei, sã-þi
slujim în iubire neprihãnitã ºi sã ajungem a ne bucura
de roadele prieteniei tale. Prin Domnul.
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11 februarie

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA
DE LA LOURDES

În anul 1858, Neprihãnita Fecioarã Maria i s-a arãtat Berna-
detei Soubirous în grota de la Massabielle, aproape de
Lourdes, în Franþa. Prin aceastã tânãrã umilã, Maria îi cheamã
pe pãcãtoºi la convertire ºi trezeºte în Bisericã un zel deosebit
pentru rugãciune ºi caritate, în special pentru slujirea celor
bolnavi ºi sãraci.

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1524.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea
sfintei Maria Bernadeta Soubirous, fecioarã

(Scris. cãtre P. Gondrand, anul 1861: cf. A. Ravier,
Les écrits de sainte Bernadette, Paris 1961, 53-59)

Doamna mi-a vorbit

Într-o zi, ducându-mã pe malul râului Gave pentru a
aduna lemne împreunã cu douã fetiþe, am auzit un zgo-
mot. M-am întors spre pajiºte, dar am vãzut cã arborii
nu se miºcau deloc. De aceea, am ridicat capul ºi am
privit spre grotã. Am vãzut o Doamnã îmbrãcatã cu
haine albe: avea o hainã albã ºi era încinsã cu o eºarfã
albastrã. Pe fiecare picior avea un trandafir de aur, de
aceeaºi culoare cu rozariul ei.

Vãzând aceasta, mi-am frecat ochii, crezând cã mã
înºel. Mi-am bãgat mâna în buzunarul hainei, unde
aveam rozariul. Am voit sã-mi fac ºi semnul crucii pe
frunte, dar nu am reuºit sã-mi ridic mâna, care îmi
cãzuse. Dupã ce Doamna aceea ºi-a fãcut semnul crucii,
am încercat ºi eu, cu mânã tremurândã, ºi în cele din
urmã am reuºit sã fac semnul crucii. Am început,
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totodatã, sã recit Rozariul; Doamna îºi miºca ºi ea roza-
riul, bobiþã dupã bobiþã, dar fãrã sã-ºi miºte buzele. Când
am terminat Rozariul, viziunea a dispãrut dintr-o datã.

Le-am întrebat pe cele douã fetiþe dacã au vãzut
ceva, dar ele au spus cã nu, ba chiar m-au întrebat dacã
am ceva sã le destãinui. Atunci le-am spus cã am vãzut
o Doamnã îmbrãcatã cu haine albe, dar cã nu ºtiam cine
era. Însã le-am avertizat sã nu spunã nici un cuvânt
despre aceasta. Atunci ºi ele m-au îndemnat sã nu mã
mai întorc acolo, dar eu am refuzat. Prin urmare, m-am
întors acolo duminicã, deoarece mã simþeam chematã
din interior.

Doamna aceea nu mi-a vorbit decât a treia oarã, între-
bându-mã dacã vreau sã vin aici timp de cincisprezece
zile. Eu i-am rãspuns cã vreau. Ea a adãugat cã trebuie
sã-i îndemn pe preoþi sã construiascã aici o capelã, apoi
mi-a poruncit sã beau din izvor. Dar întrucât nu vedeam
nici un izvor, voiam sã merg spre râul Gave, însã ea
mi-a spus cã nu despre râu vorbea ºi, fãcându-mi semn
cu degetul, mi-a arãtat izvorul. Mergând acolo, nu am
gãsit decât puþinã apã mlãºtinoasã. Mi-am întins mâna,
dar nu am reuºit sã iau nimic; de aceea, am început sã
sap cu mâinile ºi, în cele din urmã, am putut sã iau
puþinã apã. Am aruncat-o de trei ori, iar a patra oarã am
putut sã beau. Atunci, viziunea a dispãrut, iar eu m-am
întors acasã.

Am mers acolo timp de cincisprezece zile ºi Doamna
mi-a apãrut în fiecare zi, în afarã de o zi de luni ºi una
de vineri, spunându-mi din nou cã trebuie sã-i îndemn
pe preoþi sã construiascã acolo o capelã, sã merg sã mã
spãl la izvor ºi sã mã rog pentru convertirea pãcãto-
ºilor. Am întrebat-o de mai multe ori cine este, dar ea
surâdea cu gingãºie. La sfârºit, þinând braþele ridicate ºi
înãlþându-ºi ochii spre cer, mi-a spus cã ea este
Neprihãnita Zãmislire.

În timpul acela de cincisprezece zile, ea mi-a dezvã-
luit ºi trei secrete, pe care mi-a interzis în mod absolut
sã le destãinui cuiva; lucru pe care l-am pãstrat cu
fidelitate pânã astãzi.

1258



14 februarie

RESPONSORIUL Lc 1,46b.49.48b

R. Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul, * cãci mi-a
fãcut lucruri mari Cel Puternic, ºi numele lui e sfânt.

V. Iatã, de acum toate popoarele mã vor numi feri-
citã. * Cãci mi-a fãcut.

Laudele

Ant. la Benedictus: Aurorã luminoasã a mântuirii,
din tine, Fecioarã Marie, a ieºit Soarele dreptãþii, care
rãsare din înãlþime.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutor slãbiciunii
noastre, pentru ca noi, care celebrãm amintirea Nepri-
hãnitei Fecioare Nãscãtoare de Dumnezeu, sã fim vin-
decaþi, prin mijlocirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin
Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Bucurã-te, Marie, cea plinã de
har, Domnul este cu tine! Binecuvântatã eºti tu între
femei ºi binecuvântat este rodul trupului tãu.

14 februarie

SFINÞII CIRIL, CÃLUGÃR,
ªI METODIU, EPISCOP,
PATRONI AI EUROPEI

Sãrbãtoare

Nãscut la Salonic, Ciril a fãcut studii temeinice la Constan-
tinopol. Împreunã cu fratele sãu, Metodiu, s-a dus în Moravia
pentru a propovãdui credinþa. Împreunã au editat textele
liturgice în limba slavonã, scrise în alfabetul care mai târziu
a fost numit „chirilic”. Fiind chemaþi la Roma, Ciril a murit
acolo la 14 februarie 869, iar Metodiu a fost sfinþit episcop,
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apoi s-a dus în Panonia, pe care a evanghelizat-o cu neobositã
râvnã. A avut mult de suferit din partea duºmanilor, dar a
fost sprijinit de pontifii romani. A murit la 6 aprilie 885, la
Velehrad, în Cehia de astãzi.

De la Comunul pãstorilor, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa lui Constantin, în limba slavã

(Cap. 18: Denkschriften der kaiserl. Akademie
der Wissenschaften 19, Wien 1870, 246)

Fã sã creascã Biserica ta în numãr
ºi adunã-i pe toþi în unitate

Constantin Ciril, împovãrat de multele eforturi, a cãzut
bolnav; prelungindu-se boala sa timp de mai multe zile,
într-o zi, a avut o viziune a lui Dumnezeu ºi a început
sã cânte astfel: „Când mi-au spus: «Vom merge în casa
Domnului», duhul meu s-a veselit ºi inima mea a
tresãltat de bucurie” (cf. Ps 121,1).

Dupã ce a fost îmbrãcat cu veºmintele sacre, a rãmas
astfel toatã ziua ºi, plin de bucurie, spunea: „Din acest
moment nu mai sunt slujitor nici al împãratului, nici al
vreunui om de pe pãmânt, ci numai al lui Dumnezeu
cel atotputernic. Nu existam, dar acum exist ºi voi
exista în veci. Amin”. În ziua urmãtoare, a îmbrãcat
sfânta hainã monasticã ºi, adãugând luminã dupã luminã,
ºi-a luat numele de Ciril. A rãmas îmbrãcat cu aceastã
hainã timp de cincizeci de zile.

Apropiindu-se ceasul când trebuia sã intre în odihna
sa ºi sã plece spre lãcaºurile veºnice, ridicându-ºi mâinile
spre Dumnezeu, se ruga, spunând printre lacrimi:

„Doamne, Dumnezeul meu, care ai creat toate ierar-
hiile îngereºti ºi duhurile nevãzute, care ai întins ceru-
rile ºi ai întemeiat pãmântul, care ai adus tot ce existã
de la neexistenþã la existenþã, care îi asculþi întotdeauna
pe cei care fac voinþa ta, te cinstesc ºi þin poruncile tale,
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ascultã rugãciunea mea ºi pãstreazã în credinþã turma
ta, în fruntea cãreia m-ai pus pe mine, slujitorul tãu
nevrednic ºi neputincios.

Elibereazã-i de rãutatea pãcãtoasã ºi pãgânã a acelora
care te blasfemiazã; fã sã creascã în numãr Biserica ta
ºi adunã-i pe toþi în unitate. Fã din ei un popor ales, unit
în adevãrata credinþã ºi în mãrturisirea dreaptã; inspirã
în inimile lor cuvântul învãþãturii tale. Cãci este darul
tãu cã ne-ai ales sã predicãm evanghelia lui Cristos, sã-i
îndemnãm pe fraþi la fapte bune ºi sã împlineascã ceea
ce îþi este plãcut. Cei pe care mi i-ai dat, þi-i dau înapoi,
pentru cã sunt ai tãi; condu-i cu dreapta ta puternicã ºi
ocroteºte-i la umbra aripilor tale, pentru ca toþi sã laude
ºi sã preamãreascã numele tãu, al Tatãlui, ºi al Fiului,
ºi al Duhului Sfânt. Amin”.

Dupã ce i-a sãrutat pe toþi cu sãrutarea sfântã, a spus:
„Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care nu ne-a lãsat pradã
dinþilor duºmanilor noºtri nevãzuþi, ci a rupt laþul lor ºi
ne-a eliberat de moarte”. ªi aºa a adormit în Domnul,
la vârsta de patruzeci ºi doi de ani.

Papa a poruncit ca toþi grecii care erau la Roma ºi
romanii sã se adune purtând lumânãri ºi sã cânte la
înmormântarea sa, pe care sã o celebreze ca ºi cum ar
fi fost pentru papa însuºi. ªi aºa s-a fãcut.

RESPONSORIUL Cf. Ps 88 (89),20.21-22a; Ier 3,15

R. Ai vorbit sfinþilor tãi ºi ai zis: am ridicat un ales
din popor, l-am aflat pe David slujitorul meu; * l-am
uns cu untdelemnul meu cel sfânt; cãci braþul meu
puternic va fi cu el.

V. Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor
paºte cu pricepere ºi cu înþelepciune. * L-am uns.

Laudele

Ant. la Benedictus: În sfinþenie ºi dreptate i-au slujit
Domnului în toate zilele lor.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai dãruit popoarelor slave lumina
evangheliei prin sfinþii fraþi Ciril ºi Metodiu, te rugãm,
deschide inimile noastre spre înþelegerea cuvintelor
învãþãturii tale ºi fã din noi toþi poporul tãu sfânt, unit în
trãirea ºi mãrturisirea adevãratei credinþe. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Aceºtia sunt oamenii sfinþi, prie-
tenii lui Dumnezeu, slãviþi pentru cã au vestit adevãrul
dumnezeiesc.

17 februarie

SFINÞII ÎNTEMEIETORI AI SOCIETÃÞII
„SLUJITORII SFINTEI FECIOARE MARIA”

ªapte bãrbaþi, nãscuþi la Florenþa, au dus mai întâi viaþã de
sihaºtri pe muntele Senario, cinstind-o în mod deosebit pe
sfânta Fecioarã Maria. Predicând apoi în toatã Toscana, au
întemeiat Ordinul Slujitorilor Sfintei Fecioare Maria, care a
fost aprobat de Scaunul Apostolic în anul 1304. Comemo-
rarea lor se celebreazã în ziua în care se spune cã a murit, în
anul 1310, sfântul Alexis Falconieri, unul dintre cei ºapte.

De la Comunul sfinþilor: pentru cãlugãri, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Legenda despre originea
Societãþii „Slujitorii Sfintei Fecioare Maria”

(Monumenta Ord. Serv. B. Mariae Virginis,
1, 3.5.6.9.11: pag. 71 º.u.)

Sã-i lãudãm pe bãrbaþii iluºtri

Erau ºapte bãrbaþi, vrednici de mult respect ºi cinste,
pe care Doamna noastrã i-a adunat ca pe o pleiadã de
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ºapte stele, prin unirea lor sufleteascã ºi trupeascã, ºi cu
aceºtia a început Societatea slujitorilor ei.

Când am intrat eu în societatea noastrã, nu am mai
gãsit pe nici unul dintre ei în viaþã, în afarã de unul, care
se numea fratele Alexis. Stãpânei noastre i-a plãcut ca
acest frate Alexis sã fie ferit de moartea trupeascã pânã
în zilele noastre, pentru ca, din relatarea lui, sã cunoaºtem
originea societãþii noastre. Viaþa fratelui Alexis, dupã
cum am putut experimenta ºi vedea cu ochii mei, era
atât de impresionantã, încât nu numai cã îi încuraja cu
exemplul sãu pe cei din jurul lui, ci dãdea ºi mãrturie,
prin starea sa de perfecþiune ºi a tovarãºilor sãi, despre
religiozitatea profundã a primului lor grup.

Aceastã viaþã, chiar înainte de a fi ei împreunã, avea
patru aspecte.

Primul aspect se referea la Bisericã. De fapt, unii
dintre ei, hotãrând sã-ºi pãstreze fecioria sau castitatea,
nu se legaserã încã prin cãsãtorie; alþii erau deja cãsã-
toriþi; iar alþii erau liberi de legãtura conjugalã prin
moartea soþiilor lor.

Al doilea aspect se referea la bunãstarea oraºului.
Într-adevãr, ei exercitau profesia de comercianþi, cum-
pãrând ºi vânzând bunuri pãmânteºti. Dar când au desco-
perit mãrgãritarul preþios, adicã societatea noastrã, nu
numai cã au dãruit sãracilor tot ce aveau, ci s-au con-
sacrat cu bucurie pe ei înºiºi lui Dumnezeu ºi Doamnei
noastre, pentru a le sluji cu cea mai mare credinþã.

Al treilea aspect se referea la venerarea ºi cinstirea
Doamnei noastre. De fapt, la Florenþa exista o societate,
fondatã deja de mult timp, care avea ca scop cinstirea
Fecioarei Maria, ºi care, datoritã vechimii sale, precum
ºi a sfinþeniei ºi a numãrului mare de bãrbaþi ºi femei
care aderau la ea, cãpãtase o faimã mai mare decât cele-
lalte, încât era numitã Marea Societate a Doamnei
Noastre. Din aceastã societate, ºi într-un mod excelent,
fãceau parte cei ºapte bãrbaþi ai noºtri, înainte de a fi
împreunã, ca cinstitori deosebiþi ai Doamnei noastre.

Al patrulea aspect se referea la perfecþiunea lor sufle-
teascã. Ei îl iubeau pe Dumnezeu mai presus de toate;
cãtre el îndreptau orice acþiune a lor, dupã ordinea
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cerutã, ºi-l cinsteau prin toate gândurile, cuvintele ºi
faptele lor.

Dupã ce, printr-o decizie fermã, s-au hotãrât sã ducã
o viaþã comunã, inspiraþi de Dumnezeu ºi îndemnaþi la
aceasta de Doamna noastrã, ºi-au pãrãsit locuinþele ºi
familiile; acestora le-au lãsat cele necesare, iar restul au
împãrþit sãracilor. În sfârºit, au cãutat niºte bãrbaþi înþe-
lepþi, cu o viaþã ºi un exemplu bun, pentru a le vorbi
despre proiectul lor.

Astfel, urcându-se pe muntele Senario, ºi-au construit
pe vârful lui o cãsuþã potrivitã pentru ei ºi s-au mutat în
ea pentru a locui împreunã. Acolo, au început sã se gân-
deascã dacã misiunea lor este numai cea de a dobândi
sfinþenia, sau ºi cea de a mãri societatea pe care Doamna
noastrã o începuse cu ei, prin adãugarea de noi membri.
De aceea, hotãrându-se sã primeascã alþi fraþi, au primit
câþiva ºi, astfel, au întemeiat societatea noastrã. Aceasta,
însã, mai înainte de toate, a fost edificatã de Doamna
noastrã, a fost fondatã pe umilinþa fraþilor noºtri, a fost con-
struitã pe dragostea lor ºi a fost pãstratã prin sãrãcia lor.

RESPONSORIUL Fap 4,32; 2,46b-47a

R. Mulþimea celor care au crezut era o singurã inimã
ºi un singur suflet. * Nici unul dintre ei nu spunea cã
ceea ce are este al sãu, ci toate le aveau în comun.

V. Luau hrana cu bucurie ºi cu inimã curatã, lãudân-
du-l pe Dumnezeu ºi având trecere în faþa întregului
popor. * Nici unul.

Laudele

Ant. la Benedictus: Iatã cât de bine ºi cât de plãcut
este ca fraþii sã locuiascã împreunã!

Rugãciunea de încheiere

Revarsã cu bunãtate în noi, Doamne, evlavia ce i-a
însufleþit pe cei ºapte sfinþi întemeietori, care, uniþi ca
fraþii în slujirea plinã de râvnã a Nãscãtoarei de Dum-
nezeu, au cãlãuzit poporul credincios spre tine. Prin
Domnul.
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SFÂNTUL PETRU DAMIAN,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut la Ravenna, în anul 1007; dupã terminarea
studiilor, a primit misiunea de a preda ca profesor, dar a
renunþat curând ºi s-a retras în sihãstria de la Fonte Avellana.
Ales superior, a promovat cu râvnã viaþa cãlugãreascã nu
numai acolo, ci ºi în alte regiuni ale Italiei. În vremuri de
restriºte, i-a ajutat pe pontifii romani, sprijinind prin scrieri
ºi activitate diplomaticã acþiunea de reformare a Bisericii.
Papa ªtefan al IX-lea l-a numit cardinal ºi episcop de Ostia.
A murit în anul 1072 ºi îndatã a fost venerat ca sfânt.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Petru Damian, episcop

(Cartea 8, 6: PL 144, 473-476)

Aºteaptã cu veselie bucuria care vine dupã tristeþe

Preaiubitule, m-ai rugat sã-þi trimit în scris cuvinte
de mângâiere ºi îndemnuri din inimã, menite sã-þi îndul-
ceascã sufletul amãrât din cauza suferinþelor pe care le
înduri.

Dar dacã inteligenþa prudenþei tale nu s-a ofilit, ai
deja mângâierea la îndemânã, de vreme ce înseºi cuvin-
tele aratã fãrã îndoialã cã tu, pentru a dobândi moºte-
nirea cereascã, eºti instruit de Dumnezeu ca un fiu. Cãci
ce este mai clar decât ceea ce s-a spus: Fiule, când te
apropii sã-i slujeºti lui Dumnezeu, fii tare în dreptate
ºi în teamã ºi pregãteºte-þi sufletul pentru ispitã?
(cf. Sir 2,1-2).
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De fapt, unde este teamã, acolo este ºi dreptate, iar
ispita oricãrei încercãri nu este ca o torturare a scla-
vilor, ci, mai curând, ca o educaþie pãrinteascã.

De aceea, ºi fericitul Iob, dupã ce a spus, aflându-se
în mijlocul suferinþelor: Cel care a început, tot el sã mã
striveascã, sã-mi smulgã mâna ºi sã mã rãpunã
(cf. Iob 6,9), adaugã îndatã: Dar voi avea aceastã mân-
gâiere: sã mã loveascã cu durere, fãrã sã mã cruþe
(cf. Iob 6,10).

Într-adevãr, pentru aleºii lui Dumnezeu, este o mare
mângâiere sã fie loviþi de el, deoarece, prin suferinþele
trecãtoare pe care le îndurã, se întãresc în speranþa cã
înainteazã spre gloria fericirii cereºti.

De aceea aurarul bate aurul cu ciocanul, ca sã-l
cureþe de impuritãþi; de aceea pila pileºte cu insistenþã,
ca sã aparã mai clar luciul natural al metalului. Cupto-
rul pune la încercare vasele olarului, iar nenorocirea
îi încearcã pe oamenii drepþi (cf. Sir 27,5 Vg). De
aceea, ºi sfântul Iacob spune: Sã consideraþi ca o mare
bucurie, fraþii mei, când treceþi prin diferite încercãri
(Iac 1,2).

Pe bunã dreptate trebuie sã se bucure cei cãrora le
este datã o suferinþã temporalã aici, pe pãmânt, pentru
rãul pe care l-au fãcut, dar în cer le este pregãtitã o rãs-
platã veºnicã, pentru binele pe care l-au fãcut.

Pentru aceasta, fratele meu preaiubit ºi preadulce,
când eºti copleºit de lovituri, când eºti pedepsit cu
loviturile pe care þi le dã educaþia cereascã, sã nu disperi
în inima ta, sã nu laºi sã-þi scape plângerea murmurãrii,
sã nu te cuprindã amãrãciunea mâhnirii, sã nu devii
nerãbdãtor din cauza lipsei de curaj, ci sã ai mereu faþa
seninã, bucuria în inimã ºi mulþumirea pe buze.

Trebuie sã lãudãm planul divin care, pentru un timp,
îi loveºte pe ai sãi, dar ca sã-i scape de suferinþele
veºnice; îi striveºte, dar ca sã-i ridice; îi taie, dar ca sã-i
vindece; îi rãpune la pãmânt, dar ca sã-i înalþe.

Aºadar, preaiubitule, prin aceste ºi alte mãrturii ale
Sfintei Scripturi, întãreºte-þi sufletul cu rãbdare ºi aºteaptã
cu veselie bucuria care vine dupã tristeþe.
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Speranþa sã te înalþe la aceastã bucurie, iubirea sã-þi
înflãcãreze entuziasmul, pentru ca mintea, plinã de
aceste bunuri, sã uite ceea ce suferã în exterior, ca sã se
deschidã ºi sã tindã spre ceea ce contemplã în interior.

RESPONSORIUL Cf. Sir 31,8.11a.10cd

R. Fericit este omul care a fost gãsit fãrã prihanã ºi
nu a umblat dupã aur, nici nu ºi-a pus speranþa în bani
ºi în comori. * El a considerat sigure bunurile sale în
Domnul.

V. Ar fi putut sã nu respecte legea, dar a respectat-o;
ar fi putut sã facã rele, ºi nu a fãcut. * El a considerat.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, te rugãm harul, Dumnezeule atotputernic, sã
urmãm îndemnurile ºi exemplul sfântului episcop Petru
Damian, pentru ca, iubindu-l pe Cristos mai presus de
toate ºi slujind Biserica ta cu neobositã râvnã, sã ajun-
gem la bucuria luminii veºnice. Prin Domnul.

22 februarie

CATEDRA SFÂNTULUI APOSTOL PETRU

Sãrbãtoare

Aceastã sãrbãtoare a fost celebratã încã din secolul al
IV-lea, la Roma, pentru a sublinia unitatea Bisericii zidite pe
apostolul Petru.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Regele apostolilor, Domnul
nostru!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei Orelor, 573.

1267



22 februarie

Oficiul lecturilor

IMNUL

Petru, tu chemat de Domnul
ca sã mergi pe-ale lui urme,

Eºti pãstorul tuturora pus în fruntea marii turme.
Pleacã-þi cãtre noi urechea, ca strigarea îndelungã,
Sus, în sfintele lãcaºuri, pân-la tine sã ajungã.

Tu eºti pus sã judeci toate; de-a ierta ºi de-a reþine,
De-a închide ºi-a deschide, ai primit puteri depline.
Ne simþim cuprinºi de vinã, apãsaþi de fapte rele;
Fã-ne liberi, ne dezleagã de-ale noastre lanþuri grele.

Mii de glasuri fericite, sus în cer, Treime Sfântã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, te aclamã ºi îþi cântã;
Iar cu ele se uneºte pe pãmânt întreaga fire,
Înãlþându-þi cânt de slavã ºi prinos de preamãrire. 

Amin.
Sau:

Iam, bone pastor, Petre, clemens áccipe
Vota precántum, et peccáti víncula
Resólve, tibi potestáte trádita,
Qua cunctis cælum verbo claudis, áperis.

Sit Trinitáti sempitérna glória,
Honor, potéstas atque iubilátio,
In unitáte, cui manet impérium
Ex tunc et modo per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Petru a zis: Pe acest Isus, pe care voi l-aþi ucis,
Dumnezeu l-a înviat din morþi ºi l-a înãlþat în glorie.

Psalmii de la Comunul apostolilor, 1569.

Ant. 2 Domnul l-a trimis pe îngerul sãu ºi m-a eli-
berat din mâna lui Irod.

Ant. 3 Iatã, un nor luminos i-a umbrit ºi s-a auzit
vocea Tatãlui: Acesta este Fiul meu iubit.
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V. Doamne, la cine sã mergem.
R. Tu ai cuvintele vieþii veºnice.

LECTURA ÎNTÂI

Din Faptele Apostolilor 11,1-18

Petru relateazã convertirea pãgânilor

În zilele acelea, 1 apostolii ºi fraþii care erau în Iudeea
au auzit cã ºi pãgânii au primit cuvântul lui Dumnezeu.
2 Când Petru a urcat la Ierusalim, cei circumciºi îl mus-
trau, 3 zicând: „Ai intrat la oameni care nu au primit
circumcizia ºi ai mâncat împreunã cu ei”.

4 Atunci Petru a început sã le explice pe rând: 5 „Mã
aflam în cetatea Iope ºi eram în rugãciune. Am avut în
extaz o viziune: cobora ceva ca o pânzã mare, lãsatã
din cer de cele patru colþuri, ºi a ajuns la mine. 6 M-am
uitat cu atenþie ºi am vãzut în ea patrupedele pãmân-
tului, fiarele sãlbatice, reptilele ºi pãsãrile cerului. 7 Am
auzit atunci un glas care spunea: «Ridicã-te, Petre, taie
ºi mãnâncã!» 8 Dar eu am zis: «Nicidecum, Doamne,
pentru cã niciodatã nu a intrat în gura mea ceva impur
sau necurat». 9 Însã glasul din ceruri mi-a spus a doua
oarã: «Ceea ce Dumnezeu a curãþat, tu sã nu numeºti
impur». 10 Aceasta s-a petrecut de trei ori ºi din nou
totul a fost ridicat la cer. 11 ªi iatã, dintr-o datã, trei
oameni trimiºi din Cezareea la mine s-au oprit în faþa
casei în care mã aflam. 12 Atunci, Duhul mi-a zis: «Mergi
cu ei, fãrã nici o ezitare». Au venit cu mine ºi aceºti
ºase fraþi ºi am intrat în casa omului. 13 El ne-a povestit
cum a vãzut un înger în casa lui, stând în picioare ºi
spunându-i: «Trimite la Iope ºi cheamã-l pe Simon,
care se numeºte Petru, 14 care îþi va spune cuvinte prin
care vei fi mântuit tu ºi toatã casa ta». 15 Când am
început sã vorbesc, Duhul Sfânt s-a coborât peste ei ca
ºi peste noi la început. 16 Atunci mi-am adus aminte de
cuvântul Domnului, care a spus: «Ioan a botezat cu
apã, dar voi veþi boteza cu Duhul Sfânt». 17 Aºadar, dacã
Dumnezeu le-a dat ºi lor acelaºi dar ca ºi nouã, pentru
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cã au crezut în Domnul Isus Cristos, cine eram eu ca
sã-l pot împiedica pe Dumnezeu?”

18 Când au auzit aceste cuvinte, s-au liniºtit ºi l-au
preamãrit pe Dumnezeu, zicând: „Deci, Dumnezeu le-a
dat ºi pãgânilor convertirea spre viaþã”.

RESPONSORIUL Lc 22,32; Mt 16,17b

R. Eu m-am rugat pentru tine, Petre, ca sã nu piarã
credinþa ta; * iar tu, când te vei fi întors, întãreºte-i pe
fraþii tãi.

V. Nu carnea ºi sângele þi-au revelat aceasta, ci Tatãl
meu, care este în ceruri. * Iar tu.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Predica 4, cu ocazia aniversãrii alegerii sale, 2-3:
PL 54, 149-151)

Biserica lui Cristos
se ridicã pe tãria credinþei lui Petru

Dintre toþi oamenii, numai Petru a fost ales pentru a
sta în fruntea chemãrii tuturor popoarelor ºi pentru a fi
capul tuturor apostolilor ºi pãrinþilor Bisericii. Astfel,
deºi în poporul lui Dumnezeu sunt mulþi preoþi ºi mulþi
pãstori, totuºi, Petru în persoanã îi conduce pe toþi cei
pe care Cristos, capul, îi conduce. Preaiubiþilor, Dum-
nezeu a binevoit sã-i dãruiascã acestui om o mare ºi
minunatã participare la puterea sa. ªi dacã a voit ca ºi
ceilalþi conducãtori sã aibã ceva în comun cu el, tot
ceea ce nu a refuzat altora a dat întotdeauna prin el.

Domnul îi întreabã pe toþi apostolii ce cred oamenii
despre el ºi toþi dau acelaºi rãspuns, din moment ce
expun îndoielile venite din partea ignoranþei umane.

Dar atunci când Domnul vrea sã cunoascã pãrerea
personalã a ucenicilor, primul care îºi mãrturiseºte cre-
dinþa în Domnul este cel care este primul în demnitatea
apostolicã. Dupã ce a spus: Tu eºti Cristos, Fiul Dum-
nezeului celui viu, Isus îi rãspunde: Fericit eºti, Simon,
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fiul lui Iona, cãci nu carnea ºi sângele þi-au revelat
aceasta, ci Tatãl meu, care este în ceruri (Mt 16,16-17).
Aceasta înseamnã: tu eºti fericit, pentru cã Tatãl meu
te-a învãþat; nu te-ai lãsat amãgit de opiniile omeneºti,
ci ai fost instruit de o inspiraþie cereascã. ªi nu carnea
sau sângele, ci acela al cãrui Fiu unic sunt þi-a arãtat
cine sunt eu.

ªi eu, continuã el, îþi zic: adicã, aºa cum Tatãl meu
þi-a dezvãluit dumnezeirea mea, tot aºa, ºi eu îþi fac cunos-
cutã superioritatea ta. Tu eºti Petru: aceasta înseamnã
cã, dacã eu sunt piatra neclintitã, piatra unghiularã,
care a fãcut din douã una (cf. Ef 2,14.20), temelia pe
care nimic nu o poate înlocui, ºi tu eºti piatrã, pentru cã
eºti întãrit de puterea mea, ºi toate câte îmi aparþin prin
puterea mea tu le ai în comun cu mine prin faptul cã
eºti fãcut pãrtaº la ele.

ªi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea ºi porþile
iadului nu o vor birui (Mt 16,18). Adicã, pe aceastã
temelie solidã voi construi un templu veºnic, ºi înãl-
þimea Bisericii mele, care trebuie sã o facã sã pãtrundã
în cer, se va ridica pe tãria acestei credinþe.

Porþile iadului nu vor opri aceastã mãrturisire de
credinþã, legãturile morþii nu o vor înlãnþui, cãci acest
cuvânt este cuvântul vieþii. ªi aºa cum îi duce în cer pe
cei care o mãrturisesc, tot aºa îi va arunca în iad pe cei
care o refuzã.

De aceea, i se spune lui Petru: Þie îþi voi da cheile
împãrãþiei cerurilor: ceea ce vei lega pe pãmânt va fi
legat în ceruri, iar ceea ce vei dezlega pe pãmânt va fi
dezlegat în ceruri (Mt 16,19). 

Fãrã îndoialã, dreptul de a exercita aceastã putere a
fost transmis ºi celorlalþi apostoli, ºi instituþia nãscutã
din acest decret s-a extins la toþi principii Bisericii. Dar
nu fãrã motiv a fost dat numai unuia ceea ce trebuia sã
fie comunicat tuturor. Într-adevãr, aceastã putere a fost
încredinþatã personal lui Petru, deoarece Petru este
propus ca model pentru toþi cei care conduc Biserica.
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RESPONSORIUL Cf. Mt 16,19

R. Simon Petru, înainte de a te fi chemat de la barcã,
te-am cunoscut ºi te-am constituit conducãtor peste
poporul meu; * þie þi-am încredinþat cheile împãrãþiei
cerurilor.

V. Orice vei lega pe pãmânt va fi legat ºi în ceruri; ºi
orice vei dezlega pe pãmânt va fi dezlegat ºi în ceruri.
* Þie þi-am.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca nici o tulbu-
rare din lumea aceasta sã nu ne poatã zdruncina de
vreme ce tu ne-ai întemeiat pe stânca mãrturisirii de
credinþã a sfântului apostol Petru. Prin Domnul.

Laudele

IMNUL

Petru este cel ce lanþul de pãcate îl desface,
Cu puterea dezlegãrii aducând în inimi pace.
El e pus de Domnul însuºi sã conducã, sã înveþe,
Blând sã-ndrepte cãtre staul iarãºi oile rãzleþe.

Pe oiþa ce-l urmeazã nici un lup nu o rãpune;
El conduce turma toatã la izvoare, la pãºune.
Este scris în Evanghelii: lui a vrut Isus sã-i deie,
Ca sã-nchidã, sã deschidã, a împãrãþiei cheie.

Când el leagã ºi dezleagã cu puterea sa întreagã,
În acelaºi timp, în ceruri, Domnul leagã ºi dezleagã.
La sfârºitul lumii iarãºi, cu puterea care-i datã,
Cu Cristos va sta alãturi la obºteasca judecatã.

Mii de glasuri fericite, sus, în cer, Treime Sfântã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, te aclamã ºi îþi cântã;
Iar cu ele se uneºte pe pãmânt întreaga fire,
Înãlþându-þi cânt de slavã ºi prinos de preamãrire.

Amin.
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Sau:

Petrus beátus catenárum láqueos
Christo iubénte rupit mirabíliter;
Custos ovílis et doctor Ecclésiæ,
Pastórque gregis, conservátor óvium
Arcet lupórum truculéntam rábiem.

Quodcúmque vinclis super terram strínxerit,
Erit in astris religátum fórtiter,
Et quod resólvit in terris arbítrio,
Erit solútum super cæli rádium;
In fine mundi iudex erit sæculi.

Glória Patri per imménsa sæcula,
Sit tibi, Nate, decus et impérium,
Honor, potéstas Sanctóque Spirítui;
Sit Trinitáti salus indivídua
Per infiníta sculórum sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Domnul i-a spus lui Simon: „Nu te teme! De
acum vei fi pescar de oameni”.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Petru a dat mãrturie ºi a zis: „Tu eºti Cristos,
Fiul Dumnezeului celui viu”. Isus i-a rãspuns: „Fericit
eºti tu, Simon Petru!”

Ant. 3 Domnul i-a spus lui Petru: „Þie îþi voi da
cheile împãrãþiei cerurilor”.

LECTURA SCURTÃ Fap 15,7b-9

Fraþilor, voi ºtiþi cã din primele zile Dumnezeu m-a
ales între voi, pentru ca, prin gura mea, pãgânii sã asculte
cuvântul evangheliei ºi sã creadã. Iar Dumnezeu, care
cunoaºte inimile, a dat mãrturie în favoarea lor, dându-le
pe Duhul Sfânt ca ºi nouã. ªi nu a fãcut nici o deose-
bire între noi, cãci le-a curãþat inimile prin credinþã.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei conducãtori * peste tot pãmântul.
Îi vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pãmân-
tul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Domnul i-a zis lui Simon Petru:
„Eu m-am rugat pentru tine ca sã nu piarã credinþa ta.
Iar tu, când te vei fi întors, întãreºte-i pe fraþii tãi”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul Cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Pocã-
inþei, încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele!

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca nici o
tulburare din lumea aceasta sã nu ne poatã zdruncina,
de vreme ce tu ne-ai întemeiat pe stânca mãrturisirii de
credinþã a sfântului apostol Petru. Prin Domnul.
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Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la ziua curentã.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Is 22,22

Voi pune pe umãrul lui cheia casei lui David: când
va deschide el, nimeni nu va putea închide; când va
închide el, nimeni nu va putea deschide.

V. În tot pãmântul a ieºit vestirea lor.
R. ªi la marginile lumii, cuvintele lor.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-2a

Pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care sunt prez-
biter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi pãrtaº
al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi turma lui
Dumnezeu, care v-a fost încredinþatã.

V. Eu pãzeam mãrturiile lui Dumnezeu.
R. ªi poruncile lui.

Ora a noua

Când se folosesc psalmii complementari, în locul psalmului
125 (126) se poate spune psalmul 128 (129), 1113.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 1,16

Noi nu v-am fãcut cunoscutã puterea Domnului
nostru Isus Cristos ºi venirea lui pe baza unor basme
bine ticluite, ci pentru cã am fost martori oculari ai
mãreþiei lui.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.

Rugãciunea de încheiere ca la Laude.
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Vesperele

IMNUL

Tu, dintre apostoli, eºti cel mai de seamã.
Când Domnul te vede pe þãrm ºi te cheamã,
Laºi barcã, laºi vâsle, laºi rupte nãvoade;
De grijile lumii Cristos te sloboade.

Iar cheile puse în mâinile tale
Sunt semnul vãdit al puterii totale.
Primindu-þi iubirea, în cele din urmã,
Cristos te aºazã pãstor peste turmã.

Cu forþa de sus eºti puternicã stâncã,
Bisericii eºti temelie adâncã;
De-aceea infernul, cu forþele-i toate,
Zadarnic încearcã, s-o-nvingã nu poate.

Credinþa ta, Petre, nu poate sã scadã,
Nu poate sã cadã erorilor pradã.
Eºti far pentru alþii, cãci Domnul îþi cere
Pe fraþi sã-ntãreºti cu-a credinþei putere.

Spre oile tale priveºte, preabune,
Condu-le la apã, la grasã pãºune.
În unicul staul pãstreazã-le-n pace,
Sã nu laºi ca lupii flãmânzi sã le-atace.

În veci lui Cristos preamãrire sã-i fie.
Pe toþi ne primeascã-n a sa-mpãrãþie.
Iar tu, care-n ceruri ai cheia cea mare,
Cu drag sã ne-ntâmpini pe toþi la intrare. Amin.

Sau:

Divína vox te déligit,
Piscátor, ac pro rétibus
Remísque qua tu glória
Cæli refúlges clávibus!

Tenax amóris próferens
Ac dulce testimónium,
Omnes amor quos láverat
Oves regéndas áccipis.
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Lapsus, supérno róbore
Tu petra stas Ecclésiæ,
Qua splendet illa sæculis,
Nullis subácta víribus.

Tu, Petre, Christi oráculo
Luces magíster ómnium,
Fratrésque firmas, próvidus
Tu verba vitæ núntias.

Gregem fac unum, próspera
Lætis in ævum frúctibus,
Salvúmque ab hostis ímpetu
Ad lucis adduc pábula.

Sit summa Christo glória,
Qui nos det aulæ cælicæ
Intráre per te iánuam
In sempitérna gáudia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Petre, mã iubeºti? Doamne, tu ºtii cã te iubesc.
Paºte oile mele!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1577.

Ant. 2 Petru era pãzit în închisoare. Iar Biserica
înãlþa neîncetat rugãciuni la Dumnezeu pentru el.

Ant. 3 Tu eºti Petru ºi pe aceastã piatrã voi zidi Bise-
rica mea.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, care, în marea sa îndurare, ne-a renãs-
cut la o speranþã vie prin învierea lui Isus Cristos din
morþi, pentru o moºtenire nepieritoare, neîntinatã, neofi-
litã, pãstratã pentru voi în ceruri. Voi sunteþi pãziþi de
puterea lui Dumnezeu prin credinþã, pentru mântuirea
care este gata sã fie manifestatã în timpul de pe urmã.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului! Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate. * Mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Tu eºti pãstorul oilor, mai-marele
apostolilor; þie þi-au fost încredinþate cheile împãrãþiei
cerurilor!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cuvân-
tului,
– fã ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roa-

dele cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu 

tine ºi între noi.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca nici o tulbu-
rare din lumea aceasta sã nu ne poatã zdruncina, de
vreme ce tu ne-ai întemeiat pe stânca mãrturisirii de
credinþã a sfântului apostol Petru. Prin Domnul.
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SFÂNTUL POLICARP, EPISCOP MARTIR

Comemorare

Policarp a fost ucenicul apostolilor ºi episcopul Smirnei,
prieten al sfântului Ignaþiu de Antiohia. A mers la Roma
pentru a discuta cu papa Anicet chestiunea datei sãrbãtorii
Paºtelui. A fost martirizat acolo în jurul anului 155, fiind ars
pe rug în arenã.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al pãstorilor: pentru
episcopi, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea Bisericii din Smirna despre martiriul
sfântului Policarp

(Cap. 13, 2 – 15, 3: Funk 1, 297-299)

Ca o jertfã bogatã ºi plãcutã

Când rugul a fost gata, Policarp s-a dezbrãcat de toate
hainele sale ºi, dupã ce ºi-a desfãcut cureaua, a voit sã
se descalþe, lucru pe care mai înainte nu-l fãcea, deoa-
rece toþi credincioºii se întreceau întotdeauna pentru a fi
primii care sã-i atingã trupul. Chiar înainte de martiriul
sãu, el a fost tratat cu tot respectul datoritã sfinþeniei
vieþii sale.

A fost înconjurat îndatã cu toate materialele pregãtite
pentru arderea sa. Când erau gata sã-l pironeascã în
cuie, el a spus: „Lãsaþi-mã aºa, cãci cel care îmi dã
harul sã îndur focul îmi va da ºi harul sã rãmân nemiºcat
pe rug, chiar ºi fãrã siguranþa cuielor voastre!” Atunci,
nu l-au mai pironit în cuie, ci l-au legat.

Astfel legat, cu mâinile strânse la spate, ca un berbec
ales dintr-o turmã numeroasã pentru a fi oferit ca jertfã,
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ca o victimã pregãtitã pentru a-i fi plãcutã lui Dum-
nezeu, ridicându-ºi ochii spre cer, a spus:

„Doamne, Dumnezeule atotputernic, Tatãl Fiului tãu
preaiubit ºi binecuvântat, Isus Cristos, prin care te-am
cunoscut pe tine, Dumnezeul îngerilor ºi al tãriilor, al
tuturor creaturilor ºi al tuturor neamurilor celor drepþi
care trãiesc în faþa ta, te binecuvântez, pentru cã m-ai
socotit vrednic în ziua aceasta ºi în ceasul acesta sã fiu
pãrtaº, împreunã cu toþi martirii, la potirul lui Cristos,
pentru învierea sufletului ºi a trupului spre viaþa veºnicã,
în nestricãciunea datã prin Duhul Sfânt. Fã sã fiu primit
astãzi împreunã cu ei înaintea ta, ca o jertfã bogatã ºi
plãcutã, dupã cum tu, Dumnezeule neînºelãtor ºi ade-
vãrat, ai pregãtit-o ºi mi-ai fãcut-o cunoscutã mai înainte,
ºi acum ai dus-o la îndeplinire.

De aceea, te laud pentru toate, te binecuvântez ºi te
preamãresc prin marele preot veºnic ºi ceresc, Isus
Cristos, Fiul tãu preaiubit, prin care sã-þi fie slavã þie,
împreunã cu el ºi cu Duhul Sfânt, acum ºi în veacurile
viitoare. Amin”.

Dupã ce a rostit „amin” ºi ºi-a terminat rugãciunea,
cei care se ocupau de foc au aprins rugul.

S-a ridicat o mare flacãrã, ºi noi, cãrora ne-a fost dat
sã-l vedem ºi care am fost þinuþi în viaþã ca sã vestim ºi
altora aceste evenimente, am vãzut o minune. Focul a
luat forma unei bolte, asemenea unei vele de corabie
umflate de vânt, ºi a învãluit trupul martirului ca un
perete. Trupul se afla în centrul ei, dar nu pãrea ca o
carne ce arde, ci ca o pâine coaptã sau ca aurul ºi argin-
tul ce scânteiazã în cuptor. ªi noi am simþit un parfum
foarte plãcut, ca cel de tãmâie sau de altã aromã preþioasã.

RESPONSORIUL Ap 2,8-9a.10a

R. Îngerului Bisericii din Smirna scrie-i: aºa spune
cel care este cel dintâi ºi cel de pe urmã, cel care a fost
mort ºi este viu: cunosc încercarea ºi sãrãcia ta, dar eºti
bogat; * fii credincios pânã la moarte ºi îþi voi da
cununa vieþii.
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V. Nu te teme de ceea ce vei avea de suferit, iatã,
diavolul este gata sã-i arunce pe unii dintre voi în
închisoare ca sã vã punã la încercare. * Fii credincios.

Laudele

Ant. la Benedictus: De optzeci ºi ºase de ani îl
slujesc pe Cristos ºi nu mi-a fãcut nici un rãu. ªi cum
l-aº putea huli pe regele meu, care m-a mântuit?

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule a toatã fãptura, care l-ai învrednicit pe
sfântul episcop Policarp sã se numere în rândul mar-
tirilor tãi, dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea lui, harul ca,
împãrtãºindu-ne ca ºi el din potirul lui Cristos, sã înviem
pentru viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Doamne, Dumnezeule atotputer-
nic, te binecuvântez cã m-ai învrednicit, în numãrul
martirilor, sã am parte de potirul lui Cristos.
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4 martie

SFÂNTUL CAZIMIR, REGE

Comemorare

Fiu al regelui Poloniei, s-a nãscut în anul 1458. S-a preo-
cupat de timpuriu de trãirea virtuþilor creºtine, mai ales a
curãþiei ºi a caritãþii faþã de sãraci. Plin de râvnã pentru
credinþã, a avut o evlavie deosebitã faþã de sfânta Euharistie
ºi faþã de sfânta Fecioarã Maria. A murit de tuberculozã în
anul 1484.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1705.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Cazimir,
scrisã de un autor cvasicontemporan

(Cap. 2-3: Acta Sanctorum Martii 1, 347-348)

ªi-a gãsit comoara în poruncile Celui Preaînalt

Iubirea, aproape incredibilã, desigur, nu prefãcutã, ci
sincerã, de care ardea faþã de Dumnezeu cel atotpu-
ternic, prin lucrarea Duhului dumnezeiesc, era atât de
puternicã în inima lui Cazimir, atât de abundentã, încât
din interiorul sãu se revãrsa asupra aproapelui. Nimic
nu-i era mai plãcut, nimic nu dorea mai mult, decât sã
le dãruiascã sãracilor lui Cristos, pelerinilor, bolnavilor,
prizonierilor, celor persecutaþi nu numai bunurile sale,
ci ºi pe sine însuºi.

Pentru vãduve, orfani, asupriþi a fost nu numai un
ocrotitor, un apãrãtor, ci ºi un tatã, un fiu, un frate.

Desigur, ar trebui sã scriem o lungã istorie, dacã am
voi sã descriem pe larg toate faptele de dragoste ºi de
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caritate pe care le-a sãvârºit faþã de Dumnezeu ºi faþã
de oameni.

Este greu sã spunem sau sã ne imaginãm mãsura în
care a practicat dreptatea, a îmbrãþiºat temperanþa, a
arãtat prudenþa, a strãlucit prin curaj ºi tãrie sufle-
teascã, mai ales la acea vârstã când, de obicei, oamenii
sunt mai puþin atenþi ºi, din fire, sunt mai înclinaþi spre
rãu.

În fiecare zi îl îndemna pe tatãl sãu sã-ºi conducã cu
dreptate regatul ºi popoarele care îi erau supuse. ªi
dacã uneori, din lipsã de grijã sau slãbiciune omeneascã,
tatãl sãu neglija ceva în conducere, el nu omitea
niciodatã sã-i atragã atenþia cu modestie.

Susþinea ºi îmbrãþiºa cauzele sãracilor ºi ale celor
lipsiþi, ca ºi cum ar fi fost ale sale, fapt pentru care a
fost numit de popor apãrãtor al sãracilor. Deºi a fost fiu
de rege ºi descendent al unei familii foarte nobile,
niciodatã nu s-a arãtat superior, în cuvinte sau relaþii,
faþã de cineva, oricât de umil sau slab ar fi fost acesta.

Întotdeauna a voit sã fie considerat mai degrabã ca
unul dintre cei blânzi ºi sãraci cu duhul, cãrora le apar-
þine împãrãþia cerurilor, decât ca unul dintre cei iluºtri
ºi puternici ai acestui pãmânt. Nu a dorit puterea
supremã, nici nu a voit sã accepte ceva din ceea ce îi
oferea tatãl sãu, de teamã ca nu cumva sufletul sãu sã
fie rãnit de amãgirile bogãþiilor, pe care Domnul nostru
Isus Cristos le-a numit spini, sau sã fie pãtat de
contactul cu lucrurile pãmânteºti.

Toatã lumea, cei din casã ºi secretarii, oamenii de
vazã ºi nobilii, dintre care unii mai trãiesc încã ºi care
l-au cunoscut bine, atestã ºi dau mãrturie cã el a trãit
feciorelnic pânã la sfârºit ºi feciorelnic a ajuns pânã în
ultima zi a vieþii sale.

RESPONSORIUL Sir 29,14; 1Tim 6,11b

R. Adunã-þi bogãþii ascultând de poruncile Celui
Preaînalt, * ºi îþi vor fi mai de folos decât aurul.

V. Urmeazã dreptatea, evlavia, credinþa, rãbdarea,
blândeþea! * ªi îþi vor.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, a-þi sluji þie înseamnã a
domni: dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea sfântului Cazi-
mir, harul de a-þi sluji pururi în sfinþenie ºi dreptate.
Prin Domnul.

7 martie

SFINTELE PERPETUA ªI FELICITAS, MARTIRE

Comemorare

Au fost martirizate la Cartagina, în anul 203, în timpul
prigoanei lui Septimiu Sever. S-a pãstrat o relatare bogatã a
morþii lor, în parte redactatã de cei care au suferit împreunã
cu ele, în parte de un scriitor din aceeaºi perioadã.

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Relatarea martiriului sfinþilor martiri din Cartagina

(Cap. 18.20-21: ed. Van Beek, Nimega 1936, 42.46-52)

Chemaþi ºi aleºi sã intre în gloria Domnului

A venit ziua când martirii urmau sã obþinã victoria,
ºi au mers din închisoare spre amfiteatru, ca ºi cum ar
fi mers în cer, cu chipul senin ºi radios, ºi dacã tremurau
era din cauza bucuriei, nu a fricii.

Perpetua a fost cea dintâi aruncatã cu putere de coar-
nele taurului ºi a cãzut pe spate. S-a ridicat ºi, vãzând
cã Felicitas fusese aruncatã la pãmânt, s-a apropiat de
ea, i-a întins mâna ºi a ajutat-o sã se ridice. Amândouã
au rãmas în picioare. Înmuindu-se cruzimea poporului,
au fost scoase pe poarta Sanavivaria. Acolo, Perpetua a
fost luatã în primire de un anumit Rusticus, pe atunci
catecumen care se afla în serviciul ei, ºi, ca ºi cum s-ar

1284



7 martie

fi trezit din somn (aºa era de rãpitã ºi extaziatã), a
început sã priveascã în jurul ei ºi a spus, spre uimirea
tuturor: „Când vom fi puse în faþa acelui taur?” Când a
aflat cã aceasta se întâmplase deja, nu a voit sã creadã
decât dupã ce a recunoscut pe trupul ºi pe hainele ei
semnele maltratãrii. Dupã aceea, l-a chemat pe fratele
ei ºi pe acel catecumen ºi i-a îndemnat, spunând: „Rãmâ-
neþi tari în credinþã, iubiþi-vã unii pe alþii ºi nu vã scan-
dalizaþi din cauza suferinþelor noastre!”

La rândul sãu, Saturus, la o altã poartã, îl îndemna pe
soldatul Pudens, spunând: „Exact aºa cum m-am gândit
ºi am spus mai dinainte, pânã acum nu m-am întâlnit cu
nici o fiarã. Dar acum sã crezi din toatã inima: iatã, eu
merg înaintea leopardului ºi, dintr-o singurã muºcãturã
a sa, voi fi terminat”. ªi îndatã, spre sfârºitul spectaco-
lului, a fost aruncat la un leopard. Dupã o prima muºcã-
turã, s-a umplut de atâta sânge încât, atunci când ºi-a
revenit, poporul a început sã strige: „Cel spãlat este
mântuit! Cel spãlat este mântuit!” Acest strigãt era o
mãrturie cã el primise al doilea botez, cel al sângelui.
ªi, într-adevãr, cel care se spãlase în felul acesta se
mântuise!

Atunci, i-a spus soldatului Pudens: „La revedere!
Adu-þi aminte de credinþã ºi de mine! Sã nu te tulbure
aceste lucruri, ci sã te întãreascã!” În acelaºi timp, i-a
cerut inelul de la deget ºi, punându-l în rana sa, i l-a
restituit ca moºtenire, lãsându-i-l ca relicvã ºi amintire
a sângelui sãu. Apoi, fiind de acum fãrã simþire, a fost
întins la pãmânt împreunã cu ceilalþi în locul obiºnuit,
pentru lovitura de graþie.

Deoarece poporul cerea ca ei sã fie aduºi în mijlocul
arenei, pentru a vedea cu ochii lor, complici ai omuci-
derii, cum sabia pãtrunde în trupul lor, ei s-au ridicat în
mod spontan ºi au mers acolo unde voia poporul, dupã
ce mai întâi s-au îmbrãþiºat pentru a termina martiriul
cu acest rit solemn al pãcii.

Toþi ceilalþi au primit lovitura de sabie, nemiºcaþi ºi
în tãcere, dar mai ales Saturus, cel care urcase primul
scara din vedenia Perpetuei, a fost cel dintâi care ºi-a
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dat sufletul, pentru a o aºtepta pe Perpetua. Perpetua,
însã, trebuia sã facã experienþa durerii: lovitã între coaste,
a scos un strigãt puternic; apoi, întrucât mâna gladiato-
rului începãtor ezita, a pus-o ea însãºi pe gâtul ei. Poate
cã o astfel de femeie, de care se temea ºi duhul necurat,
nu ar fi putut fi ucisã altfel, dacã nu ar fi voit ea însãºi.

O, martiri puternici ºi fericiþi! Cu adevãrat voi sunteþi
chemaþi ºi aleºi sã intraþi în gloria Domnului nostru
Isus Cristos!

RESPONSORIUL Rom 8,34b-35.37

R. Cristos Isus este la dreapta lui Dumnezeu ºi inter-
vine pentru noi. * Cine ne va despãrþi de iubirea lui
Cristos? Oare necazul, sau strâmtorarea, sau persecuþia,
sau foametea, sau lipsa de haine, sau primejdia, sau
sabia?

V. Dar în toate acestea noi suntem mai mult decât
învingãtori prin acela care ne-a iubit. * Cine ne va.

Rugãciunea de încheiere

Mistuite de dragostea ta, Dumnezeule, sfintele martire
Perpetua ºi Felicitas au învins chinul morþii ºi teama de
prigonitori. Pentru rugãciunile lor, dã-ne ºi nouã harul
sã creºtem necontenit în iubirea ta. Prin Domnul.

8 martie

SFÂNTUL IOAN AL LUI DUMNEZEU,
CÃLUGÃR

S-a nãscut în Portugalia, în anul 1495. Dupã o viaþã plinã
de primejdii ca militar, aspirând la ceva mai bun, s-a dedicat
total îngrijirii bolnavilor. A întemeiat un spital la Granada, în
Spania, ºi a adunat în jurul sãu oameni animaþi de acelaºi
ideal, care au constituit apoi Ordinul Lucrãtorilor Sanitari ai
Sfântului Ioan al lui Dumnezeu, cunoscut sub numele de
„Fatebenefratelli”. A strãlucit prin caritate, mai ales faþã de
strãini ºi suferinzi. A murit în acelaºi oraº, în anul 1550.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758, sau
pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile, 1765.

1286



8 martie

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ioan al lui Dumnezeu, cãlugãr

(Archiv. gen. Ord. Hospit., Quaderno: De las Cartas...,
ff0 23v-24r; 27rv: O. Marcos, Cartas y escritos
de Nuestro Glorioso Padre San Juan de Dios,

Madrid 1935, 18-19; 48-50)

Cristos este credincios ºi are grijã de toate

Dacã am privi la milostivirea lui Dumnezeu, nu am
înceta niciodatã sã facem binele, ori de câte ori ni se
oferã posibilitatea. Cãci atunci când, din iubire faþã de
Dumnezeu, dãm sãracilor ceea ce el însuºi ne-a dat
nouã, el ne promite însutit în fericirea veºnicã. Ce câºtig
avantajos, ce binefacere fericitã! Cine nu i-ar dãrui
acestui negustor preabun tot ce are, atunci când el se
îngrijeºte de munca noastrã ºi ne roagã cu braþele des-
chise sã ne întoarcem la el, sã plângem pãcatele noastre
ºi sã ne punem în slujba iubirii, mai întâi faþã de noi ºi,
apoi, faþã de aproapele? Cãci, aºa cum apa stinge focul,
tot la fel, iubirea ºterge pãcatul.

Atâþia sãraci vin aici, încât eu adesea mã întreb uimit
în ce mod pot fi ajutaþi. Dar Isus Cristos are grijã de
toate ºi-i hrãneºte pe toþi. Mulþi sãraci vin în casa lui
Dumnezeu, deoarece oraºul Granada este mare ºi foarte
rece, mai ales acum, cã este iarnã. În aceastã casã locu-
iesc acum peste o sutã zece persoane: bolnavi, sãnãtoºi,
slujitori, pelerini. Întrucât aceasta este casa generalã, ea
primeºte bolnavi de orice fel ºi de orice stare socialã:
infirmi, mutilaþi, leproºi, muþi, demenþi, paralitici, arþã-
goºi, senili, mulþi copii, dar, mai ales, nenumãraþi pelerini
ºi cãlãtori, care ajung aici ºi gãsesc foc, apã, sare ºi
vase în care sã-ºi gãteascã mâncare. Pentru toate acestea
nu se cere nimãnui nici o platã, dar Cristos are grijã.

De aceea, în acest moment sunt plin de datorii ºi sunt
prizonier pentru Isus Cristos. ªi deoarece sunt înglodat
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în datorii, adesea nu îndrãznesc sã ies din casã din
cauza creditorilor care mã asalteazã. Dar când vãd atâþia
sãraci, fraþii ºi aproapele meu, care suferã peste puterile
lor, chinuiþi atât în suflet, cât ºi în trup, ºi pe care eu nu-i
pot ajuta, simt o mare amãrãciune. Totuºi, mã încred în
Cristos, cãci el îmi cunoaºte inima. De aceea, spun:
Blestemat este omul care se încrede în oameni, ºi nu se
încrede numai în Cristos. De oameni, fie cã vrei, fie cã
nu vrei, te vei despãrþi. Însã Cristos este credincios,
este mereu alãturi de tine, cãci Cristos are grijã de
toate. Lui sã-i mulþumim întotdeauna. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Is 58,7-8

R. Împarte-þi pâinea cu cel flãmând ºi adu-i în casa
ta pe nenorociþii fãrã adãpost. * Atunci lumina ta va
rãsãri ca zorile ºi dreptatea ta îþi va merge înainte.

V. Când vezi un om gol, îmbracã-l ºi nu întoarce
spatele semenului tãu. * Atunci.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai revãrsat în sfântul Ioan duhul
milostivirii, dã-ne, te rugãm, harul, ca, slujindu-i cu
iubire pe fraþii noºtri, sã ne învrednicim a fi numãraþi în
rândul celor aleºi, în împãrãþia ta. Prin Domnul.

9 martie

SFÂNTA FRANCISCA ROMANA,
CÃLUGÃRIÞÃ

S-a nãscut la Roma, în anul 1384. Cãsãtoritã de timpuriu,
a avut trei fii. Trãind în vremuri zbuciumate, ºi-a împãrþit
averea la sãraci ºi a slujit bolnavilor. S-a deosebit prin
apostolatul faþã de cei lipsiþi ºi prin practicarea virtuþilor, mai
ales a umilinþei ºi a rãbdãrii. În anul 1425, a întemeiat
Congregaþia Oblatelor, sub regula sfântului Benedict. A
murit în anul 1440.

De la Comunul femeilor sfinte: pentru cãlugãri, 1758.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfintei Francisca Romana
scrisã de Maria Magdalena din Anguillara,
superioara Oblatelor din Tor de’Specchi

(Cap. 6-7: Acta Sanctorum Martii, 2, *185-*187)

Rãbdarea ºi iubirea sfintei Francisca

Dumnezeu a pus la încercare rãbdarea sfintei Fran-
cisca nu numai în bunurile pãmânteºti, ci a voit sã o
încerce în multe feluri ºi în trupul ei. Ea a avut de
îndurat boli lungi ºi grele, din cauza cãrora a suferit
foarte mult. Însã niciodatã nu s-a putut observa la ea
vreo nerãbdare sau vreo nemulþumire faþã de tratamen-
tele, uneori absurde, care i se aplicau.

Moartea prematurã a copiilor ei, pe care îi iubea cu
multã gingãºie, a dovedit statornicia Franciscãi. Ea s-a
supus întotdeauna cu seninãtate voinþei divine ºi i-a
mulþumit lui Dumnezeu pentru ceea ce i se întâmpla.
Cu aceeaºi statornicie a suportat cuvintele celor care o
vorbeau de rãu, o defãimau ºi criticau modul ei de a
trãi. Nu a arãtat nici cel mai mic semn de aversiune faþã
de acele persoane despre care ºtia cã gândesc sau spun
lucruri neadevãrate despre ea ºi despre problemele ei,
ba, dimpotrivã, întotdeauna a întors rãul primit fãcând
bine ºi rugându-se continuu lui Dumnezeu pentru ele.

Deoarece Dumnezeu nu o alesese ca sã fie sfântã
numai pentru ea, ci ºi ca sã împãrtãºeascã cu aproapele
ei darurile primite pentru sãnãtatea sufletului ºi a trupu-
lui, el a înzestrat-o cu atâta amabilitate, încât toþi cei
care aveau de-a face cu ea se simþeau cuprinºi imediat
de iubire ºi de stimã faþã de persoana ei ºi deveneau
docili la orice voinþã a ei. În cuvintele sale era atâta
eficacitate divinã, încât erau suficiente câteva cuvinte
pentru a mângâia sufletele mâhnite ºi suferinde, pentru
a-i calma pe cei neliniºtiþi, pentru a-i potoli pe cei furioºi,
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pentru a-i împãca pe duºmani, pentru a stinge duºmãnii
ºi ura veche ºi, foarte adesea, pentru a împiedica rãzbu-
nãrile premeditate ºi pregãtite. Cu alte cuvinte, pãrea cã
poate sã frâneze sentimentele oricãrei persoane ºi sã le
conducã unde voia ea.

Din acest motiv, alergau la Francisca din toate pãrþile,
ca la un refugiu foarte sigur, ºi nimeni nu pleca de la ea
fãrã sã fi fost mângâiat, cu toate cã ea condamna direct
pãcatele ºi pedepsea fãrã teamã tot ceea ce era vinovat
ºi neplãcut lui Dumnezeu.

La Roma bântuiau diferite boli, deseori mortale ºi
contagioase. Dar sfânta, dispreþuind orice teamã de
contagiere, nu s-a ferit sã-ºi arate iubirea milostivã faþã
de cei nenorociþi ºi nevoiaºi. Dupã ce-i descoperea cu
uºurinþã, îi invita mai întâi, prin compasiunea ei, la
pocãinþã; apoi, îi ajuta cu un mare devotament ºi îi
îndemna cu dragoste sã accepte de bunãvoie din mâi-
nile lui Dumnezeu toate necazurile ºi sã le suporte din
iubire faþã de el, care, cel dintâi, a suferit atât de mult
pentru ei.

Francisca nu se mulþumea doar sã-i îngrijeascã pe
bolnavii pe care putea sã-i adune în casa ei, ci mergea
sã-i caute ºi pe cei care zãceau în cocioabele lor sau în
spitalele publice. Dupã ce-i gãsea, le potolea setea, le
fãcea paturile ºi le pansa rãnile. Cu cât aceste rãni erau
mai urât mirositoare ºi greþoase, cu atât le trata cu mai
multã iubire ºi grijã. Obiºnuia sã meargã ºi în cartierul
Campo Santo, aducând cu sine hranã ºi bãuturi gustoase,
pentru a le împãrþi celor mai nevoiaºi; apoi, întorcân-
du-se acasã, aducea zdrenþele ºi veºmintele sãrace
pline de murdãrie, pe care, dupã ce le spãla ºi le cosea
cu grijã, ca ºi cum i-ar fi servit Domnului, le împãturea
cu grijã ºi le punea deoparte printre parfumuri.

Francisca a continuat sã practice aceastã slujire a
bolnavilor ºi a spitalelor timp de treizeci de ani, adicã
atât timp cât a locuit în casa soþului ei. Ea mergea
deseori la spitalele Sfânta Maria ºi Sfânta Cecilia în
Transtevere, la un altul, al Sfântului Duh în Sassia, ºi la
un al patrulea, în Campo Santo. ªi cum în acest timp al
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epidemiilor era greu nu numai sã gãseºti medici care sã
îngrijeascã trupurile, ci ºi preoþi care sã le aducã sufletelor
medicamentul necesar, ea însãºi îi cãuta ºi-i conducea
la cei care erau deja pregãtiþi sã primeascã sacramen-
tele Pocãinþei ºi Euharistiei. Pentru a putea face cu mai
multã uºurinþã aceasta, ea þinea pe cheltuiala ei un preot
care mergea la spitalele amintite ºi îi vizita pe bolnavii
pe care îi indica ea.

RESPONSORIUL Cf. Rut 3,10a.11b; cf. Idt 13,19a

R. Binecuvântatã eºti de Domnul! * Poporul te cins-
teºte ca pe o femeie virtuoasã.

V. Domnul a fãcut cunoscut numele tãu, aºa încât
oamenii nu vor obosi sã te laude. * Poporul.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne-ai oferit în sfânta Francisca
Romana un exemplu deosebit, atât în viaþa de familie,
cât ºi în viaþa cãlugãreascã, pãstreazã-ne pururi fideli în
slujirea ta, ca sã te putem recunoaºte ºi urma în toate
împrejurãrile vieþii. Prin Domnul.
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SFINÞII NEREU ªI AHILE, MARTIRI

Erau doi dintre soldaþii aflaþi în slujba tribunalului. Conver-
tindu-se la credinþã, au pãrãsit armata; de aceea, au fost con-
damnaþi la moarte, probabil în vremea lui Diocleþian.
Mormântul lor se aflã în cimitirul de pe Via Ardeatina, unde
a fost înãlþatã ºi o bazilicã în cinstea lor.

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor,
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 61, 4: CCL 39, 773-775)

Pãtimirile lui Cristos nu sunt numai în Cristos

Isus Cristos este un singur om, cu capul ºi trupul sãu.
Mântuitorul trupului ºi mãdularele trupului sunt douã
realitãþi într-un singur trup, într-un singur glas, într-o
singurã pãtimire ºi, când va trece nelegiuirea, într-o
singurã pace. De aceea, pãtimirile lui Cristos nu sunt
numai în Cristos; cu toate acestea, pãtimirile lui Cristos
nu sunt decât în Cristos.

Într-adevãr, dacã prin Cristos înþelegi capul ºi trupul,
pãtimirile lui Cristos sunt numai în Cristos. Dacã, însã,
prin Cristos înþelegi numai capul, pãtimirile lui Cristos
nu sunt numai în Cristos. Dacã pãtimirile lui Cristos ar
fi numai în Cristos, înþelegând numai capul, cum ar
putea atunci unul dintre mãdularele sale, apostolul Paul,
sã spunã: Ca sã împlinesc în trupul meu ceea ce lip-
seºte suferinþelor lui Cristos (cf. Col 1,24)?

Aºadar, dacã eºti mãdular al lui Cristos, oricine ai fi tu,
cel care asculþi aceste cuvinte, sau oricine ai fi tu, cel care
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nu le asculþi (deºi le asculþi, dacã eºti mãdular al lui
Cristos), orice ai suferi tu din partea celor care nu sunt
mãdulare ale lui Cristos, aceasta lipsea suferinþelor lui
Cristos.

Se adaugã, aºadar, pentru cã lipsea. Tu umpli mãsura,
dar nu o faci sã se reverse. Tu suferi atât cât suferinþele
tale trebuiau sã completeze pãtimirea universalã a lui
Cristos, care a suferit în capul nostru ºi suferã în mãdu-
larele sale, adicã în noi înºine.

Fiecare dintre noi, în cadrul propriilor limite, îºi
plãteºte datoria în beneficiul acestui fel de republicã pe
care o formãm ºi, dupã capacitãþile sale, îºi aduce tri-
butul sãu de suferinþe. Achitarea totalã a suferinþelor
tuturor nu va fi completã decât atunci când aceastã lume
se va sfârºi.

De aceea, fraþilor, sã nu credeþi cã toþi drepþii care au
suferit persecuþii din partea celor rãi, chiar ºi cei care
au fost trimiºi mai înainte de venirea Domnului pentru
a-i prezice venirea, nu au aparþinut mãdularelor lui Cris-
tos. Este imposibil sã nu fie mãdular al lui Cristos cel
care este membru al cetãþii care îl are ca rege pe Cristos.

Toatã aceastã cetate, aºadar, vorbeºte, de la sângele
lui Abel cel drept pânã la sângele lui Zaharia. ªi apoi,
începând cu sângele lui Ioan, prin sângele apostolilor,
prin sângele martirilor, prin sângele credincioºilor lui
Cristos, este o singurã cetate care vorbeºte.

RESPONSORIUL Ap 21,4; 7,16 (Is 49,10)

R. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii sfin-
þilor; moartea nu va mai fi, nu va mai fi nici plâns, nici
þipãt, nici durere, * pentru cã lucrurile dintâi au trecut.

V. Nu le va mai fi foame ºi nici nu le va mai fi sete;
nu-i va mai arde soarele ºi nici arºiþa, * pentru cã.

Rugãciunea de încheiere

Cunoscând tãria cu care slãviþii martiri Nereu ºi Ahile
ºi-au mãrturisit credinþa, te rugãm, Dumnezeule atotpu-
ternic, sã ne dai harul de a simþi mereu mijlocirea lor
binevoitoare. Prin Domnul.
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În aceeaºi zi,12 mai

SFÂNTUL PANCRAÞIU, MARTIR

A murit martir la Roma, probabil în timpul persecuþiei lui
Diocleþian. Mormântul lui se aflã pe via Aurelia; deasupra
lui, papa Symmachus a construit o bisericã.

De la Comunul unui martir, 1609.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate

(Pred. 17 asupra psalmului Qui habitat, 4, 6:
Opera omnia 4, 489-491)

Voi fi alãturi de el în necazuri

Voi fi alãturi de el în necazuri (Ps 90,15), spune
Dumnezeu. ªi atunci eu ce altceva sã doresc decât
necazul? Pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii
de Dumnezeu, dar nu numai aceasta, ci ºi sã-mi pun în
Domnul Dumnezeu speranþa mea (Ps 72,28), pentru cã
îl voi elibera, spune, ºi-l voi preamãri (cf. Ps 90,15).

Voi fi alãturi de el în necazuri. Plãcerea mea, spune
el, este sã fiu împreunã cu fiii oamenilor (cf. Prov 8,31).
Emanuel, Dumnezeu-este-cu-noi. El a coborât ca sã fie
aproape de cei cu inima mâhnitã, ca sã fie cu noi în
necazurile noastre. Dar va veni o zi când vom fi rãpiþi
în nori ca sã-l întâmpinãm pe Domnul în vãzduh, ºi astfel,
vom fi cu Domnul pentru totdeauna (cf. 1Tes 4,17),
numai dacã vom avea grijã sã-l avem mereu cu noi, ca
un tovarãº de cãlãtorie, pe el, care, la întoarcere, ne va
da patria, sau, mai bine zis, va fi atunci patria noastrã,
dacã acum ne este calea.

Pentru mine, Doamne, este mai bine sã fiu în necaz,
numai dacã tu eºti cu mine, decât sã domnesc fãrã tine,
decât sã trãiesc fãrã tine, decât sã fiu în glorie fãrã tine.
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Pentru mine, Doamne, este mai bine sã te îmbrãþiºez pe
tine în necaz, sã te am pe tine alãturi în cuptor, decât sã
fiu fãrã tine, chiar ºi în cer. Cãci pe cine am eu în ceruri
ºi ce doresc de la tine pe pãmânt? (cf. Ps 72,25). Cup-
torul pune aurul la încercare, iar nenorocirea îi încearcã
pe oamenii drepþi (cf. Sir 27,5). Acolo, Doamne, acolo
eºti tu cu ei; tu stai în mijlocul acelora care s-au adunat
în numele tãu, aºa cum erai odinioarã cu cei trei tineri.

De ce sã ne temem, de ce sã ezitãm, de ce sã fugim
de acest cuptor? Focul arde, dar Domnul este cu noi în
necaz. Dacã Dumnezeu este pentru noi, cine este împo-
triva noastrã? (Rom 8,31). Dacã tot el este cel care elibe-
reazã, cine ar putea sã ne smulgã din mâna sa? În sfârºit,
dacã el glorificã, cine ne va lipsi de glorie? Dacã el
glorificã, cine ne va umili?

Îi voi dãrui viaþã lungã (Ps 90,16). Ca ºi cum ar
spune mai clar: ªtiu ce doreºte, ºtiu dupã ce este însetat,
ºtiu ce i se potriveºte. Nu doreºte aur sau argint, nici
plãceri, nici cunoºtinþe, nici vreo demnitate pãmân-
teascã. Toate acestea sunt în defavoarea lui, pe toate le
dispreþuieºte ºi le considerã gunoi. El s-a golit complet
pe sine însuºi ºi nu suferã sã dea atenþie la ceea ce ºtie
cã nu-l poate împlini. Nu ignorã chipul dupã care a fost
creat ºi de câtã mãreþie este capabil, nu suportã ca o
micã creºtere sã devinã pentru el o mare pierdere.

Aºadar, îi voi dãrui viaþã lungã, deoarece numai ade-
vãrata luminã îl poate reface ºi numai lumina veºnicã îl
poate umple, acea luminã a cãrei duratã nu are sfârºit, a
cãrei strãlucire nu are apus, a cãrei saþietate nu dezgustã.

RESPONSORIUL

R. Acest sfânt a luptat pentru legea lui Dumnezeu
pânã la moarte ºi nu i-a fost fricã de cuvintele celor
nelegiuiþi; * cãci îºi pusese temelia pe o stâncã tare.

V. El ºi-a sacrificat viaþa ºi a ajuns la împãrãþia
cerului. * Cãci îºi pusese.
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Rugãciunea de încheiere

Sã se bucure Biserica ta, Dumnezeule, încrezãtoare
în mijlocirea sfântului martir Pancraþiu; prin rugã-
ciunile lui, te rugãm sã o pãstrezi statornicã în fidelitate
ºi pace. Prin Domnul.

13 mai

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA DE LA FATIMA

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1524.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Efrem Sirul, diacon

(Pred. 3, De diversis: Opera omnia,
III syr. et lat., Romae 1743, 607)

Cel pe care lumea întreagã nu-l cuprinde
este îmbrãþiºat de Maria singurã

Cu adevãrat Maria a devenit pentru noi cerul care
poartã acea dumnezeire pe care Cristos, despuindu-se
de gloria pe care o avea la Tatãl, a închis-o între limi-
tele înguste ale sânului ei, ca sã-i ridice pe oameni la
cea mai înaltã demnitate. Doar pe ea singurã a ales-o
din toatã mulþimea fecioarelor, pentru a fi instrumentul
mântuirii noastre.

În ea ºi-au gãsit împlinirea oracolele tuturor drepþilor
ºi ale profeþilor. Din ea a ieºit acel astru strãlucitor sub
conducerea cãruia poporul care umbla în întuneric a
vãzut o luminã mare.

Maria poate fi numitã cu diferite titluri care i se potri-
vesc foarte bine. Ea este templul Fiului lui Dumnezeu,
care a ieºit din ea într-un alt mod decât intrase; cãci a
intrat în sânul ei fãrã trup ºi a ieºit îmbrãcat în trup.

Ea este acel mistic cer nou, în care Regele regilor s-a
sãlãºluit ca pe tronul sãu, de pe care a coborât pe pãmânt,
purtând cu sine un chip ºi o asemãnare pãmânteascã.
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Ea este viþa roditoare cu bunã mireasmã, al cãrei rod,
întrucât era complet diferit de natura pomului, a fost
necesar sã-ºi împrumute chipul de la pom.

Ea este izvorul care iese din casa Domnului ºi din
care curg apele vieþii pentru cei însetaþi, ape pe care,
dacã cineva le va gusta, chiar ºi numai cu buzele, nu va
înseta în veci.

Preaiubiþilor, greºeºte oricine considerã cã ar putea
sã compare ziua reînnoirii Mariei cu aceea a oricãrei
alte creaturi. Cãci, la început, a fost creat pãmântul,
însã prin ea a fost reînnoit. La început, din cauza pãca-
tului lui Adam, pãmântul a fost blestemat în roadele
sale, însã prin ea i-a fost redatã pacea ºi siguranþa. La
început, din cauza greºelii protopãrinþilor, moartea a
trecut la toþi oamenii; acum, însã, am fost strãmutaþi cu
adevãrat de la moarte la viaþã. La început, ºarpele a pus
stãpânire pe urechile Evei ºi, de acolo, rãul s-a rãspân-
dit în tot trupul; acum Maria l-a primit cu urechile sale pe
apãrãtorul fericirii veºnice. Aºadar, ceea ce a fost instru-
mentul morþii a devenit, totodatã, ºi instrument al vieþii.

Cel care ºade peste heruvimi este þinut acum de bra-
þele femeii; cel pe care lumea întreagã nu-l cuprinde
este îmbrãþiºat de Maria singurã; cel de care se tem tronu-
rile ºi stãpânirile este îngrijit de o copilã; cel al cãrui
tron dãinuie în vecii vecilor este aºezat pe genunchii
unei fecioare; cel al cãrui scãunel pentru picioare este
pãmântul calcã pe urmele copilei.

RESPONSORIUL

R. Nobilã este inima Fecioarei: la vestea îngerului, a
zãmislit misterul divin; în sânul ei curat l-a primit pe
cel mai frumos dintre fiii oamenilor * ºi cea binecu-
vântatã în veci ni l-a dat pe Dumnezeu fãcut om.

V. Lãcaºul sânului curat a devenit templul lui Dum-
nezeu: prin lucrarea cuvântului, Fecioara nepãtatã l-a
zãmislit pe Fiul. * ªi cea binecuvântatã.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule care ai fãcut-o pe Nãscãtoarea Fiului tãu
ºi mama noastrã, dã-ne harul ca, perseverând în pocã-
inþã ºi rugãciune pentru mântuirea lumii, sã fim vrednici
de a promova în zilele noastre cu mai mult curaj împã-
rãþia lui Cristos. Prin Domnul.

14 mai

SFÂNTUL MATIA, APOSTOL

Sãrbãtoare

Ales de apostoli în locul lui Iuda ca sã fie martor al învierii
Domnului, a fost numãrat printre cei doisprezece, dupã cum
este scris în Faptele Apostolilor (1,15-26).

De la Comunul apostolilor, 1567, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

IMNUL

Ca tine, Matia, în ceruri câþi oare
Se bucurã astãzi de-atâta onoare?
La rang de apostol Cristos te ridicã;
Cum poate sã fie onoarea ta micã?

Se spânzurã Iuda, în noapte dispare,
Purtându-ºi blestemul, apostolul care,
Atras de arginþi purtãtori de osândã,
Ajunge pe Domnul iubirii sã-l vândã.

Dar toatã onoarea ce lui îi revine,
Îndatã Cristos o îndreaptã spre tine;
Cãci sorþii te-ajutã ºi cade norocul
Acestui apostol chiar tu sã-i iei locul.

Primind bucuros misiunea divinã,
Porneºti ca sã porþi la popoare luminã;
Cuvântul vestindu-l, trudindu-te-ai foarte,
Mergând pentru dânsul la chin ºi la moarte.
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Matia, un lucru îþi cerem, anume,
Pe noi care plângem ºi gemem în lume,
Spre slava cea mare din ceruri condu-ne,
Pe calea credinþei ºi-a faptelor bune.

Preasfânta Treime slãvitã sã fie!
În sufletul nostru speranþa e vie,
Cã-n clipa de care tot omul se teme
Pãrtaºi ne va face mãririi supreme. Amin.

Sau:

Matthía, sacratíssimo
Apostolórum cœtui
Quam miro tu consílio
Ascríptus es divínitus!

Abscésserat discípulus,
Tristi miser suspéndio
Magni gradum fastígii
Christíque amórem dénegans.

En Christi te diléctio
Ad eius transfert glóriam,
Petri movénte lábia
Sortésque Sancto Spíritu.

Tanto dicátus múneri,
Lucem revélas géntibus
Ad mortem usque, strénuus
Iesum conféssus sánguine.

Da nos, beáte Apóstole,
Lætis promptísque córdibus
Almus quascúmque Spíritus
Vias demónstrat, pérsequi.

Sit Trinitáti glória,
Quæ nobis ad cæléstia
Per te concédat scándere
Hymnósque ætérnos dícere. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Faptelor Apostolilor,
de sfântul Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 3, 1.2.3: PG 60, 33-36.38)

Aratã-ne, Doamne, pe cine ai ales

În zilele acelea, Petru s-a ridicat în mijlocul fraþilor
ºi a spus (Fap 1,15). Pentru cã este zelos cel cãruia
Cristos îi încredinþase turma ºi pentru cã este primul
din grup, el este întotdeauna cel dintâi care ia cuvântul:
Fraþilor, trebuie sã alegem dintre noi (cf. Fap 1,21-22).
El lasã adunãrii puterea de decizie, prezentându-i pe cei
care vor fi aleºi ca vrednici de respect ºi îndepãrtând
orice invidie care putea sã aparã. Cãci deciziile impor-
tante dau naºtere adesea la neînþelegeri.

Cum aºa, oare Petru nu putea sã aleagã el însuºi?
Sigur cã putea, dar ca sã nu parã cã privilegiazã pe
cineva, s-a abþinut. Pe de altã parte, încã nu-l primise
pe Duhul Sfânt. Au propus doi, se spune, pe Iosif, cel che-
mat Barsaba, numit ºi Iustus, ºi pe Matia (Fap 1,23). Nu
el i-a propus, ci toþi. El a motivat propunerea, arãtând
cã nu era a lui, ci cã a fost prezisã odinioarã printr-o pro-
feþie. El s-a comportat, deci, ca un interpret, nu ca un
învãþãtor.

Aºadar, trebuie, se spune, ca unul dintre aceºti bãr-
baþi care ne-au însoþit (Fap 1,21-22). Vezi, el vrea ca
aceºtia sã fi fost martori oculari, chiar dacã Duhul Sfânt
urma sã vinã; cu toate acestea, el acordã o mare atenþie
acestei alegeri.

Dintre aceºti bãrbaþi, se spune, care ne-au însoþit în
tot timpul cât a trãit printre noi Domnul Isus (Fap 1,21).
Le aratã cã ei trebuie sã fi trãit cu el, ºi nu sã fi fost
simpli ucenici. Într-adevãr, la început erau mulþi cei
care îl urmau. Iatã cum spune: Era unul dintre cei doi
care auziserã cuvintele lui Ioan ºi l-au urmat pe Isus. 

În tot timpul, se spune, cât a trãit printre noi Domnul
Isus, începând de la botezul lui Ioan (Fap 1,21). Este
exact, cãci nimeni nu-ºi mai amintea faptele care fuse-
serã mai înainte, ci le-au învãþat de la Duhul Sfânt. 
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Pânã în ziua în care a fost înãlþat de la noi, sã
devinã martor al învierii lui împreunã cu noi (Fap 1,22).
Nu spune: martor la toate celelalte, ci: martor al învierii
lui, numai atât. Cãci era mai vrednic de crezare cel care
putea spune: Cel care mânca, bea ºi a fost rãstignit este
chiar acela care a înviat. De aceea, nu era necesar sã fie
martor al faptelor din trecut sau din viitor, nici al minu-
nilor, ci numai al învierii. Toate celelalte fapte erau
cunoscute ºi fuseserã proclamate, în timp ce învierea
avusese loc în ascuns ºi era cunoscutã numai de aceºtia.

ªi toþi împreunã au început sã se roage, spunând: Tu,
Doamne, care cunoºti inimile tuturor, aratã-ne
(Fap 1,24). Tu, nu noi. Pe bunã dreptate îl invocã pe cel
care cunoaºte inimile, cãci alegerea trebuia sã fie fãcutã
de el, nu de alþii. Vorbeau cu atâta încredere, întrucât
era necesar sã fie ales unul. ªi nu au spus: Alege, ci
aratã-ni-l pe cel ales – conform textului, pe care din
aceºtia doi l-ai ales (Fap 1,24) –, deoarece ºtiau cã Dum-
nezeu stabilise toate dinainte. Au tras la sorþi (Fap 1,26).
Nu se considerau încã vrednici sã facã ei alegerea, de
aceea, au dorit sã fie luminaþi printr-un semn.

RESPONSORIUL Fap 1,24.25b.26

R. Tu, Doamne, care cunoºti inimile tuturor, * aratã-ne
pe cine ai ales ca sã ia locul în aceastã slujire ºi în
apostolat.

V. Au tras la sorþi pentru ei ºi sorþul a cãzut pe Matia,
iar el a fost numãrat împreunã cu cei unsprezece apos-
toli. * Aratã-ne.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, ca la Oficiul lecturilor.

Ant. la Benedictus: Dintre bãrbaþii care au fost împre-
unã cu noi tot timpul cât a trãit între noi Domnul Isus,
unul trebuie sã fie martor al învierii lui împreunã cu noi.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai ales pe sfântul Matia pentru a
întregi colegiul apostolic, dã-ne, te rugãm, harul, prin
mijlocirea lui, ca, având acum parte cu bucurie de iubirea
ta, sã ne învrednicim a fi numãraþi printre cei aleºi. Prin
Domnul.

Ora medie

Psalmii ºi antifonele de la zi. Lectura scurtã de la Comunul
apostolilor, 1574. Rugãciunea ca mai sus.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu
v-am ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã adu-
ceþi roade ºi roadele voastre sã rãmânã.

18 mai

SFÂNTUL IOAN I, PAPÃ MARTIR

Nãscut în Toscana de astãzi, a fost ales episcop al Bisericii
Romei în anul 523. S-a dus la Constantinopol, la împãratul
Iustin, ca trimis al regelui Teodoric; la întoarcere a fost însã
arestat de rege, care era nemulþumit de rezultatul soliei. A
murit în închisoare la Ravenna, în anul 526.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al pãstorilor: pentru
un papã, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ioan de Avila, preot

(Scris. cãtre prieteni, 58: Opera omnia,
ed. B.A.C. 1, 533-534)
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Viaþa lui Isus se manifestã în noi

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru, ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã (2Cor 1,3-5). 

Aceste cuvinte sunt ale sfântului apostol Paul. De
trei ori a fost bãtut cu vergi, de cinci ori a fost biciuit,
o datã a fost bãtut cu pietre ºi lãsat ca mort, a suferit
persecuþii din partea a tot felul de oameni, a fost
torturat cu tot felul de suferinþe ºi chinuri, nu o datã sau
de douã ori, ci, aºa cum spune el în altã parte: Suntem
mereu daþi la moarte pentru Isus, pentru ca ºi viaþa lui
Isus sã se arate în trupul nostru muritor (2Cor 4,11).

În toate aceste chinuri, el nu numai cã nu murmurã
ºi nu i se plânge lui Dumnezeu, aºa cum fac cei slabi; nu
numai cã nu se întristeazã, aºa cum fac cei care îºi
iubesc slava ºi plãcerile lor, nici nu-i cere lui Dum-
nezeu sã fie eliberat de ele, aºa cum fac cei care nu le
cunosc valoarea ºi, de aceea, refuzã sã fie pãrtaºi la ele;
nici nu le desconsiderã, ca aceia care le considerã de
micã importanþã, ci, lãsând deoparte orice ignoranþã ºi
slãbiciune, îl binecuvânteazã pe Dumnezeu în mijlocul
acestor chinuri, îi mulþumeºte celui care i le dã ca pentru
o mare binefacere ºi se considerã fericit cã poate sã
sufere ceva pentru cinstea celui care a suferit atâtea
batjocuri pentru a ne elibera pe noi de acele batjocuri la
care eram condamnaþi din cauza pãcatului, care ne-a
împodobit ºi ne-a onorat cu Duhul sãu ºi cu adopþia de
fii ai lui Dumnezeu, ºi care, în el ºi prin el, ne-a dat
garanþia ºi semnul bucuriei cereºti.

O, fraþii mei preaiubiþi! Dumnezeu sã vã deschidã
ochii ca sã puteþi vedea ce rãsplatã ne dãruieºte el în
acele suferinþe pe care lumea le considerã umilitoare! De
câtã cinste avem parte în batjocurã, când cãutãm slava
lui Dumnezeu! Ce slavã ne este pãstratã pentru întristarea

1303



18 mai

de acum ºi cât de mângâietoare, iubitoare ºi dulci sunt
braþele pe care Dumnezeu ni le întinde, ca sã-i pri-
meascã pe cei rãniþi în bãtãliile sale, braþe care, fãrã
îndoialã, ne strâng într-o îmbrãþiºare mai dulce decât
mierea, încât compenseazã toate amãrãciunile pe care
le pot provoca suferinþele din lumea aceasta. Dacã le vom
gusta pe acestea, vom dori cu multã ardoare aceastã
îmbrãþiºare. De fapt, cine nu-l doreºte pe cel care este în
întregime vrednic de a fi iubit ºi dorit, dacã nu cel care
ignorã orice dorinþã?

Dacã, aºadar, aceste realitãþi mãreþe vã atrag ºi dacã
vreþi sã le vedeþi ºi sã vã bucuraþi de ele, sã ºtiþi cã nu
existã o altã cale mai sigurã decât suferinþa. Aceasta
este calea pe care au mers Cristos ºi prietenii sãi. El o
numeºte calea strâmtã, dar ea conduce direct la viaþã.
Cristos ne învaþã cã, dacã vrem sã ajungem la el, trebuie
sã urmãm calea pe care a mers el. Nu se cuvine ca, în
timp ce Fiul lui Dumnezeu merge pe calea umilirii, fiii
oamenilor sã caute calea onorurilor, pentru cã nu este
discipolul mai presus decât învãþãtorul, nici servitorul
mai presus decât stãpânul sãu (Mt 10,24).

Sã dea Dumnezeu ca sufletul nostru sã nu-ºi gãseascã
pacea, nici sã nu-ºi caute altã hranã în lumea aceasta,
decât în suferinþele care conduc la crucea lui Cristos.

RESPONSORIUL 2Cor 4,11.16

R. Noi, cei care trãim, suntem mereu daþi la moarte
pentru Isus, * pentru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în
trupul nostru muritor.

V. Dacã omul nostru din afarã se trece, totuºi cel
interior se reînnoieºte din zi în zi, * pentru ca.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, rãsplata sufletelor credincioase, care ai
pecetluit aceastã zi cu martiriul sfântului papã Ioan,
ascultã rugãciunile poporului tãu ºi dã-i harul de a imita
statornicia în credinþã a aceluia ale cãrui merite le cin-
steºte. Prin Domnul.
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SFÂNTUL BERNARDIN DIN SIENA, PREOT

S-a nãscut la Massa Maritima, în Toscana, în anul 1380.
Intrând în Ordinul Fraþilor Minori ºi ajungând preot, a exer-
citat cu mult rod misiunea de predicator, în toatã Italia. A
rãspândit devoþiunea faþã de Preasfântul Nume al lui Isus ºi
a avut mari merite în promovarea studiilor ºi a disciplinei în
ordin. A scris ºi tratate de teologie. A murit la Aquila, în anul
1444.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636, sau al sfin-
þilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernardin din Siena, preot

(Pred. 49, Despre gloriosul Nume al lui Isus Cristos,
cap. 2: Opera omnia, 4, 505-506)

Numele lui Isus, gloria predicatorilor

Numele lui Isus este gloria predicatorilor, deoarece
conferã o strãlucire deosebitã vestirii ºi ascultãrii
cuvântului sãu. ªi cum crezi cã s-a rãspândit în toatã
lumea o aºa de mare, neaºteptatã ºi arzãtoare luminã a
credinþei, dacã nu pentru cã a fost predicat Isus? Oare
nu prin lumina ºi savoarea acestui nume ne-a chemat
Dumnezeu la minunata sa luminã (cf. 1Pt 2,9)? Are
dreptate Apostolul sã le spunã celor care au fost luminaþi
ºi care, în aceastã luminã, vãd lumina: Odinioarã eraþi
întuneric, acum însã, luminã în Domnul. Umblaþi ca
niºte fii ai luminii (Ef 5,8).

Prin urmare, acest nume trebuie fãcut cunoscut, ca
sã strãluceascã, ºi nu sã fie þinut ascuns. Cu toate
acestea, în predicã nu trebuie proclamat cu o inimã
necuratã sau cu o gurã murdarã, ci trebuie sã fie pãstrat
ºi proclamat de un „vas ales”.
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Pentru aceasta Domnul spune despre Apostol: El este
un vas pe care mi l-am ales ca sã poarte numele meu
înaintea popoarelor, ºi a regilor, ºi a fiilor lui Israel
(cf. Fap 9,15). Un vas, se spune, pe care mi l-am ales,
adicã un vas în care se expune spre vânzare o licoare
foarte dulce, pentru ca, scânteind ºi strãlucind în vase
alese, sã îmbie la bãut; ca sã poarte, se spune, numele meu.

Cãci dupã cum, pentru a curãþa câmpiile, se aprinde
un foc în care sã fie arºi spinii ºi mãrãcinii uscaþi ºi
nefolositori, ºi dupã cum, când întunericul este înde-
pãrtat de razele soarelui care rãsare, tâlharii, vagabonzii
nocturni ºi hoþii merg sã se ascundã, tot aºa, când gura
lui Paul predica popoarelor, asemenea unui tunet ce
rãsunã cu putere, sau ca un incendiu ce izbucneºte cu
violenþã, sau ca un soare ce rãsare luminos, necredinþa
era distrusã, falsitatea dispãrea, adevãrul venea la luminã,
aºa cum se topeºte ceara lângã flãcãrile unui foc impetuos.

Într-adevãr, el ducea peste tot numele lui Isus, prin
cuvinte, scrisori, minuni ºi exemple. Lãuda numele lui
Isus fãrã încetare ºi-l preamãrea în aducere de mulþu-
mire (cf. Sir 51,12).

Mai mult, Apostolul purta acest nume ca o luminã îna-
intea regilor, a popoarelor ºi a fiilor lui Israel (Fap 9,15),
lumina naþiunile ºi proclama pretutindeni: Noaptea este
pe sfârºite, ziua este aproape. Aºadar, sã ne dezbrãcãm
de faptele întunericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii. Sã
ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei (Rom 13,12-13).
El le arãta tuturor candela aprinsã ºi strãlucitoare aºezatã
în sfeºnic, vestindu-l peste tot pe Isus, ºi pe acesta rãs-
tignit (1Cor 2,2).

De aceea, Biserica, mireasa lui Cristos, sprijinitã mereu
pe mãrturia sa, tresaltã de bucurie împreunã cu profe-
tul, spunând: Dumnezeule, m-ai învãþat din tinereþe, iar
eu vestesc ºi astãzi minunile tale (Ps 70,17), adicã întot-
deauna. Profetul ne îndeamnã ºi el la aceasta, spunând:
Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui, vestiþi din
zi în zi mântuirea lui (Ps 95,2), adicã pe Isus, mântu-
itorul sãu.
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RESPONSORIUL Sir 51,15ab; Ps 9,3

R. Voi lãuda numele tãu fãrã încetare * ºi îl voi
preamãri în aducere de mulþumire.

V. Mã voi bucura ºi voi tresãlta de veselie în tine; voi
preamãri numele tãu, Dumnezeule preaînalt, * ºi îl voi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai dãruit sfântului preot Bernardin
o iubire deosebitã faþã de sfântul Nume al lui Isus, dã-ne,
te rugãm, harul, pentru meritele ºi rugãciunile lui, sã
fim mereu înflãcãraþi de duhul iubirii tale. Prin Domnul.

21 mai

SFINÞII CRISTOFOR MAGALLANES, PREOT,
ªI ÎNSOÞITORII, MARTIRI

Sfântul Cristofor s-a nãscut în localitatea San Rafaél Tota-
tiche, în Mexic, în anul 1869. Izbucnind persecuþia împotriva
Bisericii Catolice, din cauza urii faþã de numele de creºtin, a
suferit martiriul în anul 1927, alãturi de alþi 24 de preoþi ºi
laici, de vârste diferite ºi provenind din diferite regiuni ale
Mexicului, cu care se asociase, mãrturisindu-l, ca ºi înso-
þitorii sãi, pe Cristos Rege.

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Cezar de Arles, episcop

(Pred. 225, 1-2: CCL 104, 888-889)

Cine va da mãrturie pentru adevãr
va fi martorul lui Cristos

Ori de câte ori celebrãm sãrbãtorile martirilor, fraþilor
preaiubiþi, trebuie sã ne gândim cã ºi noi suntem soldaþii
aceluiaºi Rege, alãturi de care au luptat ºi ei ºi au fost
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gãsiþi vrednici sã învingã. De asemenea, trebuie sã ne
gândim cã ºi noi suntem mântuiþi prin acelaºi Botez
prin care ºi ei au fost mântuiþi; cã ne folosim ºi suntem
întãriþi de aceleaºi sacramente pe care ºi ei s-au învred-
nicit a le primi; cã purtãm pe frunte semnul aceluiaºi
Împãrat, pe care ºi ei l-au purtat în mod fericit.

De aceea, ori de câte ori dorim sã celebrãm naºterea
pentru cer a sfinþilor martiri, fericiþii martiri trebuie sã
recunoascã în noi ceva din virtuþile lor, ca sã le placã sã
cearã îndurarea lui Dumnezeu pentru noi. Cãci fiecare
suflet iubeºte ceea ce i se aseamãnã. Aºadar, dacã cineva
se asociazã cu ce-i este asemãnãtor, ceea ce nu i se
aseamãnã este îndepãrtat. Iatã, dacã aspectul special al
sfântului nostru, a cãrui sãrbãtoare dorim sã o celebrãm
cu bucurie, a fost sobrietatea, cum ar putea sã i se alã-
ture un beþiv? Ce fel de comunitate ar putea sã formeze
cel umil cu cel îngâmfat, cel binevoitor cu cel invidios,
cel mãrinimos cu cel zgârcit, cel blând cu cel nervos?
Dacã fericitul martir a fost, fãrã îndoialã, cast, cum ar
putea sã i se asocieze un adulter? ªi dacã glorioºii martiri,
fraþilor preaiubiþi, au împãrþit celor sãraci chiar bunurile
proprii, cum ar putea sã fie prieteni cu ei cei care prã-
deazã bunurile altora? Dacã sfinþii martiri se strãduiau
sã-i iubeascã chiar ºi pe duºmani, cum ar putea sã aibã
parte cu ei cei care de multe ori nu vor nici mãcar sã
împãrtãºeascã iubirea prietenilor? Aºadar, sã nu ne vinã
greu, fraþilor preaiubiþi, sã-i imitãm atât cât putem pe
sfinþii martiri, pentru ca, prin meritele ºi rugãciunile lor,
sã ne învrednicim sã fim iertaþi de toate pãcatele.

Dar cineva ar putea sã spunã: cine este acela care
poate sã-i imite pe sfinþii martiri? Chiar dacã nu în
toate, în multe privinþe, cu ajutorul lui Dumnezeu, ºi
putem, ºi trebuie sã-i imitãm.

Nu poþi suporta flacãra? Poþi sã eviþi desfrâul. Nu
poþi suporta ghearele sfâºietoare? Fereºte-te de avariþie,
de comerþul nedrept ºi de câºtigurile care te îndeamnã
la fapte nelegiuite. Cãci dacã te înving lucrurile uºoare,
cum sã nu te învingã cele dure? ªi pacea îºi are martirii
sãi: cãci a învinge mânia, a respinge invidia, ca veninul
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de viperã, a refuza mândria, a îndepãrta ura din inimã,
a înfrâna lãcomia, a nu accepta beþia, reprezintã o mare
parte a martiriului.

ªi ori de câte ori sau oriunde þi se pare cã o cauzã
dreaptã se aflã în suferinþã, dacã vei da mãrturie pentru
ea, vei fi un martir. ªi pentru cã dreptatea ºi adevãrul
este Cristos, oriunde s-ar afla în suferinþã fie dreptatea,
fie adevãrul, fie castitatea, dacã le vei lua apãrarea cu
toate forþele, vei primi rãsplatã de martir. ªi pentru cã
martir, în limba latinã, înseamnã „martor”, cine va fi
dat mãrturie pentru adevãr va fi fãrã îndoialã martirul
lui Cristos, care este adevãrul.

RESPONSORIUL Fil 1,21; Gal 6,14

R. Pentru mine, a trãi este Cristos, iar a muri este un
câºtig * însã, în ceea ce mã priveºte, departe de mine
gândul de a mã lãuda cu altceva decât în crucea Dom-
nului nostru Isus Cristos.

V. Prin ea, lumea este rãstignitã pentru mine, iar eu
pentru lume. * Însã.

Rugãciunea de încheiere

Atotputernice, veºnice Dumnezeule, tu le-ai dat sfân-
tului preot Cristofor ºi însoþitorilor sãi puterea de a fi
credincioºi lui Cristos Rege pânã la martiriu; prin mijlo-
cirea lor, dã-ne ºi nouã harul ca, perseverând în ade-
vãrata credinþã faþã de tine, sã rãmânem neclintiþi în
mãrturisirea iubirii ºi a poruncilor tale. Prin Domnul.

22 mai

SFÂNTA RITA DIN CASCIA, CÃLUGÃRIÞÃ

A trãit în Umbria, în secolul al XV-lea. Cãsãtoritã cu un
bãrbat violent, a suportat cu rãbdare cruzimea lui, condu-
cându-l astfel la împãcarea cu Dumnezeu; dupã ce a rãmas
fãrã soþ ºi copii, a intrat cãlugãriþã în Ordinul Sfântului Augus-
tin, dându-le tuturor un exemplu strãlucit de rãbdare ºi modes-
tie. A murit înainte de anul 1457.

De la Comunul femeilor sfinte: pentru o cãlugãriþã, 1758.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Evangheliei dupã sfântul Ioan,
al sfântului Augustin, episcop

(Trat. 81, 4: CCL 36, 531-532)

Cuvintele lui Cristos rãmân în noi

Dacã rãmâneþi în mine, spune Domnul, ºi cuvintele
mele rãmân în voi, orice voiþi, cereþi ºi vi se va face
(In 15,7). Desigur, rãmânând în Cristos, ce ar putea sã
vrea dacã nu ceea ce corespunde voinþei lui Cristos?
Rãmânând în Mântuitorul, ce ar putea sã vrea dacã nu
ceea ce nu este împotriva mântuirii? Desigur, noi vrem
ceva, pentru cã suntem în Cristos, ºi vrem altceva,
pentru cã suntem încã în lumea aceasta. Cât priveºte
rãmânerea noastrã în aceastã lume, odinioarã am fost
îndemnaþi sã cerem ceva ce nu ne era de folos. Dar
departe de noi sã ni se întâmple aceasta, dacã rãmânem
în Cristos, cãci el nu împlineºte decât acele cereri care
sunt spre folosul nostru.

Sã rãmânem, aºadar, în el, pentru ca ºi cuvintele lui
sã rãmânã în noi. Orice am vrea, sã cerem, ºi ni se va
face nouã. Fiindcã dacã cerem ºi nu ni se face, înseamnã
cã nu cerem ceea ce are locuinþã în el, nici ceea ce are
cuvintele lui care rãmân în noi, ci ceea ce are dorinþa ºi
slãbiciunea trupului, care nu este în el ºi în care nu
rãmân cuvintele lui. De fapt, la cuvintele lui se referã
rugãciunea pe care ne-a învãþat-o ºi în care spunem:
Tatãl nostru care eºti în ceruri (Mt 6,9). Dacã în cererile
noastre nu ne vom îndepãrta de cuvintele ºi sensurile
acestei rugãciuni, atunci, orice vom cere ni se va face.

Într-adevãr, atunci trebuie spus cã cuvintele lui
rãmân în noi, când facem ceea ce ne porunceºte ºi iubim
ceea ce ne-a promis; însã când cuvintele lui ne rãmân
în memorie, dar nu se regãsesc în viaþa noastrã, e ca ºi
cu frunzele de pe viþã, care nu se iau în calcul, pentru
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cã nu-ºi trag viaþa direct din rãdãcinã. Pentru aceastã
diferenþã este valabil ceea ce s-a scris: Sã pãstreze în
memorie poruncile lui, ca sã le punã în practicã. Fiindcã
mulþi le pãstreazã în memorie, dar ca sã le condamne,
sau chiar ca sã le ia în derâdere sau ca sã li se împo-
triveascã. În aceºtia, cuvintele lui Cristos nu rãmân; ei
le ating într-o oarecare mãsurã, dar nu le aplicã. De
aceea, pentru ei nu vor fi un beneficiu, ci o mãrturie
împotriva lor. ªi pentru cã astfel sunt în ei cuvintele lui
Cristos, ca sã nu rãmânã în ei, aceste cuvinte sunt þinute
de ei doar ca sã fie judecaþi din ele.

RESPONSORIUL Cf. Sir 4,17ac

R. Când intri în casa lui Dumnezeu, fii cu luare-aminte;
* apropie-te ca sã asculþi.

V. Cãci mai de preþ este ascultarea decât jertfele celor
nechibzuiþi. * Apropie-te.

Rugãciunea de încheiere

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, înþelepciunea crucii
ºi tãria cu care ai binevoit sã o îmbogãþeºti pe sfânta Rita,
pentru ca, suportând încercãrile împreunã cu Cristos, sã
participãm mai profund la misterul sãu pascal. Prin
Domnul.

25 mai

SFÂNTUL BEDA VENERABILUL,
PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut pe teritoriul mãnãstirii Wearmouth, în anul
673. Educat de sfântul Benedict Biscop, a intrat în mãnãstire
ºi, devenind preot, ºi-a exercitat slujirea mai ales prin cuvânt
ºi scrieri. A compus lucrãri teologice ºi istorice, urmând
tradiþia sfinþilor pãrinþi ºi explicând Sfânta Scripturã. A murit
în anul 735.

De la Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1667, sau al sfin-
þilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea lui Cuthbert
despre moartea sfântului Beda Venerabilul

(Nr. 4-6: PL 90, 64-66)

Doresc sã-l vãd pe Cristos

Când a sosit ziua de marþi înainte de Înãlþarea Dom-
nului, Beda a început sã respire mai greu ºi i-au apãrut
niºte umflãturi la picioare. Însã toatã ziua aceea a
învãþat ºi a dictat cu bunã dispoziþie. La un moment
dat, printre altele, a spus: „Învãþaþi repede! Nu ºtiu
pânã când am s-o mai duc ºi dacã Creatorul nu mã va
lua peste puþin timp”. Nouã ni se pãrea cã el ºtia bine
când va fi sfârºitul sãu. ªi astfel a stat treaz toatã noap-
tea, în aducere de mulþumire.

În zorii zilei, adicã miercuri, ne-a poruncit sã scriem
cu grijã ceea ce începusem, ºi aceasta am fãcut pânã la
ora nouã. Apoi, dupã ora nouã, am mers în procesiune
cu relicvele sfinþilor, aºa cum era obiceiul pentru ziua
aceea. Însã unul dintre noi a rãmas alãturi de el ºi i-a
spus: „Învãþãtorule preaiubit, mai lipseºte un singur
capitol la cartea pe care ai dictat-o. Þi s-ar pãrea greu
sã mergi mai departe cu întrebãrile?” El a rãspuns:
„Este uºor, ia-þi pana ºi cãlimara ºi scrie repede”. Ceea
ce a ºi fãcut. 

La ora trei dupã-amiazã, mi-a spus: „În lãdiþa mea
am câteva lucruri preþioase, adicã piper, batiste ºi tãmâie.
Fugi repede ºi adu-i la mine pe preoþii din mãnãstirea
noastrã, ca sã le împart aceste mici cadouri, aºa cum mi
le-a dat Dumnezeu”. Când au ajuns, le-a vorbit tuturor,
îndemnându-i ºi rugându-i pe fiecare sã celebreze Litur-
ghii pentru el ºi sã se roage cu perseverenþã, ceea ce ei
au promis din toatã inima.

Toþi plângeau ºi vãrsau lacrimi, mai ales pentru cã le
spusese cã el crede cã nu-i vor mai vedea faþa prea mult
timp în lumea aceasta. Dar se ºi bucurau pentru cã le-a
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spus: „Este timpul (dacã aºa îi place Creatorului meu)
sã mã întorc la cel care m-a creat ºi care, atunci când nu
existam, m-a fãcut din nimic. Am trãit mult ºi Jude-
cãtorul cel blând mi-a dãruit o viaþã fericitã. Timpul
plecãrii mele a sosit (2Tim 4,6), cãci doresc sã mã des-
part de viaþa aceasta ºi sã fiu cu Cristos (cf. Fil 1,23).
Într-adevãr, sufletul meu doreºte sã-l vadã pe Cristos,
regele meu, în strãlucirea sa”. A mai spus ºi multe alte
lucruri pentru edificarea noastrã ºi a petrecut ziua aceea
în bucurie pânã seara. 

Tânãrul Wiberth i-a mai spus: „Învãþãtorule drag, a
mai rãmas de transcris o propoziþie”. El a rãspuns: „Scrie
repede”. Puþin dupã aceea, tânãrul a spus: „Iatã, propo-
ziþia a fost scrisã”. Atunci el a spus: „Bine, ai spus
adevãrul; s-a sfârºit. Ia capul meu între mâinile tale,
deoarece îmi place foarte mult sã stau aºezat în faþa
locului sfânt în care eram obiºnuit sã mã rog, pentru ca,
stând aºezat, sã-l pot invoca ºi eu pe Tatãl meu”.

Astfel, pe pavimentul din chilia sa, cântând „Slavã
Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh”, dupã ce l-a numit
pe Sfântul Duh, ºi-a dat ultima suflare. ªi (deoarece
trebuie crezut fãrã ezitare) pentru cã aici, pe pãmânt, s-a
strãduit cu mult zel sã cânte laude lui Dumnezeu, a
plecat spre bucuriile cereºti pe care le dorise.

RESPONSORIUL

R. Am petrecut tot timpul vieþii mele locuind în
mãnãstire, meditând tot timpul Sfintele Scripturi;
totodatã, am þinut cu fidelitate regula ºi m-am îngrijit în
fiecare zi de cântarea din bisericã; * a fost o bucurie
pentru mine sã studiez, sã-i învãþ pe alþii ºi sã scriu.

V. Cine va face ºi va învãþa astfel va fi mare în
împãrãþia cerurilor. * A fost.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care luminezi Biserica prin învãþãtura
sfântului preot Beda, te rugãm sã dai cu bunãtate slujito-
rilor tãi harul de a se bucura necontenit de strãlucirea
înþelepciunii ºi de ajutorul mijlocirii lui. Prin Domnul.
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În aceeaºi zi, 25 mai

SFÂNTUL GRIGORE AL VII-LEA, PAPÃ

Hildebrand s-a nãscut în Toscana, în jurul anului 1028;
educat la Roma, a dus o viaþã cãlugãreascã. A îndeplinit de
multe ori misiunea de ambasador, ajutându-i astfel pe ponti-
fii din timpul sãu în reformarea Bisericii, reformare pe care
a continuat-o cu fermitate dupã ce, în 1073, a fost înãlþat pe
scaunul lui Petru, sub numele de Grigore al VII-lea. Combãtut
mai ales de regele Henric al IV-lea, a murit în exil la Salerno,
în anul 1085.

De la Comunul pãstorilor: pentru un papã, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Grigore al VII-lea, papã

(Scris. 64 extra Registrum: PL 148, 709-710)

Biserica liberã, castã, catolicã

Vã rugãm ºi vã implorãm în Domnul Isus, care ne-a
rãscumpãrat prin moartea sa, sã înþelegeþi printr-o cer-
cetare atentã de ce ºi cum suferim încercãrile ºi suferin-
þele care ne vin din partea duºmanilor religiei creºtine.

Dupã ce, printr-o dispoziþie divinã, Maica Bisericã
m-a pus pe mine, aºa de nevrednic ºi, Dumnezeu îmi
este martor, împotriva voinþei mele, pe tronul apostolic,
m-am strãduit din toate puterile sã aduc sfânta Bisericã,
mireasa lui Dumnezeu, stãpâna ºi mama noastrã, la fru-
museþea care îi este proprie, ca sã rãmânã liberã, castã
ºi catolicã. Dar întrucât toate acesta nu-i erau pe plac
vechiului duºman, acesta i-a mobilizat împotriva noastrã
pe toþi membrii sãi, ca sã contracareze toate acþiunile
noastre. 

De aceea, a fãcut împotriva noastrã, sau, mai exact,
împotriva Scaunului Apostolic, tot ceea ce nu a reuºit
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sã facã de pe timpul împãratului Constantin cel Mare.
Aceasta nu trebuie sã ne surprindã, deoarece, cu cât
timpul este mai aproape, cu atât el luptã mai mult ca sã
distrugã religia creºtinã.

Acum, fraþilor preaiubiþi, ascultaþi cu atenþie ce vã
spun. Toþi cei care, în lumea întreagã, poartã numele de
creºtin ºi cunosc cu adevãrat credinþa creºtinã ºtiu ºi
cred cã fericitul Petru, capul apostolilor, este pãrintele
tuturor creºtinilor ºi primul pãstor dupã Cristos ºi cã
sfânta Bisericã romanã este mama ºi învãþãtoarea tuturor
Bisericilor.

Dacã, aºadar, credeþi acestea ºi sunteþi convinºi de
ele fãrã nici o ezitare, vã rog ºi vã poruncesc eu, care
sunt umilul vostru frate ºi nevrednicul vostru învãþãtor:
prin Dumnezeu cel atotputernic, ajutaþi-i ºi sprijiniþi-i
pe cel pe care mai înainte l-am numit pãrintele vostru
ºi pe mama voastrã, dacã doriþi sã primiþi prin ei dezle-
garea de toate pãcatele voastre ºi sã aveþi binecuvântare
ºi har în lumea aceasta ºi în cea viitoare.

Dumnezeu cel atotputernic, de la care vine tot binele,
sã vã lumineze mereu mintea ºi sã o facã rodnicã prin
iubirea faþã de el ºi faþã de aproapele, pentru ca, dato-
ritã devotamentului vostru neclintit, sã meritaþi a face
ca acest tatã ºi aceastã mamã sã vã fie îndatoraþi ºi sã
ajungeþi fãrã teamã sã trãiþi în comuniunea lor. Amin.

RESPONSORIUL Sir 45,3; Ps 77 (78),70a.71bc

R. Domnul l-a preamãrit înaintea regilor ºi i-a dat auto-
ritate asupra poporului sãu, * ºi i-a descoperit gloria sa.

V. Domnul l-a ales pe slujitorul sãu ca sã-l preamã-
reascã pe Israel, moºtenirea sa * ºi i-a descoperit.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã dai Bisericii tale duhul tãriei
ºi râvna pentru dreptate cu care ai binevoit sã-l lumi-
nezi pe sfântul papã Grigore, pentru ca ea, alungând
nedreptatea, sã se poatã dedica în deplinã libertate slujirii
binelui. Prin Domnul.
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În aceeaºi zi, 25 mai

SFÂNTA MARIA MAGDALENA DE’ PAZZI,
FECIOARÃ

S-a nãscut la Florenþa în anul 1566; dupã ce a primit o
educaþie evlavioasã, a intrat în Ordinul Carmelitelor. A dus
o viaþã ascunsã, de rugãciune ºi de lepãdare de sine, rugân-
du-se cu asiduitate pentru reformarea Bisericii ºi cãlãuzin-
du-ºi surorile spre desãvârºire. A primit de la Dumnezeu
multe daruri deosebite. A murit în anul 1607.

De la Comunul fecioarelor, 1681, sau al femeilor sfinte:
pentru cãlugãriþe, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din scrierile Despre Revelaþie ºi Despre ispitire,
ale sfintei Maria Magdalena de’ Pazzi, fecioarã

(Mss. III, 186.264; IV, 716: Opere di S. M. Maddalena
de’ Pazzi, IV, Firenze 1965, 200.269; VI, 194)

Vino, Duhule Sfinte

O, Cuvânt al lui Dumnezeu, cu adevãrat eºti minunat
în Duhul Sfânt, cãci tu faci ca el sã se reverse în suflet,
pentru ca prin el sufletul sã se uneascã cu Dumnezeu,
sã-l zãmisleascã pe Dumnezeu, sã-l savureze pe Dum-
nezeu ºi sã nu-ºi afle bucuria decât în Dumnezeu.

Duhul Sfânt, care vine în suflet, este marcat cu pece-
tea preþioasã a sângelui Cuvântului sau a Mielului jertfit;
ba, mai mult, acest sânge îl face sã vinã, deºi Duhul
însuºi se miºcã ºi doreºte sã vinã.

Duhul care se miºcã este în sine substanþa Tatãlui ºi
a Cuvântului, purcede din esenþa Tatãlui ºi din com-
plãcerea Cuvântului ºi vine în suflet ca un izvor care îl
copleºeºte. Aºa cum douã fluvii abundente se varsã
unul în altul, ºi cel mai mic dintre ele îºi lasã numele
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pentru a lua numele celui mai mare, tot aºa face ºi acest
Duh dumnezeiesc, care vine în suflet pentru a se uni cu
el. Dar este necesar ca sufletul, care este mai mic, sã-ºi
piardã numele ºi sã se abandoneze Duhului Sfânt.
Aceasta se va face dacã sufletul se va îndrepta spre Duhul
Sfânt pentru a deveni una cu el.

Acest Duh, împãrþitorul comorilor care sunt în sânul
Tatãlui ºi vistiernicul sfaturilor care se þin între Tatãl ºi
Fiul, se revarsã în suflet cu atâta suavitate, încât nu este
perceput ºi puþini sunt aceia care îi apreciazã adevãrata
mãreþie.

Cu ponderea, ca ºi cu uºurinþa sa, el se miºcã în toate
acele locuri care sunt apte ºi pregãtite sã-l primeascã.
Prin frecventele sale cuvinte ºi într-o tãcere profundã,
se face auzit de toþi. Prin impetuozitatea iubirii sale, el,
care este imuabil ºi, totodatã, foarte dinamic, pãtrunde
în toþi.

Tu nu te opreºti, Duhule Sfinte, în Tatãl cel imuabil,
nici în Cuvânt ºi, cu toate acestea eºti mereu în Tatãl,
în Cuvânt, în tine însuþi, în toate duhurile fericite ºi în
toate creaturile. Tu eºti necesar pentru creaturi datoritã
sângelui vãrsat de Cuvântul unul-nãscut, care, prin
iubirea sa înflãcãratã, s-a fãcut necesar pentru creatura
sa. Tu te odihneºti în creaturile care se dispun sã pri-
meascã în ele, prin împãrtãºirea darurilor tale, aceeaºi
asemãnare cu tine prin curãþie. Te odihneºti în acelea
care primesc în ele efectul sângelui Cuvântului ºi se fac
vrednice de a fi locuinþa ta.

Vino, Duhule Sfinte! Sã vinã unirea Tatãlui, complã-
cerea Cuvântului! Duh al adevãrului, tu eºti rãsplata
sfinþilor, rãcorirea sufletelor, lumina întunericului, bogã-
þia sãracilor, comoara iubitorilor, sãturarea înfometa-
þilor, mângâierea pelerinilor; în sfârºit, tu eºti cel în
care sunt pãstrate toate comorile.

Vino tu, care, coborând în Maria, ai fãcut sã se întru-
peze Cuvântul ºi lucreazã în noi prin har ceea ce ai
lucrat în ea prin har ºi prin naturã.

Vino tu, cel care eºti hrana oricãrui gând curat, izvo-
rul oricãrei îndurãri ºi belºugul oricãrei curãþii.
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Vino ºi absoarbe în noi tot ceea ce ne împiedicã sã
fim absorbiþi în tine.

RESPONSORIUL 1Cor 2,9-10a

R. Ochiul n-a vãzut, nici urechea n-a auzit ºi la inima
omului nu s-a suit: * acestea le-a pregãtit Dumnezeu
pentru cei care-l iubesc pe el.

V. Dar nouã Dumnezeu ne-a descoperit prin Duhul:
* acestea.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care iubeºti fecioria, tu i-ai dãruit
sfintei Maria Magdalena de’ Pazzi comorile cereºti ale
dragostei tale; dã-ne, te rugãm, ºi nouã, celor care o
cinstim astãzi, harul de a-i imita exemplul de curãþie ºi
de iubire. Prin Domnul.

26 mai

SFÂNTUL FILIP NERI, PREOT

Comemorare

S-a nãscut la Florenþa, în anul 1515. Plecând la Roma, a
început sã lucreze pentru tineret, strãduindu-se, în acelaºi
timp, sã ducã o viaþã intens creºtinã ºi întemeind o asociaþie
pentru bolnavii sãraci. Sfinþit preot în 1551, a întemeiat
Oratoriul, în care aveau loc lecþii de spiritualitate, cântãri ºi
opere de caritate. A strãlucit prin iubirea faþã de aproapele,
prin simplitate evanghelicã ºi bucurie în slujirea lui Dum-
nezeu. A murit în anul 1595.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636, sau al sfin-
þilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 171, 1-3.5: PL 38, 933-935)
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Bucuraþi-vã mereu în Domnul

Apostolul ne porunceºte sã ne bucurãm, dar în Dom-
nul, nu în lume. Cãci cine vrea sã fie prietenul lumii,
dupã cum spune Scriptura, va fi considerat duºman al
lui Dumnezeu (cf. Iac 4,4). Aºa cum un om nu poate
sluji la doi stãpâni, tot la fel, nimeni nu poate sã se
bucure ºi în lume, ºi în Domnul. 

Sã învingã bucuria în Domnul, aºadar, pânã când se
va sfârºi bucuria în lume! Sã creascã tot mai mult
bucuria în Domnul, iar bucuria în lume sã se micºoreze
tot mai mult, pânã când va dispãrea! Noi spunem
acestea nu pentru cã, trãind în lume, nu ar trebui sã ne
bucurãm, ci pentru ca, trãind chiar în lumea aceasta, sã
ne bucurãm deja în Domnul.

Dar cineva ar putea sã spunã: Eu sunt în lume; deci,
dacã mã bucur, mã bucur acolo unde mã aflu. ªi atunci?
Fiindcã eºti în lume, oare nu eºti în Domnul? Ascultã-l
pe Apostol care le vorbeºte atenienilor, precum ºi ceea
ce spune în Faptele Apostolilor despre Dumnezeu ºi
despre Domnul, creatorul nostru: În el trãim, ne miºcãm
ºi suntem (Fap 17,28). Dacã el este pretutindeni, existã
vreun loc unde sã nu fie? Oare nu la aceasta ne îndemna?
Domnul este aproape! Nu vã îngrijoraþi pentru nimic!
(Fil 4,5-6).

Acesta este un mare mister: s-a înãlþat deasupra tutu-
ror cerurilor ºi este foarte aproape de cei care trãiesc pe
pãmânt. Cine este, în acelaºi timp, ºi departe, ºi aproape,
dacã nu cel care s-a fãcut aproapele nostru prin milos-
tivirea sa?

Tot neamul omenesc este întruchipat în omul acela
care zãcea pe jumãtate mort la marginea drumului,
pãrãsit de tâlhari. Preotul ºi levitul, trecând, nu l-au luat
în seamã, dar un samaritean, care era în trecere, s-a apro-
piat de el ca sã-l îngrijeascã ºi sã-l ajute. Când era
nemuritor ºi drept, ºi deci departe de noi, care suntem
muritori ºi pãcãtoºi, a coborât pânã la noi, ca sã se facã
aproapele nostru, el, care era atât de departe.

El nu ne pedepseºte dupã fãrãdelegile noastre
(Ps 102,10). De fapt, noi suntem fii. Cum dovedim
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aceasta? El, care este Fiul unic, a murit pentru noi, ca
sã nu rãmânã singur. Nu a voit sã fie singur, el, care a
murit singur. Fiul unic al lui Dumnezeu i-a fãcut pe
mulþi fii ai lui Dumnezeu. ªi-a dobândit fraþi prin sân-
gele sãu, i-a adoptat, el, care fusese respins; i-a rãscum-
pãrat, el, care fusese vândut; i-a copleºit cu onoruri, el,
care a fost înjosit; le-a dãruit viaþa, el, care a fost ucis.

De aceea, fraþilor, bucuraþi-vã în Domnul, nu în lume;
adicã, bucuraþi-vã în adevãr, nu în pãcat; bucuraþi-vã în
speranþa veºniciei, nu în florile trecãtoare ale vanitãþii.
Aºa sã vã bucuraþi, ºi în orice loc ºi în orice timp veþi
fi astfel, Domnul este aproape! Nu vã îngrijoraþi pentru
nimic! (Fil 4,5-6).

RESPONSORIUL 2Cor 13,11; Rom 15,13a

R. Fraþilor, bucuraþi-vã! Cãutaþi desãvârºirea! Îmbãr-
bãtaþi-vã! Sã fiþi uniþi în acelaºi cuget ºi sã trãiþi în
pace; * Dumnezeul iubirii ºi al pãcii va fi cu voi.

V. Dumnezeul speranþei sã vã umple de orice har ºi
pace în credinþã. * Dumnezeul iubirii.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care nu încetezi a-i înãlþa la gloria sfin-
þeniei pe slujitorii tãi credincioºi, dã-ne, te rugãm, harul
ca Duhul Sfânt sã ne înflãcãreze cu acelaºi foc al iubirii
care a cuprins în chip minunat inima sfântului Filip
Neri. Prin Domnul.

27 mai

SFÂNTUL AUGUSTIN DE CANTERBURY,
EPISCOP

Din mãnãstirea Sfântul Andrei din Roma, a fost trimis în
597 de cãtre sfântul Grigore cel Mare în Anglia, pentru a
propovãdui evanghelia. Sprijinit de regele Ethelbert ºi con-
sacrat episcop de Canterbury, i-a convertit pe mulþi la credinþã
ºi a întemeiat diferite Biserici, mai ales în Kent. A murit la
26 mai, în jurul anului 605.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 11, 36: MGH, 1899, Scrisoarea 2, 305-306)

Poporul englez a fost învãluit
de lumina sfintei credinþe

Mãrire în înaltul cerurilor lui Dumnezeu ºi pe pãmânt
pace oamenilor pe care el îi iubeºte (Lc 2,14), deoarece
bobul de grâu a murit cãzând în pãmânt, ca sã nu
domneascã numai în cer, el, prin a cãrui moarte suntem
vii, prin a cãrui slãbiciune suntem întãriþi, prin a cãrui
suferinþã am scãpat de suferinþã, prin a cãrui iubire
cãutãm în Britania fraþi pe care nu-i cunoaºtem ºi prin
al cãrui dar i-am gãsit pe cei pe care îi cãutam fãrã sã-i
cunoaºtem.

Cine ar putea sã exprime bucuria pe care a trezit-o
acest eveniment în inima tuturor credincioºilor? Poporul
englez, prin lucrarea harului lui Dumnezeu cel atotpu-
ternic ºi prin eforturile tale, frate, a alungat întunericul
greºelii ºi a fost învãluit de lumina sfintei credinþe. De
acum, cu sufletul însãnãtoºit pe deplin, acest popor
calcã în picioare idolii în faþa cãrora mai înainte se pleca
cu o teamã iraþionalã. Se prosternã cu inimã curatã îna-
intea lui Dumnezeu cel atotputernic. Regulile transmise
de predicarea sfântã îl ajutã sã nu mai cadã în lanþurile
rãului. Cu sufletul se supune poruncilor dumnezeieºti,
dar se înalþã cu mintea. Se umileºte pânã la pãmânt în
rugãciune, ca sã nu zacã la pãmânt cu mintea sa. Cine
este autorul acestei lucrãri dacã nu cel care spune:
Tatãl meu lucreazã pânã acum; lucrez ºi eu? (In 5,17).

Pentru a arãta cã el converteºte lumea nu prin înþe-
lepciunea oamenilor, ci prin puterea sa, a ales ca pre-
dicatori, pentru a-i trimite în lume, oameni fãrã carte.
La fel a fãcut ºi acum, deoarece a binevoit sã sãvârºescã
lucruri minunate în favoarea poporului englez tot prin
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intermediul unor oameni slabi. Însã acest dar ceresc,
frate preaiubit, cere ca marea bucurie sã fie unitã cu o
ºi mai mare teamã.

ªtiu, într-adevãr, cã Dumnezeu cel atotputernic a
fãcut mari minuni, prin iubirea ta, în mijlocul acestui
popor pe care a voit sã ºi-l aleagã. De aceea, este nece-
sar ca, privind la acest dar ceresc, sã te bucuri temân-
du-te ºi sã te înfricoºezi bucurându-te. Adicã sã te
bucuri pentru cã sufletele englezilor sunt atrase la harul
interior prin minunile exterioare ºi sã te înfricoºezi
pentru ca nu cumva, în mijlocul minunilor care se sãvâr-
ºesc, sufletul slab sã se mândreascã din cauza prezum-
þiei ºi, fiind cinstit în exterior, sã nu cadã în interior din
cauza slavei deºarte.

Trebuie sã ne amintim cã ucenicii, întorcându-se plini
de bucurie dupã ce au predicat, în timp ce-i spuneau
Învãþãtorului ceresc: Doamne, chiar ºi diavolii ni se
supun în numele tãu (Lc 10,17), au auzit imediat rãs-
punsul lui: Nu vã bucuraþi pentru aceasta, pentru cã vi
se supun duhurile, ci bucuraþi-vã pentru cã numele
voastre sunt scrise în ceruri (Lc 10,20).

RESPONSORIUL Fil 3,17; 4,9; 1Cor 1,10a

R. Fraþilor, fiþi imitatorii mei ºi priviþi cu atenþie la
aceia care se poartã dupã modelul pe care îl aveþi în
noi. * Ceea ce aþi învãþat ºi primit, ce aþi auzit ºi aþi
vãzut la mine, aceea sã puneþi în practicã, ºi Dum-
nezeul pãcii va fi cu voi.

V. Vã îndemn, fraþilor, pentru numele Domnului
nostru Isus Cristos, sã fiþi toþi în armonie. * Ceea ce.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai cãlãuzit la lumina evangheliei
popoarele Angliei prin propovãduirea sfântului episcop
Augustin, fã, te rugãm, ca sãmânþa muncii lui sã dea
pururi roade de viaþã veºnicã în Biserica ta. Prin
Domnul.
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31 mai

VIZITA SFINTEI FECIOARE MARIA

Sãrbãtoare

Invitatoriul

Ant. Celebrând Vizita Fericitei Fecioare Maria, sã-l
lãudãm cu bucurie pe Domnul.

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei Orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Dupã cum Elisabeta, cea cu tâmplele cãrunte,
Te-a primit cu bucurie în cãsuþa de la munte,
Tot aºa, creºtinii uºa larg deschisã azi o lasã
ªi te-aºteaptã, o, Fecioarã, sã pãºeºti la ei în casã.

Din prãpastia pierzãrii cine poate sã mai iasã,
Dacã tu nu-ntinzi o mânã, bunã Mamã ºi Crãiasã,
Vino tu, cea mai frumoasã decât cerul plin de stele,
Te chemãm, cãci ne apasã munþi întregi de fapte rele.

Stea a mãrii luminoasã, spre port sigur cãlãuzã,
ªtim cã mila ta lumina nimãnui nu i-o refuzã;
Rãtãciþilor vieþii, prãbuºiþilor în tinã,
O speranþã le rãsare ºi o razã de luminã.

Ne priveºte neputinþa ºi îndurã-te, Regino,
Vino ºi ne viziteazã, te rugãm cu lacrimi, vino!
Vom striga fãrã-ncetare cãtre cer spre tine, pânã
Vei veni ºi-n viaþa noastrã numai tu vei fi stãpânã.

Sã distrugi greºeala-n lume, tu din veci ai fost aleasã;
Te alegem ºi noi astãzi sã ne fii împãrãteasã.
Într-o singurã credinþã ºi-ntr-o turmã ne adunã,
Ca sã fim cu fraþii noºtri toþi în ceruri, împreunã.
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Fiii tãi, cu-nsufleþire, te invocã ºi te cheamã;
Pe Isus sã-l porþi cu tine, sã ne-alunge orice teamã.
Ca, prin el, pe Tatãl veºnic ºi pe Duhul Sfânt, Marie,
Sã-i slãvim acum în viaþã ºi apoi în veºnicie. Amin.

Sau:

Veni, præcélsa Dómina;
María, tu nos vísita,
Quæ iam cognátæ dómui
Tantum portásti gáudii.

Veni, iuvámen sæculi,
Sordes aufer piáculi,
Ac visitándo pópulum
Pœnæ tolle perículum.

Veni, stella, lux márium,
Infúnde pacis rádium;
Rege quodcúmque dévium,
Da vitam innocéntium.

Veni, precámur, vísites
Nobísque vires róbores
Virtúte sacri ímpetus,
Ne fluctuétur ánimus.

Veni, virga regálium,
Reduc flucus errántium
Ad unitátem fídei,
In qua salvántur cælici.

Veni, tecúmque Fílium
Laudémus in perpétuum,
Cum Patre et Sancto Spíritu,
Qui nobis dent auxílium. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Antifonele ºi psalmii de la Comunul sf. Fec. Maria, 1526.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cântarea Cântãrilor 2,8-14; 8,6-7
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Venirea celui iubit

2,8 Aud glasul iubitului meu!
Iatã-l cã vine
sãrind peste munþi,
sãltând peste dealuri.
9 Iubitul meu seamãnã cu o cãprioarã
sau cu puiul de cerboaicã.
Iatã-l cã este dupã zidul nostru,
se uitã pe fereastrã,
priveºte printre gratii.
10 Iubitul meu vorbeºte ºi-mi zice:
„Scoalã-te, iubito,
ºi vino, porumbiþa mea, frumoasa mea.
11 Cãci iatã cã a trecut iarna;
a încetat ploaia ºi s-a dus.
12 Se aratã florile pe câmp,
a venit vremea cântãrii
ºi se aude glas de turturea
în câmpiile noastre.
13 Smochinii îºi dezvelesc mugurii
ºi viile înflorite îºi rãspândesc mirosul.
Scoalã-te, draga mea, ºi vino, frumoaso.
14 Porumbiþã din crãpãturile stâncii,
ascunsã în scobiturile prãpãstiilor,
aratã-mi faþa ta
ºi fã-mã sã-þi aud glasul!
Cãci glasul tãu este dulce,
ºi faþa ta, plãcutã”.
8,6 Þine-mã ca pe o pecete pe inima ta,
ca pe o brãþarã pe braþul tãu.
Pentru cã iubirea este tare ca moartea
ºi gelozia este nepotolitã ca iadul.
Sãgeþile ei sunt sãgeþi de foc
ºi flacãra ei, ca fulgerul din cer.
7 Marea nu poate stinge dragostea,
nici râurile s-o potoleascã;
de ar da omul toate averile din casa lui pentru iubire,
tot n-ar primi decât un profund dispreþ.
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RESPONSORIUL Lc 1,41b-43.44

R. Elisabeta a fost umplutã de Duhul Sfânt ºi a
exclamat: binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecu-
vântat este rodul trupului tãu. * ªi de unde-mi este datã
mie aceasta, ca sã vinã la mine mama Domnului meu?

V. Iatã, când a ajuns glasul salutului tãu la urechile
mele, a tresãltat de bucurie copilul în sânul meu. * ªi
de unde.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Beda Venerabilul, preot

(Cartea 1, 4: CCL 122, 25-26.30)

Maria îl preamãreºte pe Domnul care lucreazã în ea

Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul ºi duhul meu
se bucurã în Dumnezeu, mântuitorul meu (Lc 1,46). Cu
aceste cuvinte, Maria face cunoscute mai întâi darurile
pe care Dumnezeu i le-a acordat ei într-un mod special,
apoi aminteºte binefacerile universale pe care Dum-
nezeu nu înceteazã sã le reverse în veci asupra neamu-
lui omenesc. Îl preamãreºte pe Domnul sufletul aceluia
care îndreaptã spre lauda ºi slujirea lui toate energiile
omului interior, al aceluia care, respectând poruncile
lui Dumnezeu, aratã cã se gândeºte mereu la puterea
maiestãþii sale. Tresaltã de bucurie în Dumnezeu, mântu-
itorul sãu, duhul aceluia pe care nu-l atrage nimic pãmân-
tesc, pe care nu-l macinã abundenþa lucrurilor trecã-
toare, pe care nu-l doboarã nici o situaþie potrivnicã, ci
îºi pune toatã bucuria în amintirea Creatorului sãu, de
la care sperã mântuirea veºnicã.

Aceste cuvinte stau bine pe buzele tuturor sfinþilor,
dar se cuvenea într-un mod cu totul special sã fie pronun-
þate de fericita Maicã a lui Dumnezeu, care, printr-un
privilegiu unic, ardea de o iubire cu totul spiritualã faþã
de acela pe care a avut bucuria sã-l zãmisleascã în
trupul sãu.

Pe bunã dreptate a putut ea sã tresalte de bucurie în
Isus, adicã în Mântuitorul ei, mai mult decât toþi ceilalþi
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sfinþi, deoarece ºtia cã cel pe care ea îl cunoºtea ca
autorul veºnic al mântuirii urma sã se nascã din trupul
ei printr-o naºtere temporalã ºi cã în una ºi aceeaºi
persoanã va fi cu adevãrat prezent fiul ei ºi Domnul ei.

Cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotputernic ºi
numele lui e sfânt (Lc 1,49). Nu-ºi atribuie, aºadar, nici
un merit, ci întreaga ei mãreþie i-o atribuie acelui dar
care, subzistând prin esenþã în toatã puterea ºi
grandoarea sa, obiºnuieºte sã-i facã pe credincioºii sãi,
din mici ºi slabi cum sunt, puternici ºi mari. 

Bine a adãugat apoi: Numele lui e sfânt, ca sã-i
avertizeze pe ascultãtorii ei, ba chiar sã-i înveþe pe toþi
cei la care vor ajunge cuvintele sale, ca sã aibã încre-
dere în numele sãu ºi sã-l invoce. În felul acesta, vor
putea sã fie ºi ei pãrtaºi la sfinþenia veºnicã ºi la mântu-
irea adevãratã, conform cuvintelor profetice: Oricine
va invoca numele Domnului se va mântui (Il 3,5). Cãci
acesta este numele despre care s-a spus mai sus: ªi duhul
meu se bucurã în Dumnezeu, mântuitorul meu.

Astfel, în sfânta Bisericã s-a rãspândit obiceiul foarte
frumos ºi mântuitor ca imnul Mariei sã fie cântat de toþi
în fiecare zi la rugãciunea vesperelor. În felul acesta,
sufletele credincioºilor, fãcând atât de des memoria
întrupãrii Domnului, se aprind de o iubire ºi mai mare,
iar meditarea frecventã a exemplelor Mamei lor îi
întãreºte în virtute. ªi este bine ca aceasta sã fie fãcutã
seara, deoarece mintea noastrã, obositã de activitãþile
din timpul zilei ºi solicitatã de atâtea gânduri, are nevoie,
atunci când vine timpul odihnei, sã se reculeagã pentru
a-ºi regãsi unitatea atenþiei.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,45-46; Ps 65 (66),16

R. Fericitã eºti tu, care ai crezut cã se vor împlini cele
spuse þie de Domnul. ªi Maria a spus: * Sufletul meu îl
preamãreºte pe Domnul.

V. Veniþi ºi ascultaþi ºi vã voi spune tot ce a fãcut
Domnul pentru sufletul meu. * Sufletul meu.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

1327



31 mai

Laudele

IMNUL

Vino, Fecioarã, de Duh Sfânt plinã,
Cãci dupã tine lumea suspinã;
Ca ºi bãtrâna, buna ta rudã,
Glasul doreºte sã þi-l audã.

Cu Copilaºul vino-mpreunã,
Ca omenirea, cu voie bunã,
Sã te înalþe, sã te proclame
Cea mai aleasã mamã-ntre mame.

Botezãtorul, la salutare,
În sânul mamei sale tresare;
Creºtinãtatea fã-o, Marie,
Azi sã tresarã de bucurie.

Ai ajutat-o pe veriºoarã;
Ochii acuma spre noi coboarã.
Vino, ne-ajutã, toþi te implorã,
Tu ne eºti mamã, tu ne eºti sorã.

Maicã-a speranþei, port de salvare,
Stea care-n bezna vieþii rãsare,
Dã-ne curate, albe veºminte,
Du-ne-n lãcaºul viselor sfinte.

Vesel sã fie astãzi pãmântul,
Spre cer înalþe ruga ºi cântul.
Slavã s-aducã milei divine
Pentru salvarea lumii prin tine.

Sau:

Véniens, mater ínclita,
Cum Sancti dono Spíritus,
Nos ut Ioánnem vísita
In huius carnis sédibus.

Procéde, portans párvulum,
Ut mundus possit crédere
Et tuæ laudis títulum
Omnes sciant extóllere.
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Salúta nunc Ecclésiam,
Ut tuam vocem áudiens
Exsúrgat in lætítia,
Advéntum Christi séntiens.

María, levans óculos,
Vide credéntes pópulos:
Te quærunt piis méntibus,
His opem feres ómnibus.

O veræ spes lætítiæ,
Nostræ portus misériæ,
Nos iunge cæli cúriæ
Ornátos stola glóriæ,

Tecum, Virgo, magníficat
Ánima nostra Dóminum,
Qui laude te nobílitat
Et hóminum et cælitum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Plecând, Maria a mers în grabã în munþi, într-o
cetate din Iuda!

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Când a auzit Elisabeta salutarea Mariei, a tre-
sãltat Pruncul în sânul ei ºi ea s-a umplut de Duhul Sfânt,
aleluia!

Ant. 3 Fericitã eºti, Marie, care ai crezut cã se vor
împlini în tine cele spuse þie de Domnul, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Il 2,27–3,1

ªi veþi ºti cã eu sunt în mijlocul lui Israel, cã eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru, ºi nu este altul în afarã de
mine. ªi poporul meu niciodatã nu va mai fi fãcut de
ruºine. Iar apoi voi revãrsa duhul meu peste toatã
fãptura, fiii ºi fiicele voastre vor profeþi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o. Domnul.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o.

Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Benedictus: Când a auzit salutarea Mariei,
Elisabeta a strigat cu glas puternic ºi a spus: „Cum de-mi
este dat mie sã vinã Maica Domnului meu la mine?”

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm spunându-i:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora mântu-
irii, Fecioara neprihãnitã:
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot neînti-
nat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica
ta,
– dãruieºte-ne ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucurãm cã 

suntem pãrtaºi la pãtimirile tale.
Mântuitorul nostru, care ai fãcut-o pe Fecioara Maria
locuinþã preacuratã a prezenþei tale ºi lãcaº sacru al
Duhului Sfânt,
– fã-ne temple ale Duhului tãu.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai inspirat-o
pe fericita Fecioarã Maria, care-l purta pe Fiul tãu, sã o
viziteze pe Elisabeta; dã-ne, te rugãm, harul sã ascul-
tãm întotdeauna de inspiraþiile Duhului Sfânt ºi, astfel,
sã te putem preamãri împreunã cu ea în veci. Prin
Domnul.
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Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la zi. La psalmodia complementarã,
în locul psalmului 121 (122) se poate spune psalmul 128 (129),
1113, iar în locul psalmului 126 (127) se poate spune psalmul
130 (131), 737.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Idt 13,18-19

Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Dumnezeul cel
preaînalt, mai presus de toate femeile care sunt pe
pãmânt, ºi binecuvântat este Domnul, Dumnezeul nostru,
care a fãcut cerul ºi pãmântul, care te-a cãlãuzit sã
retezi capul cãpeteniei duºmanilor noºtri. Nu se va
depãrta lauda ta din inima oamenilor care îºi vor aminti
de puterea lui Dumnezeu în vecii vecilor.

V. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu.
R. ªi îl pãzesc.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Tob 12,6b

Preamãriþi-l pe Dumnezeu ºi lãudaþi-l înaintea tutu-
ror celor vii, pentru cã ºi-a arãtat îndurarea faþã de noi;
preamãriþi ºi cãutaþi numele sãu.

V. Fericit sânul Fecioarei Maria.
R. Cãci l-a purtat pe Fiul Tatãlui veºnic.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Înþ 7,27b-28

Înþelepciunea, rãmânând în ea însãºi, înnoieºte toate
ºi din neam în neam, rãspândindu-se în sufletele sfinte
face din ele prieteni ºi profeþi ai lui Dumnezeu. Cãci
Dumnezeu nu iubeºte nimic, decât numai pe acela care
locuieºte împreunã cu înþelepciunea.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei.
R. ªi binecuvântat este rodul trupului tãu.
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Vesperele
IMNUL

Când arhanghelul þi-aduce, o, Fecioarã, marea veste,
Cum cã ºi Elisabeta în a ºasea lunã este,
Cãtre munþi porneºti în grabã; focul dragostei te mânã,
Sã ajuþi la neputinþã veriºoara ta bãtrânã.

Când saluþi, intrând în casã, ºi-þi aude vocea-naltã,
Veriºoara simte-n sânu-i copilaºul cum tresaltã;
Duhul Sfânt îi dã de ºtire cã Mesiei vei fi mamã
ªi, credinþa admirându-þi, fericitã te proclamã.

La cuvintele-i frumoase, ca rãspuns, atunci apare
Pe-ale tale buze sfinte cea mai nobilã cântare;
Îl mãreºti pe Domnul care, în nespusa-i bunãtate,
Þi-a fãcut, cu braþ puternic, lucruri mari ºi minunate.

Te proclamã fericitã generaþiile toate,
Îþi aduc prinos de cinste, cãci Biserica socoate
Cã, precum Mântuitorul a venit la noi prin tine,
Încontinuu mântuirea tot prin tine-n lume vine.

Maicã Sfântã, ne ajutã, drumul vieþii strãbãtându-l,
Sã avem întotdeauna îndreptat spre tine gândul,
Ca atunci când moartea vãlul peste ochi ni-l va aºterne,
Sã slãvim în veci Treimea sub privirile-þi materne. 

Amin.
Sau:

Cóncito gressu petis alta montis,
Virgo, quam matrem Deus ipse fecit,
Ut seni matri studiósi amóris

Pígnora promas.

Cum salutántis capit illa vocem,
Ábditus gestit puer exsilíre,
Te parens dicit dóminam, salútat

Teque beátam.

Ipsa prædícis fore te beátam
Spíritu fervens pénitus loquénte,
Ac Deum cantu célebras amœno

Magna operántem.
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Teque felícem pópuli per orbem
Semper, o mater, récitant ovántes
Atque te credunt Dómini favórum

Esse minístram.

Quæ, ferens Christum, nova semper affers
Dona, tu nobis fer opes salútis,
Qui pie tecum Tríadem supérnam

Magnificámus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Maria a intrat în casa lui Zaharia ºi a salutat-o
pe Elisabeta!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fec. Maria, 1542.

Ant. 2 Când a ajuns la urechile mele glasul salutului
tãu, a tresãltat Pruncul în sânul meu!

Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecu-
vântat este rodul trupului tãu!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,5b-7

Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, pentru
cã Dumnezeu se împotriveºte celor mândri, însã celor
smeriþi le dã har. Aºadar, umiliþi-vã sub mâna puternicã
a lui Dumnezeu, pentru ca el sã vã înalþe la timpul potri-
vit. Lãsaþi în grija lui toatã neliniºtea voastrã, cãci el se
îngrijeºte de voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine. Bucurã-te.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Domnul este cu tine. Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

Ant. la Magnificat: Mã vor numi fericitã toate neamu-
rile, cãci a privit Domnul la slujitoarea lui smeritã.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii, într-un suflet, sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Tu, care ai fãcut-o pe Maria mamã a îndurãrii,
– dã-le celor care se aflã în pericol harul de a experi-

menta iubirea ei de mamã.
Tu, care ai voit ca Maria sã formeze o familie împreunã
cu Isus ºi Iosif,
– fã ca prin mijlocirea ei toate mamele sã promoveze în

familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca reginã a
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai inspirat-o
pe fericita Fecioarã Maria, care-l purta pe Fiul tãu, sã o
viziteze pe Elisabeta; dã-ne, te rugãm, harul sã ascul-
tãm întotdeauna de inspiraþiile Duhului Sfânt ºi, astfel,
sã te putem preamãri împreunã cu ea în veci. Prin
Domnul.
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Sâmbãtã dupã duminica a II-a dupã Rusalii

INIMA NEPRIHÃNITÃ
A SFINTEI FECIOARE MARIA

Comemorare

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1524, in afarã de
urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Laurenþiu Iustinian, episcop

(Pred. 8, în sãrbãtoarea Purificãrii Sf. Fecioare Maria:
Opera, II, Venetiis 1751, 38-39)

Maria pãstra toate în inima ei

Când Maria medita în inima ei la tot ce cunoscuse
citind, ascultând ºi vãzând, o, cât de mult creºtea în
credinþã, ce câºtig de merite avea, de câtã înþelepciune
era luminatã ºi cât de mult ardea de focul iubirii! Când
retrãia misterele cereºti care îi fuseserã descoperite, se
umplea de bucurie, se îmbogãþea din belºug cu darul
Duhului, se îndrepta spre Dumnezeu, pãstrându-ºi totuºi
umilinþa ei profundã. Aceste înaintãri în harul divin se
caracterizeazã prin faptul cã înalþã sufletul din adâncuri
pânã pe piscuri ºi îl transfigureazã din glorie în glorie.
Fericitã este inima Fecioarei care, avându-l în sine pe
Duhul Sfânt ºi primind învãþãtura lui, rãmânea docilã
la voinþa Cuvântului lui Dumnezeu. Ea nu se conducea
dupã vreun sentiment personal sau dupã propria voinþã,
ci împlinea în exterior cu trupul ceea ce Înþelepciunea
îi sugera credinþei ei în interior. Într-adevãr, se cuvenea
ca Înþelepciunea divinã, care îºi construia ca locuinþã
casa Bisericii, sã se foloseascã de Maria preasfântã în
vederea observãrii legii, purificãrii sufletului, idealului
umilinþei ºi jertfei spirituale.

Sã o imiþi ºi tu, suflet credincios, pe Fecioara Maria!
Intrã în templul inimii tale ca sã te purifici sufleteºte ºi
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sã te eliberezi de bolile pãcatului! În tot ceea ce facem,
Dumnezeu priveºte mai mult la intenþia noastrã decât la
faptele noastre. De aceea, fie cã ne îndreptãm cu
sufletul cãtre Dumnezeu prin contemplaþie ºi ne dedi-
cãm lui, fie cã ne strãduim sã fim echilibraþi prin cre-
ºterea în virtuþi ºi prin activitãþi profitabile pentru
aproapele nostru, toate sã le facem în aºa fel încât sã
fim mânaþi doar de iubirea lui Cristos. Iatã care este
jertfa spiritualã de purificare plãcutã lui Dumnezeu.
Aceasta nu se sãvârºeºte într-un templu material, ci în
templul inimii noastre, în care Domnul Cristos intrã cu
bucurie.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,42

R. O, sfântã ºi neprihãnitã Fecioarã, nu ºtiu ce laude
sã-þi aduc, * pentru cã sânul tãu l-a purtat pe acela pe
care cerurile nu pot sã-l încapã.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu, * pentru cã.

Laudele

Ant. la Benedictus: Inima mea ºi trupul meu vor
tresãlta de bucurie în Dumnezeul cel viu.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, în inima fericitei Fecioare Maria, tu ai
pregãtit lãcaº vrednic Duhului Sfânt; te rugãm sã ne dai
cu bunãtate harul ca, prin mijlocirea ei, sã ne învred-
nicim a fi ºi noi temple ale mãririi tale. Prin Domnul.
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1 iunie

SFÂNTUL IUSTIN, MARTIR

Comemorare

Iustin, filozof ºi martir, s-a nãscut la Flavia Neapolis (actu-
alul Nablus), în Samaria, la începutul secolului al II-lea,
dintr-o familie pãgânã. Îmbrãþiºând credinþa, a scris multe
lucrãri pentru apãrarea creºtinismului; s-au pãstrat însã numai
douã Apologii ºi Dialogul cu Trifon. La Roma a deschis o
ºcoalã ºi a susþinut dispute publice. A fost martirizat, împre-
unã cu alþi creºtini, în timpul lui Marc Aureliu, în jurul
anului 165.

De la Comunul unui martir, 1609.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Actele martiriului sfinþilor Iustin ºi însoþitorii sãi

(Cap. 1-5: PG 6, 1566-1571)

Am acceptat învãþãtura adevãratã a creºtinilor

Dupã arestarea lor, sfinþii au fost conduºi la prefectul
de Roma, care se numea Rusticus. Ajungând în faþa
tribunalului, prefectul Rusticus i-a spus lui Iustin: „Îna-
inte de toate, sã crezi în zei ºi supune-te împãraþilor”.
Iustin a spus: „Nimic nu i se poate reproºa ºi nici nu
poate fi inculpat cel care ascultã de poruncile Mântui-
torului nostru Isus Cristos”.

Rusticus a spus: „Ce fel de învãþãturã susþii?” Iustin
a rãspuns: „Am încercat sã învãþ toate filozofiile, apoi
am aderat la învãþãtura adevãratã, la cea a creºtinilor,
chiar dacã aceasta nu este simpatizatã de cei care sunt
cuprinºi de eroare”.



1 iunie

Prefectul Rusticus a spus: „ªi þie, nenorocitule, îþi
place aceastã învãþãturã?” Iustin a rãspuns: „Da, pentru
cã eu o urmez cu credinþã dreaptã”.

Prefectul Rusticus a spus: „ªi care este aceastã
învãþãturã?” Iustin a rãspuns: „Aceea de a-l adora pe
Dumnezeul creºtinilor, pe care îl considerãm singurul
creator ºi autor, încã de la început, al întregului univers,
al lucrurilor vizibile ºi invizibile; de asemenea, pe
Domnul Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu, care a fost
prevestit de profeþi ca acela care trebuia sã vinã printre
oameni ca mesager al mântuirii ºi învãþãtor de ucenici
vestiþi. Eu, ca om simplu, recunosc cã spun puþin
înaintea dumnezeirii sale infinite. Recunosc cã aceastã
capacitate le aparþine profeþilor care l-au prevestit pe
cel care, de mai înainte, a fost vestit cã este Fiul lui
Dumnezeu. Eu ºtiu bine cã profeþii au prezis, prin inspi-
raþie divinã, venirea sa printre oameni”.

Rusticus a spus: „Aºadar, eºti creºtin?” Iustin a rãs-
puns: „Da, sunt creºtin”.

Prefectul i-a spus lui Iustin: „Ascultã, tu, care te con-
sideri înþelept ºi crezi cã eºti cunoscãtor al învãþãturii
adevãrate; dacã dupã ce ai fost biciuit vei fi decapitat,
crezi cã vei merge în cer?” Iustin a rãspuns: „Sper sã
intru în locuinþa aceea dacã voi suferi acestea. Eu ºtiu
cã pentru toþi cei care au trãit în sfinþenie este rezervatã
favoarea divinã la sfârºitul lumii întregi”.

Prefectul Rusticus a spus: „Aºadar, tu îþi imaginezi
cã vei merge în cer pentru a primi o rãsplatã vrednicã?”
Iustin a rãspuns: „Nu-mi imaginez, dar ºtiu exact aceasta
ºi sunt foarte sigur”.

Prefectul Rusticus a spus: „Ia sã ne întoarcem la argu-
mentul pe care ni l-am propus ºi care este mai urgent.
Adunaþi-vã împreunã ºi jertfiþi cu toþii zeilor”. Iustin a
rãspuns: „Nimeni, care este sãnãtos la minte, nu va trece
de la pietate la impietate”.

Prefectul Rusticus a spus: „Dacã nu veþi asculta de
ordinele mele, veþi fi torturaþi fãrã milã”. Iustin a rãspuns:
„Avem încredere cã ne vom mântui prin Domnul nostru
Isus Cristos dacã vom fi supuºi la pedepse, deoarece

1338



1 iunie

aceasta ne va da mântuire ºi încredere în faþa tribuna-
lului mai de temut ºi universal al Domnului ºi Mântui-
torului nostru”.

La fel au spus ºi toþi ceilalþi martiri: „Fã ceea ce vrei;
noi suntem creºtini ºi nu vom jertfi idolilor”.

Prefectul Rusticus a rostit sentinþa spunând: „Cei care
nu au voit sã jertfeascã zeilor ºi sã asculte de ordinul
împãratului, dupã ce vor fi biciuiþi, sã fie duºi pentru a
fi decapitaþi, conform legii”.

Preamãrindu-l pe Dumnezeu, sfinþii martiri, ajunºi la
locul obiºnuit, au fost decapitaþi ºi au dus la îndeplinire
mãrturia profesiunii lor de credinþã în Mântuitorul.

RESPONSORIUL Cf. Fap 20,21.24; Rom 1,16

R. Am dat mãrturie de credinþã în Domnul nostru
Isus Cristos ºi nu m-am dat înapoi; * eu nu pun nici un
preþ pe viaþa mea, numai sã duc la capãt alergarea ºi
slujirea pe care am primit-o, aceea de a da mãrturie
despre vestea cea bunã a harului lui Dumnezeu.

V. Cãci eu nu mã ruºinez de evanghelie, pentru cã ea
este puterea lui Dumnezeu pentru mântuirea oricãrui
om care crede, mai întâi a iudeului ºi apoi a grecului.
* Eu nu pun.

Laudele

Ant. la Benedictus: Ori de câte ori aducem jertfã, îl
lãudãm pe Creatorul a toate, prin Fiul sãu, Isus Cristos,
ºi prin Duhul Sfânt.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin nebunia crucii l-ai învãþat în
chip minunat pe sfântul martir Iustin înalta cunoaºtere
a lui Isus Cristos, dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea lui,
harul ca, biruind asaltul erorilor ce ne înconjoarã, sã
dobândim tãrie în credinþã. Prin Domnul.
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Vesperele

Ant. la Magnificat: Un foc s-a aprins îndatã în sufle-
tul meu ºi m-a copleºit iubirea faþã de profeþi ºi faþã de
acei oameni care sunt prietenii lui Cristos.

2 iunie

SFINÞII MARCELIN ªI PETRU, MARTIRI

Pentru martiriul lor, suferit în vremea persecuþiei lui Dio-
cleþian, dã mãrturie papa Damasus, care deþine informaþiile
chiar de la cãlãu. Au fost decapitaþi într-o pãdurice, dar
trupurile lor au fost transportate ºi înmormântate în cimitirul
Ad duas lauros de pe Via Labicana, iar deasupra mormân-
tului s-a ridicat o bazilicã dupã ce Biserica ºi-a dobândit
libertatea.

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Exortaþie la martiriu, a lui Origene, preot

(Nr. 41-42: PG 11, 618-619)

Au împãrtãºit suferinþele lui Cristos,
se vor bucura de mângâierea lui 

Dacã am trecut de la moarte la viaþã, deoarece de la
pãgânism am venit la credinþã, sã nu ne minunãm cã
lumea ne urãºte. Pentru cã nici unul dintre cei care nu
au trecut de la moarte la viaþã, ci au rãmas în moarte, nu
poate sã-i iubeascã pe cei care au pãrãsit locuinþa întu-
necoasã a morþii pentru a intra în locuinþa fãcutã din
pietre vii, din care iradiazã lumina vieþii, ca sã zic aºa.

Isus ºi-a dat viaþa pentru noi: aºadar, sã ne-o dãm ºi
noi; nu spun pentru el, ci pentru noi; mai bine zis, pentru
cei care trebuie sã fie edificaþi de martiriul nostru.
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Creºtinule, a sosit timpul de a fi preamãrit. Apostolul
spune: Dar nu numai atât, ci ne lãudãm în încercãri,
ºtiind cã încercarea aduce rãbdare, rãbdarea virtute,
virtutea speranþã, iar speranþa nu înºalã (Rom 5,3-5).
Cãci iubirea lui Dumnezeu a fost revãrsatã în inimile
noastre prin Duhul Sfânt (Rom 5,5).

Cãci dupã cum prisosesc pãtimirile lui Cristos în
noi, tot la fel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea
noastrã (2Cor 1,5); sã luãm asupra noastrã cu curaj
pãtimirile lui Cristos ºi vor corespunde suferinþelor
noastre mângâierile pe care le cãutãm, cele de care se
vor bucura toþi cei care plâng. Desigur cã nu în mãsurã
egalã: dacã mângâierea ar fi egalã, atunci Scriptura nu ar
spune: Dupã cum prisosesc pãtimirile lui Cristos în noi,
tot la fel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

Cei care împãrtãºesc suferinþele, în mãsura în care
sunt pãrtaºi la suferinþele lui Cristos, vor fi pãrtaºi ºi la
mângâierea sa. Aceasta o ºtim de la cel care ne-a asigu-
rat: Dupã cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi
fi pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7). Domnul spune prin
gura profetului: La timpul potrivit te-am ascultat ºi în
ziua mântuirii te-am ajutat (cf. Is 49,8). Care moment
este mai potrivit decât acela când, din cauza iubirii
noastre faþã de Dumnezeu, în Cristos, suntem conduºi
în lanþuri printre vanitãþile ºi fastul lumii, mai curând
triumfãtori decât învinºi?

Cãci martirii lui Cristos înving, împreunã cu el, prin-
cipatele ºi puterile, împreunã cu el triumfã asupra lor.
Astfel, dupã ce au împãrtãºit suferinþele sale, împãrtã-
ºesc ºi rãsplata pe care el a obþinut-o, dupã ce a suferit
în mod eroic. Ce altã zi de mântuire mai poate sã fie,
dacã nu aceea în care plecaþi de aici în felul acesta?

Dar, vã rog, nu daþi nimãnui nici o ocazie de poticnire,
ca sã nu fie defãimatã slujirea noastrã, dar în toate
prezentaþi-vã ca niºte slujitori ai lui Dumnezeu, plini
de rãbdare (cf. 2Cor 6,3), spunând: Iar acum ce pot sã
mai aºtept, Doamne? Nãdejdea mea e numai la tine
(cf. Ps 38,8).

1341



3 iunie

RESPONSORIUL Ef 6,12.14a.13

R. Noi nu avem o luptã împotriva sângelui ºi a trupului,
ci împotriva conducãtorilor acestei lumi, a întuneri-
cului, împotriva duhurilor rãului care sunt în înãlþimi. *
Aºadar, staþi drepþi, încinºi la mijloc cu adevãrul.

V. Luaþi armura lui Dumnezeu ca sã vã puteþi împo-
trivi în ziua cea rea ºi sã rãmâneþi în picioare dupã ce
veþi fi învins toate. * Aºadar.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ne întãreºti ºi ne ocroteºti prin
mãrturia slãvitã a sfinþilor martiri Marcelin ºi Petru,
dã-ne, te rugãm, harul sã învãþãm din exemplul lor ºi sã
fim ajutaþi de rugãciunile lor. Prin Domnul.

3 iunie

SFINÞII CAROL LWANGA ªI ÎNSOÞITORII,
MARTIRI

Comemorare

În anii 1885-1887, în Uganda, mulþi creºtini au fost uciºi
de regele Mwanga, din urã faþã de religie. Unii dintre ei aveau
diferite funcþii la curte sau erau slujitori direcþi ai regelui.
Printre ei ies în evidenþã Carol Lwanga ºi cei douãzeci ºi unu
de însoþitori ai sãi, care, pãstrând cu statornicie credinþa
catolicã, au fost uciºi cu sabia sau arºi de vii pentru cã refuza-
serã sã satisfacã dorinþele pãcãtoase ale regelui.

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omilia la canonizarea martirilor din Uganda
a lui Paul al VI-lea, papã

(AAS 56 [1964] 905-906)
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Gloria martirilor, semnul regenerãrii

Aceºti martiri africani adaugã la lista celor victo-
rioºi, care este Martirologiul, o paginã tragicã ºi minu-
natã, cu adevãrat vrednicã de a fi adãugatã la acelea
minunate ale Africii antice, despre care noi, cei de acum,
oameni cu puþinã credinþã, credeam cã nu vor putea sã
mai aibã niciodatã o continuare vrednicã. De exemplu,
cine putea sã presupunã cã la istoriile deosebit de miºcã-
toare ale martirilor scilitani, ale martirilor cartaginezi,
ale martirilor din „masa imaculatã” din Utica, despre
care sfântul Augustin ºi Prudenþiu ne-au lãsat amintiri,
ale martirilor din Egipt, despre care pãstrãm elogiul
sfântului Ioan Crisostomul, ale martirilor din persecu-
þia vandalilor, se vor adãuga în timpurile noastre istorii
noi la fel de eroice, la fel de strãlucitoare?

Cine putea sã prevadã cã, alãturi de marile figuri isto-
rice ale sfinþilor martiri ºi mãrturisitori africani, cum ar
fi Ciprian, Felicitas ºi Perpetua, ºi marele Augustin,
într-o zi vom avea asociate numele dragi ale lui Carol
Lwanga, Matia Mulumba Kalemba, cu cei douãzeci de
însoþitori? De asemenea, nu trebuie sã-i uitãm pe ceilalþi
care, aparþinând confesiunii anglicane, au îndurat
moartea pentru numele lui Cristos.

Aceºti martiri africani deschid o epocã nouã. O, nu
vrem sã ne gândim la o epocã de persecuþii ºi de con-
flicte religioase, ci la o epocã de renaºtere creºtinã ºi
civilã.

Africa, udatã de sângele acestor martiri, primii din
era cea nouã (sã dea Dumnezeu sã fie ultimii, atât de
mare ºi preþios este sacrificiul lor!), învie liberã ºi rãs-
cumpãratã.

Tragedia care i-a consumat este aºa de nemaiauzitã
ºi de expresivã încât oferã suficiente elemente repre-
zentative pentru formarea moralã a unui popor nou,
pentru fondarea unei tradiþii spirituale noi, pentru a
simboliza ºi promova trecerea de la o civilizaþie primi-
tivã, care nu este lipsitã de valori umane optime, dar
poluatã ºi bolnavã ºi chiar sclavã sieºi, la o civilizaþie
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deschisã pentru exprimãrile superioare ale spiritului ºi
pentru formele superioare ale vieþii sociale.

RESPONSORIUL

R. În timp ce luptãm pentru credinþã, Dumnezeu ne
priveºte, ne privesc îngerii lui ºi ne priveºte Cristos; * cât
de mare este cinstea ºi cât de mare fericirea de a lupta
sub privirea lui Dumnezeu ºi de a primi coroana de la
judecãtorul Cristos.

V. Sã ne adunãm toate forþele ºi sã ne pregãtim pentru
luptã cu intenþia dreaptã, cu credinþa integrã, cu dãruire
totalã. * Cât de mare.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai rânduit ca sângele martirilor sã
fie sãmânþa creºtinilor, fã, te rugãm, ca ogorul Bisericii
tale, udat de sângele sfântului Carol ºi al tovarãºilor
sãi, sã rodeascã necontenit un seceriº bogat spre gloria
ta. Prin Domnul.

5 iunie

SFÂNTUL BONIFACIU, EPISCOP MARTIR

Comemorare

S-a nãscut în Anglia, în anul 673; depunând profesiunea
monahalã în mãnãstirea Exeter, în anul 719 a plecat în
Germania pentru a predica credinþa. A avut roade bogate în
aceastã misiune. Consacrat episcop, a pãstorit Biserica din
Mainz. ªi-a asociat tovarãºi cu ajutorul cãrora a întemeiat
sau reînnoit comunitãþi bisericeºti în Bavaria, Turingia ºi
Franconia. A þinut concilii ºi a promulgat legi. În timp ce îi
evangheliza pe frizoni, a fost ucis de pãgâni, în anul 754.
Trupul lui a fost înmormântat în mãnãstirea Fulda.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al pãstorilor: pentru
episcopi, 1636.

1344



5 iunie

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Bonifaciu, episcop martir

(Scris. 78: MGH, Scrisori, 3, 352.354)

Pãstorul atent vegheazã asupra turmei lui Cristos

Biserica este ca o navã mare, care brãzdeazã marea
lumii. Lovitã de diferite valuri de ispite, ea nu trebuie
pãrãsitã, ci trebuie condusã.

În Biserica primarã avem exemplul lui Clement ºi
Corneliu ºi al multor altora din oraºul Roma, Ciprian în
Cartagina, Atanasiu în Alexandria, care, sub domnia
împãraþilor pãgâni, conduceau nava lui Cristos, mireasa
lui preaiubitã, care este Biserica, prin învãþãturile lor,
prin ocrotirea lor, prin trudele ºi suferinþele lor, pânã la
vãrsarea sângelui.

Gândind-mã la aceºtia ºi la alþii asemenea lor, mã
înfior, cãci teamã ºi cutremur au venit peste mine ºi m-a
cuprins teroarea (Ps 54,6) din cauza pãcatelor mele ºi
aº fi voit sã pãrãsesc de tot cârma Bisericii dacã aº mai
fi gãsit în sfinþii pãrinþi sau în Scripturi pe vreunul care
sã fi fãcut aºa ceva.

ªi dacã lucrurile stau astfel, ºi adevãrul poate sã fie
obiectat, dar nu poate fi învins sau înºelat, mintea noas-
trã obositã se îndreaptã spre cel care spune prin Solo-
mon: Încrede-te în Domnul din toatã inima ºi nu te bizui
pe priceperea ta. Pe toate cãile tale gândeºte-te la el ºi
el îþi va netezi toate cãrãrile tale (Prov 3,5-6). ªi în alt
loc: Turn puternic este numele Domnului; cel drept la
el îºi aflã scãpare ºi este la adãpost (Prov 18,10).

Sã stãm statornici în dreptate ºi sã ne pregãtim sufle-
tele pentru încercare, ca sã dobândim sprijinul lui Dum-
nezeu ºi sã-i spunem: Doamne, tu ai fost locul nostru de
refugiu din generaþie în generaþie (Ps 89,1).

Sã ne încredem în el, cel care a pus pe umerii noºtri
aceastã greutate. Ceea ce noi nu putem purta singuri sã
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purtãm cu ajutorul sãu. El este atotputernic ºi spune: Jugul
meu este plãcut ºi povara mea este uºoarã (Mt 11,30).

Sã rãmânem statornici în luptã pânã în ziua Dom-
nului, pentru cã au venit asupra noastrã zile de neliniºte
ºi de tulburare. Dacã Dumnezeu va voi, sã murim pentru
legile sfinte ale pãrinþilor noºtri, pentru a putea dobândi,
împreunã cu ei, moºtenirea veºnicã.

Sã nu fim câini muþi, sã nu fim spectatori tãcuþi, sã
nu fim mercenari care fug atunci când vãd lupul, ci sã
fim pãstori plini de grijã ºi vigilenþi asupra turmei lui
Cristos. Sã predicãm planurile lui Dumnezeu celor
mari ºi celor mici, celor bogaþi ºi celor sãraci. Sã le
vestim tuturor grupurilor ºi tuturor vârstelor atât timp
cât Domnul ne va da putere, în vreme prielnicã ºi nepri-
elnicã, în felul în care a scris sfântul Grigore în „Regula
pastoralã”.

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19

R. Atât de ataºaþi eram de voi încât eram gata sã vã
dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, * pentru cã ne deveniserãþi dragi.

V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-
terii, pânã când Cristos se va forma în voi. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, ca sfântul martir Bonifaciu sã
fie mereu pentru noi un mijlocitor puternic la tine, ca sã
pãstrãm cu tãrie ºi sã mãrturisim prin faptele noastre
credinþa pe care el a predicat-o prin cuvânt ºi a pece-
tluit-o cu sângele sãu. Prin Domnul

6 iunie

SFÂNTUL NORBERT, EPISCOP

S-a nãscut în jurul anului 1080, în Renania. Devenit canonic
al Bisericii din Xanten, s-a convertit de la o viaþã lumeascã
la o viaþã asceticã ºi a fost sfinþit preot în 1115. Dedicându-se
vieþii apostolice, a predicat mai ales în Franþa ºi în Germania.
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Împreunã cu câþiva tovarãºi, a întemeiat Ordinul Premon-
stratensilor ºi a înfiinþat câteva mãnãstiri. Ales arhiepiscop
de Magdeburg în anul 1126, a reformat viaþa creºtinã ºi a
extins predicarea evangheliei la popoarele pãgâne din
împrejurimi. A murit în anul 1134.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Norbert, episcop

(PL 170, 1262.1269.1294.1295;
Acta Sanctorum 21, in Appendice, pag. 50)

Mare între cei mari, mic între cei mici

Norbert ocupa, pe merit, un loc special între cei care
s-au dedicat cu o eficacitate deosebitã pentru reforma
gregorianã. El a voit ca membrii clerului sã fie pregãtiþi
în mod corespunzãtor, dãruiþi adevãratului ideal
evanghelic ºi apostolic, curaþi ºi sãraci, „sã îmbrace
haina ºi ornamentele omului nou: primul în haina cãlu-
gãreascã, celãlalt în demnitatea preoþiei”, ºi, în sfârºit,
sã aibã grijã „sã punã în practicã Sfânta Scripturã ºi sã-l
aibã cãlãuzã pe Cristos”. Obiºnuia sã recomande cleru-
lui trei lucruri: „Curãþenie pentru altar ºi serviciile divine,
corectarea greºelilor ºi a neglijenþelor în capitlul con-
ventual, ospitalitate ºi grijã faþã de cei sãraci”.

El a reuºit sã adune, pe lângã preoþii care þineau în
convent locul apostolilor, asemenea Bisericii primare,
o aºa mulþime de credincioºi, bãrbaþi ºi femei, doritori
de perfecþiune, cum nu reuºise nimeni de pe vremea
apostolilor sã adune în aºa de scurt timp.

Când a fost numit arhiepiscop, i-a chemat pe confraþii
sãi pentru a converti la credinþã regiunea venzilor. În ce
priveºte clerul din dieceza sa, s-a strãduit sã-l reformeze,
în ciuda tulburãrilor ºi a rãzvrãtirilor poporului.

Principala sa preocupare a fost aceea de a întãri ºi
mãri buna armonie între Scaunul Apostolic ºi Imperiu,
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respectându-se libertatea alegerilor ecleziastice. ªi unul,
ºi celãlalt au fost aºa de mulþumiþi de opera sa, încât
papa Inocenþiu al II-lea i-a scris astfel: „Fiule preacre-
dincios, Scaunul Apostolic te felicitã în mod cordial!”,
iar împãratul l-a numit prim-cancelar al Imperiului.

Toate le-a îndeplinit cu o credinþã puternicã. „În
Norbert strãluceºte credinþa, spuneau ei, aºa cum în
Bernard de Clairvaux strãluceºte dragostea”. De ase-
menea, s-a distins prin amabilitatea sa faþã de toþi, „mare
între cei mari, mic între cei mici”. În sfârºit, cuvântul
sãu avea o eficacitate foarte mare. Dedicat continuu
contemplãrii realitãþilor divine, el le medita continuu ºi
a rãspândit fãrã fricã „cuvântul arzãtor al lui Dumnezeu,
care extirpã viciile, stimuleazã la virtute ºi îmbogãþeºte
cu înþelepciune sufletele bine pregãtite”.

RESPONSORIUL 2Tim 4,2.5; cf. Fap 20,28

R. Vesteºte cuvântul, insistã la timp potrivit ºi la timp
nepotrivit, convinge, ameninþã, îndeamnã cu toatã rãb-
darea ºi învãþãtura. * Îndurã suferinþele, fã-þi munca de
evanghelist.

V. Vegheazã asupra întregii turme, peste care Duhul
Sfânt te-a pus episcop ca sã pãstoreºti Biserica lui Dum-
nezeu. * Îndurã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în persoana sfântului Norbert ai
dat Bisericii tale un episcop admirabil prin zelul sãu
pastoral ºi spiritul de rugãciune, dã-ne, te rugãm, harul
ca, prin mijlocirea lui, poporul sã fie mereu cãlãuzit de
pãstori dupã inima ta ºi sã ajungã astfel la pãºunile
mântuirii. Prin Domnul.
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SFÂNTUL EFREM,
DIACON ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Sfântul Efrem s-a nãscut la Nisibe, în jurul anului 306,
dintr-o familie creºtinã. Sfinþit diacon, ºi-a exercitat funcþia
în oraºul natal ºi la Edessa, unde a pus bazele unei ºcoli
teologice. Ducând o viaþã asceticã, nu a lãsat deoparte
slujirea cuvântului ºi publicarea de cãrþi împotriva ereziilor
din timpul sãu. A murit în anul 373.

De la Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Efrem, diacon

(Disc 3, Despre sfârºit, 2.4-5: ed. Lamy, 3, 216-222)

Planul divin, imagine a lumii spirituale

Doamne, fã sã strãluceascã ziua luminoasã a ºtiinþei
tale ºi alungã noaptea întunecoasã din mintea noastrã,
pentru ca ea sã fie luminatã ºi sã-þi slujeascã în nou-
tatea curãþiei. Rãsãritul soarelui marcheazã începutul
activitãþilor celor muritori. Doamne, fã sã rãmânã în
minþile noastre ziua care nu are sfârºit. Dã-ne sã vedem
în noi înºine viaþa învierii ºi fã ca nimic sã nu abatã
spiritul nostru de la bucuriile tale. Doamne, imprimã în
noi semnul acestei zile care nu-ºi are începutul de la
soare, punând în noi o constantã cãutare a ta.

Noi te îmbrãþiºãm în fiecare zi în sacramentele tale
ºi te primim în inima noastrã. Fã-ne vrednici sã expe-
rimentãm în persoana noastrã învierea pe care o sperãm.
Prin harul Botezului am ascuns comoara ta în fiinþa
noastrã, acea comoarã care se mãreºte la masa sacra-
mentelor tale. Fã-ne sã ne bucurãm de harul tãu. Avem
în noi înºine memorialul tãu, pe care-l luãm la masa ta
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spiritualã. Fã ca sã-l realizãm pe deplin la renaºterea
veºnicã.

Frumuseþea aceea spiritualã, pe care voinþa ta nemu-
ritoare o trezeºte ºi în condiþia umanã, sã ne facã sã înþe-
legem cât de mare este demnitatea noastrã.

Mântuitorul nostru, rãstignirea ta a pus capãt vieþii
trupului. Fã-ne sã ne rãstignim în mod spiritual sufletul.
Învierea ta, o, Isuse, sã facã sã creascã în noi omul
spiritual. Contactul cu misterele tale sã fie pentru noi ca
o oglindã care sã ni-l facã cunoscut.

Mântuitorul nostru, în planul tãu divin este confi-
guratã toatã lumea mântuirii noastre. Fã-ne sã o urmãm
ca oameni spirituali. Doamne, nu priva mintea noastrã
de revelaþia ta divinã ºi nu lua din membrele noastre
cãldura înþelegerii tale. Natura muritoare a trupului
nostru ne conduce la moarte. Revarsã asupra noastrã
iubirea ta divinã care sã ºteargã din inima noastrã efectele
stãrii noastre muritoare. Doamne, fã-ne sã ne grãbim
spre patria noastrã cereascã ºi, asemenea lui Moise de
pe înãlþimea muntelui, fã sã o avem deja prin descope-
rirea ta.

RESPONSORIUL Sir 47,10-11.12cd

R. L-a preamãrit pe Domnul din toatã inima sa ºi l-a
iubit pe Dumnezeu care l-a fãcut; * a introdus cântãreþi
înaintea altarului, îndulcind cântecul lor prin acompa-
niament.

V. A fãcut acest lucru ca sã laude numele sfânt al
Domnului ºi sã rãsune sanctuarul dis-de-dimineaþã. * A
introdus.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã reverºi cu bunãtate în inimile
noastre Duhul tãu Sfânt, care l-a inspirat pe sfântul
diacon Efrem sã tresalte de bucurie în cântarea mis-
terelor tale ºi l-a întãrit ca sã-þi slujeascã numai þie. Prin
Domnul.
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SFÂNTUL BARNABA, APOSTOL

Comemorare

Nãscut în insula Cipru, a fost printre primii credincioºi
din Ierusalim, a propovãduit evanghelia la Antiohia ºi a fost
însoþitorul sfântului Paul în prima lui cãlãtorie apostolicã. A
participat la conciliul din Ierusalim. Întorcându-se în patrie,
a lucrat pentru rãspândirea evangheliei ºi acolo a ºi murit.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Duhul Sfânt, care ne-a
vorbit prin profeþi ºi prin învãþãtori.

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Slãvit ucenic al lui Cristos, tu, care
Ai fost hãrãzit printr-o sfântã chemare
Sã-mparþi cu apostolii nobila muncã,
Spre noi, muritorii, privirea-þi aruncã.

Prin sfinþii apostoli o voce rãsunã,
Ducând pretutindenea vestea cea bunã.
Prin ea, omenirii ce-n pulbere zace,
Se-aduce speranþã, luminã ºi pace.

Cu dânºii ºi tu ai muncit, ucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice,
Fiindc-ai primit misiunea divinã
Sã fii, ca ºi dânºii, izvor de luminã.

Sãmânþa sãditã în noi cu cuvântul
Sã nu ne-o ucidã nici gerul, nici vântul.
Cãldura iubirii din cer ne-o sloboade,
Ca-n noi sã producã mulþime de roade.
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Noi ºtim cã odatã Cristos o sã vinã,
Ca lumea s-o-mpartã în grâu ºi neghinã.
Tu pune atuncea o vorbã la dânsul,
Sã nu nimerim unde-i focul ºi plânsul.

Preasfânta Treime slãvitã sã fie
De îngeri ºi oameni acum ºi-n vecie.
Ea parte ne facã în ceruri odatã,
Cu sfântul apostol de bunã rãsplatã. Amin.

Sau:

O vir beáte, Apóstolis
Comes labórum sédule
Adiútor atque múneris,
Laudes precésque súscipe.

Christi per illos núntios
Exórta sunt lætíssima
Et veritátis sæcula
Et pacis atque gáudii.

Assúmptus et tu cælitus
Ad tanta consors póndera,
Compar nitéscis glória
Potentiáque prómines.

Tu, seminátor lúminis,
Fac sole Christi vívido
Virére ubíque gérmina
Cæli replénda ad hórrea.

Simúlque cum primóribus
Summo astitúrus Iúdici,
Da nostra solvi débita,
Nos da fovéri grátia.

Sit Trinitáti glória,
Quæ præstet in cæléstibus
Nos eius omni témpore
Gaudére tecum præmiis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

1352



11 iunie

LECTURA A DOUA

Din Tratatele la Evanghelia dupã Matei
ale sfântului Cromaþiu, episcop

(Trat. 5, 1.3-4: CCL 9, 405-407)

Voi sunteþi lumina lumii

Voi sunteþi lumina lumii. Nu se poate ascunde o cetate
aºezatã pe munte. Nici nu se aprinde o candelã ºi se
pune sub obroc, ci pe candelabru, ca sã lumineze pentru
toþi cei din casã (Mt 5,14-15). Domnul i-a numit pe
ucenicii sãi sare a pãmântului, pentru cã ei, prin înþelep-
ciunea cereascã, au dat gust inimilor oamenilor, care
rãmãseserã fãrã gust din pricina diavolului. Acum îi
numeºte ºi luminã a lumii, pentru cã ei, luminaþi de el,
care este lumina adevãratã ºi veºnicã, au devenit, la
rândul lor, luminã ce strãluceºte în întuneric.

El este soarele dreptãþii. Pe bunã dreptate el îi numeºte
luminã a lumii ºi pe ucenicii sãi, deoarece, prin ei, ca
prin niºte raze strãlucitoare, el a luminat întregul pãmânt
cu lumina adevãrului sãu. Rãspândind lumina adevã-
rului, ei au îndepãrtat întunericul greºelii din inimile
oamenilor.

ªi noi am fost luminaþi prin intermediul lor, încât am
fost transformaþi din întuneric în luminã, aºa cum spune
Apostolul: Odinioarã eraþi întuneric, acum, însã, luminã
în Domnul; umblaþi ca niºte fii ai luminii (Ef 5,8). De
asemenea: Voi nu sunteþi fii ai nopþii, nici ai întuneri-
cului, ci sunteþi fii ai luminii ºi fii ai zilei (cf. 1Tes 5,5).

Pe bunã dreptate ne-a lãsat scris ºi sfântul Ioan în
scrisoarea sa: Dumnezeu este luminã (1In 1,5) ºi cel care
rãmâne în Dumnezeu este în luminã, aºa cum ºi el este în
luminã. Deci, pentru cã ne bucurãm cã am fost eliberaþi
de întunericul greºelii, este logic cã, fiind fii ai luminii,
trebuie sã umblãm mereu în luminã. Pentru aceasta,
Apostolul spune: Strãluciþi ca niºte luminãtori în lumea
aceasta, þinând cu tãrie cuvântul vieþii (cf. Fil 2,15-16).

Dacã nu vom face aceasta, vom ascunde ºi vom întu-
neca prin vãlul infidelitãþii noastre, în dauna noastrã ºi
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a celorlalþi, acea luminã care strãluceºte în folosul
tuturor. De aceea, ºi acel slujitor care, în loc sã ducã la
bancã talantul primit pentru a câºtiga cerul, a preferat
sã-l ascundã, ºi aºa a fost lovit de o pedeapsã meritatã.

Acea luminã spiritualã, care a fost aprinsã ca sã ne
folosim de ea pentru mântuirea noastrã, trebuie sã strã-
luceascã întotdeauna în noi. Avem la îndemânã lumina
poruncilor lui Dumnezeu ºi a harului spiritual, despre
care David spune: Porunca ta este fãclie pentru paºii
mei ºi luminã pentru cãrãrile mele (cf. Ps 118,105).
Despre aceasta vorbeºte ºi Solomon când spune: Porunca
legii este ca o fãclie (cf. Prov 6,23).

Aºadar, nu trebuie sã þinem ascunsã aceastã fãclie a
legii ºi a credinþei. Dimpotrivã, trebuie sã o þinem, în
Bisericã, ridicatã ca pe un candelabru, pentru ca ea sã
fie mântuire pentru mulþi ºi pentru ca noi înºine sã ne
bucurãm la lumina adevãrului ºi toþi credincioºii sã fie
luminaþi de ea.

RESPONSORIUL Fap 11,23-24

R. Când a ajuns Barnaba la Antiohia ºi a vãzut harul
lui Dumnezeu, el s-a bucurat; * pentru cã era un om
bun, plin de Duhul Sfânt ºi credinþã.

V. El i-a îndemnat pe toþi sã rãmânã credincioºi Dom-
nului, cu inimã neclintitã. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pe Sfântul Barnaba nimic nu-l îndoaie,
E stâncã izbitã-n zadar de ºuvoaie;
El duce la capãt lucrarea cea bunã,
De-aceea, în ceruri primeºte cununã.

Renunþã la toate: averi ºi ogoare;
Iubirea-i dã aripi, îl face sã zboare;
Mergând peste tot unde Domnul îl cheamã,
Vesteºte cuvântul vorbind fãrã teamã.
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Când soarta pe Paul în cale-i l-aruncã,
Se prinde cu dânsul tovarãº de muncã;
Cu el împreunã strãbate pãmântul,
Nimic nu-i în stare sã-i stingã avântul.

Sã binevesteascã e setea ce-l soarbe,
Sã poarte luminã privirilor oarbe;
E setea pe care cãlãul i-o curmã,
Cãci sângele-ºi varsã în cele din urmã.

Dorinþa lui, Doamne, pe toþi ne consume;
Sã fim pentru alþii apostoli în lume.
Exemplul lui nobil urmându-l pe cale,
În veci sã cântãm îndurãrile tale. Amin.

Sau:

Bárnabæ clarum cólimus tropæum,
Quo micat celsus mérita coróna,
Multa pro Christi veheménter usque

Passus amóre.

Abdicans agro, generósus urget
Ut, fide vivax ope caritátis,
Nóminis plebes nova christiáni

Læta viréscat.

Quam libens noscit, petit atque defert
Máximum Paulum, sócio labóre
Spíritus nutu péragrans fidélis

Lítora multa!

Nil sibi parcit cupidúsque Christo
Plúrimos affert, bonus atque pascit.
Donec effúso rútila probátur

Sánguine palma.

Da, Deus, tanto fámulo rogánte,
Nos sequi fortes iter ad salútem,
Ut domo ætérna tibi concinámus

Cántica laudis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,1-2a.3-4

Vã aduc aminte, fraþilor, evanghelia pe care v-am
predicat-o, pe care voi aþi primit-o ºi în care aþi rãmas,
prin care sunteþi mântuiþi, dacã o þineþi aºa cum v-am
predicat-o eu. Cãci v-am transmis, în primul rând, ceea
ce am primit ºi eu: Cristos a murit pentru pãcatele
noastre, dupã Scripturi, a fost înmormântat ºi a înviat a
treia zi, dupã Scripturi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Au vestit laudele Domnului * ºi faptele lui minu-
nate.

V. ªi minunile pe care le-a fãcut. * ªi faptele lui
minunate. Slavã Tatãlui. Au vestit.

Ant. la Benedictus: Barnaba a plecat la Tars ca sã-l
caute pe Saul; gãsindu-l, l-a dus la Antiohia ºi au petrecut
o vreme în Biserica de acolo ºi au învãþat mulþime multã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru, care,
distrugând moartea, a luminat viaþa prin evanghelie ºi
ne-a dãruit mântuirea:

Întãreºte, Doamne, Biserica ta în credinþã ºi în iubire!
Tu, care ai luminat în chip minunat Biserica ta prin
sfinþi ºi învãþãtori strãluciþi,
– dã-le creºtinilor harul sã se bucure mereu de strãlu-

cirea învãþãtorilor Bisericii.
Tu, care ai iertat pãcatele poporului atunci când pãstorii
sfinþi s-au îndreptat spre tine în rugãciune asemenea lui
Moise,
– prin mijlocirea lor, sfinþeºte Biserica ta ºi purific-o 

mereu.
Tu, care i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi
ai revãrsat asupra lor Duhul tãu,
– umple-i pe toþi conducãtorii poporului cu Duhul Sfânt.
Tu, care ai voit ca împãrãþia cerurilor sã fie ca un aluat
de mântuire pentru tot neamul omenesc,
– trezeºte în noi duhul misionar al sfinþilor apostoli.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai poruncit ca sfântul Barnaba, om
plin de credinþã ºi de Duhul Sfânt, sã fie pus deoparte
pentru a duce popoarelor pãgâne vestea mântuirii, fã, te
rugãm, ca evanghelia lui Cristos, pe care el a predicat-o
cu zel, sã fie vestitã ºi astãzi cu fidelitate, prin cuvânt
ºi faptã. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Rom 1,16-17

Eu nu mã ruºinez de evanghelie, cãci ea este puterea
lui Dumnezeu pentru mântuirea oricãrui om care crede,
mai întâi a iudeului ºi apoi a grecului. Cãci dreptatea
lui Dumnezeu este revelatã în ea din credinþã spre cre-
dinþã, dupã cum este scris: Cel drept va trãi din credinþã.

V. Vocea lor strãbate tot pãmântul.
R. Vestea lor ajunge la marginile lumii.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Tes 2,2b-4

Am aflat curaj în Dumnezeul nostru sã vã vestim
evanghelia lui Dumnezeu, ducând o luptã aprigã. Cãci
îndemnul nostru nu provine dintr-o rãtãcire, nici cu
gând necinstit, nici cu înºelãciune, ci aºa cum am fost
gãsiþi vrednici de Dumnezeu sã ni se încredinþeze evan-
ghelia, aºa vorbim, nu ca sã le fim oamenilor pe plac,
ci lui Dumnezeu, care pune la încercare inimile noastre.

V. Ei au pãzit învãþãturile Domnului.
R. ªi poruncile lui.

1357



11 iunie

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 2Tim 1,8b-9

Suferã împreunã cu mine pentru evanghelie dupã
puterea lui Dumnezeu, cel care ne-a mântuit ºi ne-a
chemat cu o chemare sfântã, nu pentru faptele noastre,
ci pentru planul sãu ºi pentru harul pe care ni l-a dat în
Cristos Isus mai înainte de începutul veacurilor.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL

Pe sfântul Barnaba nimic nu-l îndoaie,
E stâncã izbitã-n zadar de ºuvoaie;
El duce la capãt lucrarea cea bunã,
De-aceea, în ceruri primeºte cununã.

Renunþã la toate: averi ºi ogoare;
Iubirea-i dã aripi, îl face sã zboare;
Mergând peste tot unde Domnul îl cheamã,
Vesteºte cuvântul vorbind fãrã teamã.

Când soarta pe Paul în cale-i l-aruncã,
Se prinde cu dânsul tovarãº de muncã;
Cu el împreunã strãbate pãmântul,
Nimic nu-i în stare sã-i stingã avântul.

Sã binevesteascã e setea ce-l soarbe,
Sã poarte luminã privirilor oarbe;
E setea pe care cãlãul i-o curmã,
Cãci sângele-ºi varsã în cele din urmã.

Dorinþa lui, Doamne, pe toþi ne consume;
Sã fim pentru alþii apostoli în lume.
Exemplul lui nobil urmându-l pe cale,
În veci sã cântãm îndurãrile tale. Amin.
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Sau: Bárnabæ clarum cólimus tropæum, 1355.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Col 1,3-6a

Mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, rugându-ne neîncetat pentru voi de când
am auzit de credinþa voastrã în Cristos Isus ºi de iubirea
pe care o aveþi faþã de toþi sfinþii, pentru speranþa
pãstratã în siguranþã pentru voi în ceruri, ºi despre care
aþi auzit de mai înainte în cuvântul adevãrului evanghe-
liei, care a ajuns pânã la voi ºi care aduce rod ºi se
dezvoltã în toatã lumea.

RESPONSORIUL SCURT

V. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului. Vestiþi.
R. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Toatã mulþimea a tãcut ºi îi
ascultau pe Barnaba ºi pe Paul povestind câte semne ºi
minuni fãcuse Dumnezeu între neamuri prin ei.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, Pãrintele luminilor, ne-a chemat la adevã-
rul credinþei prin evanghelia Fiului sãu. Sã-l rugãm pen-
tru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pãrinte atotputernic care l-ai înviat din morþi pe Fiul
tãu, pãstorul cel mare al turmei,
– dã-ne harul sã fim martorii lui pânã la marginile 

pãmântului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã aducã sãra-
cilor vestea cea bunã,
– fã ca evanghelia sã fie predicatã tuturor fãpturilor.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu ca sã semene sãmânþa
cuvântului,
– dãruieºte-ne harul ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã 

culegem roade cu bucurie.
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Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu ca sã împace lumea cu
tine prin sângele sãu,
– dã-ne tuturor harul sã colaborãm la reconciliere.

(Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!)
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu la dreapta ta în ceruri,
– primeºte-i pe rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai poruncit ca sfântul Barnaba,
om plin de credinþã ºi de Duhul Sfânt, sã fie pus
deoparte pentru a duce popoarelor pãgâne vestea mântu-
irii, fã, te rugãm, ca evanghelia lui Cristos, pe care el a
predicat-o cu zel, sã fie vestitã ºi astãzi cu fidelitate,
prin cuvânt ºi faptã. Prin Domnul.

13 iunie

SFÂNTUL ANTON DE PADOVA,
PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Lisabona, în Portugalia, la sfârºitul secolului
al XII-lea. A intrat în rândul canonicilor regulari ai sfântului
Augustin, unde a fost hirotonit preot, ºi la puþin timp dupã
aceea a trecut în Ordinul Fraþilor Minori pentru a se dedica
rãspândirii credinþei la popoarele din Africa. Însã i-a fost dat
sã-ºi împlineascã misiunea de predicator în Franþa ºi în Italia,
cu mare succes: a convertit mulþi eretici ºi este primul din
ordinul sãu care le-a predat fraþilor teologia. A scris predici
strãbãtute de adâncã învãþãturã ºi de mare frumuseþe. A
murit la Padova, în anul 1231.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636, sau al
învãþãtorilor Bisericii, 1667, sau al sfinþilor bãrbaþi: pentru
cãlugãri, 1758.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Anton de Padova, preot

(I, 226)

Cuvântul este viu atunci când vorbesc faptele

Cel care este plin de Duhul Sfânt vorbeºte în diferite
limbi. Diferitele limbi sunt mãrturii variate despre Cris-
tos: astfel, le vorbim altora prin umilinþã, prin sãrãcie,
prin rãbdare ºi supunere, atunci când le arãtãm prezente
în noi înºine. Predica este eficace, este elocventã, atunci
când vorbesc faptele. Vã rog, sã înceteze cuvintele, sã
vorbeascã faptele! Din pãcate, suntem bogaþi în cuvinte
ºi lipsiþi de fapte, ºi astfel, suntem blestemaþi de Dom-
nul, pentru cã el a blestemat smochinul în care nu a gãsit
rod, ci numai frunze. „Sã se impunã predicatorului o
lege, spune sfântul Grigore: Sã punã în practicã ceea ce
predicã”. Se laudã în mod inutil cel care cunoaºte legea,
dar distruge învãþãtura sa prin fapte.

Apostolii au început sã vorbeascã în alte limbi, dupã
cum Duhul le dãdea sã vorbeascã (Fap 2,4). Aºadar,
fericit este cel care vorbeºte conform acestui Duh Sfânt,
ºi nu conform înclinaþiilor sufletului sãu! Existã unii
care vorbesc conform duhului lor, furã cuvintele altora
ºi le propun ca ºi cum ar fi ale lor. Despre aceºtia ºi
despre cei asemenea lor, Domnul îi spune lui Ieremia:
De aceea, iatã, eu, spune Domnul, sunt împotriva profe-
þilor care furã cuvântul meu unul de la altul. Deoarece
eu, spune Domnul, sunt împotriva profeþilor care vor-
besc cu limba lor, dar zic: „Domnul a spus”. Tot eu,
spune Domnul, sunt împotriva profeþilor care spun visuri
mincinoase, care le povestesc pe acestea ºi duc popo-
rul meu la rãtãcire cu amãgirile ºi cu linguºirile lor,
deºi eu nu i-am trimis, nici nu le-am poruncit; ei nu
aduc nici un folos poporului acestuia, spune Domnul
(Ier 23,30-32).
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Aºadar, sã vorbim conform cu ceea ce ne-a dat Duhul
Sfânt ºi sã-l rugãm cu umilinþã ºi pietate sã reverse
harul sãu în noi, ca sã realizeze din nou ziua Rusaliilor
prin perfecþiunea celor cinci simþuri ºi prin respectarea
decalogului. Sã-l rugãm sã ne umple cu un duh puternic
de pãrere de rãu ºi sã aprindã în noi limbile focului
pentru mãrturisirea credinþei, pentru ca, aprinºi ºi lumi-
naþi, în strãlucirea sfinþilor, sã meritãm sã-l vedem pe
Dumnezeu unul ºi întreit.

RESPONSORIUL Cf. Os 14,6b; 
cf. Ps 91 (92),13; Sir 24,4a

R. Cel drept va odrãsli precum crinul * ºi va înflori
pururi înaintea Domnului.

V. Va fi lãudat în mulþimea celor aleºi * ºi va înflori.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dãruit popo-
rului tãu, în sfântul Anton, un predicator de seamã al
evangheliei ºi un mijlocitor puternic în necazuri; dã-ne
harul ca, ajutaþi de el, sã urmãm învãþãturile vieþii creº-
tine, ºi astfel, sã simþim ocrotirea ta în toate încercãrile
ºi suferinþele. Prin Domnul.

19 iunie

SFÂNTUL ROMUALD, ABATE

S-a nãscut la Ravenna, la jumãtatea secolului al X-lea.
A dorit sã ducã o viaþã de pustnic ºi ani îndelungaþi a
cutreierat multe þinuturi cãutând singurãtatea ºi con-
struind mici mãnãstiri. A luptat cu strãºnicie împotriva
decadenþei moravurilor în rândul cãlugãrilor din timpul
sãu, tinzând, în acelaºi timp, prin trãirea virtuþilor, la o
viaþã de desãvârºire. A murit în jurul anului 1027.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Romuald,
scrisã de sfântul Petru Damian

(Cap. 31 ºi 69: PL 144, 982-983.1005-1006)

S-a renegat pe sine ºi l-a urmat pe Cristos

Romuald, locuind timp de trei ani în oraºul Parenzo,
în primul an a fondat o mãnãstire ºi a pus acolo un
abate împreunã cu fraþii, iar în urmãtorii doi ani a rãmas
închis ºi retras. Acolo, harul lui Dumnezeu l-a dus la o
atare înãlþime ºi grad de perfecþiune încât, inspirat fiind
de Duhul Sfânt, a prevãzut unele lucruri care mai apoi
s-au verificat întru totul ºi a pãtruns cu razele inteligen-
þei misterele ascunse ale Vechiului ºi Noului Testament.

Contemplarea lui Dumnezeu îl rãpea adesea aºa de
mult încât, plin de lacrimi ºi arzând de un foc de nedes-
cris de iubire faþã de Dumnezeu, spunea cu glas tare:
„Dragã Isuse, pacea inimii mele, dorinþã inefabilã, dul-
ceaþã ºi suavitate a îngerilor ºi a sfinþilor” ºi alte expresii
asemãnãtoare. Ceea ce el spunea cu bucurie sub acþiu-
nea Duhului Sfânt, noi nu suntem capabili sã exprimãm
prin cuvinte omeneºti, nici mãcar într-o micã parte.

Oriunde se hotãra sfântul sã locuiascã, mai întâi con-
struia un oratoriu cu altar într-o chilie micã ºi apoi se
închidea în el ºi le interzicea altora sã intre. De mai
multe ori ºi-a schimbat reºedinþa. La sfârºit, simþind cã
este aproape momentul terminãrii zilelor sale, s-a întors
în mãnãstirea pe care o construise în Val di Castro, ºi
acolo, aºteptând fãrã teamã moartea, a decis sã constru-
iascã o chilie cu oratoriu, în care sã stea închis în tãcere,
pânã la plecarea sa din lume.

Dupã ce a fãcut acea chilie, se pregãtea sã se închidã
în ea. Trupul sãu a început sã slãbeascã rapid, mai mult
din cauza bãtrâneþii decât din cauza bolii. Puterile îi
slãbeau ºi durerile se agravau. În aceastã stare, odatã,
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pe la apusul soarelui, i-a trimis afarã pe cei doi fraþi care
îl îngrijeau, poruncindu-le sã închidã uºa ºi sã se întoarcã
în ziua urmãtoare pentru rugãciunea de dimineaþã.

Ei, deºi nu voiau, au ieºit, fiind neliniºtiþi deoarece
presimþeau sfârºitul sãu. Nu au mers sã se odihneascã,
ci, preocupaþi de teama cã învãþãtorul lor va muri, au
rãmas la uºã ca sã urmãreascã acel talant atât de
preþios. Dupã un anumit timp, s-au apropiat de uºã ca
sã asculte cu atenþie; neauzind nici o miºcare a trupului
sãu ºi nici un sunet al glasului sãu, siguri fiind de ceea
ce deja se întâmplase, au deschis uºa ºi au intrat în
grabã; au aprins lumina ºi l-au gãsit pe sfânt mort, dupã
ce sufletul sãu plecase în cer. Acea perlã preþioasã a
cãrei valoare era necunoscutã pentru lume, era pusã în
tezaurul marelui Rege.

RESPONSORIUL Dt 2,7; 8,5b

R. Te-a binecuvântat în toate lucrãrile mâinilor tale;
a cunoscut calea ta, când ai trecut prin deºertul cel mare,
* a locuit cu tine Domnul, Dumnezeul tãu, ºi nu þi-a lipsit
nimic.

V. Aºa cum îl învaþã omul pe fiul sãu, aºa te-a învã-
þat. * A locuit.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin sfântul Romuald ai reînnoit
în Biserica ta viaþa de sihastru, dã-ne harul sã ne lepã-
dãm de noi înºine ºi sã-l urmãm pe Cristos, ºi astfel, sã
ne învrednicim a ajunge cu bine în împãrãþia cerurilor.
Prin Domnul.

21 iunie

SFÂNTUL ALOIS DE GONZAGA, CÃLUGÃR

Comemorare

S-a nãscut în anul 1568, lângã Mantua, în Lombardia, din
familia principilor de Castilia. Primind de la mama sa o
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educaþie profund creºtinã, s-a arãtat foarte înclinat spre viaþa
religioasã. A renunþat, în favoarea fratelui sãu, la dreptul de
prinþ moºtenitor de Mantua ºi a intrat în Societatea lui Isus,
la Roma. În timp ce-i îngrijea pe bolnavii din spitale, s-a
îmbolnãvit ºi el ºi a murit în anul 1591.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoare cãtre mama sa,
scrisã de sfântul Alois de Gonzaga

(Acta Sanctorum Iunii, 5, 878)

În veci voi cânta îndurãrile Domnului

Invoc asupra ta, doamna mea, darul Duhului Sfânt ºi
mângâieri fãrã sfârºit. Atunci când mi-au adus scri-
soarea ta, mã gãseam încã în acest þinut al morþilor. Dar
sã ne facem curaj ºi sã îndreptãm aspiraþiile noastre
spre cer, unde îl vom lãuda pe Dumnezeul cel veºnic
în patria celor vii. Cât mã priveºte, aº fi dorit sã mã
aflu acolo de mult ºi, îmi spun sincer, speram sã plec
într-acolo mai de mult. Aºa cum spune sfântul Paul,
dragostea constã în a plânge cu cei care plâng ºi a ne
bucura cu cei care se bucurã (Rom 12,15). De aceea,
mamã preailustrã, trebuie sã te bucuri mult pentru cã,
prin meritul tãu, Dumnezeu îmi aratã fericirea adevã-
ratã ºi mã elibereazã de teama de a o pierde.

Îþi voi destãinui, doamnã preailustrã, cã, meditând
bunãtatea divinã, o mare fãrã adâncime ºi nemãrginitã,
mintea mea se rãtãceºte. Nu reuºesc sã înþeleg cum de
Domnul priveºte la oboseala mea micã ºi scurtã ºi mã
rãsplãteºte cu odihna veºnicã ºi mã invitã, din cer, la
fericirea supremã pe care eu am cãutat-o pânã acum cu
neglijenþã, ºi îmi oferã mie, cel care am vãrsat aºa de
puþine lacrimi pentru ea, acea comoarã ce este încoro-
narea trudelor mari ºi a plânsului.
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O doamnã preailustrã! Pãzeºte-te sã ofensezi infinita
bunãtate a lui Dumnezeu, plângându-l ca pe un mort pe
cel care trãieºte înaintea lui Dumnezeu ºi care, prin
mijlocirea sa, poate sã vinã în întâmpinarea nevoilor
tale mai mult decât în aceastã viaþã. Despãrþirea nu va
fi lungã. Ne vom revedea în cer ºi, uniþi împreunã cu
autorul mântuirii noastre, vom avea parte de bucurii
nemuritoare, lãudându-l cu toatã capacitatea sufletului
ºi cântând în veci milostivirile sale. El ne ia ceea ce ne-a
dat mai înainte, pentru a-l pune într-un loc mai sigur ºi
inviolabil ºi pentru a ne împodobi cu acele bunuri pe
care le vom alege noi înºine.

Am spus aceste lucruri numai pentru a mã supune
dorinþei mele arzãtoare, ca tu, o doamnã preailustrã, ºi
toatã familia, sã consideraþi plecarea mea ca pe un eveni-
ment fericit. Tu continuã sã mã asiºti cu binecuvân-
tarea ta maternã cât timp sunt pe mare, îndreptat spre
portul tuturor speranþelor mele. Am preferat sã-þi scriu
pentru cã nu mi-a mai rãmas nimic cu care sã-þi arãt, în
mod mai clar, iubirea ºi respectul pe care, ca fiu, îl dato-
rez mamei mele.

RESPONSORIUL Ps 40 (41),13; 83 (84),11bc

R. Pe mine mã ocroteºti, Doamne, pentru nevino-
vãþia mea, * m-ai aºezat înaintea ta pentru veºnicie.

V. Prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor. * M-ai aºezat.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, izvorul tuturor darurilor cereºti, care ai
unit în sfântul Alois de Gonzaga o minunatã nevino-
vãþie cu viaþa de pocãinþã, prin meritele ºi mijlocirea
lui, dãruieºte-ne harul ca noi, cei care nu l-am urmat în
nevinovãþie, sã-l imitãm cel puþin în pocãinþã. Prin
Domnul.
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22 iunie

SFÂNTUL PAULIN DE NOLA, EPISCOP

S-a nãscut în Galia, la Burdigala (Bordeaux), în anul 355.
A strãbãtut toate treptele ierarhiei politice, a fost cãsãtorit ºi
a avut un fiu. Dorind o viaþã mai austerã, a primit Botezul ºi,
renunþând la toate averile, în anul 393, a început sã trãiascã
asemenea cãlugãrilor la Nola, în Campania. Devenind episcop
al acelui oraº, a promovat cultul sfântului Felix, i-a ajutat pe
pelerini ºi s-a strãduit sã uºureze suferinþele poporului sãu în
acele vremuri grele. A compus poezii într-un stil elegant. A
murit în anul 431.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Paulin de Nola, episcop

(Scris. 3 Ad Alypium, 1.5.6; CSEL 29, 13-14.17-18)

Prin Duhul Sfânt, Dumnezeu revarsã iubirea sa
asupra tuturor slujitorilor sãi

Aceasta este dragostea adevãratã, aceasta este iubirea
perfectã, pe care tu, domnul meu, cu adevãrat sfânt,
gentil ºi drag, ai arãtat-o faþã de micimea noastrã. Prin
Iulian, care se întorcea din Cartagina, am primit scri-
soarea ta. Ea ne aduce multa luminã a Sfinþiei tale,
încât putem sã spunem cã recunoaºtem dragostea ta mai
mult decât sã o cunoaºtem. Fãrã îndoialã, dragostea ta
derivã de la cel care ne-a predestinat sieºi de la înce-
putul lumii. Noi eram în el încã înainte de a ne naºte;
cãci el este cel care ne-a creat, ºi nu noi de la noi înºine
(cf. Ps 99,3). Tot el a fãcut ºi acele lucruri care trebuie
sã se îndeplineascã în viitor. Din preºtiinþa sa ºi din
opera sa am fost formaþi sã avem o singurã voinþã ºi o
credinþã identicã, sã credem în Unitate. Am fost uniþi
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de dragostea sa, pentru ca, prin revelarea Duhului, sã
ne cunoaºtem reciproc mai înainte de a ne vedea.

Sã ne bucurãm deci ºi sã ne mângâiem în Domnul
care, deºi rãmâne egal sieºi, rãspândeºte peste tot iubirea
sa, în toþi credincioºii, prin lucrarea Duhului Sfânt. El
l-a revãrsat din belºug asupra tuturor oamenilor, bucu-
rând astfel, cu impulsul sãu dãtãtor de viaþã, cetatea lui
Dumnezeu. Printre cetãþenii acestei cetãþi el a voit, pe
bunã dreptate, sã te aºeze pe tine aºa de sus încât sã ºezi
printre conducãtorii poporului sãu (Ps 112,8), pe catedra
apostolilor. Astfel a voit sã ne uneascã la soarta ta pe
noi, ridicându-ne de la pãmânt ºi înãlþându-ne din sãrã-
cia noastrã. Dar ne bucurãm ºi mai mult pentru cã
Domnul ne-a fãcut sã intrãm aºa de intim în inima ta,
încât sã ne bucurãm de iubirea ºi de încrederea ta atât
de deosebitã. Acest lucru nu poate sã nu fie rãsplãtit
cum se cuvine ºi, de aceea, te asigurãm cã te iubim cu
sinceritate.

Ca sã afli totul despre mine, trebuie sã ºtii cã mult
timp eu am fost un pãcãtos ºi cã, dacã odinioarã am fost
scos din întuneric ºi din umbra morþii ºi am pus mâna
pe plug ºi am luat în mâinile mele crucea Domnului,
am nevoie, pentru a persevera pânã la sfârºit, de
ajutorul rugãciunilor tale. La meritele tale adaugã-l ºi
pe acesta, acela de a uºura, prin rugãciunile tale,
greutãþile noastre. Sfântul care îl ajutã pe cel care este
trudit, nu îndrãznesc sã spun pe frate, va fi înãlþat ca o
mare cetate.

Am trimis Sfinþiei tale o pâine ca simbol al unitãþii
noastre, dar ºi al unicei Treimi. Învredniceºte-te sã o
mãnânci în aºa fel încât aceastã pâine sã devinã o
eulogie, adicã o pâine binecuvântatã.

RESPONSORIUL Sir 31,8.11a. cf.10

R. Fericit bogatul care este gãsit fãrã patã, ºi nu alear-
gã dupã aur, ºi nici nu-ºi pune speranþa în bani ºi în
comori: * bunurile lui vor fi sigure în Domnul.

V. Putea sã înºele, dar nu a înºelat, putea sã facã rãu,
dar nu a fãcut. * Bunurile lui.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca în sfântul episcop Paulin
de Nola sã strãluceascã iubirea faþã de cei sãraci ºi
zelul pastoral, dã-ne, cu bunãtate, harul ca, dupã cum îi
cinstim meritele, sã-i urmãm ºi exemplul de iubire. Prin
Domnul.

În aceeaºi zi, 22 iunie

SFINÞII IOAN FISHER, EPISCOP,
ªI THOMAS MORUS, MARTIRI

Ioan Fisher s-a nãscut în anul 1469. A studiat teologia la
Cambridge ºi a fost sfinþit preot. Ajungând episcop de
Rochester, a continuat sã ducã o viaþã austerã ºi s-a strãduit
sã-ºi îndeplineascã toate îndatoririle de pãstor, vizitându-ºi
adeseori credincioºii. A compus ºi lucrãri combãtând ereziile
din timpul sãu.

Thomas Morus, nãscut în anul 1477, ºi-a fãcut studiile la
Oxford. A fost cãsãtorit ºi a avut un fiu ºi trei fiice. A înde-
plinit funcþia de lord cancelar al Angliei. A scris lucrãri despre
buna guvernare a statului ºi pentru apãrarea religiei.

Opunându-i-se regelui Henric al VIII-lea în privinþa desfa-
cerii cãsãtoriei acestuia, amândoi au fost decapitaþi în anul
1535, Ioan Fisher la 22 iunie, iar Thomas Morus la 6 iulie.
În timp ce episcopul Ioan Fisher se afla în închisoare, papa
Paul al III-lea l-a ridicat în rândul cardinalilor sfintei Biserici
romane.

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre fiica sa, Margareta,
scrisã în închisoare de Thomas Morus

(The English Works of Sir Thomas More,
London 1557, 1454)
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Mã încredinþez cu totul lui Dumnezeu

Draga mea Margareta, ºtiu cã din cauza rãutãþii mele
aº merita sã fiu pãrãsit de Dumnezeu, totuºi, nu pot decât
sã mã încred în bunãtatea sa milostivã, pentru cã harul
sãu m-a întãrit pânã acum ºi a dat inimii mele atâta
seninãtate ºi bucurie încât m-a fãcut disponibil ca mai
degrabã sã pierd bunurile, patria ºi chiar viaþa decât sã
jur împotriva conºtiinþei mele. El a fãcut ca regele sã
fie de partea mea, aºa încât s-a limitat sã-mi ia numai
libertatea. Îþi voi spune mai mult. Harul lui Dumnezeu
mi-a fãcut atâta bine ºi mi-a dat o aºa putere spiritualã,
încât consider închisoarea ca principala binefacere care
mi-a fost fãcutã. De aceea, nu pot sã mã îndoiesc de
harul lui Dumnezeu. Dacã el va voi, va putea sã-l men-
þinã binevoitor faþã de mine pe rege, ca sã nu-mi facã
nici un rãu. Dar dacã el decide ca eu sã sufãr pentru
pãcatele mele, cu siguranþã cã harul sãu îmi va da puterea
sã accept toate cu rãbdare ºi, poate, chiar cu bucurie.

Bunãtatea sa infinitã, pentru meritele pãtimirii sale
preaamare, va face ca suferinþele mele sã foloseascã
pentru a mã elibera de suferinþele purgatoriului ºi sã-mi
dobândeascã rãsplata doritã în cer.

Mica mea Margareta, nu pot ºi nu vreau sã mã îndo-
iesc de el, chiar dacã mã simt aºa de slab. Chiar ºi atunci
când ar trebui sã-mi fie aºa de fricã încât sã fiu înfrânt,
îmi voi aminti de sfântul Petru care, din cauza credinþei
sale slabe, a început sã se scufunde în lac la prima adiere
de vânt ºi aº face cum a fãcut el, adicã l-aº invoca pe
Cristos ºi l-aº ruga sã mã ajute: Doamne, salveazã-mã!
(Mt 14,30). Fãrã îndoialã, în acel moment el mi-ar întinde
mâna sa sfântã pentru a nu lãsa sã mã înec în marea
agitatã.

Dacã el ar permite ca eu sã-l imit ºi mai departe pe
sfântul Petru, cedând, jurând ºi tãgãduind (sã mã fereascã
ºi sã mã elibereze Domnul prin pãtimirea sa preaiubi-
toare ºi mai curând sã mã facã sã pierd decât sã înving
cu preþul acestei nimicnicii), ºi în cazul acesta nu aº
înceta sã mã încred în bunãtatea sa, fiind sigur cã el ºi-ar
îndrepta spre mine privirea sa preamilostivã, aºa cum a
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fãcut cu sfântul Petru, ºi m-ar ajuta sã mã ridic ºi sã
mãrturisesc din nou adevãrul pe care-l simt în conºtiinþa
mea. M-ar face sã simt aici, pe pãmânt, ruºinea ºi durerea
pentru pãcatul meu.

Oricum, Margareta, ºtiu bine cã, fãrã vina mea, Dum-
nezeu nu va permite niciodatã ca eu sã pier. Pentru
aceasta, mã încredinþez lui în întregime, plin de cea mai
puternicã încredere. Chiar presupunând pieirea mea din
cauza pãcatelor mele, chiar ºi atunci aº sluji spre lauda
dreptãþii divine. Am însã încredere statornicã, Marga-
reta, ºi trãiesc cu speranþa sigurã cã mila plinã de iubire
a lui Dumnezeu va mântui sãrmanul meu suflet ºi mã
va învrednici sã laud milostivirea sa.

De aceea, buna mea fiicã, sã nu se tulbure niciodatã
inima ta pentru orice mi s-ar întâmpla în lumea aceasta.
Nu se întâmplã nimic fãrã ca Dumnezeu sã vrea ºi eu
sunt sigur cã, dacã el vrea, orice s-ar întâmpla, oricât de
rãu ar pãrea, în realitate, va fi întotdeauna spre mai bine.

RESPONSORIUL

R. În timp ce erau torturaþi, martirii lui Cristos se rugau
contemplând cele din ceruri. * Ajutã-ne, Doamne, sã
ne împlinim lucrarea în mod perfect.

V. Priveºte la slujitorii tãi. * Ajutã-ne.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai rânduit ca martiriul sã fie expre-
sia cea mai desãvârºitã a credinþei adevãrate, dã-ne cu
bunãtate harul ca, întãriþi prin mijlocirea sfinþilor Ioan
Fischer ºi Thomas Morus, sã pecetluim cu mãrturia vieþii
credinþa pe care o mãrturisim cu buzele. Prin Domnul.
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NAªTEREA SFÂNTULUI IOAN BOTEZÃTORUL

Solemnitate

Vesperele I
IMNUL

Ioane,-ndurarea-þi sã nu ne refuze
Cuvinte de har a ne pune pe buze.
Distruge-n noi rãul ce-n lanþuri ne þine,
Ca lauda noastrã s-ajungã la tine.

La templu coboarã de sus mesagerul
ªi aflã bãtrânul tãu tatã misterul
Pe care-l aduce din ceruri, anume,
Cã-n mod minunat te vei naºte pe lume.

Nu crede ce-i spune trimisul ºi, iatã,
Muþeºte de-odatã sãrmanul tãu tatã;
În clipa ferice a naºterii tale,
Constatã cã are iar coarde vocale.

În pântecul mamei dormi dulce, ce-þi pasã?
Când sfânta Fecioarã îþi intrã în casã.
Dar intrã ºi Pruncul purtat de Fecioarã;
Tresari dintr-o datã ºi somnul îþi zboarã.

Mulþimea de îngeri ºi sfinþi laolaltã
Îþi cântã, Treime, cu voce înaltã.
Cu ei îþi aducem pioasã cântare,
Cerându-þi iertare, sperând îndurare. Amin.

Sau:

Ut queant laxis resonáre fibris
Mira gestórum fámuli tuórum,
Solve pollúti lábii reátum,

Sancte Ioánnes.

Núntius cælo véniens suprémo,
Te Patri magnum fore nascitúrum,
Nomen et vitæ sériem geréndæ

Órdine promit.
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Ille primíssi dúbius supérni
Pérdidit promptæ módulos loquélæ;
Sed reformásti génitus perémptæ

Órgana vocis.

Ventris obstrúso pósitus cubíli
Sénseras regem thálamo manéntem;
Hinc parens nati méritis utérque

Ábdita pandit.

Láudibus cives célebrant supérni
Te, Deus simplex paritérque trine;
Súpplices ac nos véniam precámur:

Parce redémptis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Elisabeta, soþia lui Zaharia, l-a nãscut pe Ioan
Botezãtorul, înaintemergãtorul Domnului.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1701.

Ant. 2 Dintr-o femeie înaintatã în vârstã ºi sterilã s-a
nãscut Ioan, înaintemergãtorul Domnului.

Ant. 3 Printre cei nãscuþi din femeie nu s-a ridicat
unul mai mare decât Ioan Botezãtorul.

LECTURA SCURTÃ Fap 13,23-25

Din descendenþa lui David, Dumnezeu a ridicat pentru
Israel, dupã promisiunea sa, un mântuitor: pe Isus. Îna-
inte de venirea lui, Ioan a predicat un botez al pocãinþei
întregului popor al lui Israel. Dar când Ioan era spre
sfârºitul cãlãtoriei sale, spunea: „Eu nu sunt ceea ce cre-
deþi voi cã sunt. Dar iatã cã vine dupã mine unul cãruia
nu sunt vrednic sã-i dezleg încãlþãmintea picioarelor”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pregãtiþi cãile Domnului, * drepte faceþi cãrãrile
lui! Pregãtiþi.

V. Dupã mine vine un om care mai înainte de mine
era, * drepte faceþi cãrãrile lui! Slavã Tatãlui. Pregãtiþi.
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Ant. la Magnificat: Intrând Zaharia în templul Dom-
nului, i-a apãrut îngerul Gabriel stând la dreapta alta-
rului tãmâierii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Dumnezeu, care l-a ales pe
Ioan Botezãtorul ca sã vesteascã oamenilor împãrãþia
lui Cristos care va veni:

Cãlãuzeºte paºii noºtri, Doamne, pe calea pãcii!
Tu, care l-ai chemat pe Ioan încã din sânul mamei sale
pentru a pregãti cãile Fiului tãu,
– cheamã-ne ºi pe noi sã-l urmãm pe Domnul aºa cum 

Ioan a mers înaintea lui.
Dupã cum i-ai dat Botezãtorului sã-l recunoascã pe
Mielul lui Dumnezeu, fã ca Biserica ta sã-l arate lumii
– ºi oamenii vremurilor noastre sã-l recunoascã.
Tu, care ai rânduit ca profetul tãu sã se micºoreze ºi
Cristos sã creascã,
– învaþã-ne sã cedãm altora ca sã te arãþi tu.
Tu, care prin martiriul lui Ioan ai voit sã aperi
dreptatea,
– fã-ne sã dãm neabãtuþi mãrturie adevãrului tãu.
Adu-þi aminte de toþi aceia care au trecut din lumea
aceasta
– ºi statorniceºte-i în loc de luminã ºi de pace.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic, te rugãm sã dai familiei
tale harul de a înainta pe calea mântuirii ºi, urmând
îndemnurile sfântului Ioan, înaintemergãtorul, sã ajungã
în siguranþã la acela pe care el l-a prevestit, la Domnul
nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Mielul lui Dumnezeu, pe
care Ioan l-a arãtat lumii cu bucurie!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.
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Oficiul lecturilor

IMNUL

Ioane, de dragul vieþii eterne,
Te-afunzi în pustiu ºi trãieºti în caverne;
Departe de lume, departe de turmã,
Pãcatul nu-þi lasã în suflet vreo urmã.

Þi-acoperã trupul, primitã din milã,
O zdreanþã de hainã din pãr de cãmilã.
Mãnânci ce flãmândul din urmã mãnâncã:
Lãcuste ºi miere scobitã din stâncã.

Dar Domnul prin tine-a voit sã-l arate
Pe cel ce ridicã-ale lumii pãcate,
Pe care profeþii, milenii de-a rândul,
Prezisu-l-au lumii, cu dor aºteptându-l.

Din toþi muritorii, o ºtie oricine,
Nu este nici unul mai mare ca tine;
Cãci tu dai botezul aceluia care
Purificã lumea de orice-ntinare.

Mulþimea de îngeri ºi sfinþi laolaltã
Îþi cântã, Treime, cu voce înaltã.
Cu ei îþi aducem pioasã cântare,
Cerându-þi iertare, sperând îndurare. Amin.

Sau:

Antra desérti téneris sub annis,
Cívium turmas fúgiens, petísti,
Ne levi saltem maculáre vitam

Fámine posses.

Præbuit hirtum tégimen camélus
Ártubus sacris, stróphium bidéntes,
Cui latex haustum, sociáta pastum

Mella locústis.

Céteri tantum cecinére vatum
Corde præságo iubar affutúrum;
Tu quidem mundi scelus auferéntem

Índice prodis.
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Non fuit vasti spátium per orbis
Sánctior quisquam génitus Ioánne,
Qui nefas sæcli méruit lavántem

Tíngere lymphis.

Láudibus cives célebrant supérni
Te, Deus simplex paritérque trine;
Súpplices ac nos véniam precámur:

Parce redémptis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Domnul m-a chemat din sânul mamei mele,
din sânul mamei mele ºi-a adus aminte de numele meu.

Psalmii de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1707.

Ant. 2 Domnul a fãcut din limba mea o sabie ascu-
þitã, m-a ocrotit la umbra mânii sale.

Ant. 3 Aceasta este mãrturia pe care a dat-o Ioan: cel
care vine dupã mine mai înainte de mine era.

V. Acesta a venit ca sã dea mãrturie despre luminã.
R. Pentru ca toþi sã creadã prin el.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 1,4-10.17-19

Chemarea profetului
4 Domnul mi s-a adresat zicându-mi:
5 „Mai înainte de a te forma în sânul mamei tale,
eu te cunoºteam deja;
mai înainte de a te naºte, eu te-am consacrat;
vreau sã fac din tine un profet pentru popoare”.
6 Iar eu am rãspuns: „Ah, Doamne Dumnezeule,
eu nu ºtiu sã vorbesc, pentru cã nu sunt decât un copil”.
7 Însã Domnul mi-a spus:
„Sã nu zici: «Sunt un copil»,
cãci vei merge la toþi la care te voi trimite
ºi le vei spune tot ce îþi voi porunci eu.
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8 Sã nu te temi de dânºii,
cãci eu sunt cu tine ca sã te ocrotesc”, spune Domnul.
9 Apoi Domnul ºi-a întins mâna,
mi-a atins buzele ºi mi-a zis:
„Iatã, pun cuvintele mele pe buzele tale.
10 Sã ºtii cã îþi dau astãzi putere
asupra popoarelor ºi împãrãþiilor,
ca sã smulgi ºi sã dobori, ca sã dãrâmi ºi sã distrugi,
ca sã construieºti ºi sã plantezi”.
17 De aceea, tu, încinge-þi coapsele,
ridicã-te ºi spune înaintea lor tot ce-þi voi porunci.
Nu tremura în faþa lor,
ca nu cumva sã te fac eu sã tremuri înaintea lor.
18 Eu însumi fac din tine astãzi o cetate întãritã,
o coloanã de fier ºi un zid de aramã,
ca sã te poþi împotrivi þãrii întregi,
regilor lui Iuda, cãpeteniilor lui,
preoþilor ºi poporului întreg.
19 Ei vor lupta împotriva ta, dar nu te vor birui,
cãci eu sunt cu tine ca sã te eliberez”, spune Domnul.

RESPONSORIUL Ier 1,5.9b-10a

R. Mai înainte de a te forma în sânul mamei tale, eu
te-am cunoscut, ºi mai înainte de a te naºte, eu te-am
consacrat * ºi te-am fãcut profet pentru popoare.

V. Iatã, am pus cuvintele mele pe buzele tale, iatã, îþi
dau astãzi putere asupra popoarelor ºi împãrãþiilor. * ªi
te-am fãcut.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 293, 1-3: PL 38, 1327-1328)

Glasul celui care strigã în pustiu

Biserica sãrbãtoreºte naºterea lui Ioan, atribuindu-i
un caracter sacru deosebit. Noi nu celebrãm în mod
solemn ziua de naºtere a nici unui sfânt, însã o cele-
brãm pe cea a lui Ioan ºi pe cea a lui Isus. Eu nu pot sã
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las sã treacã aceastã sãrbãtoare fãrã un cuvânt, ºi, dacã
vorbesc mai puþin decât o cere demnitatea subiectului,
însãºi profunzimea lui vã va oferi hranã pentru medi-
taþie. Însã Ioan s-a nãscut dintr-o femeie înaintatã în
vârstã ºi sterilã. Cristos se naºte dintr-o tânãrã fecioarã.

Tatãl nu crede în vestea despre viitoarea naºtere a lui
Ioan ºi devine mut. Fecioara crede cã din ea se va naºte
Cristos ºi-l zãmisleºte în credinþã. În rezumat, aceasta
vrem sã pãtrundem ºi sã analizãm; ºi dacã timpul scurt
ºi facultãþile pe care le avem la dispoziþie nu ne permit
sã ajungem pânã în profunzimile acestui mister atât de
mare, vã va învãþa mai bine cel care vorbeºte în inte-
riorul vostru, chiar în absenþa noastrã, cel care este obiec-
tul gândurilor voastre pioase, cel pe care l-aþi primit în
inima voastrã ºi pentru care voi aþi fost fãcuþi temple.

Se pare cã Ioan este pus ca o graniþã între cele douã
Testamente, Vechiul ºi Noul. De fapt, însuºi Domnul
declarã cã el este o graniþã atunci când afirmã: Legea ºi
Profeþii au fost pânã la Ioan (Lc 16,16). Aºadar, el
reprezintã în sine parte din Vechiul ºi vestire a Noului.
Cât priveºte Vechiul, el se naºte din doi bãtrâni. Cât pri-
veºte Noul, este proclamat profet deja în sânul mamei.
Mai înainte de a se naºte, Ioan a tresãltat în sânul
mamei la sosirea Mariei. A avut deja de atunci numirea,
înainte de a se naºte. Este deja arãtat al cui înaintemer-
gãtor va fi, mai înainte de a fi vãzut de el. Acestea sunt
fapte divine care depãºesc limitele micimii umane. În
sfârºit, el se naºte, primeºte un nume, se dezleagã limba
tatãlui. Este suficient a spune ce s-a întâmplat pentru a
explica imaginea realitãþii.

Zaharia tace ºi îºi pierde glasul pânã la naºterea lui
Ioan, înaintemergãtorul Domnului, ºi numai atunci îºi
recapãtã graiul. Ce înseamnã tãcerea lui Zaharia, dacã
nu profeþia care nu este bine definitã ºi care înainte de
predica lui Cristos este încã obscurã? Se face cunoscutã
la venirea sa. Devine clarã atunci când trebuie sã aparã
cel prevestit. Faptul redobândirii graiului lui Zaharia, la
naºterea lui Ioan, este acelaºi lucru cu sfâºierea catape-
tesmei la pãtimirea lui Cristos. Dacã Ioan s-ar fi vestit
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pe sine, el nu ar fi deschis gura lui Zaharia. Se dezleagã
limba pentru cã se naºte glasul. Ioan, care îl prevestea
pe Domnul, a fost întrebat: Cine eºti tu? (In 1,19). ªi a
rãspuns: Eu sunt glasul celui ce strigã în pustiu (In 1,23).
Glasul este Ioan, iar despre Domnul se spune: La înce-
put era Cuvântul (In 1,1). Ioan este glas pentru un timp
scurt, însã Cristos este Cuvântul veºnic încã de la început.

RESPONSORIUL Lc 1,76-77

R. Iar tu, copile, vei fi numit profet al Celui Preaînalt;
* vei merge înaintea Domnului ca sã pregãteºti cãile
sale.

V. Sã dai poporului sãu ºtiinþa mântuirii, spre iertarea
pãcatelor. * Vei merge.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Vesperele I, 1374, sau ca
la Laude, 1381.

Laudele

IMNUL

Eºti veºnic ferice, Ioane, cãci cine
Din marii profeþi e mai mare ca tine?
Trãieºti în pustie ºi mori ca martirii,
Ferit de pãcat ºi de poftele firii.

În ceruri destul de puternic eºti ca sã
Înlãturi povara ce veºnic ne-apasã;
Ne-ajutã sã facem, precum se cuvine,
Cãrãrile vieþii mai drepte, mai line,

Ca Domnul, cel care, prin muncile tale,
În lume-a gãsit pregãtitã o cale,
Sã aibã, de-asemeni, spre noi fiecare
O netedã cale, o dreaptã cãrare.

Mulþimea de îngeri ºi sfinþi laolaltã
Îþi cântã, Treime, cu voce înaltã.
Cu ei îþi aducem pioasã cântare,
Cerându-þi iertare, sperând îndurare. Amin.
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Sau:

O nimis felix meritíque celsi,
Nésciens labem nívei pudóris,
Præpotens martyr eremíque cultor,

Máxime vatum.

Nunc potens nostri méritis opímis
Péctoris duros lápides repélle,
Ásperum planans iter, et refléxos

Dírige calles,

Ut pius mundi sator et redémptor,
Méntibus pulsa mácula polítis,
Rite dignétur véniens sacrátos

Pónere gressus.

Láudibus cives célebrant supérni
Te, Deus simplex paritérque trine;
Súpplices ac nos véniam precámur:

Parce redémptis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Ioan îi va fi numele ºi de naºterea lui mulþi se
vor bucura.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 El va merge înaintea lui cu duhul ºi puterea
lui Ilie, ca sã pregãteascã Domnului un popor desãvârºit.

Ant. 3 Tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei
chema, cãci vei merge înaintea Domnului sã pregãteºti
cãile sale.

LECTURA SCURTÃ Mal 3,23-24

Iatã, vã voi trimite pe profetul Ilie, înainte de a veni
ziua Domnului, ziua aceea mare ºi înfricoºãtoare. El va
întoarce inima pãrinþilor spre copii ºi inima copiilor
spre pãrinþii lor, ca nu cumva sã vin ºi sã lovesc þara cu
blestem!
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RESPONSORIUL SCURT

R. El va fi mare în faþa Domnului * ºi se va umple de
Duhul Sfânt. El va fi.

V. Va merge înaintea Domnului, ca sã-i pregãteascã
un popor desãvârºit * ºi se va umple de Duhul Sfânt.
Slavã Tatãlui. El va fi.

Ant. la Benedictus: I s-a deschis gura lui Zaharia ºi a
profeþit spunând: „Binecuvântat sã fie Dumnezeul lui
Israel!”

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu încredere lui Cristos, care l-a trimis
pe Ioan sã meargã înaintea sa pentru a pregãti calea
Domnului:

Vino la noi, Isuse, tu, care rãsari din înãlþimi!
Tu l-ai fãcut pe Ioan sã tresalte în sânul Elisabetei:
– fã-ne sã ne bucurãm neîncetat de venirea ta în aceastã

lume.
Tu ne-ai arãtat calea pocãinþei prin cuvântul ºi prin
viaþa lui Ioan Botezãtorul:
– întoarce inimile noastre ca sã împlineascã poruncile 

împãrãþiei tale.
Tu ai voit sã fii vestit prin cuvânt omenesc:
– trimite în lumea întreagã crainici ai evangheliei tale.
Tu ai voit sã fii botezat în Iordan de cãtre Ioan, ca sã se
împlineascã toatã dreptatea:
– dã-ne harul sã lucrãm pentru dreptatea împãrãþiei tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai ridicat pe sfântul Ioan Bote-
zãtorul ca sã-i pregãteascã Domnului Cristos un popor
desãvârºit, dã Bisericii tale harul bucuriei spirituale ºi
cãlãuzeºte cugetele tuturor credincioºilor pe calea mân-
tuirii ºi a pãcii. Prin Domnul.
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Ora medie

Psalmodia complementarã, 1169. Dacã solemnitatea cade
într-o duminicã, se spun psalmii de la duminica sãpt. I, 622.

Ora a treia

Ant. Va fi mare înaintea Domnului ºi se va umple de
Duhul Sfânt încã din sânul mamei sale.

LECTURA SCURTÃ Is 49,1

Ascultaþi, insulelor! Luaþi aminte, popoare îndepãr-
tate! Domnul m-a chemat de la naºterea mea, din sânul
mamei mele mi-a spus pe nume.

V. L-am vãzut pe Duhul coborându-se ºi rãmânând
asupra lui.

R. Acesta este cel care boteazã în Duhul Sfânt.

Ora a ºasea

Ant. Când a ajuns la urechile mele glasul salutului
tãu, a tresãltat Pruncul în sânul meu, aleluia.

LECTURA SCURTÃ cf. Is 49,5a-6b

ªi acum vorbeºte Domnul, el, care m-a plãmãdit din
sânul maicii mele, ca sã-i slujesc lui: „Voi face din tine
lumina popoarelor, ca sã fii mântuirea mea pânã la mar-
ginile pãmântului”.

V. Domnul m-a chemat din sânul mamei mele.
R. Din sânul mamei mele ºi-a amintit de numele meu.

Ora a noua

Ant. Copilul acesta este mare înaintea lui Dumnezeu,
cãci mâna Domnului este cu el.

LECTURA SCURTÃ Is 49,7b

Regii vor vedea ºi se vor ridica, ºi conducãtorii se
vor închina, de dragul Domnului, care este fidel de dragul
Sfântului lui Israel, care te-a ales.
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V. Iatã, am pus cuvintele mele în gura ta.
R. Te-am rânduit peste neamuri ºi peste împãrãþii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL Ioane,-ndurarea-þi, ca la Vesperele I, 1372.

Ant. 1 A fost un om trimis de Dumnezeu ºi numele
lui era Ioan.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1725.

Ant. 2 Acesta a venit ca sã dea mãrturie despre adevãr.

Ant. 3 Ioan era fãclia care arde ºi lumineazã.

LECTURA SCURTÃ Fap 13,23-25

Din descendenþa acestuia, Dumnezeu a ridicat pentru
Israel, dupã promisiunea sa, un mântuitor: pe Isus. Îna-
inte de venirea lui, Ioan a predicat un botez al pocãinþei
întregului popor al lui Israel. Dar când Ioan era spre sfâr-
ºitul cãlãtoriei sale, spunea: „Eu nu sunt ceea ce credeþi
voi cã sunt. Dar iatã cã vine dupã mine unul cãruia nu
sunt vrednic sã-i dezleg încãlþãmintea picioarelor”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pregãtiþi cãile Domnului, * drepte faceþi cãrãrile
lui! Pregãtiþi.

V. Dupã mine vine un om care mai înainte de mine
era, * drepte faceþi cãrãrile lui! Slavã Tatãlui. Pregãtiþi.

Ant. la Magnificat: Copilul care ni s-a nãscut este mai
mult decât un profet. Despre el spune Mântuitorul: „Între
cei nãscuþi din femeie nu s-a ridicat unul mai mare
decât Ioan Botezãtorul”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Dumnezeu, care l-a ales pe
Ioan Botezãtorul ca sã vesteascã oamenilor împãrãþia
lui Cristos care va veni:
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Cãlãuzeºte paºii noºtri, Doamne, pe calea pãcii!
Tu, care l-ai chemat pe Ioan încã din sânul mamei sale
pentru a pregãti cãile Fiului tãu,
– cheamã-ne ºi pe noi sã-l urmãm pe Domnul aºa cum 

Ioan a mers înaintea lui.
Dupã cum i-ai dat Botezãtorului sã-l recunoascã pe
Mielul lui Dumnezeu, fã ca Biserica ta sã-l arate lumii
– ºi oamenii vremurilor noastre sã-l recunoascã.
Tu, care ai rânduit ca profetul tãu sã se micºoreze ºi
Cristos sã creascã,
– învaþã-ne sã cedãm altora ca sã te arãþi tu.
Tu, care prin martiriul lui Ioan ai voit sã aperi dreptatea,
– fã-ne sã dãm neabãtuþi mãrturie adevãrului tãu.
Adu-þi aminte de toþi aceia care au trecut din lumea
aceasta
– ºi statorniceºte-i în loc de luminã ºi de pace.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai ridicat pe sfântul Ioan Bote-
zãtorul ca sã-i pregãteascã Domnului Cristos un popor
desãvârºit, dã Bisericii tale harul bucuriei spirituale ºi
cãlãuzeºte cugetele tuturor credincioºilor pe calea mân-
tuirii ºi a pãcii. Prin Domnul.

27 iunie

SFÂNTUL CIRIL DE ALEXANDRIA,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut în anul 370. A dus mai întâi o viaþã monahalã,
apoi a fost sfinþit preot ºi i-a urmat unchiului sãu în scaunul
de episcop al Alexandriei în anul 412. A luptat cu tãrie împo-
triva învãþãturilor lui Nestoriu ºi a avut un rol de frunte la
Conciliul de la Efes. A scris multe lucrãri de valoare pentru
a explica ºi a apãra învãþãtura catolicã. A murit în anul 444.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636, sau al
învãþãtorilor Bisericii, 1667.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Scris. 1: PG 77, 14-18.27-30)

Maternitatea divinã a sfintei Fecioare Maria

Mã minunez îndeosebi de faptul cã existã unii care
se îndoiesc dacã sfânta Fecioarã trebuie sã fie numitã
Nãscãtoare de Dumnezeu. Cu adevãrat, dacã Domnul
nostru Isus Cristos este Dumnezeu, pentru ce atunci
sfânta Fecioarã care l-a nãscut nu ar trebui sã fie numitã
Nãscãtoare de Dumnezeu? Ucenicii lui Isus ne-au trans-
mis aceastã credinþã, deºi nu folosesc niciodatã aceastã
exprimare. În acest sens am fost instruiþi de sfinþii
pãrinþi. Ca sã spun adevãrul, pãrintele nostru Atanasiu,
de preacunoscutã amintire, în cartea pe care a scris-o
despre Treimea sfântã ºi consubstanþialã, în discursul
al treilea, o numeºte de mai multe ori pe Fecioara Maria
„Nãscãtoare de Dumnezeu”.

De aceea, eu sunt constrâns acum sã mã folosesc de
cuvintele sale, care sunã aºa: „De aceea, scopul ºi
caracteristica Scripturii divine, aºa cum am amintit de
multe ori, este de a afirma ambele lucruri despre Cris-
tos, Domnul nostru: adicã faptul cã el este Dumnezeu
ºi nu a fost niciodatã altfel, deoarece el este Cuvântul
Tatãlui ºi strãlucirea ºi înþelepciunea sa; de asemenea,
faptul cã tot el, atunci când a venit plinirea timpurilor,
luând trup din Fecioara Maria, Nãscãtoare de Dum-
nezeu, s-a fãcut om pentru noi”.

Dupã câteva fraze, el mai spune: „Au existat multe
persoane sfinte ºi imune de orice pãcat: Ieremia a fost
sfinþit încã din sânul matern, iar Ioan, care încã nu se
nãscuse, auzind glasul Mariei, Nãscãtoarea de Dumnezeu,
a tresãltat de bucurie”. Desigur cã pãrintele nostru
Atanasiu este vrednic de toatã credinþa ºi de adeziunea
noastrã sigurã, deoarece el nu a spus vreodatã ceva care
sã fie contrar Sfintelor Scripturi.
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Sfânta Scripturã, inspiratã de Dumnezeu, afirmã cã
Cuvântul lui Dumnezeu s-a fãcut trup, adicã s-a unit cu
un trup dotat cu suflet raþional. Aºadar, Cuvântul lui
Dumnezeu s-a nãscut din neamul lui Abraham ºi, pre-
gãtindu-ºi un trup dintr-o femeie, s-a fãcut pãrtaº de
trup ºi de sânge, aºa încât nu mai este numai Dum-
nezeu, ci este ºi om, asemenea nouã, prin unirea cu
natura noastrã.

De aceea, Emanuel are, cu siguranþã, douã naturi: cea
divinã ºi cea umanã. Totuºi, Domnul Isus Cristos este
unul, unicul ºi adevãratul Fiu natural al lui Dumnezeu,
împreunã Dumnezeu ºi om; nu un om deificat,
asemenea celor care prin har au fost fãcuþi pãrtaºi la
natura divinã, ci Dumnezeu adevãrat, care pentru mân-
tuirea noastrã a apãrut în formã umanã, aºa cum atestã
Paul prin aceste cuvinte: Când a venit plinirea timpu-
lui, Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut din
femeie, nãscut sub lege, ca sã-i rãscumpere pe cei care
sunt sub lege, ca sã primim înfierea (Gal 4,4-5).

RESPONSORIUL

R. Acesta este cel care a fãcut lucruri minunate îna-
intea Domnului ºi învãþãtura lui s-a rãspândit peste tot
pãmântul; * el sã mijloceascã pentru noi la Domnul
Dumnezeul nostru.

V. Acesta este preotul Domnului, care a meditat hotã-
rârile lui ziua ºi noaptea. * El sã mijloceascã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai învrednicit pe sfântul episcop
Ciril sã fie un apãrãtor de neînvins al adevãrului cã
fericita Fecioarã Maria este Mama Dumnezeului întru-
pat, te rugãm, dãruieºte poporului, care crede cu tãrie
cã ea este Nãscãtoare de Dumnezeu, harul sã fie mântuit
prin întruparea Fiului tãu, Isus Cristos, care, fiind
Dumnezeu.
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SFÂNTUL IRINEU, EPISCOP MARTIR

Comemorare

S-a nãscut în jurul anului 130 ºi a fost educat la Smirna,
unde a fost ucenicul sfântului episcop Policarp. În anul 177
era preot la Lugdunum (Lyon), în Galia, ºi puþin dupã aceea
a devenit episcop al acelui oraº. A scris lucrãri pentru a apãra
credinþa catolicã împotriva erorilor gnostice. A primit
coroana martiriului în jurul anului 200.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al pãstorilor: pentru
episcopi, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor
de sfântul Irineu, episcop

(Cartea 4, 20, 5-7: SCh 100, 640-642.644-648)

Omul viu este gloria lui Dumnezeu
ºi viaþa omului este viziunea lui Dumnezeu

Slava lui Dumnezeu dã viaþa; de aceea, cei care-l
vãd pe Dumnezeu primesc viaþa. Pentru aceasta, cel
care este de neînþeles, de necuprins ºi invizibil se face
vizibil, de înþeles ºi inteligibil de cãtre oameni, pentru
a da viaþa celor care îl înþeleg ºi-l vãd. Este imposibil
sã se trãiascã dacã nu s-a primit viaþa, dar viaþa nu se
are decât prin participarea la fiinþa divinã. Or, aceastã
participare din Dumnezeu constã în a-l vedea pe Dum-
nezeu ºi în a se bucura de bunãtatea sa.

Aºadar, oamenii îl vor vedea pe Dumnezeu pentru a
trãi ºi vor fi fãcuþi nemuritori ºi divini prin vederea lui
Dumnezeu. Aºa cum am spus mai înainte, acest lucru a
fost revelat de profeþi în figurã, adicã faptul cã Dum-
nezeu va fi vãzut de oamenii care îl au pe Duhul sãu ºi

1387



28 iunie

aºteaptã mereu venirea sa. Aºa afirmã Moise în cartea
Deuteronomului: Astãzi am vãzut cã Dumnezeu poate sã
vorbeascã cu omul, iar omul sã trãiascã (cf. Dt 5,24).

Cel care lucreazã toate în toþi, în mãreþia ºi puterea
sa, este invizibil ºi de nedescris pentru toate fiinþele
create de el, nu rãmâne însã necunoscut; prin Cuvântul
sãu, toþi învaþã cã Tatãl este unicul Dumnezeu, care
conþine toate lucrurile ºi le dã tuturor existenþã, aºa
cum este scris în Evanghelie: Pe Dumnezeu nimeni nu
l-a vãzut vreodatã; Fiul unul-nãscut, care este spre sânul
Tatãlui, el l-a fãcut cunoscut (In 1,18).

Aºadar, încã de la început, Fiul este revelator al
Tatãlui, pentru cã, încã de la început, el este cu Tatãl ºi
a arãtat neamului omenesc în timpul cel mai potrivit
viziunile profetice, diversitatea carismelor, slujirile ºi
glorificarea Tatãlui conform unui plan care este în între-
gime ordine ºi armonie. Acolo unde este ordine, acolo
este ºi armonie, ºi unde este armonie, acolo este ºi timp
potrivit, iar unde este timp potrivit, acolo este ºi beneficiu.

Pentru aceasta, Cuvântul s-a fãcut împãrþitor al harului
Tatãlui pentru beneficiul oamenilor, în favoarea cãrora
el a îndreptat toatã „economia” mântuirii, arãtându-l pe
Dumnezeu oamenilor ºi prezentându-l pe om lui Dum-
nezeu. Însã el a apãrat invizibilitatea Tatãlui, pentru ca
omul sã nu-l dispreþuiascã pe Dumnezeu ºi sã aibã mereu
ceva spre care sã tindã. În acelaºi timp, l-a fãcut pe Dum-
nezeu vizibil oamenilor prin multe intervenþii provi-
denþiale, pentru ca omul sã nu fie lipsit complet de Dum-
nezeu ºi sã cadã astfel în nimic, deoarece omul viu este
gloria lui Dumnezeu ºi viaþa omului este viziunea lui
Dumnezeu. Dacã revelarea lui Dumnezeu prin interme-
diul creaþiei dã viaþã tuturor fiinþelor care sunt pe pãmânt,
cu mult mai mult revelarea Tatãlui, care are loc prin
Cuvânt, dã viaþã celor care îl vãd pe Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mal 2,6; Ps 88 (89),22

R. Legea adevãrului a fost în gura lui ºi nu s-a gãsit
nelegiuire pe buzele sale; * a umblat cu mine în pace ºi
dreptate, spune Domnul.
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V. Pe acesta mâna mea îl va sprijini ºi braþul meu îi
va da putere. * A umblat.

Laudele

Ant. la Benedictus: Irineu, rãspunzând cu adevãrat
numelui sãu, fãcãtor de pace prin trãire ºi prin gând, a
luptat cu stãruinþã pentru pacea întregii Biserici.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care i-ai dat sfântului episcop Irineu
darul de a întãri adevãrul învãþãturii Bisericii ºi pacea
în sânul ei, prin mijlocirea lui, dã-ne ºi nouã harul ca,
reînnoiþi prin credinþã ºi iubire, sã cãutãm pururi cele
ce sunt spre unitatea ºi buna înþelegere între oameni.
Prin Domnul.
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SFINÞII PETRU ªI PAUL, APOSTOLI

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Sunt zilele toate-mbrãcate-n splendoare,
Sunt veºnic sub soare miresme de floare,
Dar ziua aceasta, când Roma îºi strânge
Copiii în juru-i, stropitã-i de sânge.

Pe bolta cereascã se-aprind douã stele;
Apostolul Petru e una din ele,
El moare pe cruce, în timp ce de spadã
Sortit este capul lui Paul sã cadã.

O, Romã ferice ºi-atât de splendidã,
Din purpurã-þi este regeasca hlamidã.
Strãvechea-þi mãrire intactã ºi-acum-e;
Eºti cea mai frumoasã cetate din lume!

Martiri ºi apostoli în toate asemeni,
Nu-i mama aceeaºi, dar sunteþi fraþi gemeni!
Eroica voastrã trãire ºi moarte
Exemplu ne fie, spre cer sã ne poarte.

În veci adoratã Treime divinã,
Deºi apãsaþi de pãcat ºi de vinã,
Smeriþi îndrãznim, printre lacrimi amare,
Prinos sã-þi aducem de cânt ºi-nchinare. Amin.

Sau:

Aurea luce et decóre róseo,
Lux lucis, omne perfudísti sæculum,
Décorans cælos ínclito martýrio
Hac sacra die, quæ dat reis véniam.
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Iánitor cæli, doctor orbis páriter,
Iúdices sæcli, vera mundi lúmina,
Per crucem alter, alter ense triúmphans,
Vitæ senátum laureáti póssident.

O Roma felix, quæ tantórum príncipum
Es purpuráta pretióso sánguine,
Non laude tua, sed ipsórum méritis
Excéllis omnem mundi pulchritúdinem.

Olívæ binæ pietátis únicæ,
Fide devótos, spe robústos máxime,
Fonte replétos caritátis géminæ
Post mortem carnis impetráte vívere.

Sit Trinitáti sempitérna glória,
Honor, potéstas atque iubilátio,
In unitáte, cui manet impérium
Ex tunc et modo per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu!
Fericit eºti ºi tu, Simon, fiul lui Iona!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1564.

Ant. 2 Tu eºti Petru ºi pe aceastã piatrã voi zidi Bise-
rica mea.

Ant. 3 Tu eºti vas ales, sfinte apostol Paul, predi-
cator al adevãrului în lumea întreagã.

LECTURA SCURTÃ Rom 1,1-3a.7

Paul, slujitor al lui Cristos Isus, chemat sã fie apostol,
ales ca sã vesteascã evanghelia lui Dumnezeu, pe care
o promisese de mai înainte prin profeþii sãi în Sfintele
Scripturi, despre Fiul sãu, tuturor celor care sunt în
Roma, celor iubiþi de Dumnezeu, numiþi sfinþi, har vouã
ºi pace de la Dumnezeu, Tatãl nostru, ºi de la Domnul
Isus Cristos.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Apostolii predicau cuvântul lui Dumnezeu * cu
încredere. Apostolii.

V. ªi dãdeau mãrturie despre învierea lui Isus Cristos
* cu încredere. Slavã Tatãlui. Apostolii.

Ant. la Magnificat: Apostolii slãviþi ai lui Cristos,
uniþi în timpul vieþii, nu au fost despãrþiþi nici de moarte.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Cristos, care ºi-a zidit Bise-
rica pe temelia apostolilor ºi a profeþilor:

Vino, Doamne, în ajutorul poporului tãu!
Tu l-ai chemat pe Simon pescarul ca sã fie pescar de
oameni:
– nu înceta sã alegi lucrãtori, ca sã fie mântuitã mulþi-

mea neamurilor.
Tu ai poruncit furtunii, ca sã nu se scufunde corabia
ucenicilor:
– apãrã Biserica ta de orice tulburare ºi întãreºte-i pe 

urmaºii apostolilor.
Tu, dupã înviere, ai adunat în jurul lui Petru turma ta
risipitã:
– adunã, bunule pãstor, întregul tãu popor într-un singur

staul.
Tu l-ai trimis pe apostolul Paul sã ducã vestea cea bunã
neamurilor:
– rãspândeºte cuvântul mântuirii la toatã fãptura.
Tu ai încredinþat Bisericii tale cheile împãrãþiei cerurilor:
– deschide porþile cerului tuturor acelora care în viaþa 

lor ºi-au pus încrederea în îndurarea ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm sã ne dai mân-
gâiere ºi ajutor prin mijlocirea sfinþilor apostoli Petru ºi
Paul; prin ei a primit Biserica începutul darurilor tale:
ei sã ne dobândeascã acum ºi nouã harurile spre mântuire
veºnicã. Prin Domnul.

1392



29 iunie

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Regele apostolilor, Domnul
nostru!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Aceasta e ziua cea sfântã ºi mare,
În care Biserica, Mama cea bunã,
La dumnezeieºtile sale altare,
Cu glasul ei dulce copiii ºi-adunã.

Lui Petru ºi Paul, figuri preaalese,
Nãscuþi pentru ceruri din propriul lor sânge,
Biserica strai de elogii le þese,
Cãci slava lor toatã în ea se rãsfrânge.

Mlãdiþe-s ce cresc din aceeaºi tulpinã,
Purtând omenirii bogatã recoltã,
Fãclii rãspândind o luminã divinã,
Doi aºtri de foc ce vegheazã pe boltã.

Apostoli fiind, ei sunt plini de putere;
Sãrmanul ce-a fost în pãcate sã cadã
Iertare primeºte printr-înºii, de cere,
ªi este iar liber de lanþ ºi obadã.

Deºi apãsaþi de pãcate ºi vinã,
Smeriþi îndrãznim, printre lacrimi amare,
În veci adoratã Treime divinã,
Prinos sã-þi aducem de cânt ºi-nchinare. Amin.

Sau:

Felix per omnes festum mundi cárdines
Apostolórum præpóllet alácriter,
Petri beáti, Pauli sacratíssimi,
Quos Christus almo consecrávit sánguine,
Ecclesiárum deputávit príncipes.
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Hi sunt olívæ duæ coram Dómino
Et candelábra luce radiántia,
Præclára cæli duo luminária;
Fórtia solvunt peccatórum víncula
Portásque cæli réserant fidélibus.

Glória Patri per imménsa sæcula,
Sit tibi, Nate, decus et impérium,
Honor, potéstas Sanctóque Spirítui;
Sit Trinitáti salus indivídua
Per infiníta sæculórum sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Dacã mã iubeºti, Simon Petru, paºte oile mele.

Psalmii de la Comunul apostolilor, 1568.

Ant. 2 Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri, un
câºtig: se cuvine sã mã laud în crucea Domnului nostru
Isus Cristos.

Ant. 3 Doamne, dacã eºti tu, porunceºte-mi sã vin la
tine pe apã.

V. Cuvântul Domnului rãmâne în veci.
R. Acesta este cuvântul care v-a fost vestit.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 1,15–2,10

Discuþia dintre Petru ºi Paul

Fraþilor, 1,15 când i-a plãcut lui Dumnezeu, cel care
m-a ales încã din sânul mamei mele ºi m-a chemat prin
harul sãu, 16 mi l-a descoperit pe Fiul sãu în mine ca sã-l
vestesc pãgânilor, imediat, fãrã sã mã sfãtuiesc cu
cineva, 17 ºi fãrã sã urc la Ierusalim, la cei care erau
apostoli înaintea mea, am mers în Arabia, apoi m-am
întors la Damasc.

18 Trei ani dupã aceea, am urcat la Ierusalim sã fac
cunoºtinþã cu Chefa, ºi am rãmas la el timp de cincispre-
zece zile. 19 Dar nu am vãzut pe nimeni altul dintre
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apostoli, în afarã de Iacob, fratele Domnului. 20 Ceea ce
vã scriu, iatã, mãrturisesc înaintea lui Dumnezeu cã
este adevãrat.

21 Dupã aceea, am mers în þinuturile Siriei ºi ale Cili-
ciei, 22 dar nu eram cunoscut la faþã Bisericilor din Iudeea,
care sunt în Cristos. 23 Acestea auziserã numai: „Cel
care ne persecuta odinioarã acum vesteºte credinþa pe
care cãuta atunci sã o distrugã”. 24 ªi îl preamãreau pe
Dumnezeu pentru mine.

2,1 Apoi, dupã paisprezece ani, am urcat din nou la
Ierusalim, împreunã cu Barnaba, dupã ce îl luasem cu
mine ºi pe Tit. 2 Am urcat în urma unei revelaþii ºi le-am
expus evanghelia pe care o predic printre pãgâni, în
mod deosebit celor mai cu vazã, ca nu cumva sã alerg
sau sã fi alergat în zadar. 3 Dar nici Tit, care era cu mine,
deºi era grec, nu a fost obligat sã fie circumcis, 4 în
ciuda fraþilor falºi infiltraþi care s-au strecurat ca sã ne
spioneze libertatea, pe care o aveam în Cristos Isus, pen-
tru a ne face sclavi. 5 Acestora nu ne-am supus nici
mãcar o clipã, pentru ca adevãrul evangheliei sã rãmânã
la noi.

6 Iar cei care sunt mai de seamã, orice ar fi fost ei pe
atunci, nu mã priveºte – Dumnezeu nu se uitã la faþa
oamenilor – ei, cei mai de seamã, nu mi-au impus
nimic. 7 Ba, dimpotrivã, vãzând cã mi-a fost încredin-
þatã evanghelia pentru cei necircumciºi, dupã cum lui
Petru îi fusese încredinþatã pentru cei circumciºi, 8 cãci
cel care îl constituise pe Petru pentru apostolatul celor
circumciºi m-a constituit ºi pe mine pentru pãgâni, 9 ºi,
cunoscând harul care îmi fusese dat, Iacob, Chefa ºi
Ioan, care sunt consideraþi coloane, mi-au dat mie ºi lui
Barnaba mâna dreaptã a comuniunii, ca noi sã mergem
la pãgâni, iar ei la cei circumciºi, 10 numai sã ne aducem
aminte de cei sãraci, ceea ce m-am ºi strãduit sã fac.

RESPONSORIUL Mt 16,18-19

R. Tu eºti Petru ºi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica
mea ºi porþile iadului nu o vor birui; * þie îþi voi da
cheile împãrãþiei cerurilor.
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V. Ceea ce vei lega pe pãmânt va fi legat ºi în ceruri,
iar ceea ce vei dezlega pe pãmânt va fi dezlegat ºi în
ceruri. * Þie îþi voi da cheile împãrãþiei cerurilor.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 295, 1-2.4.7-8: PL 38, 1348-1352)

Aceºti martiri au vãzut ceea ce au predicat

Pãtimirea sfinþilor apostoli Petru ºi Paul a fãcut sfântã
aceastã zi pentru noi. Nu vorbim despre martiri care
sunt puþin cunoscuþi, cãci pe tot pãmântul s-a rãspândit
glasul lor ºi cuvântul lor pânã la marginile lumii
(Ps 18,5). Aceºti martiri au vãzut ceea ce au predicat.
Au urmat dreptatea. Au mãrturisit adevãrul ºi au murit
pentru adevãr.

Fericitul Petru, primul dintre apostoli, un iubitor
înflãcãrat al lui Cristos, a avut harul de a auzi din partea
lui Isus: Iar eu îþi spun: Tu eºti Petru (Mt 16,18). Petru
i se adresase lui Isus, mai înainte, spunând: Tu eºti
Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu (Mt 16,16). Iar Isus
a afirmat ca rãspuns: Iar eu îþi spun: Tu eºti Petru ºi pe
aceastã piatrã voi zidi Biserica mea (Mt 16,18). Pe
aceastã piatrã voi stabili credinþa pe care tu o mãrturi-
seºti. Voi întemeia Biserica mea pe afirmaþia ta: Tu eºti
Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu. De fapt, tu eºti
Petru. Petru de la piatrã, ºi nu piatrã de la Petru. Aºa cum
Petru derivã de la piatrã, creºtin derivã de la Cristos.

Domnul Isus, aºa cum ºtiþi deja, înainte de pãtimirea
sa, i-a ales pe ucenicii sãi, pe care i-a numit apostoli.
Dintre aceºtia, numai Petru a primit misiunea de a repre-
zenta, aproape în toate locurile, întreaga Bisericã. În
virtutea acestei personificãri a întregii Biserici, el a meri-
tat sã audã ce i-a spus Cristos: Þie îþi voi da cheile
împãrãþiei cerurilor (Mt 16,19). Dar aceste chei nu le-a
primit numai un singur om, ci întreaga Bisericã. Din
acest fapt derivã mãreþia lui Petru, deoarece el este
personificarea universalitãþii ºi unitãþii Bisericii. Þie îþi
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voi da ceea ce a fost încredinþat tuturor. Aceasta vrea sã
spunã Cristos. Ca sã ºtiþi cã Biserica este cea care a
primit cheile împãrãþiei cerurilor, fiþi atenþi la ce le-a
spus Domnul tuturor apostolilor într-o altã circum-
stanþã: Primiþi pe Duhul Sfânt. ªi imediat adaugã:
Cãrora le veþi ierta pãcatele, le vor fi iertate ºi cãrora
le veþi þine, le vor fi þinute (In 20,22-23).

Pe bunã dreptate, ºi dupã înviere Domnul i-a
încredinþat aceluiaºi Petru misiunea de a paºte turma sa.
Aceasta nu pentru cã dintre toþi ucenicii numai el a
meritat aceastã misiune de a paºte oile Domnului, ci
pentru cã, atunci când Cristos se adreseazã unuia, vrea
sã exprime unitatea. De la început i se adreseazã lui
Petru, deoarece Petru este primul dintre apostoli.

Apostolule, nu te întrista. Rãspunde o datã, rãspunde
a doua oarã, rãspunde a treia oarã. Mãrturia sã învingã
de trei ori în iubire, aºa cum prezumþia a fost înfrântã
de trei ori de cãtre fricã. Trebuie sã fie dezlegat de trei
ori ceea ce ai legat de trei ori. Dezleagã prin iubire ceea
ce legaseºi prin fricã. Astfel, Domnul a încredinþat oile
sale lui Petru o datã, de douã ori, de trei ori.

Este consacratã o singurã zi pãtimirii celor doi apos-
toli. Dar ºi ei au fost una, deºi au fost martirizaþi în zile
diferite, ei erau una. Petru a fost mai întâi, Paul a urmat
dupã el. De aceea, sã celebrãm aceastã zi de sãrbãtoare,
consacratã pentru noi de sângele apostolilor. Sã iubim
credinþa lor, viaþa, trudele, suferinþele, mãrturiile ºi pre-
dica lor.

RESPONSORIUL

R. Sfinte apostol Paul, predicator al adevãrului ºi
învãþãtor al neamurilor, * cu adevãrat eºti vrednic de
laudã.

V. Prin tine, toate popoarele au cunoscut harul lui
Dumnezeu. * Cu adevãrat.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Vesperele I, 1392, sau ca
la Laude, 1400.
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Laudele

IMNUL

Ziua-n care mor martirii ºi la ceruri pot sã zboare
Nu e zi de plâns ºi jale, ci e zi de sãrbãtoare;
Pentru Petru, pentru Paul, ziua morþii este, iatã,
Zi de mare bucurie, de triumf ºi de rãsplatã.

Doi apostoli, fraþi în viaþã întru zbucium, chin ºi trudã,
Înfrãþiþi pentru vecie prin aceeaºi moarte crudã.
Lupta dreaptã a credinþei au purtat-o împreunã
ªi-au primit, ca toþi eroii, a victoriei cununã.

Simon Petru, pus de Domnul în Bisericã la prora
Bãrcii sale, þine cârma, stând în fruntea tuturora;
Paul, vas ales de Domnul, cu fãptura lui firavã,
E titan al predicãrii ºi egal cu Petru-n slavã.

Simon, ca ºi-nvãþãtorul, rãstignit pe cruce moare,
Îºi dã duhul, ca ºi dânsul, în dureri îngrozitoare.
El, urcând pe lemnul crucii, lãmurit ºi-aduce-aminte
Cã Isus aceastã moarte i-a prezis-o dinainte.

Gloriosul sânge Romei i-a adus atâta falã!
N-a avut vreodatã Roma altã zi mai triumfalã.
A fãcut din ea cetate dintre cele mai alese,
Loc cinstit de-ntreaga lume ºi prinþesã-ntre prinþese.

Doarme somn de veci martirul pe o creastã de colinã;
La mormântul lui de veacuri vin creºtinii ºi se-nchinã.
El Bisericii rãmâne temelie, far ºi stâncã,
Turma care îl urmeazã îi aude glasul încã.

Din pãmânt de pribegie, Doamne, slugile-þi umile
Îºi îndreaptã astãzi glasul cãtre tronul marii mile.
Te implorã; fã-le parte, pentru dragostea ce-þi poartã,
Cu cei doi slãviþi apostoli, dã-le-n cer aceeaºi soartã. 

Amin.
Sau:

Apostolórum pássio
Diem sacrávit sæculi,
Petri triúmphum nóbilem,
Pauli corónam præferens.
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Coniúnxit æquáles viros
Cruor triumphális necis;
Deum secútos præsulem
Christi coronávit fides.

Primus Petrus apóstolus;
Nec Paulus impar grátia,
Electiónis vas sacræ
Petri adæquávit fidem.

Verso crucis vestígio
Simon, honórem dans Deo,
Suspénsus ascéndit, dati
Non ímmemor oráculi.

Hinc Roma celsum vérticem
Devotiónis éxtulit,
Fundáta tali sánguine
Et vate tanto nóbilis.

Huc ire quis mundum putet,
Concúrrere plebem poli:
Elécta géntium caput,
Sedes magístri géntium.

Horum, Redémptor, quæsumus,
Ut príncipum consórtio
Iungas precántes sérvulos
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 ªtiu în cine am crezut ºi sunt sigur cã el,
dreptul judecãtor, are puterea sã-mi pãstreze pânã în
ziua venirii sale bunul ce mi-a fost încredinþat.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Harul lui Dumnezeu nu a fost zadarnic în mine,
ci el rãmâne în mine pururi.

Ant. 3 Am luptat lupta cea bunã, mi-am împlinit aler-
garea, am pãzit credinþa.
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LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui
Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi
la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ei ºi-au dat viaþa * pentru numele Domnului nostru
Isus Cristos. Ei.

V. Mergeau plini de bucurie cã au fost învredniciþi sã
sufere ocarã * pentru numele Domnului nostru Isus
Cristos. Slavã Tatãlui. Ei.

Ant. la Benedictus: Simon Petru a spus: „Doamne, la
cine sã mergem? Tu ai cuvintele vieþii veºnice, ºi noi
am crezut ºi am cunoscut cã tu eºti Cristos, Fiul lui
Dumnezeu”, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Cristos, care ºi-a zidit
Biserica pe temelia apostolilor ºi a profeþilor:

Fã bine, Doamne, Bisericii tale!
Tu te-ai rugat pentru Petru ca sã nu se clatine credinþa lui:
– întãreºte credinþa Bisericii tale.
Tu te-ai arãtat, dupã înviere, lui Simon Petru ºi te-ai
dezvãluit lui Saul:
– lumineazã-ne mintea, ca sã dãm mãrturie cã tu eºti viu.
Tu l-ai ales pe apostolul Paul ca sã vesteascã numele
tãu neamurilor:
– fã-ne adevãraþi crainici ai evangheliei tale.
Tu l-ai iertat cu îndurare pe Petru când s-a lepãdat de
tine:
– iartã-ne ºi nouã toate greºelile noastre.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care astãzi ai umplut de bucurie aleasã
ºi cereascã Biserica ta, în solemnitatea sfinþilor Petru ºi
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Paul, dã-i, te rugãm, harul de a urma în toate învãþãtura
apostolilor prin care a primit începuturile credinþei. Prin
Domnul.

Ora medie

Psalmodia complementarã, 1169. Dacã solemnitatea cade
într-o duminicã, se spun psalmii de la duminica sãpt. I, 622.

Ora a treia

Ant. Pe când Petru mai vorbea încã, Duhul Sfânt a
coborât peste toþi cei care îi ascultau cuvântul ºi ei au
început sã vorbeascã în limbi ºi sã-l preamãreascã pe
Dumnezeu.

LECTURA SCURTÃ Fap 15,7b-9

Fraþilor, voi ºtiþi cã din primele zile Dumnezeu m-a
ales între voi pentru ca prin gura mea pãgânii sã asculte
cuvântul evangheliei ºi sã creadã. Iar Dumnezeu, care
cunoaºte inimile, a dat mãrturie în favoarea lor, dându-le
pe Duhul Sfânt ca ºi nouã. ªi nu a fãcut nici o deose-
bire între noi, cãci le-a curãþat inimile prin credinþã.

V. Pe tot pãmântul s-a rãspândit vestirea lor.
R. Cuvintele lor au ajuns pânã la marginile pãmân-

tului.

Ora a ºasea

Ant. Petru s-a suit în încãperea de sus ca sã se roage,
pe la ceasul al ºaselea.

LECTURA SCURTÃ Gal 1,15-16a.17b-18a

Când i-a plãcut lui Dumnezeu, cel care m-a ales încã
din sânul mamei mele ºi m-a chemat prin harul sãu, mi
l-a descoperit pe Fiul sãu în mine, ca sã-l vestesc pãgâ-
nilor. Am mers în Arabia, apoi m-am întors la Damasc.
Trei ani dupã aceea, am urcat la Ierusalim sã fac
cunoºtinþã cu Chefa.
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V. Eu pãzeam mãrturiile lui Dumnezeu.
R. ªi poruncile lui.

Ora a noua

Ant. Petru ºi Ioan se suiau la templu la ceasul al
nouãlea, pentru rugãciune.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 4,13-14

Având acelaºi duh al credinþei – dupã cum este scris:
Am crezut, de aceea am vorbit –, credem ºi noi ºi, de
aceea, vorbim, ºtiind cã cel care l-a înviat pe Domnul
Isus ne va învia ºi pe noi împreunã cu Isus ºi ne va
aºeza lângã el împreunã cu voi.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Faima Romei cine poate în cuvinte s-o exprime?
Ca sã-ºi facã faimã, Roma a comis noian de crime.
A ucis ºi doi apostoli. Al lor sânge ce-n ºuvoaie
Se revarsã, de mãrirea ei deºartã o despoaie.

Moartea sfinþilor apostoli, scumpul lor tribut de sânge,
Preaputernica cetate o supune, o înfrânge,
O preface în cetatea luminoasã de pe munte,
Pusã veºnic sã vegheze ºi furtuna s-o înfrunte.

Simon, pus peste apostoli ºi numit de Domnul „Piatrã”,
Paul, ce-ai vestit Cuvântul la o lume idolatrã,
Rãutatea omeneascã v-a ucis, v-a scos din lume,
Dar iubirea n-a ucis-o, n-a putut sã o sugrume.

Voi, ce-aþi fost primiþi în ceruri cu onoruri triumfale
ªi domniþi acolo unde nu sunt lacrimi, nu e jale,
Unde nu pot sã pãtrundã nici fricoºii ºi nici laºii,
Noi dorim ca pilda voastrã sã ne poarte-n viaþã paºii.
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Sã primeascã Tatãl veºnic sfânt prinos de preamãrire,
Sã primeascã slavã Fiul cel cu Tatãl de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi onoare,
Cãci Treimii se cuvine slavã-n veci nepieritoare. 

Amin.
Sau:

O Roma felix, quæ tantórum príncipum
Es purpuráta pretióso sánguine!
Excéllis omnem mundi pulchritúdinem
Non laude tua, sed sanctórum méritis,
Quos cruentátis iugulásti gládiis.

Vos ergo modo, gloriósi mártyres,
Petre beáte, Paule, mundi lílium,
Cæléstis aulæ triumpháles mílites,
Précibus almis vestris nos ab ómnibus
Muníte malis, ferte super æthera.

Glória Patri per imménsa sæcula,
Sit tibi, Nate, decus et impérium,
Honor, potéstas Sanctóque Spirítui;
Sit Trinitáti salus indivídua
Per infiníta sæculórum sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Eu m-am rugat pentru tine, Petre, ca sã nu se
clatine credinþa ta; iar tu, cândva, întorcându-te, întã-
reºte-i pe fraþii tãi!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1576.

Ant. 2 Bucuros mã voi lãuda în slãbiciunile mele, ca
sã locuiascã în mine puterea lui Cristos.

Ant. 3 Tu eºti pãstorul oilor, mai-marele apostolilor;
þie þi-au fost încredinþate cheile împãrãþiei cerurilor.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,3-5.8

V-am transmis, în primul rând, ceea ce am primit ºi
eu: Cristos a murit pentru pãcatele noastre, dupã Scrip-
turi, a fost înmormântat ºi a înviat a treia zi, dupã
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Scripturi. ªi i s-a arãtat lui Chefa, apoi celor doispre-
zece. Ultimului dintre toþi, mi s-a arãtat ºi mie.

RESPONSORIUL SCURT

R. Apostolii predicau cuvântul lui Dumnezeu * cu
încredere. Apostolii.

V. ªi dãdeau mãrturie despre învierea lui Isus Cristos
* cu încredere. Slavã Tatãlui. Apostolii.

Ant. la Magnificat: Petru, apostolul, ºi Paul, învãþã-
torul neamurilor, ne-au învãþat legea ta, Doamne!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Cristos, care ºi-a zidit
Biserica pe temelia apostolilor ºi a profeþilor:

Vino, Doamne, în ajutorul poporului tãu!
Tu l-ai chemat pe Simon pescarul ca sã fie pescar de
oameni:
– nu înceta sã alegi lucrãtori, ca sã fie mântuitã mul-

þimea neamurilor.
Tu ai poruncit furtunii, ca sã nu se scufunde corabia
ucenicilor:
– apãrã Biserica ta de orice tulburare ºi întãreºte-i pe 

urmaºii apostolilor.
Tu, dupã înviere, ai adunat în jurul lui Petru turma ta
risipitã:
– adunã, bunule pãstor, întregul tãu popor într-un singur

staul.
Tu l-ai trimis pe apostolul Paul sã ducã vestea cea bunã
neamurilor:
– rãspândeºte cuvântul mântuirii la toatã fãptura.
Tu ai încredinþat Bisericii tale cheile împãrãþiei cerurilor:
– deschide porþile cerului tuturor acelora care în viaþa 

lor ºi-au pus încrederea în îndurarea ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care astãzi ai umplut de bucurie aleasã
ºi cereascã Biserica ta, în solemnitatea sfinþilor Petru ºi

1404



30 iunie

Paul, dã-i, te rugãm, harul de a urma în toate învãþãtura
apostolilor, prin care a primit începuturile credinþei. Prin
Domnul.

30 iunie

PRIMII SFINÞI MARTIRI 
AI BISERICII DIN ROMA

În cea dintâi prigoanã împotriva Bisericii, poruncitã de împã-
ratul Nero dupã incendierea Romei, în anul 64, mulþi credin-
cioºi au fost uciºi în chinuri groaznice. Aduc mãrturie despre
aceasta scriitorul pãgân Tacitus (Annales 15, 44) ºi Clement,
episcopul Romei, în scrisoarea sa cãtre corinteni (cap. 5-6).

De la Comunul mai multor martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Cap. 5, 1 – 7, 4: Funk 1, 67-71)

Suferind din cauza invidiei,
au dat un frumos exemplu tuturor

Lãsând la o parte exemplele timpurilor din vechime,
sã venim la atleþii care au fost mai apropiaþi de timpu-
rile noastre. Sã punem înaintea ochilor exemplele eroice
ale generaþiei noastre. Cei care erau coloanele cele mai
înalte ºi mai sfinte au suferit prigoana ºi au luptat pânã
la moarte. ªi aceasta din cauza urii ºi a rãutãþii.

Sã-i punem înaintea ochilor pe apostolii valoroºi:
Petru, care din cauza intoleranþei rãutãcioase a trebuit
sã suporte nu una sau douã, ci mai multe dureri, ºi
astfel, dând mãrturia martiriului, a mers în locul de
mãrire ce i se cuvenea. Apoi, a dobândit rãsplata suferin-
þelor sale Paul, victimã a fanatismului îndârjit al duºma-
nilor sãi. Pus de ºapte ori în lanþuri, exilat, bãtut cu
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pietre, devenit vestitor al cuvântului în Orient ºi în
Occident, el a devenit cunoscut datoritã credinþei sale.
Dupã ce a învãþat lumea întreagã despre dreptate ºi a
ajuns pânã la graniþele Occidentului, a dat mãrturia sa
înaintea conducãtorilor. Astfel, el, model preaînalt de
tãrie în încercare, a trecut din lumea aceasta ºi a mers
în locul sfinþilor.

La aceºti oameni, care au trãit în sfinþenie, s-a adãu-
gat o mare mulþime de aleºi, care, suferind tot din cauza
urii altora multe suferinþe ºi chinuri, ne-au oferit un
exemplu minunat. Din cauza urii, multe femei, cum sunt
Danaida ºi Dirceea, au suferit persecuþii. Au suferit
chinuri îngrozitoare ºi rele ºi, astfel, au ajuns la scopul
credinþei. Deºi trupeºte erau slabe, au primit o rãsplatã
nobilã. Gelozia a despãrþit sufletele femeilor de bãrbaþii
lor ºi a anulat ceea ce a spus pãrintele nostru Adam:
Aceasta este os din oasele mele ºi carne din carnea
mea (cf. Gen 2,23). Gelozia ºi discordia au ruinat multe
oraºe ºi au zguduit din rãdãcini numeroase popoare.

Preaiubiþilor, vã scriem acestea nu numai pentru a vã
aminti de datoria voastrã, ci ºi pentru a ne aminti nouã
înºine. De fapt, suntem în aceeaºi arenã ºi ne aºteaptã
aceeaºi bãtãlie. De aceea, sã lãsãm deoparte grijile
zadarnice ºi inutile ºi sã ne întoarcem la norma mãreaþã
ºi venerabilã a tradiþiei noastre ºi sã încercãm sã vedem
ceea ce este frumos, plãcut ºi primit în ochii Creato-
rului nostru. Sã þinem privirea îndreptatã spre sângele
lui Cristos ºi sã înþelegem cât este de preþios pentru
Dumnezeu, Tatãl sãu, sângele lui, care, fiind vãrsat pentru
mântuirea noastrã, a adus lumii întregi harul convertirii.

RESPONSORIUL

R. ªi-au oferit trupurile la chinuri pentru Dumnezeu,
* ºi au meritat sã obþinã cununa veºnicã.

V. Aceºtia sunt cei care au venit din strâmtorarea cea
mare ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului. * ªi
au meritat.
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Laudele

Ant. la Benedictus: Mulþimea uriaºã a martirilor a
stãruit în iubirea frãþeascã, pentru cã erau însufleþiþi de
acelaºi duh ºi de aceeaºi credinþã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai sfinþit prin sângele martirilor
începuturile mãreþe ale Bisericii din Roma, fã, te rugãm,
ca exemplul lor de tãrie în luptã sã ne dea putere, iar
biruinþa lor sã ne aducã pururi bucurie. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: L-au iubit pe Cristos în viaþa lor,
l-au imitat în moarte; de aceea, domnesc împreunã cu
el în veci.
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3 iulie

SFÂNTUL TOMA, APOSTOL

Sãrbãtoare

Dintre apostoli, Toma e cunoscut mai ales datoritã îndoielii
care i s-a risipit în faþa lui Cristos cel înviat, iar el a procla-
mat astfel credinþa pascalã a Bisericii: „Domnul meu ºi
Dumnezeul meu!” Nu se ºtie nimic sigur despre viaþa lui în
afara datelor din Evanghelie. Se spune cã a evanghelizat
popoarele Indiei. Din secolul al VI-lea este amintitã, la Edessa,
celebrarea strãmutãrii trupului sãu, la 3 iulie.

De la Comunul apostolilor, 1567, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliilor
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Omil. 26, 7-9: PL 76, 1201-1202)

Domnul meu ºi Dumnezeul meu

Toma, unul dintre cei doisprezece, numit ºi Geamã-
nul, nu era cu ei când a venit Isus (In 20,24). Numai
acest ucenic era absent. Atunci când s-a întors, a auzit
relatarea faptelor întâmplate, dar a refuzat sã creadã în
ceea ce a auzit. Domnul a venit din nou ºi i-a dat uceni-
cului necredincios sã atingã coasta, i-a arãtat mâinile ºi,
indicând cicatricele rãnilor sale, a vindecat rana necre-
dinþei lui. Fraþilor preaiubiþi, ce anume vedeþi în toate
acestea? Oare credeþi cã este o simplã întâmplare faptul
cã acel ucenic ales de Domnul a fost absent, cã, venind,
a auzit faptul petrecut, cã, auzind, el s-a îndoit, cã,
îndoindu-se, el a atins ºi cã, atingând, el a crezut?



3 iulie

Nu, acestea nu au fost o simplã întâmplare, ci s-au
petrecut din dispoziþie divinã. Blândeþea Domnului a
acþionat în mod minunat, deoarece acel ucenic, cu îndo-
ielile sale, în timp ce atingea rãnile trupului învãþãto-
rului el vindeca în noi rãnile necredinþei. Necredinþa lui
Toma a folosit mai mult pentru credinþa noastrã decât
pentru credinþa celorlalþi ucenici. De fapt, în timp ce el
este condus din nou la credinþã prin atingere, sufletul
nostru este consolidat în credinþã prin depãºirea oricãrei
îndoieli. Astfel, ucenicul care s-a îndoit ºi a atins a
devenit martor al adevãrului învierii.

El a atins ºi a exclamat: Domnul meu ºi Dumnezeul
meu! Isus i-a zis: Pentru cã m-ai vãzut, Toma, ai crezut
(In 20,28-29). ªi cum apostolul Paul a spus: Credinþa
este garanþia realitãþilor sperate, dovada realitãþilor
care nu se vãd (Evr 11,1), este clar cã credinþa este
dovada acelor lucruri care nu se pot vedea. Lucrurile
care se vãd nu mai cer credinþa, dar sunt obiect al
cunoaºterii. Dar dacã Toma a vãzut ºi a atins, cum de
se spune: Pentru cã m-ai vãzut, ai crezut? De fapt, el a
vãzut ceva ºi a crezut altceva. Divinitatea nu poate fi
vãzutã de omul muritor. Aºadar, el a vãzut un om ºi l-a
mãrturisit pe Dumnezeu, spunând: Domnul meu ºi Dum-
nezeul meu! El a crezut vãzând. A vãzut un om adevãrat
ºi a spus cã era acel Dumnezeu pe care nu-l putea vedea.

Ne provoacã mare bucurie ceea ce urmeazã: Fericiþi
sunt cei care cred fãrã sã fi vãzut (In 20,28). Fãrã
îndoialã, cu aceste cuvinte suntem indicaþi în special
noi, cei care credem în cel pe care nu l-am vãzut cu
simþurile noastre. Am fost desemnaþi noi, cu condiþia
însã ca sã facem ca faptele noastre sã urmeze credinþei.
Crede cu adevãrat cel care pune în practicã, prin viaþa
sa, adevãrul în care crede. Sfântul Paul spune despre
cei care zic doar, prin vorbe, cã au credinþã: Ei declarã
cã îl cunosc pe Dumnezeu, dar îl tãgãduiesc prin
fapte (Tit 1,16). Iar Iacob scrie: Credinþa fãrã fapte
este moartã (Iac 2,26).
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RESPONSORIUL 1In 1,2.1.3a

R. Viaþa s-a arãtat: noi am vãzut ºi dãm mãrturie ºi
vã vestim * viaþa cea veºnicã ce era la Tatãl ºi care ni
s-a arãtat.

V. Ceea ce am vãzut cu ochii noºtri ºi mâinile noas-
tre au pipãit cu privire la Cuvântul vieþii, ce am vãzut
ºi auzit, vã vestim ºi vouã: * viaþa.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Strãluceºti, o, sfinte Toma, de luminã diafanã,
Tu, ce þii un loc de cinste cu apostolii în stranã.
Azi Biserica îmbracã strai ales de sãrbãtoare,
Ca sã cânte, sã înalþe slava ta nepieritoare.

Alipit de-nvãþãtorul, îl iubeºti cu pasiune;
Într-o bunã zi, când Domnul ucenicilor le spune
Cã duºmanii-l vor ucide, nu te-apucã frica, plânsul,
Ci exclami cu tot curajul: „Sã murim ºi noi cu dânsul!”

Iar la Paºti, când ucenicii se grãbesc sã-þi deie vestea
Învierii, nu poþi crede în poveºtile acestea.
Încercând sã te convingã, încercarea lor risipã-i
ªi de timp, ºi de cuvinte; vrei sã vezi, s-atingi, sã pipãi.

Te frãmânþi în îndoialã ºi-n dureri nespuse pânã
Sã-þi gãseºti din nou credinþa.

Tocmai peste-o sãptãmânã,
La apostoli Domnul iarãºi în prezenþa ta apare;
ªi vãzându-l, adorându-l, bucuria ta e mare.

Noi, ce nu putem atinge coasta, rãnile divine,
Alergãm, o, sfinte Toma, cu încredere la tine.
Izgoneºte îndoiala, dã luminã pentru minte,
Întãreºte-ne credinþa, dã-ne dragoste fierbinte.

Slavã, cinste ºi mãrire lui Cristos de-a pururi fie-i
Pe pãmânt, precum în ceruri, în lãcaºul veºniciei.
El pe noi, care strãbatem prin credinþã-a vieþii cale,
Într-o zi sã ne primeascã la vederea feþei sale. Amin.
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Sau:

Qui luce splendes órdinis
Apostolórum máxima,
Thoma, benígnus áccipe
Laudes tibi quas pángimus.

Te lúcidis in sédibus
Amóre Christus cóllocat;
Amóre promptus éxpetis
Tu pro Magístro cómmori.

Te torquet et diléctio
Narrántibus cum frátribus
Vis certus esse, vísere,
Palpáre Iesu vúlnera.

Quantóque cordis gáudio
Ipsum misértum cónspicis,
Deúmque dicis crédulus,
Fervóre adórans péctoris!

Nobísque qui non vídimus
Per te fides fit ácrior,
Fit æstus et poténtior
Quo Christi amórem quærimus.

Christo sit omnis glória,
Qui te rogánte præbeat
Nobis fide ambulántibus
Ipsum vidére pérpetim. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Toma a zis: „Doamne, nu ºtim unde te duci ºi
cum putem ºti calea?” Isus i-a spus: „Eu sunt calea,
adevãrul ºi viaþa”.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Toma, numit Geamãnul, nu era cu ei când a
venit Isus. Ceilalþi ucenici i-au spus: „L-am vãzut pe
Domnul”, aleluia!

Ant. 3 Pune mâna ºi cunoaºte locul cuielor ºi nu fi
necredincios, ci credincios, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22

Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci
sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el, toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un
templu sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca
sã deveniþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei conducãtori * peste tot pãmântul.
Îi vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pãmân-
tul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Pentru cã m-ai vãzut, Toma, ai
crezut. Fericiþi aceia care n-au vãzut ºi au crezut, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul apostolilor, 1573.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne harul, te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã
celebrãm cu bucurie sãrbãtoarea sfântului apostol
Toma, ca sã fim alinaþi ºi întãriþi necontenit de ocrotirea
lui ºi, crezând, sã avem viaþã în numele aceluia pe care
el l-a recunoscut drept Domn ºi Stãpân, Isus Cristos,
Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Vesperele

Imnul, psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor,
1576.

Antifonele, ca la Laude, 1411.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13

Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii

1412



4 iulie

spre edificarea trupului lui Cristos, pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului
lui Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii
plinãtãþii lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului. Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Mi-am pus degetul în urmele
cuielor ºi mâna în rana coastei lui ºi am spus: „Domnul
meu ºi Dumnezeul meu!” Aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul apostolilor, 1579.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne harul, te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã
celebrãm cu bucurie sãrbãtoarea sfântului apostol Toma,
ca sã fim alinaþi ºi întãriþi necontenit de ocrotirea lui ºi,
crezând, sã avem viaþã în numele aceluia pe care el l-a
recunoscut drept Domn ºi Stãpân, Isus Cristos, Fiul
tãu, care, fiind Dumnezeu.

4 iulie

SFÂNTA ELISABETA A PORTUGALIEI

Fiicã a regelui Aragonului, Elisabeta s-a nãscut în anul
1271. Pe când era încã foarte tânãrã, a fost datã în cãsãtorie
regelui Portugaliei. A avut doi copii. A îndurat multe
încercãri ºi greutãþi, biruindu-le prin rugãciune ºi fapte de
caritate. Dupã moartea soþului, ea ºi-a împãrþit averea la
sãraci ºi a îmbrãcat haina Ordinului al Treilea al Sfântului
Francisc. A murit în anul 1336, pe când se strãduia sã-i
împace pe fiul ºi pe ginerele ei.

De la Comunul femeilor sfinte: pentru cei care s-au deose-
bit prin opere caritabile, 1765.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Dintr-o predicã atribuitã sfântului Petru Crisologul,
episcop

(Despre pace: PL 52, 347-348)

Fericiþi fãcãtorii de pace

Preaiubiþilor, fericiþi fãcãtorii de pace, pentru cã ei
vor fi numiþi fii ai lui Dumnezeu (Mt 5,9), spune evan-
ghelistul. Pe bunã dreptate înfloresc virtuþile creºtine în
cel care este împãcat cu ceilalþi în pacea creºtinã, ºi nu
ajunge cineva sã fie numit fiu al lui Dumnezeu decât
prin numele de fãcãtor de pace.

Preaiubiþilor, pacea care-l face pe om sã iasã din
sclavie ºi îi dã un titlu nobil, în ochii lui Dumnezeu,
schimbã condiþia unui om fãcându-l din slujitor fiu, din
sclav om liber. Pacea dintre fraþi este voinþa lui
Dumnezeu ºi bucuria lui Cristos. Este perfecþiune a
sfinþeniei, regulã a dreptãþii, învãþãtoare a doctrinei,
pãstrãtoarea moravurilor ºi disciplinã lãudabilã în toate
lucrurile. Pacea garanteazã ascultarea rugãciunilor, este
o cale uºoarã ºi eficace pentru rugãciunile de mijlocire,
este îndeplinirea deplinã a tuturor dorinþelor. Pacea
este mama iubirii, legãturã de împãcare, semn clar al
unui suflet curat, care poate sã cearã pentru sine de la
Dumnezeu ceea ce vrea. Cere tot ceea ce vrea ºi obþine
tot ceea ce cere. Pacea trebuie pãstratã din porunca suve-
ranã, pentru cã însuºi Cristos Domnul spune: Pace vã las
vouã, pacea mea o dau vouã (In 14,27), care înseamnã
ca ºi cum ar spune: „V-am lãsat în pace, vreau sã vã
gãsesc în pace”. Plecând de la noi, el vrea sã dea ceea ce
dorea sã regãseascã în toþi atunci când se va întoarce.

Porunca cereascã ne obligã sã pãstrãm aceastã pace
pe care ne-a dat-o, iar dorinþa lui este aceasta: Vreau sã
gãsesc ceea ce am lãsat. Cultivarea pãcii, chiar din
rãdãcini, îi aparþine lui Dumnezeu, iar dezrãdãcinarea
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pãcii îi aparþine duºmanului. Aºa cum iubirea frãþeascã
este de la Dumnezeu, tot aºa, ura este de la diavol; pen-
tru aceasta, ura trebuie condamnatã, deoarece este scris:
Cine îl urãºte pe fratele sãu este un ucigaº (1In 3,15).

Aºadar, fraþilor preaiubiþi, vedeþi de ce trebuie iubitã
pacea ºi apreciatã buna înþelegere; acestea dau naºtere
la iubire ºi o hrãnesc. ªtiþi cã, aºa cum spune apostolul:
iubirea este de la Dumnezeu (1In 4,7). Aºadar, cel care
nu are iubire este fãrã Dumnezeu.

Deci, fraþilor, sã respectãm poruncile care ne dau
viaþã. Fraternitatea sã fie þinutã bine cu legãturile unei
pãci profunde; sã fie þinutã strâns cu legãtura
mântuitoare a iubirii reciproce care acoperã un mare
numãr de pãcate. Trebuie sã îmbrãþiºãm cu toate dorin-
þele noastre iubirea care are o rãsplatã specialã pentru
fiecare dintre aspectele sale bune. Pacea trebuie pãstratã
mai mult decât toate celelalte virtuþi, pentru cã Dum-
nezeu este întotdeauna în pace.

Iubiþi pacea ºi totul va fi liniºtit. Pacea voastrã va fi
pentru noi o rãsplatã, pentru voi, o bucurie, iar Biserica
lui Dumnezeu, întemeiatã în unitatea pãcii, se va putea
bucura de o coeziune perfectã în Cristos.

RESPONSORIUL Cf. Is 58,7-8

R. Frânge pâinea ta cu cel cãruia îi este foame, pri-
meºte-i în casa ta pe sãracii care nu au un acoperiº;
* atunci lumina ta se va revãrsa ca aurora, înaintea ta
va merge dreptatea ta.

V. Când vezi un om gol, acoperã-l, ºi nu-l dispreþui
pe cel care este de acelaºi neam cu tine. * Atunci.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care eºti izvorul pãcii ºi iubeºti milos-
tivirea, tu ai împodobit-o pe sfânta Elisabeta cu harul
minunat de a-i împãca pe cei învrãjbiþi; dã-ne, te rugãm,
harul, prin mijlocirea ei, sã împlinim ºi noi faptele pãcii,
ca sã ne putem numi fii ai lui Dumnezeu. Prin Domnul.
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SFÂNTUL ANTON MARIA ZACCARIA, PREOT

S-a nãscut la Cremona, în Lombardia, în anul 1502. A
studiat medicina la Padova. Dupã ce a fost sfinþit preot, a
întemeiat Societatea Clericilor Sfântului Paul (a Barnabi-
þilor), care a avut un mare rol în însãnãtoºirea moravurilor. A
murit în anul 1539.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636, sau al sfinþi-
lor bãrbaþi: pentru educatori, 1770, sau pentru cãlugãri, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Discursul cãtre confraþii sãi
al sfântului Anton Maria Zaccaria, preot

(J. A. Gabutio, Historia Congregationis Clericorum
Regularium S. Pauli, 1, 8)

Discipolul apostolului Paul

Noi suntem nebuni pentru Cristos (1Cor 4,10): aºa
spunea despre sine ºi despre ceilalþi apostoli, ºi despre
cei care mãrturisesc credinþa creºtinã ºi apostolicã,
conducãtorul nostru fericit ºi patronul nostru preasfânt.
Dar nu trebuie sã ne minunãm sau sã ne temem, fraþilor
preaiubiþi, pentru cã discipolul nu este mai presus decât
învãþãtorul, nici servitorul mai presus decât stãpânul
sãu (Mt 10,24). Cei care se ridicã împotriva noastrã, în
timp ce îºi fac rãu lor pentru cã provoacã mânia lui
Dumnezeu împotriva lor, nouã ne fac bine, pentru cã
mãresc coroana mãririi veºnice. Aºadar, în loc sã-i
dispreþuim ºi sã-i urâm, trebuie sã-i compãtimim ºi sã-i
iubim. Ba, mai mult, trebuie sã ne rugãm pentru ei ºi sã
nu ne lãsãm învinºi de rãu, ci sã învingem rãul prin
bine ºi sã îngrãmãdim asupra capului lor fapte de pie-
tate, ca pe niºte cãrbuni aprinºi (Rom 12,20) ai dragostei,
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aºa cum ne îndeamnã Apostolul nostru, în aºa fel încât
ei, vãzând rãbdarea ºi blândeþea noastrã, sã se întoarcã
la o cale mai bunã ºi sã se aprindã de iubire faþã de
Dumnezeu.

Cât ne priveºte, Dumnezeu, în milostivirea sa, ne-a
ales din lume, chiar dacã suntem nevrednici, ca sã-l
slujim urcând din virtute în virtute ºi sã aducem un rod
mare de dragoste prin rãbdare, slãvindu-ne nu numai în
speranþa mãririi fiilor lui Dumnezeu, ci chiar ºi în
suferinþe.

Luaþi aminte la chemarea voastrã (cf. 1Cor 1,26),
fraþilor preaiubiþi. Dacã am vrea sã o examinãm bine,
am vedea cu uºurinþã ceea ce cere de la noi ºi, aºa cum am
început sã urmãm, chiar de departe, paºii sfinþilor apos-
toli ºi ai celorlalþi ucenici ai lui Cristos, tot aºa, nu vom
refuza sã fim pãrtaºi la pãtimirile lor. Sã alergãm cu
perseverenþã în lupta care ne stã înainte, cu ochii aþintiþi
la Isus, începutul ºi desãvârºirea credinþei (Evr 12,1-2).

Aºadar, noi, care am ales ca tatã ºi cãlãuzã un apostol
aºa de mare ºi ne-am angajat sã-l urmãm, sã ne strã-
duim sã punem în practicã învãþãtura sa ºi exemplele
sale. Nu s-ar cuveni ca sub un asemenea conducãtor sã
existe soldaþi leneºi sau dezertori, nici sã fie copii
nedemni ai unui tatã aºa de mare.

RESPONSORIUL Cf. Fap 20,21.24; Rom 1,16a

R. Am dat mãrturie despre Domnul nostru Isus Cristos
fãrã sã mã tem de nimic; * nu pun nici un preþ pe viaþa
mea, numai sã duc la capãt alergarea mea ºi slujirea pe
care am primit-o, aceea de a da mãrturie despre vestea
cea bunã a harului lui Dumnezeu.

V. Nu mi-e ruºine de evanghelie. * Nu pun.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne, Doamne, harul sã cãutãm necontenit, precum
sfântul apostol Paul, înalta cunoaºtere a lui Isus Cristos,
care l-a luminat pe sfântul Anton Maria Zaccaria sã
predice în Biserica ta cuvântul mântuirii. Prin Domnul.
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SFÂNTA MARIA GORETTI,
FECIOARÃ MARTIRÃ

S-a nãscut la Corinaldo, în Italia, în anul 1890, dintr-o
familie sãracã. Copilãria, petrecutã lângã Nettuno, i-a fost
plinã de lipsuri. Îºi ajuta mama la treburile casei, era evla-
vioasã ºi asiduã la rugãciune. În anul 1902 a fost ucisã cu
lovituri de pumnal, luptând sã-ºi apere curãþia.

De la Comunul unui martir, 1609, sau al fecioarelor, 1681.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omilia la canonizarea sfintei Maria Goretti
a lui Pius al XII-lea, papã

(AAS 42 [1950] 581-582)

Nu mã tem de nici un rãu, cãci tu eºti cu mine

Aºa cum ºtiu toþi, aceastã fecioarã fãrã apãrare a tre-
buit sã ducã o luptã foarte asprã: dintr-o datã s-a nãpustit
asupra ei o furtunã puternicã ºi oarbã, care a încercat sã
pãteze ºi sã violeze candoarea sa îngereascã. Angajatã
într-o atare bãtãlie, ea a putut sã repete Rãscumpãrãto-
rului divin cuvintele din cartea de aur, Imitaþiunea lui
Cristos: „Dacã voi fi ispititã ºi chinuitã de multe sufe-
rinþe, nu mã voi teme de nici un rãu atât timp cât harul
tãu va fi cu mine. El este puterea mea; el îmi dã sfat ºi
ajutor. El este mai puternic decât toþi duºmanii”. Spriji-
nitã astfel de harul divin, cãruia îi corespundea cu gene-
rozitate, ºi-a dat viaþa, dar nu a pierdut slava fecioriei.

În aceastã viaþã de copilã umilã, pe care am descris-o
pe scurt, putem sã admirãm nu numai un spectacol
vrednic de cer, ci vrednic sã fie luat în considerare ºi
admirat în acest timp al nostru. Sã înveþe taþii ºi mamele
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cum trebuie sã educe în mod corect, sfânt ºi trainic
copiii încredinþaþi lor de Dumnezeu ºi cum trebuie sã-i
conformeze preceptelor religiei catolice, în aºa fel încât
atunci când virtutea lor se va afla în pericol, ei sã poatã,
cu ajutorul harului, sã iasã victorioºi, integri, nepãtaþi.

Sã înveþe copiii veseli, tinerii plini de viaþã, sã nu
tindã în mod lamentabil spre plãcerile efemere ºi zadar-
nice ale simþurilor, spre fascinaþiile amãgitoare ale vici-
ilor, ci sã înveþe sã aspire, ºi în greutãþi, la acea perfec-
þiune creºtinã la care toþi putem ajunge prin voinþã decisã,
sprijinitã de harul supranatural, prin efort ºi rugãciune.

Desigur, nu toþi suntem chemaþi sã suferim martiriul,
dar toþi suntem chemaþi sã ajungem la virtutea creºtinã.
Virtutea cere putere, care, dacã nu ajunge la gradul
eroic al acestei copile angelice, nu înseamnã cã nu cere
o atenþie continuã, grijulie, care nu trebuie sã fie neglijatã
niciodatã pânã la sfârºitul vieþii. De aceea, virtutea poate
fi numitã un fel de martiriu lent ºi continuat, la susþi-
nerea cãruia ne îndeamnã cuvântul divin al lui Isus
Cristos: Împãrãþia cerurilor este asaltatã cu violenþã ºi
cei violenþi o iau prin forþã (Mt 11,12).

Aºadar, spre aceasta sã tindem cu toþii, sprijiniþi de
harul ceresc: la aceasta sã ne invite sfânta martirã Maria
Goretti. Din cer, unde se bucurã de fericirea veºnicã, sã
obþinã prin rugãciunile sale, de la Rãscumpãrãtorul divin,
ca noi toþi, fiecare dupã condiþia noastrã, sã urmãm
exemplul sãu luminos prin voinþã puternicã ºi conduitã
coerentã.

RESPONSORIUL

R. O, cât de frumoasã eºti, fecioarã a lui Cristos. * Tu,
care te-ai învrednicit sã primeºti coroana Domnului,
coroana fecioriei perpetue.

V. Nimic nu a putut sã te seducã pentru a pierde
cununa fecioriei, nimic nu a putut sã te separe de iubirea
Fiului lui Dumnezeu, * tu, care.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care eºti izvorul nevinovãþiei ºi iubeºti
curãþia, tu i-ai dãruit slujitoarei tale Maria Goretti, în
floarea tinereþii, harul martiriului: dã-ne, te rugãm, prin
mijlocirea ei, statornicie în împlinirea poruncilor tale,
dupã cum ai încununat-o pe ea cu biruinþa fecioriei.
Prin Domnul.

9 iulie

SFINÞII AUGUSTIN ZHAO RONG, PREOT,
ªI ÎNSOÞITORII, MARTIRI

Sfântul Augustin s-a nãscut în China, în anul 1746. A
fãcut parte mai întâi din armata împãratului. S-a convertit la
credinþã vãzând perseverenþa sfinþilor martiri ºi a devenit
preot. Datoritã mãrturisirii ºi predicãrii evangheliei, a murit
ºi el martir în anul 1815. Împreunã cu el sunt amintiþi mai
mulþi însoþitori martiri ai Bisericii lui Dumnezeu, episcopi,
preoþi, cãlugãri ºi cãlugãriþe, precum ºi laici, bãrbaþi, femei,
copii, tineri ºi tinere, care, în timpuri ºi în locuri diferite, în
China, au dat mãrturie prin cuvinte ºi fapte, în strâmtorãri,
despre bogãþia lui Cristos.

De la Comunul martirilor: pentru mai mulþi martiri, 1585.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omilia papei Ioan Paul al II-lea
þinutã la canonizarea martirilor din China

(AAS 92 [2000] 849-850)

Sângele martirilor
dã mãrturie despre credinþa creºtinilor

Consacrã-i pe ei în adevãr; cuvântul tãu este adevãr
(In 17,17). Aceastã invocaþie, ecou al rugãciunii
sacerdotale a lui Isus, pe care a înãlþat-o cãtre Tatãl
dupã Cina cea de Tainã, parcã ar fi rostitã de mulþimile
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de sfinþi ºi fericiþi, pe care Duhul Sfânt, din generaþie în
generaþie, i-a ridicat în Bisericã. Astãzi, la douã mii de
ani de când a început lucrarea de mântuire, noi ne
însuºim aceastã invocaþie, având în faþa noastrã
asemenea modele de sfinþenie: Augustin Zhao Rong ºi
cei 119 însoþitori martiri din China. Dumnezeu Tatãl i-a
„consfinþit în iubirea sa” ascultând cererea Fiului sãu,
care, pentru a-i dobândi un popor sfânt, el însuºi ºi-a
întins braþele pe cruce, ca, murind, sã distrugã moartea
ºi sã proclame învierea.

Biserica mulþumeºte astãzi Domnului pentru cã este
binecuvântatã ºi inundatã de lumina ºi splendoarea
sfinþeniei acestor fii ºi fiice ale Chinei. Tânãra Ana
Wang, în vârstã de doar 14 ani, a rezistat ameninþãrilor
cãlãului care o obliga sã-ºi pãrãseascã credinþa în
Cristos ºi, înainte de a fi decapitatã, cu o faþã seninã, a
declarat: „Porþile cerului sunt deschise pentru toþi” ºi,
în cele din urmã, a mai rostit de trei ori numele lui Isus.
De asemenea, Xi Guizi, un tânãr de 18 ani, celor care
tocmai îi tãiaserã mâna dreaptã ºi se pregãteau sã-i
smulgã pielea de pe el încã viu fiind, le-a declarat fãrã
teamã: „Orice bucãþicã din carnea mea ºi orice picãturã
din sângele meu vã vor aminti mereu cã eu sunt creºtin”.

Cu convingere ºi bucurie asemãnãtoare au dat mãrtu-
rie alþi 85 de chinezi, bãrbaþi ºi femei, de toate vârstele
ºi condiþiile sociale, preoþi, cãlugãriþe ºi credincioºi
laici, care au dovedit, cu preþul vieþii, fidelitatea maximã
faþã de Cristos ºi faþã de Bisericã.

În aceastã mulþime de martiri strãlucesc ºi 33 de
misionari ºi misionare, care ºi-au pãrãsit propria lor þarã
ºi au cãutat sã pãtrundã în realitãþile ºi mentalitãþile
chineze, asumându-ºi, cu iubire, greutãþile acestui þinut,
cu dorinþa de a-l vesti pe Cristos ºi de a sluji acest
popor. Mormintele lor sunt acolo, asta vrând parcã sã
spunã cã ei aparþin pentru totdeauna Chinei. Aceºti
misionari, atât cât au putut, au iubit sincer China, consu-
mându-ºi pentru ea toate energiile lor. „Noi nu am fãcut
rãu nimãnui, a rãspuns episcopul Francisc Fogolla
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guvernatorului care se pregãtea sã-l loveascã cu propria
spadã. Dimpotrivã, noi am fãcut bine multor oameni”.

RESPONSORIUL Mt 5,44-45.48, Lc 6,27

R. Iubiþi-i pe duºmanii voºtri, faceþi-le bine celor
care vã urãsc ºi rugaþi-vã pentru cei care vã persecutã ºi vã
vorbesc de rãu. * Ca sã fiþi fiii Tatãlui vostru din ceruri.

V. Fiþi, aºadar, desãvârºiþi precum Tatãl vostru ceresc
este desãvârºit. * Ca sã fiþi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care prin mãrturia sfinþilor martiri
Augustin ºi însoþitorii lui ai întãrit într-un mod minunat
Biserica ta, fã ca poporul tãu, fidel misiunii încredinþate
sã dobândeascã o mai mare libertate ºi sã mãrturiseascã
adevãrul înaintea lumii. Prin Domnul.

11 iulie

SFÂNTUL BENEDICT, ABATE,
PATRON AL EUROPEI

Sãrbãtoare

S-a nãscut la Nursia, în Umbria, în jurul anului 480.
Educat la Roma, a început sã ducã viaþã de pustnic în
regiunea Subiaco, unde a adunat în jurul sãu o serie de
ucenici. A întemeiat apoi celebra mãnãstire de la Monte
Cassino ºi a scris o regulã care a avut o rãspândire universalã
ºi pentru care a meritat sã fie numit pãrintele monahismului
occidental. A murit la 21 martie 547, însã chiar din secolul
al VIII-lea amintirea lui era celebratã în multe regiuni la 11
iulie. Prin scrisoarea apostolicã Pacis nuntius din 24
octombrie 1964, papa Paul al VI-lea l-a declarat patron al
întregii Europe.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758,
afarã de urmãtoarele:
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Oficiul lecturilor

IMNUL Benedicte, eºti în ceruri, de la Vespere, 1426.

LECTURA A DOUA

Din Regula sfântului Benedict, abate

(Prologus, 4-22; cap. 72, 1-12: CSEL 75, 2-5.162-163)

Niciodatã sã nu fie pus nimic mai presus de Cristos

Înainte de toate, trebuie sã ceri de la Dumnezeu, prin
rugãciuni insistente, ca el sã ducã la bun sfârºit operele
bune începute de tine, ca sã nu trebuiascã sã se întristeze
din cauza faptelor noastre rele, dupã ce ne-a învrednicit
sã ne cheme sã fim copiii sãi. În schimbul darurilor
sale, noi îi datorãm ascultare continuã. Dacã nu vom
face aºa, el, ca un tatã mânios, va fi constrâns sã-i
dezmoºteneascã, într-o zi, pe copiii sãi ºi, ca un stãpân
de temut, supãrat din cauza pãcatelor noastre, îi va
condamna la pedeapsa veºnicã pe acei rãufãcãtori care
nu au voit sã-l urmeze spre slavã.

Aºadar, sã ne trezim odatã la chemarea Scripturii care
spune: Este timpul sã vã treziþi din somn (cf. Rom 13,11).
Sã deschidem ochii la lumina divinã, sã ascultãm cu
atenþie glasul de avertizare pe care ni-l adreseazã Dum-
nezeu în fiecare zi: Astãzi, dacã veþi auzi glasul Domnu-
lui nu vã împietriþi inimile (Ps 94,8). De asemenea:
Cine are urechi, sã asculte ceea ce Duhul spune Biseri-
cilor (Ap 2,7).

ªi ce anume spune? Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã ºi vã
voi învãþa frica de Domnul (Ps 33,12). Umblaþi cât
timp aveþi lumina vieþii, ca sã nu vã prindã întunericul
morþii (In 12,35).

Domnul cautã în mulþimea poporului lucrãtorul sãu
ºi spune: Cine este omul care doreºte viaþa ºi vrea sã
aibã parte de zile fericite? (cf. Ps 33,13). Dacã tu, ascul-
tând aceste cuvinte, rãspunzi: „Eu vreau”, Dumnezeu
îþi spune: „Dacã vrei sã ai viaþa adevãratã ºi veºnicã,
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fereºte-þi limba de rãutate ºi buzele de vorbe înºelã-
toare, fugi de rãu ºi fã binele, cautã pacea ºi urmeaz-o
(Ps 33,14-15). ªi dacã veþi face aceasta, ochii mei vor
fi asupra voastrã ºi urechile mele vor fi atente la rugã-
ciunile voastre; înainte de a mã invoca, eu voi spune:
Iatã-mã”.

Fraþilor preaiubiþi, ce este mai dulce decât acest glas
al Domnului care ne invitã? Iatã, pentru cã el ne iubeºte,
ne aratã calea vieþii.

De aceea, cu mijlocul încins cu credinþã ºi cu practi-
carea faptelor bune, prin cãlãuzirea evangheliei, sã intrãm
pe cãile sale pentru a merita sã-l vedem în împãrãþia sa
pe cel care ne-a chemat. Dar dacã vrem sã locuim în
lãcaºurile împãrãþiei sale, sã fim convinºi cã nu vom putea
ajunge acolo decât numai grãbindu-ne prin fapte bune.

Aºa cum existã un zel rãu ºi amar care îndepãrteazã
de Dumnezeu ºi duce la iad, tot aºa existã un zel bun
care îndepãrteazã de vicii ºi duce la Dumnezeu ºi la viaþa
veºnicã. În acest zel, cãlugãrii trebuie sã se exercite cu
o iubire deosebitã. De aceea, sã se întreacã în a-ºi da
cinstire unul altuia, sã suporte cu toatã rãbdarea infir-
mitãþile fizice ºi morale ale celorlalþi, sã se întreacã în
ascultare reciprocã. Nimeni sã nu caute interesul propriu,
ci pe al celorlalþi, sã-i iubeascã pe fraþi cu iubire curatã,
sã se teamã de Dumnezeu, sã-l iubeascã pe abate cu
dragoste sincerã ºi umilã.

Sã nu punem absolut nimic în locul lui Cristos ºi, astfel,
el, ca rãsplatã, ne va conduce pe toþi la viaþa veºnicã.

RESPONSORIUL

R. Sfântul Benedict, pãrãsind casa ºi moºtenirea de
la pãrinþi pentru a fi plãcut numai lui Dumnezeu, i s-a
consacrat cu totul lui în viaþa cãlugãreascã. * A locuit
singur sub privirea aceluia care vede totul.

V. S-a retras din lume cu ºtiinþa celui neºtiutor ºi
înþelepciunea celui neînvãþat. * A locuit.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Pentru viaþa ta frumoasã, pentru legile ce dat-ai,
Mare sfinte Benedicte, minunatã-n cer rãsplata-i.
Ai fãcut sã strãluceascã lumea-ntreagã de luminã;
Fã o razã de luminã peste noi acum sã vinã.

Cu rãbdare ºi blândeþe, te-ai fãcut iubirii crainic,
În familii nou create i-ai unit pe oameni trainic.
Europa ai supus-o, cu-nþelepte-nvãþãminte,
Lui Cristos Mântuitorul ºi domniei sale sfinte.

Dând o regulã de viaþã, ucenicii se adunã;
Îmbinând cu munca ruga, îºi duc viaþa împreunã.
Renunþând la duhul lumii, se cãznesc sã fie printre
Cei ce merg pe calea-ngustã, ca sã poatã-n cer sã intre.

Peste lumea zbuciumatã, moartea umbrele îºi cerne;
Omenirea azi e pradã duºmãniilor fraterne.
Fã ca iarãºi între oameni sfânta pace sã coboare,
Fã ca iarãºi sã domneascã armonia-ntre popoare.

Preamãrit sã fie Fiul, ca ºi veºnicul Pãrinte,
Cinste Duhului ce este flacãra iubirii sfinte.
Preamãrire-n veci Treimii; ea-i rãsplata vieþii tale,
Mare sfinte Benedicte, fala tagmei monahale. Amin.

Sau:

Légifer prudens, veneránde doctor,
Qui nites celsis méritis per orbem,
Dénuo comple, benedícte, mundum

Lúmine Christi.

Flóruit per te novus atque miro
Géntium nexu sociátus ordo;
Iúribus sacris tua vox subégit

Dúlciter omnes.

Líberos Iesu paritérque servos
Régula magna statuísti alúmnos,
Quos amor fotus précibus revínxit

Et labor unus.
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Iamque fratérne, duce te, labórent,
Mútuo certent pópuli favóre,
Gáudeant pacis refovére semper

Dona beátæ.

Cláritas Patri genitæque Proli,
Flámini sancto decus atque cultus,
Grátia quorum tibi tanta laudis

Glória lucet. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: A fost un om vrednic de toatã
cinstirea, binecuvântat prin har, precum îl aratã ºi
numele, Benedict.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai orânduit pe sfântul abate Bene-
dict învãþãtor minunat la ºcoala slujirii tale, dã-ne, te
rugãm, harul de a nu pune nimic mai presus de iubirea
ta, ca sã putem alerga cu inimã deschisã pe calea porun-
cilor tale. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL

Benedicte, eºti în ceruri între sfinþi aleasã floare,
Cãci pe frunte porþi cununa gloriei nepieritoare.
Printre cei ce þeasta Fiarei au zdrobit-o cu cãlcâiul
Într-o luptã-ncrâncenatã, ne-ndoielnic eºti întâiul.

De adâncã-nþelepciune de copil ai dat dovadã.
Ai rãmas curat de tânãr, n-ai lãsat sã cadã pradã
Stricãciunii castitatea. Neatins de rãu, precum e
Orice mort în lumea-aceasta,

mort ai fost tu pentru lume.

Într-o zi renunþi la toate; laºi pãrinþi ºi fraþi ºi casã,
Fugi de larma lumii, ca sã duci o viaþã mai retrasã;
Te afunzi adânc în codri ºi-þi gãseºti o grotã-n stâncã,
Unde nimeni nu-þi disturbã pacea, liniºtea adâncã.
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Ai trãit mereu în posturi, rugãciuni ºi contemplaþii
ªi-ai umplut cu-nvãþãturã ale lumii vaste spaþii.
Dã-ne-o razã din lumina ºi splendoarea ta mãreaþã,
Mai ales când duhul lumii ne învãluie în ceaþã.

Preamãrit sã fie Fiul, ca ºi veºnicul Pãrinte,
Cinste Duhului ce este flacãra iubirii sfinte.
Preamãrire-n veci Treimii; ea-i rãsplata vieþii tale,
Mare sfinte Benedicte, fala tagmei monahale. Amin.

Sau:

Inter ætérnas súperum corónas,
Quas sacro partas, cólimus triúmpho,
Émicas celsis méritis corúscus,

O Benedícte!

Sancta te compsit púerum senéctus,
Nil sibi de te rápuit volúptas,
Áruit mundi tibi flos, ad alta

Mente leváto.

Hinc fuga lapsus pátriam, paréntes
Déseris, fervens némorum colónus;
Inde conscríbis documénta vitæ

Pulchra beátæ.

Iam docens omnes pópulos subésse
Légibus tandem placitisque Christi,
Fac tuis cuncti précibus petámus

Cælica semper.

Cláritas Patri genitæque Proli,
Flámini sancto decus atque cultus,
Grátia quorum tibi tanta laudis

Glória lucet. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Magnificat: Acesta a primit binecuvântare de
la Domnul ºi îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu,
cãci acesta este neamul celor care-l cautã pe Domnul.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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SFÂNTUL HENRIC, ÎMPÃRAT

S-a nãscut în anul 973, în Bavaria. I-a urmat tatãlui sãu în
conducerea ducatului ºi apoi a fost ales împãrat. A avut un
rol deosebit în reformarea vieþii Bisericii ºi în sprijinirea
activitãþii misionare. A întemeiat mai multe episcopate ºi a
înzestrat multe mãnãstiri. A murit în anul 1024 ºi a fost
canonizat de papa Eugen al III-lea, în anul 1146.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1705.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Henric

(MGH, Scriptores 4, 792-799)

El se îngrijea de pacea ºi de liniºtea Bisericii

Acest slujitor sfânt al lui Dumnezeu, dupã ce a
primit ungerea ca rege, nu a fost mulþumit de caracterul
limitat al unei împãrãþii pãmânteºti, dar pentru a dobândi
coroana vieþii nemuritoare, ºi-a propus sã slujeascã sub
însemnele marelui Rege. A-l sluji pe el înseamnã a
domni! De aceea, a avut o grijã foarte mare sã rãspân-
deascã iubirea faþã de religie, sã asigure bisericilor bene-
ficii ºi ornamente preþioase. A stabilit sediul episcopal
de Bamberg chiar în palatul sãu, sub patronajul prin-
cipilor apostolilor Petru ºi Paul ºi al mãreþului martir
Gheorghe, ºi a supus-o printr-o jurisdicþie aparte sfintei
Biserici a Romei; astfel el i-a dat Scaunului Apostolic
cinstea ce i se cuvine prin drept divin ºi, în acelaºi
timp, a pus temelii solide fundaþiei sale, punând-o sub
un patronaj aºa de mãreþ.

Pentru ca toþi sã ºtie cu câtã vigilenþã s-a îngrijit acest
om sfânt ca noua sa bisericã sã se bucure de bunurile
pãcii ºi ale liniºtii ºi în timpurile ce vor urma, introducem
aici, ca o confirmare, o scrisoare a sa.
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„Henric, rege prin voia Providenþei, cãtre toþii fiii
Bisericii prezenþi ºi cãtre cei care vor urma. Suntem
invitaþi ºi avertizaþi de învãþãturile mântuitoare ale
Sfintei Scripturi sã pãrãsim bunurile pãmânteºti ºi como-
ditãþile acestui pãmânt ºi sã cãutãm cu toate mijloacele
sã câºtigãm lãcaºurile veºnice din ceruri. Bucuria pe
care ne-o dã gloria prezentã este trecãtoare ºi zadar-
nicã, în afara cazului în care este orientatã spre veºnicia
cereascã. Milostivirea lui Dumnezeu a dat neamului
omenesc un remediu folositor atunci când a hotãrât ca
bunurile pãmântului sã fie preþul patriei cereºti.

De aceea, amintindu-ne de aceastã îngãduinþã ºi
ºtiind bine cã am fost înãlþaþi la demnitatea regeascã
printr-o dispoziþie gratuitã a milostivirii lui Dumnezeu,
ni s-a pãrut un lucru bun nu numai sã mãrim bisericile
construite de predecesorii noºtri, dar sã construim
altele noi, spre mai marea slavã a lui Dumnezeu, ºi sã le
înzestrãm cu beneficii ºi favoruri ca semn al devoþiunii
noastre. De aceea, ascultând cu atenþie poruncile ºi
respectând sfaturile divine, dorim sã punem la o parte,
în cer, comorile dãruite de generozitatea divinã; în cer,
unde tâlharii nu sparg ºi nici nu furã, nici molia sau
rugina nu stricã; în cer, unde, în timp ce acum ne dãm
silinþa sã adunãm acolo toate lucrurile noastre, sã se poatã
îndrepta ºi inima noastrã mai des prin dorinþã ºi iubire.

Pentru aceasta, vrem ca toþi credincioºii sã ºtie cã
noi am ridicat la demnitatea de prim scaun episcopal o
localitate care se numeºte Bamberg, lãsatã nouã ca
moºtenire de tatãl nostru, pentru ca acolo sã se menþinã
o amintire solemnã despre noi ºi despre pãrinþii noºtri
ºi sã se ofere continuu jertfa de mântuire pentru toþi
credincioºii”.

RESPONSORIUL Înþ 10,11b-12a.14c.10a

R. Domnul l-a fãcut cinstit ºi l-a pãzit de duºmani ºi
l-a protejat de cei care îi întindeau curse. * I-a dat o
înþelepciune veºnicã.

V. Pe cel drept, Domnul îl conduce pe cãi drepte ºi îi
aratã împãrãþia lui Dumnezeu. * I-a dat.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai întâmpinat pe sfântul Henric
cu belºugul harului tãu ºi l-ai înãlþat în chip minunat de
la grija cârmuirii pãmânteºti la cele cereºti, fã-ne, prin
mijlocirea lui, ca în nestatornicia lumii acesteia sã
înaintãm plini de dor spre tine, cu inimi curate. Prin
Domnul.

14 iulie

SFÂNTUL CAMIL DE LELLIS, PREOT

S-a nãscut lângã Theate (Chieti), regiunea Abruzzo, în
anul 1550. S-a dedicat întâi carierei militare, apoi, conver-
tindu-se, s-a dedicat îngrijirii bolnavilor. A studiat teologia ºi
a fost sfinþit preot, întemeind apoi o societate ai cãrei membri
se ocupau cu îngrijirea bolnavilor. A murit la Roma, în anul
1614.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cei care s-au
deosebit prin opere caritabile, 1765.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfântului Camil,
scrisã de unul dintre confraþii lui

(S. Cicatelli, Vita del p. Camillo de Lellis, Viterbo 1615)

Slujirea Domnului în fraþi

Începând de la dragostea sfântã, ca rãdãcinã a tuturor
virtuþilor ºi ca dar care îi era mai familiar, spun cã
sfântul Camil a fost aºa de înflãcãrat de aceastã virtute
sfântã, nu numai faþã de Dumnezeu, ci ºi faþã de aproa-
pele, îndeosebi faþã de cei bolnavi. Era suficient numai
sã-i vadã ca sã fie plin de iubire, sã fie miºcat ºi sã-l
facã sã uite complet orice altã atracþie sau satisfacþie
lumeascã. Atunci când slujea pe vreunul dintre ei, pãrea
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cã se consumã de iubire ºi compasiune ºi ar fi luat de
bunãvoie asupra sa orice rãu pentru a îndulci durerea
lor ºi a-i uºura de suferinþe.

Descoperea persoana lui Cristos în ei cu atâta vivaci-
tate încât adesea, când le dãdea de mâncare, considerân-
du-i ca pe Domnul, le cerea har ºi iertare de pãcate.
Stãtea cu atâta reverenþã înaintea lor, ca ºi cum ar fi stat
chiar în prezenþa Domnului. Nu vorbea niciodatã despre
altceva, mai des, sau cu mai mare fervoare, decât despre
dragostea sfântã, ºi ar fi voit sã o imprime în inima tuturor
oamenilor.

Pentru a-i înflãcãra pe cãlugãrii sãi de aceastã virtute
sfântã, obiºnuia sã le aminteascã, adesea, cuvintele
preadulci ale lui Isus Cristos: Am fost bolnav ºi m-aþi
vizitat (Mt 25,36), care pãreau într-adevãr cã erau
sculptate în inima sa, de atâtea ori le spunea ºi le repeta.

Camil era un om cu atâta dragoste încât îi era milã
nu numai faþã de bolnavi ºi muribunzi, ci, în general,
faþã de toþi cei sãraci ºi lipsiþi. Inima îi era plinã de atâta
milã faþã de cei nevoiaºi, încât obiºnuia sã spunã: „Atunci
când nu s-ar mai gãsi sãraci în lume, oamenii ar trebui
sã meargã sã-i caute ºi sã-i scoatã de sub pãmânt pentru
a le face bine ºi a fi milostivi faþã de ei”.

RESPONSORIUL 1Tes 5,14b.15b.18b; Rom 15,7

R. Sprijiniþi-i pe cei slabi, cãutând întotdeauna ceea
ce este bun în toþi; * cãci aceasta este voinþa lui Dum-
nezeu, în Cristos Isus, faþã de voi.

V. Primiþi-vã unii pe alþii dupã cum ºi Cristos v-a
primit pe voi spre gloria lui Dumnezeu. * Cãci aceasta.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai împodobit pe sfântul preot
Camil cu harul unei caritãþi deosebite faþã de cei bolnavi,
te rugãm, prin meritele lui, sã reverºi asupra noastrã
duhul iubirii tale, pentru ca, slujindu-te în fraþii noºtri,
sã putem, în ceasul morþii, sã ne înfãþiºãm cu încredere
înaintea ta. Prin Domnul.

1431



15 iulie

15 iulie

SFÂNTUL BONAVENTURA,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut în jurul anului 1218, la Bagnoregio, în
Toscana. A studiat filozofia ºi teologia la Paris ºi, fiind numit
profesor, a predat cu mare pasiune aceste ºtiinþe confraþilor
sãi din ordinul franciscan. Ales ministru general al ordinului,
l-a condus cu prudenþã ºi înþelepciune. A murit la Lyon, în
anul 1274. A lãsat multe lucrãri de teologie ºi filozofie.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636, sau al
învãþãtorilor Bisericii, 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Itinerarul minþii în Dumnezeu
de sfântul Bonaventura, episcop

(Cap. 7, 1.2.4.6: Opera omnia, 5, 312-313)

Înþelepciunea misticã este revelatã prin Duhul Sfânt

Cristos este calea ºi poarta. Cristos este scara ºi
vehiculul. El este ispãºitorul aºezat deasupra arcei lui
Dumnezeu (Ex 26,36). El este misterul ascuns de veacuri
(Ef 3,9). Cel care se îndreaptã spre acest ispãºitor cu
dãruire absolutã ºi îºi fixeazã privirea spre Domnul
rãstignit prin credinþã, speranþã, dragoste, devoþiune,
admiraþie, tresãltare de bucurie, stimã, laudã ºi jubilare
a inimii, face împreunã cu el Paºtele, adicã trecerea;
traverseazã prin toiagul crucii Marea Roºie, ieºind din
Egipt pentru a intra în pustiu. Aici, el gustã mana
ascunsã, se odihneºte împreunã cu Cristos în mormânt
ca un mort în exterior, dar aude, atât cât îi permite starea
de cãlãtor, ceea ce i s-a spus pe cruce tâlharului cãit:
Astãzi vei fi cu mine în paradis (Lc 23,43).
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Pentru ca aceastã trecere sã fie perfectã, este necesar
ca, suspendând activitatea intelectualã, toate sentimen-
tele inimii sã fie transformate ºi transferate în Dum-
nezeu. Acesta este un fapt mistic ºi extraordinar, pe care
nu-l cunoaºte nimeni, decât acela care îl primeºte. Îl
primeºte numai acela care îl doreºte, nu-l doreºte decât
cel care este înflãcãrat de focul Duhului Sfânt pe care
Cristos l-a adus pe pãmânt. Iatã de ce Apostolul afirmã
cã aceastã înþelepciune misticã este revelatã de Duhul
Sfânt.

Dacã vrei sã ºtii cum au loc toate acestea, întreabã
harul, nu ºtiinþa, dorinþa, nu intelectul, suspinul rugãciunii,
nu dorinþa de a citi, mirele, nu învãþãtorul, pe Dum-
nezeu, nu pe om, întunericul, nu claritatea, nu lumina, ci
focul care înflãcãreazã toatã fiinþa ºi o introduce adânc
în Dumnezeu prin uncþiunea sa delicatã ºi prin senti-
mentele cele mai arzãtoare. Acest foc este Dumnezeu,
iar acest cuptor se gãseºte în Ierusalimul sfânt; este
Cristos care le aprinde cu cãldura pãtimirii sale prea-
arzãtoare. Îl poate percepe numai cel care spune: Sufletul
meu a preferat sã fie atârnat pe cruce ºi oasele mele au
ales moartea! (cf. Iob 7,15). Cel care iubeºte aceastã
moarte poate sã-l vadã pe Dumnezeu, pentru cã este
adevãrat cã nimeni nu poate sã mã vadã ºi sã rãmânã
viu (Ex 33,20). Aºadar, sã murim ºi sã intrãm în acest
întuneric; sã facem sã tacã grijile, concupiscenþele ºi
fanteziile. Sã trecem împreunã cu Cristos cel rãstignit
din aceastã lume la Tatãl, pentru ca, dupã ce l-am vãzut,
sã putem spune împreunã cu Filip: Aceasta ne este
îndeajuns (In 14,8); sã ascultãm împreunã cu Paul: Îþi
este de ajuns harul meu (2Cor 12,9); sã ne bucurãm cu
David, spunând: Chiar dacã se mistuie trupul meu ºi
inima mea, stânca inimii mele ºi partea mea este Dum-
nezeu în veci (Ps 72,26). Binecuvântat sã fie Domnul,
Dumnezeul lui Israel, din veac ºi pânã în veac! Sã zicã
tot poporul: Amin! Amin! (Ps 105,48).
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RESPONSORIUL 1In 3,24; Sir 1,9a.10

R. Cel care þine poruncile lui Dumnezeu rãmâne în el
ºi el în acesta. * Prin aceasta cunoaºtem cã rãmâne în
noi: dupã Duhul pe care ni l-a dat.

V. Dumnezeu a creat înþelepciunea în Duhul Sfânt ºi
a revãrsat-o asupra tuturor oamenilor ºi a oferit-o celor
care o iubesc. * Prin aceasta.

Rugãciunea de încheiere

Dã-ne harul, te rugãm, atotputernice Dumnezeule, ca
noi, cei care sãrbãtorim acum ziua naºterii pentru cer a
sfântului episcop Bonaventura, sã culegem înþelepciune
din învãþãtura lui aleasã ºi sã imitãm necontenit iubirea
lui înflãcãratã. Prin Domnul.

16 iulie

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA
DE PE MUNTELE CARMEL

În Sfintele Scripturi este lãudatã frumuseþea Carmelului,
unde profetul Ilie a apãrat puritatea credinþei lui Israel în
Dumnezeul cel viu. În secolul al XII-lea, câþiva pustnici s-au
retras pe acest munte, apoi au întemeiat un ordin pentru a
duce o viaþã contemplativã sub ocrotirea sfintei Nãscãtoare
de Dumnezeu, Maria.

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1524.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 1, la Naºterea Domnului, 2.3: PL 54, 191-192)

Maria a zãmislit mai întâi în inimã ºi apoi în trup

Este aleasã o fecioarã din descendenþa regalã a nea-
mului lui David, care, destinatã pentru o maternitate
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sacrã, l-a zãmislit pe Fiul, om-Dumnezeu, mai întâi în
inima sa ºi apoi în trupul sãu. Fãrã sã ignore planul divin,
ca sã nu se teamã în faþa unui eveniment excepþional,
ea înþelege din colocviul avut cu îngerul ceea ce va
lucra Duhul Sfânt în ea. Cea care va deveni Mamã a lui
Dumnezeu nu se gândeºte cã acest fapt are loc fãrã a
deteriora pudoarea. De ce nu ar trebui sã creadã în
noutatea zãmislirii, de vreme ce i se promite intervenþia
eficace a puterii Celui Preaînalt? În afarã de aceasta,
credinþa ei, care era deja perfectã, este confirmatã de
mãrturia unei minuni precedente: împotriva oricãrei
aºteptãri, Elisabetei îi este acordatã rodnicia. Astfel, nu
se putea pune la îndoialã cã cel care a dat rodnicie unei
femei sterile putea sã o dea ºi unei fecioare.

Pentru aceasta, Cuvântul lui Dumnezeu, el însuºi
Dumnezeu ºi Fiul lui Dumnezeu, care era la început la
Dumnezeu ºi prin care s-au fãcut toate ºi fãrã de care
nimic din ceea ce existã nu a fost fãcut (cf. In 1,3), s-a
fãcut om pentru a-l elibera pe om de moartea veºnicã;
dar, înjosindu-se pânã acolo încât a luat condiþia noastrã
umilã, el nu ºi-a diminuat maiestatea. Astfel, rãmânând
ceea ce era ºi asumând ceea ce nu era, el a unit adevã-
rata naturã de slujitor cu aceea care îl face egal cu Dum-
nezeu Tatãl. A unit cele douã naturi printr-o legãturã
aºa de minunatã, încât nici mãrirea la care era chematã
nu a absorbit natura inferioarã, nici asumarea acestei
naturii nu a diminuat natura superioarã.

De aceea, rãmânând neatins ceea ce era propriu fiecã-
rei naturi ºi unind cele douã naturi într-o singurã per-
soanã, iatã cã umilinþa este asumatã de maiestate, slãbi-
ciunea de putere ºi caracterul muritor de veºnicie. Pentru
a plãti datoria proprie a condiþiei noastre, natura inalte-
rabilã s-a unit cu natura noastrã alterabilã ºi Dum-
nezeul adevãrat s-a unit cu omul adevãrat într-un singur
Domn. În felul acesta, tocmai aºa cum se cuvenea
mântuirii noastre, unicul, singurul mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni (1Tim 2,5) putea sã moarã în virtutea
unei naturi ºi sã învie în virtutea celeilalte. De aceea,
naºterea Mântuitorului nu a adus nici cel mai mic
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prejudiciu fecioriei mamei, pentru cã naºterea celui
care este adevãrul a fost ocrotire a curãþiei sale.

Pentru aceasta, dragii mei, se cuvenea ca Isus Cristos,
Puterea lui Dumnezeu ºi Înþelepciunea lui Dumnezeu
(1Cor 1,24), sã se nascã în aºa fel încât sã fie la nivelul
nostru prin natura sa umanã ºi sã fie infinit superior
nouã prin divinitatea sa. De fapt, dacã nu ar fi fost
Dumnezeu adevãrat, nu ne-ar fi adus mântuirea, ºi dacã
n-ar fi fost om adevãrat, nu ne-ar fi dat exemplu.

Pentru aceasta, la naºterea Domnului îngerii cântau
plini de bucurie: Mãrire în cer lui Dumnezeu ºi vesteau:
Pace pe pãmânt oamenilor de bunãvoinþã (Lc 2,14). Ei
vãd cã Ierusalimul ceresc este un edificiu format din
toate popoarele pãmântului. Aºadar, dacã pentru aceastã
operã inefabilã a milostivirii divine, îngerii, care sunt
creaturi cereºti, experimenteazã atâta bucurie, cu cât
mai mult nu ar trebui sã se bucure oamenii care sunt
creaturi aºa de umile?

RESPONSORIUL

R. Sã celebrãm cum se cuvine memoria fericitei
Fecioare Maria la smerenia cãreia a privit Domnul; * la
vestirea îngerului, ea l-a zãmislit pe Mântuitorul lumii.

V. Sã cântãm gloria lui Cristos în aceastã sfântã
celebrare a Maicii lui Dumnezeu. * La vestirea.

Laudele

Ant. la Benedictus: Am cerut limpede înþelepciunea
în rugãciunea mea ºi ea a rodit ca strugurele timpuriu.

Rugãciunea de încheiere

Sã ne vinã în ajutor, Doamne, aleasa mijlocire a
slãvitei Fecioare Maria, pentru ca, întãriþi de ocrotirea
ei, sã putem ajunge la muntele sfânt, Cristos Domnul,
care, fiind Dumnezeu.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Maria asculta cuvântul lui Dum-
nezeu ºi îl pãstra meditându-l în inima ei.
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20 iulie

SFÂNTUL APOLINAR, EPISCOP MARTIR

Rãspândind bogãþiile nemãrginite ale lui Cristos printre
popoare, la sfârºitul secolului al doilea, a devenit episcop al
Bisericii din Classe la Ravena, în Flaminia, ºi ºi-a încoronat
viaþa prin cinstea martiriului. A trecut la Domnul în ziua de
23 iulie.

De la Comunul unui martir, 1609.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Crisologul, episcop

(Pred. 128, 1-3: CCL 24A, 789-791)

Iatã, martirul domneºte ºi este viu

Fericitul Apolinar a luminat Biserica prin cinstea unui
martiriu glorios. Într-adevãr, Apolinar, pentru cã ºi-a
pierdut viaþa dupã porunca lui Dumnezeu, a câºtigat-o
pentru veºnicie. Fericit este acela care ºi-a sãvârºit
alergarea, ºi-a pãstrat credinþa (cf. 2Tim 4,7), pentru
ca într-adevãr sã fie recunoscut ca primul printre
credincioºii sãi. Nu cumva sã creadã cineva cã este mai
puþin mãrturisitor decât martir, cãci prin legãtura zilnicã
cu Dumnezeu, era mereu îndreptat spre luptã. Ascultaþi-l
pe Paul spunând: Suntem daþi la moarte toatã ziua
(Rom 8,36). Este puþin a muri o datã pentru acela care
poate sã aducã victoria glorioasã pentru regele sãu
împotriva duºmanilor, însã nu atât moartea, cât mai ales
credinþa ºi devoþiunea îl fac pe martir; ºi dacã este
virtute a muri în luptã din dragoste faþã de rege, la fel
este o virtute perfectã aceea de a lupta continuu ºi de a
duce pânã la capãt bãtãlia. Prin insinuãrile sale,
duºmanul inteligent nu l-a fãcut martir printr-o moarte
imediatã, dar l-a arãtat ca martir pentru cã nu a putut sã-i
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smulgã credinþa. A aruncat asupra lui toate suliþele pe
care le-a ºtiut, a folosit împotriva lui toate armele pe
care le avea, dar nu a reuºit sã facã sã se clatine puter-
nicul pãstor ºi nici sã-i slãbeascã statornicia. Este mare
lucru, fraþilor, dacã este nevoie, sã nu þinem cont de
viaþa prezentã pentru Domnul; dar e lucru tot atât de
mãreþ a cãlca în picioare ºi a dispreþui, prin viaþa pre-
zentã, lumea ºi pe principele ei.

Se grãbea Cristos spre martir, martirul sãu se grãbea
spre rege. Bine am spus cã se grãbea, dupã cum spune
profetul: Scoalã-te, vino în întâmpinarea mea ºi priveºte
(Ps 58,6). Dar sfânta Bisericã, pentru a-l reþine pe
combatantul sãu, a cerut cu insistenþã de la Cristos sã
întârzie a-i da învingãtorului cununa dreptãþii ºi sã i-l
lase ei în timp de rãzboi pe pãstorul luptãtor. Mãrtu-
risitorul îºi vãrsa sângele. Prin rãnile sale ºi prin credinþa
din suflet, dãdea mãrturie despre Creatorul sãu. Primind
cerul, dispreþuia trupul ºi pãmântul. Dar a învins încã o
datã copilãria plãpândã a Bisericii, a reuºit sã-l reþinã.

Spun copilãria, care dobândeºte totul întotdeauna,
care cautã sã obþinã mai mult prin lacrimi decât prin
raþiunea forþei. Cãci nu poate înfãþiºarea ºi sudoarea
celor puternici cât pot lacrimile copiilor, pentru cã în
primul caz se frâng trupurile, dar în al doilea caz se rup
inimile; în primul caz abia cã se miºcã judecãþile minþii,
în al doilea caz se revarsã toatã afecþiunea.

ªi ce sã spunem mai mult? Sfânta maicã Bisericã
doreºte, cautã sã nu fie separatã niciodatã de cel care îi
stã în frunte. Iatã-l, este viu, iatã-l ca bunul pãstor care
are grijã de turma sa, care niciodatã nu se desparte în
duh, chiar dacã pentru un timp o precede cu trupul. O
precede, spun, dupã aspectul exterior; de altfel, el se
odihneºte printre noi în locuinþa trupului sãu. Diavolul
este nimicit, persecutorul a murit; iatã, cel care a dorit
sã fie ucis pentru regele sãu domneºte ºi este viu. 

RESPONSORIUL 2Tim 4,7-8; Fil 1,21

R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul
alergãrii, mi-am pãstrat credinþa. * De acum îmi este
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rezervatã coroana dreptãþii, pe care mi-o va da în ziua
aceea Domnul, judecãtorul cel drept.

V. Pentru mine, a trãi este Cristos, iar a muri este un
câºtig. * De acum.

Rugãciunea de încheiere

Condu-i, Doamne, pe credincioºii tãi pe calea mântuirii
veºnice, pe care sfântul episcop Apolinar a arãtat-o prin
învãþãtura ºi martiriul sãu, ºi fã-ne ºi pe noi, prin mijlo-
cirea lui, astfel sã perseverãm în poruncile tale, încât sã
ne învrednicim a fi încununaþi împreunã cu el. Prin
Domnul.

21 iulie

SFÂNTUL LAURENÞIU DIN BRINDISI,
PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut în anul 1559. Intrând în Ordinul Capucin, le-a
predat confraþilor teologia ºi ºi-a dezvoltat personalitatea
dobândind o culturã deosebitã. A strãbãtut Europa ca predi-
cator plin de râvnã ºi foarte ascultat. Au rãmas de la el ºi
multe lucrãri pe teme de credinþã. A murit la Lisabona, în
anul 1619.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636, sau al
învãþãtorilor Bisericii, 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Laurenþiu din Brindisi, preot

(Pred. pentru Postul Mare, 2:
Opera omnia 5,1, nr. 48.50.52)

Predicarea este o îndatorire apostolicã

Pentru a susþine viaþa spiritualã pe care o avem în
comun cu îngerii din cer, creaþi, ca ºi noi, dupã chipul
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ºi asemãnarea lui Dumnezeu, este, desigur, necesarã pâi-
nea harului Duhului Sfânt ºi a dragostei lui Dumnezeu.
Dar harul ºi dragostea nu valoreazã nimic fãrã credinþã,
pentru cã fãrã credinþã este imposibil sã-i fim plãcuþi
lui Dumnezeu. Credinþa însã nu se poate dezvolta fãrã
predicarea cuvântului lui Dumnezeu: Credinþa vine
prin predicare, iar predicarea din cuvântul lui Cristos
(Rom 10,17). Pentru aceasta, predicarea cuvântului lui
Dumnezeu este necesarã pentru viaþa spiritualã, aºa
cum semãnatul este necesar pentru viaþa trupeascã.

De aceea, Cristos spune: Semãnãtorul a ieºit sã
semene sãmânþa (Lc 8,5). Semãnãtorul a ieºit ca un
purtãtor al dreptãþii, aºa cum citim cã, într-o vreme, însuºi
Dumnezeu era purtãtor al dreptãþii, ca atunci când în
pustiu a dat din cer întregului popor, cu glas puternic,
legea dreptãþii. Altã datã, un înger al Domnului, în
locul numit „al celor ce plâng”, i-a reproºat poporului
încãlcarea legii divine (cf. Jud 2,4-5). Pentru aceasta,
toþi fiii lui Israel, auzind cuvintele îngerului, cãiþi din
toatã inima, au izbucnit în plâns cu strigãte puternice.
ªi Moise a predicat întregului popor legea Domnului în
stepele din Moab, aºa cum apare în cartea Deuterono-
mului. În cele din urmã, a venit Cristos, Dumnezeu ºi
om, ca sã predice cuvântul lui Dumnezeu, care i-a trimis
pentru acest scop pe apostoli, aºa cum îi trimisese
înainte pe profeþi.

De aceea, predicarea este o îndatorire apostolicã, înge-
reascã, creºtinã, divinã. Cuvântul lui Dumnezeu este
aºa de bogat, în tot binele, încât este ca o comoarã a
tuturor bunurilor. Din ea izvorãsc credinþa, speranþa ºi
dragostea. Din ea derivã toate virtuþile, toate darurile
Duhului Sfânt, toate fericirile evanghelice, toate faptele
bune, toate meritele vieþii, toatã mãrirea paradisului:
Primiþi cu supunere cuvântul care a fost semãnat în voi
ºi care poate sã mântuiascã sufletele voastre (Iac 1,21).

Cuvântul Domnului este luminã pentru intelect ºi
foc pentru voinþã, pentru ca omul sã-l poatã cunoaºte ºi
iubi pe Dumnezeu. Pentru omul interior, care prin har
trãieºte din Duhul lui Dumnezeu, este pâine ºi apã, dar
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pâine mai dulce decât mierea ºi fagurele ºi apã mai
bunã decât vinul ºi decât laptele. Pentru suflet este o
comoarã spiritualã de merite, de aceea, este numit aur
ºi piatrã deosebit de preþioasã. Este, în schimb, ca un
ciocan împotriva unei inimi împietrite în vicii. Este o
sabie împotriva trupului, a lumii ºi a diavolului, pentru
a distruge toate pãcatele.

RESPONSORIUL Is 40,9ac; Lc 9,59a.60b

R. Urcã pe muntele cel înalt, tu, care duci Sionului
vestea cea bunã; * spune cetãþilor lui Iuda: Iatã Dum-
nezeul vostru.

V. Urmeazã-mã, mergi ºi vesteºte împãrãþia lui Dum-
nezeu. * Spune.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care, pentru slava numelui tãu ºi pentru
mântuirea sufletelor, i-ai dãruit sfântului preot Lauren-
þiu duhul sfatului ºi al tãriei, dã-ne ºi nouã harul, în acelaºi
duh, sã înþelegem ce avem de fãcut ºi, prin mijlocirea
lui, sã dobândim tãrie pentru a înfãptui. Prin Domnul.

22 iulie

SFÂNTA MARIA MAGDALENA

Comemorare

Primitã în rândul ucenicilor lui Cristos, a fost prezentã la
moartea lui, iar în zorii zilei de Paºti a fost prima care s-a
învrednicit sã-l vadã pe Rãscumpãrãtorul înviat (Mc 16,9).
Cultul ei s-a rãspândit în Biserica occidentalã mai ales înce-
pând din secolul al XII-lea.

De la Comunul sfintelor femei, 1734, afarã de urmãtoarele:
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Oficiul lecturilor

IMNUL O stea luminoasã, ca la Vespere, 1446.

LECTURA A DOUA

Din Omilii asupra Evangheliilor
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Omil. 25, 1-2.4-5: PL 76, 1189-1193)

Ardea de dorinþa dupã Cristos pe care îl credea luat

Maria Magdalena, sosind la mormânt ºi negãsind
trupul Domnului, a crezut cã a fost luat ºi a relatat acest
lucru ucenicilor. Ei au venit sã vadã ºi s-au convins cã
lucrurile erau exact cum le spusese femeia. Îndatã,
despre ei se afirmã: Atunci discipolii s-au întors la ai
lor; apoi se adaugã: Maria stãtea lângã mormânt,
afarã, ºi plângea (In 20,10-11).

În acest fapt trebuie sã luãm în considerare ce putere
de iubire a pãtruns sufletul acestei femei, care nu se
depãrta de mormântul Domnului chiar ºi dupã ce
ucenicii se îndepãrtaserã. Ea îl cãuta pe cel pe care nu-l
gãsea; plângea în aceastã cãutare ºi, aprinsã de o iubire
vie faþã de el, ardea de dorinþã, crezând cã a fost luat.
De aceea, s-a întâmplat cã a putut sã-l vadã numai ea
care rãmãsese pentru a-l cãuta; pentru cã puterea lucrã-
rii bune constã în perseverenþã, aºa cum afirmã însuºi
glasul Adevãrului: Cine va rãmâne statornic pânã la
sfârºit va fi mântuit (Mt 10,22).

Aºadar, ea l-a cãutat mai înainte, dar nu l-a gãsit; a
perseverat în cãutare ºi i s-a dat sã-l gãseascã. Astfel, s-a
întâmplat cã dorinþele au crescut cu trecerea timpului
ºi, crescând, au ajuns la obiectul cãutãrilor. Dorinþele
sfinte cresc cu trecerea timpului. Dacã însã în aºteptare
ele slãbesc, este semn cã nu erau dorinþe adevãrate. Au
experimentat aceastã iubire arzãtoare toþi cei care au
reuºit sã ajungã la adevãr. Astfel, David spune: Sufletul
meu este însetat de Dumnezeu, de Dumnezeul cel viu;
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când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?
(Ps 41,3). De asemenea, Biserica spune în Cântarea
Cântãrilor: Sunt rãnitã de iubire (cf. Ct 4,9). Ea spune
din nou: Sufletul meu s-a topit (cf. Ct 5,6).

Femeie, de ce plângi? Pe cine cauþi? (In 20,15). Este
întrebatã cu privire la cauza durerii, pentru ca dorinþa
sã creascã ºi, chemându-l pe nume pe cel pe care-l
cautã, sã se aprindã ºi mai mult de iubire faþã de el.

Isus i-a spus: Maria! (In 20,16). Dupã ce a numit-o
cu apelativul generic al sexului fãrã sã fi fost recunoscut,
o cheamã pe nume, ca ºi cum ar vrea sã spunã: „Recu-
noaºte-l pe cel care te-a recunoscut. Eu te cunosc nu
aºa cum se cunoaºte o persoanã oarecare, ci într-un
mod cu totul special”. Aºadar, Maria, chematã pe nume,
îl recunoaºte pe Creator ºi strigã imediat: „Rabboni”,
adicã „Învãþãtorule”; el era cel pe care ea îl cãuta în
exterior ºi tot el era cel care o cãlãuzea, în interior, în
cãutarea ei.

RESPONSORIUL

R. Întorcându-se de la mormântul Domnului, Maria
Magdalena le-a vestit discipolilor: L-am vãzut pe
Domnul. * Fericitã este aceea care a fost gãsitã vrednicã
sã ducã, pentru prima datã, vestea despre viaþa înviatã.

V. Plângându-l pe cel iubit, l-a vãzut pe cel pe care-l
cãuta; l-a vãzut ºi a vestit fraþilor, * Fericitã este.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Când zorile zilei încep sã se-arate,
Marie, ieºi iute din sfânta cetate.
Pãzit de soldaþii puternicei Rome
E locul spre care duci scumpe arome.

Alergi în neºtire, cuprinsã de jale,
Spre scumpa comoarã a inimii tale,
Când, iatã, un înger îþi curmã avântul,
Îþi spune cã Domnul lãsat-a mormântul.
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Iubirea primeºte pe drept recompensã;
Îndatã trãieºti bucuria imensã
Sã-l vezi chiar pe Domnul cã-þi iese-nainte,
Cu drag adresându-þi alese cuvinte.

Eºti prima la care Cristos îi apare
Odatã-nviat, cãci în Vinerea Mare
Ai stat lângã cruce, privindu-l cum moare,
Þinând companie mâhnitei Fecioare.

O, floare aleasã, crescutã-n Magdala,
Din rãu întru bine schimbatu-þi-ai fala.
Aprinde-ne focul iubirii divine,
Rãniþi de iubire sã fim ca ºi tine.

Memoria celei dintâi ucenice,
Cristoase, pe toþi cãtre cer ne ridice.
Exemplul ei sfânt întru totul urmându-l,
Iubirea ne-anime ºi fapta, ºi gândul. Amin.

Sau:

Auróra surgit lúcida
Christi triúmphos áfferens,
Cum corpus eius vísere,
María, vis et úngere.

Anhéla curris; ángelus
At ecce lætus prædocet
Mortis refráctis póstibus
Redísse quem desíderas.

Sed te manet iucúndius
Intácti amóris præmium,
Cum, voce pulsans vílicum,
Tuum Magístrum cónspicis.

Quæ cum dolénti Vírgine
Hæsísti acérbo stípiti,
Tu prima vivi ab ínferis
Es testis atque núntia.

O flos venúste Mágdalæ,
O Christi amóre sáucia,
Tu caritátis ígnibus
Fac nostra corda férveant.
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Da, Christe, tantæ sérvulæ
Dilectiónem pérsequi,
Et nos tu in cæléstibus
Tibi canámus glóriam. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 În prima zi a sãptãmânii, Maria Magdalena a
venit la mormânt dis-de-dimineaþã, pe când nu se lumi-
nase încã de ziuã.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Inima mea arde, cãci doresc sã-l vãd pe Dom-
nul meu. Caut ºi nu gãsesc unde l-au pus, aleluia!

Ant. 3 Plângând, Maria s-a aplecat ºi s-a uitat în
mormânt ºi a vãzut doi îngeri în veºminte albe ºezând
acolo, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci, fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru
spiritual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schim-
baþi-vã prin înnoirea minþii, ca sã înþelegeþi care este
voinþa lui Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este
desãvârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Nu mai plânge, Marie, * Domnul a înviat din morþi!
Nu mai.

V. Du-te la fraþii mei ºi spune-le: * Domnul a înviat
din morþi. Slavã Tatãlui. Nu mai.

Ant. la Benedictus: Înviind Isus în dimineaþa primei
zile a sãptãmânii, s-a arãtat întâi Mariei Magdalena din
care scosese ºapte demoni.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul sfintelor femei,
1747, sau de la zi.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, Fiul tãu unul-nãscut i-a încredinþat
Mariei Magdalena, înaintea tuturor, vestirea bucuriei
pascale. Dã-ne, te rugãm, harul ca, prin mijlocirea ºi
prin exemplul ei, sã-l vestim pe Cristos cel înviat ºi sã-l
vedem, odatã, domnind cu tine în slavã. El care, fiind
Dumnezeu.

Vesperele

IMNUL

O stea luminoasã-a faimoasei Magdale,
Cinstire aducem memoriei tale.
Iubirea curatã te þine legatã
De Domnul cum n-a fost fãpturã vreodatã,

Pãcatul te þine captivã o vreme,
Dar inima-n tine suspinã ºi geme.
Gãsindu-l pe Domnul verºi lacrimi de sânge,
Iar el de pe drumul pierzãrii te strânge.

Satana te þine ca ºapte jivine
Pe care Cristos le alungã din tine.
Complet te transformã iubirea fierbinte;
A lui eºti cu totul de-acum înainte.

ªezând la picioare, asculþi tot ce zice
Maestrul. Cu alte femei ucenice
Pãºeºti dupã Domnul, fãcând cu drag micii
Echipe de-apostoli umile servicii.

Balsamul ce-l torni pe picioare apare
Ca semn-prevestire de tristã-ngropare.
Cu Maica Fecioarã în Vinerea Sfântã
Veghezi lângã cruce cu inima frântã.

Eºti mare Marie, cum sunt uriaºii.
Pe cãile vieþii condu-ne tu paºii.
De viaþa trãitã ne este ruºine;
Tu dã-ne cãinþã ºi-ndemn cãtre bine. Amin.
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Sau:

Mágdalæ sidus, múlier beáta,
Te pio cultu venerámur omnes,
Quam sibi Christus sociávit arcti

Fœdere amóris.

Cum tibi illíus pátefit potéstas
Dæmonum vires ábigens treménda,
Tu fide gaudes potióre necti

Grata medénti.

Hæret hinc urgens tibi caritátis
Vis ut insístas pédibus Magístri,
Férvidis illum comitáta semper

Sédula curis.

Tuque comploras Dóminum, crucíque
Ímpetu flagrans pietátis astas;
Membra tu terges studiósa et ungis

Danda sepúlcro.

Quos amor Christi péperit, triúmphis
Nos fac adiúngi sócios per ævum,
Atque Dilécto simul affluénter

Pángere laudes. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Isus i-a spus Mariei: „Femeie, de ce plângi?
Pe cine cauþi?”

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfintelor femei, 1752.

Ant. 2 „L-au luat pe Domnul meu ºi nu ºtiu unde
l-au pus”.

Ant. 3 Isus i-a zis: „Marie!” Ea, întorcându-se, i-a
spus: „Rabboni”, ceea ce înseamnã „Învãþãtorule”.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30

De fapt, ºtim cã el îndreaptã toate spre bine celor care
îl iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi
dupã planul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de
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mai înainte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie ase-
menea chipului Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul
nãscut între mulþi fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a
hotãrât, i-a ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi
justificat; pe cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi
preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Nu mai plânge, Marie, * Domnul a înviat din morþi!
Nu mai.

V. Du-te la fraþii mei ºi spune-le: * Domnul a înviat
din morþi. Slavã Tatãlui. Nu mai.

Ant. la Magnificat: A venit Maria vestindu-le uceni-
cilor cã l-a vãzut pe Domnul, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul sfintelor femei,
1755, sau de la zi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

23 iulie

SFÂNTA BRIGITTA, CÃLUGÃRIÞÃ,
PATROANÃ A EUROPEI

Sãrbãtoare

S-a nãscut în Suedia, în anul 1303. Cãsãtoritã de timpuriu,
a avut opt copii, pe care i-a educat foarte bine. A intrat în
Ordinul al treilea al sfântului Francisc, iar dupã moartea
soþului sãu, a dus o viaþã asceticã, rãmânând totuºi în mijlocul
lumii. A întemeiat apoi un ordin cãlugãresc. Ultimii ani ai
vieþii ºi i-a petrecut la Roma, unde a dat tuturor un exemplu
strãlucit de virtute. A scris multe lucrãri în care ºi-a descris
experienþa misticã. A murit la Roma, în anul 1373.

De la Comunul sfintelor femei: pentru cãlugãriþe, 1758.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Meditaþiile atribuite sfintei Brigitta

(Medit. 2: Cãrþile revelaþiilor sfintei Brigitta, 2,
Roma 1628, 408-410)

Înãlþarea minþii spre Cristos Mântuitorul

Fii binecuvântat, Domnul meu Isus Cristos, pentru
cã ai prezis dinainte moartea ta, pentru cã ai transfor-
mat în mod minunat, în timpul Cinei de Tainã, pâinea
materialã în trupul tãu glorios, pentru cã ai împãrþit-o
cu iubire apostolilor, în amintirea preavrednicei tale
pãtimiri, pentru cã le-ai spãlat picioarele cu mâinile tale
sfinte ºi preþioase, arãtând astfel mãreþia imensã a umi-
linþei tale.

Cinste þie, Domnul meu Isus Cristos, pentru cã ai
asudat sânge din trupul tãu nevinovat de teama pãtimirii
ºi morþii tale, realizând totuºi rãscumpãrarea noastrã, pe
care doreai sã o duci la îndeplinire, arãtând astfel clar
iubirea ta faþã de neamul omenesc.

Fii binecuvântat, Domnul meu Isus Cristos, pentru cã
ai fost dus la Caiafa ºi pentru cã ai permis, în umilinþa
ta, tu, care eºti judecãtorul tuturor, sã fii judecat de Pilat.

Mãrire þie, Domnul meu Isus Cristos, pentru cã ai
fost batjocorit când, îmbrãcat cu o hainã de purpurã, ai
fost încoronat cu spini foarte ascuþiþi ºi cã ai îndurat cu
rãbdare infinitã ca faþa ta glorioasã sã fie acoperitã cu
scuipat, ca ochii tãi sã fie acoperiþi, ca faþa ta sã fie lovitã
puternic de mâinile sacrilege ale oamenilor pãcãtoºi.

Laudã þie, Domnul meu Isus Cristos, pentru cã ai per-
mis cu atâta rãbdare sã fii legat de un stâlp, sã fii biciuit
în mod inuman, sã fii dus plin de sânge ca sã fii judecat
de Pilat, cã te-ai arãtat ca un miel nevinovat dus la
sacrificare.

Cinste þie, Domnul meu Isus Cristos, pentru cã te-ai
lãsat condamnat la moartea pe cruce în trupul tãu sfânt,

1449



23 iulie

stropit în întregime de sânge; pentru cã ai purtat cu
durere crucea pe umerii tãi sfinþi ºi cã ai voit sã fii
pironit pe lemnul crucii dupã ce ai fost târât cu cruzime
la locul pãtimirii ºi ai fost despuiat de hainele tale.

Cinste perpetuã þie, Domnul meu Isus Cristos, pentru
cã, în mijlocul suferinþelor aºa de mari, þi-ai îndreptat
ochii plini de iubire ºi de bunãtate cãtre Mama ta prea-
vrednicã, care nu a cunoscut pãcatul niciodatã, nu a fost
atinsã nici de cea mai micã vinã, ºi pentru cã ai mângâ-
iat-o încredinþând-o ocrotirii fidele a ucenicului tãu.

Binecuvântare veºnicã sã-þi fie, Domnul meu Isus
Cristos, pentru cã, în agonia morþii tale, ai dat speranþa
iertãrii tuturor pãcãtoºilor, atunci când i-ai promis cu
milostivire tâlharului care se îndreptase cãtre tine slava
paradisului.

Laudã veºnicã sã-þi fie, Domnul meu Isus Cristos,
pentru fiecare orã în care pentru noi, pãcãtoºii, ai îndurat
pe cruce cele mai mari amãrãciuni ºi suferinþe; durerile
foarte mari ale rãnilor tale pãtrundeau în mod oribil în
sufletul tãu fericit ºi strãpungeau cu cruzime inima ta
preasfântã, pânã când, oprindu-se inima, þi-ai dat în
mod fericit duhul ºi, înclinându-þi capul, l-ai încredinþat
cu toatã umilinþa în mâinile lui Dumnezeu Tatãl, rãmâ-
nând cu trupul rece, mort.

Fii binecuvântat, Domnul meu Isus Cristos, pentru
cã ai rãscumpãrat sufletele prin sângele tãu preþios ºi
prin moartea ta preasfântã ºi pentru cã le-ai condus cu
milostivire din exil la viaþa veºnicã.

Fii binecuvântat, Domnul meu Isus Cristos, pentru
cã ai lãsat suliþa sã-þi strãpungã coasta ºi inima pentru
mântuirea noastrã, ºi pentru sângele preþios ºi apa care
au ieºit din coasta ta pentru rãscumpãrarea noastrã.

Mãrire þie, Domnul meu Isus Cristos, pentru cã ai
voit ca trupul tãu binecuvântat sã fie dat jos de pe cruce
de cãtre prietenii tãi, sã fie încredinþat în braþele Mamei
tale îndurerate ºi învelit de cãtre ea în giulgiuri ºi sã fie
închis în mormânt ºi pãzit de soldaþi.

Cinste veºnicã þie, Domnul meu Isus Cristos, pentru
cã ai înviat din morþi a treia zi ºi cã te-ai arãtat viu celor
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pe care i-ai ales dinainte; pentru cã te-ai înãlþat la cer
dupã patruzeci de zile în vãzul multora ºi pentru cã i-ai
aºezat sus, în ceruri, în onoruri, pe prietenii tãi, pe care
i-ai eliberat din iad.

Preamãrire ºi laudã veºnicã, þie, Doamne, Isuse Cris-
toase, pentru cã l-ai trimis în inima ucenicilor pe Duhul
Sfânt ºi pentru cã ai dat duhului lor o iubire imensã ºi
dumnezeiascã.

Fii binecuvântat, lãudat ºi preamãrit în veci, Domnul
meu Isus, care ºezi pe tron în împãrãþia cerurilor, în gloria
maiestãþii tale, viu cu trupul, cu toate mãdularele tale
preasfinte, pe care le-ai luat din trupul Fecioarei. Astfel,
vei veni în ziua judecãþii, pentru a judeca sufletele tutu-
ror celor vii ºi ale tuturor celor morþi: tu, care vieþuieºti
ºi domneºti împreunã cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt în
vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Ap 1,5.6a; Ef 5,2a

R. Cristos ne iubeºte ºi ne-a eliberat de pãcatele noastre
în sângele sãu; * ºi ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeu ºi Tatãl sãu.

V. Trãiþi în iubire, dupã cum ºi Cristos ne-a iubit ºi
s-a oferit lui Dumnezeu pentru noi. * ªi ne-a fãcut.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul nostru, care i-ai descoperit
sfintei Brigitta misterele cereºti în timp ce medita
pãtimirile Fiului tãu, dã-ne nouã, slujitorilor tãi, harul
sã tresãltãm de bucurie pentru dezvãluirea mãririi tale.
Prin Domnul.

24 iulie

SFÂNTUL SHARBEL MAKHLUF, PREOT

S-a nãscut în localitatea Biqa’ Kafra, în Liban, în anul
1828. A intrat în Ordinul Maroniþilor din Liban; a primit
numele de Sharbel ºi a devenit preot. Cãutând singurãtatea ºi
perfecþiunea înaltã, s-a despãrþit de mãnãstirea de la Anaia ºi
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s-a dus în pustiu, unde l-a slujit pe Dumnezeu printr-o viaþã
de ascezã severã, posturi îndelungate ºi rugãciune. A adormit
în Domnul în ziua de 24 decembrie 1898.

De la Comunul pãstorilor, 1636 sau al sfinþilor bãrbaþi:
pentru un cãlugãr, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ammoniu, pustnic

(Scris. 12: PO 10/6 [1973] 603-607)

Apropiaþi de Dumnezeu,
ei au devenit medici sufleteºti

Preaiubiþilor în Domnul, voi ºtiþi cã datoritã încãl-
cãrii poruncii, sufletul nu-l poate cunoaºte pe Dum-
nezeu decât dacã se îndepãrteazã de oameni ºi de toate
ocupaþiile. Atunci vede cât de mult îi rezistã duºmanul.
Vãzând însã cã adversarul cu care s-a luptat ºi a fost
odinioarã în conflict a fost învins, Dumnezeu locuieºte
în el ºi tristeþea se transformã în bucurie ºi în tresãltare
de veselie. Dar dacã este învins în luptã, vine peste el
tristeþea ºi lâncezeala, împreunã cu multe alte lucruri ºi
neplãceri de multe feluri.

Din acest motiv, pãrinþii îºi duceau viaþa în pustiu, în
singurãtate, aºa cum a fãcut Ilie Tesbiteanul, aºa cum a
fãcut ºi Ioan. Sã nu credeþi cã ei au fost printre oamenii
drepþi pentru faptul cã au descoperit ºi au înfãptuit
printre oameni dreptatea, ci, mai întâi, pentru cã erau
într-o mare tãcere ºi, datoritã acestui fapt, au primit tãria
de la Dumnezeu ca sã locuiascã în ei, ºi atunci Dum-
nezeu i-a trimis între oameni dupã ce au dobândit toate
virtuþile ca sã fie împãrþitorii harului lui Dumnezeu ºi
sã vindece toate infirmitãþile lor. Aºadar, erau medici ai
sufletelor, care au vrut sã vindece slãbiciunile lor. Din
aceastã cauzã au fost luaþi de la tãcere ºi au fost trimiºi
la oameni, ºi atunci au fost trimiºi, când toate slãbiciu-
nile lor au fost vindecate. Cãci nu se poate ca un suflet
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sã fie trimis la oameni, spre edificare, atâta timp cât are
unele imperfecþiuni. Cei care însã înainte sã fi dobândit
perfecþiunea, merg, vin din proprie hotãrâre, nu prin
voinþa lui Dumnezeu, Dumnezeu, despre ei, despre cei
care sunt în felul acesta, spune cu reproº: Eu – spune el –
nu i-am trimis, dar ei au alergat. De aceea, nu pot sã
slujeascã propriului suflet ºi, cu atât mai puþin, pot sã
edifice alte suflete.

Cei care, într-adevãr, sunt trimiºi de Dumnezeu nu
se despart cu uºurinþã de tãcere. Cãci ei ºtiu cã în tãcere
au dobândit puterea divinã. Totuºi, ei nu sunt dintre
aceia care nu ascultã de Creator. Ei merg spre edifi-
carea spiritualã imitându-l pe el, dupã cum Tatãl l-a
trimis pe Fiul sãu adevãrat, din cer, ca sã vindece orice
boalã ºi orice neputinþã a oamenilor. Cãci este scris: El
a luat asupra sa durerile noastre ºi a purtat suferinþele
noastre (Is 53,4). De aceea, toþi sfinþii care vin la
oameni ca sã-i vindece îl imitã pe Creator în toate, aºa
încât sã devinã demni de adopþiunea fiilor lui Dum-
nezeu ºi, dupã cum este Tatãl ºi Fiul, sã fie ºi ei în vecii
vecilor.

Prin urmare, preaiubiþilor, v-am arãtat puterea tãcerii,
cum poate fiecare în parte sã se vindece ºi cum sã fie
bine primit de Dumnezeu. Din acest motiv v-am scris,
pentru ca voi sã vã arãtaþi tari în misiunea care vi s-a
dat s-o faceþi ºi sã ºtiþi sã mergeþi înaintea tuturor sfin-
þilor în tãcere ºi astfel puterea divinã sã locuiascã în ei
ºi sã le arãtaþi misterele cereºti ºi, datoritã lor, sã îndepãr-
taþi toate cele vechi ale lumii acesteia. ªi cine vã scrie
aceste lucruri a ajuns la aceastã mãsurã prin aceeaºi
lucrare.

În timpul acesta sunt mulþi anahoreþi, care nu pot sã
persevereze în tãcere pentru cã nu pot sã-ºi învingã
voinþa ºi, de aceea, locuiesc necontenit între oameni,
care nu pot sã se dispreþuiascã pe ei înºiºi, nici sã fugã
de obiceiurile neamului omenesc, sau sã se opunã în
luptã. De aceea, pãrãsind tãcerea, rãmân sã se conso-
leze împreunã cu semenii lor în tot timpul vieþii lor.
Pentru aceasta nu sunt vrednici de frumuseþea divinã ºi
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nici sã locuiascã în ei tãria divinã. Virtutea care se pare
a fi în ei îi gãseºte mulþumiþi cu aceastã locuinþã pãmân-
teascã ºi cu patimile trupului ºi ale sufletului, ºi prin
urmare, nu poate sã rãmânã în ei. Mai mult, iubirea de
avere ºi gloria deºartã a oamenilor, precum ºi toate slãbi-
ciunile sufletului ºi celelalte ocupaþii împiedicã virtutea
divinã sã coboare asupra lor.

Voi însã arãtaþi-vã tari în opera de care v-aþi apucat,
cãci aceia care pãrãsesc tãcerea nu pot sã-ºi depãºeascã
patimile, nici nu pot sã lupte împotriva duºmanului,
pentru cã sunt supuºi patimilor. Voi însã sã depãºiþi pati-
mile, ºi tãria divinã sã fie cu voi.

RESPONSORIUL Fil 3,8.10; Rom 6,8

R. Toate le consider gunoi ca sã-l câºtig pe Cristos.
* Pe el vreau sã-l cunosc ºi puterea învierii lui ºi sã fiu
cu el în moarte.

V. Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã
vom ºi trãi împreunã cu el. * Pe el. 

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai chemat pe sfântul preot Sharbel
la o viaþã de eremit ºi l-ai înzestrat cu atâta pietate, te
rugãm, dã-ne ºi nouã harul ca, imitând pãtimirea Domnu-
lui, sã ne învrednicim a deveni pãrtaºi ai împãrãþiei lui.
Prin Domnul.

25 iulie

SFÂNTUL IACOB, APOSTOL

Sãrbãtoare

Fiu al lui Zebedeu ºi frate al sfântului apostol Ioan, s-a
nãscut la Betsaida. A fost de faþã la cele mai însemnate
minuni sãvârºite de Domnul. A fost ucis de Irod în jurul
anului 42. Este cinstit mai ales la Compostella, în Spania,
unde se aflã vestita bisericã închinatã lui.

De la Comunul apostolilor, 1567, afarã de urmãtoarele:
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã sfântul Matei
de sfântul Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 65, 2-4: PG 58, 619-622)

Împreunã pãrtaºi la pãtimirea lui Cristos

Fiii lui Zebedeu îi cer lui Cristos: Fã sã stãm unul la
dreapta ta ºi altul la stânga în gloria ta (Mc 10,37). Ce
rãspunde Domnul? Pentru a-i face sã înþeleagã cã în
întrebarea fãcutã nu este nimic spiritual ºi cã dacã ar ºti
ceea ce cer nu ar mai cere, le rãspunde: Nu ºtiþi ce
cereþi, adicã nu cunoaºteþi valoarea, mãreþia ºi demni-
tatea, superioare chiar puterilor cereºti. ªi adaugã: Puteþi
sã beþi paharul pe care-l beau eu sau sã vã botezaþi cu
botezul cu care sunt eu botezat? (Mc 10,38). Pare sã le
spunã: „Voi îmi vorbiþi despre onoruri ºi coroane, eu
însã vã vorbesc despre lupte ºi sudoare. Acesta nu este
timpul premiilor ºi gloria mea nu se aratã acum. Viaþa
prezentã este timp de moarte violentã, de rãzboaie ºi de
pericole”.

Vedeþi, deci, cã, rãspunzându-le cu o altã întrebare, îi
îndeamnã ºi îi atrage. Nu-i întreabã: „Puteþi sã suportaþi
moartea? Puteþi sã vã vãrsaþi sângele?” Dar îi întreabã:
Puteþi sã beþi paharul? ªi pentru a-i anima, adaugã: Pe
care trebuie sã-l beau eu, în aºa fel încât sã-i facã mai
curajoºi, prin participarea la suferinþele sale. El numeºte
pãtimirea sa „botez” ca sã facã sã se înþeleagã cã de
acolo toatã lumea va primi o mare purificare. Cei doi
ucenici rãspund: Putem! Promit imediat, fãrã a ºti ce
anume cer, cu speranþa cã cererea lor va fi satisfãcutã.

Isus rãspunde: Potirul pe care-l beau eu îl veþi bea,
iar cu botezul cu care sunt botezat eu veþi fi botezaþi
(Mc 10,39). Le prevesteºte bunuri, ºi anume: „Voi veþi
fi vrednici sã înduraþi martiriul ºi veþi suferi împreunã
cu mine; veþi sfârºi viaþa printr-o moarte eroicã, ºi veþi
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fi pãrtaºi la aceste dureri ale mele. Însã a sta la dreapta
sau la stânga mea, nu eu trebuie sã dau, ci este pentru
cei cãrora le-a fost pregãtit de Tatãl meu” (Mc 10,40).
Dupã ce a pregãtit sufletele celor doi ucenici ºi dupã ce
i-a întãrit împotriva durerii, atunci corecteazã cererea lor.

Ceilalþi zece au fost cuprinºi de indignare pe cei doi
fraþi (Mc 10,41). Observaþi cã toþi apostolii sunt încã
imperfecþi, atât cei doi care vor sã se înalþe deasupra
celor zece, cât ºi ceilalþi care sunt invidioºi. Dar, aºa
cum am spus deja, observaþi-i mai târziu ºi îi veþi vedea
scutiþi de toate aceste mizerii. Însuºi Ioan, care acum
vrea sã fie în faþã prin ambiþie, în toate circumstanþele
va ceda primatul lui Petru, atât în predicare, cât ºi în
sãvârºirea minunilor, aºa cum apare din Faptele Apos-
tolilor. În schimb, Iacob nu a trãit mult timp dupã aceste
evenimente. Încã de la început va fi aºa de mare zelul
sãu, încât, lãsând la o parte orice interes pãmântesc, va
ajunge la o virtute atât de înaltã, încât a fost considerat
matur sã primeascã imediat martiriul.

RESPONSORIUL Ps 18 (19),5

R. Aceºtia sunt cei care, trãind în trup, prin sângele
lor, au fãcut rodnicã Biserica; * au bãut potirul Dom-
nului ºi au devenit prietenii lui Dumnezeu.

V. Vocea lor strãbate tot pãmântul ºi vestea lor ajunge
la marginile lumii. * Au bãut.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Biserica astãzi, Iacobe, îþi zice:
Ferice de tine, de-a pururi ferice!
Din mijlocul unor nãvoade sãrace
Te scoate Cristos ºi apostol te face.
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Când Domnul te cheamã, tu laºi de îndatã
ªi barcã, ºi casã, ºi mamã, ºi tatã;
Cu fratele tãu, cu Ioan, împreunã,
În lume porneºti sã duci vestea cea bunã.

Isus te doreºte adesea pe tine
Alãturi ca martor la greu ºi la bine;
Pe Tabor, când faþa-i luminã rãsfrânge,
ªi-n ceasul cel trist al sudorii de sânge.

Eºti primul apostol ce locu-ºi ocupã
În ceruri, cãci moartea amara ei cupã
Curând þi-o oferã. Laºi capul sã-þi cadã
De spadã, iubirii supreme dovadã.

Cu sârg rãspândit-ai în viaþã luminã;
Cristos þi-a primit dãruirea deplinã.
Îþi cer astãzi fraþii cereascã merinde:
Credinþa, speranþa în ei le aprinde.

Sã nu ne laºi viaþa Satanei captivã,
Nici sclavã la rãul din noi, dimpotrivã,
Frumoasã ne fie, încât sã ne poarte
La slava eternã din cer, dupã moarte. Amin.

Sau:

Te nostra lætis láudibus,
Iacóbe, tollunt cántica,
Quem Christus arte ex rétium
Ad tanta vexit cúlmina.

Ipso vocánte, cóncitus
Cum fratre linquis ómnia,
Ipsíus et fis nóminis
Verbíque præco férvidus.

Testis poténtis déxteræ
Præclárus alta cónspicis,
In monte celsam glóriam,
Tristes in horto angústias.

Qui promptus exstas, póscitur
Cum passiónis póculum,
Tu primus ex apóstolis
Pro Christi amóre plécteris.
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Iesu fidélis ássecla
Satórque lucis cælicæ,
Mentes fide claréscere,
Da spe fovéri péctora.

Christi sequi da sédulos
Præcépta nos in sæculo,
Hymnos ut olim glóriæ
Fundámus illi pérpetim. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Mergând înainte, Isus l-a vãzut pe Iacob, fiul
lui Zebedeu, ºi pe Ioan, fratele lui, ºi i-a chemat.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Iar ei îndatã, pãrãsindu-ºi nãvoadele ºi pe tatãl
lor, l-au urmat pe Isus.

Ant. 3 Paharul pe care eu îl beau îl veþi bea ºi voi ºi
cu botezul cu care mã botez eu vã veþi boteza ºi voi.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22

Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci
sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el, toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu
sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deve-
niþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

V. Îi vei pune pe ei conducãtori * peste tot pãmântul.
Îi vei pune.

R. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot
pãmântul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Isus i-a luat pe Petru, pe Iacob ºi
pe Ioan, fratele lui, i-a dus deoparte, pe un munte înalt,
ºi s-a schimbat la faþã înaintea lor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul apostolilor, 1573.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, din voinþa ta,
sfântul Iacob a fost cel dintâi care a pecetluit cu sângele
sãu predica apostolilor; dã, te rugãm, Bisericii tale
harul sã afle întãrire în mãrturisirea lui de credinþã ºi sã
se bucure necontenit de ocrotirea lui. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL de la Comunul apostolilor, 1575.

Ant. 1 Isus i-a luat cu sine pe Petru, pe Iacob ºi pe
Ioan ºi a început a se tulbura ºi a se neliniºti.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1576.

Ant. 2 Atunci le-a spus: „Vegheaþi ºi rugaþi-vã ca sã
nu intraþi în ispitã!”

Ant. 3 Regele Irod a început sã prigoneascã Biserica.
L-a ucis cu sabia pe Iacob, fratele lui Ioan.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13

Tot el i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor, în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos, pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului
lui Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii
plinãtãþii lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului. Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Oricine vrea sã fie mai mare
între voi sã fie slujitorul vostru ºi oricine va voi sã fie
primul între voi sã fie sluga tuturor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul apostolilor, 1579.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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26 iulie

SFINÞII IOACHIM ªI ANA,
PÃRINÞII SFINTEI FECIOARE MARIA

Comemorare

Dupã o veche tradiþie atestatã încã din secolul al II-lea,
acestea erau numele pãrinþilor fericitei Fecioare Maria. Cultul
sfintei Ana exista în Orient în secolul al VI-lea ºi s-a rãs-
pândit în Occident în secolul al X-lea. Cultul sfântului Ioachim
este de datã mai recentã.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1705, afarã de urmãtoa-
rele:

Oficiul lecturilor

IMNUL Tatã sfânt al Preacuratei, ca la Vespere, 1464.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Ioan Damaschinul, preot

(Pred. 6, la Naºterea Sf. Fecioare Maria, 2.4.5.6:
PG 96, 663.667.670)

Dupã roadele lor îi veþi cunoaºte

Pentru cã trebuia ca Fecioara Nãscãtoare de Dum-
nezeu sã se nascã din Ana, natura nu a îndrãznit sã
preceadã germenul harului; dar a rãmas fãrã rodul lui,
pentru ca harul sã producã rodul sãu. De fapt, trebuia sã
se nascã acea întâi-nãscutã din care se va naºte întâ-
iul-nãscut din toatã creaþia în care sunt toate (Col 1,17).

O, cuplu fericit, Ioachim ºi Ana! Vouã vã este datoare
orice creaturã, pentru cã prin voi creatura a oferit Crea-
torului darul cel mai plãcut, adicã acea mamã curatã,
care era singura vrednicã de Creator.

Bucurã-te, Ana, tu, care nu ai nãscut, tresaltã în strigãt
de laudã ºi de bucurie, tu, care nu ai simþit durerile
naºterii (Is 54,1). Tresaltã de bucurie, Ioachime, pentru
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cã din fiica ta un prunc s-a nãscut pentru noi, un fiu ni s-a
dat ºi numele lui va fi Înger al marelui sfat, Înger al mân-
tuirii pentru toatã lumea, Dumnezeu puternic (cf. Is 9,6).
Acest prunc este Dumnezeu.

O, Ioachim ºi Ana, cuplu fericit, cu adevãrat fãrã patã!
Dupã rodul sânului vostru sunteþi cunoscuþi, aºa cum a
spus Domnul odatã: Dupã roadele lor îi veþi cunoaºte
(Mt 7,16). Voi v-aþi rânduit conduita voastrã într-un mod
plãcut lui Dumnezeu ºi vrednic de cea care s-a nãscut
din voi. În convieþuirea voastrã curatã ºi sfântã, aþi dat
viaþã acelei perle de feciorie care a fost fecioarã înainte
de a naºte, fecioarã în timpul naºterii ºi fecioarã dupã
ce a nãscut. Vorbesc despre aceea care singura trebuia sã
pãstreze mereu fecioria minþii, ºi a sufletului, ºi a trupului.

O, Ioachim ºi Ana, cuplu preacurat! Pãstrând castitatea
stabilitã de legea naturalã, aþi dobândit, prin puterea
divinã, ceea ce depãºeºte natura: aþi dãruit-o lumii pe
Mama lui Dumnezeu, care nu a cunoscut bãrbat. Ducând
o viaþã pioasã ºi sfântã în condiþia umanã, voi aþi dat
naºtere unei copile care este mai mare decât îngerii, iar
acum este reginã a îngerilor.

O, Fecioarã preafrumoasã ºi preadulce! O, fiicã a lui
Adam ºi Mamã a lui Dumnezeu! Fericit sânul care þi-a
dat viaþã! Fericite braþele care te-au îmbrãþiºat ºi buzele
care þi-au dat sãrutãri curate, buzele pãrinþilor tãi, aºa
încât tu sã pãstrezi în toate fecioria! Înãlþaþi cãtre
Dumnezeu strigãte de bucurie, toþi locuitorii pãmân-
tului! Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie!
(Ps 97,4). Ridicaþi-vã glasul, strigaþi, nu vã temeþi.

RESPONSORIUL Cf. Lc 2,37.38; 7,16

R. Noaptea ºi ziua îi slujeau Domnului prin posturi ºi
rugãciuni, * aºteptând mântuirea lui Israel.

V. Îl rugau pe Dumnezeu sã viziteze poporul sãu.
* Aºteptând.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Când luceafãrul rãsare, ºtim c-aproape este ora
Sã aparã aurora, ce la rându-i, tuturora
Le vesteºte bucuria rãsãritului de soare,
Cel ce-nvãluie pãmântul în luminã ºi splendoare.

Soarele-i Cristos ce lumea cu luminã o inundã,
Aurora e Maria, fecioria ei fecundã,
Iar luceafãrul ce-alungã bezna nopþii eºti tu, Anã,
Care-o naºti pe Maica Sfântã cea scutitã de prihanã.

În pãmânt fertil înfiptã rãdãcinã roditoare
ªi mlãdiþã care-adus-ai lumii cea mai albã floare,
La o mare demnitate Creatorul te ridicã:
Din vecie hotãrãºte lui Isus sã-i fii bunicã.

Te iubesc ºi-acum în ceruri ale tale sfinte rude,
Iar familia ºi-n ceruri glasul dulce þi-l aude.
De la ea, de bunã seamã, poþi obþine, de vrei, totul;
Pentru noi, o, sfântã Anã, roagã-þi fiica ºi nepotul.

O, Isuse, floare-aleasã, pe pãmânt din cer purtatã,
De Maria care-i Mamã ºi Fecioarã preacuratã,
Te slãvim ºi totodatã îl slãvim pe Tatãl care,
Ca ºi tine, ca ºi Duhul, este vrednic de-nchinare. Amin.

Sau:

Nocti succédit lúcifer,
Quem mox auróra séquitur,
Solis ortum prænúntians
Mundum lustrántis lúmine.

Christus sol est iustítiæ,
Auróra Mater grátiæ,
Quam, Anna, præis rútilans
Legis propéllens ténebras.

Anna, radix ubérrima,
Arbor tu salutífera,
Virgam prodúcens flóridam
Quæ Christum nobis áttulit.
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O matris Christi génetrix
Tuque parens sanctíssime,
Natæ favénte mérito,
Nobis rogáte véniam.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Is 55,3

Deschideþi-vã urechile! Veniþi la mine! Ascultaþi, ca
sufletul vostru sã rãmânã viu. Voi încheia cu voi un
legãmânt veºnic, împlinind faþã de voi promisiunile
fãcute lui David.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cu iubirea sa îndurãtoare * ne-a cercetat Domnul.
Cu iubirea.

V. Din seminþia lui David ni l-a dãruit pe Mântuitorul
Isus, * ne-a cercetat Domnul. Slavã Tatãlui. Cu iubirea.

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul,
Dumnezeul lui Israel, pentru cã ne-a înãlþat o putere de
mântuire în casa lui David, slujitorul sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul sfinþilor bãrbaþi,
1720, sau de la zi.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Dumnezeul pãrinþilor noºtri, care le-ai dat
sfinþilor Ioachim ºi Ana harul ca din ei sã se nascã
mama Fiului tãu întrupat, dãruieºte-ne ºi nouã, prin rugã-
ciunile lor, mântuirea pe care ai fãgãduit-o poporului
tãu. Prin Domnul.
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Vesperele

IMNUL

Tatã sfânt al Preacuratei, fericite Ioachime,
Te rugãm sã ne îngãdui glasul nostru sã exprime
Sentimentul preþuirii ºi-al înaltei noastre stime
Pentru-atâtea privilegii minunate ºi sublime.

Eºti mãrit ºi plin de slavã, cãci te tragi din glorioºii
Patriarhi ºi regi ai þãrii. Strãluciþi þi-au fost strãmoºii;
Dar mai mult ca toþi aceºtia la mãrire te ridicã
Doamna lumii, Preacurata: e Maria a ta fiicã.

Copiliþa ce þi-o naºte Ana, buna ta consoartã,
Aurora este care bucurie lumii poartã.
E copila dupã care suspinat-au toþi profeþii,
Care, iatã, pune capãt aºteptãrii ºi tristeþii.

Închinare, preamãrire, fie veºnicului Tatã
Ca ºi Fiului, nãscutul din Fecioara fãrã patã!
Duhul Sfânt primeascã cinste ºi-nchinare totodatã,
El, izvorul de luminã ºi de dragoste curatã. Amin.

Sau:

Dum tuas festo, pater o colénde,
Cántico laudes habet hæc coróna,
Vocis ac mentis, Ióachim, benígne

Áccipe munus.

Longa te regum séries avórum
Abrahæ prolem tulit atque David;
Clárior mundi dómina corúscas

Prole María.

Sic tuum germen benedícta ab Anna
Éditum, patrum repetíta vota
Implet, et mæsto próperat reférre

Gáudia mundo.

Laus tibi, Prolis Pater increátæ;
Laus tibi, summi Súboles Paréntis;
Summa laus, compar, tibi sit per omne,

Spíritus, ævum. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Rom 9,4-5

Aceºtia sunt israeliþi, ale lor sunt înfierea ºi mãrirea,
alianþele ºi legea, cultul ºi promisiunile; ai lor sunt
patriarhii ºi din ei vine, dupã trup, Cristos, care este dea-
supra tuturor, Dumnezeu binecuvântat în veci. Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sãu, * aducându-ºi
aminte de îndurarea sa. L-a sprijinit.

V. Dupã cum a promis pãrinþilor noºtri, * aducându-ºi
aminte de îndurarea sa. Slavã Tatãlui. L-a sprijinit.

Ant. la Magnificat: Trunchiul slãvit al lui Iese a
odrãslit mlãdiþa frumoasã din care a ieºit floarea cu
bunã mireasmã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul sfinþilor bãrbaþi,
1728, sau de la zi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

29 iulie

SFÂNTA MARTA

Comemorare

Era sora Mariei ºi a lui Lazãr. L-a gãzduit pe Domnul la
Betania, i-a slujit cu râvnã ºi, prin rugãciunile sale, a dobândit
învierea fratelui sãu.

De la Comunul sfintelor femei, 1734, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

IMNUL Ridicând acuma gândul, ca la Vespere, 1469.
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LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 103, 1-2.6: PL 38, 613.615)

Fericiþi sunt aceia care au fost gãsiþi vrednici
sã-l primeascã pe Cristos în casa lor

Cuvintele Domnului nostru Isus Cristos vor sã ne
aminteascã faptul cã existã un singur scop spre care
tindem atunci când ne strãduim în diferitele ocupaþii
din aceastã lume. Spre el tindem cât timp suntem pele-
rini ºi încã nestabiliþi; pe drum ºi încã nu în patrie; în
dorinþã ºi încã nu în satisfacere. Dar trebuie sã tindem
spre acest scop fãrã indiferenþã ºi fãrã întrerupere,
pentru a putea ajunge, în cele din urmã, într-o zi, la
scop. Marta ºi Maria erau douã surori, nu numai pe
planul naturii, dar ºi pe planul religiei; ambele îl onorau
pe Domnul, ambele îl slujeau pe Domnul, prezent în
trup, în perfectã armonie de sentimente. Marta l-a
primit aºa cum se obiºnuieºte a-i primi pe pelerini, ºi
totuºi, l-a primit pe Domnul ca o slujitoare, pe Mântu-
itorul ca o bolnavã, pe Creator ca o creaturã; l-a primit
pentru a-l hrãni în trupul sãu, în timp ce ea trebuia sã se
hrãneascã cu Duhul Sfânt. Domnul a voit sã ia forma
sclavului ºi, în aceastã formã de slujitor, sã fie hrãnit de
slujitori, ºi asta nu din necesitate, ci din condescen-
denþã. Faptul de a se oferi sã fie hrãnit a fost din condes-
cendenþã: el avea un trup cãruia îi era foame ºi sete.

Aºa a fost primit Domnul ca oaspete, el, care a venit
la ai sãi ºi ai sãi nu l-au primit. Însã celor care l-au
primit le-a dat puterea sã devinã copii ai lui Dumnezeu
(In 1,11-12). A adoptat slujitori ºi i-a fãcut fraþi, i-a
rãscumpãrat pe prizonieri ºi i-a constituit împreunã-
moºtenitori. Totuºi, nimeni dintre voi sã nu îndrãz-
neascã sã exclame: „Fericiþi cei care au fost gãsiþi vred-
nici sã-l primeascã pe Cristos în casa lor!” Nu te necãji,
nu-þi reproºa cã te-ai nãscut într-un timp în care nu-l
poþi vedea pe Domnul în trup. El nu te-a privat de aceastã
onoare, pentru cã a asigurat: Ori de câte ori aþi fãcut
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acestea unuia dintre aceºtia mici, care sunt fraþii mei,
mie mi-aþi fãcut (Mt 25,40).

Cu siguranþã, tu, Marta, pot sã-þi spun liniºtit, binecu-
vântatã deja pentru slujirea ta ireproºabilã, ceri odihnã
ca recompensã. Acum eºti implicatã în multe lucruri,
vrei sã alini trupurile muritoare, chiar ale persoanelor
sfinte. Dar spune-mi: Când vei ajunge în patria aceea,
vei gãsi pelerinul ca sã-l primeºti ca oaspete? Îl vei gãsi
pe cel înfometat cãruia sã-i dai pâine? Pe cel însetat ca
sã-i dai de bãut? Pe cel bolnav ca sã-l vizitezi? Pe cel
care se ceartã ca sã-l readuci la împãcare? Pe cel mort
ca sã-l înmormântezi?

Sus în cer nu vor mai fi toate acestea. Atunci ce va fi?
Ceea ce a ales Maria: acolo vom fi hrãniþi, nu vom hrãni.
De aceea, va fi complet ºi perfect ceea ce a ales Maria
aici: de pe acea masã bogatã ea aduna firimiturile cuvân-
tului Domnului. Chiar vreþi sã ºtiþi ce va fi sus în cer? În-
suºi Domnul afirmã despre slujitorii sãi: Adevãr vã spun,
îi va aºeza la masã ºi, venind, îi va servi (Lc 12,37).

RESPONSORIUL In 12,3

R. Dupã ce Isus l-a înviat pe Lazãr, au fãcut o cinã în
Betania, * iar Marta slujea.

V. Maria a luat un vas cu mireasmã ºi a uns picioarele
lui Isus. * Iar Marta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

De Cristos ºi-a lui iubire, inimoasã, scumpã Martã,
Nimeni ºi nimic pe lume n-ar putea sã te despartã.
Ne-ndreptãm spre tine astãzi,

ferm convinºi cã ce vei cere
De la dânsul nu-þi refuzã, ci te-ascultã cu plãcere.

Vine-n casa ta adesea însuºi Domnul ºi rãmâne
Bucuros, gãsind la tine un surâs ºi-un colþ de pâne.
Obosit de-atâta muncã printre suflete haine,
Tu îl faci sã uite totul, sã se simtã-o orã bine.
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Tu ºi sora ta, Maria, când vã moare scumpul frate,
Lazãr, vã topiþi de jale ºi bociþi nemângâiate.
Bucuria voastrã însã cu nimic nu se comparã
Când Isus îi dã poruncã din mormânt sã ias-afarã.

Iar credinþa-n înviere cine poate sã-þi sugrume?
Pentru ea dai mãrturia cea mai clarã de pe lume.
Te rugãm, o, sfântã Martã, lui Isus Cristos a-i cere
Sã sporeascã-n noi credinþa ºi speranþa-n înviere.

Preamãrit sã fie Fiul, ca ºi cel ce-i este Tatã,
Ca ºi Duhul Sfânt, sãrutul ºi iubirea lor curatã.
Dumnezeu belºug de haruri tuturora sã ne-mpartã
Ca sã fim cu tine-n ceruri, glorioasã, sfântã Martã. 

Amin.

Sau:

Quas tibi laudes ferimúsque vota,
Nos tuis possint méritis iuváre,
Martha, quam mire sibi corde iungit

Christus amíco.

Te frequens visit Dóminus tuáque
In domo degit plácida quiéte
Ac tuis verbis studiísque lætans

Teque minístra.

Tu prior fratrem quéreris perísse,
Cumque germána lacrimáta multum,
Áspicis vitæ súbita Magístri

Voce redíre.

Quæ fide prompta stábilem fatéris
Spem resurgéndi, Dómino probánte,
Ímpetra nobis cúpide in perénne

Pérgere regnum.

Laus Deo Patri, Genitóque virtus,
Flámini Sancto párilis potéstas,
Glóriam quorum pétimus per ævum

Cérnere tecum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Ant. la Benedictus: Marta i-a zis lui Isus: „Tu eºti
Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu, care ai venit în
aceastã lume”.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, Fiul tãu a bine-
voit sã fie oaspete în casa sfintei Marta. Prin mijlocirea
ei, dã-ne, te rugãm, harul, ca, slujindu-i cu fidelitate lui
Cristos în fraþii noºtri, sã ne învrednicim a fi primiþi de
tine în lãcaºurile cereºti. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL

Ridicând acuma gândul cãtre cer, o, sfântã Martã,
Toþi creºtinii vor cu tine bucuria s-o împartã.
L-ai primit ades pe Domnul în cãsuþa ta retrasã;
Ca rãsplatã, Domnul, iatã, îþi oferã-n cer o casã.

Când Isus îþi intrã-n casã, mare-þi este bucuria;
Îl slujeºti cum poþi mai bine. Însã sora ta, Maria,
Pe când tu alergi zoritã, prinsã-n griji ºi treburi multe,
La picioare-i stã atentã, doritoare sã-l asculte.

ªi când tu îi pui în faþã pregãtitele bucate
Pentru viaþa pãmânteascã ºi trupeascã destinate,
Prin divinele-i cuvinte, el vã dã la toþi o altã
Hranã mult mai preþioasã, mai sublimã, mai înaltã.

Cu durere ºi-ntristare ai privit la sora-þi care
A fãcut cu-anticipare gestul trist de-nmormântare;
Când, luând un vas cu-arome preaplãcut mirositoare,
Se apropie de Domnul ºi i-l toarnã pe picioare.

Nu putem ºi noi pe Domnul sã-l primim în casã, însã
Vrem cu dânsul sã ne fie prietenia cât mai strânsã.
Tu, ce-ai fost de el legatã prin iubirea cea mai purã,
Din iubirea ta curatã varsã-n noi o picãturã.

Slavã fie-n veci Treimii ce voieºte ca pe lângã
Tronul sãu de preamãrire dupã moarte sã ne strângã.
Fii cu noi o gazdã bunã ºi de grijã tu ne poartã;
În cãsuþa ta din ceruri ne primeºte, sfântã Martã. Amin.

1469



29 iulie

Sau:

Te gratulántes pángimus,
Martha, beáta múlier,
Quæ meruísti sæpius
Christum domi recípere.

Tantum libénter hóspitem
Curis ornábas sédulis,
In plúrima sollícita
Amóris dulci stímulo.

Pascis dum læta Dóminum,
Soror ac frater ávide
Possunt ab illo grátiæ
Vitæque cibum súmere.

Captúro mortis trámitem
Dante soróre arómata,
Extrémi tu servítii
Vigil donásti múnera.

Magístri felix hóspita,
Corda fac nostra férveant,
Ut illi gratæ iúgiter
Sint sedes amicítiæ.

Sit Trinitáti glória,
Quæ nos in domum cælicam
Admítti tandem tríbuat
Tecúmque laudes cánere. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Magnificat: Isus o iubea pe Marta ºi pe sora
ei, Maria, ºi pe Lazãr, fratele ei.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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30 iulie

SFÂNTUL PETRU CRISOLOGUL,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut în jurul anului 380, la Forum Cornelii (Imola),
în Emilia, ºi acolo a adunat în jurul sãu un grup de clerici. În
anul 424 a fost ales episcop de Ravenna. A dovedit o deose-
bitã râvnã pastoralã, împãrtãºind învãþãturã, prin predici ºi
prin scris, turmei încredinþate lui. A murit în jurul anului
450.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636, sau al
învãþãtorilor Bisericii, 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Crisologul, episcop

(Pred. 148: PL 52, 596-598)

Misterul întrupãrii

Atunci când Fecioara zãmisleºte, naºte ca fecioarã ºi
rãmâne fecioarã. Ea nu intrã în ordinea naturii, ci în
ordinea semnelor divine. Nu este raþiunea, ci puterea
superioarã, nu este natura, ci Creatorul. Nu este un
lucru comun, ci ceva unic; este un fapt divin, nu un fapt
uman. Naºterea lui Cristos nu a fost dictatã de necesi-
tate, ci de o alegere liberã. A fost un sacrament al milos-
tivirii, a fost restaurarea mântuirii umane. Cel care, fãrã
a se naºte l-a format pe om dintr-o lut intact, atunci
când el însuºi s-a nãscut, a format un om dintr-un trup
intact. Mâna care s-a învrednicit sã ia lut pentru a
plãsmui trupul nostru s-a învrednicit sã ia ºi trup pen-
tru restaurarea noastrã. Faptul cã acum Creatorul locu-
ieºte în creatura sa ºi cã Dumnezeu se gãseºte în trup
este o onoare pentru creaturã, nu este un inconvenient
pentru Dumnezeu.
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Omule, de ce ai despre tine o idee aºa de micã, de
vreme ce ai fost atât de preþios pentru Dumnezeu? Tu,
care eºti atât de onorat de Dumnezeu, de ce te lipseºti
de onoarea ta? De ce cercetezi din ce ai fost scos ºi nu
cauþi pentru ce scop ai fost creat? Tot acest edificiu al
lumii, pe care-l contemplã ochii tãi, oare nu a fost fãcut
pentru tine? Lumina pusã în tine alungã întunericul
care te înconjoarã. Pentru tine a fost reglementatã noap-
tea, pentru tine a fost definitã ziua, pentru tine a fost
luminat cerul cu strãlucirea diferitã a soarelui, a lunii ºi
a stelelor. Pentru tine pãmântul a fost pictat cu flori, cu
pãduri ºi cu roade. Pentru tine a fost creatã familia
minunatã ºi frumoasã a animalelor care populeazã aerul,
câmpiile ºi apa, pentru ca singurãtatea dezolantã sã nu
strice bucuria lumii abia fãcute.

Totuºi, Creatorul a mai gãsit ceva de adãugat ca sã
te onoreze. A imprimat în tine chipul sãu, pentru ca
chipul vizibil sã-l facã prezent în lume pe Creatorul
invizibil, ºi te-a aºezat pe pãmânt ca sã-i þii locul, pen-
tru ca o întindere aºa de mare cum este lumea sã nu fie
privatã de un vicar al Domnului. În bunãtatea sa infi-
nitã, Dumnezeu a luat în sine ceea ce fãcuse în tine pentru
sine. A voit sã fie vãzut ca om, el, care voise mai întâi
sã fie vãzut în om ca într-o imagine; i-a dat omului sã fie
cu adevãrat ceea ce fusese mai înainte numai în imagine.

Aºadar, se naºte Cristos pentru a reintegra, prin naº-
terea sa, natura decãzutã. Acceptã sã fie copil, vrea sã
fie hrãnit, trece prin diferitele perioade de vârstã, pentru
a restaura singura vârstã perfectã ºi durabilã, aceea pe
care el însuºi o crease. Îl sprijinã pe om, pentru ca omul
sã nu mai poatã cãdea. Face ca acela, pe care-l crease
pãmântesc, sã devinã ceresc. Face ca acela, care avea
numai un suflet uman, sã trãiascã din duhul divin.
Astfel, îl înalþã în întregime pânã la Dumnezeu, pentru
ca în om sã nu mai rãmânã nimic din ceea ce este în el
pãcat, moarte, necazuri, durere, pãmântesc, prin Domnul
nostru Isus Cristos, care vieþuieºte ºi domneºte cu Tatãl
în unitatea Duhului Sfânt, Dumnezeu, acum ºi întotdea-
una ºi pentru toþi vecii vecilor. Amin.
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RESPONSORIUL Cf. 1Pt 2,4a.5a; Ps 117 (118),22b

R. Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie; * ºi voi,
ca niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã.

V. Aceasta este piatra care a ajuns în capul unghiu-
lui. * ªi voi.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care ai voit ca sfântul episcop Petru
Crisologul sã fie vestitor ales al Cuvântului tãu întru-
pat, dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui, harul sã cercetãm
necontenit, cu inimã deschisã, tainele mântuirii ºi sã le
dãm mãrturie prin întreaga noastrã viaþã. Prin Domnul.

31 iulie

SFÂNTUL IGNAÞIU DE LOYOLA, PREOT

Comemorare

S-a nãscut în anul 1491, la Loyola, în Þara Bascilor. A
trãit la curtea regeascã ºi a îmbrãþiºat cariera militarã. Apoi,
convertindu-se, a studiat teologia la Paris ºi a adunat în jurul
lui un grup de oameni animaþi de acelaºi ideal, cu care a
întemeiat mai târziu, la Roma, Societatea lui Isus. A exer-
citat un apostolat rodnic ºi prin scrieri, ºi prin formarea unor
discipoli care au avut un mare rol în reînnoirea Bisericii. A
murit la Roma, în anul 1556.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636, sau al sfin-
þilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1758, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Faptele culese de Ludovic Consalvo
din gura sfântului Ignaþiu

(Cap. 1, 5-9: Acta Sanctorum Iulii, 7 [1868] 647)
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Discerneþi duhurile, dacã sunt de la Dumnezeu

Fiind un devorator pasionat de romane ºi de alte cãrþi
fanteziste referitoare la faptele fabuloase ale persona-
jelor celebre, atunci când a început sã se simtã mai
bine, Ignaþiu a cerut sã i se dea câteva cãrþi pentru a mai
trece timpul. Dar în casa în care era internat nu s-a gãsit
nici una din acele cãrþi de care era pasionat, motiv pen-
tru care i-au fost date douã cãrþi intitulate Viaþa lui Cris-
tos ºi Vieþile sfinþilor, ambele scrise în limba maternã.

A început sã le citeascã ºi sã le reciteascã ºi, pe
mãsurã ce asimila conþinutul lor, simþea nãscându-se în
el un anumit interes pentru temele tratate în acele cãrþi.
Dar, adesea, mintea sa se întorcea la toatã acea lume
imaginarã descrisã de lecturile precedente.

În acest joc complex de solicitãri s-a inserat acþiunea
lui Dumnezeu cel milostiv. În timp ce citea Viaþa
Domnul nostru Cristos, ºi vieþile sfinþilor, se gândea în
sine ºi se întreba astfel: „ªi dacã aº face ºi eu ce a fãcut
sfântul Francisc? Dacã aº imita exemplul sfântului
Dominic?” Aceste consideraþii durau chiar mai mult
timp, fiind înlocuite ºi cu acelea cu caracter lumesc.
Astfel de schimbãri de stare sufleteascã l-au preocupat
mult timp.

Dar între cele dintâi ºi celelalte era o diferenþã. Când
se gândea la lucrurile din lume, era cuprins de o mare
plãcere; dar imediat, când, obosit fiind, le lãsa, se simþea
trist ºi arid. În schimb, atunci când îºi imagina sã poatã
împãrtãºi austeritatea pe care a vãzut-o cã a fost pusã în
practicã de sfinþi, atunci nu numai cã simþea o plãcere
gândindu-se la ea, dar bucuria continua ºi dupã aceea.
Totuºi, el nu-ºi dãdea seama ºi nici nu dãdea impor-
tanþã acestei diferenþe, pânã când, deschizând într-o zi
ochii minþii, a început sã reflecteze cu atenþie asupra
experienþelor interioare care îi provocau tristeþe ºi asu-
pra celorlalte care îi aduceau bucurie. Aceasta a fost
prima meditaþie cu privire la lucrurile spirituale. Mai
târziu, intrat de acum în exerciþii spirituale, a constatat
cã de aici a început sã înþeleagã ceea ce i-a învãþat pe ai
sãi cu privire la diversitatea duhurilor.
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RESPONSORIUL 1Pt 4,11.8a

R. Dacã cineva vorbeºte, cuvintele lui sã fie ca ale
lui Dumnezeu; dacã cineva slujeºte, sã o facã dupã
puterea pe care i-a dãruit-o Dumnezeu; * pentru ca în
toate sã fie preamãrit Dumnezeu prin Isus Cristos.

V. Mai presus de toate, sã aveþi o dragoste statornicã
între voi. * Pentru ca.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pe Ignaþiu, comandantul încãrcat cu decoraþii,
În ovaþii ºi-n avântul unei sfinte admiraþii,
Îl aclamã azi soldaþii, curajoºii, minunaþii,
Care luptã sub drapelu-i, dupã-atâtea generaþii.

Luptãtor ce chiar la moarte sã se ducã nu se teme
E învins de cel ce este Rege-al gloriei supreme.
Dezerteaz-atunci din oastea lumii rele-nºelãtoare,
Ca sã lupte-n oastea-i sfântã pentru el ºi-a sa onoare.

Cu armata lui, pe care reuºeºte s-o închege,
Îl vesteºte pretutindeni pe Cristos, slãvitul Rege.
Cu soldaþii curajoasei, minunatei lui armate,
Rãutatea, rãtãcirea ºi pãcatul îl combate.

Duhul Sfânt revarsã-ntrânsul, din comoara lui divinã,
Inspiraþii uimitoare ºi torente de luminã,
Ca sã fie celor care niciodatã nu-i refuzã
Înþeleptele-i poveþe pân-la moarte cãlãuzã.

Comandantul dã poruncã ºi se duc, se duc ostaºii;
Pân-la marginile lumii, plini de zel, îi poartã paºii;
Rãspândesc împãrãþia; bãtãlia lor e sfântã,
Crucea, steagul biruinþei, pretutindeni o împlântã.

Preamãrire-n cer Treimii sã-i aducã-ntreaga fire,
Iar Ignaþiu tuturora mult curaj sã ne inspire;
El în luptã ne conducã, sã ne poarte spre victorii,
Sã primim ºi noi cununa ce-o primesc învingãtorii.

Amin.
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Sau:

Magnæ cohórtis príncipem
Ignátium laus cóncinat,
Clarum loquélis, áctibus
Ducem ciéntem mílites.

Regi suprémo cælitum
Amóre vinctus único,
Eius fovénda gloria
Nil cénsuit iucúndius.

Hinc se suósque dévovet,
Urgéntis instar ágminis,
Ut iura Christi víndicet,
Erróris umbras díssipet.

Sancto monénte Spíritu,
Certam salútis sémitam
Scrutátor altus sæculis
Doctórque prudens dénotat.

Suis alúmnis díssita
Missis in orbis lítora,
Ecclésiam quot éxpetit
Frondére lætam géntibus!

Sit Trinitáti glória,
Quæ nos det huius mílitis
Exémpla fortes pérsequi
In Christi honórem pérpetim. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: O, de l-aº putea cunoaºte pe Cris-
tos ºi puterea învierii lui ºi de aº fi pãrtaº la pãtimirile lui!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai rânduit pe sfântul Ignaþiu de
Loyola sã lucreze în Bisericã spre mai marea glorie a
numelui tãu, prin mijlocirea ºi exemplul lui, dã-ne, te
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rugãm, harul ca, purtând pe pãmânt lupta cea bunã, sã
ne învrednicim a primi cununa biruinþei alãturi de el, în
ceruri. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL Pe Ignaþiu, comandantul, ca la Laude.

Ant. la Magnificat: Ce-i foloseºte omului dacã ar
câºtiga lumea întreagã, dar ºi-ar pierde sufletul?
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1 august

SFÂNTUL ALFONS MARIA DE LIGUORI,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Napoli, în anul 1696. Dupã ce ºi-a luat
doctoratul în dreptul civil ºi canonic, a fost hirotonit preot ºi
apoi a întemeiat Congregaþia Preasfântului Rãscumpãrãtor (a
Redemptoriºtilor), în vederea propovãduirii vieþii creºtine în
popor. A scris numeroase lucrãri, mai ales de moralã, dome-
niu în care este socotit un maestru. Ales episcop la Sfânta
Agata a Goþilor în Campania, dupã o vreme, ºi-a dat demisia.
A murit la Pagani (Campania) în anul 1787.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636, sau al
învãþãtorilor Bisericii 1667.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Operele sfântului Alfons Maria de Liguori, 
episcop

(Trat. Practica iubirii lui Isus Cristos,
cap. 1, 1-5 edit. latina, Romæ 1909, 9-14)

Iubirea lui Cristos 

Toatã sfinþenia ºi perfecþiunea unui suflet constã în
a-l iubi pe Isus Cristos, Dumnezeul nostru, binele
nostru suprem ºi Mântuitorul nostru. Dragostea este
aceea care uneºte ºi pãstreazã toate virtuþile care-l fac
pe om perfect.

Oare Dumnezeu nu meritã toatã iubirea noastrã? El
ne-a iubit încã din veºnicie. Domnul spune: „Omule,
vezi cã eu am fost cel dintâi care te-am iubit. Tu încã
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nu erai în lume, nici lumea nu era, ºi eu te iubeam. De
când sunt Dumnezeu, eu te iubesc”.

Dumnezeu, vãzând cã oamenii pot fi câºtigaþi prin
binefaceri, a voit, prin darurile sale, sã-i atragã la
iubirea sa. Pentru aceasta a spus: „Vreau sã-i atrag pe
oameni sã mã iubeascã cu acele legãturi cu care se
atrag oamenii între ei: cu legãturile iubirii”. Acestea au
fost darurile fãcute omului de Dumnezeu. Dupã ce l-a
dotat cu un suflet dupã asemãnarea sa, cu memorie,
inteligenþã ºi voinþã, cu un trup ce are simþuri, el a creat
pentru el cerurile ºi pãmântul, ºi atâtea lucruri, toate din
iubire faþã de om, pentru ca toate aceste creaturi sã-i
slujeascã omului, iar omul sã-l iubeascã cu
recunoºtinþã pentru atâtea daruri.

Dumnezeu nu s-a mulþumit sã ne dea toate aceste
creaturi frumoase. Pentru a-ºi atrage toatã iubirea noas-
trã, a ajuns sã ni se dãruiascã pe sine însuºi. Pãrintele
veºnic a ajuns sã ni-l dea pe Fiul sãu unic. Vãzând cã
noi eram morþi ºi lipsiþi de harul sãu, din cauza pãca-
tului, ce a fãcut? Dintr-o iubire imensã, sau, aºa cum
scrie Apostolul, din iubirea cea mare pe care o avea faþã
de noi, l-a trimis pe Fiul sãu preaiubit ca sã ispãºeascã
pentru noi, ºi astfel, sã ne dea acea viaþã pe care pãcatul
ne-o luase.

Dãruindu-ni-l pe Fiul (neiertându-l pe Fiul pentru a
ne ierta pe noi), împreunã cu Fiul ne-a dãruit tot binele:
harul sãu, iubirea sa ºi paradisul. Pentru cã toate aceste
bunuri sunt mai mici decât Fiul: El, care nu l-a cruþat
pe Fiul sãu, ci l-a dat pentru noi toþi, cum nu ne va da
toate împreunã cu el? (Rom 8,32).

RESPONSORIUL Ps 144 (145),19-20a; 1In 3,9a

R. Domnul împlineºte dorinþele celor care se tem de
el, le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã. * Domnul îi
apãrã pe toþi cei care îl iubesc.

V. Oricine este nãscut din Dumnezeu nu comite
pãcat, pentru cã sãmânþa lui Dumnezeu rãmâne în el.
* Domnul îi apãrã.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care dãruieºti mereu Bisericii tale
exemple de virtute, dã-ne harul ca astfel sã-l imitãm pe
sfântul Alfons Maria de Liguori în râvna pentru mântu-
irea fraþilor noºtri, încât sã avem ºi noi parte, împreunã
cu el, de rãsplata cereascã. Prin Domnul.

2 august

SFÂNTUL EUSEBIU DE VERCELLI, EPISCOP

S-a nãscut în Sardinia, la începutul secolului al IV-lea.
Intrând în rândurile clerului roman, în anul 345 a fost ales
episcop de Vercelli – primul episcop al acelui scaun. S-a
ocupat de propovãduirea credinþei ºi a organizat viaþa mona-
halã în dieceza sa. A fost exilat de cãtre împãratul Cons-
tanþiu, aflat sub influenþa ereziei ariene, ºi a avut mult de
suferit. Întorcându-se în patrie, a lucrat cu stãruinþã pentru
întãrirea dreptei credinþe. A murit la Vercelli, în 371.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1636.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Eusebiu de Vercelli, episcop

(Scris. 2, 1, 3 – 2, 3; 10, 1 – 11, 1: CCL 9, 104-105.109)

Mi-am terminat alergarea, mi-am pãstrat credinþa

Fraþilor preaiubiþi, am aflat cã voi toþi sunteþi bine,
aºa cum doream. În ce mã priveºte, atunci când am
primit scrisorile voastre ºi am citit în scrierile voastre
sentimentele bune ºi iubirea pe care o aveþi faþã de
mine, m-am simþit în mijlocul vostru ca ºi cum aº fi
fost transportat deodatã de la o distanþã foarte înde-
pãrtatã, ca Habacuc care a fost purtat de cãtre înger la
Daniel. Lacrimile se amestecau cu bucuria mea; dorinþa
vie de a citi era împiedicatã de plâns. Am petrecut în
aceastã stare câteva zile în care mi se pãrea cã vorbesc
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cu voi ºi reuºeam sã uit ostenelile din trecut. Mã sim-
þeam cuprins din toate pãrþile de amintiri mângâietoare,
care mã fãceau sã retrãiesc credinþa voastrã, iubirea
voastrã, roadele dragostei voastre, ºi astfel, mi se pãrea
cã nu mai sunt în exil, ci cã mã aflam deodatã în mij-
locul vostru.

Fraþilor preaiubiþi, mã bucur mult de credinþa voastrã
ºi mã bucur de mântuirea care vine prin credinþã. Mã
bucur de roadele produse de voi, pe care le împãrþiþi
celor de aproape ºi de departe. Cu adevãrat voi sunteþi
un copac altoit cu înþelepciune, care, tocmai datoritã
productivitãþii sale, scapã de topor ºi de foc. ªi noi
vrem sã ne unim, într-un fel, cu voi, nu numai printr-o
solidaritate umanã, ci ºi prin oferirea vieþii noastre pen-
tru mântuirea voastrã.

Sã ºtiþi cã am reuºit cu greutate sã scriem aceastã
scrisoare, rugându-l încontinuu pe Dumnezeu sã-i þinã
departe pe paznici mãcar pentru câteva momente. Cât
priveºte persoana noastrã, voiam sã vã ducã diaconul
acest bilet cu salutãri, modest, dar mai de preferat decât
numai niºte ºtiri oarecare. Profit de aceasta ca sã vã
îndemn sã vã pãstraþi cu toatã grija credinþa, sã vã
menþineþi în înþelegere, sã fiþi râvnici la rugãciune, sã
vã amintiþi întotdeauna de noi, pentru ca Domnul sã ne
învredniceascã sã dãruiascã libertate Bisericii sale, care
acum este asupritã pe tot pãmântul, ºi pentru ca noi,
care suntem persecutaþi, sã putem redobândi libertatea
ºi sã ne bucurãm cu voi.

Vã mai implor, pe fiecare dintre voi, pentru milosti-
virea lui Dumnezeu, sã primiþi salutul pe care vi-l adre-
sez cu aceastã scrisoare, pentru cã de data aceasta, din
necesitate, nu-mi este permis sã vã scriu fiecãruia aºa
cum era obiceiul meu. Cu aceastã scrisoare mã adresez
vouã, tuturor, fraþii mei ºi surori sfinte, fii ºi fiice, credin-
cioºi de ambele sexe ºi de toate vârstele, ca sã vã mulþu-
miþi cu acest simplu salut ºi sã-i salutaþi cu respect ºi pe
cei care sunt în afara Bisericii, dar care nutresc faþã de
noi sentimente de iubire.
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RESPONSORIUL Lc 12,35-36a; Mt 24,42

R. Sã fie mijlocul vostru încins ºi luminile aprinse,
* iar voi fiþi asemenea oamenilor care îºi aºteaptã
stãpânul sã se întoarcã de la nuntã.

V. Vegheaþi, aºadar, cãci nu ºtiþi în ce zi vine stãpâ-
nul vostru. * Iar voi.

Rugãciunea de încheiere

Doamne Dumnezeule, dã-ne harul sã imitãm stator-
nicia ºi tãria sfântului episcop Eusebiu în apãrarea învã-
þãturii despre dumnezeirea Fiului tãu, pentru ca, pãstrând
credinþa pe care el a propovãduit-o, sã ne învrednicim
a fi pãrtaºi la viaþa lui Cristos. El care, fiind Dumnezeu.

În aceeaºi zi, 2 august

SFÂNTUL PETRU IULIAN EYMARD, PREOT

S-a nãscut în satul La Mure, în Galia, în anul 1811. A fost
sfinþit preot ºi s-a dedicat pentru mai mulþi ani îngrijirii pas-
torale a credincioºilor. A intrat în Societatea Mariei. Cins-
titor înflãcãrat al misterului euharistic, a înfiinþat comunitãþi,
atât de bãrbaþi, cât ºi de femei, pentru a promova cultul
sfintei Euharistii ºi pentru a rãspândi iubirea faþã de sfânta
Euharistie în rândul oamenilor de toate condiþiile sociale. A
murit la 1 august 1868, în satul natal.

De la Comunul pãstorilor, 1636 sau al sfinþilor bãrbaþi:
pentru cãlugãri, 1758.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrierile sfântului Petru Iulian Eymard, preot

(La Présence réelle, I, Paris 1950, 270-271. 307-308)

Euharistia, sacramentul vieþii

Euharistia este viaþã pentru toþi oamenii. Ea le oferã
începutul vieþii. Toþi pot sã se adune, neexistând nici un
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impediment, nici de provenienþã naþionalã, nici de limbã,
ca sã celebreze sãrbãtorile sfinte ale Bisericii. Euha-
ristia le oferã legea vieþii, adicã a caritãþii, cãreia acest
sacrament îi este izvor: din aceastã cauzã, ea realizeazã
între ei o legãturã comunã, un fel de rudenie creºtinã.
Toþi mãnâncã aceeaºi pâine, toþi sunt comeseni ai lui
Isus Cristos, care creeazã între ei, în mod supranatural,
o armonie frãþeascã. Citiþi Faptele Apostolilor. Aici se
afirmã cã mulþimea primilor creºtini, dintre iudeii con-
vertiþi ºi pãgânii botezaþi, provenind din regiuni diferite,
formau o singurã inimã ºi un singur suflet (Fap 4,32).
De ce? Pentru cã erau stãruitori în ascultarea învãþãturii
apostolilor ºi la frângerea pâinii.

Euharistia, aºadar, este viaþa sufletului ºi a comuni-
tãþii umane, dupã cum soarele este viaþa trupurilor ºi a
întregului pãmânt. Fãrã soare, pãmântul este steril; el îl
umple de bucurie, îl împodobeºte ºi îl îmbogãþeºte; el
conferã trupurilor eficacitate, putere ºi frumuseþe. În
faþa acestor realitãþi minunate nu trebuie sã ne mirãm
cã pãgânii îl cinstesc ca pe Dumnezeul lumii. Însã astrul
zilei ascultã ºi se supune Soarelui suprem, Cuvântului
divin, lui Isus Cristos, care îi lumineazã pe toþi oamenii
care vin în lume ºi care acþioneazã prin Euharistie,
sacramentul vieþii, în interiorul sufletelor, aºa încât dã for-
mã prin aceasta familiilor ºi naþiunilor. Fericit ºi, într-ade-
vãr, preafericit este sufletul credinciosului care gãseºte
acest tezaur ascuns, care îºi potoleºte setea din acest
izvor al vieþii, care mãnâncã des aceastã Pâine a vieþii.

Comunitatea creºtinilor este, înainte de toate, o fami-
lie. Legãtura dintre membrii ei este Isus-Euharistia. El
este tatãl care pregãteºte masa familiei. Fraternitatea
creºtinã a fost promulgatã la Cina de pe Urmã o datã cu
paternitatea lui Isus Cristos. El însuºi îi numeºte pe
apostoli fii, copiii mei, ºi le încredinþeazã lor porunca
sã se iubeascã unul pe altul aºa cum el i-a iubit.

La masa sfântã, toþi sunt copii care primesc aceeaºi
pâine, iar sfântul Paul trage de aici concluzia cã ei con-
stituie familia, acelaºi trup, pentru cã toþi sunt pãrtaºi la
aceeaºi pâine, care este Isus Cristos. În cele din urmã,
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Euharistia oferã comunitãþii creºtine forþa de a observa
legea iubirii ºi a caritãþii faþã de aproapele. Isus Cristos
le porunceºte fraþilor sãi sã se îngrijeascã unii de alþii ºi
sã se iubeascã. Din acest motiv, el însuºi se îmbracã în
persoana lor: Tot ce aþi fãcut unuia dintre fraþii mei cei
mai mici, mie mi-aþi fãcut (Mt 25,40); prin sfânta
Împãrtãºanie, el se oferã pe sine fiecãruia.

RESPONSORIUL Cf. 1Cor 10,17; In 6,58a

R. Pentru cã este o singurã pâine, noi, cei mulþi, sun-
tem un singur trup, cãci toþi ne împãrtãºim din aceeaºi
unicã pâine. * Aceasta este pâinea care s-a coborât din cer.

V. Domnul ne-a hrãnit cu lamura grâului. * Aceasta
este.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai înzestrat pe sfântul Petru Iulian
cu o iubire înflãcãratã faþã de sfintele taine ale trupului
ºi sângelui Fiului tãu, dã-ne ºi nouã harul sã ne învred-
nicim a gusta bogãþia pe care el a primit-o din acest
ospãþ divin. Prin Domnul.

4 august

SFÂNTUL IOAN MARIA VIANNEY, PREOT

Comemorare

S-a nãscut lângã Lyon, în anul 1786. Învingând multe
greutãþi, a putut fi hirotonit preot ºi ºi-a pãstorit în mod
admirabil, prin predicã, mortificare, rugãciune ºi caritate,
parohia din satul Ars, dieceza Belley, încredinþatã lui. Fiind
un duhovnic cu totul excepþional, alergau la el credincioºi de
pretutindeni ºi îi urmau sfaturile cu evlavie. A murit în anul
1859.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1636.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ioan Maria Vianney, preot

(Cateheza despre rugãciune:
A. Monnin, Esprit du Curé d’Ars, Paris 1899, 87-89)

Lucrarea cea mai frumoasã a omului
este aceea de a se ruga ºi de a iubi

Copilaºii mei, fiþi atenþi: comoara creºtinului nu este
aici, pe pãmânt, ci în cer. De aceea, gândul nostru tre-
buie sã se îndrepte acolo unde este comoara noastrã.

Aceasta este cea mai frumoasã îndatorire a omului:
sã se roage ºi sã iubeascã. Dacã voi vã rugaþi ºi iubiþi,
iatã, aceasta este fericirea omului pe pãmânt.

Rugãciunea nu este altceva decât unirea cu Dum-
nezeu. Atunci când unul are inima curatã ºi unitã cu
Dumnezeu, este cuprins de o anumitã suavitate ºi dul-
ceaþã care îmbatã, este purificat de o luminã care se rãs-
pândeºte în mod misterios în jurul sãu. În aceastã unire
intimã, Dumnezeu ºi sufletul sunt ca douã bucãþi de
cearã unite împreunã, pe care nimeni nu le poate des-
pãrþi. Cât este de frumoasã aceastã unire a lui Dum-
nezeu cu mica sa creaturã! Aceasta este o fericire care
nu se poate înþelege.

Noi deveniserãm nevrednici sã ne rugãm. Însã
Dumnezeu, în bunãtatea sa, ne-a permis sã vorbim cu
el. Rugãciunea noastrã este un fum de tãmâie deosebit
de plãcut lui.

Copilaºii mei, inima voastrã este micã, dar rugãciunea
o lãrgeºte ºi o face capabilã sã-l iubeascã pe Dumnezeu.
Rugãciunea ne face sã pregustãm cerul, ca ceva care
coboarã la noi din paradis. Niciodatã nu ne lasã fãrã
dulceaþã. Ea este miere care picurã în suflet ºi face ca
totul sã fie dulce. În rugãciunea bine fãcutã, durerile se
topesc ca zãpada la soare.

Rugãciunea ne mai dã ºi aceasta: ca timpul sã se
scurgã aºa de repede ºi aºa de fericit pentru om, încât nu
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se mai sesizeazã lungimea sa. Ascultaþi: atunci când
eram paroh de Bresse, trebuind pentru un timp sã-i
înlocuiesc pe confraþii mei care aproape toþi erau bol-
navi, trebuia sã fac adesea drumuri lungi; atunci mã
rugam bunului Dumnezeu ºi, fiþi siguri, timpul nu mi se
pãrea niciodatã lung.

Existã persoane care se cufundã complet în rugãciune,
ca un peºte în apã, pentru cã sunt total dãruite bunului
Dumnezeu. Nu existã nici o diviziune în inima lor. Cât
de mult iubesc aceste suflete generoase! Sfântul Fran-
cisc de Assisi ºi sfânta Coleta îl vedeau pe Domnul nostru
ºi vorbeau cu el aºa cum vorbim noi unii cu alþii.

Însã noi de câte ori venim la bisericã fãrã sã ºtim ce
trebuie sã facem sau sã cerem! Totuºi, ori de câte ori
mergem la cineva, ºtim bine pentru ce mergem. Ba chiar
sunt unii care par sã-i spunã aºa bunului Dumnezeu:
„Am douã cuvinte sã-þi spun; astfel, voi termina repede
ºi voi pleca”. Eu cred mereu cã, atunci când venim sã-l
adorãm pe Domnul, vom obþine ceea ce cerem dacã ne
vom ruga cu credinþã vie ºi cu inima curatã.

RESPONSORIUL 2Cor 4,17; 1Cor 2,9

R. Suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne pregãteºte
* un belºug nemãrginit al gloriei veºnice.

V. Ochiul nu a vãzut, ºi urechea nu a auzit, ºi la
inima omului nu s-a suit ceea ce le-a pregãtit Dumnezeu
celor care îl iubesc pe el. * Un belºug.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care l-ai fãcut
pe sfântul Ioan Maria Vianney preot minunat, plin de
râvnã în slujirea poporului tãu, fã-ne, te rugãm, ca, prin
exemplul ºi prin mijlocirea lui, sã-i atragem pe fraþii
noºtri la Cristos prin iubire ºi sã putem dobândi împre-
unã cu ei mãrirea veºnicã. Prin Domnul.
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SFINÞIREA BAZILICII
„SFÂNTA MARIA CEA MARE”

Dupã Conciliul din Efes (431), în care Mama lui Isus a
fost proclamatã ca Nãscãtoare de Dumnezeu, papa Sixt
al III-lea (432-440) a ridicat la Roma o bazilicã în cinstea
Nãscãtoarei de Dumnezeu, bazilicã ce a fost numitã mai
târziu „Santa Maria Maggiore”. Aceasta este cea mai veche
bazilicã din Occident închinatã sfintei Fecioare Maria.

De la Comunul sfintei Fecioare Maria 1524, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omilia þinutã la Conciliul din Efes,
de cãtre sfântul Ciril de Alexandria, episcop

(Omil. 4: PG 77,991.995-996)

Laudã Mariei, Nãscãtoarea lui Dumnezeu

Vãd aici adunarea fericitã a sfinþilor care, invitaþi de
fericita ºi pururea Fecioarã, Mamã a lui Dumnezeu, au
venit cu promptitudine. De aceea, deºi sunt asuprit de
o tristeþe grea, vãzându-i aici pe aceºti sfinþi pãrinþi, am
fost cuprins de o mare bucurie. Acum s-a îndeplinit la
noi acel cuvânt dulce al psalmistului David: Iatã cât
este de bine ºi cât de plãcut este ca fraþii sã locuiascã
împreunã! (Ps 132,1).

De aceea, te salutãm, o Sfântã misticã Treime, care
ne-ai reunit pe toþi în aceastã bisericã a sfintei Mame a
lui Dumnezeu, Maria.

Te salutãm, o Marie, Mamã a lui Dumnezeu, comoarã
venerabilã a întregului pãmânt, candelã de nestins,
coroanã a fecioriei, sceptru al învãþãturii drepte, templu
indestructibil, locuinþã a celui care nu poate fi cuprins
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de nici un loc, mamã ºi fecioarã prin care în Evanghelii
este numit binecuvântat cel care vine în numele Dom-
nului (Mt 21,9).

Bucurã-te, tu, care l-ai primit în sânul tãu feciorelnic
pe cel care este imens ºi infinit. Prin tine, Sfânta Treime
este preamãritã ºi adoratã. Prin tine, crucea preþioasã
este celebratã ºi adoratã în toate colþurile pãmântului.
Prin tine, cerurile tresaltã de bucurie. Prin tine, îngerii
ºi arhanghelii se bucurã. Prin tine, diavolii sunt puºi pe
fugã. Prin tine, diavolul ispititor este aruncat din cer.
Prin tine, creatura decãzutã este ridicatã la cer. Prin
tine, tot neamul omenesc, sclav al idolatriei, a ajuns la
cunoaºterea adevãrului. Prin tine, credincioºii ajung la
harul sfântului Botez. Prin tine vine untdelemnul
bucuriei. Prin tine au fost întemeiate Bisericile în tot
universul. Prin tine, neamurile sunt conduse la pocãinþã.

Ce sã spun mai mult? Prin tine, Fiul unul-nãscut al lui
Dumnezeu strãluceºte ca o luminã pentru cei care stau
în întuneric ºi în umbra morþii (Lc 1,79). Prin tine, pro-
feþii au prevestit. Prin tine, apostolii au predicat lumii
mântuirea. Prin tine, cei morþi sunt înviaþi. Prin tine,
regii domnesc în numele Sfintei Treimi.

Care om ar putea sã o celebreze cum se cuvine pe
Maria, vrednicã de toatã lauda? Ea este mamã ºi fecioarã.
O, realitate minunatã! Aceastã minune îmi provoacã
uimire. Cine a mai auzit sã i se interzicã constructorului
sã locuiascã în templul pe care el însuºi l-a zidit? Cine
ar putea sã-i reproºeze pentru faptul cã o cheamã pe
slujitoarea sa sã-i fie mamã?

Iatã, deci, cã toate sunt în bucurie. Fie ca noi sã
putem venera ºi adora unitatea divinã, sã ne temem ºi
sã slujim Treimea de nedespãrþit, celebrând-o prin
laude pe pururea Fecioarã Maria, care este templul
sfânt al lui Dumnezeu, ºi pe Fiul sãu ºi mire fãrã patã,
pentru cã lui i se cuvine mãrirea în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,48-49

R. Bucuraþi-vã împreunã cu mine toþi cei care îl
iubiþi pe Domnul; pentru cã, deºi eram o copilã, Celui
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Preaînalt i-a plãcut de mine * ºi l-am nãscut pe cel care
este Dumnezeu ºi om.

V. Mã vor numi fericitã toate generaþiile, pentru cã
Dumnezeu a privit la slujitoarea sa umilã. * ªi l-am
nãscut.

Laudele

Ant. la Benedictus: Sfântã Nãscãtoare de Dumnezeu,
pururea Fecioarã, Marie, binecuvântatã eºti tu între
femei ºi binecuvântat este rodul trupului tãu.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;
noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Sfântã Marie, Maica lui Dum-
nezeu, roagã-te pentru noi, pãcãtoºii, acum ºi în ceasul
morþii noastre.
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COMUNE

Antifonele la Magnificat indicate la Vesperele I, se pot
folosi la alegere ºi la Vesperele comemorãrilor sfinþilor.





COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI

Vesperele I

IMNUL O cetate, ca la Vesperele II, 1511.

PSALMODIA

Ant. 1 Se vor bucura pieþele Ierusalimului ºi toate
uliþele lui vor intona cântarea de veselie, aleluia.

Psalmul 146 (147 A)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, †

pentru cã frumos este 
sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *

pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.
2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *

îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.
3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *

ºi leagã rãnile lor.
4 El socoteºte numãrul stelelor *

ºi le dã nume la toate.
5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *

înþelepciunea lui nu are margini.
6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *

ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.
7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *

cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!
8 El acoperã cerul cu nori, *

pregãteºte pãmântului ploaie,
el face sã rãsarã iarbã în munþi *

ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.
9 El dã hranã animalelor *

ºi puilor de corb care strigã.
10 Nu se bucurã de puterea calului *

ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în iuþeala omului,
11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *

cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.



Comunul sfinþirii unei biserici

Ant. Se vor bucura pieþele Ierusalimului ºi toate
uliþele lui vor intona cântarea de veselie, aleluia.

Ant. 2 A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a
binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a
binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.

Ant. 3 În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie
cetele sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea tronului
lui Dumnezeu, aleluia.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)
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Vesperele I

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia)

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie
cetele sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea tronului
lui Dumnezeu, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22

Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci
sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu
sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deve-
niþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. În casa ta, Doamne, * sã strãluceascã sfinþenia. În
casa ta.
V. În toate zilele, * sã strãluceascã sfinþenia. Slavã

Tatãlui. În casa ta.
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Ant. la Magnificat: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusa-
limul ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru,
care ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui
Dumnezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta a izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi 

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, 

þi-o înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la aceia
care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,
cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca
toþi credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.
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Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm în Bisericã pe Cristos, Mirele
ei.

Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, care îºi iubeºte
Biserica.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Te rugãm, îndreaptã-þi, Doamne, faþa binevoitoare
Spre acest lãcaº de rugã, azi gãtit de sãrbãtoare,
ªi priveºte cu-ndurare la mulþimile creºtine
Care intrã azi într-însul cu gând bun sã se închine.

Loc mai sfânt decât acesta pe pãmânt nu este altul,
Cãci într-însul locuieºte împãratul, Preaînaltul;
Este poarta mântuirii, este scara minunatã,
Cea pe care patriarhul a vãzut-o-n vis odatã.

Este staulul în care vin oiþele rãzleþe
ªi îºi aflã adãpostul, este sala de ospeþe
Unde tainele primite pentru viaþã sunt merinde,
Este locul de-ngrijire pentru inimi suferinde.

Nu-ndrãznim sã-i trecem pragul,
cãci e casa cea mai sfântã;

Cutezãm sã-þi cerem totuºi: Doamne, bine ne cuvântã.
De la slugile-þi smerite care cântã ºi se-nchinã
Nu-þi întoarce, Milostive, faþa blândã ºi seninã.
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Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.

Sau:

Christe, cunctórum dominátor alme,
Plebs tibi supplex résonet in aula,
Ánnuo cuius rédeunt colénda

Témpore festa.

Hic locus nempe vocitátur aula
Regis imménsi nitidíque cæli
Porta, quæ vitæ pátriam peténtes

Áccipit omnes.

Hæc tuam plebem sacra cogit ædes,
Hæc sacraméntis pia ditat usque
Cælicis escis alit in perénnis

Múnera vitæ.

Quæsumus ergo, Deus, ut seréno
Ádnuas vultu fámulos gubérnans,
Qui tui summo célebrant amóre

Gáudia templi.

Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus
ºi deschideþi-vã, voi, porþi veºnice.

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 573.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
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Oficiul lecturilor

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus ºi
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice.

Ant. 2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul
oºtirilor. †

Psalmul 83 (84)
2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 † Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
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5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *
pentru cã te pot lãuda mereu.

6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *
ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.

7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *
ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.

8 Ei merg crescând în putere, *
pânã ce le va apãrea în Sion 

Dumnezeul dumnezeilor.
9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,

ascultã rugãciunea mea; *
Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.

10 Dumnezeule, scutul nostru, *
priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.

11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale
decât o mie în altã parte; †

prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!

Ant. Cât de plãcute sunt altarele tale, Domnul oºtirilor.

Ant. 3 Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui
Dumnezeu.

Psalmul 86 (87)
1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.
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5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.

Ant. Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui
Dumnezeu.

V. Te voi adora în templul tãu cel sfânt.
R. ªi voi aduce mulþumiri numelui tãu, Doamne.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru      2,1-17

Vom fi zidiþi ca niºte pietre vii

Preaiubiþilor, 1 lãsând la o parte toatã rãutatea ºi orice
înºelãciune, ipocrizie, invidie ºi orice vorbire de rãu, 2 ca
niºte copii de curând nãscuþi, sã doriþi laptele spiritual,
curat, ca sã creºteþi prin el spre mântuire 3 dacã într-ade-
vãr aþi gustat cât de bun este Domnul.

4 Apropiaþi-vã de el, piatra cea vie, aruncatã de oameni,
dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. 5 ªi voi, ca niºte
pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru o
preoþie sfântã ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute lui
Dumnezeu prin Isus Cristos. 6 Cãci este scris în Scripturã:
Iatã, pun în Sion
o piatrã unghiularã, aleasã ºi preþioasã
ºi cine crede în ea nu va fi înºelat.

7 Aºadar, cinste vouã care credeþi, dar celor care nu
cred:
piatra pe care au aruncat-o constructorii
aceasta a devenit piatra unghiularã
8 ºi:
piatrã de poticnire
ºi stâncã a cãderii.
Ei se împiedicã pentru cã nu cred în cuvânt; la aceasta
au fost sortiþi.

1501



Comunul sfinþirii unei biserici

9 Dar voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrã-
teascã, o naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de
Dumnezeu, ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a
chemat din întuneric la luminã.
10 Voi, care odinioarã nu eraþi popor,
acum sunteþi poporul lui Dumnezeu;
voi, care nu aveaþi parte de îndurare,
acum aþi obþinut îndurare.

11 Iubiþilor, vã îndemn stãruitor, ca pe niºte strãini ºi
peregrini, sã vã feriþi de poftele trupeºti care se luptã
împotriva sufletului. 12 Sã aveþi o purtare bunã între
pãgâni, pentru ca, în cazul în care vã calomniazã ca
rãufãcãtori, vãzând faptele voastre bune, sã ajungã sã-l
laude pe Dumnezeu în ziua vizitãrii.

13 De dragul Domnului, supuneþi-vã oricãrei autoritãþi
omeneºti, atât împãratului, ca domnitor, 14 cât ºi guver-
natorilor, ca trimiºi de el, ca sã-i pedepseascã pe cei
care fac rãul ºi sã-i laude pe cei care fac binele. 15 Cãci
aceasta este voinþa lui Dumnezeu: fãcând binele, sã
închideþi gura neºtiinþei oamenilor fãrã minte. 16 Pur-
taþi-vã ca niºte oameni liberi, dar nu ca cei care fac din
libertate o acoperire a rãului, ci ca slujitori ai lui Dum-
nezeu. 17 Cinstiþi-i pe toþi, iubiþi-i pe fraþi, temeþi-vã de
Dumnezeu, respectaþi-l pe împãrat.

RESPONSORIUL Tob 13,16; Ap 21,19-21

R. Toate zidurile tale sunt din pietre preþioase * ºi
turnurile Ierusalimului sunt construite din mãrgãritare.
V. Porþile Ierusalimului sunt fãcute din safir ºi smarald

ºi zidul cetãþii este fãcut din tot felul de pietre preþi-
oase. * ªi turnurile.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra cãrþii lui Iosue
ale lui Origene, preot

(Omil. 9, 1-2: PG 12, 871-872)
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Suntem zidiþi ca niºte pietre vii
în casa ºi altarul lui Dumnezeu

Noi toþi care credem în Isus Cristos suntem numiþi
pietre vii, dupã cuvintele Scripturii: ªi voi, ca niºte
pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru o
preoþie sfântã ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute lui
Dumnezeu prin Isus Cristos (1Pt 2,5).

Însã, dupã cum putem observa la aceste pietre pãmân-
teºti – ºtim cã la temelie se pun mai întâi acelea care
sunt mai solide ºi mai rezistente, pentru ca acestora sã
li se poatã încredinþa ºi suprapune greutatea întregului
edificiu –, la fel se întâmplã ºi cu pietrele vii: unele
sunt puse ca temelie a edificiului spiritual. Cine sunt
aceste pietre care sunt puse ca temelie? Apostolii ºi pro-
feþii. Aºa cum învaþã Paul: Zidiþi pe temelia apostolilor
ºi a profeþilor, piatra unghiularã fiind Cristos Isus,
Domnul nostru (Ef 2,20).

Dar ca sã te pregãteºti mai activ, o, ascultãtorule, la
construirea acestui edificiu ºi ca sã fii o piatrã mai
apropiatã de temelie, trebuie sã ºtii cã Cristos însuºi
este temelia acestui edificiu pe care îl descriem acum.
De fapt, aºa se exprimã apostolul Paul: Cãci nimeni nu
poate sã punã o altã temelie în afarã de cea existentã,
care este Isus Cristos (1Cor 3,11). Fericiþi, aºadar, cei
care au construit edificii sfinte ºi religioase pe o atât de
nobilã temelie!

Însã în edificiul Bisericii trebuie sã fie ºi un altar. De
aceea, eu cred cã toþi cei care dintre voi, pietre vii, sunt
capabili sã devinã astfel ºi sunt gata sã stãruie în rugã-
ciune, ca sã ofere zi ºi noapte invocaþiile lor lui Dum-
nezeu ºi sã aducã ofranda rugãciunilor lor, aceºtia sunt
cei din care Isus îºi zideºte altarul.

Dar considerã ce laude sunt dedicate acestor pietre
ale altarului. Dupã cum a prescris Moise, legislatorul, 
spune Scriptura, altarul sã fie construit din pietre intacte,
pe care fierul nu le-a atins. Cine sunt aceste pietre
intacte? Aceste pietre intacte ºi fãrã patã ar putea fi
sfinþii apostoli care, împreunã, formeazã un singur altar,
datoritã unitãþii ºi înþelegerii dintre ei. Astfel, se spune
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cã toþi împreunã, rugându-se ºi luând cuvântul, au spus:
Tu, Doamne, care cunoºti inimile tuturor (Fap 1,24).

Aceºtia deci, care au putut sã se roage împreunã,
într-un singur glas ºi un singur spirit, aceºtia, desigur,
sunt vrednici sã zideascã împreunã unicul altar pe care
Isus îºi oferã sacrificiul Tatãlui.

Dar ºi noi trebuie sã ne strãduim sã avem toþi aceeaºi
vorbire, aceeaºi simþire, sã nu facem nimic din dorinþã
deºartã, ci, rãmânând tari în acelaºi simþãmânt ºi în
aceeaºi convingere, sã putem deveni ºi noi pietre potri-
vite pentru altar.

RESPONSORIUL Cf. Is 2,2.3; Ps 125 (126),6

R. Casa lui Dumnezeu este ziditã pe înãlþimea munþi-
lor ºi înãlþatã mai sus decât toate colinele * ºi se vor
îndrepta spre ea ca un ºuvoi toate popoarele ºi vor spune:
„Mãrire þie, Doamne”.
V. Venind, se întorceau cu veselie, adunându-ºi snopii.

* ªi se vor îndrepta.

Sau:

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 336, 1.6: PL 38 [edit. 1861], 1471-1472.1475)

Construirea ºi sfinþirea casei lui Dumnezeu în noi

Solemnitatea care ne adunã împreunã este dedicarea
unei case de rugãciune. Aºadar, casa rugãciunilor noas-
tre a devenit casa lui Dumnezeu, ºi aceastã casã suntem
noi înºine. Dacã noi înºine suntem casa lui Dumnezeu,
atunci noi suntem zidiþi în aceastã lume ca sã fim con-
sacraþi la sfârºitul lumii. Zidirea, sau mai bine zis con-
struirea, cere obosealã; dedicarea, în schimb, se face în
bucurie.

Ceea ce se fãcea când se ridica acest edificiu este ceea
ce se întâmplã acum când se adunã cei care cred în
Cristos. Când se crede e ca atunci când se taie lemnele
din pãdure ºi pietrele din munte. Când credincioºii sunt
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Oficiul lecturilor

catehizaþi, botezaþi, formaþi, e ca ºi cum ar fi ciopliþi,
fasonaþi, ajustaþi de mâna dulgherilor ºi a zidarilor.

Cu toate acestea, casa Domnului nu se face decât
atunci când toþi sunt uniþi de caritate. Dacã aceste lemne
ºi aceste pietre nu ar fi unite dupã un anumit plan, dacã
nu s-ar lega în mod paºnic, dacã nu s-ar iubi, într-un
fel, prin aceastã asamblare, nimeni nu ar putea intra
aici. În sfârºit, când vezi într-un edificiu pietre ºi lemne
bine asamblate, intri cu siguranþã, nu-þi este teamã cã se
va prãbuºi.

Voind, aºadar, sã intre ºi sã locuiascã în noi, Domnul
Cristos spunea, pentru a construi edificiul sãu: Vã dau
o poruncã nouã: Sã vã iubiþi unii pe alþii (In 13,34). Vã
dau, a spus, o poruncã nouã. Eraþi vechi, încã nu eraþi
o casã pentru mine, zãceaþi în ruinã. De aceea, ca sã
ieºiþi din ruina vechiturii voastre, sã vã iubiþi unul pe
altul.

Caritatea voastrã sã ia în consideraþie ºi faptul cã
aceastã casã este ziditã, dupã cum a fost prezis ºi promis,
în lumea întreagã. Într-adevãr, pe când, dupã captivi-
tate, era construitã casa lui Dumnezeu, aºa cum este scris
într-un alt psalm, se spunea: Cântaþi Domnului un cântec
nou; cântaþi Domnului toþi locuitorii pãmântului
(cf. Ps 149,1). Atunci se spunea: un cântec nou; acum,
Domnul a spus: o poruncã nouã. Care este specificul
cântecului nou, dacã nu iubirea nouã? Cântarea este spe-
cificã celui care iubeºte. Vocea celui care cântã este fer-
voarea unei iubiri sfinte.

Aºadar, ceea ce vedem realizat aici, fizic, în ziduri,
trebuie sã se realizeze spiritual în suflete; ºi ceea ce
vedem aici împlinit în pietre ºi lemn trebuie sã se desã-
vârºeascã în trupurile voastre, cu ajutorul harului lui
Dumnezeu.

Prin urmare, sã-i mulþumim mai întâi Domnului, Dum-
nezeului nostru, de la care vin darurile cele mai bune ºi
toate harurile minunate. Sã preamãrim bunãtatea lui cu
întreg elanul inimii noastre, cãci, pentru a zidi aceastã
casã de rugãciune, a luminat sufletul credincioºilor sãi,
le-a trezit afectul, le-a oferit ajutorul; celor care încã nu
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erau hotãrâþi le-a inspirat voinþa, le-a susþinut eforturile
de bunãvoinþã, ca sã treacã la acþiune. Pentru aceasta,
Dumnezeu, cel care lucreazã în ai sãi, vã face ºi sã voiþi
ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa (Fil 2,13). El este
cel care a început toate acestea ºi le-a dus la desãvârºire.

RESPONSORIUL Ps 83 (84),2-3.5

R. Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºti-
rilor; * sufletul meu suspinã ºi tânjeºte dupã curþile
Domnului.
V. Cei care locuiesc în casa ta, Doamne, te vor lãuda

mereu. * Sufletul meu.

IMNUL Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Dupã ce profeþii veacuri aºteptarã, suspinarã,
A venit Cristos din ceruri. El e piatra unghiularã
Ce-o primi Ierusalimul, ce s-a pus cetãþii sfinte,
E liantul ce uneºte cele douã legãminte.
Orice om sã intre poate, dacã-n el credinþa-i vie,
În cetatea construitã pe aceastã temelie.

Are turnuri minunate, are ziduri apãrate
Preafrumoasa, strãlucita, sfânta Domnului cetate;
E-mbrãcatã parcã-n soare; n-ar putea sã o mãsoare
ªi s-o-ntreacã în splendoare alta mai strãlucitoare.
Fericirea-n ea domneºte, bucuria, voia bunã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, de cântarea ei rãsunã.

Te rugãm, coboarã, Doamne, întru mila ta cea mare
În acest iubit de tine sfânt lãcaº de închinare.
Când poporul þi se-nchinã, tu ascultã-l cu plãcere,
Darnic mâinile-þi deschide, dãruieºte-i tot ce-þi cere.
Peste el, cu bunãtate, pune-þi mâinile-amândouã,
Ca din cer sã vinã haruri cum vin picurii de rouã.
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Îl alinã când suspinã ºi când plânge-n rugãciune
ªi degrabã împlineºte-i ale lui dorinþe bune.
Din bisericã fã, Doamne, paradisului tãu tindã,
Sã gãseascã-n ea speranþã creatura suferindã.
ªi atunci când va dispare trecãtorul, efemerul,
Pentru cei ce-o frecventeazã

sã-ºi deschidã poarta cerul.

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.

Sau:

Anguláris fundaméntum
Lapis Christus missus est,
Qui paríetum compáge
In utróque néctitur,
Quem Sion sancta suscépit,
In quo credens pérmanet.

Omnis illa Deo sacra
Et dilécta cívitas,
Plena módulis in laude
Et canóre iúbilo,
Trinum Deum unicúmque
Cum fervóre prædicat.

Hoc in templo, summe Deus,
Exorátus ádveni,
Et cleménti bonitáte
Precum vota súscipe;
Largam benedictiónem
Hic infúnde iúgiter.

Hic promereántur omnes
Petíta acquírere
Et adépta possidére
Cum sanctis perénniter,
Paradísum introíre
Transláti in réquiem.
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Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Casa mea se va chema casã de rugãciune.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Binecuvântat eºti, Doamne, în templul tãu cel
sfânt.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul în adunarea celor sfinþi.

LECTURA SCURTÃ Is 56,7

Îi voi aduce la muntele meu cel sfânt ºi îi voi umple de
bucurie în casa mea de rugãciune; arderile de tot ºi jert-
fele lor vor fi bine primite pe altarul meu, cãci casa mea
se va chema casã de rugãciune, pentru toate popoarele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Domnul * ºi vrednic de toatã lauda!
Mare.
V. În cetatea Dumnezeului nostru, pe muntele sãu cel

sfânt * ºi vrednic. Slavã Tatãlui. Mare.

Ant. la Benedictus: „Zahee, grãbeºte-te, coboarã, cãci
astãzi trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a coborât
în grabã ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe Domnul.
Astãzi mântuirea lui Dumnezeu a intrat în aceastã casã,
aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Noi, pietrele vii zidite pe piatra cea aleasã, pe Cristos,
sã-l rugãm pe Tatãl atotputernic pentru Biserica lui iubitã
ºi sã ne mãrturisim credinþa faþã de ea, spunând:
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Aceasta e casa lui Dumnezeu ºi poarta cerului!
Pãrinte sfânt, adu-þi aminte de via pe care a sãdit-o
dreapta ta: curãþeºte-o, apãr-o ºi înmulþeºte-o,
– pentru ca, sub privirea ta, sã umple întreg pãmântul.
Pãstorule veºnic, ocroteºte ºi sporeºte turma ta,
– pentru ca toate popoarele sã se adune sub unica pãsto-

rire a Fiului tãu.
Semãnãtor atotputernic, aruncã în ogorul tãu sãmânþa
cuvântului vieþii,
– ca sã aducã rod însutit pentru seceriºul împãrãþiei tale.
Ziditor înþelept, sfinþeºte casa ºi familia ta,
– pentru ca cetatea coborâtã din cer, Ierusalimul cel 

nou, sã se arate tuturor ca mireasa plinã de slavã a 
Fiului tãu.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,
cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca
toþi credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)
se poate spune psalmul 128 (129), 1113.

Ant. Templul Domnului este sfânt, el este construcþia
lui Dumnezeu ºi rodul grijii sale.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 3,16-17

Nu ºtiþi cã voi sunteþi templul lui Dumnezeu ºi cã
Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi? Dacã cineva dis-
truge templul lui Dumnezeu, ºi Dumnezeu îl va distruge
pe el. Cãci templul lui Dumnezeu, care sunteþi voi, este
sfânt.

V. Doamne, am iubit podoaba casei tale.
R. ªi locul cortului mãririi tale.

Ora a ºasea

Ant. În casa ta, Doamne, sã strãluceascã sfinþenia în
toate zilele.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,16

Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu, dupã
cum a spus Dumnezeu: Voi locui între ei ºi voi umbla
împreunã cu ei; eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei vor fi
poporul meu.

V. Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului.
R. ªi pentru belºugul celor ce-l iubesc.

Ora a noua

Ant. Aceasta este casa Domnului, temeinic ziditã,
bine întemeiatã pe stâncã tare.

LECTURA SCURTÃ Ier 7,2b.4-5a.7a

Ascultaþi cuvântul Domnului, toþi cei care intraþi pe
aceastã poartã ca sã vã închinaþi Domnului! Nu vã
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Vesperele II

încredeþi în cuvintele mincinoase care zic: „E templul
Domnului, templul Domnului, templul Domnului!” Cãci
dacã vã veþi îndrepta cu adevãrat cãile voastre ºi faptele
voastre, vã voi face sã locuiþi în locul acesta.

Sau:
Ag 2,6a.7.9

Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Voi cutremura toate
popoarele ºi vor veni comorile tuturor popoarelor ºi voi
umple de mãrire casa aceasta, spune Domnul oºtirilor.
Mai mare va fi slava de pe urmã a casei acesteia decât
cea dintâi ºi voi pune pacea în locul acesta, spune Dom-
nul oºtirilor.

V. Intraþi pe porþile Domnului aducându-i mulþumire.
R. În curþile lui, cu cântãri de laudã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

O cetate prea frumoasã eºti în cer, Ierusalime,
Eºti cetatea pãcii sfinte ºi-a extazelor sublime.
Mâini divine, pricepute, te-au zidit cu mãiestrie;
Construitã eºti din piatrã, însã piatra este vie.
Îngerii din înãlþime, în iubirea lor aleasã,
Împletitu-þi-au cununã, te-au gãtit ca pe-o mireasã.

Stau pe ziduri, sã vegheze, îngeri, duhuri pururi treze,
ªi cetatea-i aur toatã: ziduri, turnuri, metereze.
Neatinsã de vreo patã, casta, gingaºa fecioarã,
Pregãtitã pentru nuntã, pe pãmânt din cer coboarã,
Strãlucind cum nu pot ochii îndeajuns sã o admire,
Iar Cristos în cale-i iese, cãci Cristos îi este mire.

La cetatea minunatã pe un singur drum se vine,
Drum pavat, cum se cuvine, cu smaralde ºi rubine.
La intrarea în cetate e o poartã care are,
Admirabil încrustate, ºiruri de mãrgãritare.
Pe aceastã poartã intrã numai cei ce-n viaþã poartã
Crucea Domnului, cu dânsul îndurând aceeaºi soartã.
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Suferinþa ºi prigoana e ciocanul ºi e dalta,
Este mâna de maestru cum pe lume nu e alta
Care taie, ºlefuieºte, ºi din suflete creºtine
Face pietre preþioase, netezite, drepte, fine,
Ce fiind apoi zidite ºi mereu adãugate,
Fac din ce în ce sã creascã sfânta Domnului cetate.

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.

Sau:

Urbs Ierúsalem beáta,
Dicta pacis vísio,
Quæ constrúitur in cælis
Vivis ex lapídibus,
Angelísque coronáta
Sicut sponsa cómite,

Nova véniens e cælo,
Nuptiáli thálamo
Præparáta, ut intácta
Copulétur Dómino.
Platéæ et muri eius
Ex auro puríssimo;

Portæ nitent margarítis
Ádytis paténtibus,
Et virtúte meritórum
Illuc introdúcitur
Omnis qui ob Christi nomen
Hic in mundo prémitur.

Tunsiónibus, pressúris
Expolíti lápides
Suis coaptántur locis
Per manum artíficis;
Disponúntur permansúri
Sacris ædifíciis.
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Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în mij-
locul lui ºi nu se va clãtina.

Psalmul 45 (46)
2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *

ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
3 De aceea nu ne temem, 

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;

4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *
ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.

5 Un râu cu braþele sale 
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *

locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *

Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.
7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†

împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã.
8 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.

El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea *
iar scuturile le arde în foc.
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11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în mij-
locul lui ºi nu se va clãtina.

Ant. 2 Vom merge cu bucurie în casa Domnului.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Vom merge cu bucurie în casa Domnului.

Ant. 3 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.
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Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia. *
(R. Aleluia)

7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).

Ant. Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,1a.2-3.22.27

Am vãzut cetatea cea sfântã, Ierusalimul nou, cobo-
rând din cer, de la Dumnezeu, pregãtitã ca o mireasã
împodobitã pentru mirele ei. Atunci am auzit un glas
puternic de la tron spunând: „Iatã cortul lui Dumnezeu
împreunã cu oamenii! El va locui împreunã cu ei, iar ei
vor fi poporul lui, ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi Dum-
nezeul lor”. Nu am vãzut într-însa nici un templu pentru
cã Domnul, Dumnezeu cel atotputernic, este templul ei
ºi Mielul. Nu va intra într-însa nimic impur, nici cel care
sãvârºeºte nelegiuirea ºi nici cel mincinos, ci numai cei
care sunt scriºi în cartea vieþii Mielului.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Fericiþi cei care locuiesc * în casa ta, Doamne.
Fericiþi.
V. În veci de veci te vor lãuda * în casa ta, Doamne.

Slavã Tatãlui. Fericiþi.

Ant. la Magnificat: Domnul a sfinþit cortul sãu:
aceasta este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat
numele lui, precum este scris: „Numele meu va fi
acolo, spune Domnul”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru,
care ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui
Dumnezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta au izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi 

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, 

þi-o înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la aceia
care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,
cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.
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În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca toþi
credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.
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Vesperele I

IMNUL

Tu, care zdrobit-ai puterea infamã,
Pe-al iadului domn, tu, fecioarã ºi mamã,
Cu totul curatã, ca soarele purã,
Ascultã-ne ruga, de noi te îndurã.

Cu inimi zdrobite, cu lacrimi de sânge,
Noi plângem cãci vina în lanþuri ne strânge;
Pãcatul ne þine în cruntã robie;
Ne scoate din lanþuri, rugãmu-ne þie.

Tu vezi cum încearcã o lume perfidã
Sã-mpiedice drumul spre cer, sã-l închidã;
Salveazã-ne, Mamã, când lumea ne cere
Ca cerul sã-l dãm pe plãceri efemere.

Când patima-ntinde plãcerilor nadã,
Dã minþilor noastre luminã sã vadã
Cã trupul nu poate sã fie unealta
Plãcerii murdare, cã þinta-i e alta.

În clipele grele-ale orei supreme,
Sã nu-þi laºi copiii-n zadar sã te cheme,
Alungã vicleanul ce pune capcane,
Pe toþi lângã tine în ceruri tu ia-ne.

Mãrim azi pe Fiul, pe veºnicul Tatã,
Pe Duhul, izvor de iubire curatã,
Treimea ce-a vrut o regeascã cununã
ªi strai de mãrire, Fecioarã, sã-þi punã. Amin.

Sau:

María, quæ mortálium
Preces amánter éxcipis,
Rogámus ecce súpplices,
Nobis adésto pérpetim.



Vesperele I

Adésto, si nos críminum
Caténa stringit hórrida;
Cito resólve cómpedes
Quæ corda culpis ílligant.

Succúrre, si nos sæculi
Fallax imágo péllicit,
Ne mens salútis trámitem,
Oblíta cæli, déserat.

Succúrre, si vel córpori
Advérsa sors impéndeat;
Fac sint quiéta témpora,
Ætérnitas dum lúceat.

Tuis et esto fíliis
Tutéla mortis témpore,
Ut, te iuvánte, cónsequi
Perénne detur præmium.

Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat
pe creatorul a toate.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
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5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat pe
creatorul a toate.

Ant. 2 L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi
fecioarã pentru totdeauna.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi fecioarã
pentru totdeauna.
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Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci
prin tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci
prin tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5

Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis
în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Dupã naºtere ai rãmas fecioarã, * sfântã Marie.
Dupã naºtere.
V. Nãscãtoare de Dumnezeu, mijloceºte pentru noi,

* sfântã Marie. Slavã Tatãlui. Dupã naºtere.

Ant. la Magnificat: A privit Domnul la umilinþa mea
ºi a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic.

Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã, cãci a
privit Domnul la umilinþa slujitoarei sale.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii într-un suflet sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Sau:

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
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mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã 

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvântul
tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;
noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dum-
nezeu.
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Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.

Sau: 

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.

Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mijlo-
cirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul Mariei.

Sau: Celebrând sãrbãtoarea fericitei Fecioare Maria,
sã-i aducem Domnului cântare de laudã.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pãmântul ºi marea, ºi cerul cu stele,
ªi tot ce se aflã ºi miºcã în ele,
Ca Rege ºi Domn într-un glas îl proclamã
Pe cel ce-a ales o fecioarã ca mamã.
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Cel care existã din veci, totdeauna,
Ce soarele pus-a pe boltã ºi luna,
De-o slabã fãpturã îºi leagã-a sa soartã;
În sânul ei candid Fecioara îl poartã.

ªi astfel, Fecioara devine chivotul
În care e mana, e legea, e totul.
Ferice de mama, ferice de sânul
În care sãlaº îºi gãseºte Stãpânul!

Când cerul trimite Mariei un crainic,
Când Duhul se lasã asupra ei tainic,
Coboarã în lume Mesia promisul,
Plinind omenirii speranþa ºi visul.

Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:

Quem terra, pontus, æthera
Colunt, adórant, prædicant
Trinam regéntem máchinam,
Claustrum Maríæ báiulat.

Cui luna, sol et ómnia
Desérviunt per témpora,
Perfúsa cæli grátia
Gestant puéllæ víscera.

Beáta mater múnere,
Cuius, supérnus ártifex,
Mundum pugíllo cóntinens,
Ventris sub arca clausus est.

Beáta cæli núntio,
Fecúnda Sancto Spíritu,
Desiderátus géntibus
Cuius per alvum fusus est.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Maria a primit binecuvântare de la Domnul ºi
îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 573.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Maria a primit binecuvântare de la Domnul ºi
îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.
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Ant. 2 Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu.

Psalmul 45 (46)
2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *

ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
3 De aceea nu ne temem, 

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;

4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *
ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.

5 Un râu cu braþele sale 
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *

locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *

Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.
7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†

împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã.
8 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.

El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea, *
iar scuturile le arde în foc.

11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu.

Ant. 3 S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri
mãreþe.
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Psalmul 86 (87)
1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.

Ant. S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri
mãreþe.

V. Maria pãstra toate aceste cuvinte.
R. ªi le medita în inima ei.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 7,10-14; 8,10c; 11,1-9

Emanuel, regele pãcii

În zilele acelea, 7,10 Domnul i-a vorbit lui Ahaz, spu-
nându-i: 11 „Cere de la Domnul Dumnezeul tãu un semn,
fie în adâncurile infernului, fie în înãlþimile cerului”.
12 ªi a rãspuns Ahaz: „Nu voi cere ºi nu voi ispiti pe
Domnul”. 13 ªi a zis atunci Isaia: „Ascultaþi, voi cei din
casa lui David! Nu vã ajunge oare sã obosiþi pe oameni,
cã veniþi sã obosiþi ºi pe Dumnezeul meu? 14 Pentru
aceasta însuºi Domnul vã va da un semn: iatã, fecioara
va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi-i va pune numele
Emanuel,
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8,10c adicã Dumnezeu este cu noi”.
11,1 O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese
ºi un lãstar va da din rãdãcinile lui.
2 Duhul Domnului se va odihni peste el:
duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii,
duhul sfatului ºi al tãriei,
duhul cunoºtinþei ºi al fricii de Domnul.
3 În frica de Domnul îºi va gãsi fericirea.
Nu va judeca dupã înfãþiºare,
nici nu va hotãrî dupã cele auzite,
4 ci va judeca pe cei sãraci cu dreptate
ºi va hotãrî cu nepãrtinire asupra sãrmanilor din þarã
ºi va lovi pãmântul cu toiagul cuvântului sãu
ºi va omorî cu suflarea buzelor sale pe cel fãrãdelege.
5 Dreptatea va fi cingãtoarea ºoldurilor sale
ºi credincioºia brâul mijlocului sãu.
6 Atunci lupul va locui împreunã cu mielul
ºi leopardul se va culca lângã puiul de cãprioarã;
viþelul ºi leul vor mânca împreunã
ºi un copil îi va paºte.
7 Junca se va duce la pãscut împreunã cu ursoaica
ºi puii lor se vor culca împreunã.
Leul va mânca paie ca boul.
8 Sugarul se va juca la gaura viperei,
iar copilul abia înþãrcat
îºi va întinde mâna în vizuina ºarpelui otrãvitor.
9 Nu va fi nici o nenorocire ºi nici un prãpãd
în tot muntele meu cel sfânt,
cãci tot pãmântul va fi plin de cunoaºterea Domnului,
ca fundul mãrii de apele care îl acoperã.

RESPONSORIUL Cf. Is 7,14; 9,6.7

R. Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu; * ºi
numele lui va fi Sfetnic minunat, Dumnezeu puternic.
V. El va sta pe tronul lui David ºi va domni în veci.

* ªi numele.
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Sau:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 3,22–4,7

Prin credinþã suntem fii ºi moºtenitori
ai lui Dumnezeu

Fraþilor, 22 Scriptura a închis toate sub pãcat pentru
ca promisiunea sã fie datã celor care cred prin credinþa
în Isus Cristos.

23 Înainte de a fi venit credinþa, noi eram sub paza
legii, închiºi pentru credinþa care avea sã se descopere,
24 astfel cã legea a fost pedagogul nostru spre Cristos,
ca sã fim justificaþi prin credinþã. 25 Dar de când a venit
credinþa, nu mai suntem sub pedagog.

26 Cãci toþi sunteþi fii ai lui Dumnezeu prin credinþa
în Cristos Isus. 27 Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos
v-aþi îmbrãcat în Cristos. 28 Aºadar, nu mai este nici
iudeu, nici grec, nici sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi
nici femeie: voi toþi sunteþi una în Cristos Isus. 29 Iar
dacã voi sunteþi ai lui Cristos, atunci sunteþi descen-
denþa lui Abraham, moºtenitori dupã promisiune.

4,1 Eu însã spun: atât timp cât moºtenitorul este un
copil, nu se deosebeºte cu nimic de un sclav, chiar dacã
este stãpân peste toate. 2 Însã este sub tutori ºi admi-
nistratori pânã la timpul fixat de tatã. 3 Tot aºa ºi noi,
cât timp eram copii, eram sclavii învãþãturilor de la
început ale lumii. 4 Dar când a venit împlinirea tim-
pului, Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut
din femeie, nãscut sub lege, 5 ca sã-i rãscumpere pe cei
care sunt sub lege ca sã primim înfierea. 6 ªi pentru cã
sunteþi fii, Dumnezeu l-a trimis pe Duhul Fiului sãu în
inimile noastre, care strigã: Abba, Tatã! 7 Aºa încât nu
mai eºti sclav, ci fiu; iar dacã eºti fiu, eºti ºi moºtenitor
prin Dumnezeu.

RESPONSORIUL Cf. Gal 4,4-5; Ef 2,4; Rom 8,3

R. Iatã, aºadar, când a venit împlinirea timpului,
Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut din
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femeie, nãscut sub lege; * ca sã-i rãscumpere pe cei
care erau sub lege.
V. Pentru marea sa iubire cu care ne-a iubit pe noi,

Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu într-un trup asemã-
nãtor cu cel al pãcatului. * Ca sã-i rãscumpere.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Sofroniu, episcop

(Disc. 2, despre Buna-Vestire a Sfintei Nãscãtoare de
Dumnezeu, 21-22.26: PG 87, 3, 3242.3250)

Binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat prin Maria
asupra tuturor oamenilor

Bucurã-te, cea plinã de har, Domnul este cu tine!
(Lc 1,28). Ce poate fi mai sublim decât aceastã bucurie,
o, Fecioarã Mamã? Sau ce poate fi mai presus de acest
har pe care tu singurã l-ai primit de la Dumnezeu? Sau
ce se poate imagina mai plãcut ºi mai strãlucit decât
acesta? Toate rãmân departe de minunea care se vede
în tine, toate se aflã sub harul tãu. Privilegiile cele mai
sigure ocupã un loc secund ºi au o strãlucire absolut
inferioarã.

Domnul este cu tine! Cine ar îndrãzni sã se ia la între-
cere cu tine? Dumnezeu se naºte din tine. Cine nu þi-ar
ceda imediat locul ºi nu þi-ar recunoaºte cu bucurie
întâietatea ºi superioritatea? De aceea, contemplând
prerogativele tale mai strãlucite decât toate creaturile,
te aclam ºi eu cu cele mai înalte laude: Bucurã-te, cea
plinã de har, Domnul este cu tine! La bucuria din tine,
de fapt, sunt fãcuþi pãrtaºi nu doar oamenii, ci ea este
împãrtãºitã ºi puterilor cereºti.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci ai
schimbat blestemul Evei în binecuvântare ºi ai fãcut ca
Adam, care mai înainte zãcea lovit de blestem, sã fie
binecuvântat prin tine.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra
oamenilor ºi i-a eliberat de vechiul blestem.
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Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine strãmoºii tãi ajung la mântuire, deoarece tu îl
vei naºte pe Mântuitorul care le va aduce mântuirea.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fãrã sã fi primit sãmânþã, ai rodit acel fruct care dãru-
ieºte binecuvântare întregului pãmânt ºi îl mântuieºte
de acel blestem din care se nasc spinii.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fiind femeie prin naturã, devii totuºi mama lui Dum-
nezeu. ªi dacã cel care trebuie sã se nascã din tine este
cu adevãrat Dumnezeu întrupat, pe bunã dreptate eºti
numitã Nãscãtoare de Dumnezeu, cãci îl naºti cu ade-
vãrat pe Dumnezeu.

Într-adevãr, în sânul tãu îl þii ascuns pe Dumnezeu
care sãlãºluieºte trupeºte în tine ºi se naºte din tine ca
un mire care aduce tuturor oamenilor bucurie ºi oferã
tuturor lumina dumnezeiascã.

Cãci în tine, o, Fecioarã, ca într-un cer curat ºi clar,
Dumnezeu ºi-a fixat cortul sãu ºi el, ca un mire, iese
din camera sa nupþialã (Ps 18,6). Imitând alergarea
unui gigant, el merge în viaþa sa pe drumul care va fi
mântuire pentru toþi cei vii ºi care, întinzându-se de la
înãlþimea cerului pânã la cerurile cele mai înalte, va
umple toate de cãldura sa divinã ºi de strãlucirea sa dãtã-
toare de viaþã.

RESPONSORIUL

R. Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
ai schimbat blestemul Evei în binecuvântare. * Prin tine
binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra oamenilor.
V. Prin tine strãmoºii tãi ajung la mântuire. * Prin tine.

Sau:

Din Predicile fericitului Aelred, abate

(Pred. 20, la Naºterea Sfintei Maria: PL 195, 322-324)

Maria, mama noastrã

Sã ne apropiem de mireasa lui, sã ne apropiem de
mama lui, sã ne apropiem de slujitoarea lui cea mai
credincioasã. Sfânta Maria este aceasta.
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Dar ce putem face pentru ea? Ce daruri îi putem oferi?
De-am putea cel puþin sã-i dãm ceea ce îi datorãm! Noi
suntem datori sã o cinstim, suntem datori sã o slujim,
suntem datori sã o iubim, suntem datori sã o lãudãm.
Suntem datori sã o cinstim, deoarece este mama Dom-
nului nostru. ªi cine n-o cinsteºte pe mamã cu siguranþã
cã nu-l cinsteºte nici pe Fiul. Spune Scriptura: Cinsteºte
pe tatãl tãu ºi pe mama ta (Ex 20,12).

Ce sã spunem, aºadar, fraþilor? Nu este oare ea ºi
mama noastrã? Desigur, fraþilor, ea este cu adevãrat
mama noastrã. Prin ea ne-am nãscut nu pentru lume, ci
pentru Dumnezeu.

Noi toþi, dupã cum credeþi ºi cunoaºteþi, am fost morþi,
vechi, în întuneric, în mizerie. Morþi, deoarece îl pierdu-
serãm pe Domnul; vechi, deoarece eram în descompu-
nere; în întuneric, deoarece pierduserãm lumina înþe-
lepciunii, ºi astfel eram cu totul pierduþi.

Însã, prin sfânta Maria, ne-am nãscut mult mai bine
decât prin Eva, cãci Cristos s-a nãscut din ea. În locul
omului vechi am dobândit prospeþimea omului nou; în
locul descompunerii, incoruptibilitatea; în locul întune-
ricului, lumina.

Ea este mama noastrã, mama vieþii noastre, mama
incoruptibilitãþii noastre, mama luminii noastre. Apos-
tolul, vorbind despre Domnul nostru, spune: Care pentru
noi a fost fãcut de Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea,
sfinþenia ºi mântuirea (1Cor 1,30).

Aºadar, ea, care este mama lui Cristos, este mama
înþelepciunii noastre, mama dreptãþii noastre, mama
sfinþirii noastre, mama mântuirii noastre. De aceea, ne
este mamã mai mult decât mama noastrã dupã trup. Prin
urmare, de la ea am primit o naºtere mai bunã, pentru
cã de la ea vine sfinþenia noastrã, înþelepciunea noastrã,
dreptatea noastrã, sfinþirea noastrã, mântuirea noastrã.

Spune Scriptura: Lãudaþi-l pe Domnul în sfinþii sãi
(cf. Ps 150,1). Dacã Domnul nostru trebuie lãudat în
acei sfinþi prin care a fãcut fapte extraordinare ºi minuni,
cu cât mai mult nu trebuie lãudat în aceasta din care s-a
nãscut, iar aceasta este o minune care întrece orice altã
minune.
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RESPONSORIUL

R. Fericitã eºti, sfântã Fecioarã Marie, ºi preavred-
nicã de toatã lauda. * Din tine a rãsãrit soarele dreptãþii,
Cristos, Dumnezeul nostru, prin care am fost salvaþi ºi
mântuiþi.
V. Sã celebrãm cu bucurie sãrbãtoarea fericitei

Fecioare Maria. * Din tine.

Sau:

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 61-62)

Maternitatea Mariei în economia harului

Sfânta Fecioarã, a cãrei maternitate divinã a fost pre-
destinatã din veºnicie, ca ºi întruparea Cuvântului, dupã
planul providenþei divine a fost, aici pe pãmânt, mama
aleasã a divinului Rãscumpãrãtor, însoþitoare de o
excepþionalã generozitate ºi slujitoare umilã a Domnului.
Zãmislindu-l pe Cristos, nãscându-l, hrãnindu-l, prezen-
tându-l Tatãlui în templu, suferind împreunã cu Fiul sãu
rãstignit pe cruce, ea a cooperat într-un mod cu totul
deosebit la opera Mântuitorului, prin ascultare, credinþã,
speranþã ºi iubire aprinsã, pentru a reda sufletelor viaþa
supranaturalã. De aceea ea ne este mamã în ordinea
harului.

Aceastã maternitate a Mariei dãinuie neîncetat în eco-
nomia harului, de la consimþãmântul dat prin credinþã
la Buna-vestire ºi menþinut fãrã ºovãire sub cruce, pânã
la încununarea veºnicã a tuturor celor aleºi. Într-adevãr,
ridicatã la cer, ea nu a pãrãsit aceastã misiune mântu-
itoare, ci, prin mijlocirea ei multiformã, continuã sã ne
obþinã darurile mântuirii veºnice. 

În iubirea ei maternã, are grijã de fraþii Fiului sãu care
sunt încã pe cale ºi ameninþaþi de primejdii ºi strâmto-
rãri, pânã ce vor fi duºi în patria fericitã. 

De aceea, sfânta Fecioarã este invocatã în Bisericã
sub titlurile de Apãrãtoare, Sprijinitoare, Ajutãtoare,
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Mijlocitoare. Acestea sunt înþelese totuºi într-un sens
care nu rãpeºte ºi nu adaugã nimic demnitãþii ºi efica-
citãþii lui Cristos, unicul mijlocitor.

Într-adevãr, nici o fãpturã nu poate fi vreodatã
comparatã cu Cuvântul întrupat, Rãscumpãrãtorul. Însã,
dupã cum la preoþia lui Cristos participã în moduri
diferite atât preoþii, cât ºi poporul credincios, ºi dupã
cum bunãtatea unicã a lui Dumnezeu este realmente
rãspânditã în diferite feluri în fãpturi, la fel ºi unica
mijlocire a Rãscumpãrãtorului nu exclude, ci suscitã în
fãpturi o cooperare variatã, ce provine de la unicul izvor. 

Acest rol subordonat al Mariei, Biserica nu pregetã
sã-l mãrturiseascã, îl experimenteazã necontenit ºi îl
recomandã inimii credincioºilor pentru ca, sprijiniþi de
aceastã ocrotire maternã, sã se ataºeze mai strâns de
Mijlocitorul ºi Mântuitorul lor.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,42

R. Sfântã ºi neprihãnitã feciorie, nu ºtiu cum sã-þi
cânt lauda, * pentru cã în sânul tãu l-ai purtat pe acela
pe care cerurile nu pot sã-l cuprindã.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu. * Pentru cã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Stãpânã slãvitã, fecioarã suavã,
A vrut Creatorul venit dintru slavã
În braþele tale ca prunc sã se culce
ªi lapte sã cearã la sânul tãu dulce.

Prin Fiul de tine nãscut dispãre-va
Nãpasta adusã în lume de Eva,
Iar celor aflaþi în tristeþe ºi jale
La toþi le-ai deschis cãtre ceruri o cale.
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Eºti poartã de aur; prin tine, Fecioarã,
Cristos împãratul în lume coboarã.
Popoare salvate, daþi glas bucuriei,
Cântând, preamãriþi-l pe Fiul Mariei!

Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã. Amin.

Sau:

O gloriósa Dómina,
Excélsa super sídera,
Qui te creávit próvide,
Lactas sacráto úbere.

Quod Eva tristis ábstulit,
Tu reddis almo gérmine;
Intrent ut astra flébiles,
Sternis benígna sémitam.

Tu regis alti iánua
Et porta lucis fúlgida;
Vitam datam per Vírginem,
Gentes redémptæ, pláudite.

Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Fericitã eºti, Marie, cãci prin tine a venit mântu-
irea lumii. Acum te bucuri în slavã înaintea Domnului:
mijloceºte pentru noi la Fiul tãu.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui
Israel, tu eºti cinstea neamului nostru.

Ant. 3 Bucurã-te pururi, Fecioarã Marie, cãci te-ai
învrednicit sã-l porþi pe Cristos, Mântuitorul.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Is 61,10

Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tre-
sãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci
m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii m-a
învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul a ales-o.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o

mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Domnul
a ales-o.

Ant. la Benedictus: Poarta raiului a fost închisã tutu-
ror prin Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm spunându-i:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora mântu-
irii, Fecioara neprihãnitã,
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot
neîntinat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica ta,
– fã ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucurãm cã suntem 

pãrtaºi de pãtimirile tale.
Isuse preabune, care, fiind rãstignit pe cruce, i-ai dat-o
pe Maria ca mamã lui Ioan,
– dãruieºte-ne harul ca astfel sã trãim încât sã fim recu-

noscuþi ca adevãraþi fii ai ei.

Sau:

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:
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Sã mijloceascã pentru noi, Doamne, Maica ta!
Cristoase, mântuitorul lumii, care prin puterea rãscum-
pãrãrii aduse de tine ai ferit-o pe Maica ta de orice pri-
hanã a pãcatului,
– fereºte-ne de orice pãcat.
Cristoase, rãscumpãrãtorul nostru, care ai fãcut-o pe
neprihãnita Fecioarã Maria lãcaºul tãu preacurat ºi sanc-
tuarul Duhului Sfânt,
– fã-ne temple nepieritoare ale Duhului tãu.
Cuvântule veºnic, tu, ai învãþat-o pe Maica ta sã aleagã
partea cea mai bunã,
– dãruieºte-ne harul sã o imitãm, cãutând hrana nepie-

ritoare pentru viaþa veºnicã.
Rege al regilor, care ai voit sã o ridici alãturi de tine la
ceruri, cu trupul ºi cu sufletul, pe Maica ta,
– ridicã pururi gândurile noastre la cele de sus.
Stãpâne al cerului ºi al pãmântului, care ai aºezat-o pe
Maria ca Reginã la dreapta ta,
– dãruieºte-ne sã ne învrednicim a fi pãrtaºi de slava ei.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi; noi
ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar te
rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei Dom-
nului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
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Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.

Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mij-
locirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.

Ora medie

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)
se poate spune 128 (129), 1113, iar în locul psalmului 126 (127)
se poate spune 130 (131), 737.

Ora a treia

Ant. Toþi stãruiau într-un cuget în rugãciune împre-
unã cu Maria, mama lui Isus.

LECTURA SCURTÃ Sof 3,14.15b

Înalþã cântãri de laudã, fiica Sionului! Strigã de vese-
lie, Israele! Bucurã-te ºi tresaltã de bucurie din toatã
inima, fiica Ierusalimului! Regele lui Israel, Domnul, e
în mijlocul tãu.

V. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu.
R. ªi-l pun în practicã.
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Ora a ºasea

Ant. Mama lui Isus a zis: „Faceþi tot ce vã va spune”.

LECTURA SCURTÃ Zah 9,9a

Tresaltã de bucurie, fiica Sionului! Strigã de veselie,
fiica Ierusalimului! Iatã, regele tãu vine la tine; el este
drept ºi biruitor.

V. Fericit este sânul Fecioarei Maria.
R. Care l-a purtat pe Fiul Tatãlui veºnic.

Ora a noua

Ant. Domnul i-a spus mamei sale: „Femeie, iatã-l pe
fiul tãu!” Iar ucenicului: „Iat-o pe mama ta!”

LECTURA SCURTÃ Idt 13,18-19

Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Dumnezeul cel Preaî-
nalt, mai presus de toate femeile care sunt pe pãmânt,
ºi binecuvântat este Domnul, Dumnezeul nostru, care a
fãcut cerul ºi pãmântul, care te-a cãlãuzit sã retezi capul
cãpeteniei duºmanilor noºtri. Nu se va depãrta lauda ta
din inima oamenilor, care îºi vor aminti de puterea lui
Dumnezeu în vecii vecilor.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei.
R. ªi binecuvântat este rodul trupului tãu.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Primeºte salutul, Stãpânã, prin care
Avem mântuire ºi-n ceruri intrare,
Fecioarã ºi mamã, divinã minune,
Luceafãr al mãrii ce-n veci nu apune.

Primeºti de la înger cuvântul de pace,
ªi pace dai lumii ce-n temniþã zace;
Vãzând omenirea cum plânge ºi geme,
Dezlegi ale Evei cumplite blesteme.
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Distruge, Fecioarã, a vinei obadã,
Fã iarãºi ca orbii lumina s-o vadã,
Tu pavãzã fi-ne, tot rãul îl þine
Departe, izvor fii de pace ºi bine.

Fiindcã eºti mamã, dorinþele ia-le
ªi rugile noastre pe buzele tale,
Cãci sã le asculte oricând este gata
Cel care din tine fiinþã luat-a.

Fecioarã aleasã, curatã ºi blândã,
Tu poþi sã ne scoþi din pãcat ºi osândã.
ªi gândul ºi fapta curate ne fie,
ªi inima blândã asemenea þie.

Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:

Ave, maris stella
Dei mater alma,
Atque semper virgo,
Felix cæli porta.

Sumens illud „Ave”
Gabriélis ore,
Funda nos in pace,
Mutans Evæ nomen.

Solve vincla reis,
Profer lumen cæcis,
Mala nostra pelle,
Bona cuncta posce.

Monstra te esse matrem,
Sumat per te precem
Qui pro nobis natus
Tulit esse tuus.

Virgo singuláris,
Inter omnes mitis,
Nos culpis solútos
Mites fac et castos.
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Vitam præsta puram,
Iter para tutum,
Ut vidéntes Iesum
Semper collætémur.

Sit laus Deo Patri,
Summo Christo decus,
Spirítui Sancto
Honor, tribus unus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine.
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Ant. 2 Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvântul
tãu.

Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecu-
vântat este rodul trupului tãu.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvân-
tat este rodul trupului tãu.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5

Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis
în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu; * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

Ant. la Magnificat: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut
cã se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:
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Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii într-un suflet sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Sau:

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã 

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.

1545



Comunul sfintei Fecioare Maria

Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvântul
tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.

(Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!)

Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;
noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dum-
nezeu.

Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.

Sau: 

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.
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Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mijlo-
cirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.
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COMEMORAREA SFINTEI FECIOARE MARIA

ÎN ZI DE SÂMBÃTÃ

În zilele de sâmbãtã, în care este permisã celebrarea come-
morãrii facultative, dupã acelaºi rit, se poate celebra come-
morarea facultativã a sfintei Fecioare Maria.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul Mariei.

Sau: Celebrând comemorarea fericitei Fecioare
Maria, sã-i aducem Domnului cântare de laudã.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pãmântul ºi marea, ºi cerul cu stele,
ªi tot ce se aflã ºi miºcã în ele,
Ca Rege ºi Domn într-un glas îl proclamã
Pe cel ce-a ales o fecioarã ca mamã.

Cel care existã din veci, totdeauna,
Ce soarele pus-a pe boltã ºi luna,
De-o slabã fãpturã îºi leagã-a sa soartã;
În sânul ei candid Fecioara îl poartã.

ªi astfel, Fecioara devine chivotul
În care e mana, e legea, e totul.
Ferice de mama, ferice de sânul
În care sãlaº îºi gãseºte Stãpânul!

Când cerul trimite Mariei un crainic,
Când Duhul se lasã asupra ei tainic,
Coboarã în lume Mesia promisul,
Plinind omenirii speranþa ºi visul.

Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.



Oficiul lecturilor

Sau:

Quem terra, pontus, æthera
Colunt, adórant, prædicant
Trinam regéntem máchinam,
Claustrum Maríæ báiulat.

Cui luna, sol et ómnia
Desérviunt per témpora,
Perfúsa cæli grátia
Gestant puéllæ víscera.

Beáta mater múnere,
Cuius, supérnus ártifex,
Mundum pugíllo cóntinens,
Ventris sub arca clausus est.

Beáta cæli núntio,
Fecúnda Sancto Spíritu,
Desiderátus géntibus
Cuius per alvum fusus est.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau:

La cinstea de mamã a sa te ridicã,
Fecioarã, cel care te are de fiicã;
Fiinþã umilã, tu eºti totodatã
Deasupra fiinþelor toate-înãlþatã.

Când Domnul se-ndurã de-a noastrã fãpturã,
Apari ca o stea într-o noapte obscurã.
Tu eºti nestemata, tu eºti giuvaierul,
Ce-n dar îl oferã pãmântului cerul.

Se-nalþã prin tine fiinþa umanã,
Cãci trupul tãu candid ºi fãrã prihanã
Devine un templu, un chivot în care
Se sãlãºluieºte cel fãrã hotare.
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Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã!

Sau:

O virgo mater, fília
Tui beáta Fílii,
Sublímis et humíllima
Præ creatúris ómnibus,

Divíni tui consílii
Fixus ab ævo términus,
Tu decus et fastígium
Natúræ nostræ máximum:

Quam sic prompsísti nóbilem,
Ut summus eius cónditor
In ipsa per te fíeret
Arte miránda cónditus.

In útero virgíneo
Amor revíxit ígneus,
Cuius calóre gérminant
Flores in terra cælici.

Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.

Sau imnul Tu, care zdrobit-ai puterea infamã, ca la Comu-
nul sfintei Fecioare Maria, Vesperele I, 1518.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Antifonele, psalmii, versetul ºi lectura I împreunã cu res-
ponsoriul sãu se iau de la sâmbãta curentã.

LECTURA A DOUA

Lectura a doua se ia, la alegere, sau de la Comunul sfintei
Fecioare Maria, 1531-1535, sau dintre cele care urmeazã,
sau din sâmbãta curentã, împreunã cu responsoriile lor.
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Din Discursurile
sfântului Proclu din Constantinopol, episcop

(Despre Naºterea Domnului, 1-2: PG 65, 843-846)

Cel care îl iubeºte pe om s-a fãcut om,
nãscut din Fecioara Maria

Sã se bucure în înãlþimi cerurile ºi norii sã ploaie
dreptatea, pentru cã Domnul a avut milã de poporul
sãu (cf. Is 45,8). Sã se bucure în înãlþimi cerurile,
pentru cã atunci când la început erau create, ºi Adam a
fost plãsmuit din pãmântul feciorelnic ºi a apãrut ca
prieten ºi rudã a Creatorului ºi a lui Dumnezeu. Sã se
bucure în înãlþimi cerurile, pentru cã acum a fost sfinþit
pãmântul prin întruparea Domnului nostru ºi neamul
omenesc a fost eliberat de jertfele idolatre. Norii sã
plouã dreptatea, pentru cã astãzi a fost îndepãrtatã ºi
iertatã greºeala Evei prin sfinþenia Fecioarei Maria,
pentru cã Dumnezeu însuºi a devenit om prin ea. Astãzi
Adam, dupã vechea condamnare, a fost eliberat de acea
sentinþã oribilã ºi întunecoasã.

Aºadar, s-a nãscut Cristos din Fecioarã, de la care a
luat trup conform cu planul care i-a plãcut lui: ªi Cuvân-
tul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi (In 1,14); astfel
Fecioara a devenit Mamã a lui Dumnezeu. Însã este
mamã-fecioarã pentru cã l-a nãscut pe Cuvântul întrupat
fãrã colaborarea umanã ºi ºi-a pãstrat fecioria pentru ca
sã iasã în evidenþã caracterul miraculos al naºterii aceluia
care stabilise aºa. Este mama Cuvântului divin con-
form naturii umane, pentru cã în ea s-a fãcut om, în ea
a realizat unirea celor douã naturi ºi de cãtre ea a fost
nãscut. Acest lucru rãspundea înþelepciunii ºi voinþei
celui care face lucruri minunate. Din ei provine Cristos
dupã trup (cf. Rom 9,5), spune fericitul Paul.

De fapt, el a fost ce este acum ºi ce va fi ºi va
rãmâne. Totuºi, s-a fãcut trup pentru noi. Prieten al
omului s-a fãcut om, ceea ce nu era mai înainte. Dar s-a
fãcut om rãmânând ºi Dumnezeu, fãrã nici o schimbare.
A devenit deci asemenea mie din iubire faþã de mine, a
devenit ceea ce nu era, pãstrând însã ceea ce era. S-a

1551



Comemorarea sfintei Fecioare Maria în zi de sâmbãtã

fãcut om ºi s-a îmbrãcat cu slãbiciunea noastrã actualã
pentru ca sã ne facã apþi de adopþia filialã ºi sã ne dea
împãrãþia cerurilor. De ea sã ne facã vrednici harul ºi
milostivirea Domnului Isus Cristos. A lui, împreunã cu
Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, este gloria, cinstea ºi puterea,
acum ºi în orice timp ºi în toþi vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Ps 71 (72),6.19; Ap 21,3

R. El va coborî ca ploaia pe lânã; * ºi tot pãmântul se
va umple de slava lui Dumnezeu.
V. Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El

va locui împreunã cu ei ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi
Dumnezeul lor. * ªi tot pãmântul.

Sau:

Din Discursurile fericitului Guerrici, abate

(Disc. 1 la Înãlþarea Sfintei Fecioare Maria:
PL 185, 187-189)

Maria, mama lui Cristos ºi mama creºtinilor

Maria a nãscut un singur Fiu, unic prin Tatãl în cer,
unic prin mamã pe pãmânt. Aceeaºi unicã mamã-fecioarã
care are gloria de a-l fi nãscut pe unicul Fiu al Tatãlui,
îmbrãþiºeazã acelaºi unic Fiu al sãu în toate mãdularele
sale ºi nu detestã sã se numeascã mamã a tuturor acelora
în care îl recunoaºte pe Cristos al sãu format deja sau care
se va forma.

Vechea Evã, mai mult mamã vitregã decât mamã,
deoarece a dat copiilor moartea mai înainte de a-i naºte,
a fost numitã mama tuturor celor vii (Gen 3,20), însã în
realitate s-ar putea numi mai degrabã asasinã a celor
vii, sau nãscãtoare a celor morþi, pentru cã naºterea ei
nu a fost decât generare a morþii. Aºadar, ea nu a putut
sã realizeze ceea ce semnifica numele sãu. În schimb
Maria a dat realizare deplinã acelui mister, fiind mama
tuturor acelora care se renasc la viaþã, exact ca Biserica
al cãrei model este. Este mama acelei vieþi pe care o
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trãiesc toþi. Dând naºtere vieþii, este ca ºi cum i-ar fi
renãscut pe toþi cei care trebuiau sã trãiascã aceastã viaþã.

Sfânta Mamã a lui Cristos se recunoaºte mamã a creº-
tinilor pe planul misterului ºi de aceea exercitã asupra
lor toate grijile ºi iubirea care aparþin unei mame. Nu
este insensibilã faþã de copiii sãi, nu-i trateazã ca pe
niºte strãini, ea care deºi a nãscut o singurã datã, a fost
întotdeauna mamã ºi nici nu a încetat sã dea naºtere
roadelor iubirii sale materne.

Dacã un slujitor al lui Cristos poate sã spunã cã îi
naºte pe copilaºii sãi prin grijile ºi iubirea pe care le are
faþã de ei, pânã când Cristos se va forma în ei (Gal 4,19),
cu cât mai mult însãºi Mama lui Cristos? ªi Paul i-a
nãscut predicând cuvântul adevãrului prin care au fost
renãscuþi. Maria însã într-un mod mult mai divin ºi
sfânt, nãscându-l pe însuºi Cuvântul. Desigur eu laud
în Paul slujirea predicãrii, dar admir ºi cinstesc mai
mult în Maria misterul naºterii.

ªi creºtinii o recunosc ca mamã ºi miºcaþi de iubirea
lor naturalã de copii se refugiazã în ea în orice nece-
sitate ºi pericol, invocându-i cu încredere numele, ca
niºte prunci în braþele mamei lor. Pentru aceasta cred
cã se poate considera adresat lor ceea ce a fost promis
prin profet: Toþi fiii tãi vor locui în tine (cf. Ps 101,29),
desigur fãrã a exclude cã aceastã profeþie a fost rapor-
tatã îndeosebi la Bisericã.

Acum, dacã într-adevãr locuim sub adãpostul mamei
Celui Preaînalt, sã ne odihnim sub ocrotirea sa ca la
umbra aripilor sale ºi într-o zi, împãrtãºind gloria sa,
vom fi primiþi în prezenþa sa. Atunci va rãsuna un sin-
gur cor de inimi bucuroase care o vor aclama pe mama:
Toate izvoarele noastre sunt în tine (cf. Ps 86,7), sfântã
Nãscãtoare de Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 1,20.21; Mih 5,4-5

R. Ceea ce s-a nãscut în Maria, este de la Duhul Sfânt;
cãci ea va naºte un Fiu; * ºi el va mântui poporul sãu
de pãcatele sale.
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V. Va fi mare pânã la marginile pãmântului ºi el va
fi pacea. * ªi el va mântui poporul sãu de pãcatele sale.

Sau:

Din Omiliile sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Cimitirul ºi crucea, 2: PG 49, 396)

Adam ºi Cristos, Eva ºi Maria

Ai vãzut victoria admirabilã? Ai vãzut realizarea
preanobilã a crucii? Voi putea sã-þi spun vreodatã ceva
mai minunat? Vezi cu atenþie modul în care a învins ºi
vei rãmâne ºi mai uimit. De fapt, Cristos l-a învins pe
diavol cu aceleaºi mijloace cu care diavolul a obþinut
victoria. L-a pus pe fugã cu aceleaºi arme folosite de el.
Ascultã în ce mod.

O fecioarã, un lemn ºi moartea au fost simbolurile
înfrângerii noastre. Fecioara era Eva, cãci încã nu locu-
ise împreunã cu soþul. Lemnul era copacul. Moartea era
pedeapsa lui Adam. Dar iatã tot o fecioarã, un lemn ºi
moartea, deja simboluri ale înfrângerii, devin acum
simboluri ale victoriei sale. De fapt, în locul Evei este
Maria, în locul pomului cunoaºterii binelui ºi rãului este
pomul crucii, în locul morþii lui Adam este moartea lui
Cristos.

Vezi cã acela care învinsese acum este învins cu înseºi
mijloacele sale? Lângã pom diavolul l-a rãpus pe Adam,
lângã pom Cristos l-a învins pe diavol. Acel pom
trimitea în infern, acesta însã îi cheamã din infern ºi pe cei
care coborâserã acolo. În afarã de aceasta, un alt pom l-a
ascuns pe omul învins ºi gol, acesta însã îl înalþã îna-
intea ochilor tuturor pe învingãtorul despuiat. Acea
moarte i-a lovit pe toþi cei care s-au nãscut dupã ea,
însã aceastã moarte îi învie ºi pe cei care s-au nãscut
înaintea ei. Cine poate sã spunã faptele minunate ale
Domnului? (Ps 105,2). Am fost fãcuþi nemuritori de o
moarte: acestea sunt realizãrile glorioase ale crucii.

Ai înþeles victoria? Ai înþeles modul în care a învins?
Vezi acum cã aceastã victorie a fost obþinutã fãrã truda
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ºi sudoarea noastrã. Noi nu ne-am udat armele cu
sânge, nu am fost în luptã, nu am fost rãniþi, bãtãlia nici
mãcar n-am vãzut-o, ºi totuºi am repurtat victoria. Lupta
a fost a Domnului, coroana a fost a noastrã. Deoarece
victoria este ºi a noastrã, sã-i imitãm pe soldaþi ºi cu
glasuri de bucurie sã cântãm astãzi laudele ºi imnul
victoriei. Sã spunem, lãudându-l pe Domnul: Moartea
a fost înghiþitã de biruinþã. Unde este moarte biruinþa
ta? Unde este infernule boldul tãu? (1Cor 15,54-55;
cf. Is 25,8; Os 13,14).

Toate acestea ne-au fost obþinute de crucea glorioasã:
crucea, trofeu ridicat împotriva diavolului, armã împo-
triva pãcatului, sabie cu care Cristos a strãpuns ºarpele;
crucea, voinþã a Tatãlui, glorie a Unicului-nãscut, bucurie
a Sfântului Duh, cinste a îngerilor, siguranþã a Bisericii,
mândria lui Paul, apãrare a sfinþilor, luminã a lumii
întregi.

RESPONSORIUL

R. Din voinþa lui Dumnezeu, care îi dã omului cinstea
de la început, * asemeni unui trandafir dintre spini, se
naºte din Eva, Fecioara Maria.
V. Pentru ca puterea lui Dumnezeu sã ºteargã pãcatul,

ºi harul lui vinovãþia noastrã, * asemeni unui trandafir.

Sau:

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 63-65)

Maria, chipul Bisericii

Prin darul ºi menirea maternitãþii divine, prin care
este unitã cu Fiul ei, Rãscumpãrãtorul, ºi prin harurile
ºi funcþiile ei deosebite, sfânta Fecioarã este strâns unitã
ºi cu Biserica: Nãscãtoarea de Dumnezeu este prototipul
Bisericii, aºa cum afirma deja sfântul Ambroziu, ºi
anume în ordinea credinþei, iubirii ºi unirii perfecte cu
Cristos.
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Într-adevãr, în misterul Bisericii, numitã ºi ea pe
drept cuvânt Mamã ºi Fecioarã, sfânta Fecioarã Maria
este cea dintâi, oferind în mod neasemuit ºi unic exem-
plul de Fecioarã ºi Mamã. Cãci, prin credinþã ºi ascultare,
ea a nãscut pe pãmânt pe însuºi Fiul Tatãlui, necunos-
când bãrbat, sub adumbrirea Duhului Sfânt, ca o nouã
Evã, arãtând, nu ºarpelui din vechime, ci vestitorului
lui Dumnezeu, o credinþã nealteratã de vreo îndoialã. Ea
l-a nãscut pe Fiul pe care Dumnezeu l-a rânduit primul
nãscut dintre mulþi fraþi (cf. Rom 8,29), adicã dintre
credincioºi, la naºterea ºi creºterea cãrora ea conlucreazã
cu iubire de mamã.

Contemplând sfinþenia tainicã a Mariei ºi imitându-i
iubirea, împlinind cu fidelitate voinþa Tatãlui, prin pri-
mirea cu credinþã a Cuvântului lui Dumnezeu, Biserica
devine ºi ea mamã: prin predicare ºi botez naºte la o
viaþã nouã ºi nepieritoare pe fiii zãmisliþi de la Duhul
Sfânt ºi nãscuþi din Dumnezeu. Ea este fecioara care
pãzeºte, neatinsã ºi curatã, iubirea faþã de Mirele ei ºi,
imitând-o pe Maica Domnului sãu, prin puterea Duhului
Sfânt, pãstreazã în mod feciorelnic credinþa neatinsã,
speranþa tare, iubirea sincerã.

În timp ce Biserica îºi atinge în Fecioara preacuratã
desãvârºirea care o face sã fie fãrã patã ºi zbârciturã
(cf. Ef 5,27), credincioºii se strãduiesc încã sã creascã
în sfinþenie învingând pãcatul; de aceea, ei îºi ridicã
ochii spre Maria, care strãluceºte ca model de virtuþi în
faþa întregii comunitãþi a celor aleºi. Biserica, gândin-
du-se la ea cu pietate ºi contemplând-o în lumina Cuvân-
tului fãcut om, pãtrunde mai adânc, cu veneraþie, în
sublimul mister al întrupãrii ºi devine tot mai asemenea
cu Mirele sãu.

Într-adevãr, Maria, intratã intim în istoria mântuirii,
uneºte într-un fel în sine ºi reflectã cele mai înalte date
ale credinþei; de aceea, când este predicatã ºi cinstitã,
ea îi cheamã pe credincioºi la Fiul sãu, la jertfa lui ºi la
iubirea Tatãlui. Iar Biserica, urmãrind slava lui Cristos,
devine mai asemãnãtoare cu prototipul ei sublim, înain-
tând necontenit în credinþã, speranþã ºi iubire ºi cãutând
ºi urmând voinþa lui Dumnezeu în toate.
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De aceea, chiar ºi în lucrarea sa apostolicã, Biserica
priveºte pe bunã dreptate spre aceea care l-a nãscut pe
Cristos, zãmislit de la Duhul Sfânt ºi nãscut din Fecioarã
tocmai pentru a se naºte ºi a creºte, prin Bisericã, ºi în
inimile credincioºilor. Cãci Fecioara a fost în viaþa ei
exemplu al acelei iubiri materne de care trebuie sã fie
însufleþiþi toþi aceia care, în misiunea apostolicã a Bise-
ricii, conlucreazã la renaºterea oamenilor.

RESPONSORIUL

R. Prin Fecioara Maria, mântuirea lumii le-a apãrut
celor credincioºi. * Viaþa ei sfântã este gloria Bisericii.
V. Sã celebrãm cu pietate comemorarea preafericitei

Fecioare Maria. * Viaþa ei.

La alegere, lectura a doua se poate lua sau de la comemo-
rarea Inimii Neprihãnite a Preasfintei Fecioare Maria, 1335,
sau de la ziua de 16 iulie, 1434.

Rugãciunea de încheiere ca la Laude, 1562-1563.

Laudele

IMNUL

Stãpânã slãvitã, fecioarã suavã,
A vrut Creatorul venit dintru slavã
În braþele tale ca prunc sã se culce
ªi lapte sã cearã la sânul tãu dulce.

Prin Fiul de tine nãscut dispãre-va
Nãpasta adusã în lume de Eva,
Iar celor aflaþi în tristeþe ºi jale
La toþi le-ai deschis cãtre ceruri o cale.

Eºti poartã de aur; prin tine, Fecioarã,
Cristos împãratul în lume coboarã.
Popoare salvate, daþi glas bucuriei,
Cântând, preamãriþi-l pe Fiul Mariei!

Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã. Amin.
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Sau:

O gloriósa Dómina,
Excélsa super sídera,
Qui te creávit próvide,
Lactas sacráto úbere.

Quod Eva tristis ábstulit,
Tu reddis almo gérmine;
Intrent ut astra flébiles,
Sternis benígna sémitam.

Tu regis alti iánua
Et porta lucis fúlgida;
Vitam datam per Vírginem,
Gentes redémptæ, pláudite.

Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.

Sau:

Fecioarã aleasã, nu este un astru
Mai splendid ca tine pe cerul albastru;
Eºti tainic izvor al divinelor graþii
Din care sorb har ºi speranþã-nsetaþii.

Isus, chiar ajuns la o vârstã adultã,
Pe tine, ca Mamã ce-i eºti, te ascultã;
Nu poate ceva nici acum sã-þi refuze
La el când te duci cu vreo rugã pe buze.

ªi noi fii ai tãi ne simþim fiecare;
Isus este fratele nostru mai mare.
Pe tot ce el are, cum tu eºti stãpânã,
Împarte-ne haruri cu darnicã mânã.

Eºti bunã, miloasã, tu eºti cea mai mare
Comoarã pe care pãmântul o are;
Reginã-mbrãcatã în strai de luminã,
Balsam ce durerile lumii alinã.
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Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã!

Sau:

Quæ caritátis fúlgidum
Es astrum, Virgo, súperis,
Spei nobis mortálibus
Fons vivax es et prófluus.

Sic vales, celsa Dómina,
In Nati cor piíssimi,
Ut qui fidénter póstulat,
Per te secúrus ímpetret.

Opem tua benígnitas
Non solum fert poscéntibus,
Sed et libénter sæpius
Precántum vota prævenit.

In te misericórdia,
In te magnificéntia;
Tu bonitátis cúmulas
Quicquid creáta póssident.

Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.

Sau imnul Primeºte salutul, ca la Comunul sfintei Fecioare
Maria, Vesperele II, 1542.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Antifonele ºi psalmii de la sâmbãta curentã.

Lectura scurtã cu responsoriul scurt, se iau, la alegere, din
cele care urmeazã:

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5

Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis
în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
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ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dupã naºtere ai rãmas fecioarã, * sfântã Marie.
Dupã naºtere.
V. Nãscãtoare de Dumnezeu, mijloceºte pentru noi,

* sfântã Marie. Slavã Tatãlui. Dupã naºtere.

Sau:
Cf. Is 61,10

Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tre-
sãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci
m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii m-a
învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul a ales-o.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o

mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dom-
nul a ales-o.

Sau:
Ap 12,1

ªi s-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrãcatã
în soare; ea avea luna sub picioarele ei, iar pe cap o
coroanã de douãsprezece stele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu; * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.
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Ant. la Benedictus se ia, la alegere, dintre cele care urmeazã:

1 Sã celebrãm cu pietate comemorarea preafericitei
Fecioare Maria, ca ea sã mijloceascã pentru noi la
Domnul Isus Cristos.

2 Binecuvântatã eºti tu, Fecioarã Marie, de Domnul
Dumnezeul cel preaînalt mai mult decât toate femeile
de pe pãmânt.

3 Prin tine, Fecioarã neprihãnitã, ne-a fost datã iarãºi
viaþa pe care o pierdusem: prin Duhul Sfânt ai zãmislit
un prunc ºi l-ai nãscut lumii pe Mântuitorul.

4 Bucurã-te, Marie, cea plinã de har; Domnul este cu
tine; binecuvântatã eºti tu între femei, aleluia.

5 Nu ºtiu ce laude sã-þi aduc, sfântã ºi neprihãnitã
feciorie a Mariei, cãci prin tine, l-am primit pe Rãscum-
pãrãtorul, pe Domnul nostru Isus Cristos.

6 Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui Israel,
tu eºti cinstea neamului nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm spunându-i:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora mântuirii,
Fecioara neprihãnitã,
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot neîn-
tinat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica ta,
– fã ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucurãm cã suntem 

pãrtaºi de pãtimirile tale.
Isuse preabune, care, fiind rãstignit pe cruce, i-ai dat-o
pe Maria ca mamã lui Ioan,
– dãruieºte-ne harul ca astfel sã trãim încât sã fim recu-

noscuþi ca adevãraþi fii ai ei.
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Sau:

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Cristoase, mântuitorul lumii, care prin puterea rãscum-
pãrãrii aduse de tine ai ferit-o pe Maica ta de orice pri-
hanã a pãcatului,
– fereºte-ne de orice pãcat.
Cristoase, Rãscumpãrãtorul nostru, care ai fãcut-o pe
neprihãnita Fecioarã Maria lãcaºul tãu preacurat ºi sanc-
tuarul Duhului Sfânt,
– fã-ne temple nepieritoare ale Duhului tãu.
Cuvântule veºnic, tu, ai învãþat-o pe Maica ta sã aleagã
partea cea mai bunã,
– dãruieºte-ne harul sã o imitãm, cãutând hrana nepie-

ritoare pentru viaþa veºnicã.
Rege al regilor, care ai voit sã o ridici alãturi de tine la
ceruri, cu trupul ºi cu sufletul, pe Maica ta,
– ridicã pururi gândurile noastre la cele de sus.
Stãpâne al cerului ºi al pãmântului, care ai aºezat-o pe
Maria ca Reginã la dreapta ta,
– dãruieºte-ne sã ne învrednicim a fi pãrtaºi de slava ei.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;
noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dum-
nezeu.
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Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.

Sau: 

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.

Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mijlo-
cirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.
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Vesperele I

IMNUL E-n cer sãrbãtoare, ca la Vesperele II, 1576.

PSALMODIA

Ant. 1 Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-
zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli.

Psalmul 116 (117)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *

preamãriþi-l, toate popoarele.
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Ant. Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-
zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli.

Ant. 2 Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Isus, Dom-
nul ºi Rãscumpãrãtorul lumii.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.



Vesperele I

19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Isus, Domnul
ºi Rãscumpãrãtorul lumii.

Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas
în iubirea mea.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas în
iubirea mea.
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LECTURA SCURTÃ Fap 2,42-45

Ei erau stãruitori în învãþãtura apostolilor ºi în comu-
niunea fraternã, la frângerea pâinii ºi la rugãciune. ªi
toþi erau cuprinºi de teamã: multe minuni ºi semne se
înfãptuiau prin apostoli. Toþi cei care credeau erau
împreunã ºi aveau totul în comun: îºi vindeau propri-
etãþile ºi bunurile ºi le împãrþeau tuturor, dupã cum avea
nevoie fiecare.

RESPONSORIUL SCURT In 13,35

R. Prin aceasta vor cunoaºte toþi * cã sunteþi ucenicii
mei. Prin aceasta.
V. Dacã aveþi dragoste unii faþã de alþii; * cã sunteþi

ucenicii mei. Slavã Tatãlui. Prin aceasta.

Ant. la Magnificat: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu
v-am ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã adu-
ceþi rod ºi rodul vostru sã rãmânã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne rugãm
Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa
cuvântului,
– fã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roa-

dele cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
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Oficiul lecturilor

Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele apostolilor, Domnul
nostru.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Bãrbaþi de nãdejde, eroi cu renume,
Cristos vã trimite apostoli în lume,
ªi tot dintre voi, el fiind împãratul,
În cer îºi alege ºi curtea, ºi sfatul.

Sunteþi temelii, în adâncuri sãpate
Bisericii sfinte, cereascã cetate,
În care e Mielul luminã ºi soare,
Iar voi sunteþi pietre de preþ, sclipitoare.

V-aduce Biserica, dulcea Mireasã,
Adânci mulþumiri în cântare aleasã,
Cãci predica voastrã ce lumea o-nfruntã
ªi sângele vostru sunt daruri de nuntã.

Când marele Rege cu sfinþii sãi îngeri
În valea vuind de suspine ºi plângeri
Din nou va veni la a sa judecatã,
Pe tronuri ºi voi veþi ºedea totodatã.

Sãmânþa, ajunsã din mâini milostive
În brazde de suflet, cu drag s-o cultive
Tot mâinile voastre, acele mâini care
Adunã recolta în sfinte hambare.
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Trimiºii în lume cu vestea cea bunã
Îþi cântã în ceruri; cu ei împreunã
Îþi cântã ºi slugile tale supuse;
A noastrã cântare primeºte-o, Isuse. Amin.

Sau:

O sempitérnæ cúriæ
Regis suprémi príncipes,
Quos ipse Iesus édocens
Donávit orbi Apóstolos,

Supérna vos Ierúsalem,
Lucérna cuius Agnus est,
Gemmas micántes póssidet,
Præclára vos fundámina.

Vos et celébrat grátulans
Nunc sponsa Christi Ecclésia,
Quam sermo vester éxciit,
Quam consecrástis sánguine.

Cadéntibus cum sæculis
Iudex Redémptor séderit,
Qua laude vos sedébitis,
Senátus altæ glóriæ!

Nos ergo vestra iúgiter
Prex adiuvándo róboret,
Fudístis ut quæ sémina
In grana cæli flóreant.

Ætérna Christo glória,
Qui fecit esse núntios
Vos Patris, atque Spíritus
Replévit almo númine. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor
ajunge la marginile lumii.
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Oficiul lecturilor

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor ajunge
la marginile lumii.

Ant. 2 Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles fap-
tele lui.

Psalmul 63 (64)
2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *

pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.
3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *

de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.
4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †

precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *
5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,

trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *
6 Se încurajeazã în rãutatea lor,

se pun de acord ca sã întindã curse. *
Ei spun: „Cine va vedea?”

7 Au pus la cale nelegiuiri, †
au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,
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9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *
oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.

10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †
vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima. 

Ant. Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles faptele
lui.

Ant. 3 Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au
vãzut mãrirea.

Psalmul 96 (97)

1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *
toate insulele sã tresalte de veselie.

2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *
dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.

3 Focul merge înaintea lui *
ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.

4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *
pãmântul le vede ºi se cutremurã.

5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *
înaintea stãpânului a tot pãmântul.

6 Cerurile vestesc dreptatea lui *
ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.

7 Sã fie fãcuþi de ruºine
toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †

cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii. —
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10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †
El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *
ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.

12 Bucuraþi-vã, voi drepþilor, în Domnul *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au
vãzut mãrirea.

V. Au vestit laudele Domnului ºi mãrirea lui.
R. ªi faptele minunate pe care el le-a fãcut.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,1-16

Sã fim imitatori ai Apostolului
dupã cum Apostolul este imitatorul lui Cristos

Fraþilor, 1 orice om sã ne considere în felul acesta: ca
pe niºte slujitori ai lui Cristos, administratori ai tainelor
lui Dumnezeu, 2 iar ceea ce se cere de la administratori
este ca fiecare sã fie gãsit credincios. 3 Pentru mine
conteazã prea puþin dacã sunt judecat de voi sau de
vreun tribunal omenesc. Ba, mai mult, nici eu nu mã
judec pe mine. 4 De fapt, conºtiinþa nu mã acuzã cu
nimic, dar nu sunt justificat prin aceasta. Cel care mã
judecã este Domnul. 5 Aºadar, sã nu judecaþi nimic îna-
inte de vreme, pânã când va veni Domnul. El va lumina
cele ascunse de întuneric ºi va descoperi planurile ini-
milor ºi atunci fiecare va primi de la Dumnezeu lauda
cuvenitã.

6 Acestea, fraþilor, le-am dat ca un exemplu despre
mine ºi Apolo spre binele vostru ca sã învãþaþi de la
noi: sã nu treceþi peste cele scrise ca nu cumva vreunul
dintre voi sã se laude cu unul împotriva celuilalt. 7 Cãci
cine te face mai deosebit de alþii? Ce ai ce nu ai primit?
Dar dacã ai primit, de ce te mândreºti ca ºi cum nu ai fi
primit? 8 V-aþi sãturat deja! V-aþi ºi îmbogãþit de-acum?
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Aþi ajuns regi fãrã de noi! Într-adevãr, ar fi fost bine sã
ajungeþi regi, ca sã domnim ºi noi împreunã cu voi!
9 Cãci ni se pare cã Dumnezeu ne-a fãcut pe noi, apostolii,
cei din urmã, ca niºte condamnaþi la moarte, fiindcã am
devenit ca un spectacol pentru lume, pentru îngeri ºi
pentru oameni. 10 Noi suntem nebuni pentru Cristos,
voi sunteþi înþelepþi în Cristos; noi suntem slabi, voi
sunteþi tari; voi vã bucuraþi de cinste, iar noi, de dispreþ.
11 Pânã în ceasul de acum, suntem flãmânzi ºi însetaþi,
suntem goi ºi chinuiþi ºi pribegim. 12 Ne trudim, muncind
cu mâinile noastre. Când suntem batjocoriþi, binecuvân-
tãm; când suntem persecutaþi, rãbdãm; 13 când suntem
insultaþi, rãspundem cu blândeþe. Am ajuns gunoiul
lumii, murdãria tuturor pânã acum.

14 Vã scriu acestea, nu ca sã vã fac de ruºine, ci ca sã
vã mustru ca pe niºte copii iubiþi ai mei. 15 Cãci chiar
dacã aþi avea zeci de mii de învãþãtori în Cristos, nu aveþi
mai mulþi pãrinþi: eu v-am nãscut în Cristos Isus prin
evanghelie. 16 Aºadar, vã îndemn: fiþi imitatorii mei.

RESPONSORIUL In 15,15; Mt 13,11.16

R. De acum nu vã mai numesc servitori, ci vã numesc
prieteni, * pentru cã toate câte le-am auzit de la Tatãl
meu vi le-am fãcut cunoscute.
V. Vouã v-a fost dat sã cunoaºteþi misterele împãrã-

þiei cerurilor; fericiþi sunt ochii voºtri pentru cã vãd ºi
urechile voastre pentru cã aud! * Pentru cã toate.

LECTURA A DOUA, se ia de la Propriul sfinþilor.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL, de la Propriul sfinþilor.

Ant. 1 Aceasta este porunca mea: Sã vã iubiþi unul
pe altul, precum v-am iubit eu pe voi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.
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Ant. 2 Nimeni nu are o iubire mai mare decât acela
care îºi dã viaþa pentru prietenii sãi.

Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei dacã faceþi ceea ce
vã poruncesc eu, spune Domnul.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22

Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci
sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el, toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un tem-
plu sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã
deveniþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei conducãtori * peste tot pãmântul.
Îi vei pune.
V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pãmân-

tul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Pe douãsprezece pietre este înte-
meiatã cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt scrise
numele celor doisprezece apostoli ai Mielului. Iar lumina
cetãþii este însuºi Mielul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl
nostru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
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Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Peniten-
þei, încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Mergeþi ºi predicaþi evanghelia împãrãþiei. În
dar aþi primit, în dar sã daþi.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,19b-20

Dumnezeu a pus în noi cuvântul reconcilierii. Aºadar,
noi suntem împuterniciþi ai lui Cristos ca ºi ai lui Dum-
nezeu care vã îndeamnã prin noi. Vã rugãm pentru
Cristos: împãcaþi-vã cu Dumnezeu!

V. Vocea lor strãbate tot pãmântul.
R. Vestea lor ajunge la marginile lumii.

Ora a ºasea

Ant. Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele pânã la sfâr-
ºitul lumii.

LECTURA SCURTÃ Fap 5,12a.14

Prin mâinile apostolilor se fãceau semne ºi multe
minuni în popor. Iar numãrul celor care credeau, o
mulþime de bãrbaþi ºi de femei, se mãrea din ce în ce
mai mult prin Domnul.

V. Ei au pãzit învãþãturile Domnului.
R. ªi poruncile lui.
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Vesperele II

Ora a noua

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 125 (126)
se poate spune 128 (129), 1113.

Ant. Fiþi perseverenþi ºi vã veþi salva sufletele voastre.

LECTURA SCURTÃ Fap 5,41-42

Apostolii au plecat din faþa Sinedriului bucuroºi
pentru cã au fost învredniciþi sã îndure batjocurã pentru
numele lui. ªi în fiecare zi, în templu ºi prin case, nu
încetau sã înveþe ºi sã-l vesteascã pe Cristos Isus.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Vesperele II

IMNUL

E-n cer sãrbãtoare, se-aude cântare,
La fel pe pãmânt bucuria e mare;
Biserica-ntreagã în imnuri îi cântã
Pe marii apostoli ºi viaþa lor sfântã.

Voi, stâlpi de luminã, cu voi o sã vinã
La urmã Cristos, judecata s-o þinã;
Primiþi azi prinosul de gânduri alese
ªi ruga ce-acuma din inimi ne iese.

Slãvite vi-s mâinile, mâini salvatoare,
Ce þin ale cerului sfinte zãvoare.
Prin rugile voastre, Cristos ne dezlege
De rãu, de pãcat ºi de fãrãdelege.

Pustiu ne e gândul ºi inima goalã,
Cumplit suferim de-a pãcatului boalã;
Simþim cã n-avem pentru cer vreo arvunã,
Râvnim la o viaþã, mai sfântã, mai bunã.

Isus când pe nori la sfârºit va apare
Cu sfinþii sãi îngeri, în glorie mare,
La dreapta dorim ºi pe noi sã ne punã,
Cu voi pe vecie sã fim împreunã.
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Cristos sã primeascã mãrire, onoare,
El care-a voit pe pãmânt sã coboare.
În drumul spre cer ale sale cuvinte
Sunt far luminos ºi-ndreptar pentru minte. Amin.

Sau:

Exsúltet cælum láudibus,
Resúltet terra gáudiis:
Apostolórum glóriam
Sacra canunt sollémnia.

Vos, sæcli iusti iúdices
Et vera mundi lúmina,
Votis precámur córdium,
Audíte preces súpplicum.

Qui cælum verbo cláuditis
Serásque eius sólvitis,
Nos a peccátis ómnibus
Sólvite iussu, quæsumus.

Quorum præcépto súbditur
Salus et languor ómnium,
Sanáte ægros móribus,
Nos reddéntes virtútibus,

Ut, cum iudex advénerit
Christus in fine sæculi,
Nos sempitérni gáudii
Fáciat esse cómpotes.

Deo sint laudes glóriæ,
Qui dat nos evangélicis
Per vos doctrínis ínstrui
Et prósequi cæléstia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele.
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Vesperele II

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele.

Ant. 2 Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte.

Psalmul 125 (126)
1 Când Domnul i-a întors 

pe locuitorii Sionului din robie, *
ni se pãrea cã visãm.

2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *
ºi limba de cântãri de veselie.

Atunci se spunea printre neamuri: *
„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.

3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi, *
ºi suntem plini de bucurie. —
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4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *
ca pâraiele în Negheb.

5 Cei care seamãnã cu lacrimi *
vor secera cu bucurie.

6 Plecând, mergeau ºi plângeau,
aruncând în pãmânt sãmânþa; *

venind, se întorceau cu veselie, adunându-ºi snopii.

Ant. Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte.

Ant. 3 De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prieteni,
cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am
fãcut cunoscute.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
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Vesperele II

Ant. De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prieteni,
cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am
fãcut cunoscute.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13

Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos pânã când vom ajunge
toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui Dum-
nezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinãtãþii
lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului. Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.

Ant. la Magnificat: Când se vor reînnoi toate, când
Fiul Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea
ºi voi ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui
Israel.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa
cuvântului,
– dã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm 

roadele cu bucurie.
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Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu 

tine ºi între noi.
(Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!)

Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Comunul apostolilor1580



COMUNUL MARTIRILOR

PENTRU MAI MULÞI MARTIRI

Vesperele I

IMNUL Astãzi cerul strãluceºte, ca la Vesperele II, 1598.

PSALMODIA

Ant. 1 Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã
cu bine la cununa martiriului.

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic:
ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.
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11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã cu
bine la cununa martiriului.

Ant. 2 Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au
învrednicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dum-
nezeu.

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa. —
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Vesperele I

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au învred-
nicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dumnezeu.

Ant. 3 Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în
veci.

Cântarea 1Pt 2,21b-24
21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *

ca sã mergeþi pe urmele sale.
22 El nu a sãvârºit pãcat *

ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.
23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †

chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu,*

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39

Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-
zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
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lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente, nici
cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici adâncu-
rile ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne despartã
de iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos Isus, Dom-
nul nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sufletele drepþilor * sunt în mâna lui Dumnezeu.
Sufletele.
V. Chinurile morþii nu-i vor atinge, * sunt în mâna

lui Dumnezeu. Slavã Tatãlui. Sufletele.

Ant. la Magnificat: Împãrãþia cerurilor este a acelora
care au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata
împãrãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie 
pãrtaºi la moartea ta rãscumpãrãtoare: 
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.
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Invitatoriul

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în aju-
torul slãbiciunii noastre, pentru ca, dupã cum ei nu au
pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel, ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbãtori
pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei
ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi
ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credinþei.
Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Domnul
nostru.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

1585



Comunul pentru mai mulþi martiri

Oficiul lecturilor
IMNUL

Cristoase-mpãrat al mãririi divine,
Martirii te au drept coroanã pe tine,
Iar cei care viaþa s-o deie sunt gata
Primesc de la tine în ceruri rãsplata.

În ziua martirilor tãi închinatã,
Coboarã-þi privirea spre noi înc-o datã;
Priveºte la jertfa lor sfântã de sânge,
ªi lanþul pãcatelor noastre ni-l frânge.

Martirii ce mor întru chinuri extreme
Sunt semnul victoriei tale supreme;
În orice pãcat ce-l ucizi prin iertare
Izbânda ta, Doamne, la fel e de mare.

Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Rex glorióse mártyrum,
Coróna confiténtium,
Qui respuéntes térrea
Perdúcis ad cæléstia.

Aurem benígnam prótinus
Appóne nostris vócibus;
Tropæa sacra pángimus,
Ignósce quod delíquimus.

Tu vincis in martýribus
Parcéndo confessóribus;
Tu vince nostra crímina
Donándo indulgéntiam.

Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru
Cristos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o rãsplatã
veºnicã.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru
Cristos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o rãsplatã
veºnicã.
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Ant. 2 Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor
este la Domnul.

Psalmul 32 (33)

I
1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *

cei fãrã de prihanã 
se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.

2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *
cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.

3 Cântaþi-i o cântare nouã, *
cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.

4 Cãci drept este cuvântul Domnului *
ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.

5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *
pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.

6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *
ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.

7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *
ºi pune în vistierii abisurile.

8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *
în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.

9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *
el a poruncit ºi toate au fost create.

10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *
el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;

11 dar planul Domnului rãmâne în veci *
ºi gândurile inimii sale din neam în neam.

Ant. Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor este
la Domnul.

Ant. 3 Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta, vã
voi da rãsplatã.

II
12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul, *

poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.
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Oficiul lecturilor

13 Domnul priveºte din ceruri, *
el îi vede pe toþi fiii oamenilor.

14 Din locuinþa lui sfântã *
îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.

15 El singur a plãsmuit inimile lor *
ºi le cunoaºte toate faptele.

16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *
nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.

17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *
ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.

18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi
spre cei care se tem de el, *

spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,
19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *

ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.
20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *

pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,
21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *

ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.
22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *

precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta, vã
voi da rãsplatã.

V. Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul.
R. Pentru cã el este ajutorul ºi refugiul nostru.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Romani 8,18-39

Nimic nu va putea sã ne despartã
de iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos Isus

Fraþilor, 18 consider cã suferinþele timpului prezent
nu se pot compara cu gloria viitoare care ni se va revela.
19 Într-adevãr, creaþia aºteaptã cu nerãbdare revelarea
fiilor lui Dumnezeu. 20 Cãci creaþia a fost supusã zãdãrni-
ciei, nu de bunãvoie, ci din cauza aceluia care a supus-o,
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cu speranþa 21 cã ºi ea, creaþia, va fi eliberatã de sclavia
stricãciunii spre libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu.
22 De fapt, noi ºtim cã toatã creaþia suspinã ºi suferã
durerile unei naºteri pânã în timpul de acum, 23 dar nu
numai ea, ci ºi noi, cei care avem ca prim dar al lui
Dumnezeu Duhul, ºi noi suspinãm în noi înºine, aºtep-
tând înfierea ºi rãscumpãrarea trupului nostru; 24 cãci în
speranþã am fost mântuiþi. Dar speranþa care se vede nu
este speranþã, deoarece cum ar putea spera cineva ceea
ce vede? 25 Însã, dacã sperãm ceea ce nu vedem, atunci
aºteptãm cu rãbdare.

26 De asemenea, ºi Duhul vine în ajutorul slãbiciunii
noastre pentru cã nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa
cum se cuvine, dar Duhul însuºi intervine pentru noi cu
suspine negrãite. 27 Însã cel care cerceteazã inimile ºtie
care este dorinþa Duhului; adicã intervine în favoarea
sfinþilor dupã voinþa lui Dumnezeu.

28 De fapt, ºtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor
care îl iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi
dupã planul lui. 29 Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de
mai înainte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie aseme-
nea chipului Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut
între mulþi fraþi; 30 pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât,
i-a ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat;
pe cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

31 Aºadar, ce vom spune cu privire la acestea? Dacã
Dumnezeu este pentru noi, cine este împotriva noastrã?
32 El, care nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu, ba chiar l-a
dat la moarte pentru noi toþi, cum nu ne va dãrui toate
împreunã cu el? 33 Cine va aduce acuzã împotriva aleºilor
lui Dumnezeu? Dumnezeu este cel care justificã! 34 Cine
îi va condamna? Cristos Isus, care a murit, dar, mai mult,
a ºi înviat, care este la dreapta lui Dumnezeu, intervine
pentru noi. 35 Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos?
Oare necazul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foame-
tea, sau lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? 36 Dupã
cum este scris:
Pentru tine suntem daþi la moarte toatã ziua,
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.
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37 Dar în toate acestea noi suntem mai mult decât învin-
gãtori prin cel care ne-a iubit. 38 Cãci sunt convins cã
nici moartea, nici viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici
cele prezente, nici cele viitoare, nici puterile, 39 nici înãl-
þimile, nici adâncurile ºi nici vreo altã creaturã nu va
putea sã ne despartã de iubirea lui Dumnezeu care este
în Cristos Isus, Domnul nostru.

RESPONSORIUL Mt 5,44-45.48; Lc 6,27

R. Iubiþi-i pe duºmanii voºtri, faceþi bine celor care
vã urãsc ºi rugaþi-vã pentru cei care vã persecutã ºi vã
defãimeazã, * ca sã fiþi fiii Tatãlui vostru, cel din ceruri.
V. Fi-þi aºadar desãvârºiþi precum Tatãl vostru ceresc

este desãvârºit. * Ca sã fiþi.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir

(Scris. 6, 1-2: CSEL 3, 480-482)

Trebuie sã-l imitãm pe Cristos în toate
pentru a fi demni de promisiunile lui

Vã salut, fraþilor preaiubiþi, ºi aº fi dorit sã mã bucur
de vederea feþei voastre, dacã condiþiile locului mi-ar fi
permis sã ajung la voi. Cãci ce mi-aº fi dorit mai mult
ºi ce mi-ar fi fost mai plãcut decât sã fiu între voi, sã fiu
strâns în braþele curate ºi nevinovate ale acelora care, pãs-
trându-ºi credinþa în Domnul, au refuzat cultul sacrileg?

Ce-ar fi fost mai plãcut ºi mai sublim pentru mine
decât sã sãrut acum buzele voastre care l-au mãrturisit
cu glas puternic pe Domnul, sã fiu vãzut de ochii voºtri
care, dispreþuind lumea, s-au învrednicit sã-l vadã pe
Dumnezeu?

Dar, întrucât nu-mi este posibil sã iau parte la aceastã
bucurie, vã trimit aceastã scrisoare care sã mã înlocu-
iascã în faþa ochilor ºi urechilor voastre. Prin ea vã felicit
ºi vã îndemn sã rãmâneþi tari ºi statornici în mãrturi-
sirea gloriei cereºti, deoarece aþi pãºit pe calea favorurilor
divine ºi vã apropiaþi cu tãrie spiritualã de primirea
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coroanei, avându-l drept apãrãtor ºi conducãtor pe Dom-
nul care a spus: Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã
la sfârºitul lumii (Mt 28,20).

O, fericitã închisoare, pe care a luminat-o prezenþa
voastrã! O, fericitã închisoare, care îi trimiþi la cer pe
oamenii lui Dumnezeu! O, întuneric mai luminos decât
soarele ºi mai strãlucitor decât aceastã luminã a lumii,
în care s-a înãlþat templul lui Dumnezeu ºi mãdularele
voastre au fost consacrate de mãrturia divinã!

Acum sã nu mai fie nimic în inimile ºi minþile voastre,
decât învãþãturile divine ºi poruncile cereºti, prin care
Duhul Sfânt v-a însufleþit ca sã puteþi suporta suferinþa.
Nimeni sã nu se gândeascã la moarte, ci la nemurire;
nimeni sã nu se gândeascã la suferinþa temporarã, ci la
gloria veºnicã, deoarece este scris: Lucru de preþ este în
faþa Domnului moartea credincioºilor sãi (Ps 115,15).
De asemenea: Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul sme-
rit, inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui
(Ps 50,19).

ªi iarãºi, acolo unde Scriptura vorbeºte despre chinu-
rile care îi consacrã pe martiri lui Dumnezeu ºi îi sfin-
þeºte prin însãºi încercarea suferinþei: Chiar dacã în faþa
oamenilor au trecut drept pedepsiþi, nãdejdea lor i-a
dus la nemurire. Vor judeca popoarele ºi le vor stãpâni.
Domnul va fi împãratul lor pe veci (Înþ 3,4.8).

Aºadar, gândindu-vã cã veþi judeca ºi veþi domni cu
Cristos Domnul, trebuie sã tresãltaþi de bucurie ºi, în
bucuria fericirii viitoare, sã cãlcaþi în picioare chinurile
prezente, ºtiind cã de la începutul lumii a fost stabilit ca
dreptatea sã sufere aici din cauza conflictului cu lumea,
astfel cã, încã de la început, mai întâi a fost ucis Abel
cel drept ºi, apoi, drepþii, profeþii ºi apostolii trimiºi de
Dumnezeu.

Tuturor acestora, Domnul însuºi li s-a dat ca exemplu,
învãþând cã în împãrãþia sa nu pot intra decât aceia care
l-au urmat pe calea pe care a mers el. A spus: Cine îºi
iubeºte viaþa o va pierde; cine îºi urãºte viaþa în lumea
aceasta o pãstreazã pentru viaþa veºnicã (In 12,25). ªi
încã: Nu vã temeþi de cei care ucid trupul, dar nu pot
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ucide sufletul. Temeþi-vã mai degrabã de cel care poate
sã piardã ºi trupul, ºi sufletul în gheenã (Mt 10,28).

Paul ne spune ºi el cu insistenþã cã, dacã dorim sã
ajungem la ceea ce Domnul ne-a promis, trebuie sã-l
imitãm în toate: Suntem, a spus, fii ai lui Dumnezeu. Iar
dacã suntem fii, suntem ºi moºtenitori, moºtenitori ai
lui Dumnezeu ºi, împreunã-moºtenitori cu Cristos, dacã
suferim cu el, ca împreunã cu el sã fim ºi preamãriþi
(Rom 8,16-17).

RESPONSORIUL

R. În timp ce luptãm pentru credinþã, ne vede Dum-
nezeu, ne vãd îngerii lui, ne vede ºi Cristos. * Cât de
mare este demnitatea gloriei ºi cât de mare este feri-
cirea de a lupta în prezenþa lui Dumnezeu ºi de a fi
încoronaþi de judecãtorul Cristos.
V. Sã ne înarmãm cu toate puterile ºi sã ne pregãtim

pentru luptã cu sufletul curat, cu credinþã vie, cu dãru-
ire totalã. * Cât de mare.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Lui Cristos sã i se-nchine omul, fruntea sã ºi-o-ncline;
De la el în lume vine orice merit, orice bine.
Sã primeascã cinste ceata de martiri ºi de martire,
Ceatã ce nu poate ochiul îndeajuns sã o admire.

Cu curaj martirii poartã cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Nefiind în stare moartea sã-i înfrângã, sã-i îndoaie;
Fala noastrã ºi a lumii, ei, eroii, ne-nfricaþii,
Sunt luminã ºi modele pentru-atâtea generaþii.

Nu se tem de ura lumii, chiar ºi moartea o înfruntã,
Îndurând cu bãrbãþie suferinþa cea mai cruntã;
Însã-acuma cine oare ar putea sã le mãsoare
Fericirea ce-au primit-o ºi cereasca lor splendoare?
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Ei refuzã sã asculte de porunca ce-o dau rãii
Care-i judecã, ºi-atuncea nemilos lovesc cãlãii;
Sprijiniþi fiind de Domnul, neclintiþi rãmân asemeni
Unor mari, impunãtoare, neclintite stânci de cremeni.

Cu credinþa lor cea tare, datã paºii sã le poarte,
Cu speranþa lor cea vie într-o viaþã dupã moarte,
Cu iubirea ce o clipã n-a-ncetat sã îi consume,
Biruindu-l pe Satana, pãrãsesc aceastã lume.

Îi aduc mereu martirii slavã veºnicului Tatã,
Duhul Sfânt în ei puterea ºi iubirea ºi-o aratã,
Îl îmbucurã martirii pe Cristos, pe el, trimisul
Tatãlui ceresc în lume; ei încântã paradisul.

Te rugãm, deschide-þi, Doamne, a-ndurãrilor comoarã,
Fã ca-n trupurile noastre toatã patima sã moarã;
Ca stãpâni fiind în viaþã pe impulsurile firii,
Sã-þi cântãm odatã-n ceruri împreunã cu martirii.

Amin.
Sau:

Ætérna Christi múnera
Et mártyrum victórias,
Laudes feréntes débitas,
Lætis canámus méntibus.

Ecclesiárum príncipes,
Belli triumpháles duces,
Cæléstis aulæ mílites
Et vera mundi lúmina.

Terróre victo sæculi
Pœnísque spretis córporis,
Mortis sacræ compéndio
Lucem beátam póssident.

Tortóris insáni manu
Sanguis sacrátus fúnditur,
Sed pérmanent immóbiles
Vitæ perénnis grátia.

Devóta sanctórum fides,
Invícta spes credéntium,
Perfécta Christi cáritas
Mundi triúmphat príncipem.
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In his patérna glória,
In his volúntas Spíritus,
Exsúltat in his Fílius,
Cælum replétur gáudio.

Te nunc, Redémptor, quæsumus,
Ut mártyrum consórtio
Iungas precántes sérvulos
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Pe când erau în chinuri, martirii lui Cristos
priveau la cer ºi ziceau: „Ajutã-ne, Doamne”.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Lãudaþi-l pe Domnul, voi, suflete ale drepþilor,
voi, sfinþi ºi îngeri, binecuvântaþi-l, aleluia

Ant. 3 Voi, coruri ale martirilor, lãudaþi-l pe Domnul
în ceruri.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cei drepþi * vor trãi în veac. Cei drepþi.
V. Domnul este rãsplata lor de-a pururi. * Vor trãi în

veac. Slavã Tatãlui. Cei drepþi.

Ant. la Benedictus: Fericiþi cei prigoniþi pentru
dreptate, cãci a lor este împãrãþia cerurilor.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa pen-
tru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mântui-
torul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
cu sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moartea
ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în
ajutorul slãbiciunii noastre pentru ca, dupã cum ei nu
au pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.
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Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbãtori
pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei
ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi
ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credinþei.
Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Dumnezeu i-a fãcut biruitori în lupta cea grea,
ºi ei au cunoscut cã înþelepciunea lui Dumnezeu este
mai puternicã decât toate.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11

Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa
veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Cei sfinþi, care nãdãjduiesc în Domnul.
R. Vor avea tãrie ºi nu vor fi învinºi.

Ora a ºasea

Ant. Domnul i-a încununat cu coroana dreptãþii ºi le-a
dãruit numele sfânt al slavei.

LECTURA SCURTÃ Cf. Evr 11,33

Sfinþii prin credinþã au cucerit regate, au înfãptuit
dreptatea, au dobândit promisiunile în Cristos Isus,
Domnul nostru.
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V. Tristeþea voastrã.
R. Se va schimba în bucurie.

Ora a noua

Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmânþa.

LECTURA SCURTÃ Înþ 3,1-2a.3b

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu, iar
chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.

V. Venind, se întorceau cu bucurie.
R. Adunându-ºi snopii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Astãzi cerul strãluceºte de mai multã frumuseþe,
Pe martiri îi cântã sfinþii, cântã faptele mãreþe;
Sã-i slãvim ºi noi pe cei ce-s mari eroi cu fire blândã,
Sã-l slãvim pe-acela care dã martirilor izbândã.

Cu duºmanii tãi, Cristoase, ei duc lupta cea mai sfântã,
Pe pãmânt nimic nu-i miºcã ºi nimic nu-i înspãimântã;
Nu urmeazã calea lumii pãcãtoase ºi haine,
Ci, privind spre tine, Doamne, te urmeazã doar pe tine.

Ucigându-i crud cãlãii, nu-i scutesc de vreo torturã;
Muþi în faþa lor martirii tac din gurã ºi îndurã.
Nu rostesc cuvinte rele, nici blesteme, nici sudalme,
Ci pe cei care-i omoarã îi privesc cu feþe calme.

Dar rãsplata pregãtitã în lãcaº de bucurie
Care voce, care limbã, ar putea sã o descrie?
Zac în locul de ruºine ucigaºii, pãcãtoºii;
Ei domnesc cu tine-n slavã-ncununaþi de lauri roºii.
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Adorabilã Treime, noi suntem cuprinºi de silã
Când vedem cât ne e viaþa de murdarã ºi sterilã;
Stinge patimile care fãrã preget ne frãmântã
ªi condu-ne la o viaþã mai curatã ºi mai sfântã. Amin.

Sau:

Sanctórum méritis ínclita gáudia
Pangámus, sócii, géstaque fórtia;
Nam gliscit ánimus prómere cántibus

Victórum genus óptimum.

Pro sanctis viris:

Hi sunt quos rétinens mundus inhórruit,
Ipsum nam stérili flore peráridum
Sprevére pénitus teque secúti sunt,

Rex, Christe, bone cælitum.

Pro sanctis mulieribus:

Hæ sunt quas rétinens mundus inhórruit,
Ipsum nam stérili flore peráridum
Sprevére pénitus teque secútæ sunt,

Rex, Christe, bone cælitum.

Hi (Hæ) pro te fúrias sævaque sústinent;
Non murmur résonat, non querimónia,
Sed corde tácito mens bene cónscia

Consérvat patiéntiam.

Quæ vox, quæ póterit lingua retéxere
Quæ tu martýribus múnera præparas?
Rubri nam flúido sánguine láureis

Ditántur bene fúlgidis.

Te, trina Déitas únaque, póscimus,
Ut culpas ábluas, nóxia súbtrahas,
Des pacem fámulis, nos quoque glóriam

Per cuncta tibi sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar
numele lor vor trãi în veci.

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
2 El îºi pleacã urechea spre mine, *

în ziua în care îl chem.
3 Mã strângeau lanþurile morþii *

ºi mã cuprindeau spaimele infernului,
mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †

4 Am invocat numele Domnului: *
„Doamne, salveazã-mi sufletul!”

5 Domnul este milostiv ºi drept, *
Dumnezeul nostru este plin de îndurare.

6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *
am fost umilit ºi el m-a mântuit.

7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.

8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar numele
lor vor trãi în veci.

Ant. 2 Aceºtia sunt martorii fideli uciºi pentru cuvân-
tul lui Dumnezeu.

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”. —
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12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Aceºtia sunt martorii fideli uciºi pentru cuvântul
lui Dumnezeu.

Ant. 3 Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pen-
tru legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele
în sângele Mielului.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt! —
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12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pentru
legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele în
sângele Mielului.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui
Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi
la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã în Domnul * ºi veseliþi-vã, drepþilor!
Bucuraþi-vã.
V. Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima * ºi

veseliþi-vã, drepþilor! Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.

Ant. la Magnificat: Se bucurã în ceruri sufletele sfin-
þilor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri sã fie pãrtaºi de 
moartea ta rãscumpãrãtoare: Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu, ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în aju-
torul slãbiciunii noastre pentru ca, dupã cum ei nu au pre-
getat sã moarã pentru tine, tot astfel ºi noi sã te putem
mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbãtori
pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei
ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi aju-
taþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credinþei.
Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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PENTRU UN MARTIR

Vesperele I

IMNUL Isuse, ostaºilor tãi, 1624 sau Tu, ce mama, 1625 ca la
Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oame-
nilor îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu.

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic:
ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.
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12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oamenilor
îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu.

Ant. 2 Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci
va avea lumina vieþii, spune Domnul.

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã! —

1605



Comunul unui martir

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci
va avea lumina vieþii, spune Domnul.

Ant. 3 Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cris-
tos, tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea
noastrã.

Cântarea 1Pt 2,21b-24
21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *

ca sã mergeþi pe urmele sale.
22 El nu a sãvârºit pãcat *

ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.
23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †

chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cristos,
tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39

Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-
zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
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lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente, nici
cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici adâncurile
ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne despartã de
iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos Isus Domnul
nostru.

RESPONSORIUL SCURT

Pentru un martir:

R. Cu slavã ºi cinste * l-ai încununat, Doamne! Cu
slavã.
V. ªi l-ai pus stãpân peste lucrarea mâinilor tale, * l-ai

încununat, Doamne! Slavã Tatãlui. Cu slavã.

Pentru o martirã:

R. Dumnezeu a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât
pe toate fãpturile. Dumnezeu.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o mai

mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

Ant. la Magnificat, pentru un martir: Sfântul acesta
s-a luptat pentru legea Dumnezeului sãu pânã la moarte
ºi de cuvintele celor nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea
temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu braþ
puternic. De aceea, candela ei nu se va stinge în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la 
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþu-
mim, spunând: Te adorãm, Doamne!

Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit,
Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui mar-
tiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie pãr-
taºi la moartea ta rãscumpãrãtoare: 
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu i-ai dat marti-
rului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta,
ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu i-ai dat sfân-
tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru drep-
tate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice
suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu toate
puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobân-
dit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Domnul
nostru.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

De lumea întreagã slãvit mucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice!
Cãci dupã izbânda cea mare tu, iatã,
Cununã în ceruri primeºti ca rãsplatã.

Sentinþa nedreaptã ºi mâini criminale
Te scot dintr-o lume de beznã ºi jale.
Murind, tu-l învingi pe puternicul gâde;
Primindu-te-n slavã, Cristos îþi surâde.

Alãturi de îngeri stai tu, neînfrântul;
Mai alb ca zãpada îþi este veºmântul.
În cer peste tot strãlucirea-ºi rãsfrânge
Veºmântu-þi spãlat chiar în propriul sânge.

Cum glasul lui Abel striga din þãrânã,
La fel glasul tãu azi înalþe-se pânã
La Cel Preaînalt; de la el ne obþinã
Belºug de-ndurare, iertare de vinã.

De-al vieþii izvor, de Cristos, sã ne-apropii;
Asupra-ne haruri sã cadã cum stropii
De apã cad vara din norii de ploaie,
ªi udã pãmântul uscat, ºi-l înmoaie.

ªi Tatãl, ºi Fiul, cu Duhu-mpreunã,
Treimea, ea care þi-a dat o cununã
Ce sfinþii nu pot îndeajuns s-o admire,
Prin tine, martire, primeascã mãrire. Amin.
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Sau:

Beáte (Beáta) martyr, próspera
Diem triumphálem tuum,
Quo sánguinis merces tibi
Coróna vincénti datur.

Hic (Hæc) te ex tenébris sæculi,
Tortóre victo et iúdice,
Evéxit ad cælum dies
Christóque ovántem réddidit.

Nunc angelórum párticeps
Collúces insígni stola,
Quam testis indomábilis
Rivis cruóris láveras.

Adésto nunc et óbsecra,
Placátus ut Christus suis
Inclínet aurem prósperam,
Noxas nec omnes ímputet.

Paulísper huc illábere
Christi favórem déferens,
Sensus graváti ut séntiant
Levámen indulgéntiæ.

Honor Patri cum Filio
Et Spíritu Paráclito,
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Þi-aducem Cristoase, a vãilor floare,
Cinstire, onoare, cãci dintre fecioare,
Pe-aceastã fãpturã plãpândã, firavã
O chemi, ca martirã, sã intre în slavã.

Tortura, cãlãii, n-o fac sã-ºi dezicã
Credinþa; de aceea sã moarã nu-i fricã.
Aceastã fecioarã-nþeleaptã, cuminte,
Cerescului Mire îi iese-nainte.
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Refuzã, primind de la tine putere,
Pãcatul pe care tiranul i-l cere;
Odatã sfârºite durerile crunte,
Îi pui ca rãsplatã coroanã pe frunte.

Priveºte, Isuse, spre-aceastã fecioarã
Ce nu dã-napoi pentru tine sã moarã;
Priveºte-o cum luptã cu moartea flãmândã
ªi dã-ne ºi nouã aceeaºi izbândã.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare,
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

O Christe, flos convállium,
Te láudibus extóllimus,
Quod hanc ornásti vírginem
Palmis quoque martýrii.

Hæc prudens, fortis, sápiens,
Fidem proféssa líbere,
Pro te dira supplícia
Excépit impertérrita.

Sic spreto mundi príncipe,
Tuo ditáta múnere,
Cruénto parta prœlio,
Ætérna tulit præmia.

Huius, Redémptor, méritis
Nos pius adde sócios,
Ut, mente pura, frúctibus
Tui fruámur sánguinis.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu;
însã cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va
mântui.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.

Ant. Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu; însã
cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va mântui.
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Ant. 2 Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de
faþã cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi.

Psalmul 10 (11)
1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †

cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre”?

2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †
pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.

6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *
foc ºi pucioasã, ºi suflare de foc

este partea lor de moºtenire.
7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *

cei drepþi vor vedea faþa lui.

Ant. Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de faþã
cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi.

Ant. 3 Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a
primit ca pe o ardere de tot.

Psalmul 16 (17)
1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *

ia aminte la strigarea mea;
pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *

de pe buze care nu au înºelãciune.
2 Judecata mea sã vinã de la tine, *

ochii tãi sã vadã dreptatea.
3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,

încearcã-mã în foc, *
dar nu vei gãsi în mine nedreptate.
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4 Gura mea nu a pãcãtuit,
fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *

pentru cuvintele buzelor tale
m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.

5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *
ca sã nu se clatine picioarele mele.

6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *
pleacã-þi urechea spre mine

ºi ascultã cuvintele mele.
7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †

tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.

8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.

Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †
10 ei ºi-au închis inima, *

gura lor vorbeºte cu aroganþã.
11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *

ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,
12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *

ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.
13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *

Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.
14 Mântuieºte-mã, Doamne, 

cu mâna ta de aceºti morþi, *
de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.

Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *
se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul 

ºi pentru copiii lor.
15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *

când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

Ant. Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a
primit ca pe o ardere de tot.

V. Mã cuprinde teama ºi neliniºtea.
R. Dar eu îmi gãsesc plãcerea în poruncile tale.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,7–5,8

În încercãri este arãtatã puterea lui Cristos

Fraþilor, 4,7 noi avem aceastã comoarã în vase de lut
pentru ca puterea imensã sã fie de la Dumnezeu, ºi nu
de la noi. 8 Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile,
dar nu striviþi; suntem în cumpãnã, dar nu disperaþi;
9 persecutaþi, dar nu abandonaþi; doborâþi, dar nu uciºi.
10 Pretutindeni purtãm în trupul nostru moartea lui Isus
ca sã se arate ºi viaþa lui Isus în trupul nostru. 11 Cãci noi
care trãim suntem mereu daþi la moarte pentru Isus, pen-
tru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul nostru muritor.
12 Aºa încât în noi lucreazã moartea, iar în voi, viaþa.

13 Dar având acelaºi duh al credinþei, dupã cum este
scris: Am crezut, de aceea am vorbit, credem ºi noi ºi de
aceea vorbim, 14 ºtiind cã cel care l-a înviat pe Domnul
Isus ne va învia ºi pe noi împreunã cu Isus ºi ne va
aºeza lângã el împreunã cu voi. 15 De fapt, toate sunt
pentru voi, pentru ca, înmulþindu-se harul, sã sporeascã
aducerea de mulþumire prin cât mai mulþi spre gloria lui
Dumnezeu.

16 De aceea noi nu ne descurajãm, dimpotrivã, dacã
omul nostru din afarã se trece, cel interior se înnoieºte
din zi în zi, 17 cãci suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne
pregãteºte un belºug nemãrginit al gloriei veºnice, 18 pen-
tru cã noi nu cãutãm cele care se vãd, dar cele care nu
se vãd, cãci cele care se vãd sunt trecãtoare, pe când
cele care nu se vãd sunt veºnice.

5,1 ªtim cã dacã locuinþa pãmânteascã, cortul nostru,
se desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o locuinþã
nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri. 2 De aceea suspi-
nãm în acest cort al nostru, dorind sã ne îmbrãcãm cu
locuinþa noastrã cea din cer 3 numai dacã vom fi gãsiþi
îmbrãcaþi, ºi nu goi. 4 De fapt, fiind în cortul acesta,
suspinãm apãsaþi de greutate, pentru faptul cã nu am
vrea sã ne dezbrãcãm, ci sã ne îmbrãcãm pentru ca ceea
ce este muritor sã fie absorbit de viaþã. 5 Cel care ne-a
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fãcut pentru aceasta este Dumnezeu care ne-a dat arvuna
Duhului.

6 Aºadar, noi suntem întotdeauna plini de încredere,
deºi ºtim cã atât timp cât locuim în trup, suntem departe
de Domnul, 7 cãci umblãm prin credinþã, nu prin vedere.
8 Deci suntem plini de încredere ºi ne place mai mult sã
pãrãsim trupul ºi sã ne întoarcem acasã la Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 5,11.12a.10

R. Fericiþi sunteþi când vã vor insulta, vã vor persecuta
ºi, minþind, vor spune împotriva voastrã tot rãul din cauza
mea. Bucuraþi-vã ºi tresãltaþi de veselie, * cãci rãsplata
voastrã mare este în ceruri.
V. Fericiþi cei persecutaþi pentru dreptate, pentru cã a

lor este împãrãþia cerurilor. * Cãci rãsplata voastrã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 329, în ziua de naºtere a martirilor: PL 38, 1454-1456)

Moartea martirilor este de preþ
pentru cã a fost cumpãratã cu preþul morþii lui Cristos

În faptele atât de glorioase ale sfinþilor martiri, prin
care Biserica înfloreºte pretutindeni, noi vedem cu
ochii noºtri cât de adevãrat este ceea ce am cântat, ºi
anume cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea
sfinþilor sãi (Ps 115,15). Este lucru de preþ în ochii noºtri
ºi în ochii lui, pentru al cãrui nume ei au murit.

Însã preþul morþii lor este moartea unuia singur. Câte
morþi a rãscumpãrat el murind singur, cãci dacã nu ar fi
murit, bobul de grâu nu s-ar fi înmulþit! Aþi auzit ce
spunea când se apropia pãtimirea lui, adicã atunci când
se apropia rãscumpãrarea noastrã: Dacã bobul de grâu,
care cade în pãmânt, nu moare, rãmâne singur; însã
dacã moare, aduce rod mult (In 12,24).

Într-adevãr, pe cruce s-a realizat un schimb minunat;
acolo s-a deschis sacul care conþinea preþul rãscumpã-
rãrii noastre: când coasta sa a fost deschisã de lancea
care îl lovea, a þâºnit preþul lumii întregi.
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Au fost rãscumpãraþi credincioºii ºi martirii, însã
credinþa martirilor a fost pusã la încercare, dovadã este
sângele. Ceea ce a fost vãrsat pentru ei, ei au restituit,
împlinind ceea ce spune sfântul Ioan: Cristos ºi-a dat
viaþa pentru noi. La fel ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile
pentru fraþi (1In 3,16).

ªi în alt loc se spune: Când stai la masã cu un dre-
gãtor, ia seama pe cine ai înaintea ta, cãci în funcþie de
aceasta trebuie sã te pregãteºti (Prov 23,1). Masã mare
este acolo unde mâncarea este însuºi stãpânul mesei.
Nimeni nu se dã pe sine însuºi ca hranã comesenilor;
aceasta o face Domnul Cristos. El este cel care invitã ºi
tot el este mâncarea ºi bãutura. Martirii au cunoscut,
aºadar, ceea ce mâncau ºi beau, ca sã restituie în acelaºi
mod.

Dar cum ar fi putut ei sã restituie în acelaºi mod, dacã
el nu le-ar fi dat ce sã restituie, el care a plãtit cel dintâi?
De aceea ºi psalmul în care am cântat: Lucru de preþ
este în faþa Domnului moartea sfinþilor sãi ce ne reco-
mandã?

Acolo, omul a considerat cât a primit de la Dum-
nezeu, a privit la atâtea daruri ale harului Celui Atotpu-
ternic care l-a creat, care l-a cãutat când era pierdut,
care, gãsindu-l, l-a iertat, care l-a ajutat când lupta cu
slabele sale puteri, care nu s-a dat deoparte când l-a
vãzut în pericol, care l-a încoronat ca învingãtor ºi s-a
dat pe sine ca rãsplatã. Toate acestea le-a considerat ºi
a spus: Ce-i voi da în schimb Domnului pentru tot
binele pe care mi l-a fãcut? Voi lua potirul mântuirii
(Ps 115,12-13).

Ce este acest potir? Este potirul amar ºi murdar al
suferinþei, potirul pe care, dacã nu l-ar fi bãut mai întâi
medicul, bolnavul nu ar fi avut curajul sã-l atingã. El
însuºi este acest potir: recunoaºtem acest potir de pe
buzele lui Cristos care spune: Tatã! Dacã este posibil,
sã treacã de la mine potirul acesta (Mt 26,39).

Despre acest potir, martirii au spus: Voi lua potirul
mântuirii ºi voi invoca numele Domnului (Ps 115,13). Nu
te temi cã vei cãdea? Nu, a rãspuns el. De ce? Pentru cã
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voi invoca numele Domnului. Cum ar fi putut martirii
sã învingã, dacã el nu ar fi fost victorios în martiri, el
care a spus: Bucuraþi-vã, pentru cã eu am învins lumea!
(cf. In 16,33). Împãratul cerurilor conducea mintea ºi
inima lor ºi, prin ei, triumfa asupra diavolului pe pãmânt
ºi în cer îi încorona pe martiri. O, fericiþi cei care au
bãut acest potir! ªi-au încheiat suferinþa ºi au primit
onorurile!

Luaþi aminte, aºadar, preaiubiþilor! Ceea ce nu puteþi
vedea cu ochii gândiþi cu mintea ºi cu inima ºi înþe-
legeþi cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea
credincioºilor sãi.

RESPONSORIUL 2Tim 4,7-8; Fil 3,8-10

R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul aler-
gãrii, mi-am pãstrat credinþa; * de acum îmi este rezer-
vatã coroana dreptãþii.
V. Consider cã toate sunt o pierdere numai sã ajung

ca sã-l cunosc pe Cristos ºi sã iau parte la suferinþele lui,
asemenea lui în moarte. * De acum.

In solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Acesta-i martirul ce-n propriul sânge,
Murind cu curaj, pe duºmani îi înfrânge.
El luptã în viaþã ºi þinta e una:
Cristos de la care primeºte cununa.

Erou al credinþei, puternica-þi rugã
Pãcatele grele în noi le distrugã,
ªi fã ca voinþa la rãu sã reziste;
Curaj ne inspirã în clipele triste.

Eºti liber la moarte; nu-i moartea dezastru,
Cãci sufletu-þi zboarã spre cerul albastru.
Din lanþul pãcatelor noastre ne scoate,
Ca liberi sã fim sufleteºte în toate.
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Durerile crunte spre cer þi-au fost punte;
Mãrire Treimii ce þie pe frunte,
Odatã ajuns întru slava supremã,
Precum se cuvine, þi-a pus diademã. Amin.

Sau:

Martyr Dei, qui (quæ) únicum
Patris sequéndo Fílium
Victis triúmphas hóstibus,
Victor (victrix) fruens cæléstibus,

Tui precátus múnere
Nostrum reátum dílue,
Arcens mali contágium,
Vitæ repéllens tædium.

Solúta sunt iam víncula
Tui sacráti córporis;
Nos solve vinclis sæculi
Amóre Fílii Dei.

Honor Patri cum Fílio
Et Spíritu Paráclito
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Isuse, modelul urmat de fecioare,
Spre care priveºte martirul ce moare,
Tu, cel care dai tuturora rãsplatã,
Ascultã-ne ruga spre tine-ndreptatã.

Aceastã fecioarã cu inimã mare
Cu dublã coroanã în slavã apare.
Mulþimea de îngeri ºi sfinþi o admirã,
În ceruri intrând, pe fecioara martirã.

Rezistã eroic plãpânda fiinþã
Când urlã cãlãul, cumplit ameninþã,
ªi spada într-însa apoi o împlântã;
Nu-ºi neagã martira credinþa ei sfântã.
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Fecioara martirã pe toþi ne învaþã
Purtarea cea dreaptã-a creºtinilor faþã
De scurtele vieþii plãceri ºi himere
ªi jertfa pe care credinþa o cere.

Isuse, la timp de-ncercãri ºi furtunã,
Sã nu laºi credinþa din noi sã apunã,
ªi iartã-ne toate pãcatele ca sã
Scãpãm de povara ce greu ne apasã.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

O castitátis sígnifer
Et fortitúdo mártyrum,
Utrísque reddens præmia,
Audi benígnus súpplices.

Hæc virgo magni péctoris,
Beáta sorte dúplici
Bináque palma nóbilis,
Hic tóllitur præcóniis.

Hæc te fatéri pértinax,
Tortóris acre brácchium
Armávit in se strénue
Tibíque fudit spíritum.

Sic sæviéntis vúlnera
Et blandiéntis víncere
Mundi docens illécebram,
Fidem docet nos íntegram.

Huius favóre débita
Nobis remíttas ómnia,
Foménta tollens críminum
Tuámque subdens grátiam.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Buzele mele te vor lãuda, Doamne, cãci mai
bunã este mila ta decât viaþa.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Martiri ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul în veac.

Ant. 3 Pe cel care va învinge îl voi pune coloanã în
templul meu, spune Domnul.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului
nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tãria mea * ºi lauda mea este Domnul. Tãria mea.
V. El este mântuirea mea * ºi lauda mea este Domnul.

Slavã Tatãlui. Tãria mea.

Ant. la Benedictus: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã
lume o va pãstra pentru viaþa veºnicã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa
pentru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mân-
tuitorul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
prin sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moar-
tea ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
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Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.

(Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
prin sângele tãu!)

Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu i-ai dat marti-
rului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta, ca
sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu i-ai dat sfân-
tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru drep-
tate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice
suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu
toate puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al tãriei
sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi prin
meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobândit
cununa biruinþei. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia

Ant. Dumnezeu l-a fãcut biruitor (a fãcut-o biruitoare)
în lupta cea grea, ºi el (ea) a cunoscut cã înþelepciunea
lui Dumnezeu este mai puternicã decât toate.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11

Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa
veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el 
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Domnul l-a îmbrãcat (a îmbrãcat-o) cu veºmântul
bucuriei.
R. ªi i-a aºezat pe cap cununa frumuseþii.

Ora a ºasea

Ant. Domnul l-a încununat (a încununat-o) cu coroana
dreptãþii ºi i-a dãruit numele sfânt al slavei.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,12

Fericit este omul care îndurã ispita, pentru cã, dupã ce
va fi încercat, va primi coroana vieþii pe care a promis-o
Domnul celor care îl iubesc.

V. În Dumnezeu am nãdãjduit.
R. Nu mã tem de ce-mi poate face mie omul.

Ora a noua

Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmânþa.

LECTURA SCURTÃ Înþ 3,1-2a.3b

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu, iar
chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.
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V. Venind, se întorceau cu bucurie.
R. Adunându-ºi snopii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Isuse, ostaºilor tãi totdeauna
Le eºti dupã moarte rãsplata, cununa;
Slãvim un erou azi ce vine la tine;
Ne iartã, s-o facem precum se cuvine.

Din cupa plãcerii nu soarbe otravã,
N-ascultã sirene cu voce suavã,
Renunþã la cele ce sunt trecãtoare,
De-aceea-i primit în cereasca splendoare.

Torturile-s grele, bãtãile-s crunte,
Dar stã neclintit precum stânca din munte;
Când capul tãiat la pãmânt i s-aºterne
Ia sufletul drumul mãririi eterne.

Cu-ncredere-n ruga eroului mare,
Îþi cerem, Isuse, acum îndurare.
Ne iartã pãcatele multe ºi grele
ªi nu-þi mai aduce aminte de ele,

Ca-n clipa în care sfârºitul ni-l sunã
Arhanghelul morþii, sã fim împreunã
În cer cu martirul, tovarãºi cu dânsul,
Sã nu mai cunoaºtem durerea ºi plânsul.

Cu inimi supuse, la tron ce mai sus e
De ceruri, mãrire þi-aducem, Isuse.
Primeascã mãrire ºi veºnicul Tatã
ªi Duhul izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Deus tuórum mílitum
Sors et coróna, præmium,
Laudes canéntes mártyris
Absólve nexu críminis.
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Hic (Hæc) testis ore prótulit
Quod cordis arca crédidit,
Christum sequéndo répperit
Effusióne sánguinis.

Hic (Hæc) nempe mundi gáudia
Et blandiménta nóxia
Cadúca rite députans,
Pervénit ad cæléstia.

Pœnas cucúrrit fórtiter
Et sústulit viríliter;
Pro te refúndens sánguinem,
Ætérna dona póssidet.

Ob hoc precátu súpplici
Te póscimus, piíssime;
In hoc triúmpho mártyris
Dimítte noxam sérvulis,

Ut consequámur múneris
Ipsíus et consórtia,
Lætémur ac perénniter
Iuncti polórum sédibus.

Laus et perénnis glória
Tibi, Pater, cum Fílio,
Sancto simul Paráclito
In sæculórum sæcula. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Tu, ce mama þi-ai creat-o ºi-ai voit odinioarã,
Zãmislit de o Fecioarã, sã te naºti dintr-o Fecioarã,
Ne ascultã rugãciunea, azi când facem sãrbãtoare
Unei sfinte mucenice minunate-ntre fecioare.

A avut fecioara sfântã pe pãmânt o dublã soartã,
De aceea ºi în ceruri o cununã dublã poartã;
S-a învins pe sine însãºi întru post ºi înfrânare,
A învins ºi-aceastã lume cu cãlãi, cu tot ce are.

Precum vulturul despicã zarea-naltã, se ridicã
Ea, fecioara mucenicã, sus în cer cãci fãrã fricã
A ºtiut pentru credinþã chiar ºi moartea s-o înfrunte
Îndurând cu bãrbãþie ºi torturi ºi chinuri crunte.
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Mucenica sfântã punã pentru noi o vorbã bunã.
Doamne sfinte, rãutatea nu lãsa sã ne rãpunã.
Curãþiþi fiind de tine, de-a pãcatului plãmadã,
Ochii noºtri faþã-n faþã pe vecie sã te vadã. Amin.

Sau:

Vírginis Proles opiféxque Matris,
Virgo quem gessit peperítque Virgo,
Vírginis festum cánimus tropæum:

Áccipe votum.

Hæc tua virgo, dúplici beáta
Sorte dum gestit frágilem domáre
Córporis sexum, dómuit cruéntum

Córpore sæclum.

Inde nec mortem nec amíca mortis
Sæva pœnárum génera pavéscens,
Sánguine fuso méruit sacrátum

Scándere cælum.

Huius obténtu, Deus alme, nostris
Parce iam culpis, vítiis revúlsis
Quo tibi puri résonet per ævum

Péctoris hymnus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de
sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze.

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
2 El îºi pleacã urechea spre mine, *

în ziua în care îl chem.
3 Mã strângeau lanþurile morþii *

ºi mã cuprindeau spaimele infernului,
mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †

4 Am invocat numele Domnului: *
„Doamne, salveazã-mi sufletul!” —
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5 Domnul este milostiv ºi drept, *
Dumnezeul nostru este plin de îndurare.

6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *
am fost umilit ºi el m-a mântuit.

7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.

8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de sine,
sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze.

Ant. 2 Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu
care este în ceruri.

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
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19 în curþile casei Domnului, *
în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu
care este în ceruri.

Ant. 3 Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi
în veci.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi în
veci.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui
Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi
la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai pus la încercare, Doamne, * ºi ne-ai scos la
liman. Ne-ai pus.
V. Ne-ai trecut prin foc, precum se trece argintul, * ºi

ne-ai scos la liman. Slavã Tatãlui. Ne-ai pus.

Ant. la Magnificat: În împãrãþia cereascã este locuinþa
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la cina
cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim, spu-
nând: Te adorãm, Doamne!

Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit, 
Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui mar-
tiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie 
pãrtaºi la moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu, i-ai dat
martirului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-te
ºi nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea
ta, ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.
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Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu, i-ai dat sfân-
tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru
dreptate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm
orice suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm
cu toate puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin
Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea
omeneascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc
intrarea în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea
a dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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COMUNUL PÃSTORILOR

Vesperele I

IMNUL Tu cel ce þesut-ai, 1658 sau Buni pãstori, 1661, ca la
Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor
cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor
cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere.

Ant. 2 Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pierdute
le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi.
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Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pierdute
le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi.

Ant. 3 Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste. —
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5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4

Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu care
sunt prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui
Cristos ºi pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn:
Pãstoriþi turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã,
supraveghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea
Dumnezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire;
nu ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost încre-
dinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã. Iar când
va apãrea pãstorul suprem, veþi primi cununa mãririi,
care nu se veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Preoþi ai Domnului, * binecuvântaþi-l pe Domnul!
Preoþi.
V. Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei drepþi ºi smeriþi cu

inima, * binecuvântaþi-l pe Domnul. Slavã Tatãlui.
Preoþi.
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Ant. la Magnificat, pentru un papã sau episcop:
Preot al Celui Preaînalt ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule
bun al poporului, tu ai fost bineplãcut Domnului.

Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos,
rânduit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt
ale lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i condu-
cãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãstori
te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai
trimis Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine nici unul dintre aceia

pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tu ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bisericii,
aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– mântuieºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat 

viaþa ca jertfã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Pentru un papã:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca sfân-
tul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l slu-
jeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlocirea
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lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma ce le
este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mântuirii
veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:

Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe
episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm,
harul ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în
credinþã ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãr-
taºi de mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului
(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creº-
tem în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus
Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea
pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug Duhul ade-
vãrului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu
evlavie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm
de ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, pãstorul suprem.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pentru un pãstor:

Isuse, pãstor al pãstorilor, care
Eºti sfintei Biserici pãstorul cel mare,
În imnuri slãvesc astãzi slugile tale
În ziua intrãrii în cer triumfale,

Pentru un papã:

Pe-al Romei episcop, cucernicul papã,
Ce blând a condus spre izvoare de apã
O turmã lãsatã lui Petru de tine,
Hrãnitã cu iarba pãºunii divine.

Pentru un episcop:

Pe sfântul episcop, slãvitul ºi demnul
De cinste, pe frunte purtând untdelemnul
Sfinþirii înalte, ca turma lui datã
S-o poatã hrãni la pãºune bogatã.

Pentru un preot:

Pe marele sfânt ce plãcutu-þi-a þie
Pãrtaº sã îl faci la a ta preoþie;
Umil servitor ce nimic nu-þi refuzã,
Poporului tãu cãtre cer cãlãuzã.

Acesta-i pãstorul model ºi luminã
Ce plânge cu cei care plâng ºi suspinã.
Prin el Dumnezeu tuturor îºi aratã
Iubirea-i curatã, iubirea de tatã.
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Cântãri pentru sfântul pãstor azi rãsunã;
În ceruri el poartã pe frunte cununã.
Isuse, spre dânsul azi poartã-ne gândul.
La tine s-ajungem pe dânsul urmându-l.

Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã tot omul, cerescule Tatã;
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin.

Sau:

Pro uno pastore:

Christe, pastórum caput atque princeps,
Géstiens huius celebráre festum,
Débitas sacro pia turba psallit

Cármine laudes.

Pro papa:

Quas oves Petro déderas, ovíle
Orbis ut totus fíeret sacrátum,
Hic tuo nutu pósitus suprémo

Cúlmine rexit.

Pro episcopo:

Strénuum bello púgilem supérni
Chrísmatis pleno tuus unxit intus
Spíritus dono, posuítque sanctam

Páscere gentem.

Pro presbytero:

Hunc tibi eléctum fáciens minístrum,
Ac sacerdótem sócians, dedísti
Dux ut astáret pópulo fidélis

Ac bonus altor.

Hic gregis ductor fuit atque forma,
Lux erat cæco, mísero levámen,
Próvidus cunctis pater omnibúsque

Ómnia factus.
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Christe, qui sanctis méritam corónam
Reddis in cælis, dócili magístrum
Fac sequi vita, similíque tandem

Fine potíri.

Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.

Pentru mai mulþi pãstori:

Preamãrim, Cristoase, astãzi sfinþii care-au fost pãrtaºii
Preoþiei tale sfinte, hotãrâþi purtându-ºi paºii
Dupã tine; cinstea însã care lor li se cuvine,
Mare preot pe vecie, sã se-ndrepte cãtre tine.

Ai sãdit în ei luminã, tu, ce eºti Lumina purã,
Ca sã-mpartã tuturora sfânta ta învãþãturã.
Rânduiþi au fost de tine cãlãuze pentru lume,
Prin cuvinte ºi prin fapte paºii noºtri sã-i îndrume.

Cât priveºte-a lor credinþã,
nu puþini le-au fost duºmanii;

Au pãstrat credinþa însã prin eforturi ºi strãdanii,
Au pãstrat-o ne-ntinatã, neºtirbitã ºi curatã,
Cu speranþã neclintitã ºi cu ochii la rãsplatã.

Doamne, tu care cu sfinþii ºi cu îngerii sobor þii,
Pe-ale tale slugi fidele le-ai primit în ceasul morþii
În lãcaºul de mãrire, în cereasca ta splendoare,
Ca sã guste fericirea dupã viaþa trecãtoare.

Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã.

Amin.
Sau:

Pro pluribus pastoribus:

Dum sacerdótum célebrant fidéles
Festa sollémni veneránda cultu,
In tuas laudes honor hic redúndat,

Summe Sacérdos.

1638



Oficiul lecturilor

Cuius ex dono potuére patres
Sémitas lucis pópulos docére,
Móribus sanctis régere atque verbo

Páscere vitæ.

Sed nec advérsis póterant movéri
A tuæ certo fídei tenóre,
Quos futurórum rata præmiórum

Spes animábat.

Unde post vitæ frágilis labóres
Rite decúrsos, pátrias adépti
Cælitus sedes, sólida beáti

Pace fruúntur.

Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne

Tempus et ævum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul
dintre toþi ºi slujitorul tuturor.

Psalmul 20 (21),2-8.14
2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *

ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!
3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *

ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.
4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *

ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.
5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *

lungime de zile în veac ºi de-a pururi.
6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *

strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.
7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *

tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.
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8 Cãci regele se încrede în Domnul *
ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.

14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *
vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

Ant. Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul
dintre toþi ºi slujitorul tuturor.

Ant. 2 Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoronaþi
cu mãrirea nepieritoare.

Psalmul 91 (92)

I
2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *

sã cântãm numele tãu, Preaînalte,
3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *

ºi noaptea, fidelitatea ta,
4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *

cu cântare de alãutã.
5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 

pentru faptele tale, *
voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.

6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *
ºi cât de adânci sunt gândurile tale!

7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *
ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.

8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *
ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 

ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *
9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

Ant. Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoronaþi
cu mãrirea nepieritoare.

Ant. 3 Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria
Domnului tãu.

II
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.
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11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 

Ant. Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria Dom-
nului tãu.

V. Vei auzi un cuvânt din gura mea.
R. ªi le vei duce vestea cea bunã.

LECTURA ÎNTÂI

Pentru un papã sau episcop:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Tit 1,7-11; 2,1-8

Învãþãtura Apostolului
despre calitãþile ºi slujirea episcopilor

Preaiubitule, 7 episcopul, ca administrator al lui Dum-
nezeu, trebuie sã fie fãrã cusur: sã nu fie arogant, nici
mânios, nici beþiv, nici violent, nici doritor de câºtig
necinstit, 8 ci ospitalier, iubitor de bine, înþelept, drept,
evlavios, stãpân pe sine, 9 þinând la cuvântul adevãrat
conform doctrinei pentru ca sã fie puternic ºi sã îndrume
la învãþãturã sãnãtoasã ºi sã-i convingã pe potrivnici.

10 De fapt, sunt mulþi rebeli, flecari, înºelãtori, în spe-
cial dintre cei circumciºi, 11 cãrora trebuie sã li se închidã
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gura. Aceºtia rãvãºesc case întregi învãþând ceea ce nu
trebuie de dragul unui câºtig necinstit.

2,1 Dar tu spune ceea ce este conform cu învãþãtura
sãnãtoasã.

2 Bãtrânii sã fie sobri, demni, înþelepþi, sãnãtoºi în
credinþã, în iubire ºi în rãbdare. 3 Tot aºa ºi bãtrânele sã
se poarte aºa cum le stã bine unor femei sfinte, sã nu fie
clevetitoare, nici dedate la beþie, ci sã înveþe la bine, 4 sã
le educe pe cele tinere sã-ºi iubeascã soþii ºi copiii, 5 sã
fie înþelepte, curate, având grijã de casã, sã fie binevo-
itoare, supuse soþilor lor, ca sã nu fie defãimat cuvântul
lui Dumnezeu.

6 La fel, îndeamnã-i pe cei mai tineri sã fie înþelepþi,
7 prezentându-te pe tine însuþi, în toate, exemplu de
fapte bune, în învãþãturã nealteratã, demnitate, 8 cuvânt
sãnãtos, convingãtor, pentru ca cel care se opune sã fie
ruºinat, neavând de spus nimic rãu despre noi.

RESPONSORIUL Fap 20,28; 1Cor 4,2

R. Vegheaþi asupra întregii turme peste care Duhul
Sfânt v-a pus episcopi. * Pãstoriþi Biserica lui Dum-
nezeu pe care Dumnezeu a dobândit-o prin sângele Fiului
sãu.
V. Ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare

sã fie gãsit credincios. * Pãstoriþi Biserica.

Pentru un preot:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru      5,1-11

Slujirea pãstorilor ºi a credincioºilor
1 Pe prezbiteri, care sunt între voi, eu care sunt

prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi
pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn: 2 Pãstoriþi
turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, suprave-
ghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea Dum-
nezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire; 3 nu
ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost încre-
dinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã. 4 Iar când

1642



Oficiul lecturilor

va apare pãstorul suprem, veþi primi cununa mãririi,
care nu se veºtejeºte.

5 Tot aºa ºi voi, tinerilor, supuneþi-vã prezbiterilor.
Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, pentru cã:
Dumnezeu se împotriveºte celor mândri,
însã celor smeriþi le dã har.

6 Aºadar, umiliþi-vã sub mâna puternicã a lui Dum-
nezeu pentru ca el sã vã înalþe la timpul potrivit. 7 Lãsaþi
în grija lui toatã neliniºtea voastrã, cãci el se îngrijeºte
de voi.

8 Fiþi cumpãtaþi, vegheaþi! Duºmanul vostru, diavo-
lul, ca un leu care rage, dã târcoale cãutând pe cine sã
înghitã. 9 Împotriviþi-vã lui, tari în credinþã, ºtiind cã ºi
fraþii voºtri rãspândiþi în lume îndurã aceleaºi suferinþe.
10 Iar Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria
sa veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin,
el însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere,
vã va face neclintiþi. 11 Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

RESPONSORIUL 1Cor 4,1-2; Prov 20,6

R. Orice om sã ne considere ca slujitori ai lui Cristos
ºi administratori ai tainelor lui Dumnezeu. * Ceea ce se
cere de la administratori este ca fiecare sã fie gãsit
credincios.
V. Mulþi oameni se prezintã ca binefãcãtori, dar cine

va gãsi un bãrbat credincios? * Ceea ce.

LECTURA A DOUA

Pentru un papã:

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 3, la aniversarea alegerii sale, 2-3: PL 54, 145-146)

Rãmâne permanent
ceea ce Cristos a instituit în Petru

Preaiubiþilor, când este vorba de împlinirea slujirii ofi-
ciului nostru, ne dãm seama cã suntem slabi ºi lâncezi,
cãci dacã dorim sã acþionãm cu devotament ºi curaj,
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suntem împiedicaþi de fragilitatea condiþiei noastre. Cu
toate acestea, avem de partea noastrã mijlocirea neîn-
cetatã a marelui preot atotputernic ºi veºnic, care, ase-
mãnãtor nouã, dar egal Tatãlui, ºi-a coborât dumneze-
irea pânã la condiþia umanã ºi a înãlþat umanitatea pânã
la condiþia divinã, iar noi ne bucurãm, cu demnitate ºi
sfinþenie, de hotãrârea pe care a luat-o, cãci, chiar dacã
a încredinþat multor pãstori grija oilor sale, totuºi nu a
încetat sã-ºi pãzeascã turma preaiubitã.

Asistenþa lui veºnicã ºi activã garanteazã apãrarea
autoritãþii apostolice, care nu a rãmas niciodatã fãrã aju-
tor, ºi garanteazã tãria fundamentului, pe care se înalþã
întreaga Bisericã ºi care nu este slãbitã de dimensiunea
impresionantã a templului.

De fapt, soliditatea acestei credinþe, care a fost lãudatã
în principele apostolilor, este veºnicã. ªi aºa cum
dureazã ceea ce Petru a crezut în Cristos, la fel dureazã
ceea ce Cristos a instituit în Petru. Rãmâne, aºadar,
hotãrârea adevãrului ºi fericitul Petru, stãruind mereu
în tãria pietrei pe care a primit-o, nu a pãrãsit cârma
Bisericii, care i-a fost încredinþatã.

Într-adevãr, el a fost rânduit deasupra celorlalþi, pentru
ca din faptul cã este numit piatrã, proclamat funda-
ment, constituit paznic al împãrãþiei cerurilor, stabilit
judecãtor a ceea ce trebuie legat sau dezlegat printr-o
sentinþã ce este ratificatã ºi în cer, noi sã putem recu-
noaºte, prin înseºi misterele conþinute în aceste apelative,
cã el este strâns unit cu Cristos.

Acum, el continuã cu mai multã intensitate ºi efica-
citate misiunea ce i-a fost încredinþatã ºi împlineºte toate
funcþiile ºi responsabilitãþile în ºi cu acela prin care este
preamãrit.

De aceea, dacã noi facem ceva bine ºi judecãm corect,
dacã obþinem ceva de la milostivirea lui Dumnezeu prin
rugãciunile noastre zilnice, toate acestea le datorãm
lucrãrii ºi meritelor aceluia a cãrui putere este vie în acest
scaun apostolic, care este al sãu, ºi a cãrui autoritate
continuã sã triumfe.

Într-adevãr, preaiubiþilor, acest lucru l-a dobândit acea
mãrturisire de credinþã, care, inspiratã de Dumnezeu Tatãl
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în inima apostolului, s-a înãlþat deasupra tuturor nesi-
guranþelor opiniilor omeneºti ºi a primit soliditatea unei
pietre, care nu va fi slãbitã de nici un atac.

Astfel, în Biserica întreagã, Petru spune în fiecare zi:
Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu (Mt 16,16),
ºi orice limbã care îl mãrturiseºte pe Domnul este însu-
fleþitã de magisteriul acestei voci.

RESPONSORIUL Mt 16,18; Ps 47 (48),9

R. Isus i-a spus lui Simon: „Eu îþi spun: Tu eºti Petru
ºi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea, * ºi porþile
iadului nu o vor birui”.
V. Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna. * ªi porþile.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Din Comentariu asupra psalmului 126
de sfântul Ilariu, episcop

(Nr. 7-10: PL 9, 696-697)

Dumnezeu construieºte ºi pãzeºte cetatea sa

Dacã Domnul n-ar zidi casa, în zadar ar trudi cei care
o zidesc (Ps 126,1). Voi sunteþi templul lui Dumnezeu
ºi Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi (1Cor 3,16).
Aceasta este casa ºi acesta este templul lui Dumnezeu,
plin de învãþãturile ºi harurile lui Dumnezeu, ºi locuinþã
capabilã de sfinþenia inimii divine, despre care acelaºi
profet a dat mãrturie: Sfânt este templul tãu, minunat în
dreptate (Ps 64,5-6). Sfinþenia, dreptatea ºi curãþia ome-
neascã sunt un templu pentru Dumnezeu.

Aceastã casã, aºadar, trebuie sã fie ziditã pentru Dum-
nezeu. Ceea ce este construit cu puterile omeneºti nu
dureazã ºi ceea ce este fãcut dupã învãþãturile omeneºti
nu rezistã ºi nu va putea fi pãzit prin muncile noastre
zadarnice ºi grija preocupãrii noastre.

Trebuie sã o zidim altfel, trebuie sã o pãzim într-un
alt mod. Nu trebuie sã începem construcþia pe un teren
slab ºi nisipos, ci trebuie sã punem temelia pe profeþi ºi
pe apostoli.
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Casa trebuie ridicatã cu pietre vii, trebuie sã fie
þinutã împreunã de piatra unghiularã, trebuie sã fie
înãlþatã prin îmbinãri reciproce pânã la omul perfect ºi
la statura trupului lui Cristos, trebuie sã fie împodobitã
cu strãlucirea ºi frumuseþea harurilor spirituale.

Astfel, dacã este ziditã de Dumnezeu, adicã dupã învã-
þãturile sale, ea nu se va prãbuºi. Aceastã casã va creºte
formând mai multe case, prin diferitele construcþii ale
credincioºilor, în fiecare dintre noi, spre mãrirea ºi împo-
dobirea acelei cetãþi fericite.

Deja de mult timp, Domnul este pãzitorul vigilent al
acestei cetãþi: când l-a ocrotit pe Abraham de-a lungul
peregrinãrii sale, când l-a ales pe Isaac ca jertfã, când l-a
îmbogãþit pe slujitorul sãu Iacob, când l-a înãlþat pe
Iosif vândut în Egipt, când l-a întãrit pe Moise împo-
triva faraonului, când l-a ales pe Iosue drept conducãtor
în lupte, când l-a eliberat pe David de toate pericolele,
când l-a înzestrat pe Solomon cu darul înþelepciunii,
când i-a asistat pe profeþi, când l-a rãpit în cer pe Ilie,
când l-a ales pe Elizeu, când l-a hrãnit pe Daniel, când
i-a rãcorit pe cei trei tineri în cuptorul cu foc ºi s-a
adãugat celor trei ca al patrulea, când l-a învãþat pe
Iosif printr-un înger cã se va naºte dintr-o fecioarã,
când a asigurat-o pe Maria, când l-a trimis înainte pe
Ioan, când i-a ales pe apostoli ºi l-a rugat pe Tatãl, spu-
nând: Tatã sfânt, pãstreazã-i în numele tãu. Cât timp
am fost cu ei, eu i-am pãstrat în numele tãu (In 17,11)
ºi, în sfârºit, când, dupã pãtimire, promite cã va veghea
asupra noastrã ºi cã ne va avea veºnic în grija sa, spu-
nând: Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã la
sfârºitul lumii (Mt 28,20).

Aceasta este protecþia veºnicã a acelei cetãþi sfinte ºi
fericite, care este cetatea lui Dumnezeu, formatã din
mulþi care se adunã împreunã ºi care este în fiecare
dintre noi. Aceastã cetate, aºadar, trebuie sã fie ziditã
de Dumnezeu, ca sã creascã pânã la desãvârºirea ei.
Într-adevãr, desãvârºirea nu este atunci când începe
construcþia, ci, prin continuarea construcþiei, se ajunge
la desãvârºirea perfecþiunii.

1646



Oficiul lecturilor

RESPONSORIUL 1Pt 2,4-5; Ps 117 (118),22

R. Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie. * ªi voi,
ca niºte pietre vii sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã,
într-o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale, plãcute
lui Dumnezeu, prin Isus Cristos.
V. Aceasta este piatra care a ajuns în capul unghiului.

* ªi voi.

Sau alta, în special pentru un episcop:

Din Predicile sfântului Fulgenþiu de Ruspe, episcop

(Pred. 1, 2-3: CCL 91 A, 889-890)

Administratorul credincios ºi înþelept

Domnul, voind sã arate care este misiunea specialã a
slujitorilor pe care i-a pus în fruntea poporului sãu, a
spus: Cine este administratorul credincios ºi înþelept
pe care stãpânul îl pune peste servitorii sãi ca sã le dea
porþia de hranã la timpul potrivit? Fericit este
servitorul acela pe care stãpânul sãu îl va gãsi astfel
atunci când se va întoarce! (Lc 12,42-43).

Cine este acest stãpân, fraþilor? Fãrã îndoialã, Cristos,
care le-a spus ucenicilor sãi: Voi mã numiþi „Învãþãtorul”
ºi „Domnul”, ºi bine spuneþi, pentru cã sunt (In 13,13).

ªi care este familia acestui stãpân? Evident, cea pe
care Domnul însuºi a rãscumpãrat-o din mâna duºma-
nului ºi a luat-o în stãpânirea sa. Aceastã familie sfântã
este Biserica catolicã, ce se rãspândeºte în lumea întreagã
prin rodnicia ei deosebitã ºi care se mândreºte cã a fost
rãscumpãratã cu sângele preþios al Domnului ei. Fiul
Omului nu a venit ca sã fie slujit, ci ca sã slujeascã ºi
sã-ºi dea viaþa ca rãscumpãrare pentru cei mulþi
(Mt 20,28).

Acesta este ºi pãstorul cel bun, care ºi-a dat viaþa
pentru oile sale. Turma bunului pãstor, aºadar, este fami-
lia Rãscumpãrãtorului.

Dar cine este administratorul care trebuie sã fie cre-
dincios ºi prudent ne aratã apostolul Paul care, vorbind
despre sine ºi însoþitorii sãi, spune: Orice om sã ne

1647



Comunul pãstorilor

considere în felul acesta: ca pe niºte slujitori ai lui
Cristos, administratori ai tainelor lui Dumnezeu, iar
ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare sã
fie gãsit credincios (1Cor 4,1-2).

Nimeni dintre noi însã nu trebuie sã considere cã
numai apostolii au fost puºi ca administratori ºi cã
slujitorul leneº poate sã doarmã infidel ºi imprudent,
neglijând datoria luptei spirituale. Acelaºi fericit Apostol,
arãtând cã ºi episcopii sunt administratori, a spus: Epis-
copul, ca administrator al lui Dumnezeu, trebuie sã fie
fãrã cusur (Tit 1,7).

Noi suntem, aºadar, slujitorii capului familiei, suntem
administratorii Domnului. Noi am primit porþia de hranã,
pe care trebuie sã v-o distribuim.

Dacã apoi ne întrebãm care este aceastã porþie de
hranã, ne-o aratã iarãºi fericitul apostol Paul, când spune:
Fiecare dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o Dum-
nezeu (Rom 12,3).

Ceea ce Cristos numeºte porþia de hranã, Paul numeºte
mãsura credinþei, ca sã înþelegem cã hrana spiritualã nu
este altceva decât misterul adorabil al credinþei creº-
tine. Noi vã dãm în numele Domnului porþia de hranã
ori de câte ori, luminaþi de darul harului spiritual, vã
expunem învãþãtura dupã regula adevãratei credinþe, iar
voi primiþi aceastã porþie de hranã de la administratorii
Domnului când ascultaþi zilnic cuvântul adevãrului de
la slujitorii lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 25,21.20

R. Bine, servitor bun ºi credincios, peste puþine ai
fost credincios, peste multe te voi pune: * intrã în bucu-
ria Domnului tãu.
V. Doamne, cinci talanþi mi-ai dat, iatã alþi cinci talanþi

am câºtigat. * Intrã în.
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Pentru un preot:

Din decretul despre slujirea ºi viaþa preoþeascã Presbyte-
rorum ordinis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 12)

Chemarea preoþilor la perfecþiune

Prin sacramentul Preoþiei, preoþii sunt fãcuþi asemenea
lui Cristos preotul ca slujitori ai capului, pentru a face
sã creascã ºi a zidi întreg trupul lui care este Biserica,
în calitate de colaboratori ai episcopatului. Încã de la
consacrarea primitã prin Botez, ºi ei, ca ºi toþi creºtinii,
au primit semnul ºi darul unei chemãri ºi al unui har
atât de mari încât, cu toatã slãbiciunea omeneascã, sã
poatã ºi sã fie obligaþi sã tindã la perfecþiune, dupã cuvân-
tul Domnului: Fiþi, aºadar, desãvârºiþi precum Tatãl
vostru din ceruri este desãvârºit (Mt 5,48). 

Ca preoþi, însã, ei sunt obligaþi cu un titlu deosebit sã
tindã la desãvârºire deoarece, primind o nouã consacrare
prin hirotonire, au devenit instrumente vii în mâna lui
Cristos, Preotul veºnic, pentru a continua prin timp lu-
crarea lui minunatã care cu puterea de sus a reînnoit
întregul neam omenesc.

Aºadar, întrucât orice preot, în felul sãu propriu,
acþioneazã în numele lui Cristos reprezentându-l, el este
înzestrat cu un har deosebit pentru ca, slujindu-i pe cei
încredinþaþi lui ºi întregul popor al lui Dumnezeu, sã
poatã tinde mai eficient la desãvârºirea aceluia pe care
îl reprezintã, iar slãbiciunea omeneascã a trupului e vin-
decatã de sfinþenia lui, care s-a fãcut pentru noi mare preot
sfânt, nevinovat, nepãtat, separat de pãcãtoºi (Evr 7,26).

Cristos, pe care Tatãl l-a sfinþit, adicã l-a consacrat
ºi l-a trimis în lume, s-a dat pe sine însuºi pentru noi ca
sã ne rãscumpere de orice nelegiuire ºi sã cureþe pentru
sine un popor numai al sãu, plin de zel pentru fapte
bune (Tit 2,14), ºi astfel a intrat, prin pãtimire, în gloria
sa; în acelaºi fel ºi preoþii, consacraþi prin ungerea
Duhului Sfânt ºi trimiºi de Cristos, nimicesc în ei fap-
tele trupului ºi se dedicã total slujirii oamenilor, ºi astfel
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pot înainta în sfinþenia cu care au fost înzestraþi de
Cristos, spre a se apropia de omul desãvârºit.

De aceea, îndeplinind slujirea Duhului ºi a dreptãþii,
sunt întãriþi în viaþa spiritului, cu condiþia sã se lase
învãþaþi de Duhul lui Cristos care le dã viaþã ºi îi cãlãu-
zeºte. Într-adevãr, preoþii sunt orientaþi spre desãvârºirea
vieþii prin înseºi acþiunile sacre de fiecare zi, precum ºi
prin întreaga lor slujire pe care o împlinesc în strânsã
unire cu episcopul ºi cu confraþii. 

Sfinþenia preoþilor, la rândul ei, contribuie în cel mai
înalt grad la o mai rodnicã îndeplinire a slujirii lor: într-a-
devãr, chiar dacã harul lui Dumnezeu poate împlini
lucrarea mântuirii ºi prin slujitori nevrednici, Dumnezeu
totuºi doreºte în mod obiºnuit sã-ºi arate faptele
minunate mai degrabã prin oameni care, fãcându-se
mai ascultãtori faþã de inspiraþiile ºi cãlãuzirea Duhului
Sfânt ºi datoritã unirii intime cu Cristos ºi sfinþeniei
vieþii proprii, pot spune cu Apostolul: Nu mai trãiesc
eu, ci Cristos trãieºte în mine (Gal 2,20).

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19

R. Atât de ataºaþi eram de voi încât eram gata sã vã
dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, * pentru cã ne deveniserãþi dragi.
V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-

terii pânã când Cristos se va forma în voi, * pentru cã.

Pentru un misionar:

Din decretul despre activitatea misionarã a Bisericii
Ad gentes al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 4-5)

Mergând, învãþaþi toate neamurile

Domnul Isus însuºi, înainte de a-ºi da de bunãvoie
viaþa pentru lume, a orânduit slujirea apostolicã ºi a
fãgãduit trimiterea Duhului Sfânt în aºa fel încât ambele
sã fie asociate întotdeauna ºi pretutindeni în lucrarea
mântuirii pentru a o duce la bun sfârºit.
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Duhul Sfânt, în toate timpurile, uneºte Biserica
întreagã în comuniune ºi slujire ºi o înzestreazã cu dife-
rite daruri ierarhice ºi carismatice, dând viaþã, precum
sufletul, instituþiilor bisericeºti ºi insuflând credincioºi-
lor acelaºi spirit misionar care l-a însufleþit pe Cristos
însuºi. Uneori el anticipeazã chiar în mod vizibil acþiunea
apostolicã, dupã cum o ºi însoþeºte ºi cãlãuzeºte neîncetat
în diferite feluri.

Domnul Isus, încã de la început, i-a chemat la sine
pe cei pe care i-a voit ºi a rânduit doisprezece sã fie cu
el ºi sã-i trimitã sã propovãduiascã (Mc 3,13). Astfel,
apostolii au fost seminþele noului Israel ºi, în acelaºi
timp, originea ierarhiei sacre. 

Apoi, dupã ce prin moartea ºi învierea sa a împlinit
în sine tainele mântuirii noastre ºi ale reînnoirii tuturor
lucrurilor, Domnul, dobândind toatã puterea în cer ºi pe
pãmânt, înainte de a fi înãlþat la cer, ºi-a întemeiat Bise-
rica drept sacrament al mântuirii ºi i-a trimis pe apostoli
în lumea întreagã precum ºi el fusese trimis de Tatãl,
poruncindu-le: Aºadar, mergeþi, faceþi ucenici din toate
naþiunile, botezându-i în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi
al Sfântului Duh, învãþându-i sã þinã toate câte v-am
poruncit (Mt 28,19-20).

De aici decurge îndatorirea Bisericii de a rãspândi
credinþa ºi mântuirea lui Cristos, atât în virtutea porun-
cii explicite pe care au moºtenit-o de la apostoli epis-
copii ajutaþi de preoþi ºi avându-l în frunte pe urmaºul
lui Petru, pãstorul suprem al Bisericii, cât ºi prin puterea
vieþii pe care Cristos o revarsã asupra mãdularelor sale.

Misiunea Bisericii se îndeplineºte, aºadar, prin lucrarea
prin care ea, supunându-se poruncii lui Cristos ºi împinsã
de harul ºi de iubirea Duhului lui Cristos, se face pe
deplin ºi realmente prezentã tuturor oamenilor ºi tutu-
ror popoarelor, pentru a-i aduce, prin exemplul vieþii
sale ºi prin propovãduire, prin sacramente ºi prin cele-
lalte mijloace de har, la credinþã, la libertate ºi la pacea
lui Cristos, astfel încât sã le fie deschisã calea liberã ºi
sigurã spre o participare deplinã la misterul lui Cristos.
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RESPONSORIUL Mc 16,15-16; In 3,5

R. Mergeþi în toatã lumea ºi predicaþi evanghelia la
toatã fãptura: * cine va crede ºi va fi botezat se va
mântui.
V. Dacã cineva nu se naºte din apã ºi Duh, nu poate

sã intre în împãrãþia lui Dumnezeu: * cine va crede.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pentru un pãstor:

Azi serbãm cu bucurie marea luptã ºi izbândã
Ce în viaþã-a câºtigat-o un pãstor cu fire blândã.
El se aflã-acum în ceruri înãlþat în slavã peste
Sfinþi ºi îngeri, iarã tronul mai presus de stele-i este.

Pentru un papã:

Pe-al lui Petru sacru scaun de Cristos chemat sã ºadã,
De iubire pentru turmã ºi de zel a dat dovadã.
Lui i-a dat Cristos în mânã, cu tot dragul, cheia mare
Care-nchide ºi deschide paradisul la intrare.

Pentru un episcop:

Ca episcop peste turmã marele pãstor îl pune;
El se-achitã cu onoare de înalta misiune,
Cãlãuzã înþeleaptã ºi model între modele,
Ataºat de oi ºi gata sã-ºi dea viaþa pentru ele.

Pentru un preot:

El e preotul cucernic ce-n iubire ºi rãbdare,
Cu lumina-nvãþãturii ºi-a purtãrii exemplare,
A condus cu-nþelepciune mica turmã-ncredinþatã
Pe cãrarea care duce cãtre veºnica rãsplatã.
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Doamne, vina noastrã mare ne apasã, ne doboarã;
Rugãciunea slugii tale sã ne scape de povarã.
Noi sperãm sã-avem intrare, pentru meritele sale,
În lãcaºul veºnic unde nu-i durere, nu e jale.

Îþi aducem închinare, Dumnezeule, tu care
Ai creat cu mânã tare ºi pãmânt, ºi cer, ºi mare.
De la tine-având primite legi precise, rosturi bune,
Cârmuirii tale, Doamne, universul se supune. Amin.

Sau:

Pro uno pastore:

Inclitus rector pater atque prudens,
Cuius insígnem cólimus triúmphum,
Iste conféssor sine fine lætus

Regnat in astris.

Pro papa:

Qui Petri summa cáthedra resídens,
Præsul imménsi gregis et magíster,
Regna per claves Dómini poténter

Cælica pandit.

Pro episcopo:

Qui sacerdótis, ducis ac magístri
Munus insúmpsit pópulis sacrátum,
Præsul et vitæ sápiens parávit

Dona beátæ.

Pro presbytero:

Ipse dux clarus fuit et magíster,
Éxhibens sacræ documénta vitæ
Ac Deo semper sátagens placére

Péctore mundo.

Nunc eum nisu rogitémus omnes,
Ábluat nostrum pius ut reátum,
Et sua ducat prece nos ad alta

Cúlmina cæli.
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Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis, honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.

Pentru mai mulþi pãstori:

Preoþi buni, prin consacrare purtãtori de sfinte vase,
A voit prin voi Stãpânul harul crucii sã ni-l lase.
Zelul vostru ºi iubirea ne sunt bine cunoscute.
Aþi pãºit în fruntea turmei ca modele de virtute.

Au rodit în voi talanþii, purtând roade preþioase;
Sfintei noastre Maici Biserici voi adus-aþi mari foloase.
Având coapsele încinse, în veghere necurmatã,
Facla sfântã a credinþei nu s-a stins în voi vreodatã.

Când hambarul vieþii voastre
s-a umplut de roade coapte

Din tãrii cerescul Mire a venit târziu în noapte;
I-aþi deschis îndatã uºa, de plecare fiind gata,
ªi-aþi intrat apoi cu dânsul, sã primiþi în cer rãsplata.

Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã.

Amin.
Sau:

Pro pluribus pastoribus:

Hi sacerdótes Dómini sacráti,
Consectatóres Dómini fidéles
Atque pastóres pópuli fuére

Ímpigro amóre.

Namque suscéptæ benedictiónis
Dona servántes, studuére, lumbos
Fórtiter cincti, mánibus corúscas

Ferre lucérnas.

Sicque suspénsi vigilésque, quando
Iánuam pulsans Dóminus veníret,
Obviavérunt properánti alácres

Pándere limen.
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Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne

Tempus et ævum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Voi sunteþi lumina lumii; nu se poate ascunde
o cetate aºezatã pe munte.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oame-
nilor ca ei sã vadã faptele voastre bune ºi sã-l preamã-
reascã pe Tatãl vostru.

Ant. 3 Cuvântul lui Dumnezeu este viu ºi plin de putere
ºi mai pãtrunzãtor decât orice sabie cu douã tãiºuri.

LECTURA SCURTÃ Evr 13,7-9a

Amintiþi-vã de conducãtorii voºtri care v-au învãþat
cuvântul lui Dumnezeu ºi, meditând împlinirea vieþii
lor, imitaþi credinþa lor. Isus Cristos cel de ieri ºi de
astãzi este acelaºi în vecii vecilor. Nu vã lãsaþi seduºi de
învãþãturi diferite ºi strãine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ierusalime, eu þi-am rânduit strãjeri, * ei vor vesti
numele Domnului. Ierusalime.
V. Zi ºi noapte nu vor tãcea, * ei vor vesti numele

Domnului. Slavã Tatãlui. Ierusalime.

Ant. la Benedictus: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi,
ci Duhul Tatãlui vostru vorbeºte în voi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude ºi mulþumiri lui Cristos, bunul
pãstor, care ºi-a dat viaþa pentru oile sale, ºi sã-l implo-
rãm spunând:
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Doamne, fii tu pãstorul poporului tãu!
Cristoase, care prin sfinþii pãstori ai voit sã-þi arãþi
iubirea ºi îndurarea,
– nu înceta niciodatã sã ne cãlãuzeºti cu milã, prin ei.
Tu, care prin vicarii tãi îþi exerciþi necontenit misiunea
de învãþãtor ºi pãstor sufletesc,
– fii tu mereu acela care ne conduci prin mai-marii 

noºtri.
Tu, care, prin sfinþii tãi puºi în fruntea poporului, te-ai
arãtat medic al sufletelor ºi al trupurilor,
– nu înceta sã ne vindeci ºi sã ne sfinþeºti prin ei.
Tu, care þi-ai povãþuit turma prin înþelepciunea ºi iubirea
sfinþilor,
– edificã-ne pururi în sfinþenie prin pãstorii noºtri.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Pentru un papã:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca
sfântul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l
slujeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlo-
cirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma
ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mântuirii
veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:

Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe
episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm, harul
ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în credinþã
ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãrtaºi de
mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului
(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creºtem
în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus Cristos,
Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.
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Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea
pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug duhul adevã-
rului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu evla-
vie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm de
ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. Tatã, dupã cum tu m-ai trimis în lume, ºi eu i-am
trimis pe ei în lume.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 4,16

Ai grijã de tine ºi de învãþãturã; stãruie în acestea,
cãci, fãcând astfel, te vei mântui ºi pe tine, ºi pe aceia
care te ascultã.

V. Domnul l-a ales pe slujitorul sãu.
R. Ca sã-l pãstoreascã pe Iacob, moºtenirea sa.
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Ora a ºasea

Ant. Cine vã primeºte pe voi pe mine mã primeºte ºi
cine mã primeºte pe mine îl primeºte pe acela care m-a
trimis.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,12

Îi mulþumesc lui Cristos Isus, Domnul nostru, care
m-a întãrit pentru cã m-a gãsit vrednic de încredere,
rânduindu-mã în slujirea sa.

V. Nu mã ruºinez de evanghelie.
R. Cãci este puterea lui Dumnezeu spre mântuire.

Ora a noua

Ant. Noi suntem colaboratori ai lui Dumnezeu, iar
voi sunteþi ogorul lui Dumnezeu, sunteþi zidirea lui Dum-
nezeu.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 3,13

Cei care slujesc bine dobândesc un loc de cinste ºi
mult curaj în credinþa care este în Cristos Isus.

V. Dacã Domnul n-ar zidi casa.
R. În zadar ar trudi cei care o zidesc.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Pentru un pãstor:

Tu cel ce þesut-ai din raze veºmântul,
Pãstorule sfinte, primeºte azi cântul
Pe care-l înalþã smeritele gloate;
Primeascã-l prin tine Stãpânul a toate.

E unicul Preot, Cristos e cel care
Cu Tatãl ceresc ne-a adus împãcare.
În inimi simþim bucurie deplinã
Cãci el ne-a salvat de pãcat ºi de vinã.
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A binevoit el, Cristos, sã te cheme
Ca preot la treapta onoarei supreme,
Ca Tatãlui sãu sã-i aducã onoare
ªi viaþa divinã la noi s-o coboare.

Pentru un papã:

Pãstorul Suprem a voit sã te-aleagã
Urmaº al lui Petru, ca turma întreagã
Cu grijã s-o duci spre mãnoasã pãºune,
ªi cheile sale în mâini þi le pune.

Pentru un episcop:

De Duhul Sfânt uns, îþi revarsã putere
Sã faci ceea ce de la tine el cere:
Sã dai, ca episcop, poporului hranã
Cu vorba ºi viaþa cea fãrã prihanã.

Pentru un preot:

Chemat ca apostol pe urmele sale,
Cristos te-a-nãlþat la onoruri regale;
Ai fost ca ºi dânsul pãstor pentru turmã,
Oiþele scumpe mergându-þi pe urmã.

Tu cel ce te afli-n lãcaºele sfinte,
La noi cei rãmaºi pe pãmânt ia aminte,
ªi fã-ne pãrtaºi la cereasca agapã
Cu cei ce l-al vieþii izvor se adapã.

Treimii sã-i fie mãrire-n vecie
Cãci binevoit-a pãstorule, þie
-n a sa-mpãrãþie pe frunte sã-þi punã
Ca dreaptã rãsplatã cereascã cununã. Amin.

Sau:

Pro uno pastore:

Vir celse, forma fúlgida
Virtútis, hymnum súscipe,
Qui iure dum te prædicat,
Dei canit magnália.
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Qui sempitérnus Póntifex
Stirpem Deo mortálium
Revínxit, atque réddidit
Paci novo nos fœdere,

Te fecit ipse próvidus
Sui minístrum múneris,
Patri datúrum glóriam
Eiúsque vitam plébibus.

Pro papa:

Tu Petri ovíle cælitus
Sumptis regébas clávibus,
Gregémque verbo gratiæ,
Puris fovébas áctibus.

Pro episcopo:

Virtúte factus dítior
Te consecrántis Spíritus,
Præsul, salútis pínguia
Tu tradidísti pábula.

Pro presbytero:

Regális huius cúlminis
Adéptus altitúdinem,
Verbo fuísti et móribus
Doctor, sacérdos, hóstia.

Locátus in cæléstibus,
Sanctæ meménto Ecclésiæ,
Oves ut omnes páscua
Christi petant felícia.

Sit Trinitáti glória,
Quæ sancti honóris múnia
Tibi minístro sédulo
Dignis corónat gáudiis. Amen.
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Pentru mai mulþi pãstori:

Buni pãstori ce turma voastrã aþi fãcut-o sã prospere,
Ale sfintei Maici Biserici preþioase giuvaiere,
Imn cucernic de cinstire vã înalþã azi chiar regii
Pentru viaþa voastrã sfântã, nesupusã fãrdelegii.

Voi aþi fost precum o mamã ce nu ºtie de hodinã,
Ce-ngrijeºte copilaºii, îi hrãneºte, îi alinã.
Prin cuvânt ºi prin exemplu aþi purtat la oi merinde,
Leac aþi fost ºi vindecare pentru cele suferinde.

Aþi gãsit întotdeauna pentru oi pãºune grasã,
Nu aþi fost precum nãimitul care oile îºi lasã
De izbeliºte, când lupul se apropie de turmã;
E nãimit, de-aceea fuge ºi dispare fãrã urmã.

Buni pãstori, din sfânt lãcaºul de luminã ºi de pace
Privegheaþi asupra noastrã, nu lãsaþi sã ne atace
Lupii rãi ce zi ºi noapte ne pândesc, ne dau târcoale,
Ca în cer sã nu rãmânã ale noastre locuri goale.

O, Cristoase, Domnul nostru, mare preot pe vecie,
Îþi aducem toatã cinstea ºi mãrirea astãzi þie.
Tatãl veºnic ca ºi Duhul dãtãtor de orice bine
Sã primeascã, de asemeni, cinstea care se cuvine. 

Amin.
Sau:

Pro pluribus pastoribus:

Sacráta nobis gáudia
Dies redúxit ánnua,
Laudántur in qua débito

Cultu duces ovílium.
En pro gregis custódia
Nullos labóres néglegunt,
Tutántur illum, sánius
Impertiéntes pábulum.

Arcent lupos e fínibus,
Procul latrónes éxigunt,
Replent oves pinguédine,
Ovíle numquam déserunt.
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Tot nunc potíti gáudiis,
Gregum duces sanctíssimi,
Nobis rogáte grátiam
Apud tribúnal iúdicis.

Ætérne, Christe, póntifex,
Tibi sit æqua glória
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei
prin harul pe care mi l-a dat.

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?
2 Cel care umblã fãrã prihanã, *

face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei prin
harul pe care mi l-a dat.

Ant. 2 Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa.
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Psalmul 111 (112)

1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *
care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!

2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *
ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.

3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *
dreptatea lui rãmâne pe vecie.

4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *
el este blând, îndurãtor ºi drept.

5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †
el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *

6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa.

Ant. 3 Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o sin-
gurã turmã ºi un singur pãstor.

Cântarea Ap 15,3b-4

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?
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Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o sin-
gurã turmã ºi un singur pãstor.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4

Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care
sunt prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos
ºi pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi
turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, supra-
veghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea
Dumnezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire;
nu ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost
încredinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã. Iar
când va apãrea pãstorul suprem, veþi primi cununa mãri-
rii, care nu se veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Acesta este adevãratul prieten al fraþilor sãi; * el
se roagã mult pentru poporul sãu. Acesta este.
V. Viaþa ºi-a dat-o pentru fraþii sãi; * el se roagã mult

pentru poporul sãu. Slavã Tatãlui. Acesta este.

Ant. la Magnificat: Acesta este administratorul cre-
dincios ºi înþelept pe care Domnul l-a pus peste familia
sa ca sã le dea hranã la vreme potrivitã.

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos,
rânduit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt
ale lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:
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Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i con-
ducãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãs-
tori te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai trimis
Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine nici unul dintre aceia

pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tu ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bisericii,
aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– mântuieºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat viaþa

ca jertfã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Pentru un papã:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca
sfântul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l
slujeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlo-
cirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma
ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mân-
tuirii veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:

Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe epis-
copul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclintit
în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm, harul
ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în credinþã
ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãrtaºi de
mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.
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Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului
(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creº-
tem în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus
Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea
pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug duhul adevã-
rului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu evla-
vie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm de
ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.
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Toate de la Comunul pãstorilor, 1631, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

IMNUL Luminã eºti, Doamne, ca la Vesperele II, 1674.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18

Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate
curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.

RESPONSORIUL SCURT

R. Gura celui drept * vorbeºte cu înþelepciune. Gura.
V. ªi limba sa rosteºte dreptatea; * vorbeºte cu înþe-

lepciune. Slavã Tatãlui. Gura.

Ant. la Magnificat: Cel care va împlini poruncile Dom-
nului ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã va fi
mare în împãrãþia cerului.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:

Doamne, Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, izvorul înþelep-
ciunii.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.
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Oficiul lecturilor

IMNUL Luminã eºti, Doamne, ca la Vesperele II, 1674.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 39,1b-14

Înþeleptul cerceteazã Scripturile

1b Înþeleptul cereceteazã înþelepciunea celor de demult
ºi se dedicã studiului profeþilor.
2 El pãstrezã povestirile oamenilor renumiþi
ºi pãtrunde totodatã în profunzimile parabolelor.
3 El cautã înþelesul ascuns al proverbelor
ºi se ocupã de tainele parabolelor.
4 El slujeºte în mijlocul celor mari
ºi se aratã înaintea conducãtorilor.
5 Strãbate pãmântul popoarelor strãine
ºi cântãreºte cele bune ºi cele rele printre oameni.
6 Inima lui se îndreaptã dis-de-dimineaþã
spre Domnul care l-a creat
ºi în faþa Celui Preaînalt îºi înalþã rugãciunea.
7 Îºi deschide gura în rugãciune
ºi implorã iertare pentru pãcatele sale.
8 Dacã va voi Domnul cel mare,
îl va umple cu duhul înþelegerii;
9 ca un torent se vor revãrsa cuvintele înþelepciunii sale
ºi-i va aduce mulþumiri Domnului în rugãciune.
10 El va dobândi judecata cea dreaptã ºi cunoaºterea
ºi va cugeta la tainele lui Dumnezeu.
11 El va face cunoscutã învãþãtura pe care a primit-o
ºi se va mândri cu legea legãmântului Domnului. 
12 Vor lãuda mulþi înþelepciunea lui
ºi nu va fi uitatã niciodatã.
13 Amintirea lui nu se va ºterge,
numele lui va dãinui din generaþie în generaþie.
14 Popoarele vor vorbi despre înþelepciunea lui,
iar adunarea îl va sãrbãtori cu laude.
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RESPONSORIUL Cf. Sir 15,5-6

R. În mijlocul Bisericii ºi-a deschis gura * ºi Domnul
l-a umplut cu duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii.
V. A revãrsat asupra lui farmec ºi bucurie fãrã mãsurã.

* ªi Domnul l-a umplut.

LECTURA A DOUA

Din Oglinda caritãþii de Wilhelm,
abate al mãnãstirii „Sfântul Teodoric”

(PL 180, 384)

Înþelegerea credinþei trebuie cãutatã în Duhul Sfânt

O, tu, suflet credincios, când în credinþa ta descoperi
mistere prea adânci pentru natura ta slabã, ai curaj ºi
spune, nu din spirit de contrazicere, ci din dorinþa de a
asculta: „Cum se poate aceasta?”

Întrebarea ta sã fie rugãciune, sã fie iubire, sã fie
pietate ºi dorinþã umilã. Nu ca sã scruteze maiestatea
divinã în înãlþimile sale, ci ca sã caute mântuirea în mij-
loacele de mântuire ale lui Dumnezeu, mântuitorul nos-
tru. ªi îþi va rãspunde îngerul marelui sfat: Când va
veni Mângâietorul, pe care vi-l voi trimite de la Tatãl,
vã va învãþa toate ºi vã va cãlãuzi în tot adevãrul
(In 14,26; 16,13). De fapt, cine cunoaºte ceea ce este în
om, în afarã de duhul omului care este în om? Tot la
fel, nimeni nu a cunoscut cele ale lui Dumnezeu în
afarã de Duhul lui Dumnezeu (1Cor 2,11).

Grãbeºte-te, aºadar, sã te împãrtãºeºti cu Duhul Sfânt.
El se face prezent când este invocat, nici nu ar putea fi
invocat dacã nu ar fi prezent. Când este invocat, vine,
vine cu abundenþa binecuvântãrii lui Dumnezeu. Este
ca un fluviu învolburat, care înveseleºte cetatea lui
Dumnezeu.

ªi când ajunge, dacã te va gãsi umil ºi liniºtit, chiar
tremurând în faþa cuvintelor lui Dumnezeu, se va odihni
peste tine ºi îþi va descoperi ceea ce Dumnezeu Tatãl
þine ascuns celor înþelepþi ºi pricepuþi ai acestei lumi.
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Atunci vor începe sã-þi strãluceascã toate acele adevã-
ruri pe care înþelepciunea a putut sã le spunã ucenicilor
când era pe pãmânt ºi pe care ei nu au putut sã le înþe-
leagã pânã când nu a venit Duhul adevãrului, care i-a
învãþat tot adevãrul.

Pentru a primi sau învãþa acest adevãr, zadarnic
aºtepþi sã vinã de pe buzele unui om oarecare ceea ce
nu a putut sã primeascã sau sã înveþe de pe buzele
adevãrului însuºi. Cãci aºa cum spune adevãrul însuºi:
Dumnezeu este duh (In 4,24).

ªi aºa cum este necesar ca cei care îl adorã sã-l adore
în duh ºi adevãr, la fel, cei care doresc sã ºtie ºi sã
cunoascã trebuie sã caute înþelegerea credinþei ºi sensul
acestui adevãr pur ºi curat doar în Duhul Sfânt.

De fapt, în întunericul ºi ignoranþa acestei vieþi, el
însuºi este lumina care îi lumineazã pe cei sãraci cu
duhul, este iubirea care atrage, este blândeþea care impre-
sioneazã, este calea omului spre Dumnezeu, este iubirea
celui care iubeºte, este devoþiunea, este pietatea.

De la o etapã la alta a credinþei, el le descoperã cre-
dincioºilor dreptatea lui Dumnezeu, dãruindu-le har peste
har ºi o credinþã luminatã peste credinþa care se naºte
din ascultarea cuvântului.

RESPONSORIUL Mt 13,52; cf. Prov 14,33

R. Orice cãrturar instruit în ale împãrãþiei cerurilor
* este asemenea stãpânului casei care scoate din
tezaurul sãu lucruri noi ºi vechi.
V. În inima celui înþelept îºi aflã sãlaº înþelepciunea

ºi el va putea sã-i educe pe cei nepricepuþi; * este
asemenea.
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Sau:

Din constituþia dogmaticã despre revelaþia divinã
Dei verbum a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 7-8)

Transmiterea revelaþiei divine

Cristos Domnul, în care îºi gãseºte împlinirea întreaga
revelaþie a Dumnezeului preaînalt, a dat poruncã apos-
tolilor sã predice tuturor, împãrtãºindu-le darurile divine,
ca pe izvorul oricãrui adevãr mântuitor ºi al oricãrei
discipline morale, evanghelia fãgãduitã odinioarã prin
profeþi ºi pe care a împlinit-o el însuºi ºi a vestit-o cu
gura sa.

Acest lucru a fost realizat cu fidelitate atât de apostoli
care, în propovãduirea lor oralã, prin exemplul dat ºi
prin hotãrârile luate, au transmis ceea ce au primit din
gura lui Cristos, din trãirea lor în apropierea lui ºi din
faptele lui, precum ºi ceea ce au învãþat sub inspiraþia
Duhului Sfânt, cât ºi de acei apostoli ºi oameni apos-
tolici care, tot sub inspiraþia Duhului Sfânt, au consem-
nat în scris vestea mântuirii.

Iar pentru ca evanghelia sã se pãstreze de-a pururi
întreagã ºi vie în Bisericã, apostolii i-au lãsat ca urmaºi
pe episcopi, încredinþându-le propria lor misiune de a
învãþa. Ceea ce a fost transmis de cãtre apostoli cuprinde
tot ceea ce ajutã poporul lui Dumnezeu sã ducã o viaþã
sfântã ºi sã-ºi sporeascã credinþa; astfel Biserica, în
învãþãtura, în viaþa ºi în cultul sãu, perpetueazã ºi trans-
mite tuturor generaþiilor tot ceea ce este ea însãºi, tot
ceea ce crede.

Aceastã tradiþie, care vine de la apostoli, se dezvoltã
în Bisericã sub asistenþa Duhului Sfânt: înþelegerea
lucrurilor ºi a cuvintelor transmise creºte prin meditarea
ºi studierea lor de cãtre credincioºi, care le pãstreazã în
inimã, prin pãtrunderea adâncã ce decurge din experi-
enþa spiritualã ºi prin propovãduirea acelora care, o datã
cu succesiunea episcopalã, au primit o carismã sigurã a
adevãrului. Biserica, pe mãsura trecerii veacurilor, tinde
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mereu cãtre plinãtatea adevãrului divin, pânã ce se vor
împlini în ea cuvintele lui Dumnezeu.

Afirmaþiile sfinþilor pãrinþi atestã prezenþa dãtãtoare
de viaþã a acestei tradiþii, ale cãrei bogãþii se revarsã în
practica ºi în viaþa Bisericii care crede ºi se roagã. 

Prin aceeaºi tradiþie cunoaºte Biserica întregul canon
al cãrþilor sfinte ºi înseºi textele sfinte sunt înþelese prin
ea mai profund, iar acþiunea lor devine tot mai vie;
astfel, Dumnezeu, care a vorbit odinioarã, vorbeºte fãrã
întrerupere cu mireasa Fiului sãu iubit, iar Duhul Sfânt,
prin care glasul viu al evangheliei rãsunã în Bisericã ºi,
prin ea, în lume, îi cãlãuzeºte pe credincioºi spre tot ade-
vãrul ºi face sã locuiascã în ei cu îmbelºugare cuvântul
lui Cristos.

RESPONSORIUL 1Pt 1,25; Lc 1,2

R. Cuvântul Domnului rãmâne în veci. * Acesta este
cuvântul care v-a fost transmis prin evanghelie.
V. Aºa cum ni l-au transmis cei care de la început au

fost martori oculari ºi au devenit slujitori ai cuvântului.
* Acesta este.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Tu, ce vrednic eºti de cinste,
o Cristoase, Doamne sfinte,

Dãtãtor de-nþelepciune ºi cereºti învãþãminte,
Pentru viaþã e luminã minunata ta doctrinã,
De aceea mintea noastrã înaintea ei se-nchinã.

Sfintei noastre Maici Biserici,
care-a fost de tine-aleasã,

Ca sã-þi fie purtãtoare de luminã ºi Mireasã,
Tu i-ai dat cuvântul care bezna lumii s-o înfrunte;
Ea, Biserica-i cetatea aºezatã pe un munte.
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Tu trimiþi mereu în lume oameni sfinþi, figuri mãreþe,
Cu sublima misiune sã explice, sã înveþe,
Adevãrurile tale pentru noi atât de grele;
Prin înalta lor ºtiinþã strãlucesc ca niºte stele.

Adevãrul e fãclia ce aprinsã-n mâna ta þii,
De la tine iau luminã în Bisericã-nvãþaþii;
Li-l trimiþi pe Duhul Sfânt ca sã-i asiste, sã-i inspire;
Pentru flacãra credinþei îþi aducem mulþumire.

Mijloceascã ajutorul ºi-ndurarea de la tine
Sfântul care azi cinstit e de mulþimile creºtine,
Ca urmând ce ne-a-nvãþat el prin exemplu ºi poveþe,
Sã ajungem la vederea preaslãvitei tale feþe. Amin.

Sau:

Doctor ætérnus cóleris piúsque,
Christe, qui leges áperis salútis,
Verba qui vitæ mérito putáris

Solus habére.

Teque clamámus, bone Pastor orbis,
Cælitus semper solidásse Sponsæ
Verba, constánter quibus illa mundo

Lumen adésset.

Ipse quin præbes fámulos corúscos,
Áureas stellas velut emicántes,
Certa qui nobis réserent beátæ

Dógmata vitæ.

Unde te laudes récinant, Magíster,
Spíritus fundis bona qui stupénda
Ore doctórum, tua quo poténter

Lux patet alma.

Quique nunc iustus celebrátur, instet
Ut tuam plebem per amœna lucis
Des gradi, donec tibi dicat hymnos

Lúmine pleno. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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LECTURA SCURTÃ Înþ 7,13-14

Înþelepciunea pe care am învãþat-o fãrã greºealã o
împãrtãºesc fãrã pãrere de rãu, nu ascund bogãþiile ei.
Cãci înþelepciunea este un tezaur infinit pentru oameni;
cei care o dobândesc ajung la prietenia cu Dumnezeu,
recomandaþi de darurile învãþãturii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Înþelepciunea sfinþilor * o povestesc popoarele.
Înþelepciunea.
V. ªi lauda lor o vesteºte Biserica, * o povestesc

popoarele. Slavã Tatãlui. Înþelepciunea.

Ant. la Benedictus: Cei înþelepþi vor strãluci ca lumina
cerului ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea vor fi
precum stelele în vecii vecilor.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:

Doamne, Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.

Vesperele II

IMNUL

Luminã eºti, Doamne, eºti veºnicul soare;
Fãpturile toate în veci sã te-adoare.
Pãmântului nostru lumina veºmântu-i,
Luminã eºti minþii tu, cel ce ne mântui.

Pe Duhul tãu Sfânt, cel ce-n veci adevãru-i
Întruna Bisericii tale îl dãrui;
Pe sfinþi, inspirându-i cu tainice ºoapte,
Îi face luceferi în beznã ºi noapte.
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Lumina cereascã curatã ºi sfântã
De dânºii primitã, de dânºii rãsfrântã,
Prin neguri de veacuri o faci sã aparã
Sãrmanilor oameni tot purã ºi clarã.

Cu ei împreunã primit-a cununã
ªi sfântul de astãzi; lucrarea lui bunã
Prezentã-i în lume, o vede oricine
Pãºeºte pe drumul trãirii creºtine.

Iar noi, admirându-i cununa splendidã,
Un lucru îi cerem: de-ar vrea sã deschidã
ªi nouã o cale ºi el sã ne poarte
Spre patria-n care nu-s lacrimi, nici moarte.

Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt care-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Æterne sol, qui lúmine
Creáta comples ómnia,
Supréma lux et méntium,
Te corda nostra cóncinunt.

Tuo fovénte Spíritu,
Hic viva luminária
Fulsére, per quæ sæculis
Patent salútis sémitæ.

Quod verba missa cælitus,
Natíva mens quod éxhibet,
Per hos minístros grátiæ
Novo nitóre cláruit.

Horum corónæ párticeps,
Doctrína honéstus lúcida,
Hic vir beátus splénduit
Quem prædicámus láudibus.

Ipso favénte, quæsumus,
Nobis, Deus, percúrrere
Da veritátis trámitem,
Possímus ut te cónsequi.
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Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18

Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate
curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mijlocul Bisericii * ºi-a deschis gura. În mijlocul.
V. ªi Domnul l-a umplut de Duhul înþelepciunii ºi al

înþelegerii. * ªi-a deschis gura. Slavã Tatãlui. În mijlo-
cul Bisericii.

Ant. la Magnificat: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi la Fiul lui Dumnezeu.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:

Doamne, Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.
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Vesperele I

IMNUL Eºti fecioarelor cununã, ca la Vesperele II, 1695.

PSALMODIA

Ant. 1 Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã
veþi lumina.

Psalmul 112 (113)

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã
veþi lumina.

Ant. 2 Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem
de tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine.
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Psalmul 147 (147 B)

12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *
preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.

13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *
el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.

14 El dã pace þinutului tãu *
ºi te saturã cu cel mai bun grâu.

15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *
cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.

16 El face sã cadã zãpada ca lâna *
ºi presarã chiciura ca cenuºa.

17 Azvârle grindina ca firimiturile, *
ºi gerul lui cine-l poate rãbda?

18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *
stârneºte vântul ºi vor curge apele.

19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem de
tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine.

Ant. 3 Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci Dom-
nul este Mirele vostru în veac.

Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci Dom-
nul este Mirele vostru în veac.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a

Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale
Domnului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa ºi femeia
necãsãtoritã, tot aºa ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale
Domnului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. Partea mea este Domnul, * a spus sufletul meu.
Partea mea.
V. Domnul este bun faþã de sufletul care-l cautã, * a

spus sufletul meu. Slavã Tatãlui. Partea mea.

Ant. la Magnificat, pentru o fecioarã martirã:
Fecioara neînfricatã, jertfã curatã, victima curãþiei îl
urmeazã acum pe Mielul rãstignit pentru noi.

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã.

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele,
fecioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia ceru-
rilor, ºi sã-l implorãm spunând:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã untdelemnul fidelitãþii în candelele

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte tuturor creºtinilor harul sã rãmânã credin-

cioºi învãþãturii tale.
Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi de mijlo-

cirea ei.
Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de
nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu 

ceresc.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin
Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.
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Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care
ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, regele fecioarelor.

Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Mielul pe care-l urmeazã
fecioarele.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pentru o fecioarã:

Aceasta-i fecioara curatã, e una
Din cele-nþelepte, ea poartã cununa
Cea datã de Domnul. Cu voce suavã,
Sã-i cânte creºtinii cântare de slavã.

Cerescului Mire ea viaþa-nchinat-a,
De-aceea în ceruri e dreaptã rãsplata;
Primitã-i de Domnul în ceata cea sfântã
Ce Mirelui veºnic mãrire îi cântã.

Sfioasã, pudicã, retrasã în sine,
Pornirile firii în frâu ºi le þine.
Nimic de la lume n-aºteaptã, nu cere;
Cristos este singura ei mângâiere.

Condu-ne, Cristoase, pe urma ei paºii;
Sã nu laºi cumva sã ne-nvingã vrãjmaºii.
Pãcatul în suflet ne-apasã, ne doare;
Ne iartã de dragul acestei fecioare.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau:

Pro una virgine:

Dulci deprómat cármine
Devóta plebs sollémnia,
Dum in cælórum cúlmine
Hæc virgo micat glória.

Virgo, quæ Christi láudibus
Vacávit iam viríliter,
Sanctórum nunc agmínibus
Coniúngitur felíciter.

Vicit per pudicítiam
Infírmæ carnis vítium:
Sprevit mundi blandítiam
Christi sequens vestígium.

Per hanc, nos, Christe, dírige
Servans a cunctis hóstibus;
Culpárum lapsus córrige
Nos ímbuens virtútibus.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai multe fecioare:

Se bucurã astãzi ºi fac sãrbãtoare
Creºtinii în cinstea acestor fecioare
Chemate de Domnul, pe urmele sale,
Pe calea regalã-a iubirii totale.

Isuse Cristoase, tu, crin de candoare,
Tu, Fiul Fecioarei, iubit de fecioare,
Fereºte-ne, Doamne, de cursele toate
Pe care Satana în drum ni le scoate.

În suflete caste a face îþi place
Sãlaº preaplãcut de iubire ºi pace.
Ne iartã-ale noastre cãderi ºi pãcate
ªi fã-þi ºi din noi locuinþe curate.
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Cu-aceste fecioare-ale tale mirese,
Noi azi îþi aducem omagii alese.
În clipele grele, ne-aratã cã ele
Ne sunt minunate ºi sfinte modele.

Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Pro pluribus virginibus:

Gaudéntes festum cólimus
Sanctárum Christi vírginum,
Quæ puro corde Dóminum
Secútæ sunt in láudibus.

O castitátis lílium,
Rex vírginum sanctíssime,
Tu, custos pudicítiæ,
Fraudes repélle dæmonum.

Qui castis in viscéribus
Placáris clementíssime,
Nostros reátus dílue,
Dimíttens quæ peccávimus.

Grates precántes ágimus;
Errámus, viam dírige;
Tu, Pater indulgéntiæ,
Nobis succúrre, quæsumus.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu.
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Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu.

Ant. 2 Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos,
am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei.

Psalmul 44 (45)

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale. —
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7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos,
am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei.

Ant. 3 Regele râvneºte frumuseþea ta pentru cã el
este Domnul, Dumnezeul tãu.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri; *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare, *

când îºi face intrarea,
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.
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Ant. Regele râvneºte frumuseþea ta pentru cã el este
Domnul, Dumnezeul tãu.

V. Tu mi-ai fãcut cunoscute cãile vieþii.
R. ªi chipul tãu mã va umple de bucurie.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 7,25-40

Fecioria creºtinã

Fraþilor, 25 despre fecioare nu am nici o poruncã de la
Domnul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit de
la Domnul harul de a fi vrednic de crezare. 26 Eu cred
cã este bine, din cauza dificultãþii timpului de faþã, e
bine ca omul sã fie aºa: 27 eºti legat de femeie, nu cãuta
sã te desparþi; nu eºti legat de femeie, nu cãuta femeie.
28 Totuºi, dacã te cãsãtoreºti, nu pãcãtuieºti. Iar dacã o
fecioarã se cãsãtoreºte, nu pãcãtuieºte. Dar aceºtia vor
avea suferinþe în trupul lor. Eu însã vreau sã vã cruþ.

29 Fraþilor, eu vã spun aceasta: timpul s-a scurtat. De
acum, cei care au femeie sã fie ca ºi cum nu ar avea, 30

cei care plâng ca ºi cum nu ar plânge, cei care se bucurã,
ca ºi cum nu s-ar bucura, cei care cumpãrã, ca ºi cum
nu ar fi stãpâni, 31 cei care se folosesc de lumea aceasta,
ca ºi cum nu s-ar folosi: cãci chipul acestei lumi trece.

32 Eu aº vrea ca voi sã fiþi fãrã griji. Cel care este
necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale Domnului, cum sã-i
placã Domnului, 33 însã cel care este cãsãtorit se îngri-
jeºte de cele ale lumii, cum sã-i placã soþiei, 34 ºi este
împãrþit. Tot aºa ºi femeia necãsãtoritã, tot aºa ºi
fecioara se îngrijeºte de cele ale Domnului, ca sã fie
sfântã în trup ºi în duh, însã cea cãsãtoritã se îngrijeºte
de cele ale lumii, cum sã-i placã bãrbatului. 35 Aceasta
o spun pentru binele vostru, nu ca sã vã întind o cursã,
ci pentru ceea ce este vrednic de cinste ºi conduce la
Domnul, fãrã abatere.

36 Dacã cineva crede cã este o ruºine dacã fecioara lui
trece de floarea vârstei, ºi aºa trebuie sã fie, sã facã
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ceea ce vrea. Nu pãcãtuieºte. Ei sã se cãsãtoreascã. 37 Dar
dacã cineva a hotãrât în inima lui, cu tãrie, fãrã sã fie
constrâns ºi are deplinã stãpânire asupra propriei voinþe
ºi a judecat astfel în inima sa, sã o pãstreze fecioarã, va
face bine. 38 Aºa încât cel care îºi dã în cãsãtorie
fecioara sa face bine, iar cel care nu o dã în cãsãtorie va
face ºi mai bine.

39 O femeie este legatã cât timp îi trãieºte bãrbatul. Dar
dacã îi moare bãrbatul, este liberã sã se cãsãtoreascã cu
cine vrea, numai în Domnul. 40 Însã, dupã pãrerea mea,
ar fi mai fericitã dacã ar rãmâne aºa. Cred cã am ºi eu
Duhul lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL

R. Regele râvneºte frumuseþea ta pe care el a creat-o:
el este Dumnezeul tãu, el este regele tãu; * el este regele
tãu ºi tot el este mirele tãu.
V. Mireasã pentru regele Dumnezeu, de la el primeºti

daruri, de el eºti înfrumuseþatã, de el eºti rãscumpãratã,
de el eºti sfinþitã; * el este regele.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre îmbrãcãmintea fecioarelor
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 3-4.22.23: CSEL 3, 189-190.202-204)

Cu cât mai mare este numãrul fecioarelor,
cu atât mai mult creºte bucuria sfintei maici Biserici

Ne adresãm acum fecioarelor ºi o facem cu o grijã cu
atât mai mare, cu cât mai mare este demnitatea lor. Ele
sunt floarea rãsãritã în grãdina Bisericii, sunt podoaba
ºi ornamentul harului Duhului Sfânt, bucuria vieþii,
capodopera desãvârºitã ºi nepãtatã, vrednicã de laudã
ºi cinste, imaginea lui Dumnezeu, care reflectã sfin-
þenia Domnului, partea cea mai aleasã a turmei lui Cris-
tos. Pentru ele se bucurã Biserica mamã ºi în ele se aratã
rodnicia ei strãlucitoare, cãci cu cât mai mare este numã-
rul fecioarelor, cu atât mai mult creºte bucuria mamei.
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Ne adresãm lor ºi le îndemnãm, însufleþiþi mai mult de
afecþiunea noastrã decât de autoritatea noastrã, cãci,
fiind cei din urmã ºi cei mai mici ºi fiind perfect con-
ºtienþi de micimea noastrã, nu avem pretenþia de a ne
erija în cenzori ai conduitei lor, ci sã le arãtãm grija
noastrã ºi sã le invitãm la mai multã prudenþã, ca sã
scape de atacurile diavolului.

Nu este o precauþie inutilã ºi nici o teamã fãrã temei
când este vorba de ceva care aratã calea mântuirii ºi
ajutã la pãzirea poruncilor de viaþã date de Domnul,
pentru ca cele care s-au consacrat lui Cristos ºi au
renunþat la plãcerile trupeºti sã se dedice trup ºi suflet
lui Dumnezeu, sã-ºi ducã la împlinire lucrarea care este
destinatã sã primeascã o mare rãsplatã. Ele nu trebuie
sã caute sã se împodobeascã sau sã placã altcuiva decât
Domnului lor, de la care aºteaptã rãsplata fecioriei lor.

Pãstraþi, fecioarelor, pãstraþi ceea ce aþi început sã
fiþi. Pãstraþi ceea ce veþi fi. Vã aºteaptã o mare rãsplatã,
marele premiu al virtuþii, darul mãreþ al curãþiei. Voi aþi
început sã fiþi deja ceea ce noi vom fi. Voi aveþi deja
din aceastã lume gloria învierii. Voi treceþi prin aceastã
lume fãrã sã vã lãsaþi contaminate de lume. Pãstrându-vã
curate ºi fecioare, sunteþi egale îngerilor lui Dumnezeu.
Pãstraþi intactã, aºadar, fecioria voastrã ºi ceea ce aþi
început cu curaj sã duceþi la bun sfârºit, fãrã sã cãutaþi
frumuseþea bijuteriilor sau a veºmintelor, ci pe cea a
vieþii.

Ascultaþi cuvântul Apostolului, pe care Domnul l-a
numit „vas ales” ºi pe care Dumnezeu l-a trimis sã facã
cunoscute poruncile cereºti. Primul om, spune el, este
fãcut din pãmânt; al doilea om este din cer. Cum este cel
pãmântesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este cel
ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. ªi dupã cum am purtat
chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui ceresc
(1Cor 15,47-49). Aceasta este imaginea pe care o poartã
fecioria, pe care o poartã integritatea, pe care o poartã
sfinþenia ºi adevãrul.
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RESPONSORIUL 1Cor 7,34: Ps 72 (73),26

R. Femeia necãsãtoritã ºi fecioara * se îngrijesc de
cele ale Domnului, ca sã fie sfinte în trup ºi în duh.
V. Dumnezeul inimii mele ºi partea mea de moºte-

nire în veci este Dumnezeu. * Se îngrijesc.

Sau:

Din decretul despre reînnoirea vieþii consacrate
Perfectae caritatis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 1.5.6.12.25)

Biserica îl urmeazã pe Cristos, unicul sãu mire

Încã de la începuturile Bisericii au existat bãrbaþi ºi
femei care, prin practicarea sfaturilor evanghelice, au
cãutat sã-l urmeze cu mai multã libertate ºi sã-l imite
mai îndeaproape pe Cristos ºi au dus, fiecare în felul
sãu, o viaþã consacratã lui Dumnezeu; mulþi dintre
aceºtia, sub inspiraþia Duhului Sfânt, au trãit în singu-
rãtate sau au întemeiat familii cãlugãreºti pe care Bise-
rica le-a primit cu bucurie ºi le-a aprobat cu autoritatea
ei. Astfel, din planul lui Dumnezeu, s-a dezvoltat o
minunatã diversitate de comunitãþi cãlugãreºti care au
contribuit mult nu numai ca Biserica sã fie capabilã de
orice lucru bun (2Tim 3,17) ºi sã fie pregãtitã pentru
lucrarea slujirii spre zidirea trupului lui Cristos (Ef 4,12),
ci sã ºi aparã împodobitã cu diferitele daruri ale fiilor ei
ca o mireasã gãtitã pentru mirele ei (Ap 21,2) ºi prin
ea sã se arate înþelepciunea cea de multe feluri a lui
Dumnezeu (Ef 3,10).

Într-o atât de mare varietate a darurilor, toþi cei care
sunt chemaþi de Dumnezeu la urmarea sfaturilor evan-
ghelice ºi se angajeazã cu fidelitate la aceasta prin pro-
fesiune se dedicã în mod deosebit Domnului urmându-l
pe Cristos, care, feciorelnic ºi sãrac, i-a mântuit ºi sfinþit
pe oameni prin ascultarea sa pânã la moartea pe cruce
(Fil 2,8). Astfel, însufleþiþi de iubirea pe care Duhul
Sfânt a revãrsat-o în inimile lor, ei trãiesc tot mai mult
pentru Cristos ºi pentru trupul lui care este Biserica
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(Col 1,24). De aceea, cu cât mai ferventã e unirea lor
cu Cristos prin aceastã dãruire de sine care cuprinde
viaþa întreagã, cu atât este mai bogatã viaþa Bisericii ºi
este mai rodnic apostolatul ei.

Membrii oricãrui institut sã-ºi aminteascã, în primul
rând, cã, prin profesiunea sfaturilor evanghelice, au rãs-
puns la chemarea divinã astfel încât, nu numai murind
pãcatului, ci ºi renunþând la lume, trãiesc numai pentru
Dumnezeu. Într-adevãr, ei ºi-au închinat întreaga viaþã
slujirii lui, ceea ce constituie o consacrare deosebitã, ce
se înrãdãcineazã profund în consacrarea baptismalã ºi
o exprimã mai deplin.

Cei care fac profesiunea sfaturilor evanghelice trebuie
sã-l caute ºi sã-l iubeascã mai presus de toate pe Dum-
nezeu, care ne-a iubit el mai întâi, ºi în toate împre-
jurãrile trebuie sã se strãduiascã sã înainteze în viaþa
ascunsã cu Cristos în Dumnezeu, de unde se revarsã ºi
primeºte îndemn necontenit iubirea faþã de aproapele,
spre mântuirea lumii ºi zidirea Bisericii. Prin aceastã
iubire este însufleþitã ºi cãlãuzitã ºi practicarea însãºi a
sfaturilor evanghelice.

Curãþia pentru împãrãþia cerurilor (Mt 19,12), pe
care cãlugãrii o fãgãduiesc prin profesiune, trebuie
preþuitã ca un dar ales al harului. Într-adevãr, ea elibe-
reazã inima omului într-un mod special, ca sã ardã mai
mult de iubire pentru Dumnezeu ºi pentru toþi oamenii;
de aceea, ea este un semn deosebit al bunurilor cereºti,
precum ºi un mijloc foarte eficace oferit cãlugãrilor
pentru a se putea dedica în voie slujirii lui Dumnezeu
ºi operelor de apostolat. Ei constituie, astfel, în faþa
tuturor credincioºilor, o evocare a minunatei cununii
înfãptuite de Dumnezeu, prin care Biserica îl are drept
unic mire pe Cristos ºi care se va manifesta pe deplin
în veacul de apoi.

RESPONSORIUL

R.O, cât de frumoasã eºti, fecioarã a lui Cristos, * tu,
care te-ai învrednicit sã primeºti coroana Domnului,
coroana fecioriei perpetue.
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V. Nimic nu a putut sã te seducã pentru a pierde
cununa fecioriei, nimic nu a putut sã te separe de iubirea
Fiului lui Dumnezeu. * Tu, care.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pentru o fecioarã:

Când din lume, cu iubire, te rãpeºte bunul Mire,
ªi-având candela aprinsã, intri plinã de uimire,
La ospãþul sãu de nuntã, tu, fecioarã-ntre fecioare,
Eºti deodatã-nvãluitã în luminã orbitoare.

Te prezinþi în sala nunþii ne-ntinatã, fãrã patã,
De virtuþi încununatã ºi în merite bogatã.
Dupã casta-mbrãþiºare, Domnul zice: „Sfinþii lese-i
Locul cel dintâi miresei”; ºi te-aºazã-n capul mesei.

Ai ajuns deja în ceruri, dar rãmâi a noastrã sorã;
Fraþii tãi din pribegie cu credinþã te implorã.
De la ei departe þine ºi tristeþea, ºi aleanul,
ªi ispita, ºi capcana ce le-o-ntinde lor Vicleanul.

Preacurata Nãscãtoare, în iubirea ei de mamã,
Ea ce l-a zdrobit pe ºarpe ºi puterea lui infamã,
Cea dintâi dintre fecioare ne-nsoþeascã, ne ajute,
Sã trãim în castitate, în dreptate ºi virtute.

E slãvitã-n cer fecioara; sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.

Sau:

Aptáta, virgo, lámpade
Ad núptias ingréssa es
Ætérni regis glóriæ,
Quem laudant turbæ cælicæ.

1691



Comunul fecioarelor

Grata convíva súperis,
Cælésti sponso iúngeris
Ampléxu casti fœderis,
Pudóris dives méritis.

Normam vivéndi ínstrue,
Nos prece tua cónfove,
Possímus ut resístere
Hostis nostri versútiæ.

Exémplar vitæ vírginum,
María roget Fílium,
Ut eius adiutórium
Nos iuvet per exsílium.

Sit Deitáti glória
Per infiníta sæcula
Pro vírginis victória,
Qua gaudet cæli cúria. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Pentru mai multe fecioare: IMNUL Eºti fecioarelor cununã,
1695.

Ant. 1 Pe Cristos de bunãvoie îl mãrturisesc, de Cris-
tos adânc însetez, cu Cristos doresc sã fiu de-a pururi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Binecuvântaþi-l, fecioare, pe Domnul; cel care
a semãnat în voi iubirea neîmpãrþitã încununeazã în voi
darurile sale.

Ant. 3 Vor tresãlta sfinþii în mãrire, cãci victoria lor
strãluceºte cu putere în trupurile lor.

LECTURA SCURTÃ Ct 8,7

Apele multe nu pot stinge iubirea, nici râurile sã o
înãbuºe. De-ar da cineva toate avuþiile casei sale pentru
iubire, cu dispreþ ar fi respins.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Despre tine îmi spune inima: * „Cautã faþa lui!”
Despre tine.
V. Faþa ta, Doamne, o caut! * „Cautã faþa lui!” Slavã

Tatãlui. Despre tine.

Ant. la Benedictus, pentru o fecioarã martirã:
Fericitã e fecioara care, lepãdându-se de sine ºi luându-ºi
crucea, l-a urmat pe Domnul, mirele fecioarelor ºi regele
martirilor.

Pentru o fecioarã: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare precum soarele în tãria cerului.

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului,
binecuvântaþi-l pe Domnul în veci!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu bucurie pe Cristos, mirele ºi cununa
fecioarelor, ºi sã-l implorãm cu evlavie, spunând:

Isuse, cununa fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, fecioarele sfinte te-au iubit ca pe unicul lor
Mire:
– dã-ne harul ca nimic sã nu ne despartã de iubirea ta.
Tu ai încununat-o ca reginã a fecioarelor pe Maria,
maica ta:
– învredniceºte-ne, prin mijlocirea ei, sã-þi slujim pururi

cu inimã curatã.
Prin mijlocirea slujitoarelor tale, care, cu inimã neîm-
pãrþitã, s-au îngrijit pururi de cele ce sunt ale tale pentru
a fi sfinte cu trupul ºi cu sufletul,
– nu lãsa chipul acestei lumi trecãtoare sã ne abatã 

vreodatã de la tine.
Doamne Isuse, mire aºteptat de fecioarele înþelepte,
– învredniceºte-ne sã te întâmpinãm veghind în speranþã.
Prin mijlocirea sfintei N., care s-a numãrat printre
fecioarele înþelepte,
– dãruieºte-ne viaþã nepãtatã ºi înþelepciune.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin
Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care
ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.

Ora medie

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121
(122) se poate spune 128 (129), 1113, iar în locul psalmului
126 (127) se poate spune 130 (131), 737.

Ora a treia

Ant. Binele meu este sã stau cu Dumnezeu; speranþa
mea este Domnul.

LECTURA SCURTÃ Înþ 8,21a

Am înþeles cã nu pot dobândi înþelepciune dacã nu
mi-o dã Dumnezeu, ºi însuºi acest fapt era înþelepciune:
sã ºtiu de la cine vine darul.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã.
R. Pe care Domnul a gãsit-o veghind.
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Vesperele II

Ora a ºasea

Ant. Primeºte-mã, Doamne, dupã cuvântul tãu ºi voi
trãi; sã nu dai de ruºine speranþa mea.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,25

Cât despre fecioare, nu am nici o poruncã de la
Domnul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit de
la Domnul harul de a fi vrednic de crezare.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã.
R. Ea va fi numãratã printre cei care iubesc înþelep-

ciunea.

Ora a noua

Ant. Cât de frumoasã este viaþa celor curaþi.

LECTURA SCURTÃ Ap 19,6b-7

Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a
început domnia; sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l
preamãrim, pentru cã a început nunta Mielului, iar
Mireasa lui s-a pregãtit.

V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea.
R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Eºti fecioarelor cununã, o Cristoase, cãci tu doarã,
Zãmislit de o Fecioarã, te-ai nãscut dintr-o Fecioarã.
Mamei tale fecioria n-a putut sã o distrugã
Legea firii. Cãtre tine îndreptãm a noastrã rugã.

Printre crini îþi ai lãcaºul, cãci tu însuþi eºti o floare
Neatinsã de vreo boare. ªi-ai voit sã te-nconjoare
Cete sfinte de fecioare, flori de mâna ta culese;
Tu ca mire eºti rãsplata pentru castele-þi mirese.
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Te urmeazã fericite, dupã cum îºi poartã paºii,
Dupã mama lor iubitã pretutindeni copilaºii.
Ele cântã, cântã-ntruna, cu voci fine, cristaline,
Imnuri dulci, melodioase, de iubire pentru tine.

A sãpat în noi pãcatul rãni adânci ºi dureroase;
Pentru inima bolnavã tu eºti medicul, Cristoase.
Pilda sfintelor fecioare dupã ele ne atragã;
Ca ºi lor, ne fie, Doamne, curãþia vieþii dragã.

Pentru sfintele fecioare sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.

Sau:

Iesu, coróna vírginum,
Quem Mater illa cóncipit
Quæ sola virgo párturit,
Hæc vota clemens áccipe,

Qui pascis inter lília
Sæptus choréis vírginum,
Sponsus decórus glória
Sponsísque reddens præmia.

Quocúmque pergis, vírgines
Sequúntur, atque láudibus
Post te canéntes cúrsitant
Hymnósque dulces pérsonant.

Te deprecámur, lárgius
Nostris adáuge méntibus
Nescíre prorsus ómnia
Corruptiónis vúlnera.

Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Vesperele II

PSALMODIA

Ant. 1 Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în
întâmpinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu.

Psalmul 121 (122)

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în
întâmpinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu.

Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Psalmul 126 (127)

1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *
în zadar ar trudi cei care o zidesc.

Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *
în zadar ar veghea cel care o pãzeºte. —
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2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã
ºi vã culcaþi târziu, †

mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Ant. 3 Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã
pe Cristos ca o casã construitã pe stâncã.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea. —
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Vesperele II

9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã pe
Cristos ca o casã construitã pe stâncã.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a

Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale
Domnului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa ºi femeia
necãsãtoritã, tot aºa ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale
Domnului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi sunt înfãþiºate regelui fecioare * în bucurie ºi
veselie. Îi sunt.
V. Sunt aduse în palatul regelui * în bucurie ºi

veselie. Slavã Tatãlui. Îi sunt.

Ant. la Magnificat, pentru o fecioarã martirã: O
singurã jertfã, dublã biruinþã: a rãmas fecioarã ºi a
dobândit cununa martiriului.

Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte
cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie.

Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor
care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia ceru-
rilor, ºi sã-l implorãm spunând:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
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Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã untdelemnul fidelitãþii în candelele 

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
(Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!)

Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte tuturor creºtinilor harul sã rãmânã credin-

cioºi învãþãturii tale.
Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi de mijlo-

cirea ei.
Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de
nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu 

ceresc.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin
Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã,
care ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N.
ºi N., ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de
slava lor veºnicã. Prin Domnul.
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COMUNUL SFINÞILOR BÃRBAÞI

Vesperele I

IMNUL O, Cristoase, 1723, sau Paradisul ºi pãmântul, 1724,
ca la Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

Psalmul 112 (113)

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

Ant. 2 Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.



Comunul sfinþilor bãrbaþi

Psalmul 145 (146)

1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.

Ant. 3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales
sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire.

Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos. —

1702



Vesperele I

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales
sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8

Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui
Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus, Domnul
meu. De dragul lui am pierdut toate ºi le consider gunoi
ca sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul l-a iubit * ºi l-a împodobit cu mãrire.
Domnul.
V. Cu veºmânt de slavã l-a îmbrãcat * ºi l-a împodo-

bit cu mãrire. Slavã Tatãlui. Domnul.
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Ant. la Magnificat, pentru un sfânt: Îl voi asemãna
cu omul înþelept care ºi-a zidit casa pe stâncã.

Pentru mai mulþi sfinþi: Ochii Domnului sunt îndrep-
taþi spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc
în îndurarea lui.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã pe 

tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de
chemarea noastrã ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem 

în iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor,
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul
sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a cre-
dinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a cãrui
amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.
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Invitatoriul

Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm harul ca mijlocirea ºi exemplul lor
sã ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu fide-
litate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe
sfântul N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este
minunat în sfinþii sãi.

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfântului N.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.
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IMNUL

Pentru un sfânt:

O Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi, în ceruri, nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii care

pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.

Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.

A trecut senin prin viaþã cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.

Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.

Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare.

Amin.

Sau:

Iesu, redémptor ómnium,
Perpes coróna cælitum,
In hac die cleméntius
Nostris favéto vócibus.
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Sacri tui qua nóminis
Conféssor almus cláruit,
Cuius celébrat ánnua
Devóta plebs sollémnia.

Per illa quæ sunt sæculi
Gressu seréno tránsiit,
Tibi fidélis iúgiter
Iter salútis pérsequens.

At rite mundi gáudiis
Non cor cadúcis ápplicans,
Cum ángelis cæléstibus
Lætus potítur præmiis.

Huius benígnus ánnue
Nobis sequi vestígia;
Huius precátu sérvulis
Dimítte noxam críminis.

Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai mulþi sfinþi: IMNUL Paradisul ºi pãmântul, 1724.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o, Doamne;
ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe.

Psalmul 20 (21),2-8.14
2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *

ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!
3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *

ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.
4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *

ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.
5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *

lungime de zile în veac ºi de-a pururi. —
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6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *
strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.

7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *
tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.

8 Cãci regele se încrede în Domnul *
ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.

14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *
vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

Ant. A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o, Doamne;
ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe.

Ant. 2 Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina
care creºte din zori ºi pânã la amiazã.

Psalmul 91 (92)

I
2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *

sã cântãm numele tãu, Preaînalte,
3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *

ºi noaptea, fidelitatea ta,
4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *

cu cântare de alãutã.
5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 

pentru faptele tale, *
voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.

6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *
ºi cât de adânci sunt gândurile tale!

7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *
ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.

8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *
ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 

ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *
9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

Ant. Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina
care creºte din zori ºi pânã la amiazã.

Ant. 3 Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte ca
un cedru din Liban.
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II
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 

Ant. Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte ca
un cedru din Liban.

V. Domnul îl cheamã pe cel drept pe cãi drepte.
R. ªi îi descoperã împãrãþia lui Dumnezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 3,1-17

Viaþa voastrã este ascunsã cu Cristos în Dumnezeu

Fraþilor, 1 dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi
cele de sus unde Cristos ºade la dreapta lui Dumnezeu.
2 Cugetaþi la cele de sus ºi nu la cele de pe pãmânt,
3 cãci voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã
împreunã cu Cristos în Dumnezeu. 4 Când se va arãta
Cristos, care este viaþa voastrã, atunci ºi voi vã veþi arãta
împreunã cu el în glorie.
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5 Aºadar, daþi morþii mãdularele pãmânteºti: desfrâ-
narea, necurãþia, patima, pofta cea rea ºi lãcomia, care
este idolatrie; 6 din cauza acestora vine mânia lui Dum-
nezeu asupra fiilor neascultãrii. 7 În acestea aþi umblat
ºi voi odinioarã, când trãiaþi în astfel de vicii, 8 dar acum
îndepãrtaþi ºi voi toate acestea: mânia, furia, rãutatea,
blasfemia, vorbele ruºinoase din gura voastrã; 9 nu vã
minþiþi unii pe alþii întrucât v-aþi dezbrãcat de omul cel
vechi împreunã cu faptele lui 10 ºi v-aþi îmbrãcat cu cel
nou care se înnoieºte dupã chipul creatorului sãu pentru
a ajunge la cunoaºtere, 11 unde nu mai este nici grec,
nici iudeu, nici circumcizie, nici necircumcizie, nici
barbar, nici scit, nici sclav, nici liber, ci Cristos care este
totul în toate.

12 Ca niºte aleºi ai lui Dumnezeu, sfinþi ºi iubiþi,
îmbrãcaþi-vã deci cu dragoste, cu îndurare, cu bunãtate,
cu umilinþã, cu blândeþe ºi rãbdare. 13 Îngãduiþi-vã unii
pe alþii ºi, dacã cineva are vreo plângere împotriva
altuia, iertaþi-vã! Aºa cum v-a iertat Domnul la fel sã vã
iertaþi ºi voi. 14 Însã mai presus de toate acestea îmbrã-
caþi-vã cu iubire, care este legãtura desãvârºirii. 15 Sã
domneascã în inimile voastre pacea lui Cristos la care
aþi fost chemaþi ca sã fiþi un singur trup ºi fiþi recu-
noscãtori. 16 Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din
plin. Învãþaþi-vã ºi îndemnaþi-vã unii pe alþii cu toatã
înþelepciunea în psalmi, în imnuri ºi în cântãri spiri-
tuale. Cântaþi lui Dumnezeu, mulþumindu-i în inimile
voastre. 17 ªi tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta,
toate sã le faceþi în numele Domnului Isus, mulþumin-
du-i lui Dumnezeu Tatãl prin el.

RESPONSORIUL Gal 3,27-28; Ef 4,24

R. Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos, în Cristos v-aþi
îmbrãcat; aºadar nu mai este nici iudeu nici grec: * voi
toþi sunteþi una în Cristos Isus.
V. Îmbrãcaþi-vã cu omul cel nou, cel creat dupã asemã-

narea lui Dumnezeu în dreptate ºi în sfinþenia adevã-
rului. * Voi toþi.
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Sau:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Romani 12,1-21

Viaþa creºtinã, cultul spiritual
1 Vã îndemn deci, fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-

nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. 2 Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.

3 Prin harul care mi-a fost dat, spun fiecãruia dintre
voi sã nu vã consideraþi mai mult decât trebuie sã vã
consideraþi, ci fiecare sã aibã despre sine o apreciere
corectã, fiecare dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o
Dumnezeu. 4 Cãci, dupã cum într-un singur trup avem
multe membre, însã nu toate membrele au aceeaºi func-
þie, 5 tot aºa noi, care suntem mulþi, suntem un singur
trup în Cristos ºi mãdulare unii altora. 6 Dar avem daruri
diferite dupã harul care ne-a fost dat: dacã cineva are
darul profeþiei, sã profeþeascã dupã mãsura credinþei,
7 dacã are darul slujirii, sã stãruie în slujire, dacã este
învãþãtor, sã-i înveþe pe alþii, 8 dacã are darul de a
îndemna, sã îndemne. Cine dã sã dea cu simplitate, cine
conduce sã o facã cu zel, cine face milostenie s-o facã
cu bucurie.

9 Iubirea sã fie fãrã ipocrizie, urâþi rãul, ataºaþi-vã de
bine, 10 iubiþi-vã unii pe alþii cu iubire frãþeascã, între-
ceþi-vã în a vã stima unii pe alþii. 11 Neobosiþi în râvnã,
înflãcãraþi de Duh, slujiþi Domnului. 12 Plini de bucurie
în speranþã, statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune.
13 Luaþi parte la trebuinþele sfinþilor! Practicaþi ospitali-
tatea!

14 Binecuvântaþi pe cei care vã persecutã: binecuvân-
taþi ºi nu blestemaþi. 15 Bucuraþi-vã cu cei care se bucurã
ºi plângeþi cu cei care plâng. 16 Sã aveþi aceleaºi senti-
mente unii pentru alþii. Nu râvniþi la funcþii înalte, ci
lãsaþi-vã atraºi de cele modeste. Nu vã consideraþi pe
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voi înºivã înþelepþi. 17 Nu întoarceþi nimãnui rãul pentru
rãu, aveþi în vedere sã faceþi bine înaintea tuturor
oamenilor. 18 Dacã este posibil, atât cât depinde de voi,
trãiþi în pace cu toþi oamenii. 19 Nu vã faceþi singuri
dreptate, iubiþilor, ci lãsaþi loc mâniei lui Dumnezeu,
cãci este scris: A mea este rãzbunarea, eu voi rãsplãti,
spune Domnul. 20 Dimpotrivã, dacã duºmanului tãu îi
este foame, dã-i sã mãnânce; dacã îi este sete, dã-i sã
bea; cãci fãcând astfel vei aduna cãrbuni aprinºi pe
capul lui. 21 Nu te lãsa învins de rãu, ci învinge rãul prin
bine.

RESPONSORIUL Rom 12,2; Ef 4,23-24

R. Schimbaþi-vã prin înnoirea minþii * ca sã înþele-
geþi care este voinþa lui Dumnezeu, ce este bun, ce este
plãcut, ce este desãvârºit.
V. Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã

cu omul cel nou. * Ca sã înþelegeþi.

Pentru un sfânt care a fost cãsãtorit:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Efeseni 5,21-32

Sfinþenia cãsãtoriei creºtine

Fraþilor, 21 fiþi supuºi unii altora în frica lui Cristos. 2

22 Femeile sã se supunã bãrbaþilor lor ca Domnului,
23 pentru cã bãrbatul este capul femeii aºa cum ºi Cristos
este capul Bisericii, trupul sãu, al cãrui mântuitor ºi
este. 24 ªi cum Biserica se supune lui Cristos, tot aºa ºi
femeile sã fie supuse bãrbaþilor lor în toate.

25 Bãrbaþilor, iubiþi-vã soþiile aºa cum Cristos a iubit
Biserica ºi s-a dat pe sine pentru ea 26 pentru a o sfinþi,
purificând-o prin baia apei în cuvânt, 27 ca sã ºi-o pre-
zinte sieºi ca o Bisericã glorioasã, fãrã sã aibã vreo patã
sau rid sau ceva asemãnãtor, ci sã fie sfântã ºi nepri-
hãnitã. 28 Tot aºa ºi bãrbaþii trebuie sã-ºi iubeascã soþiile
ca pe trupul propriu. Cine îºi iubeºte soþia se iubeºte pe
sine. 29 Cãci nimeni nu ºi-a urât vreodatã propriul trup,
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dimpotrivã, îl hrãneºte ºi îl îngrijeºte aºa cum face
Cristos pentru Bisericã. 30 Cãci toþi suntem mãdulare
ale trupului sãu. 31 De aceea îºi va lãsa omul tatãl ºi mama
ºi se va uni cu soþia sa ºi cei doi vor fi un singur trup.
32 Misterul acesta este mare: eu o spun cu privire la
Cristos ºi la Bisericã.

RESPONSORIUL 1Pt 1,13.15; Lev 11,44

R. Fiþi cu mintea clarã, sobri în toate, aºa cum este
sfânt cel care v-a chemat; * fiþi sfinþi voi înºivã în toatã
purtarea voastrã.
V. Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru: fiþi sfinþi pen-

tru cã eu sunt sfânt. * Fiþi sfinþi.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Faptelor Apostolilor
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 20, 4: PG 60, 162-164)

Nu se poate ascunde lumina creºtinului

Nimic nu este mai rece decât un creºtin care nu se
îngrijeºte de mântuirea altora.

Nu poþi invoca aici sãrãcia ta, cãci te va acuza acea
vãduvã care a pus doi bãnuþi. ªi Petru spunea: Nu am
nici aur, nici argint (Fap 3,6). Paul, de asemenea, era
atât de sãrac încât suferea adesea de foame, cãci îi
lipsea hrana necesarã.

Nu poþi pune în faþã condiþia ta umilã, cãci ºi ei erau
sãraci, nãscuþi din sãraci. Nu poþi aduce ca pretext igno-
ranþa, cãci ºi ei erau oameni fãrã culturã. Nu poþi obi-
ecta cã eºti bolnav, cãci aºa era ºi Timotei care, adesea,
suferea de diferite boli.

Oricine poate sã-ºi ajute aproapele, dacã vrea sã-ºi
facã partea sa.

Nu vedeþi cât de viguroºi, frumoºi, crescuþi, înfrun-
ziþi ºi înalþi sunt arborii care nu produc fructe? Însã,
dacã am avea o grãdinã, am prefera sã avem rodii ºi
mãslini rodnici decât pe aceia, cãci aceia sunt pentru
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destindere, nu aduc nici un folos, ºi chiar dacã aduc un
folos, acesta este foarte mic.

Aºa sunt ºi aceia care se intereseazã doar de ei înºiºi
sau, mai bine zis, nici nu se poate face o comparaþie,
cãci sunt buni doar ca lemne pentru foc. Acei arbori
despre care vorbim pot folosi la construcþii sau ca adã-
post. Aºa erau acele fecioare curate, frumos îmbrãcate,
caste, dar nimãnui folositoare ºi, de aceea, sunt arun-
cate în foc. Aceasta este soarta acelora care nu-l hrãnesc
pe Cristos.

Observã, apoi, cã nimeni nu este acuzat pentru pãca-
tele sale: nu pentru cã a fost desfrânat, nu pentru cã a
jurat fals, nimic din toate acestea, ci pentru cã nu ºi-a
ajutat aproapele. Aºa a fost acela care ºi-a îngropat talan-
tul: arãta o viaþã ordonatã, dar fãrã nici un folos pentru
alþii.

Cum poate un asemenea om sã fie creºtin? Dacã droj-
dia amestecatã cu fãina nu fermenteazã tot aluatul, ce
fel de drojdie este? Sau dacã un parfum nu-ºi rãspân-
deºte mirosul la cei care se apropie, mai poate fi numit
parfum?

Sã nu spui: Nu pot sã-i conduc pe alþii, cãci, dacã ai
fi creºtin, ar fi imposibil sã nu poþi. Aºa cum nu se aflã
în contradicþie cele care sunt de aceeaºi naturã, tot aºa
ºi ceea ce spunem: e ceva ce þine de natura creºtinului.

Sã nu-l ofensezi pe Dumnezeu. Dacã spui cã soarele
nu poate sã strãluceascã, îl ofensezi; dacã spui cã creº-
tinul nu poate sã fie de folos altora, îl ofensezi pe Dum-
nezeu ºi îl faci mincinos. E mai probabil ca soarele sã
nu încãlzeascã ºi sã nu lumineze decât ca un creºtin sã
nu lumineze; este mai probabil ca lumina sã fie întu-
neric decât ca sã se întâmple aceasta.

Sã nu spui cã aceasta este imposibil, cãci contrariul
este imposibil. Nu-l ofensa pe Dumnezeu. Dacã noi ne
facem bine partea noastrã, toate acestea se vor face,
decurgând ca o consecinþã naturalã. Nu se poate ascunde
lumina creºtinului; nu se poate ascunde o lampã atât de
strãlucitoare.
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RESPONSORIUL Ef 5,8-9; Mt 5,14.16

R. Voi sunteþi luminã în Domnul, umblaþi ca niºte fii
ai luminii. * Rodul luminii constã în toatã bunãtatea,
dreptatea ºi adevãrul.
V. Voi sunteþi lumina lumii. Lumina voastrã sã strãlu-

ceascã înaintea oamenilor. * Rodul luminii.

Sau:

Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Pred. 96, 1.4.9: PL 38, 584.586.588)

Vocaþia universalã la sfinþenie

Dacã vrea cineva sã vinã dupã mine, sã renunþe la
sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze (Mt 16,24). Ceea
ce Domnul a poruncit pare dur ºi grav, anume cã, dacã 
cineva vrea sã-l urmeze, trebuie sã se lepede de sine.
Dar nu este dur ºi nici grav ceea ce el porunceºte, pen-
tru cã el însuºi ajutã sã se realizeze ceea ce porunceºte.

Este adevãrat ceea ce se spune într-un psalm: Pentru
cuvintele buzelor tale m-am pãzit de cãile fãcãtorilor
de rele (Ps 16,4). De asemenea, este adevãrat ceea ce
el a spus: Jugul meu este lesne de purtat, iar povara
mea este uºoarã (Mt 11,30). Tot ceea ce este dur în
poruncã este fãcut uºor de iubire.

Ce înseamnã sã-ºi ia crucea? (Mt 16,24). Sã ducã tot
ceea ce este greu: astfel sã mã urmeze. Cãci atunci când
va începe sã mã urmeze în comportamentul ºi în porun-
cile mele, mulþi i se vor opune, mulþi îl vor descuraja,
ºi aceºtia vor fi dintre aceia care, aparent, îl urmeazã pe
Cristos. Îl urmau pe Cristos ºi aceia care îi împiedicau
pe orbi sã strige. De aceea, fie cã e vorba de ameninþãri,
de laude sau de orice alte impedimente, dacã vrei sã-l
urmezi pe Cristos, transformã-le în cruce; ai rãbdare,
suportã, nu te descuraja.

În aceastã lume sfântã, bunã, reconciliatã, mântuitã
sau, mai bine zis, care trebuie mântuitã, cãci acum este
mântuitã în speranþã: În speranþã am fost mântuiþi
(Rom 8,24), aºadar, în aceastã lume, care este Biserica
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ºi care în întregime îl urmeazã pe Cristos, el le-a spus
tuturor, fãrã deosebire: Cine vrea sã vinã dupã mine sã
renunþe la sine (Mt 16,24).

Aceste cuvinte nu trebuie sã fie ascultate doar de
fecioare, iar de cele mãritate, nu; sau doar de vãduve,
iar de cele cãsãtorite, nu; sau doar de cãlugãri, iar de cei
cãsãtoriþi, nu; sau doar de clerici, iar de laici, nu. Dimpo-
trivã, întreaga Bisericã, trupul întreg, toate mãdularele,
deosebite ºi împãrþite dupã propriile oficii, trebuie sã-l
urmeze pe Cristos.

Sã-l urmeze Biserica întreagã, care este unicã; sã-l
urmeze porumbiþa, sã-l urmeze mireasa, sã-l urmeze
cea care a fost rãscumpãratã ºi înnobilatã cu sângele
Mielului. Aici îºi gãseºte locul sãu curãþia fecioarelor,
aici îºi aflã locul sãu continenþa vãduvelor, aici îºi are
locul sãu castitatea conjugalã.

Aceste mãdulare, care îºi aflã aici locul lor, sã-l
urmeze pe Cristos, fiecare dupã starea sa, dupã locul sãu,
dupã modul sãu. Sã se lepede de sine, adicã sã nu se
sprijine pe sine; sã-ºi ia crucea, adicã sã suporte în lume,
pentru Cristos, tot ceea ce lumea le va face. Sã-l iubeascã
pe el, singurul care nu dezamãgeºte, singurul care nu gre-
ºeºte, singurul care nu înºalã. Sã-l iubeascã, pentru cã
ceea ce promite este adevãrat. Dar fiindcã nu dã ime-
diat, credinþa se clatinã. Tu însã fii statornic, perseve-
rent, rãbdãtor; suportã întârzierea ºi þi-ai purtat crucea.

RESPONSORIUL

R. Acesta este cel care a sãvârºit înaintea lui Dumnezeu
fapte mari ºi care l-a lãudat pe Domnul din toatã inima.
* El sã mijloceascã pentru iertarea pãcatelor tuturor
popoarelor.
V. Iatã omul nepãtat, adevãratul adorator al lui Dum-

nezeu, care s-a abþinut de la orice faptã rea ºi a perseve-
rat în nevinovãþia sa. * El sã mijloceascã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Pentru un sfânt:

Doamne, celui care-n viaþã mãrturie þie dat-a,
Tu-n lãcaºul veºniciei eºti cununa ºi rãsplata;
Dai rãsplatã meritatã dupã faptã fiecãrui
Muritor, fiindcã drept eºti, ºi în tine adevãru-i.

Ne apasã greu pãcatul ºi în lanþul sãu ne strânge,
Remuºcarea-i ca un vierme ce ne roade pân-la sânge;
Sfântul mare pentru care facem astãzi sãrbãtoare
Ne obþinã vindecare pentru rana ce ne doare.

A primit cu drag credinþa ce i-au dat-o lui strãbunii,
A trãit cu demnitate, nesupus deºertãciunii.
Fericit peste mãsurã s-a simþit în viaþã dacã
A putut sã facã voia ta cea sfântã ºi sã-þi placã.

Fãrã voia ta, Cristoase, n-a miºcat mãcar un deget;
Te-a urmat fidel în toate ca pe-un rege, fãrã preget.
L-a învins pe diavol întru cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Reuºind sã-l punã-n lanþuri ºi de arme sã-l despoaie.

A-nflorit în el virtutea ºi-a crescut ca-ntr-o grãdinã,
A-nflorit ºi rugãciunea cu mireasma ei cea finã,
ªi i-a dat cu dãrnicie mâna ta preamilostivã
Plata celui ce virtutea viaþa-ntreagã o cultivã.

Sfinþii sunt comoara lumii, sunt podoabã minunatã;
Pentru tot ce-ai pus într-înºii, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire.

Amin.
Sau:

Iesu, coróna célsior
Et véritas sublímior,
Qui confiténti sérvulo
Reddis perénne præmium,
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Da supplicánti cœtui,
Huius rogátu cælitis,
Remissiónem críminum
Rumpéndo nexum vínculi.

Nil vanitátis díligens,
Terréna sic exércuit,
Ut mente tota férvidus
Tibi placéret únice.

Te, Christe, rex piíssime,
Hic confiténdo iúgiter,
Calcávit hostem fórtiter
Supérbum ac satéllitem.

Virtúte clarus et fide,
Oratióni sédulus
Ac membra servans sóbria,
Dapes supérnas óbtinet.

Deo Patri sit glória
Tibíque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Sfinþi preavrednici de cinstire, ucenicii ºi urmaºii
Lui Cristos, ce dupã dânsul v-aþi purtat în viaþã paºii,
Nu-s în stare pãmântenii îndeajuns sã vã admire,
Dãruiþi fiind în ceruri cu atâta fericire.

Vã implorã astãzi fraþii: cu plãcere ascultaþi-i;
Din pãmântul pribegiei ei, sãrmanii, exilaþii,
Dupã casa lor din ceruri, dupã patrie suspinã,
Doritori sã pãrãseascã lumea tristã ºi strãinã.

V-a chemat Cristos la dânsul, pe-ale vieþii culmi curate,
ªi-aþi urcat cu el Calvarul, curajoºi, cu crucea-n spate.
Fãcãtori de fapte bune, aþi trãit în ascultare,
A rodit în voi iubirea tot ce sfânt ºi nobil are.

Nu v-a cucerit Satana cu perfidele-i capcane,
ªi nici lumea cu mândria ºi cu poftele ei vane.
L-aþi urmat cu bucurie pe Cristos în toate cele,
De aceea tronul vostru-i mai presus acum de stele.
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Suntem rãi ºi de pãcate conºtiinþa ne acuzã;
Dar existã-n noi dorinþa ca un jar ascuns sub spuzã
De a fi asemeni vouã ºi un tainic dor de cer ne
Stãpâneºte, ne atrage cãtre culmile eterne.

Doamne, tronul slavei tale e din aur ºi rubine;
Sã-þi aducã muritorii cinstea ce þi se cuvine.
Sfinþii tãi din ceruri astãzi ne ajute, ne înveþe,
Cum sã-ajungem la vederea strãlucitei tale feþe. Amin.

Sau:

Beáta cæli gáudia,
Confessiónis præmium,
Christi o fidéles ásseclæ,
Iam possidétis áffatim.

Laudes benígnis áuribus
Audíte, quas effúndimus
Nos éxsules de pátria
Vobis sacráto cántico.

Amóre Christi pérciti
Crucem tulistis ásperam,
Obœdiéntes, ímpigri
Et caritáte férvidi.

Sprevístis artes dæmonum
Fallaciásque sæculi;
Christum faténdo móribus
Migrástis inter sídera.

Iam nunc potíti glória
Adéste votis ómnium
Ardénter exoptántium
Exémpla vestra prósequi.

Sit Trinitáti glória,
Quæ pro sua cleméntia
Vobísque suffragántibus
Nos ducat ad cæléstia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Ant. 1 Dumnezeu i-a înãlþat în gloria veºnicã ºi le-a
dãruit un nume nepieritor.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Slujitori ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul în veci.

Ant. 3 Vor tresãlta cei credincioºi în slavã, se vor
veseli în sãlaºurile lor.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Legea lui Dumnezeu * este în inima lui. Legea.
V. ªi paºii lui nu vor ºovãi. * Este în inima lui. Slavã

Tatãlui. Legea.

Pentru mai mulþi sfinþi:

R. Sã tresalte de bucurie cei drepþi * înaintea Domnu-
lui. Sã tresalte.
V. ªi sã cânte cu veselie. * Înaintea Domnului. Slavã

Tatãlui. Sã tresalte.

Ant. la Benedictus, pentru un sfânt: Cel care împli-
neºte adevãrul vine la luminã, ca sã se vãdeascã faptele
lui cã sunt fãcute în Dumnezeu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace; feri-
ciþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, sfântul
tuturor sfinþilor, rugându-l sã ne dea harul sã-i slujim în
sfinþenie ºi dreptate în toate zilele vieþii noastre:
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Tu singur eºti sfânt, Doamne!
Tu ai voit sã fii ispitit pentru a fi asemenea nouã în toate,
afarã de pãcat:
– miluieºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai chemat pe toþi la iubire desãvârºitã:
– sfinþeºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai poruncit sã fim sarea pãmântului ºi lumina lumii:
– lumineazã-ne, Doamne Isuse.
Tu ai venit pentru a sluji, nu pentru a fi slujit:
– dã-ne harul sã-þi slujim cu umilinþã þie ºi fraþilor 

noºtri, Doamne Isuse.
Tu eºti strãlucirea gloriei Tatãlui ºi chipul fiinþei sale:
– dã-ne harul sã privim în glorie faþa ta, Doamne Isuse.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã de tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul
sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a cre-
dinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a
cãrui amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm, harul ca mijlocirea ºi exemplul lor
sã ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu
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fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea
desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care,
fiind Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-
tul N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia

Ant. În cel care pãstreazã cuvântul lui Cristos, iubirea
este cu adevãrat desãvârºitã.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Ceea ce seamãnã omul aceea va ºi culege. Cine
seamãnã în trup va culege din trup putrezire; dar cine
seamãnã în duh va culege din duh viaþa veºnicã.

V. Domnul îi va cãlãuzi pe cei smeriþi în dreptate.
R. Îi va învãþa pe cei blânzi cãile sale.

Ora a ºasea

Ant. Cel care face voia Tatãlui meu care este în
ceruri, acela va intra în împãrãþia cerurilor.
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LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a

Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu
lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.

V. Fericit omul pe care tu îl povãþuieºti, Doamne.
R. ªi îl înveþi legea ta.

Ora a noua

Ant. Ochiul nu a vãzut, Doamne, în afarã de tine,
ceea ce ai pregãtit acelora care te aºteaptã.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b

În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele
adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele
curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã,
tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de
iubire, ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau
onorabil ºi Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Sã se veseleascã toþi cei care nãdãjduiesc în tine.
R. În veci se vor bucura ºi vei locui în ei.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Pentru un sfânt:

O, Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi în ceruri nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii care

pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.

Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.

1723



Comunul sfinþilor bãrbaþi

A trecut senin prin viaþã cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.

Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.

Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul,
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare.

Amin.

Sau: Iesu, redémptor ómnium, 1706.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Paradisul ºi pãmântul poartã azi alese straie,
În cântãri de bucurie glasul lor se întretaie.
Îºi serbeazã-n cânt eroii; lucru bun ºi vrednic este
Sã ia parte la cântare ºi-ale noastre voci modeste.

Ei au fost umili ºi paºnici, ei au fost fiinþe blânde,
Crini cu rãdãcini înfipte întru inimi sângerânde.
Au trãit în curãþie, modestie ºi pudoare
Pân-s-audã glasul care i-a chemat la cer sã zboare.

Dar iubirea pentru oameni nici în ceruri nu se stinge;
Sfinþii simt compãtimire, plâng cu omul care plânge.
Îl ridicã pe cel care în pãcate grele zace,
Ei revarsã-n minþi luminã, iar în inimi, har ºi pace.

Cântul nostru sã rãsune, sã se-nalþe pân-la stele,
Sã-l audã-n ceruri Domnul ºi-ale sale slugi fidele,
Ca de-acolo, din splendoare, un noian de ajutoare,
În iubirea lor de oameni, peste lume sã coboare.
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Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune cârmuit cu-nþelepciune,
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune. Amin.

Sau:

Inclitos Christi fámulos canámus,
Quos, fide claros nitidísque gestis,
Hac die tellus sociáta cælo

Láudibus ornat.

Quippe qui mites, húmiles, pudíci,
Nésciam culpæ coluére vitam,
Donec e terris ánimus volávit

Liber ad astra.

Inde iam gaudent míseris adésse,
Fléntium tergunt lácrimas, medéntur
Méntium plagis, vitiáta reddunt

Membra salúti.

Nostra laus ergo résonet benígnis
His Dei servis referátque grates,
Qui pia pergant ope nos iuváre

Rebus in arctis.

Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã.

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt? —
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2 Cel care umblã fãrã prihanã, *
face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;

3 cel care nu calomniazã cu limba †
ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã.

Ant. 2 Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea
sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi.

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *

ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.
3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *

dreptatea lui rãmâne pe vecie.
4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *

el este blând, îndurãtor ºi drept.
5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †

el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *
6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste. —
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10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea
sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi.

Ant. 3 Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului, ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor.

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului, ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30

ªtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor care îl
iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi dupã
planul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai îna-
inte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipu-
lui Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între mulþi
fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a ºi
chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe cei
pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Drept este Domnul * ºi iubeºte dreptatea. Drept.
V. Priveºte la sfinþii sãi cu bunãtate * ºi iubeºte

dreptatea. Slavã Tatãlui. Drept.
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Ant. la Magnificat, pentru un sfânt: Slujitor bun ºi
credincios, intrã în bucuria Domnului tãu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la
moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã-i sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã 

pe tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de
chemarea noastrã ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem 

în iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã de tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul
sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a
credinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a
cãrui amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.
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Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm, ca mijlocirea ºi exemplul lor sã
ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-
tul N. ca sã le arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.
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COMUNUL SFINTELOR FEMEI

Vesperele I

IMNUL Suflet nobil, 1750 sau Pãmântul ºi cerul, 1751, ca la
Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvântat sã fie numele Domnului care a
revãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Binecuvântat sã fie numele Domnului care a
revãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale.

Ant. 2 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a
binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.
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Psalmul 147 (147 B)

12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *
preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.

13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *
el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.

14 El dã pace þinutului tãu *
ºi te saturã cu cel mai bun grâu.

15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *
cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.

16 El face sã cadã zãpada ca lâna *
ºi presarã chiciura ca cenuºa.

17 Azvârle grindina ca firimiturile, *
ºi gerul lui cine-l poate rãbda?

18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *
stârneºte vântul ºi vor curge apele.

19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *
lui Israel, legile ºi poruncile sale.

20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *
ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a binecu-
vântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.

Ant. 3 Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va
bucura de tine Dumnezeul tãu.

Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va
bucura de tine Dumnezeul tãu.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8

Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui
Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus, Domnul
meu. De dragul lui am pierdut toate ºi le consider gunoi
ca sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã voi bucura ºi mã voi veseli * în îndurarea ta.
Mã voi bucura.
V. Cãci ai privit la umilinþa mea * în îndurarea ta.

Slavã Tatãlui. Mã voi bucura.

Ant. la Magnificat, pentru o sfântã: Daþi-i din rodul
ostenelilor sale; o vor lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei.

Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în numele
Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei, spunând:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
prin tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit
singurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru
împãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la 

viaþã ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte care s-au învrednicit sã con-
temple lumina feþei tale,
– dãruieºte-le fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei 

în bucuria veºnicã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.
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Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea
sfintelor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar
exemplul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe
calea mântuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe sfânta
N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm harul, ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine împre-
unã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este
minunat în sfinþii sãi.

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfintei N.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.
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Oficiul lecturilor

IMNUL

Pentru o femeie sfântã:

Aceastã cinstitã ºi sfântã femeie
Menitã alãturi de îngeri sã steie,
Din faptele bune fãcându-ºi comoarã,
La cer fericitã, în liniºte, zboarã.

I-a fost rugãciunea suprema plãcere
În post ºi veghere; un suflet ce cere
ªi bate la poarta-ndurãrii divine
Cu lacrimi în ochi ºi pioase suspine.

În toate-a voit lui Cristos doar sã-i placã,
Sfidând vanitãþile lumii; ºi dacã
La capãtul vieþii-a ajuns ne-ntinatã,
A mers sã primeascã în ceruri rãsplatã.

Pe tron de mãrire bãtut cu safire
A fost aºezatã. A ei fericire,
Pe drept dobânditã, prin faptele-i sfinte,
Nu poate sã fie descrisã-n cuvinte.

Stãpânul a toate primeascã-nchinare,
Iar trecerea mare pe care o are
A sa slujitoare ne-ajute la moarte;
La ea întru slava din ceruri ne poarte. Amin.

Sau:

Hæc fémina laudábilis
Et honoráta méritis,
Ut sanctis pollet móribus,
Triúmphat sic cum ángelis.

Ex corde devotíssimo
Orans Deum cum lácrimis,
Vigíliis, ieiúniis
Hærébat hæc assíduis.
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Contémnens mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrávit super sídera.

Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditávit límina,
Lætátur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.

Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eius precátibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.

Pentru mai multe femei sfinte:

Femeile sfinte, ce-n slavã azi zboarã,
Fãcut-au din faptele bune comoarã;
Virtuþile toate le sunt giuvaeruri;
Alãturi de îngeri se bucurã-n ceruri.

Spre cer îndreptându-ºi dorinþa ºi gândul,
Pe Domnul tot timpul cu lacrimi rugându-l,
În post ºi veghere, cu inima frântã,
Trãit-au o viaþã cucernicã, sfântã.

La idolii lumii n-au vrut sã-ºi îndoaie
Genunchii, de aceea, tratând drept gunoaie,
Plãcerile vieþii frivole, deºarte,
La slava din ceruri acuma iau parte.

Prin faptele bune ºi bineplãcute,
Prin viaþa trãitã în har ºi virtute,
Ajuns-au mãririi eterne pãrtaºe
Cu Domnul în sfintele sale lãcaºe.

Mãrire sã-i fie Treimii divine
Pe tronu-i de aur bãtut cu rubine.
În clipa din urmã aducã-ºi aminte
De noi pentru ruga femeilor sfinte. Amin.
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Sau:

Hæ féminæ laudábiles
Et honorátæ méritis,
Ut sanctis pollent móribus,
Triúmphant sic cum ángelis.

Ex corde devotíssimo
In fletu orántes Dóminum,
Vigíliis, ieiúniis
Hærébant istæ assíduis.

Spernéntes mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrárunt super sídera.

Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditárunt límina,
Lætántur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.

Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eárum précibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate.

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii. —
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6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate.

Ant. 2 Femeile sfinte care ºi-au pus speranþa în Dum-
nezeu îi vor cânta un imn de laudã.

Psalmul 44 (45)

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.
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Ant. Femeile sfinte care ºi-au pus speranþa în Dum-
nezeu îi vor cânta un imn de laudã.

Ant. 3 Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi
veselie.

II

11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *
uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.

12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *
el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.

13 Fiicele Tirului aduc daruri; *
ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.

14 Fiica regelui este strãlucitoare, *
când îºi face intrarea,

îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †

fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi veselie.

V. Inima mea mediteazã mereu cuvântul tãu.
R. Doamne, ajutorul meu ºi rãscumpãrãtorul meu.

LECTURA ÎNTÂI

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la Comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1709-1713.
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Sau, pentru o femeie sfântã cãsãtoritã:

Din cartea Proverbelor 31,10-31

Femeia care se teme de Dumnezeu
10 Cine va gãsi o femeie desãvârºitã?
Ea este mult mai de preþ decât perlele.
11 Soþul ei are încredere într-însa
ºi nu va ajunge sã-i lipseascã câºtigul.
12 În toate zilele vieþii sale ea îi face bine, ºi nu rãu.
13 Îºi procurã lânã ºi in
ºi mâinile sale lucreazã cu drag.
14 Ea este asemenea unei corãbii de negustor
care aduce de departe proviziile.
15 Ea se scoalã când este încã noapte
ºi împarte hranã casei sale
ºi dã porunci slujnicelor sale.
16 Se gândeºte la un ogor, ºi-l cumpãrã;
din rodul muncii ei sãdeºte o vie.
17 Ea îºi încinge mijlocul cu putere
ºi îºi întãreºte braþele.
18 E mulþumitã cã munca îi merge bine,
lumina ei nu se stinge noaptea.
19 Ea pune mâna pe furcã
ºi degetele sale învârtesc fusul.
20 Îºi deschide mâna cãtre cel lipsit
ºi îºi întinde mâna cãtre cel sãrac.
21 Nu se teme de frigul zãpezii pentru casa ei,
cãci toþi cei din casa ei au douã rânduri de haine.
22 Ea îºi face învelitori,
are haine din in subþire ºi purpurã.
23 Bãrbatul ei este bine vãzut la porþi,
când ºade cu bãtrânii þãrii.
24 Ea face cãmãºi ºi le vinde
ºi dã cingãtori negustorului.
25 Ea este îmbrãcatã cu tãrie ºi slavã
ºi zâmbeºte în faþa zilei care vine.
26 Ea deschide gura cu înþelepciune
ºi învãþãturi plãcute îi sunt pe limbã.
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27 Ea vegheazã asupra celor ce se petrec în casa ei
ºi nu mãnâncã pâine fãrã sã lucreze.
28 Fiii ei se scoalã ºi o numesc fericitã,
bãrbatul ei îi aduce laude zicând:
29 „Multe fete s-au dovedit harnice,
dar tu le întreci pe toate”.
30 Farmecul este înºelãtor ºi frumuseþea deºartã,
dar femeia care se teme de Domnul
este vrednicã de laudã.
31 Recunoaºteþi roadele muncii ei
ºi faptele ei s-o laude la porþile cetãþii.

RESPONSORIUL Cf. Prov 31,17.18; cf. Ps 45 (46),6

R. Ea îºi încinge mijlocul cu putere ºi îºi întãreºte
braþul. * De aceea lumina ei nu se va stinge niciodatã.
V. Dumnezeu o va ajuta cu lumina feþei sale ºi nu se

va clãtina. * De aceea.

Sau:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru 3,1-6.8-17

Adoraþi-l pe Cristos în inimile voastre
1 Femeile sã fie supuse bãrbaþilor lor, pentru ca, dacã

unii nu cred cuvântul, prin purtarea soþiilor, fãrã cuvinte,
ei sã fie câºtigaþi 2 la vederea purtãrii voastre respectu-
oase ºi curate. 3 Podoaba voastrã sã nu fie exterioarã:
împletitura pãrului, bijuteriile de aur, etalarea hainelor,
4 ci interiorul inimii, cu podoaba nepieritoare a unui suflet
blând ºi liniºtit care este plãcut lui Dumnezeu. 5 Cãci
aºa se împodobeau, odinioarã, femeile sfinte care îºi
puneau speranþa în Dumnezeu, fiind supuse soþilor lor:
6 astfel, Sara a ascultat de Abraham, numindu-l stãpânul
ei. Voi aþi devenit fiicele ei dacã faceþi binele ºi nu vã
lãsaþi speriate de nimic.

8 În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. 9 Nu întoar-
ceþi rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpotrivã,
binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi, ca
sã moºteniþi binecuvântarea.
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10 Într-adevãr, cine vrea sã iubeascã viaþa
ºi sã vadã zile bune
sã-ºi fereascã limba de la rãu,
ºi buzele sale sã nu vorbeascã cu înºelãciune,
11 sã evite rãul ºi sã facã binele,
sã caute pacea ºi s-o urmeze;
12 pentru cã ochii Domnului sunt peste cei drepþi
ºi urechile sale
sunt atente la rugãciunile lor,
iar faþa Domnului
este împotriva celor care fac rele.

13 ªi cine vã va face rãu, dacã sunteþi plini de râvnã
pentru bine? 14 ªi chiar dacã veþi suferi pentru dreptate,
fericiþi sunteþi! Nu vã lãsaþi cuprinºi de fricã din cauza
lor ºi nici sã nu vã tulburaþi. 15 Dimpotrivã, sfinþiþi-l pe
Domnul Cristos în inimile voastre, gata oricând sã daþi
rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã, 16 dar cu
blândeþe ºi bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã, ca
tocmai în ceea ce sunteþi calomniaþi sã fie ruºinaþi cei
care bârfesc purtarea voastrã bunã în Cristos. 17 Cãci este
mai bine sã suferiþi fãcând binele, dacã aºa vrea Dum-
nezeu, decât fãcând rãul.

RESPONSORIUL Fil 2,2.3.4; 1Tes 5,14-15

R. Sã aveþi iubire ºi, cu umilinþã, fiecare sã-l consi-
dere pe celãlalt mai presus de sine. * Nu cumva cineva
dintre voi sã caute numai ale sale, ci ºi pe cele ale
altora.
V. Sprijiniþi-i pe cei slabi, aveþi rãbdare faþã de toþi;

întotdeauna cãutaþi sã faceþi binele unii faþã de alþii ºi
faþã de toþi. * Nu cumva.
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LECTURA A DOUA

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la Comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1713-1716.

Sau, pentru o sfântã care a fost cãsãtoritã:

Dintr-un discurs Cãtre cei care au încheiat de curând
cãsãtoria al lui Pius al XII-lea, papã

(Discursuri ºi mesaje radio, 11 martie 1942: 3, 385-390)

Soþia, soarele familiei

Familia strãluceºte luminatã de un propriu soare, care
este soþia. Ascultaþi cum vorbeºte ºi gândeºte Sfânta
Scripturã despre ea: Harul unei femei harnice îi face
bucurie soþului ei. Har peste har este femeia sfântã ºi
modestã. Precum soarele ce rãsare asupra lumii din
înalþimile lui Dumnezeu tot aºa frumuseþea unei femei
virtuoase este podoaba casei sale (cf. Sir 26,13-16).

Da, soþia ºi mama este ca soarele familiei. Însã ea
este soare prin generozitatea ºi dãruirea ei, prin devo-
tamentul ei constant, prin delicateþea ei treazã ºi atentã
la tot ce meritã sã facã fericitã viaþa bãrbatului ºi a copi-
ilor. În jurul ei, rãspândeºte luminã ºi cãldurã. ªi dacã
se obiºnuieºte sã se spunã cã o cãsãtorie este fericitã
atunci când fiecare dintre cei doi soþi, încheind cãsã-
toria, vrea sã-l facã fericit pe celãlalt, nu pe sine, pe de
altã parte, însã, acest sentiment nobil ºi aceastã propu-
nere, deºi îi priveºte pe amândoi, este totuºi mai întâi o
virtute a femeii. Aceasta se naºte cu sensibilitatea de
mamã ºi cu înþelepciunea ºi prudenþa inimii, astfel încât,
dacã primeºte amãrãciuni, nu vrea sã dea decât bucurii;
dacã primeºte umiliri, nu vrea sã dea decât demnitate ºi
respect, asemenea soarelui care îmbucurã dimineaþa
ceþoasã cu zorile sale ºi face sã strãluceascã norii cu
razele apusului sãu.

Soþia este soarele familiei prin claritatea privirii sale
ºi prin ardoarea cuvântului sãu. Ochii ºi glasul ei pãtrund
cu delicateþe în suflet, îl înmoaie, îl ating, îl ridicã ºi îl
scot din furtuna patimilor; îl cheamã pe bãrbat la bucuria
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binelui ºi a conversaþiei familiale, dupã ce acesta a
lucrat o zi întreagã cu stãruinþã ºi adesea cu obosealã,
fie în birou, fie pe câmp, fie în marile activitãþi comer-
ciale sau industriale.

Soþia este soarele familiei prin sinceritatea ei naturalã
ºi candidã, prin simplitatea ei demnã ºi prin demnitatea
ei creºtinã ºi onestã; de asemenea, prin reculegerea ei
interioarã ºi prin corectitudinea ei sufleteascã, precum
ºi prin armonia subtilã a portului ºi a îmbrãcãmintei sale,
a podoabelor ºi a comportamentului sãu, în acelaºi timp
rezervat ºi afectuos. Sentimente delicate, gesturi graþi-
oase ale chipului, tãceri ºi surâsuri inocente, o miºcare
condescendentã a capului îi dau graþia unei flori alese
ºi simple, care îºi deschide corola pentru a primi ºi a
reflecta culorile soarelui. 

O, dacã aþi ºti ce sentimente adânci de iubire ºi de
recunoºtinþã trezeºte ºi imprimã o atare imagine de soþie
ºi mamã în inima tatãlui ºi a copiilor!

RESPONSORIUL Sir 26,16a.19.21

R. Farmecul unei femei harnice îi face bucurie soþu-
lui; * har peste har este femeia sfântã ºi modestã.
V. Precum soarele ce rãsare asupra lumii din înãl-

þimile lui Dumnezeu, tot aºa frumuseþea unei femei
virtuoase este podoaba casei sale. * Har peste har.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Pentru o sfântã:

S-o cinstim întru cântare pe femeia sfântã care
S-a vãdit a fi în viaþã curajoasã-n luptã, tare,
Dupã cum a fost femeia lãudatã de Scripturã,
Care toate le învinge, care toate le îndurã.
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Din credinþã neclintitã, din speranþã neînfrântã,
Din iubire-nflãcãratã a sorbit aceastã sfântã,
Energie ºi putere ca sã poatã sã-ºi închine
Viaþa-ntreagã spre a face tuturora numai bine.

Ale noastre inimi, Doamne,-s încãrcate, apãsate,
Fãrã preget torturate de noianul de pãcate;
Slujitoarea ta cu viaþa ei de fapte bune plinã
Uºureze-ne de vinã ºi iertare ne obþinã.

Tatãl veºnic sã primeascã totdeauna preamãrire,
Sã primeascã cinste Fiul cel cu Tatãl de o fire,
Duhul Sfânt care-i cãldurã ºi luminã orbitoare,
De asemeni sã primeascã slavã, cinste ºi onoare.

Amin.
Sau:

Nóbilem Christi fámulam disérta
Voce cantémus, decus æmulátam
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.

Cui fides vivax, pia spes amórque
In Deum fervens, óperum bonórum
Fértilis radix, amor unde fratrum

Náscitur ultro.

Motus illíus méritis, remítte,
Sóntibus nobis scelus omne, Iesu,
Ut tibi puro resonémus æquas

Péctore laudes.

Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.

Pentru mai multe sfinte:

Gândul nostru de cinstire cãtre cer în cânt sã zboare,
Azi când facem sãrbãtoare pentru-aceste slujitoare
Ale Domnului, cãci ele ca valoare nu-s departe
De femeia înþeleaptã lãudatã-n Sfânta Carte.
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Chiar de-au fost de la naturã delicate ºi firave,
Au luptat cu bãrbãþie sã n-ajungã lumii sclave.
Buna Domnului mireasmã rãspândit-au pretutindeni,
Cum împrãºtie parfumul trandafirii la armindeni.

Trupul lor cel ce sortit e sã coboare în þãrânã
Au ºtiut sã-l stãpâneascã, fãrã patã sã rãmânã.
Au gãsit în rugãciune pentru minte nutrimântul,
Pentru cer au renunþat la tot ce poate da pãmântul.

Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune cârmuit cu-nþelepciune
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune. Amin.

Sau:

Nóbiles Christi fámulas disérta
Voce cantémus, decus æmulátas
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.

Non eas mundus láqueis revíncit,
Iussa quæ Patris súbeunt voléntes,
Ut bonum Christi sátagant ubíque

Spárgere odórem.

Edomant corpus, precibúsque mentem
Nútriunt sanctis; peritúra temnunt
Lucra, ut inquírant sibi permanéntis

Præmia vitæ.

Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Mã ataºez de tine cu tot sufletul ºi dreapta ta
mã ocroteºte.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 616.

Ant. 2 Mâna Domnului te-a întãrit ºi vei fi binecuvân-
tatã în veci.
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Ant. 3 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea
ta, Doamne.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci, fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spi-
ritual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desã-
vârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu îºi pleacã privirea spre ea, * îi stã alãturi
ºi ea nu se clatinã. Dumnezeu.
V. Dumnezeu îi este scãpare ºi tãrie, ajutor sigur în

necazuri, * îi stã alãturi ºi ea nu se clatinã. Slavã Tatãlui.
Dumnezeu.

Pentru mai multe sfinte: R. Sã tresalte, 1720.

Ant. la Benedictus: Împãrãþia cerului este asemenea
unui negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când
gãseºte unul de mare preþ, merge, vinde tot ce are ºi îl
cumpãrã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Mântuitorul nostru împre-
unã cu toate femeile sfinte ºi sã-l invocãm zicând:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Isuse, care i-ai iertat multe femeii pãcãtoase
pentru cã a iubit mult,
– iartã-ne, pentru cã mult am pãcãtuit.
Doamne Isuse, care în drumurile tale erai slujit de
femeile sfinte,
– dã-ne harul sã mergem pe urmele tale.
Doamne Isuse, care ai fost ascultat de Maria ºi slujit de
Marta ca un învãþãtor,
– dãruieºte-ne harul sã-þi slujim în credinþã ºi iubire.
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Doamne Isuse, care i-ai numit frate, sorã ºi mamã pe
toþi cei care fac voinþa ta,
– dã-ne harul sã-þi fim mereu plãcuþi în cuvinte ºi fapte.

(Vino, Doamne Isuse!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-
telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exemplul
vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea mântu-
irii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fide-
litate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim ºi
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noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi numã-
raþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe
sfânta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Ora medie

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121
(122) se poate spune 128 (129), 1113, iar în locul psalmului
126 (127) se poate spune 130 (131), 737.

Ora a treia

Ant. Peste slujitorii mei ºi peste slujitoarele mele voi
revãrsa din Duhul meu.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8

Ceea ce seamãnã omul aceea va ºi culege. Cine sea-
mãnã în trup, va culege din trup putrezire; dar cine
seamãnã în duh, va culege din duh viaþa veºnicã.

V. Fericiþi cei neprihãniþi pe cale.
R. Care umblã în legea Domnului.

Ora a ºasea

Ant. Inima mea ºi trupul meu vor tresãlta de bucurie
în Dumnezeul cel viu.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a

Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu
lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.

V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea.
R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece.
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Ora a noua

Ant. Eu sunt a iubitului meu ºi iubitul meu este al meu.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b

Fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele adevã-
rate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele curate,
toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã, tot ce e
nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de iubire, ce e
vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau onorabil, ºi
Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Þie îþi voi cânta, Doamne.
R. Te voi lãuda ºi voi urma calea fãrã prihanã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Pentru o sfântã:

Suflet nobil, suflet mare, e femeia sfântã care
Azi primeºte cinstea noastrã ºi prinosul de cântare.
Toatã lumea-i recunoaºte titlul mândru de nobleþe,
Rod al luptei ce-a condus-o spre izbânzile mãreþe.

I-a sãpat iubirea sfântã chiar în inimã o ranã
ªi a stins în ea plãcerea ºi ambiþia umanã.
Renunþând la tot ce este ros de molii ºi de vreme,
A pãºit pe drumul vieþii ºi al gloriei supreme.

Trupul sãu prin posturi multe a ºtiut sã ºi-l domine,
Rugãciunea i-a fost hrana întru lacrimi ºi suspine.
Paradisul i-a fost visul; l-a purtat mai înainte
De-a lãsa aceastã viaþã, ferm în inimã ºi minte.

O, Cristoase, cel puternic de la tine forþã scoate.
Sfinþii sunt a ta lucrare, minunat eºti tu în toate.
Marea sfântã ne fereascã de Vrãjmaºul nostru ce ne
Ameninþã sã ne prindã în capcanele-i viclene.
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Îþi aducem preamãrire, iar smerita-þi slujitoare
Ochii blânzi dintru splendoare

cãtre noi sã ºi-i coboare.
Pentru ruga ei fierbinte, pentru viaþa ei curatã
Noi sperãm s-avem în ceruri mângâiere ºi rãsplatã.

Amin.
Sau:

Fortem viríli péctore
Laudémus omnes féminam,
Quæ sanctitátis glória
Ubíque fulget ínclita.

Hæc sancto amóre sáucia,
Huius cadúca sæculi
Dum calcat, ad cæléstia
Iter perégit árduum.

Carnem domans ieiúniis,
Dulcíque mentem pábulo
Oratiónis nútriens,
Cæli potítur gáudiis.

Rex Christe, virtus fórtium,
Qui magna solus éfficis,
Huius precátu quæsumus,
Audi benígnus súpplices.

Iesu, tibi sit glória,
Qui nos beátæ sérvulæ
Speráre das suffrágia
Et sempitérna præmia. Amen.

Pentru mai multe sfinte:

Pãmântul ºi cerul de tine, Cristoase,
Din negrul neant la luminã-au fost scoase;
Pe noi, cei ce zacem în beznã ºi vinã,
Smeriþi te rugãm sã ne scoþi la luminã.

Sunt scumpã comoarã, sunt salbã de perle
Femeile-acestea, pe care în cer le
Admirã toþi sfinþii. ªi cum sã n-admire
Când vãd eroine plãpânde din fire?
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ªtiut-au sã-nfrunte ispitele crunte
ªi vrãjile lumii, de aceea pe frunte
În veci vor purta o aleasã cununã
Ca semn al izbânzii în lupta cea bunã.

I-aducem cerescului Tatã-nchinare,
Mãrire i-aducem ºi Fiului care
Cu Tatãl ºi Duhul coboarã ºi-ºi face
În inimi curate lãcaºul de pace. Amin.

Sau:

Christe, cunctórum sator et redémptor,
Síderum, térræ, maris atque rector,
Ómnium laudes tibi personántum

Solve reátum,

Vase qui gemmas frágili recóndis,
Víribus fluxas ánimo pudícas
Féminas reddens faciénsque claros

Ferre triúmphos.

Quas et in sensu téneras vidémus,
Prærogatíva mériti corónas,
Íncolas regni facis et perénnes

Esse supérni.

Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini Sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântu-
irea ta.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime! —
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3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântu-
irea ta.

Ant. 2 Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile
lui Dumnezeu în inima femeii sfinte.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.
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Ant. Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile
lui Dumnezeu în inima femeii sfinte.

Ant. 3 Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi
binecuvântatã în veci.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi
binecuvântatã în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30

ªtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor care îl
iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi dupã
planul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai înainte,
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de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipului
Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între mulþi
fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a ºi
chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe cei
pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât
pe toate fãpturile. Dumnezeu.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o mai

mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

Ant. la Magnificat: A tresãltat sufletul meu în Domnul
ºi inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
prin tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit
singurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru
împãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la 

viaþã ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte care s-au învrednicit sã
contemple lumina feþei tale,
– dãruieºte fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei în 

bucuria veºnicã.

Tatãl nostru.

1755



Comunul sfintelor femei

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea
sfintelor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar
exemplul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea
mântuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele. Dã-ne
harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim ºi noi
fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi numãraþi
printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe
sfânta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
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te rugãm, harul ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

PENTRU CÃLUGÃRI

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1701, sau al sfinte-
lor femei, 1730, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

IMNUL Aducând cu bucurie, ca la Vesperele II, 1763.

Ant. la Magnificat: Cine nu renunþã la tot ce are nu
poate fi ucenicul meu, spune Domnul.

Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecuvântare
de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu, mântu-
itorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l cautã pe
Domnul.

Sau, pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mirea-
sã în veci, în fidelitate ºi în îndurare.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a stã-
ruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei) harul ca, înaintând
cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la
acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El
care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:

Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca în mijlocul acestei
lumi schimbãtoare sã ne întoarcem cu toatã inima spre
cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghelia ta,
aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului abate N.
Prin Domnul.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este
minunat în sfinþii sãi.

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfântului (sfintei) N.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor

IMNUL Aducând cu bucurie, ca la Vesperele II, 1763.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 3,7–4,1.4-9

Bucuraþi-vã mereu în Domnul

Fraþilor, 3,7 cele care erau pentru mine un câºtig, de
dragul lui Cristos, eu le-am considerat o pierdere, 8 ba,
mai mult, de acum consider cã toate sunt o pierdere în
comparaþie cu superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus,
Domnul meu. De dragul lui am pierdut toate ºi le con-
sider gunoi ca sã-l câºtig pe Cristos 9 ºi sã mã aflu în el,
fãrã a avea justificarea mea proprie, care vine din lege,
ci pe aceea care vine din credinþa în Cristos, justificarea
ce vine de la Dumnezeu, bazatã pe credinþã. 10 Pe el vreau
sã-l cunosc ºi puterea învierii lui ºi sã fiu cu el în moarte,
11 doar voi ajunge cumva la învierea din morþi.

12 Nu cã aº fi dobândit deja aceasta sau aº fi ajuns la
desãvârºire, dar mã strãduiesc s-o cuceresc, aºa cum
am fost ºi eu cucerit de Cristos Isus. 13 Fraþilor, eu nu
consider cã l-aº fi cucerit, dar un singur lucru fac: uit
cele din urma mea ºi mã avânt cãtre cele dinainte. 14 Alerg
spre scop, spre rãsplata chemãrii de sus a lui Dumnezeu,
în Cristos Isus.

15 Aºadar, toþi câþi suntem desãvârºiþi sã avem acest
gând ºi dacã gândiþi ceva altfel, Dumnezeu vã va revela
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ºi aceasta. 16 Totuºi, de acolo de unde am ajuns, sã con-
tinuãm în acelaºi mod.

17 Fraþilor, fiþi imitatorii mei ºi priviþi cu atenþie la
aceia care se poartã dupã modelul pe care îl aveþi în noi.
18 Cãci, v-am spus de multe ori ºi vã spun ºi acum plân-
gând: mulþi se poartã ca duºmani ai crucii lui Cristos.
19 Sfârºitul lor este pieirea, Dumnezeul lor este pânte-
cele, iar mãrirea lor este în ruºinea lor, fiind frãmântaþi
numai de cele pãmânteºti. 20 Însã patria noastrã este în
ceruri, de unde îl aºteptãm ca Mântuitor pe Domnul
Isus Cristos. 21 El va schimba trupul umilinþei noastre,
fãcându-l asemãnãtor cu trupul gloriei sale prin puterea
cu care este în stare sã-ºi supunã toate.

4,1 Aºa încât, fraþii mei iubiþi ºi doriþi, bucuria ºi
coroana mea, rãmâneþi astfel statornici în Domnul, iubi-
þii mei!

4 Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-
raþi-vã! 5 Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape. 6 Nu vã îngrijoraþi
pentru nimic ºi, în orice împrejurare, cerând cu insis-
tenþã prin rugãciune, cu mulþumire, sã fie prezentate cere-
rile voastre lui Dumnezeu. 7 Iar pacea lui Dumnezeu,
care întrece orice închipuire, va pãzi inimile ºi gându-
rile voastre în Cristos Isus.

8 În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele
adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate
cele curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de
laudã, tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic
de iubire, ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute
sau onorabil, 9 ceea ce aþi învãþat ºi primit, ce aþi auzit
ºi vãzut la mine, aceea sã puneþi în practicã. ªi Dum-
nezeul pãcii va fi cu voi.

RESPONSORIUL Lc 12,35; Mt 24,42

R. Sã fie mijlocul vostru încins ºi luminile aprinse,
* iar voi fiþi asemenea oamenilor care îºi aºteaptã stã-
pânul sã se întoarcã de la nuntã.
V.Vegheaþi aºadar, cãci nu ºtiþi în ce zi vine stãpânul

vostru, * iar voi.
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Sau, pentru o cãlugãriþã:

RESPONSORIUL Ps 44 (45),2

R. Am dispreþuit împãrãþiile lumii ºi toatã strãlucirea
veacului acestuia pentru iubirea Domnului meu Isus
Cristos, * pe care l-am vãzut, pe care l-am iubit, în care
am crezut, în care mi-am gãsit bucuria.
V. Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase,eu

vreau sã prezint opera mea Regelui. * Pe care l-am vãzut.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliilor
ale sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 2, omil. 36, 11-13: PL 76, 1272-1274)

În lume, dar nu din lume

Aº vrea sã vã îndemn sã lãsaþi toate, dar nu îndrãz-
nesc. Dacã, aºadar, nu puteþi lãsa de tot lumea, sã vã
folosiþi astfel de cele care sunt ale acestei lumi, încât sã
nu fiþi þinuþi de ele în lume. Sã posedaþi, dar fãrã sã fiþi
posedaþi, pentru ca ceea ce posedaþi sã se afle sub
stãpânirea spiritului vostru. Altfel, dacã spiritul vostru
este învins de iubirea faþã de bunurile pãmânteºti, el
însuºi va fi posedat de lucrurile care îi aparþin.

De aceea, bunurile temporale sã fie pentru folosul
vostru, iar cele veºnice pentru dorinþa voastrã. Bunurile
temporale sã fie pentru drum, iar cele veºnice sã fie
dorite pentru momentul sosirii. Tot ce se întâmplã în
lume sã fie considerat ca ceva secundar. Ochii spiri-
tului vostru sã fie îndreptaþi înainte, aþintiþi spre ceea ce
vom ajunge.

Viciile sã fie smulse din rãdãcinã, nu doar din fapte,
ci ºi din gândurile inimii. Sã nu ne opreascã de la Cina
Domnului nici plãcerile cãrnii, nici impulsurile dorin-
þei, nici febra ambiþiei. Chiar faptele oneste pe care le
sãvârºim în lume nu trebuie sã afecteze spiritul nostru
decât în treacãt, pentru ca activitãþile pãmânteºti care
ne atrag sã foloseascã trupului nostru, dar astfel încât sã
nu devinã un obstacol pentru inima noastrã.
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Aºadar, fraþilor, nu îndrãznim sã vã spunem sã pãrã-
siþi toate. Totuºi, dacã vreþi, le puteþi pãrãsi, chiar
pãstrându-le, dacã vã veþi folosi de bunurile pãmânteºti
astfel încât sã tindeþi cu tot sufletul spre cele veºnice.
Se foloseºte de lume, dar ca ºi cum nu s-ar folosi, cel
care pune în slujba vieþii sale chiar ºi lucrurile
necesare, dar fãrã sã permitã ca ele sã domine spiritul
sãu. Astfel supuse, ele servesc pentru cele exterioare,
dar nu frâng elanul sufletului care tinde spre cele de sus.
Toþi cei care se comportã astfel, au la dispoziþie toate
bunurile pãmânteºti nu pentru a le dori, ci pentru a le
folosi. De aceea sã nu fie nimic care sã împiedice
dorinþa spiritului vostru, nici o plãcere pentru vreun
lucru care sã vã þinã legaþi de aceastã lume.

Dacã este iubit binele, sufletul sã-ºi gãseascã bucuria
în bunurile cele mai înalte, adicã cele cereºti. Dacã este
temut rãul, sã fie pus în faþa sufletului rãul veºnic, pentru
ca, vãzând cã acolo este ceea ce trebuie iubit mai mult
ºi ceea ce trebuie temut mai mult, sã nu se ataºeze de
nimic de aici.

Pentru a face aceasta, avem un mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni, ajutorul nostru, prin care vom obþine
imediat toate, dacã vom arde de o adevãratã iubire faþã
de el, care vieþuieºte ºi domneºte împreunã cu Tatãl ºi
cu Duhul Sfânt, Dumnezeu, în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL 1Cor 7,29.30.31; 2,12

R. Timpul s-a scurtat. De acum, cei care se bucurã sã
fie ca ºi cum nu s-ar bucura; cei care se folosesc de lumea
aceasta ca ºi cum nu s-ar folosi, * cãci chipul acestei
lumi trece.
V. Noi însã nu am primit duhul lumii, * cãci chipul.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

A ta îndurare, Cristoase, e mare;
Asuprã-ne, iatã, tu fãrã-ncetare
Din ceruri reverºi ºi curaj, ºi putere,
Sã fim slujitori precum Tatãl ne cere.

Voind prin Botez de copii sã ne ieie,
În inimi cu drag ne-a aprins o scânteie,
Din dragostea sa minunatã, curatã,
Cerescul, în veci adorabilul Tatã.

Sunt suflete, Doamne, de tine chemate
Sã-þi meargã pe urme cu crucea în spate;
Odatã chemate, sunt gata sã lase
ªi tatã, ºi mamã, ºi-avere, ºi case.

Din numãrul lor e ºi sfântul pe care
Gãsitu-l-ai vrednic de pus pe altare;
Destoinic erou al iubirii totale,
A mers ne-ncetat pe-a virtuþilor cale.

Soborul de îngeri ºi sfinþi sã adoare
Treimea Preasfântã-n cereasca splendoare.
De noi, totodatã, sã fie-adoratã,
Sperând sã ne dea înmiitã rãsplatã. Amin.

Sau:

O redemptóris píetas colénda,
Quæ Patri exóptans hómines dicári,
Spíritus miro varióque ducis

Péctora nutu!

Quos tua lympha facis esse natos
Ex Deo vero, nova vis in illis
Grátiam crebro dare caritátis

Gérmina, Christe.

Tu vocas: currunt álacres vocáti,
Ábdicant cunctis, duce te voléntes,
Calle regáli crucis, usque solum

Quærere Patrem.
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Vesperele  II

Cælitus fervens ita sanctus iste
Viribus totis tibi amánter hæsit,
Atque virtútum cúpiit tenére

Cúlmina læta.

Laus Patri summo, tibi, Christe princeps,
Flámini Sancto párilis resúltet,
Parva qui danti, bona corde magno

Céntupla fertis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Cel care face voia Tatãlui meu,
acela îmi este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul.

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru sufle-
tul care-l cautã.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a
stãruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei) harul ca, înaintând
cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la
acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El
care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:

Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca în mijlocul acestei
lumi schimbãtoare sã ne întoarcem cu toatã inima spre
cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghelia ta,
aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului abate N.
Prin Domnul.

Vesperele II

IMNUL

Aducând cu bucurie slava care se cuvine
Unui sfânt ce-n viaþã, Doamne,

te-a slujit numai pe tine,
Te slãvim, Stãpâne-al nostru, ºi pe tine, totodatã,
Înãlþându-þi ºi cântându-þi imn de dragoste curatã.
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Pentru cãlugãri

Ucenic þi-a fost acesta, cãci urmându-þi glasul tainic,
S-a-nvoit sã fie-n lume al iubirii tale crainic;
Nu a fost în stare lumea sã-l atragã, sã-l înºele,
Cu averea, cu plãcerea, rod al patimilor rele.

Doamne, clipã dupã clipã, pân-la ultima suflare,
A trãit unit cu tine, pentru slava ta cea mare.
Sã-þi ofere totul þie: gânduri, fapte ºi cuvinte,
A fost þelul vieþii sale ºi dorinþa lui fierbinte.

Pe pãmânt, din fapte bune,
pentru cer ºi-a strâns comoarã;

De aceea, când la tine l-ai chemat ºi-a fost sã moarã,
L-ai fãcut pãrtaº în ceruri de vederea feþei tale
ªi-a urcat pe firmament ca stea a vieþii monahale.

El ne-a dat, slãvite Doamne, pildã bunã tuturora;
Fã sã mergem pe-a sa urmã, ca, atunci când vine ora,
Sã lãsãm aceastã lume, sã-þi aducem cinste þie,
S-adorãm Treimea Sfântã în a ta împãrãþie. Amin.

Sau:

Læti coléntes fámulum
Qui te perfécte cóluit,
Tibi gratánter, Dómine,
Amóris hymnum prómimus.

Christi fidélis ássecla,
Ultro relíquit gáudia
Cuncta quæ mundus éxhibet
Fugáces atque cópias.

Tibi se vovit súbditum
Humilitáte obœdiens,
Christi, carnis mundítie,
Sponsi æmulátor vírginum.

Tibi placére géstiit
Tibíque adhæsit únice,
Mentem, verba vel ópera
Amóris fovens ígnibus.
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Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile

His caritátis vínculis
In terris tibi déditus,
Liber ad astra iúgiter
Triumphatúrus pródiit.

Eius exémplis éxcitos
Da gradi nos alácriter,
Ut te cum Nato et Spíritu
Laudémus hymnis cælicis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Magnificat: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi
urmat, veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.

Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un
cuget, acolo Domnul va da binecuvântare.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

PENTRU CEI CARE

S-AU DEOSEBIT PRIN OPERE CARITABILE

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1701, sau al sfinte-
lor femei, 1730, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

Ant. la Magnificat: Fericit cel care se milostiveºte de
cel sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 12,31–13,13

Superioritatea caritãþii

Fraþilor, 12,31 voi cãutaþi darurile cele mai bune. ªi eu
vã voi arãta o cale ºi mai minunatã.
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Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile

13,1 Dacã aº vorbi limbile oamenilor ºi ale îngerilor,
dar nu aº avea iubire, aº deveni o aramã sunãtoare sau
un chimval zãngãnitor.

2 ªi dacã aº avea darul profeþiei, ºi dacã aº cunoaºte
toate misterele ºi toatã ºtiinþa, ºi dacã aº avea toatã cre-
dinþa aºa încât sã mut munþii, dacã n-aº avea iubire, n-aº
fi nimic.

3 ªi dacã toatã averea mea aº da-o ca hranã sãracilor,
ºi dacã mi-aº da trupul ca sã fie ars, dar n-aº avea iubire,
nu mi-ar folosi la nimic.

4 Iubirea este îndelung rãbdãtoare, iubirea este binevo-
itoare, nu este invidioasã, iubirea nu se laudã, nu se
mândreºte. 5 Ea nu se poartã necuviincios, nu cautã ale
sale, nu se mânie, nu þine cont de rãul primit. 6 Nu se
bucurã de nedreptate, ci se bucurã de adevãr. 7 Toate le
suportã, toate le crede, toate le sperã, toate le îndurã.

8 Iubirea nu înceteazã niciodatã. Profeþiile vor dispãrea,
limbile vor înceta. ªtiinþa se va sfârºi. 9 Cãci noi cunoaº-
tem în parte ºi profeþim în parte, 10 însã când va veni ceea
ce este desãvârºit, ceea ce este în parte va dispãrea.
11 Când eram copil, vorbeam ca un copil, gândeam ca un
copil, judecam ca un copil. Când am devenit matur,
m-am lãsat de cele copilãreºti. 12 Cãci acum vedem ca
în oglindã, neclar, dar atunci vom vedea faþã în faþã.
Acum cunosc în parte, dar atunci voi cunoaºte pe deplin,
aºa cum am fost ºi eu cunoscut pe deplin.

13 Iar acum rãmân acestea trei: credinþa, speranþa ºi
iubirea. Dar mai mare decât toate acestea este iubirea.

RESPONSORIUL 1In 4,16.7

R. Noi am cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care
Dumnezeu o are faþã de noi. * Cine rãmâne în iubire,
rãmâne în Dumnezeu iar Dumnezeu rãmâne în el.
V. Sã ne iubim unii pe alþii pentru cã iubirea este de

la Dumnezeu. * Cine rãmâne.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Scrisorii cãtre Romani
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 15, 6: PG 60, 547-548)

Cristos ne porunceºte sã fim milostivi

Dumnezeu l-a dat pe Fiul sãu, iar tu nu-i dai nici mãcar
o pâine aceluia care a fost dat ºi a fost ucis pentru tine!

Pentru tine, Tatãl nu l-a cruþat, deºi era cu adevãrat
Fiul sãu; tu însã îl dispreþuieºti pe cel care suferã de
foame. Cumperi cele ce sunt ale lui ºi þi le însuºeºti ca
ºi cum ar fi ale tale.

Ce poate fi mai rãu decât aceastã nedreptate? El a
fost dat pentru tine, a fost ucis pentru tine, a umblat
flãmând pentru tine, ºi tu dai din cele ce sunt ale lui, ca
sã ai câºtig. Aceasta însã nu înseamnã a da.

Nu sunt oare mai insensibili decât pietrele aceia care,
atraºi de atâtea lucruri, rãmân în aceastã indiferenþã
diabolicã? Cãci el nu s-a mulþumit sã sufere crucea ºi
moartea, ci a voit sã devinã ºi sãrac, ºi peregrin, strãin
ºi gol, sã fie aruncat în închisoare ºi sã sufere infirmi-
tatea, ca astfel sã te atragã.

Dacã mie, care am suferit pentru tine, nu-mi dai nimic,
ai milã cel puþin de sãrãcia mea. Dacã nu vrei sã ai milã
de sãrãcia mea, înduplecã-te cel puþin de boala sau de
închisoarea mea. Dacã nimic din toate acestea nu te
duce la sentimente de milostivire, acceptã modestia cere-
rii mele. Nu cer de la tine ceva costisitor, ci o pâine, un
adãpost, un cuvânt de mângâiere.

Dacã ºi dupã aceasta rãmâi la fel de rece, îmbunea-
zã-te cel puþin pentru împãrãþia cerurilor ºi pentru rãs-
plata pe care am promis-o. Sau nu le vei lua în seamã
nici pe acestea?

Înduplecã-te cel puþin prin simþãmântul natural atunci
când vezi pe cineva gol ºi adu-þi aminte de goliciunea
mea de pe cruce, pe care am suferit-o pentru tine. Dacã
prima nu te înduioºeazã, sã te înduioºeze a doua, pentru
care m-am fãcut sãrac ºi gol.

1767



Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile    

Atunci, am fost înlãnþuit pentru tine, iar acum, tot
pentru tine, pentru ca tu, lãsându-te înduioºat de lanþu-
rile acelea sau acestea, sã vrei sã te milostiveºti de mine.
Am flãmânzit pentru tine, ºi acum flãmânzesc tot pentru
tine. Am suferit de sete când atârnam pe cruce ºi acum
sufer de sete în cei sãraci, ca sã te atrag la mine, prin
acelea sau prin acestea, ºi sã te fac milostiv pentru mân-
tuirea ta.

De aceea, dupã ce te-am copleºit cu atâtea binefa-
ceri, te rog sã-mi dai înapoi ceea ce þi-am dat. Nu cer de
la tine ca de la un debitor, ci vreau sã te încoronez ca
pe un binefãcãtor ºi, pentru aceste lucruri mici, îþi dau
împãrãþia.

Nu spun: „Eliminã sãrãcia mea”, nici: „Dã-mi bogã-
þia ta”, deºi pentru tine sunt sãrac. Îþi cer doar o pâine,
o hainã ºi o scurtã mângâiere în foamea mea.

Dacã am fost aruncat în închisoare, nu te oblig sã mã
eliberezi de lanþuri ºi sã mã scoþi de acolo, ci îþi cer un
singur lucru: sã-l vizitezi pe cel care este închis pentru
tine. Aceastã binefacere îmi este de ajuns ºi, pentru ea,
îþi dau cerul. Deºi eu te-am eliberat de lanþuri mult mai
grele, pentru mine este suficient dacã vei vrea sã mã
vizitezi în închisoare.

Aº putea, desigur, sã te încoronez ºi fãrã aceasta,
însã vreau sã-þi fiu dator, ca sã te apropii de coroanã cu
mai multã încredere.

RESPONSORIUL Mt 25,35.40; Prov 19,17

R. Am fost flãmând ºi mi-aþi dat sã mãnânc; am fost
însetat ºi mi-aþi dat sã beau; am fost strãin ºi m-aþi
primit. * Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia dintre
fraþii mei mai mici, mie mi-aþi fãcut.
V. Cine dã de pomanã celui sãrac îi împrumutã

Domnului. * Adevãr vã spun.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã
sunteþi ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste unii faþã
de alþii.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului (sfintei) N., sã
împlinim ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învred-
nicim a fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei
tale. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat: Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut
unuia dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut.
Veniþi, binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia
pregãtitã pentru voi de la începutul lumii. 

PENTRU EDUCATORI

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1701, sau al sfintelor
femei, 1730, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

Ant. la Magnificat: Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui
tãu ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a
pururi în inima ta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã Matei
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 59: PG 58, 580.584)

Trebuie sã avem grijã de binele copiilor

Când Domnul spune: Îngerii lor în ceruri privesc
mereu faþa Tatãlui meu (Mt 18,10) ºi: Pentru aceasta
am venit (cf. Mt 18,11) ºi: Tatãl meu aceasta vrea,
(cf. Mt 18,14), cu acestea vrea sã-i facã mai zeloºi pe
aceia care se îngrijesc de aceºti copii.

Vezi cu ce zid de apãrare i-a înconjurat pe copii,
ameninþându-i cu pedepse de nesuportat pe aceia care
îi scandalizeazã ºi promiþând mari bunuri acelora care
îi slujesc ºi se îngrijesc de ei? ªi întãreºte aceasta cu
exemplul sãu ºi al Tatãlui. Sã-l imitãm ºi noi, accep-
tând sã luãm asupra noastrã pentru slujirea fraþilor chiar
ºi acele munci care ni se par umile ºi grele. Dimpotrivã,
când este vorba de slujire, oricât de mic, oricât de
needucat ar fi cel pentru care muncim, oricât de grea ar
fi munca, chiar de-ar fi sã strãbatem munþi ºi prãpãstii,
trebuie sã îndurãm toate pentru mântuirea unui frate.
De fapt, ºi Dumnezeu are o atât de mare grijã pentru
suflet, încât nu l-a cruþat nici pe Fiul sãu (Rom 8,32). De
aceea, vã implor ca, încã de când plecãm dimineaþa de
acasã, sã avem acest unic scop ºi aceastã grijã prin-
cipalã: sã-l salvãm pe cel care se aflã în pericol.

Într-adevãr, nimic nu este mai preþios decât sufletul
cãci ce-i foloseºte omului sã câºtige lumea întreagã,
dacã îºi pierde sufletul? (Mc 8,36). Într-adevãr, iubirea
de bani perverteºte ºi înjoseºte totul. Ea a distrus frica
de Dumnezeu, ocupând sufletele asemenea unui tiran
care ocupã o fortãreaþã. Din aceastã cauzã neglijãm
mântuirea noastrã ºi a copiilor noºtri, neavând altã grijã
decât aceea, dupã ce ne-am mãrit bogãþiile, cum
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putem sã le lãsãm altora; aceºtia, apoi, la rândul lor,
altora ºi aceºtia din nou urmaºilor ºi, astfel, devenim nu
posesori, ci, pentru a spune aºa, transmiþãtori de bani ºi
de proprietãþi. Aceasta este o mare nebunie. Copiii oame-
nilor liberi sunt puºi sub nivelul sclavilor. Cãci noi îi
corectãm pe sclavi nu pentru interesul lor, ci al nostru;
copiii, în schimb, nu se bucurã de aceastã atenþie ºi,
astfel, avem o consideraþie mai micã faþã de ei decât
faþã de sclavi.

Dar ce vorbesc de sclavi? Ne îngrijim de copii mai
puþin decât de animale; ne preocupãm mai mult de
mãgari ºi de cai decât de fiii noºtri. Dacã cineva are un
catâr, se îngrijeºte sã-i gãseascã un grãjdar foarte bun,
care sã nu fie nici beþiv, nici hoþ, nici brutal, nici nepri-
ceput în meseria lui. Însã când este vorba de a gãsi un
pedagog pentru fiul nostru, luãm unul la întâmplare,
primul care vine, deºi nici o profesie nu este mai înaltã
decât aceasta.

Cu ce poate fi comparatã arta care se dedicã condu-
cerii sufletelor ºi formãrii minþii ºi caracterului unui
tânãr? Cel care posedã aceastã calitate trebuie sã se
dedice cu mai mult zel decât orice pictor sau sculptor.
Dar noi nu ne îngrijim de aceasta, ci ne intereseazã un
singur lucru: sã-l înveþe sã vorbeascã. ªi ne îngrijim de
aceasta doar în vederea câºtigului. Învaþã limba nu ca
sã poatã vorbi, ci ca sã adune bani; astfel, dacã ar putea
sã se îmbogãþeascã fãrã capacitatea de a vorbi, nu ne-am
îngriji deloc de aceastã disciplinã.

Nu vezi cât de mare este tirania banilor, cum pãtrunde
peste tot ºi îi târãºte pe oameni unde vrea ca pe niºte
sclavi legaþi? ªi ce avantaj avem din aceste fapte odi-
oase? În cuvinte, respingem aceastã tiranie, dar, în fapte,
ne dominã. Cu toate acestea, noi nu vom înceta sã vã
prevenim prin cuvintele noastre. Dacã vom reuºi, va fi
un câºtig ºi pentru noi ºi pentru voi. Dar dacã veþi
rãmâne pe poziþia voastrã, noi ne-am fãcut datoria.

Dumnezeu însã sã vã elibereze de aceastã boalã, iar
nouã sã ne dea bucuria de a ne lãuda cu voi, cãci a lui
este slava ºi puterea în vecii vecilor. Amin.
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RESPONSORIUL Cf. Prov 23,26; 1,9; 5,1

R. Îndreaptã-þi spre mine inima, fiule, ºi ochii tãi sã
urmeze cãile mele * ºi vei primi o coroanã frumoasã pe
capul tãu.
V. Fii atent la înþelepciunea mea, pleacã-þi urechea la

sfaturile mele * ºi vei primi.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 576.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi con-
duce pe cei încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-
tul (sfânta) N. sã arate semenilor sãi calea mântuirii,
dã-ne, te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm
astfel pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la
tine împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci
a unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor.

Pentru educatori1772



ANTIFONE

LA BENEDICTUS ªI LA MAGNIFICAT

Antifonele de la Magnificat, indicate pentru Vesperele I,
pot fi folosite, la alegere, în comemorãrile obligatorii ale
sfinþilor ºi pentru Vesperele II.

Comunul sfinþirii unei biserici

La Vesperele I: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul
ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi!

La Laude: „Zahee, grãbeºte-te, coboarã, cãci astãzi
trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a coborât în grabã
ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe Domnul. Astãzi
mântuirea lui Dumnezeu a intrat în aceastã casã, aleluia.

La Vesperele II: Domnul a sfinþit cortul sãu: aceasta
este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat numele
lui, precum este scris: „Numele meu va fi acolo, spune
Domnul”.

Comunul sfintei Fecioare Maria

La Vesperele I: A privit Domnul la umilinþa mea ºi
a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic.

Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã, cãci a
privit Domnul la umilinþa slujitoarei sale.

La Laude: Poarta raiului a fost închisã tuturor prin
Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã.

La Vesperele II: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut cã
se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul!

Comunul apostolilor

La Vesperele I: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu v-am
ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã aduceþi rod,
ºi rodul vostru sã rãmânã.
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La Laude: Pe douãsprezece pietre este întemeiatã
cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt scrise
numele celor doisprezece apostoli ai Mielului. Iar lumina
cetãþii este însuºi Mielul.

La Vesperele II: Când se vor reînnoi toate, când Fiul
Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea ºi voi
ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui Israel.

Comunul pentru mai mulþi martiri

La Vesperele I: Împãrãþia cerurilor este a acelora care
au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata împã-
rãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

La Laude: Fericiþi cei prigoniþi pentru dreptate, cãci
a lor este împãrãþia cerurilor!

La Vesperele II: Se bucurã în ceruri sufletele sfinþi-
lor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

Comunul pentru un martir

La Vesperele I:

Pentru un martir: Sfântul acesta s-a luptat pentru
legea Dumnezeului sãu pânã la moarte ºi de cuvintele
celor nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu
braþ puternic. De aceea, candela ei nu se va stinge în veci.

La Laude: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã lume o
va pãstra pentru viaþa veºnicã.

La Vesperele II: În împãrãþia cereascã este locuinþa
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

Comunul pãstorilor

La Vesperele I:

Pentru un papã sau episcop: Preot al Celui Preaînalt
ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule bun al poporului, tu ai
fost bineplãcut Domnului.
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Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi.

La Laude: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul
Tatãlui vostru vorbeºte în voi.

La Vesperele II: Acesta este administratorul credin-
cios ºi înþelept pe care Domnul l-a pus peste familia sa
ca sã le dea hranã la vreme potrivitã.

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci.

Comunul învãþãtorilor Bisericii

La Vesperele I: Cel care va împlini poruncile Dom-
nului ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã va fi
mare în împãrãþia cerului.

La Laude: Cei înþelepþi vor strãluci ca lumina cerului
ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea vor fi precum
stelele în vecii vecilor.

La Vesperele II: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi la Fiul lui Dumnezeu.

Comunul fecioarelor

La Vesperele I:

Pentru o fecioarã martirã: Fecioara neînfricatã, jertfã
curatã, victima curãþiei îl urmeazã acum pe Mielul
rãstignit pentru noi.

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã.

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele,
fecioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui!
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La Laude:

Pentru o fecioarã martirã: Fericitã e fecioara care,
lepãdându-se de sine ºi luându-ºi crucea, l-a urmat pe
Domnul, mirele fecioarelor ºi regele martirilor.

Pentru o fecioarã: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare precum soarele în tãria cerului.

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului,
binecuvântaþi-l pe Domnul în veci!

La Vesperele II:

Pentru o fecioarã martirã: O singurã jertfã, dublã biru-
inþã: a rãmas fecioarã ºi a dobândit cununa martiriului.

Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte
cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie!

Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor
care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru.

Comunul sfinþilor bãrbaþi

La Vesperele I:

Pentru un sfânt: Îl voi asemãna cu omul înþelept care
ºi-a zidit casa pe stâncã.

Pentru mai mulþi: Ochii Domnului sunt îndreptaþi
spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc în
îndurarea lui.

La Laude:

Pentru un sfânt: Cel care împlineºte adevãrul vine la
luminã, ca sã se vãdeascã faptele lui cã sunt fãcute în
Dumnezeu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace; feri-
ciþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dum-
nezeu.
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La Vesperele II:

Pentru un sfânt: Slujitor bun ºi credincios, intrã în
bucuria Domnului tãu!

Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la
moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii.

Comunul sfintelor femei

La Vesperele I:

Pentru o sfântã: Daþi-i din rodul ostenelilor sale; o
vor lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei!

Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în numele
Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã.

La Laude: Împãrãþia cerului este asemenea unui
negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când gãseºte
unul de mare preþ, merge, vinde tot ce are ºi îl cumpãrã.

La Vesperele II: A tresãltat sufletul meu în Domnul
ºi inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele.

Pentru cãlugãri

La Vesperele I: Cine nu renunþã la tot ce are nu poate
fi ucenicul meu, spune Domnul.

Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecuvân-
tare de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu, mân-
tuitorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l cautã
pe Domnul.

Sau, pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mireasã
în veci, în fidelitate ºi în îndurare.

La Laude: Cel care face voia Tatãlui meu, acela îmi
este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul.

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru
sufletul care-l cautã.

La Vesperele II: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi urmat,
veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.
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Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un
cuget, acolo Domnul va da binecuvântare.

Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile

La Vesperele I: Fericit cel care se milostiveºte de cel
sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea.

La Laude: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã sunteþi
ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste unii faþã de alþii.

La Vesperele II: Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia
dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut. Veniþi,
binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia pregã-
titã pentru voi de la începutul lumii.

Pentru educatori

La Vesperele I: Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui tãu
ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a
pururi în inima ta.

La Laude: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi conduce pe cei
încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.

La Vesperele II: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci a
unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor!
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Rugãciunile trebuie adaptate, schimbând genul sau numã-
rul, dupã caz.





OFICIUL PENTRU MORÞI

Invitatoriul

Ant. Regelui pentru care toate trãiesc veniþi sã ne
închinãm.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 573.

Oficiul lecturilor
IMNUL

O, Doamne, Stãpân peste veacuri, tu ce þii
În mâinile tale destinele vieþii,
Din ceruri coboarã privirea ta pânã
La noi, cei sortiþi sã pierim în þãrânã.

Porunca ta, Doamne,-n Eden e cãlcatã
ªi moartea e datã pãcatului platã;
În urma acestei pedepse severe
Þãrâna din om în þãrânã se cere.

ªi totuºi, un germen de viaþã rãmâne;
Suflarea ta veºnic rãmâne, Stãpâne:
Scânteia divinã ºi nepieritoare
Ce moartea n-o stinge în cel care moare.

O Doamne, avem o speranþã sublimã:
Speranþa-nvierii ce-acum ne animã.
Sperãm cã la tine Isus ne va duce,
El primu-nviat dupã moartea pe cruce.

Pentru un rãposat:

Pe cel ce-a murit cu credinþã creºtinã
Fã-l, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lui încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.

Pentru o rãposatã:

Pe cea ce-a murit cu credinþã creºtinã
Fã-o, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul ei încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.



Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe cei ce-au murit cu credinþã creºtinã
Fã-i, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lor încã zace,
Revarsã-le-n suflet luminã ºi pace.

Tu singur ºtii, Doamne, ºi ziua ºi ora
Sfârºitului vieþii menit tuturora.
Când îngerul morþii la noi va apare,
A cerului poartã deschide-ne-o mare. Amin.

Sau:

Qui vivis ante sæcula
Vitæque fons es únicus,
Nos, Deus, morti obnóxios.
Culpæque reos áspice.

Peccánti, Pater, hómini
Pœnam sanxísti intéritum,
Ut, pulvis datus púlveri,
Se súbderet piáculum.

Vitále sed spiráculum
Quod indidísti próvidus,
Æternitátis pérmanet
Germen immarcescíbile.

Hæc spes, hoc est solácium:
Revirescémus, Dómine,
Primúsque resurgéntium
Ad te nos Christus rápiet.

Pro uno defuncto:

Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctum præsta fámulum,
Quem Christi fides ímbuit,
Quem almus unxit Spíritus.

Pro una defuncta:

Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctam præsta fámulam,
Quam Christi fides ímbuit,
Quam almus unxit Spíritus.
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Pro pluribus:

Hoc vitæ regno pérfrui
Da fratres in te mórtuos,
Quos Christi fides ímbuit,
Quos almus unxit Spíritus.

Hoc regnum nobis própera
E terris cum cessérimus,
Ut concinámus ómnium
Te finem, te princípium. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18

I
2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul †

iar el s-a plecat spre mine *
3 ºi mi-a ascultat strigãtul.

M-a scos din prãpastia nenorocirii, *
din noroi ºi mocirlã,

mi-a pus picioarele pe stâncã, *
mi-a întãrit paºii.

4 El a pus în gura mea un cântec nou, *
un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.

Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *
ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.

5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †
ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut †
ºi planurile tale pentru noi, 

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!
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Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.
Slavã Tatãlui.

Rugãciunea Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor psal-
milor ºi cântãrilor.

Ant. Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Ant. 2 Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã
mã ajuþi.

II

10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *
nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!

11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *
ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.

Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *
în adunarea cea mare.

12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *
milostivirea ºi adevãrul tãu

sã mã întãreascã pururi,
13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †

pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi! —
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17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare: *
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

Ant. Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã
mã ajuþi.

Ant. 3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Psalmul 41 (42)

2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *
aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu, 
de Dumnezeul cel viu; *

când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?
4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea *

când mi se zice în fiecare zi:
„Unde este Dumnezeul tãu?”

5 Îmi aduc aminte de aceasta 
– ºi sufletul se topeºte în mine – †

cum înaintam prin mulþime
pânã la casa lui Dumnezeu *

în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire
ale unei mulþimi în sãrbãtoare.

6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *
pe el, care este mântuirea mea 

ºi Dumnezeul meu.
7 E mâhnit în mine sufletul, †

de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
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8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *
toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!

9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †
ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.

Ant. Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

V.Nemãrginitã este mila ta, Doamne.
R.Dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,12-34

Învierea lui Cristos este speranþa celor credincioºi

Fraþilor, 12 dacã se vesteºte cã Cristos a înviat din
morþi, cum spun unii dintre voi cã nu existã înviere din
morþi? 13 Iar dacã nu existã înviere din morþi, nici Cristos
nu a înviat! 14 Însã dacã Cristos nu a înviat, zadarnicã
este predica noastrã ºi zadarnicã este credinþa voastrã.
15 Iar noi suntem gãsiþi martori falºi ai lui Dumnezeu
pentru cã dãm mãrturie împotriva lui Dumnezeu, spu-
nând cã l-a înviat pe Cristos, pe care nu l-a înviat, de
vreme ce morþii nu învie. 16 Cãci dacã morþii nu învie,
nici Cristos nu a înviat, 17 iar dacã Cristos nu a înviat,
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credinþa voastrã este zadarnicã ºi voi sunteþi încã în pãca-
tele voastre, 18 iar cei care au adormit în Cristos au pie-
rit. 19 ªi dacã ne-am pus speranþa în Cristos numai în viaþa
aceasta, suntem cei mai de plâns dintre toþi oamenii.

20 Dar acum, Cristos a înviat din morþi, fiind înce-
putul învierii celor adormiþi. 21 Cãci de vreme ce printr-un
om a venit moartea, tot printr-un om vine ºi învierea
din morþi. 22 ªi dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în
Cristos, toþi vor fi readuºi la viaþã. 23 Dar fiecare la
rândul lui: cel dintâi Cristos, dupã aceea cei care sunt ai
lui Cristos, la venirea lui, 24 apoi va fi sfârºitul, când el
va încredinþa împãrãþia lui Dumnezeu Tatãl, dupã ce va
fi nimicit orice domnie, orice stãpânire ºi putere. 25 Cãci
el trebuie sã domneascã pânã când va pune toþi
duºmanii sub picioarele lui. 26 Ultimul duºman care va fi
nimicit este moartea. 27 De fapt, toate le-a supus sub
picioarele lui. Însã când spune cã „toate le-a supus”,
este evident cã în afarã de cel care i-a supus lui toate. 28 Iar
când toate îi vor fi supuse, atunci ºi el, Fiul, se va supu-
ne celui care i-a supus lui toate, pentru ca Dumnezeu sã
fie totul în toþi.

29 ªi apoi ce vor face cei care sunt botezaþi pentru cei
morþi? Dacã într-adevãr morþii nu învie, de ce se mai
boteazã pentru ei? 30 Iar noi de ce sã ne punem în peri-
col la orice orã? 31 În fiecare zi eu sunt în pericol de
moarte, fraþilor, o jur pe mândria mea care sunteþi voi,
pe care o am în Cristos Isus, Domnul nostru. 32 Dacã
numai din motive umane m-am luptat împotriva fiarelor
în Efes, la ce-mi foloseºte? Atunci, dacã morþii nu învie,
sã mâncãm ºi sã bem
cãci mâine vom muri.
33 Nu vã înºelaþi: „Tovãrãºiile rele stricã bunele mora-
vuri”. 34 Veniþi-vã într-adevãr în fire ºi nu pãcãtuiþi pentru
cã sunt unii care nu au cunoaºterea lui Dumnezeu: o
spun spre ruºinea voastrã.

RESPONSORIUL 1Cor 15,25-26; cf. Ap 20,13.14

R.Cristos trebuie sã domneascã pânã când Dum-
nezeu îi va pune pe toþi duºmanii sub picioarele lui.
* Ultimul duºman care va fi nimicit este moartea.
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V.Atunci moartea ºi infernul au dat înapoi morþii lor,
ºi moartea ºi infernul vor fi aruncate în lacul de foc.
* Ultimul duºman care va fi nimicit este moartea.

Sau:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,35-57

Învierea morþilor ºi venirea Domnului

Fraþilor, 35 va spune cineva: „Cum învie morþii? Cu
ce trup vor veni?” 36 Nebunule! Ceea ce semeni tu nu
prinde viaþã dacã mai întâi nu moare. 37 ªi ceea ce tu
semeni, nu semeni trupul care va fi, ci doar un simplu
grãunte, poate de grâu sau de altã plantã, 38 însã Dum-
nezeu îi dã trup dupã cum vrea ºi fiecãreia dintre
seminþe îi dã trupul propriu. 39 Nu orice trup este acelaºi
trup, ci unul este trupul oamenilor, altul este trupul
animalelor, altul este trupul pãsãrilor ºi altul, al peº-
tilor. 40 Existã ºi trupuri cereºti ºi trupuri pãmânteºti,
însã alta este mãreþia celor cereºti ºi alta a celor pãmân-
teºti. 41 Una este strãlucirea soarelui, alta este strãlucirea
lunii ºi alta este strãlucirea stelelor, cãci o stea diferã de
altã stea în strãlucire.

42 Tot la fel este ºi învierea din morþi: se seamãnã în
putrezire ºi se învie în neputrezire; 43 se seamãnã în
ruºine ºi se învie în mãrire; se seamãnã în slãbiciune ºi
se învie în putere; 44 se seamãnã un trup firesc ºi învie
un trup spiritual.

Cãci dacã existã un trup firesc, existã ºi unul spiritual.
45 Aºa ºi este scris: primul om, Adam, a fost fãcut cu
suflet viu, cel din urmã Adam, cu Duhul dãtãtor de
viaþã. 46 Dar nu cel spiritual apare mai întâi, ci cel firesc,
apoi cel spiritual. 47 Primul om este fãcut din pãmânt,
este pãmântesc; al doilea om este din cer. 48 Cum este
cel pãmântesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este
cel ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. 49 ªi dupã cum am
purtat chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui
ceresc.
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50 Fraþilor, eu spun aceasta: carnea ºi sângele nu pot
moºteni împãrãþia lui Dumnezeu, nici putrezirea nu va
moºteni neputrezirea. 51 Iatã, vã spun o tainã: nu toþi
vom muri, însã toþi vom fi schimbaþi. 52 Într-o clipã,
într-o clipire din ochi, la sunetul trâmbiþei de apoi, cãci
va suna trâmbiþa ºi morþii vor învia neputreziþi, iar noi
vom fi schimbaþi. 53 Cãci aceastã fiinþã supusã putrezirii
trebuie sã se îmbrace în neputrezire ºi aceastã fiinþã
muritoare trebuie sã se îmbrace în nemurire.

54 Dar când fiinþa aceasta supusã putrezirii se va îm-
brãca în neputrezire ºi fiinþa aceasta muritoare se va îm-
brãca în nemurire, atunci se va împlini cuvântul scris:
Moartea a fost înghiþitã de victorie.
55 Unde este, moarte, victoria ta?
Unde este, moarte, ghimpele tãu?

56 Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea pãcatului
este legea. 57 Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu care ne
dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL Cf. Iob 19,25.26.27

R.Cred cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua
cea din urmã din pãmânt voi învia * ºi cu trupul meu îl
voi vedea pe Dumnezeu, mântuitorul meu.
V.Eu însumi îl voi vedea, ºi nu altul, ºi ochii mei îl

vor privi, * ºi cu trupul.

Sau:

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,16–5,10

Dupã moarte vom primi de la Dumnezeu
o locuinþã veºnicã în ceruri

Fraþilor, 4,16 noi nu ne descurajãm, dimpotrivã, dacã
omul nostru din afarã se trece, cel interior se înnoieºte
din zi în zi, 17 cãci suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne
pregãteºte un belºug nemãrginit al gloriei veºnice, 18 pen-
tru cã noi nu cãutãm cele care se vãd, dar cele care nu se
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vãd, cãci cele care se vãd sunt trecãtoare, pe când cele
care nu se vãd sunt veºnice.

5,1 ªtim cã dacã locuinþa pãmânteascã, cortul nostru,
se desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o locuinþã
nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri. 2 De aceea sus-
pinãm în acest cort al nostru, dorind sã ne îmbrãcãm cu
locuinþa noastrã cea din cer 3 numai dacã vom fi gãsiþi
îmbrãcaþi, ºi nu goi. 4 De fapt, fiind în cortul acesta,
suspinãm apãsaþi de greutate, pentru faptul cã nu am
vrea sã ne dezbrãcãm, ci sã ne îmbrãcãm pentru ca ceea
ce este muritor sã fie absorbit de viaþã. 5 Cel care ne-a
fãcut pentru aceasta este Dumnezeu care ne-a dat arvuna
Duhului.

6 Aºadar, noi suntem întotdeauna plini de încredere,
deºi ºtim cã, atât timp cât locuim în trup, suntem departe
de Domnul, 7 cãci umblãm prin credinþã, nu prin vedere.
8 Deci suntem plini de încredere ºi ne place mai mult sã
pãrãsim trupul ºi sã ne întoarcem acasã la Domnul. 9 De
aceea, fie cã rãmânem în trup, fie cã plecãm, ne strã-
duim sã-i fim plãcuþi lui. 10 Cãci noi toþi trebuie sã ne
prezentãm înaintea tribunalului lui Cristos pentru ca
fiecare sã primeascã, pentru ceea ce a fãcut cât timp a
fost în trup, fie bine, fie rãu.

RESPONSORIUL Cf. Ps 50 (51),5

R.Doamne, nu mã judeca dupã faptele mele; nimic
bun n-am fãcut înaintea ta, de aceea implor Maiestatea
ta * ca tu, Dumnezeule, sã ºtergi vinovãþia mea.
V. Spalã-mã cu desãvârºire, Doamne, de nelegiuirea

mea ºi curãþã-mã de pãcatul meu, * ca tu, Dumnezeule.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Anastasiu de Antiohia,
episcop

(Disc. 5, despre Învierea lui Cristos, 6-7.9:
PG 89, 1358-1359.1361-1362)
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Cristos va transforma trupul nostru umil

Pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie
Domn ºi peste morþi, ºi peste vii (Rom 14,9). Însã
Dumnezeu nu este Dumnezeul celor morþi, ci al celor
vii (Mt 22,32). Aºadar, cei morþi, peste care stãpâneºte
cel care a înviat, nu mai sunt morþi, ci vii; asupra lor
domneºte viaþa, pentru ca ei sã trãiascã, fãrã sã se mai
teamã de moarte, aºa cum Cristos cel înviat din morþi
nu mai moare (Rom 6,9).

Astfel, înviaþi ºi eliberaþi de stricãciune, nu vor mai
vedea moartea, ci vor participa la învierea lui Cristos,
aºa cum el a fost pãrtaº la moartea lor.

De fapt, el a coborât pe pãmânt, care se afla încãtuºat
de lanþurile veºnice, nu pentru alt motiv decât acela de
a sfãrâma porþile de aramã ºi de a frânge zãvoarele de
fier (Is 45,2; Ps 106,16), pentru a scoate viaþa noastrã
din stricãciune ºi pentru a ne atrage la sine, dându-ne
libertatea în locul sclaviei.

Dacã acest plan al mântuirii nu pare sã fie încã
împlinit, cãci oamenii continuã sã moarã ºi trupurile lor
se descompun prin moarte, acest fapt nu trebuie sã
devinã un motiv de neîncredere. Noi am primit deja o
garanþie pentru toate bunurile care ne-au fost promise
în acela care este primiþia noastrã; prin el, am fost
înãlþaþi la cer ºi ne-am aºezat pe tron cu acela care ne-a
dus în înãlþimi, aºa cum spune Paul: Ne-a înviat ºi ne-a
aºezat în ceruri, în Cristos Isus (Ef 2,6).

Vom ajunge la împlinire când va veni timpul stabilit
de Tatãl, când vom lãsa copilãria ºi vom ajunge la
starea omului desãvârºit. Cãci aºa i-a plãcut Pãrintelui
veacurilor, ca darul oferit sã fie stabil ºi sã nu fie iarãºi
respins din cauza nebuniilor copilãreºti ale minþii
noastre.

Despre faptul cã trupul Domnului a înviat spiritual,
ce sã spunem, când Paul afirmã despre trupuri cã se
seamãnã un trup firesc ºi învie un trup spiritual
(1Cor 15,44), adicã este transfigurat dupã imaginea
glorioasei transfigurãri a lui Cristos care ne precedã ca
ºi conducãtor.
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Apostolul spune, de asemenea, cã acest fapt, lui bi-
necunoscut, se va realiza pentru întreg neamul omenesc
prin Cristos care va schimba trupul umilinþei noastre,
fãcându-l asemãnãtor cu trupul gloriei sale (Fil 3,21).

Dacã, aºadar, transfigurarea înseamnã schimbarea
într-un trup spiritual, ºi acesta este conform trupului glo-
rios al lui Cristos, Cristos a înviat sigur cu un trup spi-
ritual, acesta nu este altceva decât trupul semãnat în
slãbiciune (1Cor 15,43), dar apoi schimbat în glorios.

El, ducând la Tatãl primiþia naturii noastre, va duce
ºi întreg universul, aºa cum a promis atunci când a zis:
Când voi fi înãlþat de pe pãmânt, îi voi atrage pe toþi la
mine (In 12,32).

RESPONSORIUL In 5,28-29; 1Cor 15,52

R.Toþi cei care sunt în morminte vor auzi glasul
Fiului lui Dumnezeu, * ºi vor ieºi spre învierea vieþii
cei care au fãcut binele; iar cei care au sãvârºit rãul,
spre învierea judecãþii.
V. Într-o clipã, într-o clipire din ochi, la sunetul trâm-

biþei de apoi, morþii vor învia neputreziþi. * ªi vor ieºi.

Sau:

Din Scrisorile sfântului Braulion, episcop de Saragossa

(Scris. 19: PL 80, 665-666)

Cristos înviat este speranþa tuturor credincioºilor

Cristos, speranþa tuturor credincioºilor, îi numeºte pe
cei care trec din aceastã lume „adormiþi”, ºi nu morþi,
ca atunci când spune: Lazãr, prietenul nostru, doarme
(In 11,11).

Nici sfântul Apostol nu vrea sã ne întristãm pentru
cei adormiþi (cf. 1Tes 4,12); de aceea, dacã credinþa
noastrã susþine cã toþi cei care cred în Cristos, dupã
cuvântul Evangheliei, nu vor muri în veci, ºtim, de
asemenea, prin credinþã, cã nici el nu a murit ºi nici noi
nu vom muri.
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Cãci Domnul însuºi, la un ordin, la chemarea arhan-
ghelului ºi în sunetul trâmbiþelor lui Dumnezeu, va
coborî din cer ºi cei care au murit în el vor învia.

Aºadar, sã ne însufleþeascã speranþa învierii, cãci pe
cei pe care îi pierdem acum îi vom revedea atunci. E
suficient sã credem cu tãrie în el, adicã sã ascultãm de
poruncile sale. El este atotputernic ºi, de aceea, este
mai uºor ca el sã învie morþii, decât ca noi sã-i trezim
pe cei care dorm. Spunem aceasta ºi totuºi nu ºtiu din
cauza cãrui sentiment, izbucnim în lacrimi ºi senti-
mentul regretului afecteazã credinþa inimii noastre.
Vai, cât de mizerabilã este condiþia noastrã umanã ºi,
fãrã Cristos, cât de zadarnicã este viaþa noastrã!

O, moarte, care îi desparþi pe soþi ºi îi separi cu duri-
tate ºi cruzime pe prieteni, puterea ta este deja înfrântã!
Jugul tãu nelegiuit este deja zdrobit de acela care te
ameninþa prin strigãtele lui Osea: O, moarte, eu voi fi
moartea ta (Os 13,14, Vg.). De aceea, te sfidãm cu
Apostolul: Unde este, moarte, victoria ta? Unde este,
moarte, ghimpele tãu? (1Cor 15,55).

Cel care te-a învins pe tine ne-a rãscumpãrat pe noi;
el ºi-a dat sufletul sãu preaiubit în mâinile celor nele-
giuiþi, pentru ca, din nelegiuiþi, sã-i facã preaiubiþi. Ar
fi prea lungi ºi numeroase textele care ar putea fi aduse
din Sfintele Scripturi spre mângâierea comunã. Însã ne
este suficientã speranþa învierii ºi sã ne îndreptãm pri-
virea spre gloria Mântuitorului nostru, în care, prin
credinþã, considerãm cã suntem deja înviaþi, dupã cum
spune Apostolul: Dacã am murit împreunã cu Cristos,
credem cã vom ºi trãi împreunã cu el (Rom 6,8).

Cãci nu ne mai aparþinem nouã, ci aceluia care ne-a
rãscumpãrat ºi de a cãrui voinþã trebuie sã depindã
întotdeauna voinþa noastrã. De aceea, spunem în rugã-
ciune: Facã-se voia ta (Mt 6,10). Este, aºadar, necesar
ca, în faþa morþii, sã spunem cu Iob: Domnul a dat,
Domnul a luat! Fie numele Domnului binecuvântat!
(Iob 1,21). Sã spunem aceasta cu Iob aici, pentru ca
acolo, cât priveºte problema de care ne ocupãm, sã nu
ne aflãm diferiþi de el.
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RESPONSORIUL 1Tes 4,13-14; Ier 22,10

R.Cu privire la cei morþi, sã nu vã întristaþi ca
ceilalþi, care nu au speranþã, * cãci dacã noi credem cã
Isus a murit ºi a înviat, la fel, prin Isus, Dumnezeu îi va
aduce pe cei morþi împreunã cu el.
V.Nu-l plângeþi pe cel mort ºi nu bociþi cu disperare,

* cãci dacã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1802.

Laudele
IMNUL

Cristoase, prin moartea ºi sfânta-nviere
Iertare primeºte oricine þi-o cere.
Aprinsã speranþa în piept tuturor þii
În ceasul cel greu al durerilor morþii.

Tu însuþi sorbit-ai din cupa amarã
A morþii cumplite din cale afarã.
Te-ai stins pe o cruce, tu, Mielul, plãpândul,
Strigându-l pe Tatãl ºi capul plecându-l.

Stãpân al mãririi ºi-al veºnicei glorii,
Supusu-te-ai morþii ca toþi muritorii.
Pãstor ce cu drag ai murit pentru turmã,
Condu-ne la Tatãl în ceasul din urmã.

Iubirea-þi pe cruce în braþe cuprinde
Durerile lumii mereu suferinde.
În inimã-þi este deschisã o ranã,
Lãcaº pentru orice durere umanã.

Cum moartea-i înfrântã prin moartea ta sfântã,
Deºi ne loveºte, ea nu ne-nspãimântã,
Cãci dupã rostirea sentinþei finale
Sperãm sã ajungem în braþele tale.

Pentru un rãposat:

Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposatul ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-l în sfântul lãcaº de luminã. Amin.
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Pentru o rãposatã:

Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposata ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-o în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfinte,
De toþi rãposaþii ce dorm în morminte.
Ascultã cu milã cum gem ºi suspinã;
Primeºte-i în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Sau:

Spes, Christe, nostræ véniæ,
Tu vita, resurréctio;
Ad te sunt corda et óculi
Cum mortis dolor íngruit.

Tu quoque mortis tædia
Passus dirósque stímulos,
Patri, inclináto cápite,
Mitis dedísti spíritum.

Vere nostros excípiens
Languóres, pastor míserens,
Tecum donásti cómpati
Patrísque in sinu cómmori.

Apértis pendens brácchiis,
In cor transfíxum pértrahis
Quos moritúros ággravat
Morbus vel mæror ánxius.

Qui portis fractis ínferi
Victor pandísti cælicas,
Nos nunc doléntes érige,
Post óbitum vivífica.

Pro uno defuncto:

Sed et qui frater córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.
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Pro una defuncta:

Sed et quæ soror córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.

Pro pluribus:

Sed et qui fratres córpore
Nunc somno pacis dórmiunt,
Iam te beánte vígilent
Tibíque laudes réferant. Amen.

Sau:

Când spaima morþii ne cuprinde,
Isuse, tu ne poþi salva:
Cãci tu eºti viaþa ºi-nvierea;
ªi nesfârºitã-i mila ta!

Când te-au cuprins fiorii morþii,
Fiori ce sufletu-ngrozesc,
Plecându-þi capul þi-ai dat duhul
În mâna Tatãlui ceresc.

Luând asupra-þi firea noastrã,
Te-ai arãtat bunul pãstor
ªi-ai vrut sã-mparþi cu noi durerea,
Sã mori ºi tu cu cei ce mor.

Cu braþele pe cruce-ntinse
Atragi pe toþi la pieptul tãu
Sã afle-n inima strãpunsã,
Refugiu-n ceasul cel mai greu.

Tu, care-ai pãrãsit mormântul
ªi viu te-ai înãlþat la cer:
Pe cei ce sunt în agonie
Încurajeazã-i cã nu pier.

Pentru un rãposat:

Pe fratele care-n þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-l în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin
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Pentru o rãposatã:

Pe sora care în þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-o-n patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe fraþii care în þãrânã,
Sã se întorcã-ai poruncit,
Condu-i în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai
zdrobit.

Psalmul 50 (51)

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu. —
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9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai
zdrobit.

Ant. 2 De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.

Cântarea Is 38,10-14.17b-20
10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *

sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”. —
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Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.

Din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

13 Am strigat pânã dimineaþa, *
ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;

din zi în noapte *
mi-ai hotãrât sfârºitul.

14 Strig ca puiul de rândunicã, *
stau îngândurat ca porumbelul.

Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *
Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã!

17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii, *
cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.

18 Cei din infern nu te laudã, *
moartea nu te preamãreºte;

cei care coboarã în adâncuri *
nu mai sperã în promisiunea ta.

19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *
tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.

20 Doamne, ajutã-mã, †
ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.

Ant. De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.

Ant. 3 Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi. —
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3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *
în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.

4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *
ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.

5 Fericit este acela care are ca ajutor 
pe Dumnezeul lui Iacob; *

care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.
6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *

marea ºi toate câte se aflã în ele.
El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †

7 el face dreptate celor asupriþi, *
el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Sau:

Ant. 3 Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

Psalmul 150

1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *
lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.

2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *
lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.

3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *
lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.

4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *
lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
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5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †
lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,14

Dacã noi credem cã Isus a murit ºi a înviat, la fel,
prin Isus, Dumnezeu îi va aduce pe cei adormiþi împre-
unã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R.Te voi preamãri, Doamne, * pentru cã m-ai primit.
Te voi.
V.Ai schimbat plânsul meu în bucurie, * pentru cã

m-ai primit. Slavã Tatãlui. Te voi.

Ant. la Benedictus: Eu sunt învierea ºi viaþa: cine
crede în mine, chiar dacã moare, va trãi, ºi tot cel care
trãieºte ºi crede în mine nu va muri în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl l-a înviat pe Isus Cristos din morþi.
El va învia ºi trupul nostru supus putrezirii. Sã-l rugãm,
spunându-i:

Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!
Pãrinte sfânt, fã ca aceia care au fost înmormântaþi cu
Fiul tãu prin Botez ºi reînnoiþi prin învierea lui, astfel
sã trãiascã viaþa cea nouã:
– încât ºi atunci când vor muri, sã trãiascã mereu împre-

unã cu Cristos.
Tu, care ai în grijã totul, ne-ai dat pâinea vie coborâtã
din cer, ca sã ne hrãnim din ea cu vrednicie,
– fã sã avem parte de viaþa veºnicã ºi sã înviem în ziua 

de apoi.
Dumnezeule, tu ai voit sã-l întãreºti pe Fiul tãu aflat în
agonie printr-un înger:
– dã-ne ºi nouã în ultimele clipe speranþa aducãtoare 

de mângâiere.
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Tu i-ai eliberat pe cei trei tineri din cuptorul de foc:
– scapã sufletele rãposaþilor de pedeapsa meritatã 

pentru pãcate.
(Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!)

Dumnezeul celor vii ºi al celor morþi, care l-ai înviat pe
Isus:
– dã viaþã veºnicã celor rãposaþi ºi condu-ne împreunã 

cu ei în slava fericirii veºnice.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciu-
nile noastre, pentru ca noi care credem în învierea din
morþi a Fiului tãu sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slu-
jitorul tãu N. îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-
þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului
tãu. Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N. ºi învred-
niceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a cre-
zut în misterul rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-
mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu N. pãrtaº la minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut
biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:

Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi
doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea
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fericitei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi,
implorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi
binefãcãtorilor comunitãþii noastre care au trecut din
aceastã lume ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi la fericirea
veºnicã. Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Ora medie
IMNUL

Când se spun trei Ore minore, se pot folosi la Ora a treia stro-
fele 1, 4 ºi 5, la Ora a ºasea 2, 4 ºi 5, la Ora a noua 3, 4 ºi 5.

1 Isuse, pe Lazãr, cu lacrimi de jale,
L-ai plâns cum l-au plâns ºi surorile sale;
Tu însã, chemându-l din groapã afarã,
Surorile sale primitu-l-au iarã.

2 Isuse, pe cruce, în chinuri amare,
Gãsit-ai în rugã cuvânt de iertare,
ªi dat-ai speranþa iertãrii divine
Tâlharului care murea lângã tine.

3 Isuse, vorbind pentru ultima oarã,
Ne-ai dat-o de mamã pe sfânta Fecioarã,
Ca-n ceasul din urmã, în clipele triste,
Sã fie alãturi de noi, sã ne-asiste.

4 Isuse Cristoase, preascumpul tãu sânge
Ne-aduce salvarea cãci moartea o-nfrânge.
Speranþa vieþii ce stã înainte
Ne-alungã tristeþea ºi frica din minte.

Pentru un rãposat:

5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,
Pe cel care-acum în lãcaºul de sus e
Primeºte-l la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Pentru o rãposatã:

5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,
Pe cea care-acum în lãcaºul de sus e
Primeºte-o la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,
Pe slugile tale de moarte rãpuse
Condu-le la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Sau:

1 Qui lacrimátus Lázarum
Geménsque cum soróribus,
Ipsum fecísti præpotens
Illárum reddi stúdiis:

2 Qui petivísti sóntibus
Benígnus indulgéntiam,
Ac verba miserántia
Dixísti pœnæ sócio:

3 Qui, móriens, discípulo
Matrem donásti Vírginem,
Tuórum quæ fidélium
Agóni adésset último:

4 Da nobis, Christe Dómine,
Tuo redémptis sánguine,
Duræ mortis tristítiam
In vitæ verti gáudium.

Pro uno defuncto:

5 Tuúmque voca fámulum,
Ex hoc proféctum sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.

Pro una defuncta:

5 Tuámque voca fámulam,
Ex hoc proféctam sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.
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Pro pluribus:

5 Tuósque voca fámulos,
Ex hoc proféctos sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canant príncipem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Antifona

PSALMODIA

La Ora a treia: Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul
meu!

La Ora a ºasea: Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci
am pãcãtuit împotriva ta!

La Ora a noua: Dumnezeule, în numele tãu mântu-
ieºte-mã ºi prin puterea ta elibereazã-mã!

Psalmul 69 (70)
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea.
4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *

cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”
5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine

toþi cei care te cautã, †
ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit sã fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!
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Psalmul 84 (85)
2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *

i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.
3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *

i-ai acoperit toate pãcatele;
4 þi-ai potolit toatã indignarea *

ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.
5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *

ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!
6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *

vei þine mânie din generaþie în generaþie?
7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *

pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?
8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *

ºi dã-ne mântuirea ta.
9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †

el vesteºte pacea poporului sãu
ºi celor sfinþi ai sãi *

ºi celor care se întorc la el din toatã inima.
10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *

ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.
11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *

dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;
12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *

ºi dreptatea va coborî din ceruri.
13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *

ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.
14 Dreptatea va merge înaintea lui *

ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

Psalmul 85 (86)
1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *

pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.
2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †

Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.
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4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu din adâncul infernului.
14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi 
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †

dã slujitorului tãu putere, *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

La alte Ore, Psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi
a III-a, 1171.
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Ora a treia

Ant. Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul meu.

LECTURA SCURTÃ Iob 19,25-26

ªtiu cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua cea
din urmã se va ridica pe þãrânã. ªi dupã ce-mi vor fi
luat pielea aceasta, cu trupul meu îl voi vedea pe Dum-
nezeu.

Sau: 2Mac 7,9b

Regele lumii ne va trezi la învierea vieþii de veci pe
noi, cei care am murit pentru legile lui.

V.De ce eºti trist, suflete al meu, ºi de ce te tulburi
în mine?
R.Nãdãjduieºte în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi

lãuda.

Ora a ºasea

Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am
pãcãtuit împotriva ta.

LECTURA SCURTÃ Înþ 1,13-14a.15

Dumnezeu nu a creat moartea ºi nici nu se bucurã de
pieirea celor vii. Cãci el a creat toate spre viaþã, fiindcã
dreptatea e nepieritoare.

V. În mijlocul umbrei morþii nu mã tem de nici un rãu.
R.Cãci tu eºti cu mine, Doamne.

Ora a noua

Ant. Dumnezeule, în numele tãu mântuieºte-mã ºi
prin puterea ta elibereazã-mã.

LECTURA SCURTÃ Is 25,8

El va nimici moartea pe vecie. Domnul Dumnezeu
va ºterge lacrimile de pe feþele tuturor ºi va îndepãrta
de pe pãmânt ocara poporului sãu, cãci Domnul a vorbit.
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V.Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea mea.
R.La tine va veni tot trupul.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1802.

Vesperele
IMNUL

O Rege puternic, Cristoase Isuse,
Prin moartea pe cruce pe veci sunt distruse,
Spre binele nostru ºi-a Tatãlui slavã,
Sãgeþile morþii muiate-n otravã.

Asuprã-þi luând ºi durerea, ºi rana,
O luptã cumplitã ai dus cu Satana;
Pe el, vinovatul de omul ce moare,
În luptã învins, l-ai cãlcat în picioare.

Nu poate mormântul captiv sã te þinã;
Învii cu mãrire ºi ieºi la luminã.
Prin forþa cea mare a tainei pascale
Pãrtaºi ne-ai fãcut ai victoriei tale.

Fã, Doamne, ca harul în noi sã rãmânã,
Sã þinem fãclia aprinsã în mânã,
ªi-aºa sã petrecem, primiþi în mãrire,
Cu tine la nuntã, cerescule Mire.

Iar când vei veni ca sã þii judecatã,
O faþã seninã ºi blândã aratã
Spre noi, cei pe care credinþa creºtinã
Treimii din cer la botez ne închinã.

Pentru un rãposat:

La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fratele care
Îngãdui ca moartea de trup sã-l dezbrace;
Primeºte-l la loc de luminã ºi pace. Amin.

Pentru o rãposatã:

La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu sora pe care
Îngãdui ca moartea de trup s-o dezbrace;
Primeºte-o la loc de luminã ºi pace. Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fraþii pe care
Îngãdui ca moartea de trup sã-i dezbrace;
Primeºte-i la loc de luminã ºi pace. Amin.

Sau:

Imménsæ rex poténtiæ,
Christe, tu Patris glóriam
Nostrúmque decus móliens,
Mortis fregísti iácula.

Infírma nostra súbiens
Magnúmque petens prœlium,
Mortem qua serpens vícerat,
Victor calcásti móriens.

Surgens fortis e túmulo,
Pascháli nos mystério
Peccáto rursus mórtuos
Ad vitam semper ínnovas.

Vitam largíre grátiæ,
Ut, sponsus cum redíeris,
Ornáta nos cum lámpade
Iam promptos cælo invénias.

In lucem nos et réquiem
Serénus iudex áccipe,
Quos fides sanctæ Tríadi
Devínxit atque cáritas.

Pro uno defuncto:

Tuúmque voca fámulum,
Qui nunc exútus córpore
In regna Patris ínhiat
Ut te colláudet pérpetim. Amen.

Pro una defuncta:

Tuámque voca fámulam,
Quæ nunc exúta córpore
Ad regna Patris ínhiat,
Ut te colláudet pérpetim. Amen.
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Pro pluribus:

Fratres et omnes ádvoca,
Qui nunc exúti córpore
In regna Patris ínhiant,
Ut te colláudent pérpetim. Amen.

Sau:

Mãreþ biruitor al morþii,
Isuse, falnic împãrat,
Tu Tatãlui ceresc mãrirea,
Iar nouã viaþa ne-ai redat.

Tu ai luat a noastrã fire,
Ba chiar ºi morþii te-ai supus
ªi ai învins prin ea duºmanul,
Pe cel ce moarte ne-a adus.

Isuse, Dumnezeu puternic,
Prin marele mister pascal,
Îi reînvii pe-aceia care
Pierd iarãºi harul baptismal.

Mereu cu candela aprinsã
Vom sta în aºteptarea ta
ª-atunci când vei veni la nuntã
Voioºi te vom întâmpina.

Primeºte-ne-n a ta luminã,
Preadreptule judecãtor;
Cu tine sã-l vedem pe Tatãl,
Ca ºi pe Duhul Sfinþitor.

Pentru un rãposat:

Pe slujitorul tãu, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-l în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.

Pentru o rãposatã:

Pe slujitoarea ta, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-o-n veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe slujitorii tãi, Isuse,
Care din lume au plecat,
Condu-i în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va
apãra sufletul.

Psalmul 120 (121)

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *
ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.

4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *
cel care-l pãzeºte pe Israel.

5 Domnul este pãzitorul tãu, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.

6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *
nici luna în timpul nopþii.

7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *
Domnul îþi va apãra sufletul.

8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *
de acum ºi pânã în veac.

Ant. Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va
apãra sufletul.

Ant. 2 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,
cine ar mai putea sã stea în faþa ta?
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Psalmul 129 (130)

1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Ant. Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,
cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

Ant. 3 Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le
dã viaþã, la fel ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.

Cântarea Fil 2,6-11

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,
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10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le dã
viaþã, la fel ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,55-57

Unde este, moarte, victoria ta? Unde este, moarte,
ghimpele tãu? Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea
pãcatului este legea. Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu
care ne dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. În tine, Doamne, am nãdãjduit: * nu voi regreta în
veci. În tine.
V.Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta: * nu

voi regreta în veci. Slavã Tatãlui. În tine.

Sau:

R. În îndurarea ta, Doamne, * dã-le lor odihnã! În
îndurarea.
V.Tu, care vei veni sã-i judeci pe cei vii ºi pe cei

morþi, * dã-le lor odihnã. Slavã Tatãlui. În îndurarea.

Ant. la Magnificat: Tot ce-mi dã mie Tatãl va veni la
mine ºi pe acela care vine la mine nu-l voi izgoni afarã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Domnul nostru Isus Cristos va transforma trupul
nostru umil, fãcându-l asemenea cu trupul sãu glorios.
Însufleþiþi de aceastã speranþã sã-l rugãm:

Doamne, tu eºti viaþa ºi învierea noastrã!
Doamne, Isuse Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu,
tu l-ai înviat din morþi pe prietenul tãu Lazãr:
– dãruieºte viaþa ºi fericirea veºnicã rãposaþilor pe care 

i-ai rãscumpãrat prin sângele tãu preþios.
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Doamne, Isuse Cristoase, mângâierea celor întristaþi,
care ai ºters lacrimile celor care plângeau la moartea lui
Lazãr, a tânãrului din Naim ºi a fiicei lui Iair:
– alinã durerea acelora care îi plâng pe rãposaþii lor.
Doamne, Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, distruge
în trupul nostru muritor puterea pãcatului, pentru ca aºa
cum printr-însul am meritat pedeapsa morþii:
– tot astfel, prin tine sã dobândim viaþa veºnicã.
Doamne, Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, priveºte-i
pe aceia care nu au speranþã în tine, fiindcã nu te cunosc:
– fã-i sã creadã în înviere ºi în viaþa viitoare.
Tu, care le-ai dat orbilor lumina ochilor spre a te putea
privi,
– aratã chipul tãu acelor rãposaþi care încã n-au vãzut 

strãlucirea ta.
Tu, care permiþi ca locuinþa noastrã pãmânteascã sã se
destrame,
– dã-ne o locuinþã veºnicã în ceruri.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciunile
noastre, pentru ca noi, care credem în învierea din morþi
a Fiului tãu, sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slujitorul
tãu N. îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-
þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului
tãu. Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N. ºi învred-
niceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a crezut
în misterul rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-
mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu N. pãrtaº la minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut
biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:

Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi
doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea
fericitei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi,
implorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi
binefãcãtorilor comunitãþii noastre care au trecut din
aceastã lume ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi la fericirea
veºnicã. Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Completoriul

Totul de duminicã, 1154.
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ANEXÃ





I

CÂNTÃRI ªI EVANGHELII

PENTRU VIGILII

Cei care, dupã tradiþie, au dorinþa lãudabilã de a prelungi
liturgia de la vigiliile duminicilor, solemnitãþilor ºi sãrbãto-
rilor, sã celebreze mai întâi Oficiul lecturilor; dupã cele douã
lecturi ºi înainte de Te Deum se adaugã cântãrile ºi evanghelia
indicate mai jos. În sãrbãtorile Domnului care cad duminica,
evanghelia se poate spune sau de la duminica respectivã, aºa
cum e indicat mai jos sau de la sãrbãtoare. În acest caz
fragmentul se ia din Lecþionarul Liturghiei.

Dupã împrejurãri, se poate þine o omilie despre evanghe-
lie. Dupã aceea se cântã imnul Te Deum, se spune rugãciunea
de încheiere ºi se încheie Ora ca la Normele Liturgiei orelor.

PROPRIUL TIMPULUI

TIMPUL DE PESTE AN

CÂNTÃRI

Ant. Doamne, pe tine te aºteptãm; fii tãria noastrã
dis-de-dimineaþã ºi mântuirea noastrã în timpul încercãrii.

Cântarea I Is 33,2-10

Rugãciune de încredere la vreme de suferinþã

În Cristos sunt ascunse toate comorile înþelepciunii ºi ale
cunoaºterii (Col 2,3).

2 Doamne, îndurã-te de noi *
pentru cã ne-am pus speranþa în tine,

fii ajutorul nostru în fiecare dimineaþã *
ºi mântuirea noastrã în timpuri de restriºte.

3 La glasul tunetului tãu vor fugi neamurile, *
când te vei ridica tu se vor risipi popoarele.



4 ªi vor aduna pradã de la voi, cum adunã lãcustele; *
se vor arunca asupra ei aºa cum se reped lãcustele.

5 Domnul este preamãrit
pentru cã locuieºte în înãlþime. *

El umple Sionul de judecatã ºi de dreptate.
6 ªi va fi siguranþã în timpurile tale; †

bogãþia mântuirii, înþelepciunea ºi cunoaºterea; *
teama de Domnul, acesta este tezaurul lui.

7 Iatã crainicii strigã pe uliþe, *
solii pãcii plâng amar.

8 Drumurile sunt pustii, *
nu mai este nici un trecãtor pe cale;

el rupe legãmântul, *
îndepãrteazã martorii, nu mai þine cont de oameni.

9 Þara plânge ºi este plinã de dezolare, *
Libanul este tulburat ºi ofilit,

ªaronul a ajuns ca un pustiu, *
Basanul ºi Carmelul sunt despuiaþi de verdeaþã.

10 „Acum mã voi scula, zice Domnul, *
acum mã voi ridica, acum mã voi înãlþa”.

Cântarea a II-a Is 33,13-16

Dumnezeu va judeca cu dreptate

Promisiunea este pentru voi, pentru copiii voºtri ºi pen-
tru toþi cei care sunt departe (Fap 2,39a).

13 Ascultaþi voi, cei de departe, ceea ce am fãcut, *
ºi luaþi aminte voi, cei de aproape, la puterea mea!

14 S-au îngrozit în Sion cei pãcãtoºi; *
i-a cuprins tremurul pe cei fãrãdelege:

„Cine dintre noi poate sta lângã un foc mistuitor? *
Cine dintre noi poate sta lângã vãpaia cea veºnicã?”

15 Cel care umblã în dreptate *
ºi spune adevãrul;

care respinge câºtigul provenit din jafuri, *
care îºi scuturã mâna ca sã nu primeascã mitã;
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cel care îºi astupã urechile
ca sã nu audã de vãrsare de sânge *

ºi îºi închide ochii ca sã nu mai vadã pãcatul.
16 Acesta va locui pe înãlþimi, *

o cetate clãditã pe stâncã va fi scãparea lui;
i se va da pâine *

ºi nu va duce lipsã de apã.

Cântarea a III-a Sir 36,14-19

Rugãciune pentru poporul lui Dumnezeu

Viaþa veºnicã aceasta este: sã te cunoascã pe tine, singu-
rul Dumnezeu adevãrat, ºi pe cel pe care l-ai trimis, pe
Isus Cristos (In 17,3).

14 Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu *
asupra cãruia este invocat numele tãu

ºi de Israel, pe care þi l-ai ales *
ca pe întâiul tãu nãscut.

15 Îndurã-te de cetatea sfinþeniei tale, *
de Ierusalim, locul odihnei tale!

16 Umple Sionul de strãlucirea ta *
ºi templul tãu de gloria ta!

17 Dã mãrturie în favoarea acelora
care de la început sunt creaturile tale *

ºi împlineºte profeþiile
care au fost fãcute în numele tãu.

18 Dã-le rãsplata promisã celor care sperã în tine, *
ca sã se vadã cã profeþii tãi sunt vrednici de crezare.

Ascultã rugãciunea slujitorilor tãi, *
19 dupã bunãvoinþa ta asupra poporului tãu

ºi condu-ne pe calea dreptãþii †
ca sã ºtie toþi cei care locuiesc pe pãmânt *
cã tu eºti Dumnezeul veacurilor.

Ant. Doamne, pe tine te aºteptãm; fii tãria noastrã
dis-de-dimineaþã ºi mântuirea noastrã în timpul încercãrii.
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EVANGHELII

Apoi se citeºte Evanghelia despre învierea Domnului, dupã
urmãtoarea schemã:

I Dum. 1,  9,17,25,33 Mt 28,1-10.16-20 1830
II Dum. 2,10,18,26 Mc 16,1-20 1822
III Dum. 3,11,19,27 Lc 24,1-12 1823
IV Dum. 4,12,20,28 Lc 24,13-35 1824
V Dum. 5,13,21,29 Lc 24,35-53 1826
VI Dum. 6,14,22,30 In 20,1-18 1827
VII Dum. 7,15,23,31 In 20,19-31 1828
VIII Dum. 8,16,24,32 In 21,1-14 1829

DUMINICILE A II-A ºI A X-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Marcu 16,1-20

Isus Nazarineanul, care a fost rãstignit, a înviat
1 Dupã ce a trecut sâmbãta, Maria Magdalena, Maria,

mama lui Iacob, ºi Salome au cumpãrat miresme ca sã
vinã ºi sã-l ungã. 2 ªi, dis-de-dimineaþã, în prima zi a sãptã-
mânii, au ajuns la mormânt când soarele rãsãrise 3 ºi
ziceau una cãtre alta: „Cine ne va rostogoli piatra de la
intrarea în mormânt?” 4 Dar privind, au observat cã
piatra fusese rostogolitã; deºi era foarte mare. 5 Intrând
în mormânt, au vãzut un tânãr aºezat la dreapta, îmbrã-
cat cu o hainã lungã, albã, ºi au fost cuprinse de spaimã.
6 Dar el le-a zis: „Nu vã înspãimântaþi! Îl cãutaþi pe Isus
Nazarineanul, cel rãstignit. A înviat, nu este aici! Iatã
locul în care îl puseserã. 7 Dar mergeþi ºi spuneþi discipo-
lilor lui ºi lui Petru cã el merge înaintea voastrã în Gali-
leea. Acolo îl veþi vedea dupã cum v-a spus”. 8 Ieºind,
au fugit de la mormânt, cãci tremurau de spaimã ºi de
uimire. ªi nu au spus nimãnui pentru cã se temeau.

9 Dupã ce a înviat, în dimineaþa primei zile a sãptã-
mânii, Isus i-a apãrut mai întâi Mariei Magdalena, din
care scosese ºapte diavoli. 10 Ea a plecat ºi a povestit celor
care fuseserã cu el, care acum se tânguiau ºi plângeau.
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11 Dar, când au auzit cã trãieºte ºi cã a fost vãzut de ea,
ei n-au crezut-o.

12 Dupã acestea, a apãrut altor doi dintre ei, sub o altã
înfãþiºare, în timp ce mergeau la câmp, 13 iar ei s-au întors
ºi au povestit celorlalþi, însã nu i-au crezut nici pe aceºtia.

14 În sfârºit, a apãrut ºi celor unsprezece, pe când stã-
teau la masã, ºi i-a dojenit pentru necredinþa ºi împie-
trirea inimii lor pentru cã nu i-au crezut pe cei care l-au
vãzut înviat din morþi.

15 Apoi le-a spus: „Mergeþi în toatã lumea ºi predicaþi
evanghelia la toatã fãptura. 16 Cine va crede ºi va fi bote-
zat se va mântui; iar cine nu va crede va fi condamnat.
17 Acestea sunt semnele care îi vor însoþi pe cei care
cred: în numele meu vor alunga diavoli, vor vorbi limbi
noi, 18 vor lua ºerpi în mânã ºi, dacã vor bea ceva adu-
cãtor de moarte, nu le va dãuna. Îºi vor pune mâinile
peste cei bolnavi ºi ei se vor vindeca”.

19 Dupã ce le-a vorbit, Domnul Isus s-a înãlþat la cer
ºi s-a aºezat la dreapta lui Dumnezeu, 20 iar ei au plecat
ºi au predicat pretutindeni, în timp ce Domnul lucra cu
ei ºi le întãrea cuvântul prin semnele care-i însoþeau.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a II-a, 62; duminica a X-a, 279.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A III-A ºI A XI-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,1-12

De ce îl cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi?
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, ele au

plecat la mormânt, ducând miresmele pregãtite. 2 Au
gãsit piatra de la mormânt rostogolitã, 3 iar când au
intrat, nu au gãsit trupul Domnului Isus. 4 Pe când ele
erau nedumerite de acest fapt, iatã cã le-au apãrut doi
bãrbaþi în haine strãlucitoare. 5 Cuprinse de spaimã, ºi-au
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plecat faþa spre pãmânt. Atunci ei le-au spus: „De ce-l
cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi? 6 Nu este aici. A
înviat. Amintiþi-vã ce v-a spus pe când era încã în Gali-
leea: 7 «Fiul Omului trebuie sã fie dat pe mâna oamenilor
pãcãtoºi, sã fie rãstignit, iar a treia zi sã învie»”. 8 Atunci
ºi-au amintit de cuvintele lui. 9 Întorcându-se de la mor-
mânt, au vestit toate acestea celor unsprezece ºi tuturor
celorlalþi. 10 Erau: Maria Magdalena, Ioana ºi Maria,
mama lui Iacob, ºi altele împreunã cu ele, care au spus
acestea apostolilor. 11 Însã cuvintele acestea li s-au pãrut
vorbe goale ºi nu le-au crezut.

12 Atunci Petru, ridicându-se, a alergat la mormânt.
Aplecându-se, a vãzut numai giulgiurile ºi a plecat mirat
de ceea ce s-a întâmplat.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a III-a, 89; duminica a XI-a, 307.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A IV-A ºI A XII-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,13-35

Rãmâi cu noi cãci se face searã
13 ªi iatã cã, în aceeaºi zi, prima dupã sâmbãtã, doi

dintre ei se duceau spre un sat numit Emaus, cam la
ºaizeci de stadii de Ierusalim. 14 Aceºtia vorbeau între
ei despre toate cele întâmplate. 15 Pe când vorbeau ºi se
întrebau, Isus însuºi s-a apropiat ºi mergea împreunã cu
ei. 16 Dar ochii lor erau þinuþi sã nu-l recunoascã. 17 El
le-a spus: „Ce înseamnã aceste cuvinte pe care le schim-
baþi între voi pe drum?” Ei s-au oprit triºti. 18 Unul
dintre ei, cu numele Cleopa, i-a rãspuns: „Numai tu eºti
strãin în Ierusalim ºi nu ºtii cele petrecute în zilele
acestea?” 19 El le-a zis: „Ce anume?” Ei au spus: „Cele
despre Isus Nazarineanul, care era profet puternic în
faptã ºi cuvânt înaintea lui Dumnezeu ºi a întregului
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popor, 20 cum arhiereii ºi conducãtorii noºtri l-au dat sã
fie condamnat la moarte ºi l-au rãstignit. 21 Noi speram
cã el este cel care trebuia sã elibereze Israelul; dar, cu
toate acestea, iatã, este a treia zi de când s-au petrecut
aceste lucruri. 22 Ba, mai mult, unele femei dintr-ale
noastre ne-au uimit. Fuseserã la mormânt dis-de-dimi-
neaþã 23 ºi, negãsind trupul lui, au venit spunând cã au
avut vedenii cu îngeri care spun cã el este viu. 24 Unii
dintre cei care sunt cu noi au mers ºi ei la mormânt ºi
au gãsit aºa cum au spus femeile, dar pe el nu l-au vãzut”.

25 Atunci le-a spus: „O, nepricepuþilor ºi greoi de inimã
în a crede toate cele spuse de profeþi! 26 Oare nu trebuia
Cristos sã sufere acestea ºi sã intre în gloria sa?” 27 ªi,
începând de la Moise ºi toþi profeþii, le-a explicat din
toate Scripturile cele referitoare la el.

28 Când s-au apropiat de satul spre care mergeau, el
s-a fãcut cã merge mai departe. 29 Dar ei l-au îndemnat
insistent: „Rãmâi cu noi pentru cã se lasã seara ºi ziua
e de acum pe sfârºite”. Atunci a intrat sã rãmânã cu ei.
30 ªi, pe când stãtea la masã cu ei, luând pâinea, a binecu-
vântat-o, a frânt-o ºi le-a dat-o lor. 31 Atunci li s-au
deschis ochii ºi l-au recunoscut, dar el s-a fãcut nevãzut
dinaintea lor. 32 Iar ei spuneau unul cãtre altul: „Oare nu
ne ardea inima în noi când ne vorbea pe drum ºi ne
explica Scripturile?”

33 ªi, în acelaºi ceas, s-au ridicat ºi s-au întors la Ierusa-
lim. I-au gãsit adunaþi pe cei unsprezece ºi pe cei care
erau cu ei, 34 care le-au zis: „Domnul a înviat într-adevãr
ºi s-a arãtat lui Simon”. 35 Iar ei le-au povestit cele de
pe drum ºi cum l-au recunoscut la frângerea pâinii.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a IV-a, 117; duminica a XII-a, 338.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICILE A V-A ºI A XIII-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,35-53

Aºa trebuia Cristos sã sufere ºi sã învie din morþi
35 În acel timp, discipolii le-au povestit cele de pe

drum ºi cum l-au recunoscut la frângerea pâinii.
36 Pe când vorbeau ei acestea, el a stat în mijlocul lor

ºi le-a spus: „Pace vouã!” 37 Speriaþi ºi cuprinºi de teamã,
credeau cã vãd un duh, 38 dar el le-a spus: „De ce v-aþi
tulburat ºi de ce se ridicã aceste gânduri în inima voas-
trã? 39 Priviþi mâinile ºi picioarele mele cãci sunt eu
însumi. Pipãiþi-mã ºi vedeþi: duhul nu are carne ºi oase,
cum mã vedeþi pe mine cã am”. 40 ªi, spunând acestea,
le-a arãtat mâinile ºi picioarele. 41 Însã pentru cã ei, de
bucurie, încã nu credeau ºi se mirau, le-a spus: „Aveþi
aici ceva de mâncare?” 42 Ei i-au dat o bucatã de peºte
fript. 43 Luând-o, a mâncat-o înaintea lor.

44 Apoi le-a spus: „Acestea sunt cuvintele pe care vi
le-am spus când încã eram cu voi; cã trebuie sã se împli-
neascã toate cele scrise despre mine în Legea lui Moise,
în Profeþi ºi în Psalmi”. 45 Atunci le-a deschis mintea ca
sã înþeleagã Scripturile 46 ºi le-a spus: „Aºa este scris:
Cristos trebuia sã sufere ºi sã învie din morþi a treia zi
47 ºi sã fie predicatã convertirea în numele lui spre ier-
tarea pãcatelor la toate popoarele. Începând din Ieru-
salim, 48 voi veþi fi martorii acestor lucruri. 49 ªi, iatã, eu
trimit asupra voastrã pe acela pe care Tatãl l-a promis,
însã voi sã rãmâneþi în cetate, pânã când veþi fi îmbrã-
caþi cu putere de sus”.

50 Apoi i-a scos pânã spre Betania ºi, ridicându-ºi mâi-
nile, i-a binecuvântat, 51 iar în timp ce îi binecuvânta, s-a
îndepãrtat de ei ºi a fost ridicat la cer. 52 Iar ei, adorân-
du-l, s-au întors la Ierusalim cu bucurie mare 53 ºi stãteau
tot timpul în templu, binecuvântându-l pe Dumnezeu.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a V-a, 142; duminica a XIII-a, 367.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICILE A VI-A ºI A XIV-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,1-18

Trebuia ca el sã învie din morþi
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, pe când

mai era încã întuneric, Maria Magdalena a venit la mor-
mânt ºi a vãzut cã piatra fusese luatã de la mormânt.
2 Atunci, a alergat ºi a venit la Simon Petru ºi la celãlalt
discipol, pe care îl iubea Isus, ºi le-a spus: „L-au luat pe
Domnul din mormânt ºi nu ºtim unde l-au pus”. 3 A
ieºit atunci Petru ºi celãlalt discipol ºi au venit la mor-
mânt. 4 Alergau amândoi împreunã, dar celãlalt discipol
a alergat mai repede decât Petru ºi a ajuns primul la
mormânt. 5 Aplecându-se, a vãzut giulgiurile aºezate,
dar nu a intrat. 6 Atunci a venit ºi Simon Petru, care îl
urma, ºi a intrat în mormânt. El a vãzut giulgiurile aºe-
zate, 7 dar ºtergarul, care fusese pe capul lui, nu era aºezat
împreunã cu giulgiurile, ci împãturit aparte, într-un loc.
8 Atunci a intrat ºi celãlalt discipol care sosise primul la
mormânt. A vãzut ºi a crezut; 9 pentru cã încã nu ºtiau
Scriptura: cã el trebuia sã învie din morþi. 10 Atunci disci-
polii s-au întors la ai lor.

11 Iar Maria stãtea lângã mormânt, afarã, ºi plângea.
În timp ce plângea, s-a aplecat spre mormânt 12 ºi a vãzut
doi îngeri în haine albe, care stãteau în locul unde zãcuse
trupul lui Isus, unul la cap ºi altul la picioare. 13 Ei i-au
zis: „Femeie, de ce plângi?” Ea le-a spus: „L-au luat pe
Domnul meu ºi nu ºtiu unde l-au pus”. 14 Spunând aces-
tea, s-a întors ºi l-a vãzut pe Isus stând în picioare, dar nu
ºtia cã este Isus. 15 Isus i-a zis: „Femeie, de ce plângi?
Pe cine cauþi?” Ea, crezând cã este grãdinarul, i-a spus:
„Domnule, dacã dumneata l-ai luat, spune-mi unde l-ai
pus ºi eu îl voi lua”. 16 Isus i-a zis: „Maria!” Ea, întorcân-
du-se, i-a spus în evreieºte: „Rabbuni” – care înseamnã
„Învãþãtorule”. 17 Isus i-a zis: „Nu mã reþine, pentru cã nu
m-am urcat încã la Tatãl, dar du-te la fraþii mei ºi spune-le:
Mã urc la Tatãl meu ºi Tatãl vostru, la Dumnezeul meu
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ºi Dumnezeul vostru”. 18 Maria Magdalena a venit la
discipoli ºi le-a vestit cã l-a vãzut pe Domnul ºi cã el i-a
spus acestea.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a VI-a, 168; duminica a XIV-a, 395.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A VII-A ºI A XV-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,19-31

Dupã opt zile a venit Isus
19 În seara aceleiaºi zile, prima a sãptãmânii, deºi uºile

locului în care erau discipolii, de frica iudeilor, erau încu-
iate, a venit Isus, a stat în mijlocul lor ºi le-a zis: „Pace
vouã!” 20 Zicând aceasta, le-a arãtat mâinile ºi coasta.
Discipolii s-au bucurat când l-au vãzut pe Domnul.
21 Atunci, Isus le-a zis din nou: „Pace vouã! Aºa cum m-a
trimis Tatãl, aºa vã trimit ºi eu pe voi”. 22 ªi, spunând
aceasta, a suflat asupra lor ºi le-a zis: „Primiþi pe Duhul
Sfânt. 23 Cãrora le veþi ierta pãcatele, vor fi iertate; cãrora
le veþi þine, vor fi þinute”.

24 Însã Toma, unul dintre cei doisprezece, care se
numea Geamãnul, nu era cu ei când a venit Isus. 25 Aºadar,
ceilalþi discipoli i-au spus: „L-am vãzut pe Domnul!”
Dar el le-a zis: „Dacã nu voi vedea în mâinile lui sem-
nul cuielor ºi nu-mi voi pune degetul în semnul cuielor
ºi nu-mi voi pune mâna în coasta lui, nu voi crede”.

26 Dupã opt zile, discipolii lui erau iarãºi înãuntru, iar
Toma era împreunã cu ei. Isus a venit, deºi uºile erau
încuiate, a stat în mijlocul lor ºi a zis: „Pace vouã!”
27 Apoi i-a spus lui Toma: „Adu-þi degetul tãu aici: iatã
mâinile mele! Adu-þi mâna ºi pune-o în coasta mea ºi
nu fi necredincios, ci credincios”. 28 Toma a rãspuns ºi
i-a zis: „Domnul meu ºi Dumnezeul meu!” 29 Isus i-a
spus: „Pentru cã m-ai vãzut, ai crezut. Fericiþi cei care
nu au vãzut ºi au crezut”.
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30 Isus a mai fãcut înaintea discipolilor ºi multe alte
semne, care nu sunt scrise în cartea aceasta. 31 Acestea
însã au fost scrise ca sã credeþi cã Isus este Cristos, Fiul
lui Dumnezeu ºi, crezând, sã aveþi viaþã în numele lui.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a VII-a, 194; duminica a XV-a, 424.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A VIII-A ºI A XVI-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 21,1-14

Isus a venit, a luat pâinea ºi le-a dat-o;
la fel ºi peºtele

În acel timp, 1 Isus s-a arãtat din nou discipolilor lângã
Marea Tiberiadei ºi li s-a arãtat astfel: 2 Erau împreunã
Simon Petru ºi Toma, cel numit Geamãnul, Natanael
din Cana Galileii, fiii lui Zebedeu ºi alþi doi dintre disci-
polii lui. 3 Simon Petru le-a spus: „Mã duc sã pescuiesc”.
Ei i-au zis: „Mergem ºi noi cu tine”. Au ieºit ºi s-au
urcat în barcã, dar în noaptea aceea nu au prins nimic.

4 Când era de acum dimineaþã, Isus stãtea pe mal, dar
discipolii nu ºtiau cã este Isus. 5 Aºadar, Isus le-a zis:
„Copii, nu aveþi ceva de mâncare?” I-au rãspuns: „Nu!”
6 Atunci le-a zis: „Aruncaþi nãvodul în partea dreaptã a
bãrcii ºi veþi gãsi”. Ei l-au aruncat ºi nu-l mai puteau
trage, din cauza mulþimii peºtilor. 7 Atunci, discipolul
acela pe care Isus îl iubea i-a spus lui Petru: „E Dom-
nul!” Simon Petru, auzind cã este Domnul, s-a încins
cu haina – pentru cã era dezbrãcat – ºi s-a aruncat în
mare. 8 Ceilalþi discipoli au venit cu barca – pentru cã
nu erau departe de uscat, ci la vreo douã sute de coþi –
trãgând cu ei nãvodul cu peºti.

9 Când au coborât pe uscat, au vãzut un foc cu jar,
peºte pus deasupra ºi pâine. 10 Isus le-a zis: „Aduceþi
din peºtii pe care i-aþi prins acum!” 11 Atunci, Simon
Petru a urcat în barcã ºi a tras la mal nãvodul plin cu o
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sutã cincizeci ºi trei de peºti mari. ªi, deºi erau aºa de
mulþi, nãvodul nu s-a rupt. 12 Isus le-a zis: „Veniþi ºi
mâncaþi!” ªi nici unul dintre discipoli nu îndrãznea sã-l
întrebe „Tu cine eºti?” cãci ºtiau cã este Domnul.

13 Isus a venit, a luat pâinea ºi le-a dat-o; la fel ºi
peºtele. 14 Aceasta a fost de acum a treia oarã cã Isus s-a
arãtat discipolilor, dupã ce a înviat din morþi.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a VIII-a, 223; duminica a XVI-a, 454.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A IX-A ºI A XVII-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 28,1-10.16-20

A înviat din morþi
ºi a mers înaintea voastrã în Galileea

1 Dupã ce a trecut sâmbãta, în zorii primei zile a
sãptãmânii, Maria Magdalena ºi cealaltã Marie au venit
sã vadã mormântul. 2 ªi iatã, a venit un cutremur mare:
îngerul Domnului a coborât din cer, a venit ºi a rosto-
golit piatra, apoi s-a aºezat pe ea. 3 Înfãþiºarea lui era ca
fulgerul, iar haina lui era albã ca zãpada. 4 La vederea
lui, paznicii s-au cutremurat de fricã ºi au rãmas ca
morþi. 5 Dar îngerul a spus femeilor: „Voi, nu vã temeþi!
ªtiu cã-l cãutaþi pe Isus cel rãstignit. 6 Nu este aici, cãci
a înviat dupã cum a zis. Veniþi ºi vedeþi locul unde a
zãcut. 7 Mergeþi în grabã ºi spuneþi discipolilor lui: «A
înviat din morþi ºi, iatã, merge înaintea voastrã în Gali-
leea. Acolo îl veþi vedea. Iatã, v-am spus»”. 8 Plecând
în grabã de la mormânt, cu fricã ºi cu bucurie mare, au
alergat sã dea de ºtire discipolilor lui.

9 ªi, iatã, Isus le-a venit în întâmpinare ºi le-a zis:
„Bucuraþi-vã!” Iar ele apropiindu-se, i-au cuprins
picioarele ºi i s-au închinat. 10 Atunci Isus le-a zis: „Nu
vã temeþi! Mergeþi ºi daþi de ºtire fraþilor mei sã meargã
în Galileea ºi acolo mã vor vedea”.
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16 Apoi cei unsprezece discipoli au mers în Galileea,
pe muntele hotãrât lor de Isus. 17 Cum l-au vãzut, i s-au
închinat, dar unii se îndoiau. 18 Apropiindu-se, Isus le-a
vorbit: „Mi-a fost datã toatã puterea în cer ºi pe pãmânt.
19 Aºadar, mergeþi, faceþi ucenici din toate naþiunile, bote-
zându-i în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi al Sfântului
Duh, 20 învãþându-i sã þinã toate câte v-am poruncit. ªi
iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã la sfârºitul lumii”.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a IX-a, 251; duminica a XVII-a, 479.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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SOLEMNITÃÞILE DOMNULUI
DIN TIMPUL DE PESTE AN

Duminica dupã Rusalii

PREASFÂNTA TREIME

Ant. Laudã ºi mãrire veºnicã lui Dumnezeu, Tatãlui
ºi Fiului ca ºi Duhului Mângâietor, în vecii vecilor.

Cântãrile, de la Propriul timpului din timpul de peste an,
1819, Evanghelia de la solemnitate, care nu se citeºte la
Liturghie în anul acesta.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 514.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

Joi dupã Preasfânta Treime

PREASFÂNTUL TRUP ªI SÂNGE

AL DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS

CÂNTÃRILE

Ant. Trupul meu, cu adevãrat este mâncare ºi sângele
meu cu adevãrat este bãuturã. Cine mãnâncã trupul meu
ºi bea sângele meu, are viaþa veºnicã, spune Domnul.

Cântarea I       Prov 9,1-6.10-12

Înþelepciunea îi cheamã pe cei umili la ospãþul sãu

Un om a dat o cinã mare ºi i-a invitat pe mulþi (Lc 14,16).
1 Înþelepciunea ºi-a construit casa †

ºi a sculptat cele ºapte coloane. *
2 ªi-a tãiat vitele, a pregãtit vinul ºi a pus masa.
3 ªi-a trimis slugile ca sã-i invite pe oameni †

din punctele cele mai înalte ale cetãþii: *
4 „Cine nu are înþelepciune, sã vinã la mine!”



Celor neºtiutori, ea le spune: †
5 „Veniþi, mâncaþi la ospãþul meu *

ºi beþi din vinul pe care l-am pregãtit!
6 Lãsaþi-vã de nebunia voastrã, ca sã trãiþi; *

pãºiþi pe calea înþelepciunii!”
10 Începutul înþelepciunii este frica de Domnul *

ºi priceperea este ºtiinþa Celui Sfânt.
11 Cãci prin mine se vor înmulþi zilele tale *

ºi þi se vor adãuga ani de viaþã.
12 Dacã tu eºti înþelept, pentru tine eºti înþelept; *

dacã eºti batjocoritor, singur vei purta rãul.

Cântarea a II-a Ier 31,10-14

Domnul a adunat poporul sãu cu bucurie

Mielul stãtea pe muntele Sion ºi împreunã cu el o sutã
patruzeci ºi patru de mii de oameni (Ap 14,1).

10 Ascultaþi, popoarelor, cuvântul Domnului, *
vestiþi-l în insulele îndepãrtate ºi spuneþi:

„Cel care l-a împrãºtiat pe Israel, tot el îl va aduna *
ºi-l va pãzi aºa cum pãstorul îºi pãzeºte turma.

11 Cãci Domnul l-a rãscumpãrat pe Iacob, *
l-a eliberat din mâna celui mai puternic.

12 Ei vor veni ºi îl vor lãuda pe Muntele Sionului, *
ºi se vor aduna din toate pãrþile

spre bunãtãþile Domnului,
spre grâu, spre vin ºi untdelemn, *

spre miei ºi spre viþei,
ºi vor fi sufletele lor ca o grãdinã bine udatã, *

ºi nu vor mai duce lipsã de nimic.
13 Atunci fecioara se va prinde cu veselie în horã, *

se vor bucura tinerii ºi bãtrânii împreunã.
„Voi schimba jalea lor în bucurie, *

îi voi mângâia ºi-i voi înveseli dupã necazul lor.
14 Voi îmbãta sufletele preoþilor de belºug *

ºi poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele”.
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Cântarea a III-a
Înþ 16,20-21.26; 17,1a

Domnul ºi-a hrãnit poporul cu pâinea îngerilor

Pâinea lui Dumnezeu este aceea care se coboarã din
cer ºi dã viaþã lumii (In 6,33).
16,20 L-ai hrãnit pe poporul tãu cu hrana îngerilor *

ºi i-ai pregãtit pâine din ceruri
ºi le-ai oferit fãrã ostenealã, *

având în sine orice plãcere ºi orice gust plãcut.
21 Pâinea aceasta arãta bunãtatea ta faþã de fii; *

iar pentru cel care o mânca,
avea gustul mâncãrii pe care o dorea.

26 Astfel ca fiii pe care i-ai iubit, Doamne, †
sã înveþe cã nu felurite soiuri de roade

hrãnesc pe oameni, *
dar cuvântul tãu îi þine în viaþã

pe cei care cred în tine.
17,1a Mari sunt judecãþile tale *

ºi de nedescris.

Ant. Trupul meu, cu adevãrat este mâncare ºi sângele
meu cu adevãrat este bãuturã. Cine mãnâncã trupul meu
ºi bea sângele meu, are viaþa veºnicã, spune Domnul.

Evanghelia de la solemnitate, care nu se citeºte la Litur-
ghie anul acesta.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 535.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

Vineri dupã duminica a II-a dupã Rusalii

PREASFÂNTA INIMÃ A LUI ISUS

CÂNTÃRILE

Ant. Iatã, Dumnezeu este mântuitorul meu: în el am
încredere ºi nu-mi este fricã pentru cã el este mântuirea
mea, aleluia.
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Cântarea I Is 12,1-6

Mulþumirea celor rãscumpãraþi

Cel care bea apa pe care i-o voi da eu nu va înseta în
veci (In 4,14).

1 Te preamãresc, Doamne, †
fiindcã, deºi erai mânios împotriva mea, *
mânia ta s-a abãtut de la mine ºi m-ai mângâiat.

2 Iatã, Dumnezeul mântuirii mele; *
în el îmi pun toatã încrederea ºi nu mã voi mai teme.

Cãci tãria mea ºi lauda mea este Domnul *
ºi el este mântuirea mea.

3 Veþi scoate apã cu bucurie *
din izvoarele mântuirii.

4 ªi veþi spune în ziua aceea: *
„Preamãriþi-l pe Domnul ºi invocaþi numele lui,

vestiþi printre neamuri faptele lui minunate; *
amintiþi-le cã preaînalt este numele lui!

5 Cântaþi-i Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! *
Sã ºtie aceasta tot pãmântul!

6 Tresaltã de bucurie, ºi înalþã laude,
tu, care locuieºti în Sion, *

cãci mare este în mijlocul tãu Sfântul lui Israel!”

Cântarea a II-a 1Sam 2,1-5

Bucuria ºi speranþa celor umili este Dumnezeu

I-a umplut cu bunuri pe cei flãmânzi (Lc 1,53).
1 Inima mea se bucurã în Domnul *

ºi mi-am înãlþat fruntea în Dumnezeul meu;
mi s-a deschis gura larg împotriva duºmanilor mei, *

cãci m-am bucurat de mântuirea ta.
2 Nimeni nu este sfânt ca Domnul †

ºi nu este altul în afarã de tine, *
nu este stâncã precum Dumnezeul nostru.

3 Nu înmulþiþi vorbele de mândrie, *
sã nu mai iasã cuvinte de îngâmfare din gura voastrã.

Cãci Domnul este Dumnezeu atotºtiutor, *
ºi toate faptele de el sunt cântãrite. —
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4 Arcul celor puternici s-a sfãrâmat, *
iar cei slabi s-au încins cu putere.

5 Cei sãtui s-au robit pentru pâine, *
iar cei flãmânzi nu mai îndurã foame.

Chiar cea sterilã a nãscut de multe ori, *
iar cea cu mulþi copii a devenit neputincioasã.

Cântarea a III-a 1Sam 2,6-10

Dumnezeu îi înalþã pe cei sãraci

I-a dat jos de pe tronuri pe cei puternici ºi i-a înãlþat
pe cei smeriþi (Lc 1,52).

6 Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã, *
el trimite în locuinþa morþilor

ºi tot el scoate de acolo.
7 Domnul face sãrac ºi tot el îmbogãþeºte, *

el înjoseºte ºi tot el înalþã.
8 Domnul îl ridicã din þãrânã pe cel sãrman *

ºi din gunoi pe cel lipsit,
ca sã-i aºeze alãturi de cei mari *

ºi sã le dea ca moºtenire un tron de glorie;
cãci ai Domnului sunt stâlpii pãmântului *

ºi el a aºezat lumea deasupra lor.
9 El pãzeºte picioarele credincioºilor sãi, †

iar cei nelegiuiþi vor amuþi în beznã, *
cãci omul nu învinge prin propria forþã.

10 Domnul îi va zdrobi pe vrãºmaºi, *
el va tuna din cer asupra lor.

Domnul va judeca marginile pãmântului, †
îi va da regelui sãu putere *
ºi va înãlþa fruntea unsului sãu.

Ant. Iatã, Dumnezeu este mântuitorul meu: în el am
încredere ºi nu-mi este fricã pentru cã el este mântuirea
mea, aleluia.

Evanghelia de la solemnitate, care nu se citeºte la Liturghie
anul acesta.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 555.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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PROPRIUL SFINÞILOR

2 februarie

ÎNTÂMPINAREA DOMNULUI

CÂNTÃRILE

Ant. Cântã laudã ºi te bucurã, fiica Sionului, pentru
cã iatã, vin, ºi voi locui în mijlocul tãu, spune Domnul.

Cântarea I Is 9,1-6

Venirea principelui pãcii

Ne va vizita Cel care Rãsare din înãlþime, ca sã-i lumi-
neze pe cei ce zac în întuneric ºi în umbra morþii

(Lc 1,78.79).
1 Poporul care umbla în întuneric *

a vãzut o luminã mare
ºi peste cei care locuiau în regiunea umbrei morþii *

a strãlucit o luminã.
2 Tu ai mãrit bucuria poporului tãu *

ºi ai sporit veselia lui.
Ei se bucurã înaintea ta

cum se bucurã oamenii în timpul seceriºului, *
cum tresaltã de bucurie la împãrþirea prãzilor.

3 Cãci jugul care îi apãsa,
toiagul care le lovea spinarea †

ºi biciul celui care îi asuprea, tu le-ai sfãrâmat *
ca în ziua victoriei asupra lui Madian.

4 Cãci orice încãlþãminte purtatã în învãlmãºeala luptei, †
ºi orice hainã de rãzboi tãvãlitã în sânge, *
vor fi aruncate în flãcãri, ca sã le ardã focul.

5 Cãci un prunc ni s-a nãscut nouã, †
un fiu ni s-a dat nouã; *
ºi domnia a fost pusã pe umãrul lui.



Numele lui este: †
Sfetnic minunat, Dumnezeu puternic, *
Pãrinte veºnic, Principe al pãcii.

6 El va face ca domnia lui sã creascã, †
ºi va fi pace fãrã de sfârºit *
peste tronul lui David ºi peste împãrãþia lui;

o va întãri ºi o va sprijini prin judecatã ºi dreptate,
de acum ºi pânã în veac: *

zelul Domnului oºtirilor va face aceasta.

Cântarea a II-a      Is 26,1-4.7-9.12

Dreptatea ºi pacea în Ierusalim

Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El va
locui împreunã cu ei (Ap 21,3).
1 Avem o cetate puternicã; *

Domnul a ridicat spre mântuirea noastrã
ziduri ºi întãrituri.

2 Deschideþi porþile ºi va intra un popor drept, *
care pãstreazã credinþa.

3 Hotãrârea lui este neclintitã; *
îl vei pãstra în pace,

pentru cã ºi-a pus speranþa în tine.
4 Puneþi-vã speranþa în Domnul întotdeauna, *

pentru cã Domnul este stâncã veºnicã.
7 Drepte sunt cãrãrile celui drept; *

în faþa celui drept tu netezeºti calea.
8 Pe calea judecãþilor tale

te aºteptãm, Doamne, cu speranþã; *
numele tãu ºi amintirea ta

sunt dorul sufletului nostru.
9 Sufletul meu te doreºte în noapte, *

ºi duhul, înlãuntrul meu, tânjeºte dupã tine.
Când judecãþile tale se vor arãta pe pãmânt, *

locuitorii lumii vor învãþa dreptatea.
12 Dã-ne, Doamne, pacea, *

cãci tu împlineºti toate lucrãrile noastre.
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Cântarea a III-a Is 66,10-14a

Mângâiere ºi bucurie în cetatea sfântã

Ierusalimul de sus este liber ºi este mama noastrã
(Gal 4,26).

10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul *
ºi veseliþi-vã în el toþi cei care îl iubiþi.

Împãrþiþi bucuria cu el, *
toþi cei care aþi plâns împreunã cu el,

11 ca sã sugeþi ºi sã vã sãturaþi *
la sânul mângâierilor sale,

ca sã sorbiþi ºi sã vã sãturaþi *
din bogãþiile gloriei sale.

12 Cãci aºa spune Domnul: †
„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi *
ºi bogãþia popoarelor ca un râu ieºit din matcã.

Veþi suge ºi veþi fi purtaþi pe braþe *
ºi, pe genunchi, veþi fi dezmierdaþi.

13 Cum îºi mângâie o mamã copilul, †
aºa vã voi mângâia ºi eu. *
În Ierusalim veþi afla mângâierea”.

14a Voi veþi vedea ºi se va bucura inima voastrã, *
ºi oasele voastre vor odrãsli ca iarba.

Ant. Cântã laudã ºi te bucurã fiica Sionului pentru cã
iatã, vin, ºi voi locui în mijlocul tãu, spune Domnul.

Evanghelia, ca la Liturghia din sãrbãtoarea Naºterii Dom-
nului: In 1,1-18, sau la alegere de la Liturghia de miercuri
din sãptãmâna a doua din timpul pascal: In 3,16-21. Dacã
sãrbãtoarea cade în zi de duminicã, se poate citi evanghelia
de la duminica respectivã ca mai sus.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1224.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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24 iunie

NAªTEREA SFÂNTULUI IOAN BOTEZÃTORUL

Ant. Regii vor vedea ºi conducãtorii se vor mira ºi-l
vor adora pe Domnul, Dumnezeul tãu, cel care te-a ales.

Cântãrile, de la Comunul sfinþilor, 1850.

Evanghelia ca la Liturghia de la vigilie: Lc 1,5-17, sau la
alegere de la Liturghia din ziua de 3 ianuarie: In 1,29-34, sau
din ziua de 12 ianuarie: In 3,22-30.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1374, sau 1381.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

29 iunie

SFINÞII PETRU ªI PAUL, APOSTOLI

Ant. Într-o singurã credinþã ºi într-o pãtimire comunã
au întãrit mesajul lor printr-o moarte eroicã ºi au trecut
învingãtori în viaþa veºnicã.

Cântãrile, de la Comunul apostolilor, 1846.

Evanghelia ca la Liturghia de la vigilie: In 21,15-19, sau
la alegere de la Liturghia duminicii a V-a de peste an, anul C:
Lc 5,1-11, sau de la sâmbãta sãptãmânii a III-a din timpul
pascal: In 6,61-70.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1392, sau 1400.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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COMUNE

La sfinþirea bisericii ºi la Comunul sfinþilor, evanghelia se
ia dintre textele care nu se citesc la Liturghie.

COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al
gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea numelui
tãu, aleluia.

Cântarea I
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Gloria viitoare a Ierusalimului

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu (Evr 12,22).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

9 Ierusalime, cetate sfântã, *
Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.

10 Preamãreºte-l pe Domnul prin fapte bune *
ºi binecuvânteazã-l pe regele veacurilor,

ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *
cortul lui în mijlocul tãu,

ºi el sã-i mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *
ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii

în toþi vecii vecilor.
11 Luminã vie va strãluci *

pânã la toate marginile pãmântului;
popoare multe vor veni la tine din depãrtare †

ºi de la capãtul lumii, pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor. —



13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *
pentru fiii celor drepþi,

cãci toþi se vor aduna *
ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.

14ab Fericiþi cei care te iubesc *
ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.

15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,
regele cel mare, *

16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui
pentru toate veacurile.

Cântarea a II-a Is 2,2-3

Toate popoarele vor veni la casa Domnului

Regii pãmântului îi vor aduce splendoarea lor ºi mãrire
în cetatea sfântã a Ierusalimului (Ap 21,24).

2 În zilele de pe urmã, *
muntele casei Domnului

se va ridica deasupra vârfului munþilor
ºi se va înãlþa peste coline, *

ºi vor curge spre el toate neamurile.
3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †

„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.

Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

Cântarea a III-a Ier 7,2b-7

Îndreptaþi cãile voastre ºi eu voi locui cu voi

Mergi mai întâi sã te împaci cu fratele tãu ºi apoi vino
sã-þi oferi darul (Mt 5,24).
2b Ascultaþi cuvântul Domnului,

voi, toþi oamenii din Iuda, *
care intraþi prin aceste porþi,

ca sã vã închinaþi Domnului! —
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3 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor, Dumnezeul lui Israel: †
Îndreptaþi cãile ºi purtarea voastrã *
ºi vã voi stabili în locul acesta.

4 Nu vã încredeþi în cuvintele înºelãtoare care spun: *
„Aici este templul Domnului!

Templul Domnului! Templul Domnului!”
5 Dacã veþi îndrepta cu adevãrat cãile voastre,

faptele voastre, *
ºi veþi face judecatã dreaptã

între un om ºi aproapele lui,
6 dacã nu-l veþi asupri pe cel strãin,

pe orfan ºi pe vãduvã, ºi nu veþi vorbi de rãu; †
dacã nu veþi vãrsa sânge nevinovat în locul acesta, *
dacã nu veþi alerga dupã dumnezei strãini,

spre pieirea voastrã,
7 atunci vã voi face sã locuiþi în locul acesta, *

în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri
din veac în veac.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al
gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea nume-
lui tãu, aleluia.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la 1496.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL SFINTEI FECIOARE MARIA

Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învred-
nicit sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmân-
tului; din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii, aleluia.

Cântarea I Is 61,10–62,3

Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (Ap 21,2).
61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,
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cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaerurile sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou *

pe care gura Domnului îl va rosti.
3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *

ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.

Cântarea a II-a Is 62,4-7

Splendoarea noului Ierusalim

Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El va
locui împreunã cu ei (Ap 21,3).

4 De acum nu te vei mai numi: Cea Pãrãsitã *
ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit: Þarã Pustie,

ci te vei numi: Bucuria mea *
ºi þara ta se chema: Mireasã,

cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *
ºi þara ta se va cununa cu el.

5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *
aºa se vor unii fiii tãi cu tine,

ºi dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *
tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.

6 Pe zidurile tale, Ierusalime, eu pun strãjeri, *
care nici ziua ºi nici noaptea nu vor tãcea.
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Voi, care îi aduceþi aminte Domnului
de promisiunile lui, †

7 sã n-aveþi odihnã ºi sã nu-i daþi rãgaz *
pânã ce nu va întemeia Ierusalimul,

ca sã facã din el lauda pãmântului.

Cântarea a III-a Sir 39,17-21

Cât de mãreþe sunt operele tale Doamne

Mulþumire fie lui Dumnezeu care rãspândeºte prin noi
mireasma cunoaºterii sale (2Cor 2,14).

17 Ascultaþi-mã pe mine, fii cucernici, *
ºi trupul vostru va odrãsli

ca trandafirul plantat pe malul apei,
18 ºi ca tãmâia sã aduceþi miros frumos, *
19 ºi sã faceþi flori ca ºi crinul.

Ridicaþi-vã vocea ºi lãudaþi-l în cântec *
ºi binecuvântaþi-l pe Domnul

pentru toate faptele sale.
20 Preamãriþi numele lui †

ºi daþi mãrturie pentru el cu cântãri de laudã, *
proclamaþi-l cu buzele ºi cu chitara;

ºi spuneþi astfel în rugãciunea voastrã: *
21a „Toate lucrãrile Domnului sunt minunate”.

Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învred-
nicit sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmân-
tului; din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii, aleluia.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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COMUNUL APOSTOLILOR

Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele
voastre sunt scrise în ceruri, spune Domnul.

Cântarea I Is 61,6-9

Legãmântul Domnului cu slujitorii sãi

Dumnezeu ne-a fãcut vrednici sã fim slujitori ai noii
alianþe (2Cor 3,6).

6 Voi veþi fi numiþi preoþi ai Domnului, *
vi se va spune slujitori ai Dumnezeului nostru;

veþi mânca bogãþiile popoarelor *
ºi vã veþi mândri cu averile lor.

7 Pentru cã înjosirea lor a fost dublã, *
batjocura ºi insulta a fost partea lor,

de aceea, în pãmântul lor vor moºteni îndoit *
ºi va fi veºnicã bucuria lor.

8 Cãci eu sunt Domnul care iubesc dreptatea *
ºi urãsc rãpirile ºi nedreptatea;

într-adevãr, le voi da rãsplata lor *
ºi voi încheia cu ei o alianþã veºnicã.

9 Descendenþa lor va fi cunoscutã printre neamuri *
ºi urmaºii lor în mijlocul popoarelor;

toþi cei care îi vor vedea vor da mãrturie *
cã ei sunt neamul binecuvântat de Domnul.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi

Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci. —
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9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul *

iar cei care îi sunt credincioºi
vor rãmâne în iubirea lui,

cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21

Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire

Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, sluji-
torul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).

17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *
ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.

El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *
ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii.

18 I-a trecut prin Marea Roºie *
ºi i-a purtat prin ape mari;

19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *
apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.

20 Aºadar, drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †
ºi au preamãrit în imnuri

numele tãu preasfânt, Doamne, *
ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.

21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *
ºi a dezlegat limba pruncilor.

Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele
voastre sunt scrise în ceruri, spune Domnul.

Evanghelia de la Comunul pãstorilor sau, la alegere, de la
Liturghia de vineri sãptãmâna a II-a de peste an: Mc 3,13-19.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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COMUNUL MARTIRILOR

I. Pentru mai mulþi martiri

Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii
sfinþilor ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici
durere, pentru cã cele de mai înainte au trecut.

Cântarea I Înþ 3,1-6

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu

Fericiþi cei morþi, cei care acum mor în Domnul. Da...
cãci se vor odihni de oboselile lor (Ap 14,13).

1 Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu *
iar chinul morþii nu se va atinge de ele.

2 În ochii celor fãrã de minte, 
drepþii sunt morþi cu desãvârºire, *

plecarea lor din lume li se pare o mare nenorocire;
3 plecarea lor din lume li se pare pieirea *

dar ei sunt în pace.
4 Chiar dacã în faþa oamenilor au îndurat chinuri, *

speranþa lor este plinã de nemurire.
5 Fiind pedepsiþi cu puþin vor primi o rãsplatã mare, †

cãci Dumnezeu i-a pus la încercare *
ºi i-a gãsit vrednici de el.

6 I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor, *
i-a primit ca pe o jertfã de ardere de tot.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi

Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci. —
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9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul *

iar cei care îi sunt credincioºi
vor rãmâne în iubirea lui,

cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21

Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire

Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, sluji-
torul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).

17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *
ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.

El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *
ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii.

18 I-a trecut prin Marea Roºie *
ºi i-a purtat prin ape mari;

19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *
apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.

20 Aºadar, drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †
ºi au preamãrit în imnuri

numele tãu preasfânt, Doamne, *
ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.

21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *
ºi a dezlegat limba pruncilor.

Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii
sfinþilor ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici
durere, pentru cã cele de mai înainte au trecut.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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II. Pentru un martir

Ant. Completez în trupul meu ceea ce lipseºte sufe-
rinþelor lui Cristos pentru trupul sãu care este Biserica.

Cântãrile, ca mai jos, de la Comunul unui sfânt.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL UNUI SFÂNT SAU SFINTE
SAU AL MAI MULTOR SFINÞI SAU SFINTE

Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi, ant.
Sã fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele
aprinse în mâinile voastre.

Pentru o sfântã fecioarã, ant. La miezul nopþii s-a au-
zit un strigãt: iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea lui.

Cântarea I Ier 17,7-8

Fericit este cel care îºi pune încrederea în Domnul

Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu ºi-l
pãstreazã! (Lc 11,28).

7 Binecuvântat este omul
care-ºi pune încrederea în Domnul, *

a cãrui speranþã este Domnul.
8 El este ca un pom sãdit lângã ape, †

care-ºi întinde rãdãcinile spre râu; *
el nu se teme când vine arºiþa,

frunzele lui rãmân verzi, †
el nu-i îngrijorat în timp de secetã *
ºi nu înceteazã sã aducã roade.

1850 Cântãri ºi evanghelii pentru vigilii



Cântarea a II-a
Sir 14,22; 15,3.4.6b

Fericirea celui înþelept

Înþelepciunii i s-a dat dreptate de cãtre toþi fiii ei
(Lc 7,35).

14,22 Fericit bãrbatul care mediteazã asupra înþelepciunii, †
care se gândeºte la dreptate *
ºi care este atent la planul lui Dumnezeu.

15,3 Îl va hrãni cu pâinea vieþii ºi a înþelegerii *
ºi îl va adãpa cu apa înþelepciunii mântuitoare,

se va încrede în ea ºi nu se va clãtina, †
4 îºi va pune speranþa în ea ºi nu va fi dat de ruºine *

ºi îl va preamãri pe el 
mai mult decât pe cei din preajma lui,

6b ºi Domnul, Dumnezeul nostru, *
îi va da lui un nume veºnic.

Cântarea a III-a Sir 31,8-11

Fericit este cel care nu aleargã dupã bogãþii

Faceþi-vã o comoarã nepieritoare în ceruri (Lc 12,33).

8 Fericit este bãrbatul care a fost gãsit fãrã prihanã †
ºi care nu a umblat dupã aur *
ºi nici nu ºi-a pus speranþa în bani ºi în bogãþii.

9 Cine este acesta? Pe el îl vom lãuda. *
Pentru cã a fãcut lucruri minunate

în mijlocul poporul sãu.
10 Cine a trecut aceastã probã ºi a rãmas desãvârºit? *

Sã-i fie aceasta spre glorie veºnicã.
Cine este acela care a putut cãlca porunca

ºi nu a cãlcat-o, *
ºi a putut face rãu ºi nu l-a fãcut?

11 De aceea vor fi asigurate bunurile lui în Domnul *
ºi toatã comunitatea celor sfinþi

va povesti faptele lui de îndurare.
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Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi, ant.
Sã fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele
aprinse în mâinile voastre.

Pentru o sfântã fecioarã, ant. La miezul nopþii s-a au-
zit un strigãt: iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea lui.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 576. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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II

INVOCAÞII MAI SCURTE

CE SE POT FOLOSI LA VESPERE

Aceste rugãciuni universale mai scurte se pot folosi la
Vespere în locul celor indicate la zilele respective. Dacã este
cazul, se pot adãuga chiar ºi numele persoanelor.

Duminicã

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Îndurã-te de poporul tãu, Doamne!

Pãzeºte Biserica.
Ocroteºte-l pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Mântuieºte poporul tãu.
Apãrã pacea.
Lumineazã-i pe cei care nu cred.
Cãlãuzeºte-i pe conducãtorii popoarelor.
Vino în ajutorul celor sãraci.
Mângâie-i pe cei mâhniþi.
Îndurã-te de orfani.
Aminteºte-þi de cei rãposaþi.

Luni

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Viziteazã, Doamne, poporul tãu!

Uneºte Biserica ta.
Pãzeºte-l pe papa nostru N.
Apãrã-l pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe misionari.
Îmbracã-i pe preoþi în dreptate.
Sfinþeºte-i pe cãlugãri.



Stinge duºmãniile.
Hrãneºte-i cu harul tãu pe copii.
Fã-i pe tineri sã înainteze în înþelepciune.
Sprijinã-i ºi mângâie-i pe bãtrâni.
Copleºeºte-i cu daruri pe prietenii noºtri.
Aºazã-i în rândul sfinþilor pe cei rãposaþi.

Marþi

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Ascultã-ne, Doamne!

Aminteºte-þi de Biserica ta.
Apãrã-l pe papa nostru N.
Ajutã-l pe episcopul nostru N.
Dãruieºte prosperitate oraºului (satului) nostru.
Rãsplãteºte-i pe binefãcãtori.
Pãstreazã-i pe soþi în înþelegere.
Oferã sfat logodnicilor.
Dã de lucru celor care cautã.
Fii ajutorul celor lipsiþi.
Apãrã-i pe cei ce suferã prigoanã.
Converteºte-i pe toþi cei care greºesc.
Dãruieºte slava veºnicã rãposaþilor.

Miercuri

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!

Fã ca Biserica sã-ºi reînnoiascã mereu tinereþea.
Copleºeºte-l cu darurile tale pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Pãstreazã popoarele în pace.
Fii prezent în fiecare casã.
Adu-þi aminte de comunitatea noastrã.
Promoveazã dreptatea.
Dãruieºte roade bogate agricultorilor.
Însoþeºte-i pe cei ce cãlãtoresc.
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Fii alãturi de muncitori.
Ajutã-le pe vãduve.
Dãruieºte viaþa veºnicã rãposaþilor.

Joi

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, nãdãjduim!

Fã ca Biserica sã prindã mereu puteri.
Þine-l în viaþã pe papa nostru N.
Lumineazã-l pe episcopul nostru N.
Cheamã lucrãtori în seceriºul tãu.
Umple-i cu binecuvântãri pe cei apropiaþi nouã.
Vindecã-i pe bolnavi.
Cerceteazã-i pe muribunzi.
Întoarce-i în patrie pe surghiuniþi.
Îndepãrteazã de la noi nenorocirile.
Binevoieºte a ne da ploaie bunã ºi curatã

ºi cer senin la timpul potrivit.
Dãruieºte odihnã rãposaþilor.

Vineri

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, ne punem încrederea!

Desãvârºeºte Biserica ta.
Vegheazã asupra Sfântului Pãrinte N.
Sprijinã-l pe episcopul nostru N.
Fii alãturi de colegiul episcopilor.
Dã-le adãpost celor lipsiþi.
Dã hranã celor înfometaþi.
Lumineazã-i pe orbi.
Mângâie-i pe bãtrâni.
Întãreºte-le pe fecioarele consacrate.
Cheamã-i pe iudei la legãmântul cel nou.
Dã prudenþã legislatorilor.
Dã tãrie celor ispitiþi.
Dãruieºte rãposaþilor lumina cea fãrã de sfârºit.
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Sâmbãtã

Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Vino în ajutorul poporului tãu, Doamne!

Prin lucrarea Bisericii tale,
oamenii sã fie strânºi laolaltã.

Apãrã-l de rãu pe papa nostru N.
Apãrã-l cu binecuvântarea ta pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe slujitorii Bisericii cu mâna ta.
Sfinþeºte-i pe laici.
Ai grijã de muncitori.
Dã-le celor bogaþi înþelepciune,

sã-ºi foloseascã bunurile dupã dreptate.
Vegheazã asupra celor slabi.
Elibereazã-i pe cei închiºi.
Îndepãrteazã cutremurele de la noi.
Mântuieºte-ne de moarte neaºteptatã.
Du-i pe rãposaþi la vederea feþei tale.
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III

FORMULE INTRODUCTIVE FACULTATIVE

CE SE POT FOLOSI

LA RUGÃCIUNEA DOMNEASCÃ

1 ªi acum sã spunem cu toþii împreunã
rugãciunea pe care ne-a învãþat-o
Cristos Domnul: Tatãl nostru...

2 Sã ne continuãm rugãciunea,
cerând venirea împãrãþiei lui Dumnezeu:
Tatãl nostru...

3 Sã ne unim toate laudele ºi cererile noastre,
spunând cu înseºi cuvintele lui Cristos: Tatãl nostru...

4 Acum sã ne reînnoim laudele ºi cererile
prin rugãciunea domneascã: Tatãl nostru...

5 Din nou sã-l lãudãm pe Dumnezeu
ºi sã-l rugãm cu înseºi cuvintele lui Cristos:
Tatãl nostru...

6 (Cãtre Cristos) Aminteºte-þi de noi, Doamne,
când vei veni în împãrãþia ta,
ºi învaþã-ne sã ne rugãm: Tatãl nostru...

7 Iar acum,
ascultând de voinþa Domnului nostru Isus Cristos,
îndrãznim sã spunem: Tatãl nostru...

8 ªi acum, îndeplinind porunca Domnului,
sã spunem: Tatãl nostru...

9 Urmând modelul de rugãciune
al lui Cristos, Domnul nostru, sã spunem:
Tatãl nostru...

10 Sã spunem acum cu toþii rugãciunea pe care Cristos
ne-a dat-o ca model al oricãrei rugãciuni:
Tatãl nostru...



IV

FORMULE DE BINECUVÂNTARE
FOLOSITE LA LAUDE ªI VESPERE

Diaconul sau, dacã nu este, preotul însuºi rosteºte îndem-
nul: Plecaþi-vã capul pentru binecuvântare! Sau alte cuvinte
asemãnãtoare. Apoi preotul, întinzându-ºi mâinile asupra
poporului, rosteºte binecuvântarea ºi toþi rãspund: Amin.

I. La celebrãrile din timpul de peste an

1. Timpul de peste an, I
(Binecuvântarea marelui preot Aron:
Cf. Num 6,24-26).

Domnul sã vã binecuvânteze ºi sã vã pãzeascã!
R. Amin.

Sã lumineze faþa sa asupra voastrã
ºi sã se îndure de voi!
R. Amin.

Sã-ºi întoarcã privirea spre voi
ºi sã vã dãruiascã pacea sa!
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

* În locul acestei formule finale se poate folosi textul care
urmeazã:

ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.



2. Timpul de peste an, II (Fil 4,7)

Pacea lui Dumnezeu, care întrece orice înþelegere,
sã pãzeascã inimile ºi cugetele voastre
în cunoaºterea ºi iubirea lui Dumnezeu Tatãl
ºi a Fiului sãu, Domnul nostru Isus Cristos.
R. Amin.

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

3. Timpul de peste an, III

Dumnezeu atotputernicul
sã vã binecuvânteze cu îndurarea sa
ºi sã reverse asupra voastrã
înþelepciunea care duce la mântuire.
R. Amin.

Sã vã hrãneascã mereu cu adevãrurile credinþei
ºi sã vã dea statornicie în toatã lucrarea cea bunã
R. Amin.

Sã îndrepte spre el paºii voºtri
ºi sã vã arate calea pãcii ºi a iubirii.
R. Amin.

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

4. Timpul de peste an, IV

Dumnezeul a toatã mângâierea
sã rânduiascã zilele voastre în pacea sa
ºi sã vã împartã darurile binecuvântãrii sale.
R. Amin.

Sã vã elibereze pururi de orice tulburare
ºi sã întãreascã inimile voastre în iubirea sa.
R. Amin.
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Îmbogãþiþi cu darurile speranþei, credinþei ºi iubirii,
sã petreceþi rodnici în fapte bune în viaþa pãmânteascã
ºi sã puteþi ajunge în fericirea vieþii veºnice.
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

5. Timpul de peste an, V

Atotputernicul Dumnezeu
sã îndepãrteze pururi de la voi tot lucrul potrivnic
ºi sã reverse cu îndurare asupra voastrã
darurile binecuvântãrii sale.
R. Amin.

Sã vã deschidã inimile pentru cuvântul sãu
ca sã poatã revãrsa în ele bucuriile veºnice.
R. Amin.

Dumnezeu sã vã dea luminã
spre a înþelege cele bune ºi drepte
ca sã umblaþi pururi pe calea poruncilor sale
ºi astfel sã vã faceþi pãrtaºi
de moºtenirea sfinþilor sãi în ceruri.
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

II. La celebrãrile în cinstea sfinþilor

6. În cinstea fericitei Fecioare Maria

Dumnezeu, care, în bunãtatea sa,
a voit sã rãscumpere neamul omenesc
prin întruparea Fiului sãu din fericita Fecioarã Maria,
sã reverse cu îmbelºugare asupra voastrã
binecuvântarea sa.
R. Amin.
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Sã vã însoþeascã pururea ºi pretutindeni
ocrotirea Fecioarei Maria
prin care l-aþi primit pe dãtãtorul vieþii.
R. Amin.

Voi care v-aþi adunat astãzi cu pietate
pentru a celebra sãrbãtoarea ei,
sã duceþi cu voi darurile bucuriei spirituale
ºi ale fericirii cereºti.
R. Amin.

* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

* În locul acestei formule finale se poate folosi textul care
urmeazã:

Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

7. În cinstea sfinþilor apostoli

Dumnezeu, care, v-a zidit pe temelia apostolilor,
sã vã binecuvânteze prin mijlocirea meritelor strãlucite
ale sfinþilor apostoli N. ºi N. (ale sfântului apostol N.).
R. Amin.

El, care v-a dãruit învãþãturile
ºi exemplele sfinþilor apostoli,
sã vã facã martori ai adevãrului
înaintea tuturor oamenilor.
R. Amin.

Voi, care aþi primit tãria credinþei
prin învãþãtura apostolilor,
sã ajungeþi, prin mijlocirea lor, la moºtenirea veºnicã.
R. Amin.

* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.
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8. În cinstea sfinþilor

Dumnezeu, gloria ºi fericirea sfinþilor,
care v-a dãruit harul sã celebraþi astãzi sãrbãtoarea lor,
sã vã binecuvânteze cu binecuvântarea veºnicã.
R. Amin.

Eliberaþi, prin mijlocirea lor, de relele vieþii pãmânteºti
ºi povãþuiþi de exemplul vieþii lor sfinte,
sã fiþi aflaþi pururi treji
în slujirea lui Dumnezeu ºi a fraþilor voºtri.
R. Amin.

Astãzi Biserica îºi aminteºte cu bucurie
de fiii ei care au ajuns în pacea fãrã de sfârºit.
Sã vã dea Dumnezeu harul ca, la capãtul acestei vieþi,
sã ajungeþi alãturi de ei în fericirea cerului.
R. Amin.

* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

III. Alte binecuvântãri

9. La sfinþirea unei biserici

Dumnezeu, stãpânul cerului ºi al pãmântului,
care a voit sã vã adune astãzi
pentru a celebra
sfinþirea (amintirea sfinþirii) acestui lãcaº,
sã reverse asupra voastrã
belºug de binecuvântare cereascã.
R. Amin.

Dumnezeu Tatãl,
care a voit sã-i adune în Fiul sãu pe toþi fiii rãtãciþi,
sã vã dea harul sã fiþi Biserica sa
ºi locuinþa Duhului Sfânt.
R. Amin.
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Dumnezeu sã vã cureþe de pãcate,
ca sã-l puteþi avea locuitor în voi
ºi sã dobândiþi moºtenirea fericitã
împreunã cu toþi sfinþii lui.
R. Amin.

ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

10. La celebrãrile pentru cei rãposaþi

Sã vã binecuvânteze Dumnezeul a toatã mângâierea,
care, în negrãita sa bunãtate, l-a creat pe om
ºi, prin învierea Fiului sãu unul-nãscut,
le-a dat celor ce cred speranþa învierii.
R. Amin.

Nouã, celor vii,
sã ne dãruiascã iertarea de pãcate
ºi tuturor celor rãposaþi
sã le dea loc de luminã ºi de pace.
R. Amin.

Toþi cei care credem
cã Isus Cristos a înviat cu adevãrat din morþi
sã ajungem la el în fericirea fãrã de sfârºit.
R. Amin.

ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.
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V

FORMULE FOLOSITE

ÎN CADRUL ACTULUI PENITENÞIAL,

LA COMPLETORIU

1. Se pãstreazã un moment de tãcere. Apoi toþi împreunã
fac mãrturisirea:

Mãrturisesc lui Dumnezeu atotputernicul
ºi vouã, fraþilor, cã am pãcãtuit prea mult
cu gândul, cuvântul, fapta ºi omisiunea:

ºi, bãtându-ºi pieptul, spun:

din vina mea, din vina mea, din prea mare vina mea.

Apoi continuã:

De aceea, o rog pe sfânta Maria, pururea fecioarã,
pe toþi îngerii ºi sfinþii ºi pe voi, fraþilor,
sã vã rugaþi pentru mine la Domnul, Dumnezeul nostru.

Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:

Amin.

2. Sau, cel care prezideazã, spune:

Doamne, ai milã de noi!

Poporul rãspunde:

Cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Cel care prezideazã:

Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!



Poporul rãspunde:

ªi dã-ne mântuirea ta!

Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:

Amin.

3. Sau: cel care prezideazã sau alt slujitor, rosteºte invoca-
þiile ce urmeazã sau altele împreunã cu: Doamne, miluieºte-ne!

Tu, care ai fost trimis sã-i tãmãduieºti
pe cei cu inima cãitã, Doamne, miluieºte-ne!

Poporul rãspunde:

Doamne, miluieºte-ne!

Cel care prezideazã:

Tu, care ai venit sã-i chemi pe cei pãcãtoºi,
Cristoase, miluieºte-ne!

Poporul rãspunde:

Cristoase, miluieºte-ne!

Cel care prezideazã:

Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui ca sã mijloceºti
pentru noi, Doamne, miluieºte-ne!

Poporul rãspunde:

Doamne, miluieºte-ne!

Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:

Amin.
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