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CONFERINÞA EPISCOPALÃ ROMÂNÃ

Prot. nr. 107 / 03.09.2004

Aceastã ediþie în limba românã a volumului al
patrulea din Liturgia orelor (Timpul de peste an, de la
Sãptãmâna a XVIII-a pânã la Sãptãmâna a XXXIV-a
precum ºi Propriul sfinþilor de la 1 august pânã la 30
noiembrie, împreunã cu Comunul, aºa cum este
prezentat în acest volum) a fost aprobatã de Conferinþa
Episcopalã Românã ºi a primit autorizarea din partea
Congregaþiei pentru Cultul Divin ºi Disciplina Sacra-
mentelor, cu decretul nr. 391/04/L din 14 iulie 2004.

Concordat cum originali.

‡ IOAN ROBU
Arhiepiscop Mitropolit de Bucureºti

Vicepreºedintele Conferinþei Episcopale Române



CONGREGATIO DE CULTU DIVINO
ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM

Prot. 391/04/L

ROMANIÆ

Instante Excellentissimo Domino Ioanne Robu, Archi-
episcopo Bucarestiensi, Præside Conferentiae Episcopo-
rum Romaniæ, litteris die 18 februarii 2004 datis, vigore
facultatum huic Congregationi a Summo Pontifice
IOANNE PAULO II tributarum, textum lingua
romana exaratum Liturgiae Horarum pro Tempore per
Annum: Hebdomadae XVIII-XXXIV (vol. IV) prout in
adiecto exstat exemplari, perlibenter confirmamus.

In textu imprimendo mentio fiat de confirmatione ab
Apostolica Sede concessa. Eiusdem insuper textus
impressi duo exemplaria ad hanc Congregationem
transmittantur.

Contrariis quibuslibet minime obstantibus.
Ex ædibus Congregationis de Cultu Divino et Disci-

plina Sacramentorum die 14 iulii 2004.

FRANCISCUS Card. ARINZE
Praefectus

D-nus MARIUS MARINI
Subsecretarius



SFÂNTA CONGREGAÞIE PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1000/71

DECRET

Prin Liturgia orelor pe care a obiºnuit, potrivit tradi-
þiei celei mai vechi, sã o celebreze în diferite momente
ale zilei, Biserica îndeplineºte porunca Domnului de a
se ruga fãrã încetare ºi, totodatã, aduce laudã lui Dum-
nezeu Tatãl ºi mijloceºte pentru mântuirea lumii.

De aceea, Conciliul al II-lea din Vatican, cu adânc
respect faþã de rugãciunea tradiþionalã a Bisericii, dorind
sã o aducã la zi, s-a îngrijit cu multã atenþie sã proce-
deze la reformarea ei în modul cel mai potrivit pentru
ca preoþii ºi alþi membri ai Bisericii sã o poatã spune
mai bine ºi corespunzãtor în condiþiile vieþii de astãzi
(cf. Constituþia despre liturgie, Sacrosanctum concili-
um, nr. 84).

Ajungând acum la sfârºit munca de reformare, ºi
fiind aprobatã de papa Paul al VI-lea prin constituþia
apostolicã Laudis canticum la data de 1 noiembrie 1970,
aceastã Sfântã Congregaþie pentru Cultul Divin publicã,
în limba latinã, cartea Liturgiei orelor dupã ritul roman
ºi declarã tipicã prezenta ediþie.

Se abrogã orice normã contrarã.
Dat la sediul Sfintei Congregaþii pentru Cultul Divin,

la data de 11 aprilie 1971, duminica Paºtelui, „in Re-
surrectione Domini”.

ARTURUS Card. TABERA
Prefect

A. BUGNINI
Secretar



CONGREGAÞIA PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1814/84

DECRET

Liturgia orelor, reformatã din dispoziþia preasfân-
tului Conciliu Ecumenic al II-lea din Vatican în anul
1971, întrucât este rugãciunea Bisericii care, prin laude,
mulþumiri ºi rugãciuni sfinþeºte întregul curs al orelor
zilei, ca ºi întreaga activitate umanã (cf. Normele
generale privind Liturgia orelor, nr. 2 ºi 11), cere ca
bogãþiile spirituale care îi sunt proprii sã fie aprofun-
date mai mult printr-o înþelegere dinãuntru a textelor
care se folosesc, conform tradiþiei, în rugãciunea comunã
a Bisericii de rit roman.

Pentru a atinge mai uºor acest scop, ediþia tipicã a
doua a Liturgiei orelor, care apare dupã paisprezece ani,
are drept particularitate introducerea textului din Noua
Vulgata a ediþiei Sfintei Scripturi, care potrivit normei
constituþiei apostolice a Suveranului Pontif Ioan Paul al
II-lea Scripturarum thesaurus, datã la 25 aprilie 1979,
în mod obligatoriu înlocuieºte acum textul traducerii
Vulgatei folosit mai înainte.

În cele ce urmeazã sunt descrise foarte pe scurt parti-
cularitãþile ediþiei prezente.

1. Traducerea Noii Vulgate este folositã pentru lec-
turile biblice de la Oficiul lecturilor ºi Vigilii; de ase-
menea, pentru lecturile scurte de la Laude, Vespere,
Ora a treia, Ora a ºasea, Ora a noua ºi Completoriu,
precum ºi pentru toate cântãrile din Vechiul ºi Noul
Testament.

2. Câteva texte biblice care sunt indicate în ediþia
precedentã, dar lipsesc în traducerea Noii Vulgate sau



Decret

în aceasta din urmã capãtã o nouã semnificaþie, astfel
încât apar mai puþin potrivite cu scopul pentru care au
fost selectate, nu se mai gãsesc, ºi în locul lor sunt puse
texte mai potrivite.

3. Textul psalmilor, revizuit în ediþia Noii Vulgate,
este preluat ca atare în aceastã ediþie a Liturgiei orelor.

4. Responsoriile de la Oficiul lecturilor au fost revi-
zuite potrivit cu textul Noii Vulgate, în afarã, eventual,
de cazul special când un motiv impus de compunere,
tradiþie, de melodia muzicalã sau de caracterul liturgic
a exclus schimbarea textului.

5. Unele antifone la Benedictus ºi la Magnificat, în
general în duminici ºi solemnitãþi, au fost introduse aºa
cum se gãsesc ele în evanghelia din care au fost luate.

6. Redactarea imnurilor se face dupã o finisare reali-
zatã cu mare grijã.

7. La lecturile biblice mai lungi, la psalmi ºi la
cântãrile atât din Vechiul, cât ºi din Noul Testament,
fiecare verset este prevãzut cu numãr propriu, dupã
cum e indicat peste tot în cãrþile Scripturii.

8. În ediþia de faþã, psalmii sunt notaþi cu douã
numere. În primul rând, este indicat numãrul pe care
l-au avut în traducerea greacã, numitã Septuaginta ºi în
traducerea veche a Vulgatei, pe care l-au folosit sfinþii
pãrinþi ºi a fost transmis întotdeauna de liturgie. Iar în
al doilea rând, este adãugat, în paranteze, numãrul
diferit pe care îl au în textul ebraic ºi adesea e folosit în
zilele noastre în ediþii ºi în lucrãri.

9. În anexã au fost adãugate alte texte, mai exact
formule ale binecuvântãrii solemne ºi ale actului peni-
tenþial luate din Liturghierul roman.

Notele indicate mai sus, ca ºi celelalte modificãri de
mai micã importanþã care au fost introduse, au drept
scop în continuare acea înþelegere plãcutã ºi rodnicã a
legãturilor ce existã între celebrarea Liturgiei orelor ºi
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Decret

celebrarea euharisticã, precum ºi pe cele care sunt între
acestea ºi anul liturgic, care „se bucurã de o forþã ºi o
eficacitate sacramentalã specialã datoritã faptului cã
este însuºi Cristos, cel care în misterele sale, sau ale
sfinþilor, mai ales cel al Mamei sale, în comemorãri
obligatorii, strãbate drumul îndurãrii sale, astfel încât
credincioºii nu comemoreazã sau mediteazã doar
misterele mântuirii, ci vin în contact cu ele, se
împãrtãºesc din ele ºi trãiesc din ele” (Ceremonialul
episcopilor, nr. 231).

Suveranul Pontif Ioan Paul al II-lea a aprobat cu auto-
ritatea sa apostolicã aceastã a doua ediþie a Liturgiei
orelor, iar Congregaþia pentru Cultul Divin o promulgã
acum ºi o declarã tipicã. Prin urmare, aceastã ediþie,
pregãtitã în limba latinã, va intra în vigoare de îndatã ce
va apãrea. Ediþiile în limbile poporului, pregãtite în con-
formitate cu ediþia a doua tipicã, vor intra în vigoare din
ziua pe care o va stabili fiecare conferinþã episcopalã.

Se abrogã orice dispoziþie contrarã.
Dat la sediul Congregaþiei pentru Cultul Divin în

ziua de 7 aprilie 1985, duminica Paºtelui, „in Ressur-
rectione Domini”.

‡ AUGUSTINUS MAYER
Arhiep. tit. Satrianensis

Pro-Prefect
‡ VERGILIUS NOÈ

Arhiep. tit. Voncariensis
Secretar
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TABELUL ZILELOR LITURGIGE

extras din Normele universale
privind anul liturgic ºi calendarul, nr. 59-61

Prioritatea între zilele liturgice, în ceea ce priveºte
celebrarea lor, este reglementatã numai de tabelul
urmãtor.

I

1. Triduum-ul pascal al Pãtimirii ºi Învierii Domnului.

2. Naºterea Domnului, Epifania, Înãlþarea ºi Rusaliile.
Duminicile Adventului, ale Postului Mare ºi ale

Paºtelui.
Miercurea Cenuºii.
Feriile Sãptãmânii Sfinte, de luni pânã joi inclusiv.
Zilele din octava Paºtelui.

3. Solemnitãþile Domnului, ale sfintei Fecioare Maria
ºi ale sfinþilor care sunt înscrise în calendarul general.

Comemorarea tuturor credincioºilor rãposaþi.

4. Solemnitãþile proprii, ºi anume:
a) Solemnitatea patronului principal al locului sau

localitãþii.
b) Solemnitatea sfinþirii ºi aniversãrii sfinþirii biseri-

cii proprii.
c) Solemnitatea titlului bisericii proprii.
d) Solemnitatea titlului, fondatorului sau a patronului

principal al ordinului sau congregaþiei.



Tabelul zilelor liturgice

II

5. Sãrbãtorile Domnului care sunt înscrise în calen-
darul general.

6. Duminicile din timpul Crãciunului ºi duminicile
de peste an.

7. Sãrbãtorile fericitei Fecioare Maria ºi ale sfinþilor,
înscrise în calendarul general.

8. Sãrbãtorile proprii, ºi anume:
a) Sãrbãtoarea patronului principal al diecezei.
b) Sãrbãtoarea aniversãrii sfinþirii bisericii catedrale.
c) Sãrbãtoarea patronului principal al regiunii, al

provinciei, al naþiunii sau al unui teritoriu mai întins.
d) Sãrbãtoarea titlului, a fondatorului, a patronului

principal al unui ordin, al unei congregaþii sau provincii
cãlugãreºti, cu excepþia celor prescrise la nr. 4.

e) Alte sãrbãtori proprii fiecãrei biserici.
f) Alte sãrbãtori înscrise în calendarul unei dieceze

ori al unui ordin sau al unei congregaþii.

9. Feriile Adventului dintre 17 ºi 24 decembrie
inclusiv.

Zilele din octava Crãciunului.
Zilele din Postul Mare.

III

10. Comemorãrile obligatorii din calendarul general.

11. Comemorãrile obligatorii proprii, ºi anume:
a) Comemorãrile patronului secundar al locului, al

diecezei, al regiunii sau provinciei cãlugãreºti.
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Tabelul zilelor liturgice

b) Alte comemorãri obligatorii înscrise în calendarul
diecezei, al ordinului sau al congregaþiei.

12. Comemorãrile facultative care, în modul descris în
principiile ºi normele pentru Liturghie ºi pentru
Liturgia orelor, se pot þine ºi în zilele de la nr. 9.

În acelaºi fel pot fi celebrate drept comemorãri
facultative comemorãrile obligatorii care cad în mod
accidental în feriile Postului Mare.

13. Feriile Adventului pânã la 16 decembrie inclusiv.
Feriile timpului Crãciunului din ziua de 2 ianuarie

pânã sâmbãtã dupã Epifanie.
Feriile timpului pascal de luni dupã octava Paºtelui

pânã sâmbãtã înainte de Rusalii inclusiv.
Feriile de peste an.

OBLIGATIVITATE ºI PRIORITATE PRIVIND CELEBRÃRILE

Dacã în aceeaºi zi cad mai multe celebrãri, se face
aceea care are un rang superior în tabelul zilelor
liturgice. Totuºi, o solemnitate peste care se suprapune
o zi liturgicã ce se bucurã de precedenþã se va transfera
în proxima zi în care nu cade nici una din celebrãrile
înscrise la nr. 1-8 în tabelul de precedenþã, respec-
tându-se ºi cele stabilite în normele privind anul litur-
gic, la nr. 5. Celelalte celebrãri se omit în acel an.

Dacã în aceeaºi zi trebuie celebrate Vesperele
Oficiului curent ºi primele Vespere ale zilei urmãtoare,
prevaleazã Vesperele celebrãrii care are un rang supe-
rior în tabelul zilelor liturgice; în caz de paritate, se
celebreazã Vesperele zilei curente.
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Anul
Domnului

Litera
dum.

d, c
b
A
g

f, e
d
c
b

A, g
f
e
d

c, b
A
g
f

Ciclul
duminical

C-A
A-B
B-C
C-A

A-B
B-C
C-A
A-B

B-C
C-A
A-B
B-C

C-A
A-B
B-C
C-A

Ciclul
ferial

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

Miercurea
Cenuºii

25 feb
9 feb
1 mar

21 feb

6 feb
25 feb
17 feb

9 mar

22 feb
13 feb
12 feb
18 feb

10 feb
1 mar

14 feb
6 mar

Paºtele

11 apr
27 mar
16 apr

8 apr

23 mar
12 apr

4 apr
24 apr

8 apr
31 mar
30 mar

5 apr

27 mar
16 apr

1 apr
21 apr

2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010
2011

2012
2013
2014
2015

2016
2017
2018
2019

Înãlþarea
Domnului

20 mai
5 mai

25 mai
17 mai

1 mai
21 mai
13 mai
2 iun

17 mai
9 mai
8 mai

14 mai

5 mai
25 mai
10 mai
30 mai

TABELUL                  



dupã Timpul Pascalînainte de Postul Mare

Pânã la ziua

24 feb
8 feb

28 feb
20 feb

31 mai
16 mai
5 iun

28 mai

12 mai
1 iun

24 mai
13 iun

28 mai
20 mai
19 mai
25 mai

16 mai
5 iun

21 mai
10 iun

5 feb
24 feb
16 feb

8 mar

21 feb
12 feb
11 feb
17 feb

9 feb
28 feb
13 feb

5 mar

sãpt.

7
5
8
7

9
7
9
8

6
9
8

11

8
7
7
8

7
9
7

10

4
7
6
9

7
5
5
6

5
8
6
8

sãpt.Din ziua

Sãptãmânile de peste an

Rusaliile

30 mai
15 mai
4 iun

27 mai

11 mai
31 mai
23 mai
12 iun

27 mai
19 mai
18 mai
24 mai

15 mai
4 iun

20 mai
9 iun

Duminica I
din Advent

28 nov
27 nov
3 dec
2 dec

30 nov
29 nov
28 nov
27 nov

2 dec
1 dec

30 nov
29 nov

27 nov
3 dec
2 dec
1 dec

                  CELEBRÃRILOR MOBILE



Tabelul zilelor liturgice

LITERA DUMINICII

Fiecare zi a anului are una din literele A, b, c, d, e, f,
g, care indicã cele ºapte zile ale sãptãmânii (cf. Calen-
darul roman general, 19-30, col. I). Dintre aceste litere,
se numeºte literã duminicalã aceea care indicã ziua de
duminicã pe tot parcursului anului.

De exemplu, anul 2005 are litera duminicii b (cf. Ta-
belul celebrãrilor mobile, 16-17, col. a II-a); toate zilele
cãrora le corespunde aceastã literã sunt duminici: 2, 9,
16 ianuarie º.a.m.d.

Anii bisecþi au douã litere ale duminicii, dintre care
prima aratã zilele de duminicã de la începutul anului
pânã la ziua de 24 februarie, iar a doua, de la 25 febru-
arie pânã la sfârºitul anului: zilele de 24 ºi 25 februarie
dupã modul latin de a numi zilele erau amândouã
desemnate cu: sexto calendas martii ºi în anii bisecþi
sunt notate amândouã cu litera f.

De exemplu, anul 2004 are douã litere ale duminicii:
d ºi c. Litera d aratã zilele de duminicã pânã pe 24
februarie: 4, 11, 18 ianuarie... 22 februarie. Apoi litera
d se schimbã cu cea precedentã, c, care aratã zilele de
duminicã începând cu 29 februarie, 7, 14, 21 martie
º.a.m.d.

LITERA CICLULUI DUMINICAL

În tabelul celebrãrilor mobile (cf. col. III) se pune
litera ciclului lecturilor biblice pentru duminici ºi
sãrbãtori pentru a indica antifona care se foloseºte la
Benedictus ºi la Magnificat.

Prima literã se referã la anul civil; de exemplu,
pentru anul 2004 avem litera C; a doua literã se referã
la anul liturgic, care începe cu prima duminicã din
Advent; spre exemplu, pentru anul 2004, începând cu
28 noiembrie, litera A.
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CALENDARUL ROMAN GENERAL
IANUARIE

A Cal. 1 În octava Naºterii Domnului:
SOLEMNITATEA SFINTEI MARIA
NÃSCÃTOARE DE DUMNEZEU Solemnitate

b IV 2 Ss. Vasile cel Mare ºi
Grigore din Nazianz, ep. înv. Comemorare

c III 3 Sf. Nume al lui Isus*
d Prid. 4
e Non. 5
f VIII 6 EPIFANIA DOMNULUI Solemnitate
g VII 7 Sf. Raymund de Penyafort, pr.
A VI 8
b V 9
c IV 10
d III 11
e Prid. 12
f Idib. 13 Sf. Ilariu, ep. înv.
g XIX 14
A XVIII15
b XVII 16
c XVI 17 Sf. Anton, abate Comemorare
d XV 18
e XIV 19
f XIII 20 Sf. Fabian, pp. m.

Sf. Sebastian, m.
g XII 21 Sf. Agneza, fc. m. Comemorare
A XI 22 Sf. Vincenþiu, diacon m.
b X 23
c IX 24 Sf. Francisc de Sales, ep. înv. Comemorare
d VIII 25 CONVERTIREA SF. PAUL, AP. Sãrbãtoare
e VII 26 Ss. Timotei ºi Tit, ep. Comemorare
f VI 27 Sf. Angela Merici, fc.
g V 28 Sf. Toma de Aquino, pr. înv. Comemorare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31 Sf. Ioan Bosco, pr. Comemorare

Prima dum. dupã Epifanie: BOTEZUL DOMNULUI Sãrbãtoare

* Când nu este notat gradul sãrbãtorii, este comemorare 
facultativã.



Calendarul roman general

FEBRUARIE

d Cal. 1
e IV 2 ÎNTÂMPINAREA DOMNULUI Sãrbãtoare
f III 3 Sf. Blaziu, ep. m.

Sf. Oscar, ep.
g Prid. 4
A Non. 5 Sf. Agata, fc. m. Comemorare
b VIII 6 Ss. Paul Miki ºi îns., m. Comemorare
c VII 7
d VI 8 Sf. Ieronim Emiliani

Sf. Iosefina Bakhita, fc.
e V 9
f IV 10 Sf. Scolastica, fc. Comemorare
g III 11 Sf. Fecioarã Maria de la Lourdes
A Prid. 12
b Idib. 13
c XVI 14 SS. CIRIL, CÃLUG. ºI METODIU, EP.,

PATRONI AI EUROPEI Sãrbãtoare
d XV 15
e XIV 16
f XIII 17 Ss. Întemeietori ai Societãþii

„Slujitorii Sf. Fecioare Maria”
g XII 18
A XI 19
b X 20
c IX 21 Sf. Petru Damian, ep. înv.
d VIII 22 CATEDRA SF. APOSTOL PETRU Sãrbãtoare
e VII 23 Sf. Policarp, ep. m. Comemorare
f VI 24
g V 25
A IV 26
b III 27
c Prid. 28
d 29
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Calendarul roman general

MARTIE

d Cal. 1
e VI 2
f V 3
g IV 4 Sf. Cazimir, rege Comemorare
A III 5
b Prid. 6
c Non. 7 Ss. Perpetua ºi Felicitas, m. Comemorare
d VIII 8 Sf. Ioan al lui Dumnezeu, cãlug.
e VII 9 Sf. Francisca Romana, cãlug.
f VI 10
g V 11
A IV 12
b III 13
c Prid. 14
d Idib. 15
e XVII 16
f XVI 17 Sf. Patriciu, ep.
g XV 18 Sf. Ciril de Ierusalim, ep. înv.
A XIV 19 SF. IOSIF,

SOÞUL SF. FECIOARE MARIA Solemnitate
b XIII 20
c XII 21
d XI 22
e X 23 Sf. Turibiu de Mongrovejo, ep.
f IX 24
g VIII 25 BUNA-VESTIRE Solemnitate
A VII 26
b VI 27
c V 28
d IV 29
e III 30
f Prid. 31
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Calendarul roman general

APRILIE

g Cal. 1
A IV 2 Sf. Francisc de Paola, pustnic
b III 3
c Prid. 4 Sf. Isidor, ep. înv.
d Non. 5 Sf. Vincenþiu Ferrer, pr.
e VIII 6
f VII 7 Sf. Ioan Baptist de La Salle, pr. Comemorare
g VI 8
A V 9
b IV 10
c III 11 Sf. Stanislau, ep. m. Comemorare
d Prid. 12
e Idib. 13 Sf. Martin I, pp. m.
f XVIII14
g XVII 15
A XVI 16
b XV 17
c XIV 18
d XIII 19
e XII 20
f XI 21 Sf. Anselm, ep. înv.
g X 22
A IX 23 Sf. Gheorghe, m.

Sf. Adalbert, ep. m.
b VIII 24 Sf. Fidel din Sigmaringen, pr. m.
c VII 25 SF. MARCU, EV. Sãrbãtoare
d VI 26
e V 27
f IV 28 Sf. Petru Chanel, pr. m.

Sf. Ludovic Maria Grignion de Montfort, pr.
g III 29 SF. ECATERINA DIN SIENA, FC. ÎNV.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
A Prid. 30 Sf. Pius al V-lea, pp.
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MAI

b Cal. 1 Sf. Iosif Muncitorul
c VI 2 Sf. Atanasiu, ep. înv. Comemorare
d V 3 SS. FILIP ºI IACOB, AP. Sãrbãtoare
e IV 4
f III 5
g Prid. 6
A Non. 7
b VIII 8
c VII 9
d VI 10
e V 11
f IV 12 Ss. Nereu ºi Ahile, m.

Sf. Pancraþiu, m.
g III 13 Sf. Fecioarã Maria de la Fatima
A Prid. 14 SF. MATIA, AP. Sãrbãtoare
b Idib. 15
c XVII 16
d XVI 17
e XV 18 Sf. Ioan I, pp. m.
f XIV 19
g XIII 20 Sf. Bernardin din Siena, pr.
A XII 21 Ss. Cristofor Magallanes, pr. ºi îns. m.
b XI 22 Sf. Rita din Cascia, cãlug.
c X 23
d IX 24
e VIII 25 Sf. Beda Venerabilul, pr. înv.

Sf. Grigore al VII-lea, pp.
Sf. Maria Magdalena de’ Pazzi, fc.

f VII 26 Sf. Filip Neri, pr. Comemorare
g VI 27 Sf. Augustin de Canterbury, ep.
A V 28
b IV 29
c III 30
d Prid. 31 VIZITA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare

Dum. I dupã Rusalii: PREASFÂNTA TREIME Solemnitate

Joi dupã dum. Preasfintei Treimi:
TRUPUL ªI SÂNGELE DOMNULUI Solemnitate
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IUNIE

e Cal. 1 Sf. Iustin, m. Comemorare
f IV 2 Ss. Marcelin ºi Petru, m.
g III 3 Ss. Carol Lwanga ºi îns., m. Comemorare
A Prid. 4
b Non. 5 Sf. Bonifaciu, ep. m. Comemorare
c VIII 6 Sf. Norbert, ep.
d VII 7
e VI 8
f V 9 Sf. Efrem, diacon înv.
g IV 10
A III 11 Sf. Barnaba, ap. Comemorare
b Prid. 12
c Idib. 13 Sf. Anton de Padova, pr. înv. Comemorare
d XVIII14
e XVII 15
f XVI 16
g XV 17
A XIV 18
b XIII 19 Sf. Romuald, abate
c XII 20
d XI 21 Sf. Alois de Gonzaga, cãlug. Comemorare
e X 22 Sf. Paulin de Nola, ep.

Ss. Ioan Fisher, ep. m. ºi Thomas Morus, m.
f IX 23
g VIII 24 NAªTEREA SF. IOAN BOTEZÃTORUL Solemnitate
A VII 25
b VI 26
c V 27 Sf. Ciril de Alexandria, ep. înv.
d IV 28 Sf. Irineu, ep. m. Comemorare
e III 29 SS. PETRU ªI PAUL, AP. Solemnitate
f Prid. 30 Primii Sfinþi Martiri din Roma

Vineri dupã dum. a II-a dupã Rusalii:
PREASFÂNTA INIMÃ A LUI ISUS Solemnitate

Sâmbãtã dupã dum. a II-a dupã Rusalii:
Inima Neprihãnitã a Mariei Comemorare
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IULIE

g Cal. 1
A VI 2
b V 3 SF. TOMA, AP. Sãrbãtoare
c IV 4 Sf. Elisabeta a Portugaliei
d III 5 Sf. Anton Maria Zaccaria, pr.
e Prid. 6 Sf. Maria Goretti, fc. m.
f Non. 7
g VIII 8
A VII 9 Ss. Augustin Zhao Rong, pr. ºi îns. m.
b VI 10
c V 11 SF. BENEDICT, ABATE,

PATRON AL EUROPEI Sãrbãtoare
d IV 12
e III 13 Sf. Henric, împãrat
f Prid. 14 Sf. Camil de Lellis, pr.
g Idib. 15 Sf. Bonaventura, ep. înv. Comemorare
A XVII 16 Sf. Fecioarã Maria

de pe muntele Carmel
b XVI 17
c XV 18
d XIV 19
e XIII 20 Sf. Apolinar, ep. m.
f XII 21 Sf. Laurenþiu din Brindisi, pr. înv.
g XI 22 Sf. Maria Magdalena Comemorare
A X 23 SF. BRIGITTA, CÃLUG.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
b IX 24 Sf. Sharbel Makhluf, pr.
c VIII 25 SF. IACOB, AP. Sãrbãtoare
d VII 26 Ss. Ioachim ºi Ana,

pãrinþii Sf. Fecioare Maria Comemorare
e VI 27
f V 28
g IV 29 Sf. Marta Comemorare
A III 30 Sf. Petru Crisologul, ep. înv.
b Prid. 31 Sf. Ignaþiu de Loyola, pr. Comemorare

25



Calendarul roman general

AUGUST

c Cal. 1 Sf. Alfons Maria de Liguori, ep. înv. Comemorare
d IV 2 Sf. Eusebiu de Vercelli, ep.

Sf. Petru Iulian Eymard, pr.
e III 3
f Prid. 4 Sf. Ioan Maria Vianney, pr. Comemorare
g Non. 5 Sfinþirea bazilicii

„Sf. Maria cea Mare” din Roma
A VIII 6 SCHIMBAREA LA FAÞÃ A DOMNULUI

NOSTRU ISUS CRISTOS Sãrbãtoare
b VII 7 Ss. Sixt al II-lea, pp. ºi îns., m.

Sf. Caietan, pr.
c VI 8 Sf. Dominic, pr. Comemorare
d V 9 SF. TEREZA BENEDICTA A CRUCII

(EDITH STEIN), FC. M.,
PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare

e IV 10 SF. LAURENÞIU, DIACON M. Sãrbãtoare
f III 11 Sf. Clara, fc. Comemorare
g Prid. 12 Sf. Ioana Francisca de Chantal, cãlug.
A Idib. 13 Ss. Ponþian, pp. m. ºi Hipolit, pr. m.
b XIX 14 Sf. Maximilian Maria Kolbe, pr. m. Comemorare
c XVIII15 ADORMIREA MAICII DOMNULUI Solemnitate
d XVII 16 Sf. ªtefan al Ungariei, rege
e XVI 17
f XV 18
g XIV 19 Sf. Ioan Eudes, pr.
A XIII 20 Sf. Bernard, abate înv. Comemorare
b XII 21 Sf. Pius al X-lea, pp. Comemorare
c XI 22 Sf. Fecioarã Maria, Reginã Comemorare
d X 23 Sf. Roza de Lima, fc.
e IX 24 SF. BARTOLOMEU, AP. Sãrbãtoare
f VIII 25 Sf. Ludovic, rege

Sf. Iosif de Calasanz, pr.
g VII 26
A VI 27 Sf. Monica Comemorare
b V 28 Sf. Augustin, ep. înv. Comemorare
c IV 29 Martiriul Sf. Ioan Botezãtorul Comemorare
d III 30
e Prid. 31
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SEPTEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Grigore cel Mare, pp. înv. Comemorare
b Prid. 4
c Non. 5
d VIII 6
e VII 7
f VI 8 NAºTEREA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare
g V 9 Sf. Petru Claver, pr.
A IV 10
b III 11
c Prid. 12 Sf. Nume al Mariei
d Idib. 13 Sf. Ioan Gurã de Aur, ep. înv. Comemorare
e XVIII14 ÎNÃLÞAREA SFINTEI CRUCI Sãrbãtoare
f XVII 15 Sf. Fecioarã Maria Îndureratã Comemorare
g XVI 16 Ss. Corneliu, pp. m.

ºi Ciprian, ep. m. Comemorare
A XV 17 Sf. Robert Bellarmin, ep. înv.
b XIV 18
c XIII 19 Sf. Ianuariu, ep. m.
d XII 20 Ss. Andrei Kim Taegõn, pr.,

Paul Chõng Hasang
ºi însoþitorii, m. din Coreea Comemorare

e XI 21 SF. MATEI, AP. EV. Sãrbãtoare
f X 22
g IX 23 Sf. Pius de Pietrelcina, pr. Comemorare
A VIII 24
b VII 25
c VI 26 Ss. Cosma ºi Damian, m.
d V 27 Sf. Vincenþiu de Paul, pr. Comemorare
e IV 28 Sf. Venceslau, m.

Ss. Laurenþiu Ruiz ºi îns., m.
f III 29 SS. MIHAIL, GABRIEL ºI RAFAEL,

ARHANGHELI Sãrbãtoare
g Prid. 30 Sf. Ieronim, pr. înv. Comemorare
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OCTOMBRIE

A Cal. 1 Sf. Tereza a Pruncului Isus, fc. înv. Comemorare
b VI 2 Ss. Îngeri Pãzitori Comemorare
c V 3
d IV 4 Sf. Francisc din Assisi Comemorare
e III 5
f Prid. 6 Sf. Bruno, pr.
g Non. 7 Sf. Fecioarã Maria, Regina Rozariului Comemorare
A VIII 8
b VII 9 Ss. Dionisiu, ep. ºi îns., m.

Sf. Ioan Leonardi, pr.
c VI 10
d V 11
e IV 12
f III 13
g Prid. 14 Sf. Calist I, pp. m.
A Idib. 15 Sf. Tereza a lui Isus, fc. înv. Comemorare
b XVII 16 Sf. Hedviga, cãlug.

Sf. Margareta Maria Alacoque, fc.
c XVI 17 Sf. Ignaþiu de Antiohia, ep. m. Comemorare
d XV 18 SF. LUCA, EV. Sãrbãtoare
e XIV 19 Ss. Ioan de Brébeuf ºi Isaac Jogues, pr. ºi îns., m.

Sf. Paul al Crucii, pr.
f XIII 20
g XII 21
A XI 22
b X 23 Sf. Ioan de Capistran, pr.
c IX 24 Sf. Anton Maria Claret, ep.
d VIII 25
e VII 26
f VI 27
g V 28 SS. SIMON ºI IUDA, AP. Sãrbãtoare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31
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NOIEMBRIE

d Cal. 1 TOÞI SFINÞII Solemnitate
e IV 2 POMENIREA TUTUROR

CREDINCIOªILOR RÃPOSAÞI
f III 3 Sf. Martin de Porres, cãlug.
g Prid. 4 Sf. Carol Borromeu, ep. Comemorare
A Non. 5
b VIII 6
c VII 7
d VI 8
e V 9 SFINÞIREA BAZILICII DIN LATERAN Sãrbãtoare
f IV 10 Sf. Leon cel Mare, pp. înv. Comemorare
g III 11 Sf. Martin din Tours, ep. Comemorare
A Prid. 12 Sf. Iosafat, ep. m. Comemorare
b Idib. 13
c XVIII14
d XVII 15 Sf. Albert cel Mare, ep. înv.
e XVI 16 Sf. Margareta a Scoþiei

Sf. Gertruda, fc.
f XV 17 Sf. Elisabeta a Ungariei, cãlug. Comemorare
g XIV 18 Sfinþirea bazilicilor

„Sf. Petru” ºi „Sf. Paul” Comemorare
A XIII 19
b XII 20
c XI 21 Prezentarea la Templu

a Sf. Fecioare Maria Comemorare
d X 22 Sf. Cecilia, fc. m. Comemorare
e IX 23 Sf. Clement I, pp. m.

Sf. Columban, abate
f VIII 24 Ss. Andrei Dung-Lac, pr.

ºi însoþitorii, m. din Vietnam Comemorare
g VII 25 Sf. Ecaterina din Alexandria, fc. m
A VI 26
b V 27
c IV 28
d III 29
e Prid. 30 SF. ANDREI, AP. Sãrbãtoare

Ultima dum. din an:
DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS,

REGELE UNIVERSULUI Solemnitate
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DECEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Francisc Xaveriu, pr. Comemorare
b Prid. 4 Sf. Ioan Damaschinul, pr. înv.
c Non. 5
d VIII 6 Sf. Nicolae, ep.
e VII 7 Sf. Ambroziu, ep. înv. Comemorare
f VI 8 NEPRIHÃNITA ZÃMISLIRE Solemnitate
g V 9 Sf. Juan Diego
A IV 10
b III 11 Sf. Damasus I, pp.
c Prid. 12 Sf. Fecioarã Maria de la Guadalupe
d Idib. 13 Sf. Lucia, fc. m. Comemorare
e XIX 14 Sf. Ioan al Crucii, pr. înv. Comemorare
f XVIII15
g XVII 16
A XVI 17
b XV 18
c XIV 19
d XIII 20
e XII 21 Sf. Petru Canisiu, pr. înv.
f XI 22
g X 23 Sf. Ioan de Kity, pr.
A IX 24
b VIII 25 NAªTEREA DOMNULUI

(CRÃCIUNUL) Solemnitate
c VII 26 SF. ªTEFAN, PRIMUL MARTIR Sãrbãtoare
d VI 27 SF. IOAN, AP. EV. Sãrbãtoare
e V 28 SS. PRUNCI NEVINOVAÞI, M. Sãrbãtoare
f IV 29 Sf. Thomas Becket, ep. m.
g III 30
A Prid. 31 Sf. Silvestru I, pp.

Duminica din octava Crãciunului, sau când nu este o duminicã, pe
30 decembrie:

SF. FAMILIE: ISUS, MARIA ºI IOSIF Sãrbãtoare
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RUGÃCIUNI DUMINICALE ªI COTIDIENE

În duminicile de peste an, la toate Orele oficiului se spune ru-
gãciunea de încheiere corespunzãtoare duminicii respective.

În ferii, rugãciunea de încheiere pentru Oficiul lecturilor
este rugãciunea proprie duminicii precedente, sau oricare
rugãciune din seria care urmeazã.

I

Te rugãm, Doamne, sã rãspunzi cu bunãtate
cereascã la cererile poporului care te implorã, ca sã
înþeleagã ceea ce trebuie sã facã ºi sã aibã puterea de a
ºi înfãptui. Prin Domnul.

II

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care stãpâneºti
toate câte sunt pe pãmânt ºi în cer, ascultã cu bunãtate
rugãciunile poporului tãu ºi dãruieºte timpurilor noastre
pacea ta. Prin Domnul.

III

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, cãlãuzeºte viaþa
noastrã dupã voinþa ta, pentru ca, în numele Fiului tãu
preaiubit, sã ne învrednicim a fi tot mai bogaþi în fapte
bune. Prin Domnul.

IV

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te adorãm cu suflet neîmpãrþit ºi sã-i iubim pe toþi
oamenii cu iubirea ta. Prin Domnul.

V

Te rugãm, Doamne, sã veghezi cu grijã neobositã
asupra familiei tale; pãstreaz-o sub ocrotirea ta, cãci
harul tãu este singura ei speranþã. Prin Domnul.



Propriul timpului

VI

Dumnezeule, tu ne-ai spus cã-þi faci lãcaº în inimile
drepte ºi curate: fã-ne sã trãim pururi în harul tãu, astfel
încât sã binevoieºti a locui în noi. Prin Domnul.

VII

Atotputernice Dumnezeule, dãruieºte-ne, te rugãm,
harul sã cugetãm pururi la cele spirituale, ca sã împli-
nim ceea ce e plãcut înaintea ta, ºi prin cuvânt ºi prin
faptã. Prin Domnul.

VIII

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, ca mersul lumii sã fie
cãlãuzit de orânduirea ta dãtãtoare de pace ºi Biserica ta
sã cunoascã bucuria de a te sluji în liniºte. Prin Domnul.

IX

Dumnezeule, Providenþa ta nu greºeºte nicicând în
orânduirile sale. Te rugãm cu umilinþã sã îndepãrtezi
de la noi tot ce ne este spre rãu ºi sã ne dãruieºti tot ce
ne este spre bine. Prin Domnul.

X

Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, ascultã-ne rugã-
ciunea: inspirã-ne sã cugetãm cele drepte ºi cãlãuzeºte-ne
ca sã le împlinim. Prin Domnul.

XI

Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, ascultã
cu bunãtate rugãciunile noastre; noi suntem slabi ºi nu
putem face nimic fãrã tine: dãruieºte-ne pururi ajutorul
harului tãu, pentru ca, împlinindu-þi poruncile, sã-þi fim
plãcuþi în gânduri ºi în fapte. Prin Domnul.
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XII
Doamne, fã-ne sã fim totdeauna cuprinºi ºi de fricã

ºi de iubire faþã de numele tãu sfânt, cãci tu nu încetezi
niciodatã sã-i ocroteºti pe aceia pe care îi statorniceºti
în fidelitatea iubirii tale. Prin Domnul.

XIII
Dumnezeule, tu ne-ai înfiat prin harul tãu ºi ne-ai

fãcut fii ai luminii: nu îngãdui sã fim învãluiþi de întu-
nericul greºelii, ci pãstreazã-ne pururi în strãlucirea ade-
vãrului. Prin Domnul.

XIV
Dumnezeule, prin înjosirea Fiului tãu ai ridicat ome-

nirea cãzutã. Te rugãm, dãruieºte credincioºilor tãi
bucuria sfântã cã au fost eliberaþi din robia pãcatului ºi
cãlãuzeºte-i la fericirea veºnicã. Prin Domnul.

XV
Dumnezeule, tu le arãþi celor rãtãciþi lumina adevãrului,

ca sã se poatã întoarce pe calea ta; dã-le tuturor acelora
care poartã numele de creºtin tãria de a înlãtura tot ce
se împotriveºte acestui nume ºi de a îndeplini ceea ce îi
corespunde. Prin Domnul.

XVI
Priveºte cu îndurare, Doamne, la slujitorii tãi ºi înmul-

þeºte cu bunãtate asupra lor darurile harului tãu, pentru
ca, înflãcãraþi în speranþã, credinþã ºi iubire, sã stãruie
cu grijã pururi treazã în împlinirea poruncilor tale. Prin
Domnul.

XVII
Dumnezeule, ocrotitorul celor ce nãdãjduiesc în tine,

fãrã tine nimic nu e deplin, nimic nu e sfânt; sporeºte-þi
îndurarea faþã de noi, pentru ca, prin puterea ºi sub cãlã-
uzirea ta, astfel sã ne folosim de bunurile trecãtoare
încât sã ne bucurãm încã de pe acum de cele veºnice.
Prin Domnul.
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XVIII

Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor care
te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mândri sã
te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînnoieºte
ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.

XIX

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã
te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.

XX

Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor
ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii tale,
pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de toate, sã
dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice dorinþã.
Prin Domnul.

XXI

Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã
cugetele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.

XXII

Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul
desãvârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de
numele tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni
în noi ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãs-
trezi ce ai sãdit în noi. Prin Domnul.

XXIII

Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne
rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
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priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tuturor
celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moºte-
nirea veºnicã. Prin Domnul.

XXIV

Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul
întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

XXV

Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în
iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne
harul ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge
la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

XXVI

Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales
prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

XXVII

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta
nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult
decât meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra
noastrã: elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte
ºi dãruieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în
rugãciune. Prin Domnul.

XXVIII

Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi
sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.
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XXIX

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,
harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.

XXX

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã
creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.

XXXI

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul
tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã
orice piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie
în întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

XXXII

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu
bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

XXXIII

Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul
sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla feri-
cirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

XXXIV

Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel
încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.
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Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Fiindcã era mulþime multã cu Isus ºi nu aveau ce sã

mãnânce, adunându-i pe ucenici, el le-a spus: „Mi-e
milã de popor!”

Anul B
Lucraþi nu pentru mâncarea cea pieritoare, ci pentru

aceea care rãmâne spre viaþa veºnicã.

Anul C
Feriþi-vã de orice lãcomie de avere, cãci viaþa voas-

trã nu stã în cele pe care le stãpâniþi.

Rugãciunea de încheiere

Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor
care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mân-
dri sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînno-
ieºte ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Amos 1,1–2,3

Judecata Domnului asupra popoarelor
1,1 Cuvintele lui Amos, unul dintre pãstorii din Tecoa,

viziunile pe care le-a avut el despre Israel, pe vremea
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lui Ozia, regele lui Iuda, ºi pe vremea lui Ieroboam, fiul
lui Ioas, regele lui Israel, cu doi ani înaintea cutremu-
rului de pãmânt. 
2 El a zis:
„Domnul strigã puternic din Sion,
glasul lui rãsunã din Ierusalim.
Pãºunile pãstorilor jelesc
ºi vârful Carmelului este uscat”. 
3 Aºa vorbeºte Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale Damascului,
ba chiar pentru patru, nu-mi schimb hotãrârea,
pentru cã au treierat Galaadul cu treierãtoarea din fier. 
4 De aceea, voi trimite foc în casa lui Hazael,
care va mistui palatele lui Ben-Hadad. 
5 Voi sfãrâma zãvoarele Damascului
ºi voi nimici cu desãvârºire
pe locuitorii din Bicat-Aven,
împreunã cu cel ce þine sceptrul de conducãtor
în Bet-Eden;
ºi poporul Siriei va fi dus rob la Chir”, zice Domnul. 
6 Aºa vorbeºte Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale Gazei,
ba chiar pentru patru,
nu-mi schimb hotãrârea,
pentru cã au luat pe toþi oamenii prinºi în rãzboi
ºi i-au dat Edomului: 
7 de aceea, voi trimite foc în zidurile Gazei
ºi-i va mistui palatele. 
8 Îi voi nimici pe locuitorii din Aºdod
ºi pe cel ce þine sceptrul de conducãtor în Aºchelon;
îmi voi întoarce mâna împotriva Ecronului
ºi ce va mai rãmâne din filisteni va pieri”,
zice Domnul Dumnezeu. 
9 Aºa vorbeºte Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale Tirului,
ba chiar pentru patru,
nu-mi schimb hotãrârea,
pentru cã au luat pe toþi oamenii prinºi în rãzboi
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ºi i-au dat Edomului,
ºi nu s-au gândit la legãmântul dintre fraþi.
10 De aceea, voi trimite foc în zidurile Tirului
ºi-i va mistui palatele”. 
11 Aºa vorbeºte Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale Edomului,
ba chiar pentru patru,
nu-mi schimb hotãrârea,
pentru cã a urmãrit pe fraþii sãi cu sabia,
înãbuºindu-ºi mila, a dat drumul mâniei
ºi ºi-a dezlãnþuit furia pânã la capãt. 
12 De aceea, voi trimite foc peste Teman
ºi va mistui palatele din Bosra”. 
13 Aºa vorbeºte Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale copiilor lui Amon,
ba chiar pentru patru, nu-mi schimb hotãrârea,
pentru cã au spintecat
pântecele femeilor însãrcinate ale Galaadului,
ca sã-ºi mãreascã þinutul;
14 de aceea, voi aprinde focul în zidurile Rabei
ºi-i va mistui palatele,
în mijlocul strigãtelor de rãzboi în ziua luptei
ºi în mijlocul vijeliei în ziua furtunii. 
15 ªi regele lor va merge în robie,
el ºi cãpeteniile lui împreunã cu el”, zice Domnul. 
2,1 Aºa vorbeºte Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale Moabului,
ba chiar pentru patru, nu-mi schimb hotãrârea:
pentru cã a ars, a ars pânã le-a fãcut cenuºã,
oasele regelui Edomului, 
2 de aceea, voi trimite foc în Moab
ºi va mistui palatele Cheriotului;
ºi Moabul va pieri în mijlocul zarvei,
în mijlocul strigãtelor de rãzboi
ºi al sunetului trâmbiþei; 
3 voi nimici cu desãvârºire
pe judecãtor din mijlocul lui,
ºi voi ucide toate cãpeteniile lui împreunã cu el”,
zice Domnul.
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RESPONSORIUL Ps 9,8b.9; Am 1,2a
R. Domnul ºi-a aºezat scaunul lui de domnie pentru

judecatã ºi el va judeca lumea cu dreptate. * Fãrã pãr-
tinire va pronunþa sentinþa pentru popoare.
V. Domnul strigã din Sion, îºi trimite cuvântul sãu

din Ierusalim. * Fãrã pãrtinire.

LECTURA A DOUA

Începutul Scrisorii numitã a lui Barnaba
(Cap. 1, 1-8; 2, 1-5: Funk 1, 3-7)

Speranþa vieþii
este începutul ºi sfârºitul credinþei noastre

Pace vouã, fii ºi fiice, în numele Domnului, care ne-a
iubit.

Mari ºi îmbelºugate sunt favorurile pe care vi le-a
fãcut Dumnezeu. Pentru aceasta mã bucur mult, ºtiind
cât sunt de frumoase ºi strãlucitoare sufletele voastre
prin harul ºi darurile spirituale pe care le-au primit. Dar
ºi mai mare este bucuria mea, simþind cum se naºte în
mine o speranþã vie de mântuire, vãzând cu câtã gene-
rozitate l-a revãrsat pe Duhul sãu asupra voastrã izvorul
divin. Cu adevãrat, este minunat spectacolul pe care l-aþi
oferit privirii mele.

Convins fiind cã am fost foarte avantajat pe calea
sfântã a Domnului vorbind cu voi, mã simt stimulat sã
vã iubesc mai mult decât viaþa mea, ºi pentru faptul cã
vãd în voi credinþã ºi dragoste mare prin speranþa vieþii
divine. Pentru iubirea pe care o am faþã de voi, vreau sã
pun deoparte pentru voi din ceea ce am avut, fiind sigur
cã voi primi un beneficiu din slujirea pe care v-o fac.
Aºadar, vã scriu câteva lucruri pentru ca ºi credinþa voas-
trã sã devinã cunoaºtere perfectã.

Realitãþile revelate de Domnul sunt trei: speranþa
vieþii, început ºi sfârºit al credinþei noastre; mântuirea,
început ºi sfârºit al planului lui Dumnezeu; dorinþa sa
de a ne face fericiþi, garanþie ºi promisiune a tuturor
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intervenþiilor sale mântuitoare. Domnul ne-a fãcut sã
înþelegem, prin profeþi, cele trecute ºi prezente ºi ne-a
fãcut în stare sã gustãm primele roade ale celor viitoare.
ªi pentru cã vedem cã se realizeazã fiecare dintre ele
exact aºa cum a spus, trebuie sã înaintãm tot mai mult
pe calea sfintei frici a lui Dumnezeu. Din partea mea,
vreau sã vã arãt câteva lucruri care sã fie spre binele
vostru deja de pe acum. Însã nu vã vorbesc ca un învã-
þãtor, ci ca un frate.

Timpurile sunt rele ºi stãpâneºte Cel Rãu cu activi-
tatea sa diabolicã. De aceea, sã avem grijã de noi înºine
ºi sã cãutãm cu atenþie voinþa Domnului. Teama ºi
rãbdarea trebuie sã fie sprijinul credinþei noastre, îngãdu-
inþa ºi stãpânirea de sine sã fie aliatele noastre în luptã.
Dacã vom practica aceste virtuþi ºi ne vom comporta
aºa cum se cuvine înaintea Domnului, vom avea înþelep-
ciunea, înþelegerea, ºtiinþa ºi cunoaºterea.

Acestea sunt lucrurile pe care Dumnezeu le vrea de
la noi. Domnul ne-a învãþat prin toþi profeþii cã nu are
nevoie de jertfe, nici de arderi de tot, nici de ofrande.
Ce-mi pasã de mulþimea jertfelor voastre? – spune Dom-
nul. Sunt sãtul de arderile de tot de berbeci ºi de grãsi-
mea viþeilor; sângele taurilor, al mieilor ºi al caprelor
nu-l suport. Nu vã prezentaþi înaintea mea ca sã fiþi
vãzuþi. Cine a cerut toate acestea din mâinile voastre?
Sã nu îndrãzniþi sã mai cãlcaþi în lãcaºurile mele.
Dacã îmi veþi oferi cea mai curatã fãinã este în zadar;
tãmâia nu o suport. Sãrbãtorile ºi sâmbetele voastre
mã dezgustã (cf. Is 1,11-13).

RESPONSORIUL Gal 2,16; Gen 15,6
R. ªtiind cã omul nu este justificat decât prin cre-

dinþa în Isus Cristos, * am crezut ºi noi în Cristos Isus,
ca sã fim justificaþi prin credinþa în Cristos.
V. Abraham a crezut în Domnul ºi i s-a socotit aceasta

ca dreptate. *Am crezut.
IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Cu cinci pâini ºi doi peºti, Domnul a sãturat cinci mii

de oameni.

Anul B
Adevãr, adevãr vã spun: nu Moise v-a dat pâinea din

cer, ci Tatãl meu vã dã pâinea cea adevãratã din cer.

Anul C
Adunaþi-vã comori în ceruri, unde nici rugina ºi nici

molia nu le stricã.

Rugãciunea de încheiere
Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor

care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mân-
dri sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînno-
ieºte ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.

Vesperele II
Ant. la Magnificat:

Anul A
Au mâncat toþi ºi s-au sãturat iar din bucãþile rãmase

au strâns douãsprezece coºuri pline.

Anul B
Eu sunt pâinea vieþii: cine vine la mine nu va flãmânzi

ºi cine crede în mine nu va înseta niciodatã.

Anul C
Dacã vreþi sã fiþi bogaþi cu adevãrat, fraþilor, iubiþi

adevãratele bogãþii.
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Amos 2,4-16

Judecata Domnului cu privire la Iuda ºi Israel
4 Aºa vorbeºte Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale lui Iuda,
ba chiar pentru patru, nu-mi schimb hotãrârea,
pentru cã au nesocotit legea Domnului
ºi n-au pãzit poruncile lui,
ci s-au lãsat înºelaþi de idolii lor,
dupã care au umblat ºi pãrinþii lor; 
5 de aceea, voi trimite foc în Iuda
ºi va mistui palatele Ierusalimului”.
6 Aºa zice Domnul:
„Pentru trei nelegiuiri ale lui Israel,
ba chiar pentru patru, nu-mi schimb hotãrârea,
pentru cã l-au vândut pe cel drept pe bani,
pe cel sãrman pe o pereche de sandale. 
7 Ei calcã în picioare pe cei sãrmani, 
ca ºi cum ar cãlca praful pãmântului, 
ºi închid calea celor umili. 
Tatãl ºi fiul se duc la aceeaºi femeie 
ºi pângãresc astfel numele meu cel sfânt.
8 Se tolãnesc lângã altare pe hainele luate ca zãlog 
ºi în templul Dumnezeului lor
beau vinul celor pe care ei i-au pedepsit. 
9 Eu îi nimicisem în faþa lor pe amorei, 
care erau înalþi ca cedrii ºi puternici ca stejarii; 
i-am nimicit de la fructe pânã la rãdãcini!
10 Eu v-am scos din þara Egiptului
ºi v-am condus prin pustiu timp de patruzeci de ani,
ca sã vã dau ca moºtenire þara amoreilor.
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11 Am ridicat profeþi dintre fiii voºtri
ºi nazirei dintre tinerii voºtri.
Nu este aºa, fii ai lui Israel? zice Domnul.
12 Iar voi aþi dat nazireilor sã bea vin,
ºi profeþilor le-aþi poruncit: «Nu profeþiþi!»
13 Ei bine, acum vã voi strivi 
aºa cum striveºte un car încãrcat cu snopi.
14 Cel iute nu va putea fugi,
cel tare nu se va putea folosi de puterea lui,
iar cel viteaz nu-ºi va salva viaþa; 
15 arcaºul nu va putea þine piept, 
picioarele nu-l vor ajuta pe cel sprinten
ºi nici calul pe cãlãreþ. 
16 Chiar ºi cel mai viteaz dintre luptãtori
va fugi gol în ziua aceea”, spune Domnul.

RESPONSORIUL Am 2,10a.11a.12b; Ps 94 (95),10b-11a
R. Eu sunt cel care v-am fãcut sã ieºiþi din þara Egip-

tului ºi v-am condus prin pustiu timp de patruzeci de
ani. * Atunci am zis: este un popor cu inima rãtãcitã, ei
nu cunosc cãile mele.
V. Am ridicat dintre fiii voºtri profeþi ºi voi le-aþi

poruncit profeþilor voºtri: Nu profeþiþi. * Atunci am zis.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea numitã a lui Barnaba
(Cap. 2, 6-10; 3, 1.3; 4, 10-14: Funk 1, 7-9.13)

Legea cea nouã a Domnului nostru
Dumnezeu a abrogat jertfele vechi pentru ca legea

cea nouã a Domnului nostru Isus Cristos, eliberatã de
jugul constrângerii, sã aibã o ofrandã care nu este lucrare
a oamenilor. El spune: Atunci când pãrinþii voºtri au ieºit
din Egipt, oare le-am prescris sã-mi ofere arderi de tot ºi
jertfe? Le-am dat în schimb aceastã poruncã: Nimeni
dintre voi sã nu þinã urã în inima sa împotriva aproape-
lui ºi sã nu iubiþi jurãmântul fals (cf. Ier 7,22-23).
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Aºadar, dacã nu suntem insensibili, trebuie sã înþe-
legem sentimentul de bunãtate al Tatãlui nostru; el ne
vorbeºte pentru cã vrea ca noi, cãutând sã ne apropiem
de el, sã nu greºim asemenea vechilor evrei. Pentru
aceasta, el ne spune astfel: Jertfa pentru Domnul este o
inimã cãitã; mireasmã plãcutã pentru Domnul este inima
care îl preamãreºte pe cel care l-a creat (cf. Ps 50,19).
De aceea, fraþilor, trebuie sã ne îngrijim cu mare atenþie
de mântuirea noastrã, pentru ca Cel Rãu sã nu intre în
noi pentru a ne seduce ºi a ne face sã pierdem binele
vieþii.

Domnul a mai spus ºi aceste cuvinte: Nu mai postiþi
cum faceþi astãzi, încât sã se audã glasul vostru cu
putere. Oare acesta este postul care-mi place, ziua în
care omul se mortificã? Dumnezeu aratã clar care este
voinþa sa, spunând: Iatã postul care-mi place: Dez-
leagã toate lanþurile nedreptãþii, sfãrâmã legãturile con-
tractelor obþinute cu violenþã, elibereazã-i pe cei asupriþi
ºi iartã-le toate datoriile, anuleazã orice obligaþie ne-
dreaptã. Împarte pâinea ta cu cei înfometaþi ºi, când
vezi cã cineva este gol, îmbracã-l ºi primeºte-i în casa
ta pe cei care sunt fãrã adãpost (cf. Is 58,6-10).

Aºadar, sã fugim de vanitate ºi sã detestãm total
orice rãu ºi orice conduitã rea. Nu vã izolaþi închizân-
du-vã în voi înºivã, ca ºi cum aþi fost deja îndreptãþiþi,
ci reuniþi-vã împreunã ºi cãutaþi ceea ce este spre
folosul tuturor. Cãci Scriptura spune: Vai de cei care se
cred înþelepþi ºi se considerã inteligenþi (Is 5,21). Sã
devenim spirituali, sã devenim templu consacrat lui Dum-
nezeu. Cât ne stã în putinþã sã meditãm la frica de Dum-
nezeu ºi sã ne strãduim sã respectãm poruncile sale, pen-
tru a afla bucurie în legea sa. Domnul va judeca lumea
fãrã pãrtinire (cf. 1Pt 1,17). Fiecare va primi în funcþie
de ceea ce a fãcut: dacã a fost bun, dreptatea sa va merge
înaintea lui; dacã a fost rãu, va afla înaintea sa rãsplata
rãutãþii sale. Sã nu se întâmple sã rãmânem inactivi atunci
când suntem chemaþi ºi sã nu adormim în pãcatele noas-
tre, ºi astfel, principele rãului sã capete putere asupra
noastrã ºi sã ne smulgã din împãrãþia lui Dumnezeu.
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ªi sã mai înþelegeþi acest lucru, fraþii mei: dacã, dupã
atâtea minuni ºi fapte minunate fãcute pentru Israel, ei
au fost abandonaþi, sã avem grijã sã nu se verifice ºi în
cazul nostru ceea ce s-a spus: Mulþi sunt chemaþi, dar
puþini aleºi (Mt 22,14).

RESPONSORIUL Gal 3,24-25.23
R. Legea a fost pedagogul nostru spre Cristos, ca sã

fim justificaþi prin credinþã. * Dar de când a venit cre-
dinþa, nu mai suntem sub pedagog.
V. Înainte a de a fi venit credinþa, noi eram sub paza

legii, închiºi pentru credinþa care avea sã se descopere.
* Dar de când.

Rugãciunea de încheiere
Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor

care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mân-
dri sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînno-
ieºte ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Amos 7,1-17

Viziunea ruinãrii Israelului
1 Domnul Dumnezeu mi-a arãtat acestea: Iatã, a trimis

un roi de lãcuste, în timpul când începea sã creascã otava;
era otava dupã cositul cuvenit regelui. 2 ªi dupã ce au
mâncat ele iarba din þarã, am zis: „Doamne Dumnezeule,
iartã, te rog! Cum ar putea îndura Iacob aceasta? Cãci
este atât de mic!” 3 Atunci, Domnul s-a îndurat pentru
acesta: „Nu se va întâmpla aceasta”, a zis Domnul Dum-
nezeu.
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4 Domnul Dumnezeu mi-a arãtat acestea: Iatã,

Domnul Dumnezeu chema la judecata prin foc; ºi focul
a mistuit adâncul cel mare ºi o parte din pãmânt. 5 Eu
am zis: „Doamne Dumnezeule, opreºte-te, te rog! Cum
ar putea îndura Iacob aceasta? Cãci este atât de mic!”
6 Atunci, Domnul s-a îndurat pentru acesta: „Nici aceasta
nu se va întâmpla”, a zis Domnul Dumnezeu.

7 Domnul Dumnezeu mi-a arãtat acestea: Iatã, un om
stãtea pe un zid fãcut la cumpãnã, ºi avea o cumpãnã în
mânã. 8 Domnul mi-a zis: „Ce vezi, Amos?” Eu am
rãspuns: „O cumpãnã”. ªi Domnul a zis: „Iatã, voi pune
cumpãna în mijlocul poporului meu, Israel, ºi nu-l voi
mai ierta; 9 ci înãlþimile lui Isaac vor fi pustiite; sanctu-
arele lui Israel vor fi dãrâmate, ºi mã voi ridica împotriva
casei lui Ieroboam cu sabia”.

10 Atunci, Amasia, preot din Betel, a trimis sã i se
spunã lui Ieroboam, regele Israelului: „Amos îndeamnã
la revoltã împotriva ta, chiar în regatul lui Israel! Þara
nu mai poate suporta toate cuvintele lui! 11 Cãci iatã ce
spune Amos: «Ieroboam va fi ucis de sabie ºi poporul
lui Israel va fi dus în robie, departe de þara sa»”. 12 Apoi,
Amasia i-a spus lui Amos: „Pleacã de aici cu vedeniile
tale, fugi în þara lui Iuda, acolo sã-þi câºtigi pâinea,
profeþind acolo! 13 Dar aici, la Betel, n-ai sã mai fii pro-
fet! Cãci este un sanctuar al regelui, un templu al rege-
lui!” 14 Amos i-a rãspuns lui Amasia:
„Eu n-am fost profet, nici ucenic de profet, 
ci pãstor ºi cultivator de sicomori; 
15 însã Domnul m-a luat pe când pãzeam turma ºi mi-a
spus: «Mergi ºi profeþeºte poporului meu, Israel!» 

16 Ascultã acum cuvântul Domnului, tu, care îmi zici:
«Nu profeþi împotriva lui Israel, nu vorbi împotriva
casei lui Isaac!» 17 Ei bine, iatã ce spune Domnul: «Soþia
ta va ajunge o desfrânatã în mijlocul cetãþii, fiii ºi fiicele
tale vor pieri de sabie, pãmântul tãu va fi împãrþit cu
funia de mãsurat; tu vei muri pe un pãmânt necurat, iar
Israel va fi dus în robie, departe de þara sa»”.
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RESPONSORIUL Am 3,7.8b; 7,15
R. Domnul nu va face nimic fãrã sã le fi descoperit

secretul sãu slujitorilor sãi care sunt profeþii. * Domnul
a vorbit: cine poate sã nu profeþeascã?
V. Domnul m-a luat pe când pãzeam turma ºi mi-a

spus: Mergi ºi profeþeºte poporului meu. * Domnul.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea numitã a lui Barnaba
(Cap. 5, 1-8; 6, 11-16: Funk 1, 13-15.19-21)

Noua creaþie

Domnul a acceptat sã-ºi dea trupul la moarte ca sã ni
se ierte pãcatele ºi sã fim sfinþiþi prin baia sângelui sãu.
Despre el s-a scris atât pentru Israel, cât ºi pentru noi:
El a fost strãpuns pentru fãrãdelegile noastre, zdrobit
pentru pãcatele noastre; prin rãnile lui am fost vinde-
caþi; a fost condus ca un miel la înjunghiere, ca o oaie
fãrã glas în faþa celor care o tund (cf. Is 53,5-7). Aºadar,
trebuie sã-i mulþumim Domnului pentru cã ne-a arãtat
cele trecute, ne-a învãþat cu privire la cele prezente ºi nu
ne-a privat de cunoaºterea celor viitoare. Scriptura spune:
Nu degeaba se pun capcane celor care au aripi, adicã
pe bunã dreptate va pieri omul care, cunoscând calea
dreptãþii, se întoarce la calea întunericului.

Deci, fraþilor, luaþi seama la aceasta: dacã Domnul a
voit sã îndure moartea pentru viaþa noastrã, el, stãpân al
întregii lumi, el, cãruia Dumnezeu i-a spus la crearea
lumii: Sã-l facem pe om dupã chipul ºi asemãnarea noas-
trã (Gen 1,26), cum de a îndurat moartea prin mâna
oamenilor? Rãspund profeþii care au fost luminaþi de
carismele sale tocmai pentru a vorbi despre el. El trebuia
sã aparã în trup, ºi astfel, sã distrugã moartea ºi sã arate
învierea din morþi. Trebuia sã accepte sã sufere pentru
a împlini promisiunile fãcute pãrinþilor. ªi-a pregãtit un
popor nou ºi a arãtat deja în timpul vieþii sale cã, dupã
învierea finalã, va fi judecãtorul tuturor. De asemenea,
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a învãþat Israelul ºi a fãcut mari semne ºi minuni, prin
care a dat mãrturie despre marea sa iubire.

Prin iertarea pãcatelor, Domnul ne-a fãcut creaturi
noi ºi nevinovate, asemenea copiilor. Ne-a dat o demni-
tate unicã atunci când a spus: Sã-l facem pe om dupã
chipul ºi asemãnarea noastrã, sã stãpâneascã peste
animalele pãmântului, pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii
(cf. Gen 1,26). Vãzând frumuseþea naturii noastre, Dom-
nul a spus: Creºteþi ºi înmulþiþi-vã ºi umpleþi pãmântul.
Aceste cuvinte i-au fost adresate Fiului sãu.

Însã îþi voi arãta cum ne-a vorbit nouã. Referindu-se
la a doua creaþie, realizatã de el, a spus: Iatã, eu fac noi
lucrurile din urmã, ca pe cele dintâi. Despre aceastã
stare de creaturã nouã vorbeºte autorul sacru atunci când
afirmã: Intraþi în þara în care curge lapte ºi miere ºi
luaþi-o în stãpânire (cf. Ex 33,3). Iatã, deci, cã noi am
fost formaþi a doua oarã, aºa cum afirmã profetul: Iatã,
spune Domnul, voi lua din ei (adicã din cei pe care îi
cunoºtea de mai înainte Duhul divin) inima de piatrã ºi
le voi da o inimã de carne (cf. Ez 11,19). Pentru aceasta
s-a fãcut trup ºi a locuit între noi. De atunci, fraþilor,
inima noastrã a devenit templu sfânt ºi locuinþã a Dom-
nului. De asemenea, Domnul spune: Te voi lãuda în
adunarea fraþilor mei ºi-þi voi cânta în mijlocul adunãrii
sfinþilor (cf. Ps 21,23). Aºadar, noi suntem cei pe care
i-a introdus în þara promisã.

RESPONSORIUL Fap 3,25; Gal 3,8a
R. Voi sunteþi fiii profeþilor ºi ai alianþei pe care

Dumnezeu a încheiat-o cu pãrinþii voºtri când i-a spus
lui Abraham: * Prin descendenþa ta vor fi binecuvântate
toate naþiunile pãmântului.
V. Scriptura, ºtiind dinainte cã Dumnezeu îi considerã

justificaþi pe pãgâni datoritã credinþei, i-a vestit dina-
inte lui Abraham: * Prin descendenþa ta.

Rugãciunea de încheiere
Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor

care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mândri
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sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînnoieºte
ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi. Prin
Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Amos 9,1-15

Mântuirea celor drepþi
1 L-am vãzut pe Domnul stând pe altar. ªi a zis:
„Loveºte pragul de sus al porþii,
ca sã se cutremure uºorii,
ºi sfãrâmã-i peste capetele tuturor.
Rãmãºiþa lor însã o voi ucide cu sabia,
aºa cã nici unul dintre ei nu va putea sã scape fugind
ºi nici unul dintre supravieþuitori nu se va putea salva.
2 Chiar dacã ar coborî pânã în locuinþa morþilor,
ºi de acolo îi va smulge mâna mea;
chiar dacã s-ar sui în ceruri, ºi de acolo îi voi da jos. 
3 Chiar dacã s-ar ascunde pe vârful Carmelului,
ºi acolo îi voi cãuta ºi-i voi lua;
dacã s-ar ascunde de privirile mele chiar în fundul mãrii,
ºi acolo voi porunci ºarpelui sã-i muºte. 
4 Chiar dacã ar merge în robie înaintea vrãjmaºilor lor,
ºi acolo voi porunci sabiei sã-i ucidã;
voi pune astfel ochii pe ei ca sã le fac rãu, ºi nu bine. 
5 Domnul, Dumnezeul oºtirilor,
atinge pãmântul, ºi se topeºte,
ºi toþi locuitorii lui jelesc.
Se înalþã ca râul Nil ºi coboarã ca râul Egiptului. 
6 El ºi-a zidit locuinþele sale în ceruri,
ºi-a întemeiat firmamentul deasupra pãmântului,
cheamã apele mãrii ºi le varsã pe faþa pãmântului,
Domnul este numele lui! 
7 „Nu sunteþi voi oare pentru mine,
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ca ºi copiii etiopienilor, fii ai lui Israel? zice Domnul.
N-am scos eu Israelul din þara Egiptului,
ca ºi pe filisteni din Caftor ºi pe sirieni din Chir? 
8 Iatã, ochii Domnului Dumnezeu
sunt peste acest regat pãcãtos
ºi îl va nimici de pe faþa pãmântului;
totuºi, nu voi nimici de tot casa lui Iacob, zice Domnul. 
9 Cãci, iatã, voi porunci
ºi voi vântura casa lui Israel între toate neamurile,
cum se vânturã grâul cu ciurul,
fãrã sã cadã un singur bob la pãmânt! 
10 Toþi pãcãtoºii poporului meu, cei ce zic:
«Nu ne va ajunge nenorocirea ºi nu va veni peste noi»
vor muri de sabie.
11 În ziua aceea, 
eu voi ridica din nou locuinþa dãrâmatã a lui David, 
îi voi repara spãrturile,
îi voi ridica din nou zidurile ruinate, 
o voi zidi din nou ca în zilele de odinioarã, 
12 pentru ca locuitorii ei
sã ia în stãpânire rãmãºiþa lui Edom 
ºi toate popoarele peste care a fost invocat numele meu,
aºa spune Domnul, care va împlini toate acestea. 
13 Iatã, vin zilele, spune Domnul,
în care se vor succeda de aproape aratul ºi seceratul, 
culesul viilor ºi semãnatul, 
mustul va izvorî din munþi
ºi va curge de pe toate dealurile. 
14 Îi voi întoarce din robie
pe cei luaþi din poporul meu, Israel. 
Ei vor construi din nou cetãþile pustiite
ºi vor locui în ele. 
Vor planta vii ºi vor bea din vinul lor, 
vor cultiva grãdini ºi vor mânca din roadele lor. 
15 Îi voi planta în pãmântul lor 
ºi niciodatã nu vor mai fi smulºi
din þara pe care le-am dat-o”,
aºa vorbeºte Domnul Dumnezeul tãu.
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RESPONSORIUL Fap 15,17a.16a.14b.15b
R. Ca sã-l caute pe Domnul ºi toate naþiunile asupra

cãrora este invocat numele meu, * mã voi întoarce ºi
voi înãlþa cortul lui David, spune Domnul.
V. Dumnezeu a avut grijã sã-ºi aleagã dintre pãgâni

un popor pentru numele sãu, dupã cum este scris: * mã
voi întoarce.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea numitã a lui Barnaba
(Cap. 19, 1-3.5-7.8-12: Funk 1, 53-57)

Calea luminii
Existã o cale care este cea a luminii. Dacã vrea cineva

sã o parcurgã ºi sã ajungã pânã la capãt, sã se strãdu-
iascã prin faptele sale. Indicaþiile pentru a gãsi ºi urma
aceastã cale sunt urmãtoarele. Sã-l iubeºti pe cel care
te-a creat ºi sã te temi de cel care te-a plãsmuit. Sã-l
preamãreºti pe cel care te-a rãscumpãrat de la moarte.
Sã fii simplu cu inima ºi bogat cu duhul. Sã nu te uneºti
cu cei care umblã pe calea morþii. Sã urãºti tot ceea ce
nu-i place lui Dumnezeu. Sã dispreþuieºti orice fãþãr-
nicie. Sã nu pãrãseºti poruncile Domnului. Sã nu te
înalþi pe tine însuþi, ci sã fii smerit în toate. Sã nu-þi dai
mãrire. Sã nu unelteºti împotriva aproapelui tãu. Sã nu
admiþi sentimente de orgoliu în inima ta.

Sã-l iubeºti pe aproapele tãu mai mult decât propria
viaþã. Sã nu faci avort ºi sã nu ucizi copilul dupã naº-
terea sa. Sã nu fii dezinteresat de fiul tãu ºi de fiica ta,
ci îi vei învãþa frica de Dumnezeu încã din pruncie. Sã
nu doreºti bunurile aproapelui tãu, nici sã nu fii avar.
Sã nu te uneºti cu cei mândri, ci sã frecventezi persoa-
nele smerite ºi drepte.

Orice þi s-ar întâmpla, sã iei ca ceva bun, ºtiind cã
nimic nu se întâmplã fãrã sã vrea Dumnezeu. Sã nu fii
pripit în gândire ºi duplicitar în vorbire; limba dupli-
citarã este un laþ al morþii.
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Sã pui în comun cu aproapele tãu tot ceea ce ai ºi nu
vei numi nimic proprietate a ta; dacã sunteþi împreunã
pãrtaºi ai bunurilor nepieritoare, cu cât mai mult nu
trebuie sã fiþi în ceea ce este pieritor? Sã nu fii grãbit în
vorbire; limba este un laþ al morþii. Strãduieºte-te cât
poþi sã te menþii curat. Acest lucru este cerut de binele
sufletului tãu. Nu-þi întinde mâna ca sã primeºti ºi nu o
retrage când trebuie sã dai. Sã-l iubeºti ca pe lumina
ochilor pe cel care îþi spune cuvântul Domnului.

Zi ºi noapte sã-þi aminteºti de judecata finalã ºi sã
cauþi în fiecare zi compania sfinþilor, fie când te strãdu-
ieºti sã vorbeºti ºi vrei ºi îndemni ºi meditezi cum sã
salvezi un suflet prin intermediul cuvântului, fie când
munceºti cu mâinile tale pentru a-þi ispãºi pãcatele.

Sã nu eziþi sã dai, nici sã nu murmuri atunci când
dai. ªtii bine cine este cel care dã rãsplata cea dreaptã.
Sã pãstrezi intact ceea ce þi-a fost încredinþat; nici sã nu
adaugi, nici sã nu iei din el. Sã urãºti întotdeauna rãul.
Sã judeci cu dreptate. Sã nu creezi dezbinãri, ci condu la
pace, împãcându-i pe cei care se ceartã. Sã-þi mãrturi-
seºti pãcatele. Sã nu începi rugãciunea cu o conºtiinþã
rea. Iatã în ce constã calea luminii.

RESPONSORIUL Ps 118 (119),101-102
R. Îmi þin paºii departe de orice cale a rãului, * pentru

a pãzi cuvântul tãu, Doamne.
V. Nu mã abat de la judecãþile tale, pentru cã tu însuþi

mã înveþi. * Pentru a pãzi.

Rugãciunea de încheiere
Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor

care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mân-
dri sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînno-
ieºte ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.
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JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Osea 1,1-9; 3,1-5

Profetul este un semn
al iubirii lui Dumnezeu faþã de poporul sãu

1,1 Cuvântul Domnului, care i-a fost adresat lui Osea,
fiul lui Beeri, pe vremea lui Ozia, Iotam, Ahaz, Ezechia,
regii lui Iuda, ºi pe vremea lui Ieroboam, fiul lui Ioaº,
regele lui Israel.

2 Începutul cuvântului Domnului cãtre Osea. Domnul
i-a zis lui Osea:
„Du-te ºi ia-þi ca soþie o femeie desfrânatã
ºi sã ai copii de la desfrânatã;
cãci þara a sãvârºit o mare desfrânare
îndepãrtându-se de Domnul!” 

3 El s-a dus ºi a luat-o pe Gomer, fiica lui Diblaim.
Ea a zãmislit ºi i-a nãscut un fiu. 4 ªi Domnul i-a zis:
„Pune-i numele Izreel; cãci, peste puþinã vreme, voi
pedepsi casa lui Iehu, pentru sângele vãrsat al lui Izreel,
ºi voi pune capãt domniei casei lui Israel. 5 În ziua
aceea, voi sfãrâma arcul lui Israel în valea Izreel”.

6 Ea a zãmislit din nou ºi a nãscut o fiicã. ªi Domnul
i-a zis lui Osea: „Pune-i numele Lo-Ruhama – Cea Neiu-
bitã; cãci nu voi mai avea milã de casa lui Israel, n-o
voi mai ierta! 7 Dar voi avea milã de casa lui Iuda ºi-i
voi mântui prin Domnul, Dumnezeul lor; dar nu-i voi
salva nici prin arc, nici prin sabie, nici prin lupte, nici
prin cai, nici prin cãlãreþi”. 8 Ea a înþãrcat-o pe Lo-Ru-
hama; apoi iar a zãmislit ºi a nãscut un fiu. 9 ªi Domnul
i-a zis: „Pune-i numele Lo-Ami – Nu-i Poporul Meu;
cãci voi nu sunteþi poporul meu ºi eu nu sunt Dum-
nezeul vostru”.
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Joi
3,1 Domnul mi-a zis: „Du-te iarãºi ºi iubeºte o femeie

iubitã de un prieten, dar adulterã, aºa cum îi iubeºte
Domnul pe fiii lui Israel, care se îndreaptã spre alþi dum-
nezei ºi care iubesc plãcintele cu stafide”.

2 Mi-am cumpãrat-o cu cincisprezece sicli din argint,
un omer de orz ºi un letec de orz. 3 ªi i-am zis: „Rãmâi
multã vreme în aºteptarea mea, nu te deda la desfrânare,
nu mai fi a nici unui alt bãrbat, ºi nici eu nu voi veni la
tine!” 4 Cãci copiii lui Israel vor rãmâne multã vreme
fãrã rege, fãrã conducãtor, fãrã jertfã, fãrã stâlp de
aducere aminte, fãrã efod ºi fãrã terafimi. 5 Dupã aceea,
fiii lui Israel se vor întoarce ºi-l vor cãuta pe Domnul,
Dumnezeul lor, ºi pe regele lor David; ºi în zilele de pe
urmã se vor apropia cu teamã de Domnul ºi de bunãta-
tea lui.

RESPONSORIUL 1Pt 2,9a.10a; Rom 9,26
R. Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrãteascã.

* Voi, care odinioarã nu eraþi popor, acum sunteþi popo-
rul lui Dumnezeu. 
V. În locul în care li s-a spus: „Voi nu sunteþi popo-

rul meu”, acolo vor fi chemaþi fii ai Dumnezeului celui
viu. * Voi, care.

LECTURA A DOUA

Din Tratatele sfântului Balduin de Canterbury, episcop
(Trat. 10: PL 204, 513-514.516)

Iubirea este tare ca moartea
Puternicã este moartea, care poate sã ne lipseascã de

darul vieþii. Puternicã este iubirea, care poate sã ne con-
ducã la o folosire mai bunã a vieþii.

Puternicã este moartea, care este în stare sã ne dez-
brace de haina acestui trup. Puternicã este iubirea, care
este în stare sã smulgã morþii rãmãºiþele noastre pãmân-
teºti ºi sã ni le dea înapoi.

Puternicã este moartea, cãreia nici un om nu este în
stare sã-i reziste. Puternicã este iubirea, care triumfã
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asupra morþii, îi reteazã boldul, îi stinge puterea, îi
zãdãrniceºte victoria. Va veni timpul când va fi insul-
tatã, când se va putea spune: Unde este, moarte, ghimpele
tãu? Unde este, moarte, puterea ta? (cf. Os 13,14;
1Cor 15,55).

Iubirea este tare ca moartea (Ct 8,6), cãci moartea
morþii este iubirea lui Cristos. De aceea, el spune: Moarte,
eu voi fi moartea ta; eu voi fi sfârºitul tãu, iadule
(cf. Os 13,14). Iubirea pe care o avem faþã de Cristos
este ºi ea tare ca moartea, pentru cã trebuie sã fie un fel
de moarte, deoarece este distrugere a vieþii vechi, aban-
donare a viciilor ºi pãrãsire a faptelor moarte.

Iubirea aceasta sã fie un fel de rãsplatã datã lui Cristos,
chiar dacã trebuie sã admitem cã ea va fi întotdeauna
necorespunzãtoare în comparaþie cu iubirea sa faþã de
noi ºi ca o imagine deformatã a ei. Cãci el ne-a iubit
mai întâi (cf. 1In 4,10) ºi cu exemplul iubirii sale a
devenit pentru noi ca o chemare, ca sã devenim aseme-
nea cu chipul sãu, sã ne dezbrãcãm de omul pãmântesc
ºi sã ne îmbrãcãm cu omul ceresc. Dupã cum am fost
iubiþi, aºa trebuie sã-l iubim ºi noi. În acest sens, ne-a
lãsat exemplu, ca sã cãlcãm pe urmele sale (cf. 1Pt 2,21).

Pentru aceasta, el spune: Pune-mã ca pe o pecete pe
inima ta (Ct 8,6). Ca ºi cum ar spune: „Iubeºte-mã aºa
cum te iubesc eu. Sã mã ai în mintea ta, în amintirile
tale, în dorinþele tale, în suspinele tale, în plângerile
tale, în gemetele tale. Omule, nu uita cã tot ceea ce eºti
vine de la mine. Aminteºte-þi cã te-am preferat dintre
toate creaturile, la ce demnitate te-am înãlþat, cã te-am
încoronat cu mãrire ºi cinste, cã te-am fãcut cu puþin
mai mic decât pe îngeri ºi am pus toate sub picioarele
tale (cf. Ps 8,6-7). Aminteºte-þi nu numai de ceea ce
þi-am dãruit, dar ºi ce suferinþe mari ºi nemeritate am
îndurat pentru tine. Numai atunci vei putea înþelege cât
de nedrept eºti, dacã nu mã iubeºti. Cine te iubeºte cum
te iubesc eu? Cine te-a creat, dacã nu eu? Cine te-a
rãscumpãrat, dacã nu eu?”

Doamne, îndepãrteazã de la mine aceastã inimã de
piatrã. Smulge-mi aceastã inimã împietritã. Distruge
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aceastã inimã netãiatã împrejur. Dã-mi o inimã nouã, o
inimã de carne, o inimã curatã! Tu, purificator de inimi
ºi iubitor de inimi curate, ia în stãpânire inima mea, fã-o
locuinþã a ta. Îmbrãþiºeaz-o ºi mulþumeºte-o. Fii tu mai
înalt decât orice înãlþime a mea, mai interior decât orice
intimitate a mea. Tu, exemplu al oricãrei frumuseþi ºi
model al oricãrei sfinþenii, sculpteazã inima mea
conform chipului tãu; sculpteaz-o cu ciocanul milostivi-
rii tale, Dumnezeul inimii mele ºi moºtenirea mea, Dum-
nezeule, fericirea mea veºnicã (cf. Ps 72,26). Amin.

RESPONSORIUL Ct 8,6b.c.7a; In 15,13
R. Iubirea este tare ca moartea. Flãcãrile ei sunt flã-

cãri de foc, o flacãrã a Domnului; * ape multe nu pot sã
stingã iubirea.
V. Nimeni nu are o iubire mai mare decât aceasta: ca

cineva sã-ºi dea viaþa pentru prietenii sãi. * Ape multe.

Rugãciunea de încheiere
Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor

care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mân-
dri sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînno-
ieºte ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Osea 2,4.8-26

Israelul, pedepsit pentru infidelitatea sa
faþã de Dumnezeu, se va întoarce la Dumnezeu 

Aºa spune Domnul:
4 „Condamnaþi-o pe mama voastrã;
osândiþi-o, pentru cã ea nu mai este soþia mea
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ºi eu nu mai sunt bãrbatul ei;
sã îndepãrteze de la ea podoabele desfrânãrii ei.
8 De aceea, iatã cã-i voi astupa drumul cu mãrãcini,
voi ridica zid, ca ea sã nu-ºi mai afle cãrãrile sale;
9 va umbla dupã amanþii sãi, dar nu-i va mai ajunge,
îi va cãuta, dar nu-i va mai gãsi, ºi atunci va spune:
«Mã voi duce ºi mã voi întoarce la primul meu bãrbat,
pentru cã atunci îmi mergea mai bine decât acum».
10 Ea a recunoscut
cã eu îi dãdeam grâul, vinul ºi untdelemnul
ºi i-am înmulþit argintul ºi aurul
pe care l-a folosit pentru Baal. 
11 De aceea, îmi voi lua iarãºi înapoi grâul la vremea lui
ºi vinul la vremea lui,
ºi îmi voi ridica iarãºi de la ea lâna ºi inul,
pe care i le dãdusem ca sã-i acopere goliciunea. 
12 ªi acum îi voi descoperi ruºinea înaintea amanþilor ei
ºi nici unul n-o va scoate din mâna mea. 
13 Voi face sã înceteze toatã bucuria ei,
sãrbãtorile ei, lunile ei noi, zilele ei de odihnã
ºi toate sãrbãtorile ei. 
14 Îi voi pustii ºi viile, ºi smochinii, despre care zicea:
«Aceasta este plata pe care mi-au dat-o amanþii mei!»
Le voi preface într-o pãdure
ºi le vor mânca fiarele câmpului. 
15 O voi pedepsi
pentru zilele când aducea jertfã Baalilor,
când se împodobea cu veriga din nas, cu salba ei,
ºi alerga dupã amanþii ei,
dar de mine uita, zice Domnul. 
16 De aceea, o voi atrage la mine,
o voi duce în pustiu ºi-i voi vorbi la inimã; 
17 acolo îi voi da înapoi viile 
ºi din Valea Acor voi face o poartã a speranþei. 
Acolo mã va urma ca în vremea tinereþii ei, 
ca în ziua în care a ieºit din þara Egiptului”. 
18 Aºa spune Domnul: 
„În ziua aceea, tu mã vei numi: Mirele meu 
ºi nu-mi vei mai spune: Stãpânul meu.
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19 Voi scoate din gura ei numele Baalilor,
ca sã nu se mai aminteascã de numele lor. 
20 În ziua aceea, voi încheia pentru ei
un legãmânt cu fiarele câmpului,
cu pãsãrile cerului ºi cu târâtoarele pãmântului,
voi sfãrâma din þarã arcul, sabia ºi orice armã de rãzboi
ºi-i voi face sã locuiascã în liniºte.
21 Te voi logodi cu mine pentru totdeauna; 
te voi logodi cu mine în dreptate ºi judecatã,
în iubire ºi îndurare; 
22 te voi logodi cu mine în fidelitate
ºi vei cunoaºte cã eu sunt Domnul!
23 În ziua aceea, voi rãspunde, zice Domnul,
voi rãspunde cerurilor, ºi ele vor rãspunde pãmântului; 
24 pãmântul va rãspunde grâului,
vinului ºi untdelemnului,
ºi acestea îi vor rãspunde lui Izreel. 
25 O voi planta pe ea în þarã pentru mine
ºi mã voi milostivi
de aceea care se cheamã Lo-Ruhama;
26 iar celui care se cheamã Lo-Ami îi voi spune:
«Tu eºti poporul meu!»
ªi el va rãspunde: «Tu eºti Dumnezeul meu!»”

RESPONSORIUL Ap 19,7b.9a; Os 2,22
R. A început nunta Mielului, mireasa lui s-a pregãtit.

* Fericiþi cei chemaþi la ospãþul de nuntã al Mielului.
V. Te voi logodi cu mine în fidelitate, ca sã cunoºti

cã eu sunt Domnul. * Fericiþi.

LECTURA A DOUA

Din Cântecul spiritual al sfântului Ioan al Crucii, preot
(Red. A, str. 38)

Te voi logodi cu mine pentru totdeauna
Sufletul unit ºi transformat în Dumnezeu trãieºte în

Dumnezeu ºi prin Dumnezeu ºi reflectã spre el acelaºi
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impuls vital pe care el i-l transmite. Cred cã este ceea
ce a voit sã spunã sfântul Paul când a scris: Cã voi sunteþi
fii este dovadã faptul cã Dumnezeu l-a trimis în inimile
voastre pe Duhul Fiului sãu, care strigã: Abbà, Tatã
(Gal 4,6), lucru care li se întâmplã celor desãvârºiþi.

Nu trebuie sã fie considerat imposibil ca în suflet sã
aibã loc un lucru atât de sublim. Atunci când Dumnezeu
îi dã harul sã ajungã sã fie deiform ºi unit cu Preasfânta
Treime, el devine Dumnezeu prin participare. Atunci în
suflet devine posibilã o altã viaþã intelectualã, cunoscã-
toare ºi iubitoare, realizatã în Sfânta Treime, în unire
cu Sfânta Treime ºi asemenea celei din Sfânta Treime.
Totuºi, acest lucru se întâmplã numai prin comunicare,
pentru cã întotdeauna Dumnezeu este cel care realizeazã
tot ceea ce se verificã în suflet.

Cum are loc acest lucru nu se poate ºti ºi nici nu se
poate exprima. Se poate numai arãta cã Fiul lui Dum-
nezeu ne-a obþinut o stare atât de sublimã ºi ne-a meritat
sã putem fi copii ai lui Dumnezeu ºi a cerut acest lucru
de la Tatãl, spunând: Pãrinte, vreau ca ºi cei pe care mi
i-ai dat sã fie cu mine acolo unde sunt eu (In 17,24),
adicã, prin participare, sã împlineascã în noi aceeaºi
lucrare pe care eu o îndeplinesc prin naturã. A mai spus:
Nu mã rog numai pentru aceºtia, ci ºi pentru cei care
prin cuvântul lor vor crede în mine: ca toþi sã fie una.
Dupã cum tu, Tatã, eºti în mine ºi eu în tine, ca ºi ei sã
fie una în noi, pentru ca lumea sã creadã cã tu m-ai
trimis. Gloria pe care mi-ai dat-o, eu le-am dat-o lor,
ca sã fie una, dupã cum noi una suntem. Eu în ei ºi tu
în mine, ca sã fie desãvârºiþi în unire, încât sã cunoascã
lumea cã tu m-ai trimis ºi i-ai iubit pe ei aºa cum m-ai
iubit pe mine (In 17,20-23).

Aºadar, Dumnezeu le-a comunicat aceeaºi iubire ca
Fiului, ºi aceasta nu în mod natural, ca Fiului, ci prin
unire ºi prin transformare de iubire. Fiul îi cere Tatãlui
ca cei aleºi sã fie una, nu ca esenþã ºi naturã unicã, aºa
cum sunt Tatãl ºi Fiul, ci în sensul unei uniri de iubire,
aºa cum Tatãl ºi Fiul trãiesc în unitatea Iubirii. De aceea,
sufletele au, prin participare, aceleaºi bunuri pe care le
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are Dumnezeu prin naturã. În virtutea acestui lucru, ele
sunt cu adevãrat Dumnezeu prin participare, asemenea
cu el ºi tovarãºele sale.

De aceea, sfântul Petru spune: Har vouã ºi pace din
belºug, prin cunoaºterea lui Dumnezeu ºi a lui Cristos
Isus, Domnul nostru. Puterea sa dumnezeiascã ne-a
dãruit toate cele necesare spre viaþã ºi evlavie, prin
cunoaºterea aceluia care ne-a chemat prin mãreþia ºi
puterea sa. Prin acestea ne-a dat promisiunile lui mari
ºi preþioase, pentru ca astfel sã deveniþi pãrtaºi la firea
dumnezeiascã (2Pt 1,2-4). Sufletul este pãrtaº de Dum-
nezeu, îndeplinind în el lucrarea Preasfintei Treimi, în
modul descris deja, în virtutea acelei uniri care acum îl
leagã numai în mod imperfect de Cel Preaînalt, dar în
viaþa cealaltã îl va lega de el în mod absolut. Totuºi,
sufletul, ajuns la aceastã stare, experimenteazã o bucurie
imensã ºi de neexprimat.

O, suflete create pentru vârfuri aºa de înalte ºi chemate
la ele, ce faceþi? Cu ce anume vã întreþineþi? O, orbire
vrednicã de milã a fiilor lui Adam! Aþi vrea sã fiþi orbi
înaintea unei lumini aºa de mari ºi surzi în faþa unei
voci atât de puternice?

RESPONSORIUL 1In 3,1.2b

R. Vedeþi câtã iubire ne-a dãruit Dumnezeu Tatãl: * Sã
ne numim copii ai lui Dumnezeu. ªi suntem.
V. ªtim cã, atunci când se va arãta, vom fi asemenea

lui, pentru cã îl vom vedea aºa cum este. * Sã ne numim.

Rugãciunea de încheiere
Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor

care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mân-
dri sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînno-
ieºte ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Osea 5,14–7,2

Deºertãciunea convertirii nesincere
Aºa spune Domnul:
5,14 „Eu sunt ca o leoaicã pentru Efraim
ºi ca un pui de leu pentru casa lui Iuda;
eu, da, eu voi sfâºia ºi apoi voi pleca,
voi lua, ºi nimeni nu-mi va rãpi prada. 
15 Voi pleca, mã voi întoarce în locuinþa mea,
pânã când vor mãrturisi cã sunt vinovaþi 
ºi vor cãuta faþa mea.
Când vor fi în necaz, vor alerga la mine.
6,1 «Veniþi sã ne întoarcem la Domnul! 
Cãci el ne-a rãnit, dar tot el ne va vindeca; 
el ne-a lovit, dar tot el ne va lega rãnile. 
2 Dupã douã zile, el ne va da iarãºi viaþa; 
a treia zi ne va învia ºi vom trãi înaintea lui. 
3 Sã ne dãm silinþa sã-l cunoaºtem pe Domnul! 
Venirea lui este sigurã ca zorile dimineþii; 
va veni la noi ca o ploaie de toamnã, 
ca o ploaie de primãvarã,
care face pãmântul sã rodeascã».
4 Ce-aº putea sã fac eu pentru tine, Efraime? 
Ce-aº putea sã fac eu pentru tine, Iuda? 
Iubirea voastrã este ca norul de dimineaþã, 
ca roua care dispare de îndatã. 
5 De aceea, i-am biciuit prin profeþi, 
i-am nimicit prin cuvintele gurii mele 
ºi judecata mea va strãluci ca lumina! 
6 Cãci îndurare vreau, ºi nu jertfã, 
ºi cunoaºterea lui Dumnezeu
mai mult decât arderile de tot.
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7 Dar ei, la fel ca Adam, au cãlcat legãmântul;
iatã, acolo m-au trãdat.
8 Galaadul este o cetate de nelegiuiþi,
plinã de urme de sânge! 
9 Grupul preoþilor este ca o ceatã de tâlhari,
care stã la pândã, 
sãvârºind omoruri pe drumul spre Sihem;
da, se dedau la miºelii. 
10 În casa lui Israel am vãzut lucruri înspãimântãtoare:
acolo Efraim se desfrâneazã, Israel se întineazã.
11 ªi þie, Iuda, îþi este pregãtit un seceriº, 
când îi voi aduce înapoi pe prinºii de rãzboi
ai poporului meu! 
7,1 Când am vrut sã-l vindec pe Israel,
atunci s-a descoperit nelegiuirea lui Efraim
ºi rãutatea Samariei,
cãci lucreazã cu înºelãtorie. 
Înãuntru vine hoþul ºi ceata de tâlhari jefuieºte afarã. 
2 ªi nu se gândesc în inima lor
cã eu îmi aduc aminte de toatã rãutatea lor; 
faptele lor îi înconjoarã ºi stau înaintea mea!”

RESPONSORIUL Mt 9,13a; Os 6,6b.4c
R. Aºadar, mergeþi ºi învãþaþi ce înseamnã: * Îndurare

vreau, ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui Dumnezeu mai
mult decât arderile de tot.
V. Iubirea voastrã este ca norul de dimineaþã, ca roua

care dispare de îndatã. * Îndurare vreau.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor,
al sfântului Irineu, episcop

(Cartea 4, 17, 4-6: SCh 100, 590-594)

Îndurare vreau, ºi nu jertfã
Dumnezeu nu cerea de la evrei jertfe ºi arderi de tot,

ci credinþã, ascultare ºi dreptate pentru mântuirea lor.
Prin profetul Osea, le expunea voinþa sa prin aceste
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cuvinte: Îndurare vreau, ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui
Dumnezeu mai mult decât arderile de tot (Os 6,6). Dar
ºi Domnul nostru le-a dat aceeaºi învãþãturã, spunând:
Dacã aþi fi înþeles ce înseamnã: Îndurare vreau, ºi nu
jertfã, nu i-aþi fi condamnat pe cei nevinovaþi (Mt 12,7).
Astfel, el a dat mãrturie despre adevãrul profeþilor în timp
ce-i acuza pe interlocutorii sãi, nesãbuiþi ºi vinovaþi.

La fel, Cristos a recomandat ucenicilor sãi sã ofere
lui Dumnezeu primele roade ale creaturilor sale, nu
pentru cã ar fi avut nevoie de ele, ci pentru ca ei înºiºi
sã nu fie fãrã rod ºi nerecunoscãtori. Pentru aceasta, a
luat pâinea care provine din lumea creatã ºi a mulþumit,
spunând: Acesta este trupul meu. La fel, a luat potirul
cu vin, care provine tot din realitãþile create la care
aparþinem ºi noi, l-a numit sângele sãu ºi a spus cã era
ofranda nouã a noului legãmânt. Biserica a primit aceastã
ofrandã din mâinile apostolilor ºi o oferã, în lumea
întreagã, acelui Dumnezeu care ne dã alimentele, ca
prime roade ale noului legãmânt (cf. Mt 26,28). Aceastã
ofrandã a fost prevestitã de Malahia, unul dintre cei
doisprezece profeþi, atunci când a spus: Nu simt nici o
plãcere pentru voi, zice Domnul oºtirilor, ºi nu-mi sunt
plãcute nicidecum ofrandele aduse de mâinile voastre.
Cãci de la rãsãritul soarelui ºi pânã la apusul lui, mare
este numele meu printre neamuri ºi în orice parte se aduc
jertfe de tãmâie pentru numele meu ºi ofrande curate,
cãci mare este numele meu între neamuri, zice Domnul
cel atotputernic (Mal 1,10-11). Cu aceste cuvinte, el
arãta clar cã primul popor va înceta sã mai aducã ofrande
lui Dumnezeu, în timp ce în orice loc se va aduce ca jertfã
lui Dumnezeu un nou sacrificiu, ºi acesta cu adevãrat
curat, ºi astfel, numele sãu va fi preamãrit printre neamuri.

Care alt nume este preamãrit printre neamuri dacã
nu cel al Domnului nostru, prin care Tatãl este prea-
mãrit ºi omul primeºte slavã? Dar tocmai pentru cã acesta
este numele Fiului sãu ºi vine de la el (cf. Mt 1,21;
Lc 1,31), el îl numeºte al sãu. Dacã un rege ar picta
chipul fiului sãu, pe bunã dreptate ar numi al sãu acel
tablou, pentru dublul motiv cã este al fiului sãu ºi cã l-a
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fãcut chiar el. Aºa este ºi pentru numele lui Isus Cris-
tos, care primeºte slavã în toatã lumea în Bisericã. Tatãl
a declarat al sãu acest nume, ºi pentru cã este al Fiului
sãu, ºi pentru cã l-a imprimat el însuºi, dându-l spre
mântuirea oamenilor (cf. Fap 4,12).

Aºadar, numele Fiului aparþine ca propriu Tatãlui,
iar Biserica aduce pretutindeni ofranda sa lui Dumnezeu
cel atotputernic prin Isus Cristos. Þinând cont de acest
fapt dublu, profetul a putut sã spunã pe bunã dreptate:
În orice loc se aduc jertfe de tãmâie, pentru numele meu,
ºi ofrande curate (Mal 1,11). Aceastã tãmâie, conform
lui Ioan, în Apocalips, este o figurã a rugãciunilor sfin-
þilor (Ap 5,8).

RESPONSORIUL Cf. Lc 22,19.20; Prov 9,5
R. Acesta este trupul meu, dãruit pentru voi; acesta

este sângele noului legãmânt, care se varsã pentru voi,
spune Domnul. * Faceþi aceasta ori de câte ori îl primiþi
în amintirea mea.
V. Veniþi, mâncaþi pâinea mea ºi beþi vinul pe care

l-am pregãtit pentru voi. * Faceþi aceasta.

Rugãciunea de încheiere
Fii alãturi, Doamne, de slujitorii tãi ºi aratã-le celor

care te implorã bunãtatea ta nemãrginitã; ei sunt mân-
dri sã te recunoascã drept Creator ºi Conducãtor: reînno-
ieºte ºi pãstreazã în ei harul tãu, ca sã-þi fie plãcuþi pururi.
Prin Domnul.

67



DUMINICA A XIX-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Dând drumul mulþimii, Isus s-a urcat pe munte singur,

ca sã se roage. ªi când s-a înserat, era singur acolo.

Anul B
Nimeni nu poate sã vinã la mine dacã nu-l atrage

Tatãl care m-a trimis, iar eu îl voi învia în ziua de apoi.

Anul C
Unde este comoara ta, acolo este ºi inima ta, spune

Domnul.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Osea 11,1-11

Îndurarea lui Dumnezeu nu dispare
Aºa spune Domnul:
1 „L-am iubit pe Israel de când era copil, 
ºi din Egipt l-am chemat pe fiul meu.
2 Dar cu cât mai mult îi chemam,
cu atât mai mult fugeau dinaintea mea:
aduceau sacrificii Baalilor ºi jertfe idolilor.
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3 Eu l-am învãþat pe Efraim sã meargã
þinându-l cu mâinile mele 
ºi el nu a înþeles cã eu aveam grijã de el. 
4 L-am condus cu bunãtate, 
cu legãturi de gingãºie, 
l-am tratat ca un pãrinte care îºi ridicã odorul la obraz, 
m-am aplecat asupra lui, dându-i de mâncare. 
5 Se vor întoarce în þara Egiptului ºi Asiria le va fi rege,
pentru cã n-au voit sã se întoarcã la mine. 
6 Sabia va nãvãli peste cetãþile lor,
îi va nimici pe sfãtuitorii lor 
ºi îi va devora din cauza planurilor pe care le-au fãcut. 
7 Poporul meu este pornit sã se depãrteze de mine: 
chemat sã priveascã în înãlþime,
nici unul nu ºtie sã-ºi ridice privirea.
8 Cum te voi lãsa, Efraime? Cum te voi pãrãsi, Israele?
Cum sã te las ca odinioarã pe Adma?
Cum sã te consider ca pe Þeboim?
Inima se zvârcoleºte în mine,
mila mã cuprinde!
9 Nu voi dezlãnþui iuþimea mâniei mele, 
nu-l voi mai distruge pe Efraim,
cãci eu sunt Dumnezeu, ºi nu om. 
În mijlocul vostru, eu sunt Dumnezeul cel sfânt 
ºi nu voi veni sã vã nimicesc.
10 Ei îl vor urma pe Domnul; dar el va mugi ca un leu,
ºi când el va mugi,
copiii vor alerga tremurând de la apus. 
11 Vor alerga tremurând din Egipt, ca o pasãre,
ºi din þara Asiriei, ca o porumbiþã.
ªi-i voi face sã locuiascã în casele lor”, zice Domnul.

RESPONSORIUL Os 11,8c.9a.b; Ier 31,3b
R. Inima se zvârcoleºte în mine, mila mã cuprinde;

* nu voi dezlãnþui iuþimea mâniei mele, cãci eu sunt
Dumnezeu, ºi nu om.
V. Cu iubire veºnicã te-am iubit ºi, de aceea, te-am

atras la mine cu bunãvoinþã. * Nu voi dezlãnþui.
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LECTURA A DOUA

Din dialogul Despre Providenþa divinã
al sfintei Ecaterina din Siena, fecioarã

(4, 13: ed. latina, Ingolstadii 1583, ff. 19v-20)

În lanþurile iubirii
Domnul meu preadulce, pleacã-þi ochiul milostivirii

tale asupra poporului tãu ºi asupra trupului mistic al
sfintei Biserici. Tu vei fi preamãrit mai mult iertând ºi
dând multora lumina inteligenþei, decât primind cinstea
unei singure creaturi mizerabile, cum sunt eu, care te-am
supãrat aºa de mult ºi am fost cauza ºi instrumentul
atâtor rele. Ce mângâiere ar fi pentru mine dacã m-aº
vedea vie pe mine, iar poporul tãu mort? Ce ar fi dacã,
din cauza pãcatelor mele ºi ale celorlalte creaturi, ar
trebui sã vãd în întuneric Biserica, Mireasa ta preaiu-
bitã, care s-a nãscut pentru a fi luminã?

Aºadar, îþi cer milostivire pentru poporul tãu, în numele
dragostei necreate care te-a fãcut sã-l creezi pe om
dupã chipul ºi asemãnarea ta. Care a fost motivul cã l-ai
pus pe om în atâta demnitate? Desigur, iubirea inesti-
mabilã cu care ai privit în tine creatura ta ºi te-ai îndrã-
gostit de ea. Dar apoi, prin pãcatul comis, ea a pierdut
acea demnitate la care ai înãlþat-o.

Tu, miºcat de aceeaºi iubire cu care ne-ai creat, ai voit
sã oferi neamului omenesc mijlocul prin care sã se
împace cu tine. Pentru aceasta, ne-ai dat Cuvântul, pe
Fiul tãu unic. El a fost mijlocitor între tine ºi noi. El a
fost dreptatea noastrã, care a pedepsit în sine ºi a luat
asupra sa toate nedreptãþile ºi nelegiuirile noastre. A
ascultat de porunca pe care tu, Pãrinte veºnic, i-ai dat-o
când l-ai îmbrãcat cu omenitatea noastrã. O, abis al
dragostei! Care inimã nu se va simþi plinã de emoþie la
vederea unei înãlþimi atât de mari coborâtã la atâta
micime, adicã la condiþia omenitãþii noastre?

Noi suntem chipul tãu, iar tu, chipul nostru, prin
unirea pe care ai stabilit-o între tine ºi om, învãluind
veºnica dumnezeire cu norul sãrac al omenitãþii corupte
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a lui Adam. Care este motivul? Desigur, iubirea. Pentru
aceastã iubire inefabilã, te rog ºi-þi cer sã ai milã de
creaturile tale.

RESPONSORIUL Ps 100 (101),1-2
R. Voi cânta bunãtatea ºi dreptatea, voi înãlþa imnuri

cãtre tine, Doamne. * Vreau sã merg cu înþelepciune pe
calea nevinovãþiei; când vei veni la mine?
V. Voi umbla în curãþia inimii mele, înãuntrul casei

mele. * Vreau sã.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Isus a spus ucenicilor sãi, care erau tulburaþi: Aveþi

încredere, eu sunt, nu vã temeþi!

Anul B
Adevãr, adevãr vã spun: cine crede în mine are viaþa

veºnicã, aleluia!

Anul C
Fericiþi slujitorii pe care, venind Domnul ºi bãtând la

uºã, îi va gãsi veghind.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.
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Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Doamne, porunceºte-mi sã vin la tine pe apã! Iar Isus,

întinzându-ºi mâna, l-a apucat pe Petru ºi i-a spus: Puþin
credinciosule, pentru ce te-ai îndoit?

Anul B
Aceasta este pâinea coborâtã din cer, pentru ca oricine

o va mânca sã nu moarã.

Anul C
Sã fie mijlocul vostru încins, iar fãcliile aprinse în

mâinile voastre.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Osea 14,2-10

Chemarea la convertire. Promisiunea mântuirii
Aºa spune Domnul:
2 „Întoarce-te, Israele, la Domnul Dumnezeul tãu, 
cãci te-ai prãbuºit din pricina nelegiuirilor tale. 
3 Cãutaþi cuvinte de cãinþã 
ºi întoarceþi-vã la Domnul ºi spuneþi-i: 
«Iartã-ne toate nelegiuirile, primeºte ceea ce-þi place: 
îþi oferim ca jertfã cuvintele buzelor noastre. 
4 Pentru cã asirienii nu pot sã ne salveze, 
nu vom mai încãleca pe cai 
ºi nu vom mai zice vreunui lucru
fãcut de mâinile noastre:
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Tu eºti Dumnezeul nostru, 
cãci numai la tine gãseºte milã cel orfan».
5 «Voi vindeca rãnile cãderii lor, îi voi iubi cu adevãrat, 
cãci mânia mea s-a abãtut de la ei; 
6 voi fi ca roua pentru Israel,
el va înflori ca un crin 
ºi îºi va întinde rãdãcinile ca cedrii Libanului. 
7 Ramurile lui vor creºte, 
podoaba lui va fi ca aceea a mãslinului 
ºi mireasma lui, ca aceea a pãdurii Libanului.
8 Se vor întoarce ºi se vor aºeza la umbra mea; 
vor cultiva din nou grâul, vor face sã rodeascã viile, 
iar vinul lor va avea renumele celui din Liban. 
9 Efraime, poþi tu sã mã mai confunzi cu idolii? 
Eu sunt cel care îl ascult 
ºi am privirea îndreptatã asupra lui,
eu sunt ca un chiparos verde, 
de la mine provin roadele tale».
10 Cine este atât de înþelept
ca sã înþeleagã lucrurile acestea? 
Cine este atât de priceput ca sã le pãtrundã? 
Drepte sunt cãile Domnului, cei drepþi merg pe ele, 
iar cei pãcãtoºi se poticnesc ºi cad”.

RESPONSORIUL Os 14,5; Il 4,21

R. Voi vindeca rãnile cãderii lor, îi voi iubi cu ade-
vãrat, * cãci mânia mea s-a abãtut de la ei.
V. Voi rãzbuna sângele lor, pe care nu-l voi lãsa nepe-

depsit, ºi Domnul va locui în Sion. * Cãci mânia mea.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre întruparea Domnului
al lui Teodoret din Cir, episcop

(Nr. 26-27: PG 75, 1466-1467)

Îi voi elibera din strâmtorãrile lor
Isus merge în mod spontan spre acele suferinþe care

au fost prezise în privinþa sa; el le prevestise des ucenicilor
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sãi; ba chiar îi reproºase lui Petru cã nu primea de
bunãvoie vestirea lor ºi arãtase cã mântuirea lumii
trebuia sã se realizeze prin ele. Pentru aceasta s-a oferit
pe sine celor care veneau sã-l prindã: Eu sunt cel pe
care-l cãutaþi (cf. In 18,5). El, acuzat fiind, nu a rãspuns,
ºi putând sã se ascundã, n-a voit s-o facã, deºi, de mai
multe ori, în alte circumstanþe, s-a îndepãrtat când îi
întindeau curse.

De asemenea, a plâns asupra Ierusalimului care, prin
necredinþa sa, îi aducea moartea ºi a prezis distrugerea
templului, deºi era atât de renumit. A îndurat sã fie lovit
peste cap de un om de douã ori josnic. A fost pãlmuit,
scuipat, batjocorit, torturat, biciuit ºi, în sfârºit, pironit
pe cruce. A acceptat ca tovarãºi de suferinþã tâlhari, de
o parte ºi de alta, ºi a fost considerat asemenea ucigaºilor
ºi ticãloºilor. A primit oþet ºi fiere dintr-o viþã rea ºi a
fost încoronat cu spini în loc de mlãdiþe de vie ºi
ciorchini de struguri. Îmbrãcat cu o hainã de purpurã, a
devenit un rege de batjocorit ºi a fost lovit cu o trestie.
Coasta sa a fost strãpunsã de suliþã. În sfârºit, a fost pus
în mormânt.

A voit sã sufere toate acestea pentru mântuirea noas-
trã. Pentru cã cei care se lãsaserã dominaþi de pãcat au
fost supuºi pedepselor pãcatului, el, imun în sine de
orice pãcat, dupã ce a parcurs tot drumul dreptãþii, s-a
supus torturii pãcãtoºilor, distrugând prin crucea sa
decretul vechiului blestem. Paul spune: Cristos ne-a
rãscumpãrat de blestemul legii, devenind el însuºi bles-
tem pentru noi, dupã cum stã scris: Blestemat cel care
atârnã de lemn (Gal 3,13; cf. Dt 21,23), ºi prin coroana
de spini a pus capãt pedepselor lui Adam, acele
pedepse care i-au fost vestite dupã pãcat: Blestemat sã
fie pãmântul din cauza ta: spini ºi pãlãmidã sã producã
pentru tine (cf. Gen 3,17-18). Prin fiere, el a adunat în
sine toatã amãrãciunea ºi pedepsele vieþii muritoare ºi
suferinþele oamenilor. Prin oþet, ºi-a imputat sieºi perver-
tirea oamenilor ºi le-a adus întoarcerea la condiþii mai
bune. Prin purpurã, a simbolizat împãrãþia, prin trestie,
a arãtat slãbiciunea ºi neputinþa puterii diavolului, prin
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palmã, a arãtat eliberarea noastrã, luând tot asupra sa
pedepsele, mustrãrile ºi loviturile care ni se datorau.

Din coasta strãpunsã nu a apãrut, ca din cea a lui Adam,
femeia care, prin pãcatul sãu, a generat moartea, ci a
þâºnit izvorul vieþii, care dã viaþã lumii prin douã râuri.
Unul ne reînnoieºte în baptisteriu ºi ne dã o viaþã nemuri-
toare. Celãlalt este pentru a ne hrãni dupã naºterea noas-
trã, chiar la masa dumnezeiascã, aºa cum face laptele
care-i susþine pe copii ºi-i face sã creascã.

RESPONSORIUL Is 53,5; 1Pt 2,24
R. El a fost strãpuns pentru pãcatele noastre, zdrobit

pentru fãrãdelegile noastre; pedeapsa care ne dã pacea
s-a abãtut asupra lui. * Prin rãnile lui am fost vindecaþi.
V. El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, pe

lemn, pentru ca noi, murind pentru pãcate, sã trãim pen-
tru dreptate. * Prin rãnile lui.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Mihea 3,1-12

Din cauza pãcatelor conducãtorilor sãi,
Ierusalimul va fi distrus

1 „Ascultaþi, cãpetenii ale lui Iacob
ºi conducãtori ai casei lui Israel!
Nu este datoria voastrã sã cunoaºteþi dreptatea?”
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2 ªi totuºi, voi urâþi binele ºi iubiþi rãul,
le jupuiþi cu violenþã pielea ºi carnea de pe oase! 
3 Dupã ce au mâncat carnea poporului meu,
dupã ce-i jupoaie pielea ºi-i sfãrâmã oasele,
îl fac bucãþi; ca ceea ce se fierbe într-o oalã,
ca ºi carnea dintr-un cazan, 
4 apoi strigã cãtre Domnul.
Dar el nu le rãspunde,
ci îºi ascunde faþa de ei în vremea aceea,
pentru cã au fãcut fapte rele. 
5 Aºa vorbeºte Domnul despre profeþii
care seduc poporul meu,
care, atât cât au în ce sã-ºi înfigã dinþii,
vestesc pacea, iar dacã nu li se pune nimic în gurã,
vestesc rãzboiul sfânt.
6 De aceea, noaptea pentru voi va fi fãrã nici o viziune
ºi întunericul fãrã nici o profeþie.
Soarele va asfinþi peste aceºti profeþi
ºi ziua se va întuneca peste ei! 
7 Vãzãtorii vor fi fãcuþi de ruºine,
ºi vor fi fãcuþi de ruºine ºi ghicitorii;
toþi îºi vor acoperi buzele
cãci nu vor avea nici un rãspuns de la Dumnezeu.
8 Dar eu, prin puterea duhului Domnului,
am fost umplut de judecatã ºi curaj,
ca sã-i vestesc lui Iacob nelegiuirea lui
ºi lui Israel pãcatul sãu.
9 Ascultaþi deci lucrul acesta,
conducãtori ai casei lui Iacob,
ºi judecãtori ai casei lui Israel,
voi, cãrora vã este scârbã de dreptate
ºi care pervertiþi tot ce este drept.
10 Voi, care zidiþi Sionul cu sânge,
ºi Ierusalimul cu nelegiuire! 
11 Conducãtorii cetãþii judecã pentru daruri,
preoþii lui învaþã poporul pentru platã
ºi profeþii lui profeþesc pe bani;
ºi se mai sprijinã pe Domnul ºi zic:
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„Oare nu este Domnul în mijlocul nostru?
Nu va veni asupra noastrã nici o nenorocire!”
12 De aceea, din cauza voastrã,
Sionul va fi arat ca un ogor,
Ierusalimul va ajunge un morman de pietre
ºi muntele templului, o înãlþime acoperitã de pãduri.

RESPONSORIUL Ps 78 (79),1; Dan 3,42.29a
R. Dumnezeule, popoarele pãgâne au nãvãlit în moºte-

nirea ta, au pângãrit templul tãu cel sfânt ºi au prefãcut
Ierusalimul în ruine. * Nu ne fã de ruºine ºi poartã-te cu
noi dupã mulþimea îndurãrii tale.
V. Cu adevãrat am pãcãtuit ºi am sãvârºit fãrãdelege

îndepãrtându-ne de tine. * Nu ne fã de ruºine.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre întruparea Domnului
al lui Teodoret din Cir, episcop

(Nr. 28: PG 75, 1467-1470)

Noi am fost vindecaþi prin rãnile lui
Suferinþele Mântuitorului nostru sunt medicamentele

noastre. Profetul a voit sã ne înveþe acest lucru când a
spus: El a luat asupra sa durerile noastre ºi cu sufe-
rinþele noastre s-a împovãrat. ªi noi îl socoteam pedep-
sit, bãtut ºi chinuit de Dumnezeu. Dar el a fost strãpuns
pentru pãcatele noastre ºi zdrobit pentru fãrãdelegile
noastre. El a fost pedepsit pentru mântuirea noastrã ºi,
prin rãnile lui, noi toþi am fost vindecaþi. Toþi umblam
rãtãciþi ca niºte oi… Ca un miel spre înjunghiere a fost
adus ºi ca o oaie fãrã de glas înaintea celor ce o tund,
aºa nu ºi-a deschis gura (Is 53,4-7).

Pãstorul care vede oile risipite ia una dintre ele în
braþe, o conduce la pãºune liniºtitã ºi, prin exemplul aces-
teia, atrage la sine pe cele rãmase. La fel, Cuvântul lui
Dumnezeu, vãzând descendenþa oamenilor rãtãcind, a luat
natura de sclav, a unit-o strâns cu sine ºi, prin intermediul
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ei, a atras întregul neam omenesc ºi i-a condus la pãºu-
nile divine pe cei flãmânzi ºi expuºi în faþa lupilor.

Aºadar, pentru aceasta Mântuitorul nostru a luat natura
noastrã, pentru aceasta Cristos Domnul a îndurat pãti-
mirea ºi a fãcut-o cauzã de mântuire, pentru aceasta a
fost dat morþii, încredinþat mormântului, ºi astfel, a
distrus vechea tiranie ºi a promis nestricãciunea celor
care erau înlãnþuiþi de stricãciune. Refãcând templul
distrus ºi înviind din moarte, el a arãtat ºi celor morþi ºi
celor care aºteptau învierea sa promisiunile adevãrate
ºi neclintite.

„Cu adevãrat, a spus el, natura pe care am luat-o de
la voi a avut parte de înviere datoritã dumnezeirii care
locuia în ea ºi care era unitã cu ea. Datoritã dumnezeirii
s-a eliberat de stricãciune ºi de caracterul trecãtor ºi a
dobândit nestricãciunea ºi nemurirea. Tot aºa veþi fi
eliberaþi ºi voi de sclavia durã a morþii ºi, dupã ce va fi
eliminatã stricãciunea împreunã cu patimile, veþi fi îmbrã-
caþi cu nemurire”.

Prin apostoli, el a dat tuturor oamenilor darul Botezu-
lui: Mergeþi, a spus, ºi învãþaþi toate neamurile, botezân-
du-le în numele Tatãlui, ºi al Fiului, ºi al Sfântului Duh
(Mt 28,19). Botezul este o imagine ºi o figurã a morþii
Domnului. Aºa cum spune apostolul Paul: Dacã am fost
uniþi cu el într-o moarte asemãnãtoare cu a lui, vom fi
uniþi ºi cu învierea lui (Rom 6,5).

RESPONSORIUL In 10,15b.18a; Ier 12,7
R. Eu însumi îmi pun viaþa pentru oi; * nimeni n-o ia

de la mine, ci eu o dau de la mine însumi.
V. Am pãrãsit casa mea ºi moºtenirea mea am lãsat-o;

am dat-o pe iubita sufletului meu în mâinile duºmanilor
ei. * Nimeni.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Mihea 4,1-7
Popoarele vor urca la muntele Domnului

Aºa spune Domnul:
1 „În zilele de pe urmã,
muntele casei Domnului
se va înãlþa peste vârfurile munþilor
ºi cãtre el vor curge popoarele
ºi va fi mai presus de coline,
ºi multe popoare vor veni la el. 
2 Neamuri multe se vor duce la el ºi vor zice:
«Veniþi sã ne suim la muntele Domnului
ºi la casa Dumnezeului lui Iacob,
el ne va învãþa cãile sale
ºi vom merge pe cãrãrile lui!»
Cãci din Sion va ieºi legea,
ºi din Ierusalim cuvântul Domnului. 
3 El va judeca între multe popoare
ºi va împãrþi dreptatea
între neamuri puternice, pânã departe.
Din sãbiile lor îºi vor face fiare de plug
ºi din suliþele lor, seceri;
nici un neam nu va mai scoate sabia împotriva altuia
ºi nu vor mai învãþa sã facã rãzboi; 
4 ci fiecare va locui
sub viþa lui de vie ºi sub smochinul lui,
ºi nimeni nu-l va mai tulbura.
Cãci gura Domnului oºtirilor a vorbit. 
5 Pe când toate popoarele umblã
fiecare în numele dumnezeului sãu,
noi vom umbla
în numele Domnului, Dumnezeului nostru,
totdeauna ºi în veci de veci!
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6 «În ziua aceea, zice Domnul,
voi aduna pe cei ºchiopi,
voi strânge grãmadã pe cei izgoniþi
ºi pe aceia pe care i-am pedepsit. 
7 Din cei ºchiopi voi face un rest,
din cei care erau împovãraþi, un neam puternic».
ªi Domnul va domni peste ei, pe Muntele Sionului,
de acum ºi pânã-n veac!”

RESPONSORIUL Mih 4,2b; In 4,25
R. Veniþi sã ne suim pe muntele Domnului ºi la casa

Dumnezeului lui Iacob: * el ne va învãþa cãile sale ºi
vom merge pe cãrãrile sale.
V. ªtiu cã vine Mesia, care este numit Cristos. Când

va veni, el ne va învãþa toate. * El ne va învãþa.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Psalmilor
al sfântului Augustin, episcop

(Ps 47,7: CCL 38, 543-545)

Veniþi sã ne suim pe muntele Domnului

Dupã cum am auzit, aºa am vãzut (Ps 47,9). O, Bise-
ricã fericitã! Într-un prim moment ai auzit, apoi ai vãzut.
Biserica a ascultat, primind promisiunile, acum vede în
realitate; a ascultat în profeþii, acum contemplã în Evan-
ghelie. De fapt, ceea ce se împlineºte acum a fost deja
profeþit înainte. Ridicã-þi ochii ºi aruncã o privire asupra
lumii! Contemplã moºtenirea ta extinsã pânã la margi-
nile pãmântului; vezi cã deja s-a realizat ceea ce fusese
prezis: Înaintea lui se vor pleca toþi regii ºi toate nea-
murile îi vor sluji (Ps 71,11). Vezi cã deja s-a împlinit
ceea ce a fost spus: Înalþã-te, Dumnezeule, mai sus decât
cerurile: ºi slava ta sã fie peste tot pãmântul (Ps 107,6).
Contemplã-l pe cel care a avut mâinile ºi picioarele
strãpunse de cuie, pe cel ale cãrui oase, care atârnau pe
cruce, au fost numãrate ºi ale cãrui veºminte au fost
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trase la sorþi. Admirã-l, domnind, pe cel pe care ei l-au
vãzut pironit pe cruce. Contemplã-l, aºezat în ceruri, pe
cel pe care ei l-au dispreþuit când era pelerin pe pãmânt.
În sfârºit, vezi realizate cuvintele: Îºi vor aminti ºi se vor
întoarce la Domnul toate marginile pãmântului; se vor
prosterna în faþa lui toate familiile popoarelor (Ps 21,28).
La vederea acestor lucruri, exclamã cu bucurie: Dupã
cum am auzit, aºa am vãzut (Ps 47,9).

Pe bunã dreptate este convocatã, astfel, Biserica din
toate popoarele: Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi ure-
chea, uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu (Ps 44,11).
Ascultã ºi vezi: ascultã mai întâi ceea ce nu vezi, apoi
vei vedea ceea ce ai auzit. Domnul a spus: Un popor pe
care nu-l cunoºteam a ajuns sã mã slujeascã; cu luare-a-
minte îmi dau ascultare (Ps 17,44-45). Poporul a ascul-
tat numai dupã ce a auzit cu urechile. Deci mai întâi nu
vãzuse. Nu-þi aminteºti ºi de cuvintele: Vor vedea ceva
ce nu li s-a povestit niciodatã ºi vor înþelege ceea ce nu
au auzit niciodatã? (Is 52,11). Cei la care nu au fost
trimiºi profeþii au fost cei dintâi care i-au ascultat ºi
înþeles pe profeþi; cei care, într-un prim moment, nu-i
auziserã, mai apoi, auzindu-i, au fost uimiþi. Însã cei la
care au fost trimiºi profeþii au rãmas insensibili, purtând
cu sine cãrþile legii, dar fãrã a înþelege adevãrul lor.
Aveau tablele alianþei, dar fãrã a dobândi moºtenirea lor.
Noi însã dupã cum am auzit, aºa am vãzut (Ps 47,9).

În cetatea Domnului oºtirilor, în cetatea Dumneze-
ului nostru (Ps 47,9). Acolo am auzit, acolo am ºi vãzut.
Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna (Ps 47,9). Sã
nu se mândreascã cei care spun: Iatã, Cristos este aici
sau este acolo (Mc 13,21). Cel care spune: Iatã, este
aici, iatã, este acolo conduce numai într-o parte. Dar
Dumnezeu a promis unitatea: Regii s-au adunat împre-
unã, nu s-au divizat prin schisme (cf. Ps 47,5). Dar poate
crezi cã aceastã cetate, care acum dominã lumea, va fi
distrusã într-o zi. Nicidecum! Dumnezeu a întãrit-o pen-
tru totdeauna. Ei bine, dacã Dumnezeu a statornicit-o
pentru veºnicie, de ce te temi cã se stricã temelia sa?
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Sãptãmâna a XIX-a de peste an

RESPONSORIUL Lev 26,11-12; 2Cor 6,16b
R. Voi aºeza locuinþa mea în mijlocul vostru ºi sufle-

tul meu nu se va scârbi de voi. * Voi umbla printre voi
ºi voi fi Dumnezeul vostru iar voi veþi fi poporul meu.
V. Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu, dupã

cum spune Dumnezeu. * Voi umbla.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Mihea 4,14–5,7

Mesia va fi pacea noastrã
Aºa spune Domnul:
4,14 „Acum, strânge-þi rândurile în cetate, fiica Sionului,
cãci suntem asediaþi!
Judecãtorul lui Israel este lovit cu nuiaua peste obraz! 
5,1 Tu, Betleem Efrata,
deºi eºti cel mai mic între clanurile lui Iuda,
din tine va ieºi cel care va stãpâni peste Israel;
originea lui este din vremuri strãvechi,
din zilele veºniciei.
2 Pentru aceasta,
dupã ce Domnul va fi lãsat în pãrãsire poporul sãu
un anumit timp,
va veni ziua în care
aceea care trebuie sã nascã va naºte,
ºi atunci cei care vor fi rãmas credincioºi dintre fraþii lui
se vor întoarce la fiii lui Israel.
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Joi
3 El se va ridica ºi va conduce cu puterea Domnului
ºi cu mãreþia numelui Domnului Dumnezeului sãu;
toþi vor trãi în liniºte,
cãci el va fi mare pânã la marginile pãmântului.
4 El va fi pacea noastrã!
Când va veni asirianul în þara noastrã
ºi va pãtrunde în palatele noastre,
vom ridica împotriva lui ºapte pãstori
ºi opt cãpetenii ale poporului. 
5 Ei vor pustii þara Asiriei cu sabia,
ºi þara lui Nimrod cu lancea.
Ne va elibera astfel de asirian,
când va veni în þara nostrã,
ºi va pãtrunde între hotarele noastre. 
6 Restul lui Iacob va fi în mijlocul multor popoare,
ca o rouã care vine de la Domnul,
ca ploaia mãruntã pe iarbã,
care nu-ºi pune speranþa în nimeni
ºi nu aºteaptã ajutor de la fiii oamenilor.
7 ªi va fi restul lui Iacob între multe popoare,
ca un leu între animalele din pãdure
ºi ca un pui de leu în turma de oi,
care trece, calcã în picioare ºi pradã,
fãrã ca nimeni sã-i poatã smulge prada”.

RESPONSORIUL Cf. Mih 5,1.3.4; Zah 9,10bc
R. ªi tu, Betleeme, cetate a Dumnezeului celui prea-

înalt, din tine va ieºi cel care va stãpâni peste Israel;
originea lui este din vremuri strãvechi, din zilele veºni-
ciei; el va fi preamãrit pânã la marginile pãmântului
* ºi va fi pace pe pãmântul nostru.
V. El va vesti popoarelor pacea ºi împãrãþia lui se va

întinde de la o mare pânã la alta. * ªi va fi pace.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre perfecþiunea creºtinã
al sfântului Grigore de Nyssa, episcop.

(PG 46, 259-262)
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Sãptãmâna a XIX-a de peste an

Noi îl avem pe Cristos
care este pacea ºi lumina noastrã

El este pacea noastrã, cel care a fãcut din douã un
singur popor (Ef 2,14). Gândind cã Isus Cristos este
pacea, noi vom demonstra cã purtãm cu vrednicie numele
de creºtini dacã prin acea pace care este în noi îl vom
exprima pe Cristos cu viaþa noastrã. El a nimicit ura
(cf. Ef 2,16), dupã cum spune Apostolul. Deci nu
trebuie deloc sã permitem ca ea sã reînvie în noi, ci
trebuie sã arãtãm clar cã este nimicitã total. Sã nu o
înviem din nou dupã ce a fost ucisã de Dumnezeu
pentru sãnãtatea noastrã, sã nu ne mâniem spre ruinarea
sufletelor noastre ºi sã nu ne amintim injuriile îndurate,
sã nu facem greºeala de a o readuce la existenþã pe cea
care, din fericire, a fost nimicitã.

De vreme ce îl avem pe Cristos care este pacea, sã
ucidem duºmãnia practicând în viaþa noastrã credinþa
în el. El a distrus în sine însuºi zidul care îi diviza pe
cei doi oameni, a fãcut unul singur, restabilind pacea
nu numai cu cei care luptã împotriva noastrã din afarã,
dar ºi cu cei care provoacã neînþelegeri în noi înºine.
Astfel, trupul nu va mai putea avea dorinþe contrare
duhului ºi duhul dorinþe contrare trupului, ci înþelep-
ciunea trupului va fi supusã legii divine. Atunci, recon-
stituiþi într-un om nou ºi iubitor al pãcii ºi deveniþi din
doi un singur om, vom avea pacea în noi înºine.

Pacea este înþelegerea între douã fiinþe potrivnice.
Acum, de vreme ce a fost eliminat rãzboiul intern al natu-
rii noastre, sã cultivãm în noi pacea, ºi atunci vom deveni
noi înºine pace ºi vom demonstra cã acest apelativ al
lui Cristos este adevãrat ºi autentic ºi în noi.

Cristos este lumina adevãratã, departe de orice min-
ciunã. Din aceasta învãþãm cã ºi viaþa noastrã trebuie sã
fie luminatã de razele luminii adevãrate. Razele soare-
lui dreptãþii sunt înseºi virtuþile care strãlucesc ºi ne
lumineazã, ca sã respingem faptele întunericului ºi sã
umblãm cu onestitate ca în plinã zi (cf. Rom 13,13). Sã
detestãm acþiunea clandestinã ºi întunecoasã ºi sã facem
toate la lumina zilei, ºi astfel, vom deveni ºi noi luminã
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ºi, ca luminã, vom lumina pe ceilalþi prin faptele noastre
bune.

Cristos este sfinþirea noastrã, de aceea, sã ne abþinem
de la faptele ºi gândurile rele ºi necurate. Astfel, ne vom
arãta cu adevãrat pãrtaºi de numele sãu ºi vom mani-
festa puterea sfinþeniei nu numai prin cuvinte, ci ºi prin
fapte.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,78.79
R. Ne va vizita Cel care Rãsare din înãlþime, * ca sã

îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii.
V. Sã-i lumineze pe cei ce zac în întuneric ºi în

umbra morþii. * Ca sã îndrepte.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Mihea 6,1-15

Domnul judecã poporul sãu
1 Ascultaþi ce spune Domnul:
„Ridicã-te, þine o judecatã în faþa munþilor, 
sã audã colinele glasul tãu”. 
2 Auziþi, munþilor, judecata Domnului 
ºi ascultaþi, voi, temeliilor neclintite ale pãmântului! 
Cãci Domnul se aflã în judecatã cu poporul sãu 
ºi aduce aceastã acuzã împotriva lui Israel: 
3 „Poporul meu, ce þi-am fãcut?
Cu ce te-am supãrat? Rãspunde-mi!
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Sãptãmâna a XIX-a de peste an
4 Eu te-am scos din þara Egiptului 
ºi te-am rãscumpãrat din casa sclaviei 
ºi i-am pus înaintea ta pe Moise, pe Aron ºi pe Miriam.
5 Poporul meu, adu-þi aminte
ce plãnuia Balac, regele Moabului,
ºi ce i-a rãspuns Balaam, fiul lui Beor,
ºi ce s-a întâmplat din Sitim pânã la Ghilgal,
ca sã cunoºti dreptatea Domnului!” 
6 „Cu ce mã voi prezenta în faþa Domnului
când îmi voi pleca genunchiul 
înaintea Dumnezeului celui Preaînalt? 
Trebuie oare sã-i ofer ca ardere de tot viþei de un an?
7 Oare îi vor plãcea Domnului miile de berbeci
ºi zecile de mii de râuri de untdelemn?
Trebuie oare sã-l ofer pe întâiul meu nãscut
pentru fãrãdelegea mea,
rodul trupului meu, pentru pãcatul sufletului meu?” 
8 Þi s-a arãtat, omule, ce este bine ºi ce îþi cere Domnul: 
sã fii drept, 
sã iubeºti caritatea
ºi sã fii smerit înaintea Dumnezeului tãu.
9 Glasul Domnului strigã cetãþii
ºi este înþelept cine se teme de numele tãu. 
„Ascultaþi, voi, triburi ºi adunare a cetãþii! 
10 Oare voi mai tolera mãsura nedreaptã
ºi blestemata efã micã? 
11 Oare voi accepta eu balanþa nedreaptã
ºi greutãþile înºelãtoare în sac?
12 Pentru cã bogaþii lui sunt plini de nedreptate,
locuitorii lui spun minciuni,
ºi limba lor este numai înºelãtorie în gura lor, 
13 de aceea, ºi eu te voi pedepsi,
te voi pustii pentru pãcatele tale. 
14 Vei mânca ºi nu te vei sãtura,
ci foamea te va roade pe dinãuntru;
ce vei pune la o parte nu vei putea sã salvezi
ºi ceea ce vei salva voi trece prin ascuþiºul sabiei.
15 Vei semãna, dar nu vei secera,
vei stoarce mãsline
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dar nu te vei unge cu untdelemnul lor,
vei face must, dar nu vei bea vin!”

RESPONSORIUL Mih 6,8; Ps 36 (37),3
R. Þi s-a arãtat, omule ce este bine ºi ce îþi cere Dom-

nul: * Sã fii drept, sã iubeºti caritatea ºi sã fii smerit
înaintea Dumnezeului tãu.
V. Încrede-te în Domnul ºi fã binele ºi vei locui pãmân-

tul. * Sã fii drept.

LECTURA A DOUA

Din cuvântarea Despre Botez 
a sfântului Pacian, episcop

(Nr. 5-6: PL 13, 1092-1093)

Sã trãim viaþa cea nouã în Cristos,
prin Duhul Sfânt 

Pãcatul lui Adam a trecut la tot neamul omenesc:
Printr-un singur om, spune Apostolul, a intrat pãcatul în
lume ºi, prin pãcat, moartea, ºi astfel, moartea a trecut
la toþi oamenii (Rom 5,12). Deci este necesar ca ºi
dreptatea lui Cristos sã treacã la tot neamul omenesc ºi,
dupã cum Adam, prin pãcatul sãu, a fost cauzã de ruinã
pentru toatã descendenþa sa, tot aºa, Cristos va fi cauzã
de mântuire prin dreptatea sa. Apostolul insistã asupra
acestui lucru: Dupã cum, prin neascultarea unuia, toþi
au devenit pãcãtoºi, tot aºa, prin ascultarea unuia, toþi
vor deveni drepþi ºi, dupã cum pãcatul a domnit prin
moarte, tot aºa sã domneascã ºi harul prin dreptate
pentru viaþa veºnicã (Rom 5,19.21).

Poate cã îmi va spune cineva: „Era drept ca pãcatul
lui Adam sã treacã în urmaºi, pentru cã se trãgeau din
el prin naºtere. Dar oare am fost nãscuþi de Cristos ca
sã coboare mântuirea la noi?” Sã nu gândiþi trupeºte ºi
veþi vedea cã suntem nãscuþi de Cristos. La plinirea tim-
purilor, Cristos a luat din Maria suflet ºi trup. Acesta
este trupul pe care el a venit sã-l mântuiascã, pe care nu
l-a abandonat în iad ºi pe care l-a unit cu duhul sãu ºi

87



Sãptãmâna a XIX-a de peste an

l-a asumat. Aceasta este nunta Domnului, încheiatã cu
un singur trup, pentru ca el, Cristos, ºi Biserica sã fie
doi într-un singur trup, conform acelui mare mister.

Din aceastã nuntã s-a nãscut poporul creºtin, iar de
sus coboarã Duhul Domnului. Germenul ceresc este
infuzat ºi unit cu substanþa sufletului nostru; apoi înce-
pem sã ne dezvoltãm în sânul matern ºi mai apoi, nãs-
cându-ne, intrãm în viaþa care ne este datã de Cristos.
Pentru aceasta, Apostolul spune: Primul om, Adam, a fost
fãcut cu suflet viu, cel din urmã Adam cu Duhul dãtãtor
de viaþã (1Cor 15,45). În felul acesta, Cristos dã naºtere
în Bisericã, prin preoþii sãi, aºa cum se exprimã acelaºi
Apostol: Eu v-am nãscut în Cristos (1Cor 4,15). Astfel,
Cristos, prin Duhul lui Dumnezeu, prin slujirea preotului
ºi prin puterea credinþei, dã naºtere omului nou, format
în sânul mamei ºi primit în Bisericã prin naºterea din
izvorul baptismal.

Aºadar, Cristos trebuie primit ca sã ne poatã renaºte.
Acest lucru îl afirmã apostolul Ioan: Celor care l-au
primit le-a dat putere sã devinã copii ai lui Dumnezeu
(In 1,12). Aceastã naºtere nu poate avea loc decât prin
sacramentele Botezului ºi Mirului ºi prin slujirea preotu-
lui. Prin Botez, sunt spãlate pãcatele noastre, prin Mir,
este revãrsat Duhul Sfânt în noi: ºi pe unul, ºi pe
celãlalt noi le primim din mâna ºi din gura preotului. În
felul acesta, întregul om se renaºte în Cristos: Pentru
ca, dupã cum Cristos a fost înviat din morþi, tot aºa, ºi
noi sã umblãm într-o viaþã nouã (Rom 6,4), adicã, pãrã-
sind greºelile vieþii trecute, sã ducem, prin Duhul Sfânt,
o viaþã virtuoasã, în Cristos.

RESPONSORIUL Rom 5,19.21; 1In 4,10
R. Dupã cum, prin neascultarea unui singur om, cei

mulþi au fost fãcuþi pãcãtoºi, tot la fel, prin ascultarea
unuia singur, cei mulþi vor fi fãcuþi drepþi. * Pentru ca,
dupã cum pãcatul a domnit prin moarte, la fel, harul sã
domneascã spre viaþa veºnicã prin Isus Cristos.
V. Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu ca jertfã de ispã-

ºire pentru pãcatele noastre. * Pentru ca.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Mihea 7,7-20

Cetatea lui Dumnezeu aºteaptã mântuirea,
iertarea pãcatelor

7 Voi privi spre Domnul, 
îmi voi pune nãdejdea în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
ºi el, Dumnezeul meu, mã va asculta. 
8 Nu te bucura de nenorocirea mea, vrãjmaºa mea, 
cãci, dacã am cãzut, mã voi ridica iarãºi, 
dacã locuiesc în întuneric, Domnul este lumina mea! 
9 Deoarece am pãcãtuit împotriva Domnului, 
voi îndura mânia lui pânã ce el îmi va apãra cauza 
ºi-mi va face dreptate; 
el mã va scoate la luminã ºi voi vedea dreptatea lui.
10 Când va vedea vrãjmaºa mea lucrul acesta,
va fi acoperitã de ruºine, ea, care-mi zicea:
„Unde este Domnul, Dumnezeul tãu?”
Ochii mei se vor uita la ea
ºi ea va fi cãlcatã în picioare ca noroiul de pe uliþã. 
11 Va veni ziua când îþi vor zidi iarãºi zidurile,
în ziua aceea þi se vor lãrgi hotarele. 
12 În ziua aceea, vor veni la tine,
din locuitorii Asiriei pânã în Egipt,
din Egipt pânã la râu,
de la o mare la alta
ºi de la un munte la altul. 
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13 Dar mai întâi þara va fi pustiitã
din cauza locuitorilor ei
ºi din cauza rodului lucrãrilor lor.
14 Cu toiagul tãu, fii pãstorul poporului tãu, 
al turmei moºtenirii tale,
ºi care locuieºte singurã în pãdure,
înconjuratã de livezi,
ca sã pascã din nou în Basan ºi Galaad, 
ca în zilele de altãdatã. 
15 Ca în zilele în care ne-ai scos din Egipt, 
aratã-ne lucruri minunate.
16 Neamurile vor vedea lucrul acesta,
ºi se vor ruºina, cu toatã puterea lor;
vor pune mâna la gurã ºi îºi vor astupa urechile. 
17 Vor linge pulberea,
ca ºarpele, ca târâtoarele pãmântului;
vor ieºi tremurând afarã din cetãþile lor,
vor veni pline de fricã
înaintea Domnului, Dumnezeului nostru,
ºi se vor teme de tine.
18 Oare mai existã vreun dumnezeu ca tine? 
Tu ierþi nelegiuirea 
ºi treci cu vederea pãcatele rãmãºiþei poporului tãu. 
Tu nu þii veºnic mânie, ci iubeºti îndurarea. 
19 Întoarce-te ºi îndurã-te de noi, 
calcã în picioare nelegiuirile noastre 
ºi aruncã în adâncul mãrii toate pãcatele noastre. 
20 Aratã-þi fidelitatea faþã de Iacob,
iar faþã de Abraham, iubirea, 
dupã cum ai promis cu jurãmânt,
în zilele de odinioarã, pãrinþilor noºtri”.

RESPONSORIUL Evr 10,37b; Mih 7,19b
R. Cel care vine va veni ºi nu va întârzia; ºi nu va

mai fi teamã pânã la marginile pãmântului, * pentru cã
el este mântuitorul nostru.
V. El va cãlca în picioare nelegiuirile noastre ºi va arun-

ca în adâncul mãrii toate pãcatele noastre. * Pentru cã.
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Sâmbãtã

LECTURA A DOUA

Din cuvântarea Despre Botez
a sfântului Pacian, episcop

(Nr. 6-7: PL 13, 1093-1094)

Dumnezeule, cine este asemenea þie,
care sã îndepãrteze pãcatele?

Dupã cum am purtat chipul omului pãmântesc, tot
aºa vom purta ºi chipul celui ceresc; deoarece primul
om, luat din pãmânt, este pãmântesc, al doilea om, luat
din cer, este ceresc (cf. 1Cor 15,47-49). Preaiubiþilor,
comportându-ne astfel, nu vom mai muri. Chiar dacã
acest trup va fi pradã putrezirii, noi vom trãi în Cristos,
aºa cum el însuºi a spus: Cine crede în mine, chiar
dacã moare, va trãi (In 11,25).

Aºadar, suntem siguri, dupã cuvântul Domnului, cã
Abraham, Isaac, Iacob ºi toþi sfinþii lui Dumnezeu trãiesc.
Domnul a spus despre aceºtia: Toþi trãiesc, pentru cã
acela care este Dumnezeul lor este Dumnezeul celor
vii, nu al celor morþi (cf. Mt 22,32). Vorbind despre
sine, Apostolul afirmã: Pentru mine, a trãi este Cristos
ºi a muri este un câºtig: doresc sã mã despart de viaþa
aceasta ºi sã fiu cu Cristos (cf. Fil 1,21.23). De aseme-
nea: Cât timp locuim în trup, suntem în exil, departe de
Domnul, umblãm în credinþã, încã nu vedem (2Cor 5,6).
Aceasta este credinþa noastrã, fraþilor preaiubiþi. De
altfel, dacã ne punem speranþa numai în lumea aceasta,
suntem de compãtimit mai mult decât toþi oamenii
(cf. 1Cor 15,19). Viaþa noastrã materialã, aºa cum puteþi
sã observaþi ºi singuri, are aceeaºi duratã ca aceea a
fiarelor, a animalelor, a pãsãrilor, ba chiar e mai scurtã.
În schimb, propriu omului este de a obþine ceea ce Cris-
tos a dat prin Duhul sãu, viaþa veºnicã, cu condiþia sã
nu mai pãcãtuim. Dupã cum moartea vine prin pãcat,
tot aºa, noi suntem eliberaþi de moarte prin sfinþenie;
viaþa se pierde prin nelegiuiri ºi este mântuitã prin virtute.
Rãsplata pãcatului este moartea, în timp ce harul lui
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Dumnezeu este viaþa veºnicã, prin Cristos Isus, Dom-
nul nostru (Rom 6,23).

El este, el este cel care ne-a rãscumpãrat, iertân-
du-ne, aºa cum spune Apostolul, toate pãcatele noastre
ºi anulând documentul scris al datoriei noastre, ale
cãrui condiþii ne erau nefavorabile. El l-a distrus,
pironindu-l pe cruce. Dezbrãcându-se de trup, a despuiat
de puterea lor principatele ºi puterile, le-a fãcut de
râsul lumii ºi a triumfat asupra lor (cf. Col 2,13-15). I-a
eliberat pe cei care erau legaþi în lanþuri ºi a sfãrâmat
lanþurile lor, aºa cum a profeþit David: Domnul ridicã
pe cei împovãraþi, Domnul elibereazã pe cei închiºi,
Domnul lumineazã pe cei orbi (cf. Ps 145,7-8). De ase-
menea: Tu ai sfãrâmat lanþurile mele. Þie îþi voi aduce
jertfã de laudã (Ps 115,16-17). Aºadar, am fost dezlegaþi
de lanþurile noastre atunci când, prin sacramentul Bote-
zului, ne-am adunat sub stindardul Domnului, eliberaþi
prin sângele lui Cristos ºi în numele lui.

De aceea, preaiubiþilor, sã ne amintim cã suntem spã-
laþi o singurã datã; o singurã datã suntem eliberaþi ºi o
singurã datã intrãm în împãrãþia veºnicã. O singurã datã
sunt fericiþi cei cãrora le sunt iertate greºelile, cãrora
li s-au acoperit pãcatele (cf. Ps 31,1). Þineþi strâns
ceea ce aþi primit, pãstraþi cu bucurie; sã nu mai pãcã-
tuiþi! Pãstraþi-vã curaþi ºi nepãtaþi pentru ziua Domnului.

RESPONSORIUL 1Cor 15,47.49; Col 3,9b.10
R. Primul om, din pãmânt, este pãmântesc; al doilea

om este din cer. * Dupã cum am purtat chipul celui
pãmântesc, vom purta ºi chipul celui ceresc.
V. Voi v-aþi dezbrãcat de omul cel vechi ºi v-aþi îmbrã-

cat cu cel nou, care se înnoieºte dupã chipul Creato-
rului sãu pentru a ajunge la cunoaºtere. * Dupã cum.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, noi îndrãznim sã

te numim Tatã: desãvârºeºte în inimile noastre spiritul
de fii adoptivi, ca sã putem intra în moºtenirea fãgãduitã.
Prin Domnul.
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DUMINICA A XX-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Femeia canaaneeanã striga zicând: Fiica mea este

rãu chinuitã de diavol! Ai milã de mine, Doamne, Fiul
lui David!

Anul B
Eu sunt pâinea cea vie, care s-a coborât din cer; dacã

mãnâncã cineva din aceastã pâine, va trãi în veci.

Anul C
Foc am venit sã arunc pe pãmânt, ºi ce voiesc decât

sã se aprindã!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de
toate, sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice
dorinþã. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 6,1-13

Chemarea profetului Isaia
1 În anul morþii regelui Osia, l-am vãzut pe Domnul

stând pe un tron înalt ºi mãreþ; poalele mantiei lui
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umpleau templul. 2 Înaintea lui stãteau serafimi, fiecare
având câte ºase aripi: cu douã îºi acopereau feþele, cu
douã picioarele, iar cu douã zburau. 3 Ei strigau unul
cãtre altul, spunând:
„Sfânt, sfânt, sfânt Domnul oºtirilor,
tot pãmântul e plin de mãrirea lui!”

4 Când Domnul vorbea, uºorii uºilor au început sã se
zguduie, iar templul s-a umplut de fum.

5 Atunci am spus:
„Vai mie, cãci sunt pierdut!
Sunt un om cu buze necurate
ºi locuiesc în mijlocul unui popor cu buze pângãrite.
ªi ochii mei l-au vãzut pe Regele,
pe Stãpânul universului!”

6 Atunci a zburat spre mine unul dintre serafimi, pur-
tând în mânã un cãrbune aprins, pe care îl luase cu cleº-
tele de pe altar. 7 El mi-a atins gura cu cãrbunele ºi mi-a
zis:
„Iatã, þi-am atins buzele,
de aceea, þi s-au ºters toate pãcatele
ºi fãrãdelegea þi-a fost iertatã”.

8 Dupã aceea am auzit glasul Domnului care zicea:
„Pe cine voi trimite? Cine va merge pentru noi?” ªi am
rãspuns: „Iatã-mã, trimite-mã pe mine!” 9 El a zis atunci:
„Du-te ºi spune poporului acestuia:
De auzit veþi auzi ºi nu veþi înþelege;
de vãzut veþi vedea ºi nu veþi pricepe! 
10 Împietreºte inima acestui popor,
fã-l tare de urechi,
ºi astupã-i ochii ca sã nu vadã cu ochii,
sã n-audã cu urechile, sã nu înþeleagã cu inima,
sã nu se întoarcã la mine ºi sã nu fie tãmãduit”. 

11 ªi eu am întrebat: „Pânã când, Doamne?”
El a rãspuns: „Pânã când vor rãmâne cetãþile pustii
ºi lipsite de locuitori;
pânã când nu va mai fi nimeni în case
ºi þara va fi pustiitã de tot; 
12 pânã îi va îndepãrta Domnul pe oameni
ºi þara va ajunge un mare pustiu.
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13 ªi chiar a zecea parte de va mai rãmâne din locuitori,
vor fi nimiciþi ºi ei la rândul lor,
ca terebintul ºi stejarul
ale cãror trunchiuri sunt trântite la pãmânt.
Din butucul rãmas va rãsãri o sãmânþã sfântã”.

RESPONSORIUL Ap 4,8c; Is 6,3
R. Sfânt, sfânt, sfânt Domnul Dumnezeul cel atotpu-

ternic, cel care era, care este ºi care vine; * plin este
pãmântul de mãrirea lui.
V. Serafimii strigau unul cãtre altul: Sfânt, sfânt, sfânt

Domnul oºtirilor. * Plin este.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã Matei
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 15, 6.7: PG 57, 231-232)

Sarea pãmântului ºi lumina lumii
Voi sunteþi sarea pãmântului (Mt 5,13). Vã este încre-

dinþatã slujirea cuvântului, spune Cristos, nu pentru
voi, ci pentru întreaga lume. Nu vã trimit la douã, sau
la zece, sau la douãzeci de oraºe sau la un popor în mod
deosebit, ca în timpul profeþilor, ci vã trimit la tot pã-
mântul, la mare, la întreaga lume, la aceastã lume aºa
de stricatã. Spunând: Voi sunteþi sarea pãmântului, el
lasã sã se înþeleagã cã omul este denaturat ºi stricat de
pãcate. Pentru aceasta, el cere de la ai sãi acele virtuþi
care sunt mai necesare ºi folositoare pentru a-i mântui
pe alþii. Un om blând, umil, milostiv ºi drept nu þine
ascunse în sine asemenea virtuþi, ci face în aºa fel încât
aceste izvoare atât de bune sã þâºneascã în folosul altora.
De asemenea, cel care are inima curatã, cel care iubeºte
pacea ºi suferã pentru adevãr îºi dedicã viaþa pentru
binele tuturor.

Sã nu credeþi, pare sã spunã, cã sunteþi chemaþi la lupte
mici ºi la îndeplinirea unor opere de micã importanþã.
Nu. Voi sunteþi sarea pãmântului. De ce le-a dat aceastã
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prerogativã? Oare ca sã însãnãtoºeascã ceea ce se stri-
case? Desigur, nu. Sarea nu salveazã ceea ce este putred.
Apostolii nu au fãcut acest lucru. Mai întâi, Dumnezeu
a reînnoit inimile ºi le-a eliberat de stricãciune, apoi le-a
încredinþat apostolilor, ºi atunci ei au devenit cu adevã-
rat sare a pãmântului, menþinând ºi pãstrând oamenii în
viaþa cea nouã, primitã de la Domnul. Eliberarea oame-
nilor de stricãciunea pãcatului este lucrarea lui Cristos,
dar datoria de a împiedica recãderea în starea anteri-
oarã de mizerie revine grijii ºi eforturilor apostolilor.

Vedeþi apoi cum aratã cã ei sunt mai buni decât pro-
feþii. Nu spune cã sunt învãþãtori numai ai Palestinei, ci
ai lumii întregi. Deci, nu fiþi uimiþi, pare sã continue
Isus, dacã atenþia mea se fixeazã cu preferinþã asupra
voastrã ºi dacã vã chem sã înfruntaþi greutãþi aºa de
mari. Luaþi aminte la câte ºi care sunt oraºele, popoarele
ºi neamurile la care vã trimit. De aceea, vreau sã nu vã
limitaþi sã fiþi sfinþi pentru voi înºivã, ci sã-i faceþi pe
alþii asemenea vouã. Fãrã aceasta, nu vã veþi fi sufici-
enþi nici vouã înºivã.

Pentru ceilalþi, care sunt în greºealã, convertirea va
fi posibilã prin voi; dar dacã veþi cãdea voi, îi veþi trage
ºi pe ceilalþi dupã voi, în ruinã. Cu cât sunt mai impor-
tante datoriile ce v-au fost încredinþate, cu atât mai mare
angajare vã trebuie. Pentru aceasta, Isus afirmã: Dacã
sarea ºi-ar pierde gustul, cu ce se va mai sãra? Nu este
bunã decât sã fie aruncatã ºi cãlcatã în picioare de
oameni (Mt 5,13).

Pentru ca apoi, auzind fraza: Când vã vor insulta, vã
vor prigoni ºi vor spune tot ce-i rãu împotriva voastrã
(Mt 5,11), sã nu se teamã, pare cã vrea sã spunã: „Dacã
nu veþi fi pregãtiþi pentru încercãri, degeaba aþi fost
aleºi. Astfel, blestemele vor da mãrturie despre slãbi-
ciunea voastrã. Dacã, de teama chinurilor, nu veþi arãta
tot curajul ce vi se potriveºte, veþi îndura suferinþe mai
rele, veþi avea faimã rea ºi veþi fi pentru toþi obiect de
batjocurã. Aceasta înseamnã a fi cãlcat în picioare”.
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Imediat dupã aceea, trece la o altã asemãnare mai
sublimã: Voi sunteþi lumina lumii (Mt 5,14-15). Din
nou spune a lumii, nu a unui singur popor sau a douãzeci
de oraºe, ci a întregului univers: luminã inteligibilã,
mai strãlucitoare decât razele de soare. Mai întâi vorbeºte
despre sare ºi apoi despre luminã pentru a arãta lucrarea
unui cuvânt aspru ºi a unei învãþãturi sublime ºi lumi-
noase. Nu se poate ascunde o cetate aºezatã pe munte,
nici nu se aprinde o candelã ºi se pune sub obroc
(Mt 5,15). Prin aceste cuvinte, îi stimuleazã încã o datã
ca sã vegheze asupra conduitei lor, amintindu-le cã sunt
expuºi ochilor tuturor oamenilor ºi cã umblã în faþa
privirii întregului pãmânt.

RESPONSORIUL Fap 1,8; Mt 5,16
R. Veþi primi o putere atunci când va veni Duhul Sfânt

asupra voastrã; * ºi îmi veþi fi martori pânã la marginile
pãmântului.
V. Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oamenilor,

încât ei sã vadã faptele voastre bune ºi sã-l preamãreascã
pe Tatãl vostru. * ªi îmi veþi fi martori.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Femeia canaaneeanã a venit la Isus ºi i s-a închinat,

spunând: Doamne, ajutã-mã!

Anul B
Trupul meu cu adevãrat este mâncare ºi sângele meu

cu adevãrat este bãuturã. Cine mãnâncã trupul meu ºi
bea sângele meu va avea viaþa veºnicã.
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Anul C
Trebuie sã fiu botezat cu un botez, ºi cât sunt de îngri-

jorat pânã se va împlini.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de
toate, sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice
dorinþã. Prin Domnul.

Vesperele II
Ant. la Magnificat:

Anul A
Femeie, mare este credinþa ta! Sã-þi fie dupã cum ai

cerut!

Anul B
Precum m-a trimis pe mine Tatãl, care este viu, ºi eu

trãiesc prin Tatãl, tot astfel, ºi cel care mã mãnâncã pe
mine va trãi ºi el prin mine.

Anul C
Credeþi cã am venit sã aduc pace pe pãmânt? Vã

spun cã nu, ci dezbinare!

LUNI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 3,1-15

Mustrãri împotriva Ierusalimului
1 Domnul, Dumnezeul oºtirilor,
va lua din Ierusalim ºi din Iuda
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orice sprijin ºi orice mijloc de trai,
orice izvor de pâine ºi orice izvor de apã, 
2 pe viteaz ºi pe omul de rãzboi,
pe judecãtor ºi pe profet, pe ghicitor ºi pe bãtrân, 

3 pe cãpetenia peste cincizeci ºi pe funcþionar,
pe sfetnic, pe meºteºugarul ales ºi pe vrãjitorul iscusit. 

4 Le voi da tineri drept cãpetenii, zice Domnul,
ºi niºte copii vor stãpâni peste ei. 
5 Oamenii se vor asupri unii pe alþii,
unul va apãsa pe celãlalt, fiecare pe aproapele lui,
tânãrul îl va lovi pe cel bãtrân
ºi omul de nimic pe cel nobil. 
6 Vor merge pânã acolo încât unul
va apuca pe fratele sãu în casa pãrinteascã ºi-i va zice:
„Tu ai o hainã, fii cãpetenia noastrã!
Ia dãrâmãturile acestea sub mâna ta!”
7 Dar în aceeaºi zi el va rãspunde: 
„Nu pot sã fiu doctor,
cãci în casa mea nu este nici pâine, nici hainã: 
nu mã puneþi cãpetenie peste popor”. 
8 Se clatinã Ierusalimul, se prãbuºeºte Iuda,
pentru cã vorbele ºi faptele lor 
sunt îndreptate împotriva Domnului,
înfruntând privirile lui mãreþe. 
9 Înfãþiºarea feþei lor mãrturiseºte împotriva lor
ºi, ca sodomiþii, îºi dau pe faþã nelegiuirea,
fãrã s-o ascundã. 
Vai de sufletul lor, cãci îºi pregãtesc nenorociri! 
10 Spuneþi celui drept: „Bine!”
Lui îi va merge bine,
pentru cã va mânca din rodul lucrãrilor sale. 
11 Vai de cel rãu!
Lui îi va merge rãu, cãci va culege rodul faptelor lui. 
12 Poporul meu este asuprit de niºte copii
ºi-l stãpânesc niºte femei! 
Poporul meu, cârmuitorii tãi te duc în rãtãcire
ºi pustiesc calea pe care umbli! 
13 Domnul se înfãþiºeazã la judecatã,
stã în picioare ca sã judece popoarele.
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14 Domnul intrã la judecatã cu bãtrânii poporului sãu
ºi cu mai-marii lui:
„Voi aþi mâncat via!
Prada luatã de la sãrac este în casele voastre! 
15 Cu ce drept cãlcaþi voi în picioare poporul meu,
ºi apãsaþi pe sãraci?”,
zice Domnul, Dumnezeul oºtirilor.

RESPONSORIUL Is 3,10.11.13
R. Spuneþi celui drept: Bine! Pentru cã va mânca din

rodul lucrãrilor sale. * Vai de cel rãu: lui îi va merge
rãu, cãci va culege rodul faptelor lui.
V. Domnul se ridicã la judecatã ºi stã în picioare ca

sã judece popoarele. * Vai de cel rãu.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra cãrþii lui Iob
al sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 3, 39-40: PL 75, 619-620)

Din afarã lupte, dinãuntru, temeri
Oamenii sfinþi, deºi sunt chinuiþi de încercãri, ºtiu

sã-i suporte pe cei care îi lovesc ºi, în acelaºi timp, sã
þinã piept celor care vor sã-i ducã în greºealã. Împotriva
celor dintâi ei ridicã scutul rãbdãrii, împotriva acestora
din urmã îndreaptã armele adevãrului. Se alãturã astfel
cele douã metode de luptã, apelând la arta cu adevãrat
invincibilã a tãriei. Înlãuntrul lor îndreaptã distorsiu-
nile doctrinei sãnãtoase prin învãþãtura luminatã, în
afarã ºtiu sã suporte cu bãrbãþie orice persecuþie. Pe
unii îi corecteazã învãþându-i, pe alþii îi înving supor-
tându-i. Prin rãbdare, ei se simt mai puternici împotriva
duºmanilor, prin dragoste, sunt mai capabili sã se îngri-
jeascã de sufletele rãnite de rãu. Celor dintâi le opun
rezistenþã ca sã nu-i deruteze ºi pe ceilalþi. Pe aceºtia
din urmã îi urmeazã cu teamã ºi preocupare, ca sã nu
pãrãseascã de tot calea dreptãþii.
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Sã vedem soldatul taberelor lui Dumnezeu, care se
luptã împotriva ambelor rele: Din afarã lupte, dinãun-
tru, temeri (2Cor 7,5). Expune bãtãliile pe care le îndurã
din afarã, spunând: În pericole pe râuri, în pericole din
partea tâlharilor, în pericole din partea conaþionalilor,
în pericole din partea pãgânilor, în pericole în cetate,
în pericole în pustiu, în pericole pe mare, în pericole
printre fraþii mincinoºi (2Cor 11,26). Alte arme pe care
le foloseºte în acest rãzboi sunt: În muncã ºi trudã,
deseori în privegheri, în foame ºi sete, adesea în posturi,
în frig ºi fãrã haine (2Cor 11,27).

Deºi este angajat pe atâtea fronturi, el nu-ºi distrage
atenþia de la siguranþa taberelor. De fapt, adaugã imediat:
ªi pe lângã cele exterioare, preocuparea mea de fiecare
zi, grija pentru toate Bisericile (2Cor 11,28). Ia asupra
sa toate greutãþile rãzboiului ºi, în acelaºi timp, se
dãruieºte cu multã grijã pentru apãrarea fraþilor. Vorbeºte
despre relele pe care le suportã ºi adaugã bunurile pe
care le împarte.

Sã ne gândim apoi cât de obositor este a suporta în
acelaºi timp adversitãþile din afarã ºi a se apãra înlãun-
trul sãu împotriva slãbiciunilor sale. Din afarã suportã
bãtãliile, pentru cã este sfâºiat de lovituri, este legat cu
lanþuri; înlãuntru suportã frica, pentru cã se teme ca nu
cumva suferinþa sa sã dãuneze ºi ucenicilor, nu numai
lui. De aceea, le scrie: Nimeni sã nu se clatine în aceste
necazuri. ªtiþi doar voi înºivã cã la aceasta am fost
destinaþi (1Tes 3,3). În suferinþa sa, se temea de cãderea
altora, adicã a ucenicilor care, auzind cã el era chinuit
pentru credinþã, sã refuze sã mai fie credincioºi.

O, sentiment de dragoste imensã! Dispreþuieºte ceea
ce el însuºi suferã ºi se preocupã sã nu se formeze con-
cepþii greºite în ucenici. Nu ia în seamã rãnile trupului
sãu ºi se îngrijeºte de rãnile inimilor celorlalþi. Cei mari
au aceastã particularitate cã, aflându-se în durerea propri-
ilor necazuri, nu înceteazã sã se ocupe de alþii; în timp
ce suferã în ei înºiºi suportând propriile necazuri, se
îngrijesc de alþii, sfãtuindu-i ceea ce au nevoie. Sunt ca
niºte medici eroi, loviþi de boalã: suportã rãnile rãului
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propriu ºi acordã altora îngrijiri ºi medicamente pentru
vindecarea lor.

RESPONSORIUL Cf. Iob 13,20.21; cf. Ier 10,24
R. Nu-mi ascunde, Doamne, faþa ta; îndepãrteazã de

la mine mâna ta, * nu mã mai tulbura cu frica ta.
V. Pedepseºte-mã, Doamne, cu îndurare, dar nu dupã

mânia ta, ca nu cumva sã mã nimiceºti. * Nu mã mai
tulbura.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de
toate, sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice
dorinþã. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 7,1-17

În timpul fricii de rãzboi,
iatã semnul lui Emanuel

1 În zilele lui Ahaz, regele lui Iuda, fiul lui Iotam, fiul
lui Ozia, Rezin, regele Siriei ºi Pecah, regele lui Israel,
fiul lui Romelia, au pornit spre Ierusalim ca sã-l atace,
dar nu l-au putut cuceri. 2 Când s-a aflat la palatul
regelui cã armata sirianã ºi-a stabilit tabãra în Efraim,
regele ºi poporul sãu au început sã tremure de spaimã,
cum tremurã copacii pãdurii în bãtaia vântului. 3 Dar
Domnul i-a spus lui Isaia: „Du-te în întâmpinarea lui
Ahaz, tu ºi fiul tãu, Sear-Iaºub, la capãtul canalului
piscinei de sus, pe drumul numit Câmpul Nãlbitorului,
4 ºi spune-i: Fii liniºtit, nu te teme ºi nu-þi pierde 
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curajul în faþa acestor doi tãciuni care fumegã, în faþa
mâniei aprinse a lui Rezin, regele Siriei, ºi a fiului lui
Romelia. 5 Da, Siria, în înþelegere cu Efraim ºi fiul lui
Romelia, au hotãrât pieirea ta. Ei au spus: 6 «Sã mergem
împotriva regatului lui Iuda, sã pãtrundem în el ºi sã-l
obligãm sã se predea ºi vom pune ca rege peste el pe
fiul lui Tabeel»”.
7 Însã iatã ce spune Domnul Dumnezeu: 
„Nu, aceasta nu se va întâmpla! 
8 Cãci capitala Siriei este Damascul 
ºi Rezin nu este decât capul Damascului; 
încã ºaizeci ºi cinci de ani,
ºi Efraim va înceta de a mai fi popor;
9 capitala lui Efraim este Samaria, 
iar fiul lui Romelia nu este decât capul Samariei.
Dacã nu veþi crede, nu veþi putea rezista”.

10 În zilele acelea, Domnul i-a vorbit lui Ahaz, spu-
nându-i: 11 „Cere de la Domnul Dumnezeul tãu un semn,
fie în adâncurile infernului, fie în înãlþimile cerului”.
12 ªi a rãspuns Ahaz: „Nu voi cere ºi nu-l voi ispiti pe
Domnul”. 13 ªi a zis atunci Isaia: „Ascultaþi, voi cei din
casa lui David! Nu vã ajunge oare sã-i obosiþi pe oameni,
cã veniþi sã-l obosiþi ºi pe Dumnezeul meu? 14 Pentru
aceasta, însuºi Domnul vã va da un semn: Iatã, fecioara
va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi-i va pune numele Ema-
nuel. 15 Unt ºi miere va mânca pânã când va ºti sã dea
la o parte rãul ºi sã aleagã binele. 16 Înainte ca fiul acesta
sã ºtie sã dea la o parte rãul ºi sã aleagã binele, pãmân-
tul de care tu te temi va fi pustiit din cauza celor doi
regi; 17 dar Domnul va aduce peste tine ºi peste poporul
tãu ºi peste casa tatãlui tãu zile care n-au mai venit de
când Efraim s-a separat de Iuda; îl va aduce pe regele
Asiriei”.

RESPONSORIUL Is 7,14b; 8,10c; Lc 1,30a.31a
R. Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu; * ºi-i

va pune numele Emanuel, Dumnezeu-cu-noi.
V. Nu te teme, Marie: Iatã, vei primi în sân ºi vei naºte

un fiu, * ºi se va numi Emanuel, Dumnezeu-cu-noi.
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LECTURA A DOUA

Din Omilii despre Laudele Fecioarei-mame
ale sfântului Bernard, abate

(Omil. 2, 1-2.4: Opera omnia,
Edit. Cisterc. 4 [1966], 21-23)

Pregãtitã de Cel Preaînalt,
prefiguratã de pãrinþi

Lui Dumnezeu i se cuvenea o naºtere de felul acesta:
sã nu se nascã decât din Fecioarã; ºi Fecioarei i se potri-
vea o atare sarcinã: sã nu dea naºtere decât lui Dum-
nezeu. De aceea, creatorul oamenilor, care se nãºtea
din om pentru a deveni om, a trebuit sã aleagã dintre
toate femeile, ba chiar sã creeze o atare mamã, pe care
o ºtia potrivitã pentru sine ºi care sã-i fie plãcutã.

A voit deci sã fie o fecioarã. El, Cel Neprihãnit, a
voit sã se nascã din Neprihãnita, pentru cã trebuia sã
spele prihanele tuturor.

El, blând ºi smerit cu inima, a voit sã vinã dintr-o
mamã plinã de blândeþe ºi de umilinþã, pentru cã tre-
buia sã se ofere tuturor ca model al acestor virtuþi, folosi-
toare, ba chiar necesare pentru mântuire. A acordat
Fecioarei darul maternitãþii, el, care îi inspirase votul
fecioriei ºi o îmbogãþise cu meritele umilinþei.

Altfel cum ar fi putut îngerul sã o proclame plinã de
har dacã ar fi avut ceva, oricât de mic, care sã nu fie din
har? Ea, care îl zãmislea pe Sfântul Sfinþilor ºi era de
acum aproape sã-l nascã, pentru ca sã fie sfântã în trup,
a primit darul fecioriei, iar pentru ca sã fie sfântã ºi în
minte, a primit darul umilinþei.

Fecioara de viþã regeascã, împodobitã cu giuvaierele
sfinþeniei ºi strãlucind de dubla frumuseþe a minþii ºi a
trupului, cunoscutã în lãcaºurile cereºti datoritã cali-
tãþilor ºi frumuseþii sale, a atras asupra sa privirea cetã-
þenilor cerului ºi a atras asupra sa ochiul regelui, care a
fãcut-o obiect al alegerii sale ºi destinatarã a mesajului
îngeresc.
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Spune: Îngerul Gabriel a fost trimis la o fecioarã
(Lc 1,26-27): fecioarã în trup, fecioarã în suflet, fecioarã
prin vot, fecioarã, aºa cum o descrie apostolul, sfântã în
suflet ºi în trup; nu a fost descoperitã recent ºi nici la
întâmplare, ci aleasã din veºnicie, cunoscutã mai dina-
inte de Cel Preaînalt ºi pregãtitã pentru el, pãzitã de
îngeri, prefiguratã de pãrinþi, promisã de profeþi.

RESPONSORIUL Lc 1,35; Ps 44 (45),11a.12a
R. Duhul Sfânt va veni asupra ta, Marie, ºi puterea

Celui Preaînalt te va umbri. * Sfântul care se va naºte
va fi numit Fiul lui Dumnezeu.
V. Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea; regele

râvneºte frumuseþea ta. * Sfântul.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de toate,
sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice dorinþã.
Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 9,7–10,4

Mânia lui Dumnezeu împotriva Regatului lui Israel
9,7 Domnul trimite un cuvânt împotriva lui Iacob,
cuvânt care cade asupra lui Israel. 
8 Tot poporul va avea cunoºtinþã de el,
Efraim ºi locuitorii Samariei,
care spun cu mândrie ºi îngâmfare: 
9 „Au cãzut niºte cãrãmizi,
dar vom zidi cu pietre cioplite,
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au fost tãiaþi niºte sicomori din Egipt,
dar îi vom înlocui cu cedri”. 
10 De aceea, Domnul va ridica împotriva lor duºmanii
ºi va stârni pe vrãjmaºii lor: 
11 pe sirieni, de la rãsãrit, pe filisteni, de la apus,
ºi-l vor mânca pe Israel cu gura plinã;
cu toate acestea, mânia lui nu se potoleºte
ºi mâna lui este tot întinsã. 
12 Cãci nici poporul nu se întoarce la cel ce-l loveºte
ºi nu-l cautã pe Domnul oºtirilor. 
13 De aceea, Domnul va smulge din Israel capul ºi coada,
ramura de palmier ºi trestia, într-o singurã zi. 
14 Bãtrânul ºi dregãtorul sunt capul
ºi profetul, care îi învaþã pe oameni minciuni, este coada.
15 Cei ce conduc poporul acesta îl duc în rãtãcire
ºi cei ce se lasã conduºi de ei sunt pierduþi. 
16 De aceea, nici Domnul
n-ar putea sã se bucure de tinerii lor,
nici sã aibã milã de orfanii ºi vãduvele lor,
cãci toþi sunt niºte nelegiuiþi ºi niºte rãi
ºi toate gurile lor spun miºelii.
Cu toate acestea, mânia lui nu se potoleºte
ºi mâna lui este tot întinsã. 
17 Cãci rãutatea arde ca un foc,
care mãnâncã mãrãcini ºi spini,
aprinde desiºul pãdurii,
din care se înalþã coloane din fum. 
18 De mânia Domnului oºtirilor, þara parcã ar fi aprinsã
ºi poporul este ca ars de foc;
nimeni nu-l cruþã pe fratele sãu, 
19 fiecare jefuieºte în dreapta ºi rãmâne flãmând,
mãnâncã în stânga ºi nu se saturã.
La urmã, fiecare devoreazã carnea aproapelui sãu: 
20 Manase îl mãnâncã pe Efraim, Efraim pe Manase,
ºi amândoi împreunã pe Iuda.
Cu toate acestea, mânia lui nu se potoleºte,
ºi mâna lui este tot întinsã.
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10,1 Vai de cei ce rostesc hotãrâri nelegiuite
ºi de cei ce scriu porunci nedrepte, 
2 ca sã nu facã dreptate sãracilor
ºi sã rãpeascã dreptul nenorociþilor poporului meu,
ca sã facã pe vãduve prada lor, ºi sã jefuiascã pe orfani! 
3 Ce veþi face voi în ziua pedepsei ºi a pieirii,
care va veni din depãrtare peste voi?
La cine veþi fugi dupã ajutor
ºi unde vã veþi lãsa bogãþia? 
4 Unii vor fi îngenuncheaþi între cei prinºi în rãzboi,
iar alþii vor cãdea între cei morþi.
Cu toate acestea, mânia lui nu se potoleºte
ºi mâna lui tot întinsã este.

RESPONSORIUL Lam 2,1
R. Cum a acoperit-o cu nori Domnul, în mânia lui,

pe fiica Sionului! * A aruncat din cer pe pãmânt mãreþia
lui Israel.
V. Nu ºi-a adus aminte de aºternutul picioarelor sale

în ziua mâniei lui. * A aruncat.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. Caillau-Saint-Yves 2, 92: PLS 2, 441-442)

Cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit,
acela se va mântui

De fiecare datã când suportãm neliniºti ºi necazuri,
acestea constituie pentru noi un avertisment ºi, în acelaºi
timp, un mijloc pentru a ne corecta. Nici Scriptura nu
ne promite pace, siguranþã ºi liniºte; ba chiar Evanghe-
lia nu ne ascunde necazurile, neliniºtile ºi scandalurile.
Însã asigurã cã cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit
acela va fi mântuit (Mt 10,22). De la primul om nu am
avut nici un bine, ba chiar am moºtenit moartea ºi
blestemul, de care Cristos trebuia sã ne elibereze.

De aceea, sã nu ne plângem ºi sã nu murmurãm,
fraþilor. Ne pune în gardã ºi Apostolul, spunând: Unii
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dintre ei au murmurat ºi au fost nimiciþi de ºerpi
(cf. 1Cor 10,10). Fraþilor, ce fel de suferinþe noi ºi neo-
biºnuite îndurã neamul omenesc în timpurile noastre,
pe care sã nu le fi îndurat pãrinþii noºtri? Putem noi
afirma cã îndurãm aºa de mult ºi atâtea necazuri pe
care ei au trebuit sã le îndure? ªi totuºi, vei gãsi oameni
care se plâng de timpurile lor, convinºi cã numai timpu-
rile trecute au fost frumoase. Dar sã fim siguri cã, dacã
aceºtia ar putea sã ajungã în perioada strãmoºilor, tot
s-ar plânge. Dacã tu consideri bune acele timpuri care
au fost, este tocmai pentru cã acele timpuri nu sunt ale
tale.

Din moment ce eºti liber de blestem, din moment ce
ai deja credinþã în Fiul lui Dumnezeu, din moment ce
deja ai fost iniþiat ºi instruit în Sfintele Scripturi, nu vãd
cum poþi sã mai gândeºti cã Adam a avut parte de
timpuri mai bune. ªi pãrinþii tãi au purtat moºtenirea lui
Adam. Chiar lui Adam i s-a spus: În sudoarea feþei tale
vei mânca pâinea ºi vei munci pãmântul din care ai fost
luat; spini ºi mãrãcini îþi va produce (cf. Gen 3,19.18).
Iatã ce a meritat, ce a primit, iatã ce i-a impus judecata
cea dreaptã a lui Dumnezeu. Deci pentru ce mai crezi
cã timpurile trecute au fost mai bune decât ale tale? Ia
bine aminte cã de la primul Adam ºi pânã la omul de
astãzi nu se întâlneºte altceva decât muncã, sudoare,
spini ºi mãrãcini. Oare a venit potopul asupra noastrã?
Au venit asupra noastrã timpuri aºa de grele de foamete
ºi de rãzboaie, ca odinioarã, aºa încât sã justifice plân-
gerea noastrã împotriva lui Dumnezeu din cauza timpu-
lui prezent?

Gândiþi-vã, deci, ce fel de timpuri erau acelea. Auzind
sau citind istoria acelor fapte, oare nu am rãmas îngro-
ziþi? De aceea, avem mai curând motiv sã ne bucurãm
decât sã ne plângem de timpurile noastre.

RESPONSORIUL Ps 76 (77),6-7a.3a; 50 (51),3
R. M-am gândit la zilele de demult, la anii veacurilor

de odinioarã. Noaptea îmi revine un cântec în inimã, * ºi
am zis: Ai milã de mine, Dumnezeule.
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V. În ziua încercãrii mele, l-am cãutat pe Dumnezeu,
mi-am ridicat mâinile toatã noaptea, * ºi am zis: Ai milã
de mine, Dumnezeule.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de toate,
sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice dorinþã.
Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 11,1-16

Rãdãcina lui Israel.
„Restul” poporului lui Dumnezeu se întoarce

Aºa spune Domnul:
1 „O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese
ºi un lãstar va da din rãdãcinile lui.
2 Duhul Domnului se va odihni peste el:
duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii,
duhul sfatului ºi al tãriei,
duhul cunoºtinþei ºi al fricii de Domnul.
3 În frica de Domnul îºi va gãsi fericirea.
Nu va judeca dupã înfãþiºare,
nici nu va hotãrî dupã cele auzite,
4 ci va judeca pe cei sãraci cu dreptate
ºi va hotãrî cu nepãrtinire asupra sãrmanilor din þarã
ºi va lovi pãmântul cu toiagul cuvântului sãu,
ºi va omorî cu suflarea buzelor sale pe cel fãrã de lege.
5 Dreptatea va fi cingãtoarea ºoldurilor sale
ºi credincioºia brâul mijlocului sãu.
6 Atunci lupul va locui împreunã cu mielul
ºi leopardul se va culca lângã puiul de cãprioarã;
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viþelul ºi leul vor mânca împreunã
ºi un copil îi va paºte.
7 Junca se va duce la pãscut împreunã cu ursoaica
ºi puii lor se vor culca împreunã.
Leul va mânca paie ca boul.
8 Sugarul se va juca la gaura viperei,
iar copilul abia înþãrcat
îºi va întinde mâna în vizuina ºarpelui otrãvitor.
9 Nu va fi nici o nenorocire ºi nici un prãpãd
în tot muntele meu cel sfânt,
cãci tot pãmântul va fi plin
de cunoaºterea lui Dumnezeu,
ca fundul mãrii de apele care îl acoperã.
10 În acel timp, lãstarul din rãdãcina lui Iese
va fi ca un steag pentru popoare,
pe el îl vor cãuta neamurile
ºi locuinþa lui va fi glorioasã.
11 În ziua aceea,
Domnul îºi va întinde mâna a doua oarã,
ca sã rãscumpere rãmãºiþa poporului sãu,
risipit în Asiria ºi în Egipt, în Patros ºi în Etiopia,
la Elam, la ªinear ºi la Hamat, ºi în insulele mãrii. 
12 El va înãlþa un steag pentru neamuri,
va strânge pe cei deportaþi ai lui Israel
ºi-i va aduna pe cei risipiþi ai lui Iuda,
de la cele patru colþuri ale pãmântului. 
13 Invidia lui Efraim va înceta
ºi vrãjmaºii lui Iuda vor fi nimiciþi;
Efraim nu va mai fi gelos pe Iuda
ºi Iuda nu va mai fi duºmanul lui Efraim, 
14 ci vor zbura pe umãrul filistenilor la apus
ºi îi vor jefui împreunã pe fiii Rãsãritului.
Edom ºi Moab vor fi prada mâinilor lor
ºi fiii lui Amon le vor fi supuºi. 
15 Domnul va seca limba mãrii Egiptului,
îºi va ridica mâna asupra Râului
în mânia lui, îl va împãrþi în ºapte pâraie,
aºa cã îl vor putea trece încãlþaþi.
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16 ªi va fi un drum pentru rãmãºiþa poporului meu,
care va mai rãmâne în Asiria, cum a fost pentru Israel,
în ziua când a ieºit din þara Egiptului”.

RESPONSORIUL Is 55,12; 11,16
R. Veþi ieºi cu veselie ºi veþi fi cãlãuziþi în pace; * mun-

þii ºi colinele vor izbucni în strigãte de veselie înaintea
voastrã ºi toþi copacii câmpului vor bate din palme.
V. ªi va fi un drum pentru rãmãºiþa poporului meu,

cum a fost pentru Israel, în ziua când a ieºit din þara
Egiptului. * Munþii ºi colinele.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Salutarea îngereascã
al sfântului Balduin de Canterbury, episcop

(Trat. 7: PL 204, 477-478)

O mlãdiþã va odrãsli din rãdãcina lui Iese
La cuvintele îngerului, cu care în fiecare zi o salutãm

cu evlavie pe preasfânta Fecioarã, obiºnuim sã adãu-
gãm: ªi binecuvântat este rodul trupului tãu. Aceste
cuvinte de încheiere sunt cele pe care le-a rostit Elisabeta
ca rãspuns la salutul Fecioarei. Ea, preluând sfârºitul
salutului îngerului, a continuat: Binecuvântatã eºti tu
între femei ºi binecuvântat este rodul trupului tãu
(Lc 1,42). Acesta este rodul despre care vorbeºte Isaia:
În ziua aceea, mlãdiþa Domnului va creºte în cinste ºi
slavã ºi rodul pãmântului va fi mãrinimie (Is 4,2). Cine
este acest rod, dacã nu Sfântul lui Israel, care, la rândul
sãu, este urmaº al lui Abraham, germen al Domnului ºi
mlãdiþã a rãdãcinii lui Iese, rod al vieþii la care am fost
pãrtaºi?

Cu adevãrat binecuvântat în sãmânþã ºi binecuvântat
în germen, binecuvântat în floare, binecuvântat în dar,
în sfârºit, binecuvântat în mulþumire ºi în laudã. Cris-
tos, sãmânþa lui Abraham, dupã trup s-a nãscut din David.

Între oameni numai el este desãvârºit în tot binele.
Duhul i s-a dat fãrã mãsurã, ca sã poatã îndeplini singur
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toatã dreptatea. Dreptatea sa era suficientã pentru toate
popoarele, dupã cum este scris: Dupã cum pãmântul îºi
dã rodul sãu ºi dupã cum o grãdinã face sã rãsarã
seminþele, tot aºa, Domnul Dumnezeu va face sã rãsarã
dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor (Is 61,11).
Acesta este germenul dreptãþii, pe care floarea gloriei îl
înfrumuseþeazã dupã ce a fost îmbogãþitã cu binecuvân-
tare. Dar cu câtã glorie? Atât de sublimã cât se poate
gândi, ba chiar mai sublimã decât se poate gândi. De
fapt, o mlãdiþã creºte din rãdãcina lui Iese. Pânã unde?
Pânã la maximum, deoarece Isus Cristos este în gloria
lui Dumnezeu Tatãl (cf. Fil 2,11). Mãrinimia sa a fost
înãlþatã mai presus de ceruri, pentru ca germenul Dom-
nului sã fie ca ornament ºi ca glorie, iar rodul pãmântului
sã fie sublim.

Dar ce rod putem aºtepta de la acest rod? Care, dacã
nu cel al binecuvântãrii de la rodul binecuvântat? De
fapt, din aceastã sãmânþã, germen, floare, provine rodul
binecuvântãrii. ªi a ajuns pânã la noi. Într-un prim
moment, aproape în formã de sãmânþã prin harul iertã-
rii; apoi, ca ºi cum ar fi în germen, prin creºterea dreptãþii;
în sfârºit, ca o floare prin speranþã ºi prin dobândirea
slavei. Binecuvântat de Dumnezeu ºi în Dumnezeu,
pentru ca Dumnezeu sã fie preamãrit în el. Binecuvân-
tat ºi pentru noi, pentru cã, binecuvântaþi de el, suntem
preamãriþi în el. Prin promisiunea fãcutã lui Abraham,
Dumnezeu i-a dat binecuvântarea tuturor neamurilor.

RESPONSORIUL Rom 15,12; Ps 71 (72),17a.7a
R. Va ieºi din rãdãcina lui Iese cel care se va aºeza

sã domneascã peste naþiuni; în el îºi vor pune speranþa
naþiunile. * Numele lui sã fie binecuvântat în veci.
V. În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace.

* Numele lui.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
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tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de toate,
sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice dorinþã.
Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 30,1-18

Inutilitatea alianþelor cu celelalte popoare
1 „Vai, zice Domnul,
de copiii rãzvrãtiþi, care iau hotãrâri fãrã mine,
fac legãminte care nu vin din duhul meu
ºi adunã astfel pãcat peste pãcat! 
2 Ei coboarã în Egipt, fãrã sã mã întrebe,
ca sã fugã sub ocrotirea lui faraon
ºi sã caute un adãpost sub umbra egiptenilor. 
3 Dar tãria lui faraon vã va face de ruºine
ºi adãpostul sub umbra Egiptului vã va face de ocarã. 
4 Cãci principii lui au ºi ajuns la Þoan
ºi trimiºii lui au ºi atins Hanesul. 
5 Dar toþi vor fi fãcuþi de ruºine 
din pricina unui popor, care nu le va fi de folos,
nici nu-i va ajuta, nici nu le va folosi,
ci va fi spre ruºinea ºi ocara lor”. 
6 Profeþie asupra unor animale de la miazãzi:
printr-un þinut strâmtorat ºi necãjit,
de unde vine leoaica ºi leul,
nãpârca ºi ºarpele zburãtor,
îºi duc ei bogãþiile în spinarea mãgarilor
ºi vistieriile pe cocoaºa cãmilelor,
cãtre un popor care nu le va fi de folos. 
7 Cãci ajutorul Egiptului
nu este decât deºertãciune ºi nimic;
de aceea, l-am numit: „Rahab cel Leneº”.
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8 „Du-te acum, zice Domnul,
ºi scrie aceste lucruri înaintea lor pe o tãbliþã, 
scrie-le într-o carte,
ca sã rãmânã pânã în ziua de apoi,
ca mãrturie pe vecie ºi în veci de veci. 
9 Scrie: Poporul acesta este un popor rãzvrãtit, 
niºte copii mincinoºi,
niºte copii care nu vor sã asculte de legea Domnului, 
10 care zic vãzãtorilor: «Sã nu vedeþi!»
ºi profeþilor: «Sã nu profeþiþi adevãruri,
ci spuneþi-ne lucruri mãgulitoare,
profeþiþi-ne lucruri închipuite! 
11 Abateþi-vã din drum, daþi-vã la o parte de pe cãrare,
lãsaþi-ne în pace cu Sfântul lui Israel!»
12 De aceea, aºa vorbeºte Sfântul lui Israel:
«Fiindcã dispreþuiþi cuvântul acesta 
ºi vã încredeþi în silnicie ºi perfidie
ºi vã sprijiniþi pe ele, 
13 de aceea, nelegiuirea aceasta va fi pentru voi
ca spãrtura unui zid înalt,
care, spãrgându-se, ameninþã sã cadã
ºi a cãrui prãbuºire vine deodatã, într-o clipã: 
14 îl sfãrâmã cum se sfãrâmã un vas de lut,
care se sfãrâmã fãrã nici o milã, 
ºi din ale cãrui sfãrâmãturi
nu mai rãmâne nici un ciob mãcar, 
cu care sã iei foc din vatrã sau sã scoþi apã din fântânã». 
15 Cãci aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu,
Sfântul lui Israel:
«În convertire ºi în liniºte va fi mântuirea voastrã,
în seninãtate ºi încredere va fi tãria voastrã».
Dar n-aþi voit! 
16 Ci aþi zis: «Nu! Ci vom fugi pe cai!»
De aceea, veþi ºi fugi!
«Vom cãlãri pe cai iuþi!»
Dar cei ce vã vor urmãri vor fi ºi mai iuþi! 
17 O mie vor fugi la ameninþarea unuia singur;
ºi când vã vor ameninþa cinci, toþi veþi fugi,
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pânã veþi rãmâne ca un stâlp pe vârful unui munte
ºi ca un steag pe creºtetul unui deal”. 
18 Totuºi, Domnul aºteaptã sã se milostiveascã de voi 
ºi se va scula sã vã dea îndurare,
cãci Domnul este un Dumnezeu drept:
fericiþi sunt toþi aceia care îºi pun speranþa în el!

RESPONSORIUL Is 30,15b.18ad
R. În convertire ºi în liniºte va fi mântuirea voastrã;

* în seninãtate ºi încredere va fi tãria voastrã.
V.Domnul aºteaptã sã se milostiveascã de voi; fericiþi

sunt toþi aceia care îºi pun speranþa în el. * În seninãtate.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor
al sfântului Ambroziu, episcop

(Ps 48, 13-14: CSEL 64, 367-368)

Unul este mijlocitorul între Dumnezeu ºi oameni:
omul Isus Cristos

Fratele nu poate sã-l rãscumpere pe frate ºi nici nu
va putea sã-i dea lui Dumnezeu preþul rãscumpãrãrii
sale (cf. Ps 48,8-9 Vg). Adicã: De ce mã voi teme în
zilele triste? (Ps 48,6). Ce anume poate sã-mi dãuneze
mie, care nu numai cã nu am nevoie de un rãscumpã-
rãtor, ci eu sunt rãscumpãrãtorul tuturor? Îi voi elibera
pe alþii ºi trebuie sã mã tem pentru mine? Iatã, voi face
noi toate lucrurile, voi face o reînnoire pe care nu ar
putea s-o doreascã sau s-o realizeze nici o iubire umanã.
Cel pe care fratele, nãscut din acelaºi sân matern, nu
poate sã-l rãscumpere, pentru cã este împiedicat de
slãbiciunea aceleiaºi naturi, îl va rãscumpãra un om,
acel om despre care este scris: Domnul le va trimite un
mântuitor care îi va apãra ºi-i va elibera (Is 19,20).
Acest om a spus despre sine: Acum cãutaþi sã mã
ucideþi pentru cã v-am spus adevãrul (In 8,40).

Dar, deºi este un om, cine îl va cunoaºte? Pentru cã,
dupã cum unul singur este Dumnezeu, tot aºa, unul
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singur este mijlocitor între Dumnezeu ºi oameni, omul
Cristos Isus (1Tim 2,5). El este singurul care îl va rãs-
cumpãra pe om, mergând dincolo de orice iubire fraternã,
pentru cã ºi-a vãrsat pentru strãini sângele pe care nu-l
poate da nimeni pentru un frate. De aceea, nu a þinut
cont de trupul sãu pentru a ne rãscumpãra de pãcat ºi s-a
dat pe sine însuºi ca preþ de rãscumpãrare pentru toþi
(1Tim 2,6), aºa cum a afirmat martorul sãu adevãrat,
apostolul Paul, care spune: Vã spun adevãrul, nu mint
(Rom 9,1).

Dar de ce numai el va rãscumpãra? Pentru cã nu-l
poate egala nimeni în iubire ºi nimeni nu-ºi poate da
viaþa pentru sclavi, asemenea lui; nu-l poate egala nimeni
în integritate: toþi au fost sub pãcat, pentru cã toþi sunt
sub stãpânirea cãderii lui Adam. Este ales numai un
rãscumpãrãtor, care nu poate sã fie supus vechiului
pãcat. Aºadar, prin om ne referim la Domnul Isus, care
a luat starea omului pentru a rãstigni, în trupul sãu,
pãcatul tuturor ºi pentru a distruge, prin sângele sãu,
sentinþa de condamnare pe care o aveau toþi.

Dar poate cã vei spune: Cum de se neagã faptul cã
un frate poate sã rãscumpere, de vreme ce el însuºi a
spus: Voi vesti numele tãu fraþilor mei? (Ps 21,23).
Omul Isus Cristos nu ne-a rãscumpãrat pãcatele ca frate
al nostru, ci ca Dumnezeul nostru. Aºa este scris: Dum-
nezeu a împãcat lumea cu sine prin Cristos (2Cor 5,19),
adicã prin acel Cristos Isus despre care s-a spus: Cuvân-
tul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi (In 1,14). Aºadar,
atunci când a locuit în trup, el a locuit între noi nu ca
frate, ci ca Domn.

RESPONSORIUL Is 53,12b; Lc 23,34
R. El ºi-a dat sufletul la moarte ºi a fost numãrat

printre cei fãrã de lege; * el a purtat pãcatele multora ºi
mijloceºte pentru pãcãtoºi.
V. Atunci Isus a spus: „Tatã, iartã-i, cãci nu ºtiu ce

fac”. * El a purtat.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de toate,
sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice dorinþã.
Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 37,21-35

Isaia rosteºte o profeþie despre regele asirienilor
21 Atunci, Isaia, fiul lui Amoþ, a trimis sã i se spunã lui

Ezechia: „Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul lui Israel:
Am auzit rugãciunea pe care mi-ai fãcut-o cu privire la
Senaherib, împãratul Asiriei. 22 Iatã cuvântul pe care l-a
rostit Domnul împotriva lui:
Fecioara, fiica Sionului, te dispreþuieºte
ºi îºi bate joc de tine;
fiica Ierusalimului dã din cap dupã tine. 
23 Pe cine ai batjocorit ºi ai blestemat tu?
Împotriva cui þi-ai ridicat glasul
ºi þi-ai îndreptat ochii? 
Împotriva Sfântului lui Israel; 
24 prin slujitorii tãi tu l-ai batjocorit pe Domnul, ºi ai zis:
«Cu mulþimea carelor mele,
m-am suit pe vârful munþilor,
pe coastele Libanului, ºi voi tãia cedrii lui cei mai înalþi, 
cei mai frumoºi chiparoºi ai lui,
ºi voi ajunge pe culmea cea mai înaltã,
în pãdurea lui cea mai deasã.
25 Am sãpat izvoare ºi am bãut din apele lor, 
ºi cu talpa picioarelor mele
voi seca toate râurile Egiptului».
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26 Dar n-ai auzit cã am pregãtit aceste lucruri de demult,
ºi cã le-am hotãrât din zilele strãvechi?
Acum însã am dat voie sã se împlineascã, 
pentru ca sã prefaci cetãþi tari
în niºte mormane de dãrâmãturi. 
27 ªi locuitorii lor sunt neputincioºi,
înspãimântaþi ºi uluiþi;
sunt ca iarba de pe câmp ºi ca verdeaþa fragedã, 
ca iarba de pe acoperiºuri
ºi ca grâul care se usucã înainte de a da în spic. 
28 Dar eu ºtiu când stai jos, când ieºi afarã, 
când intri, ºi când eºti mânios împotriva mea. 
29 Deci, pentru cã eºti mânios împotriva mea, 
ºi mândria ta a ajuns pânã la urechile mele, 
voi pune veriga mea în nãrile tale
ºi zãbala mea între buzele tale,
ºi te voi face sã te întorci pe drumul pe care ai venit.
30 ªi acesta va fi semnul:
anul acesta veþi mânca ce va creºte singur de la sine,
ºi în al doilea an, ce va rãsãri din aceasta; 
dar în al treilea an, veþi semãna, veþi secera, 
veþi sãdi vii ºi veþi mânca din rodul lor. 
31 ªi ce va mai scãpa din casa lui Iuda 
ºi ce va mai rãmâne
iarãºi va prinde rãdãcini de desubt,
ºi va aduce rod deasupra. 
32 Cãci din Ierusalim va ieºi o rãmãºiþã, 
ºi din Muntele Sionului cei eliberaþi.
Mânia Domnului oºtirilor va face aceasta. 
33 De aceea, aºa vorbeºte Domnul
despre împãratul Asiriei: 
El nu va intra în cetatea aceasta,
nu va arunca sãgeþi în ea,
nu-i va sta înainte cu scuturi
ºi nu va ridica întãrituri de ºanþuri împotriva ei. 
34 Ci se va întoarce pe drumul pe care a venit 
ºi nu va intra în cetatea aceasta, zice Domnul, 
35 cãci eu voi ocroti cetatea aceasta ca s-o scap, 
de dragul meu ºi de dragul slujitorului meu, David!”
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RESPONSORIUL Is 52,9b-10
R. Domnul a mângâiat poporul sãu ºi a rãscumpãrat

Ierusalimul; * toate marginile pãmântului vor vedea
mântuirea Dumnezeului nostru.
V. Domnul a descoperit braþul sãu cel sfânt în ochii

tuturor popoarelor. * Toate marginile.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor
al sfântului Ambroziu, episcop

(Ps 48, 14-15: CSEL 64, 368-370)

Cristos a împãcat lumea cu Dumnezeu
prin sângele sãu

Împãcând lumea cu Dumnezeu, Cristos nu a avut
nevoie de împãcare. De fapt, ce pãcat a ispãºit el, care
nu a cunoscut nici un pãcat? De aceea, atunci când
iudeii îi cereau taxa destinatã pentru templu ºi pe care
legea o prevedea pentru pãcat, el i-a spus lui Petru:
Simon, ce crezi, de la cine iau regii de pe pãmânt taxa
sau tributul? De la fiii lor sau de la strãini? Petru a
rãspuns: De la strãini. Isus i-a zis: Aºadar, fiii sunt
scutiþi. Totuºi, ca sã nu-i scandalizãm, mergi pe þãrmul
mãrii, aruncã undiþa ºi ia primul peºte care va veni. Des-
chizându-i gura, vei gãsi o monedã de argint. Ia-o ºi
dã-le-o pentru mine ºi pentru tine (Mt 17,25-27).

Fiul lui Dumnezeu aratã cã el nu trebuie sã ofere
reparare pentru pãcate, pentru cã el nu era sclav al
pãcatului, ci era liber de orice vinã. Slujitorul este vino-
vat, Fiul elibereazã. Aºadar, el este scutit de toate pãca-
tele ºi cel care prin sângele sãu dã un preþ, suficient ca
sã rãscumpere pãcatele lumii întregi, nu plãteºte preþ de
rãscumpãrare pentru sufletul sãu. Deci, pe bunã drep-
tate, cel care nu-ºi datoreazã nimic sieºi îi elibereazã pe
alþii.

Voi spune ºi mai mult. Nu numai cã Isus Cristos nu
trebuie sã dea nici un preþ de rãscumpãrare pentru sine
sau de ispãºire pentru pãcatul sãu, dar nici oamenii nu
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trebuie sã facã aceasta. Înseamnã cã nu trebuie sã aducã
ispãºire fiecare pentru sine, deoarece Cristos este ispãºire
pentru toþi ºi el este rãscumpãrarea tuturor.

Sângele cãrui om poate sã mai aibã o valoare deter-
minantã pentru rãscumpãrarea sa, dupã ce Cristos ºi l-a
vãrsat pentru rãscumpãrarea tuturor? Oare poate sân-
gele cuiva sã se asemene cu sângele lui Cristos? Sau
care om poate fi atât de puternic încât sã ofere pentru
sine ispãºirea sa, mai eficace decât aceea pe care Cris-
tos a oferit-o în trupul sãu, el, singurul care a împãcat
lumea cu Dumnezeu prin sângele sãu? Ce victimã mai
mare, ce jertfã mai bunã, ce avocat mai bun poate sã fie
decât cel care s-a fãcut mijlocire pentru pãcatele tuturor
ºi ºi-a dat viaþa ca rãscumpãrare pentru noi?

Ceea ce are valoare determinantã nu este repararea
sau rãscumpãrarea proprie a fiecãruia. Preþul plãtit pen-
tru toþi este sângele lui Cristos, prin care Domnul Isus
ne-a rãscumpãrat. Numai el ne-a împãcat cu Tatãl ºi a
suferit pânã la capãt, luând asupra sa suferinþa noastrã.
Pentru aceasta, el spune: Veniþi la mine, toþi cei osteniþi
ºi împovãraþi, ºi eu vã voi da odihnã (Mt 11,28).

RESPONSORIUL Cf. Col 1,21-22; Rom 3,25a
R. Pe când eraþi strãini ºi duºmani, în mintea voastrã

îndreptatã spre fapte rele, Dumnezeu v-a reconciliat prin
moartea în trupul de carne al lui Cristos, * sã vã prezinte
înaintea lui sfinþi, neprihãniþi ºi nevinovaþi.
V. Pe acesta, Dumnezeu l-a pus ca jertfã de ispãºire,

pentru ca, prin credinþa în sângele lui, * sã vã prezinte.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai pregãtit daruri nevãzute celor

ce te iubesc, revarsã în inimile noastre cãldura iubirii
tale, pentru ca, iubindu-te în toate ºi mai presus de toate,
sã dobândim fãgãduinþele tale, care întrec orice dorinþã.
Prin Domnul.
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DUMINICA A XXI-A DE PESTE AN

Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu.
ªi tu eºti fericit, Simon, fiul lui Iona!

Anul B
Duhul este acela care dã viaþã, trupul nu foloseºte la

nimic; cuvintele pe care vi le-am spus sunt Duh ºi viaþã.

Anul C
Strãduiþi-vã sã intraþi pe poarta cea strâmtã: vã spun

cã mulþi vor cãuta sã intre ºi nu vor putea.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cuge-

tele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Sofonia 1,1-7.14–2,3

Judecata Domnului
1,1 Cuvântul Domnului, care i-a fost spus lui Sofonia,

fiul lui Cuº, fiul lui Godolia, fiul lui Amaria, fiul lui
Ezechia, în zilele lui Iosia, fiul lui Amon, regele lui Iuda.



Duminica a XXI-a de peste an
2 „Voi nimici totul de pe faþa pãmântului, zice Domnul.
3 Voi nimici oamenii ºi vitele,
pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii,
voi face sã se poticneascã nelegiuiþii;
voi nimici cu desãvârºire oamenii
de pe faþa pãmântului, zice Domnul.
4 Îmi voi întinde mâna împotriva lui Iuda
ºi împotriva tuturor locuitorilor Ierusalimului;
voi nimici cu desãvârºire din locul acesta
rãmãºiþele lui Baal,
numele slujitorilor ºi preoþilor sãi împreunã cu ei, 
5 pe cei ce se închinã pe acoperiºuri
înaintea oºtirii cerurilor,
pe cei ce se închinã jurând pe Domnul,
dar care jurã ºi pe regele lor, Milcom, 
6 pe cei ce s-au abãtut de la Domnul
ºi pe cei ce nu-l cautã pe Domnul,
nici nu întreabã de el.
7 Tãcere înaintea Domnului Dumnezeu!
Cãci ziua Domnului este aproape,
cãci Domnul a pregãtit jertfa
ºi i-a sfinþit pe cei chemaþi ai sãi.
14 Ziua cea mare a Domnului este aproape,
este aproape ºi vine în grabã mare!
Glasul zilei Domnului este amar
ºi cel puternic atunci se va cutremura.
15 Ziua mâniei va fi acea zi de strâmtorare ºi de jale,
zi de pustiire ºi dezolare, zi de întuneric ºi negurã,
zi de nori ºi de întunecime, 
16 zi în care va rãsuna trâmbiþa
ºi strigãtele de rãzboi împotriva cetãþilor întãrite
ºi a turnurilor înalte. 
17 Atunci îi voi pune pe oameni în strâmtoare
ºi vor bâjbâi ca niºte orbi,
pentru cã au pãcãtuit împotriva Domnului;
de aceea, le voi vãrsa sângele ca praful
ºi carnea ca gunoiul! 
18 Nici argintul, nici aurul lor
nu vor putea sã-i elibereze,
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în ziua mâniei Domnului;
ci toatã þara va fi mistuitã de focul geloziei lui,
cãci îi va nimici dintr-o datã
pe toþi locuitorii pãmântului. 
2,1 Veniþi-vã în fire ºi adunaþi-vã, neam fãrã ruºine, 
2 mai înainte de a fi risipiþi,
ca pleava care se împrãºtie,
mai înainte sã vinã asupra voastrã
mânia furiei Domnului,
mai înainte sã vinã asupra voastrã
ziua mâniei Domnului! 
3 Cãutaþi-l pe Domnul,
voi, toþi cei umili din þarã,
care împliniþi poruncile lui!
Cãutaþi dreptatea, cãutaþi smerenia!
Poate cã veþi fi cruþaþi în ziua mâniei Domnului”.

RESPONSORIUL Sof 2,3; Lc 6,20b
R. Cãutaþi-l pe Domnul, voi toþi cei umili din þarã,

care împliniþi poruncile lui; * cãutaþi dreptatea, cãutaþi
smerenia.
V. Fericiþi sunteþi voi, cei sãraci, pentru cã a voastrã

este împãrãþia lui Dumnezeu. * Cãutaþi.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 39)

Speranþa într-o lume mai bunã
Nu cunoaºtem timpul împlinirii pãmântului ºi a ome-

nirii ºi nici nu cunoaºtem modul în care va fi transfor-
mat universul. Desigur, chipul lumii acesteia, deformat
de pãcat, trece, însã ni s-a dezvãluit cã Dumnezeu pre-
gãteºte un lãcaº nou ºi un pãmânt nou în care
sãlãºluieºte dreptatea ºi a cãrui fericire va împlini ºi va
depãºi toate dorinþele de pace care se urcã la inima omului.
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Atunci, moartea va fi învinsã, fiii lui Dumnezeu vor fi
înviaþi în Cristos ºi ceea ce a fost semãnat în slãbiciune
ºi în stricãciune se va îmbrãca în nestricãciune. Iubirea
ºi faptele ei vor dãinui ºi întreaga creaþie fãcutã de
Dumnezeu pentru om va fi eliberatã de robia deºer-
tãciunii.

Desigur, suntem avertizaþi cã nimic nu-i foloseºte
omului dacã ar câºtiga lumea întreagã, dar pe sine s-ar
pierde. Totuºi, aºteptarea unui pãmânt nou nu trebuie
sã slãbeascã, ci, mai degrabã, sã stimuleze grija de a
cultiva acest pãmânt unde creºte corpul noii familii
umane, care poate oferi de pe acum o schiþare a lumii
ce va sã vinã. Aºadar, deºi trebuie fãcutã atent distinc-
þie între progresul pãmântesc ºi creºterea împãrãþiei lui
Cristos, totuºi, în mãsura în care poate contribui la o
mai bunã organizare a societãþii umane, ºi acest progres
are o mare importanþã pentru împãrãþia lui Dumnezeu.

Valorile ca: demnitatea umanã, comuniunea frãþeascã
ºi libertatea, adicã toate roadele bune ale naturii ºi ale
strãdaniei noastre, pe care le vom rãspândi pe pãmânt
în Duhul Domnului ºi dupã porunca lui, le vom regãsi
apoi iarãºi, însã purificate de orice prihanã, luminate ºi
transfigurate atunci când Cristos va oferi Tatãlui „împã-
rãþia veºnicã ºi universalã: împãrãþia adevãrului ºi a
vieþii, împãrãþia sfinþeniei ºi a harului, împãrãþia drep-
tãþii, a iubirii ºi a pãcii”. Aici, pe pãmânt, împãrãþia este
deja prezentã în chip tainic; însã ea va ajunge la desã-
vârºire la a doua venire a Domnului.

RESPONSORIUL Cf. Is 49,13; Ps 71 (72),7a
R. Sã se bucure cerurile ºi sã tresalte de bucurie pã-

mântul; munþilor, strigaþi de bucurie, cãci va veni Dom-
nul nostru * ºi se va îndura de sãracii sãi.
V. În zilele lui, va înflori dreptatea ºi belºug de pace,

* ºi se va îndura.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Tu eºti Petru ºi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea.

Anul B
Nimeni nu poate veni la mine dacã nu-i este dat de

Tatãl, spune Domnul.

Anul C
Mulþi vor veni de la rãsãrit ºi de la apus ºi vor ºedea

la masã cu Abraham, cu Isaac ºi cu Iacob în împãrãþia
cerurilor.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cuge-

tele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Orice vei lega pe pãmânt, va fi legat ºi în ceruri ºi

orice vei dezlega pe pãmânt, va fi dezlegat ºi în ceruri,
îi spune Domnul lui Simon Petru.

Anul B
Doamne, la cine sã mergem? Tu ai cuvintele vieþii

veºnice: ºi noi am crezut ºi am cunoscut cã tu eºti Fiul
lui Dumnezeu.

125



Sãptãmâna a XXI-a de peste an

Anul C
Iatã, sunt unii dintre cei din urmã care vor fi cei dintâi

ºi unii dintre cei dintâi care vor fi cei din urmã, spune
Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Sofonia 3,8-20

Este promisã mântuirea sãracilor din Israel
8 „Aºteaptã-mã, zice Domnul,
pânã în ziua în care mã voi ridica sã acuz:
cãci hotãrârea mea este sã strâng neamurile,
sã adun împãrãþiile,
ca sã-mi vãrs mânia peste ele,
toatã aprinderea furiei mele;
cãci toatã þara va fi mistuitã de focul geloziei mele.
9 Atunci voi da popoarelor buze curate, 
ca toþi sã invoce numele Domnului 
ºi sã-i slujeascã lui într-un cuget. 
10 Din þinuturile din cealaltã parte a fluviilor Etiopiei, 
îmi vor aduce daruri închinãtorii mei, 
fiii mei risipiþi pretutindeni îmi vor aduce prinosuri.
11 În ziua aceea 
nu te vei mai ruºina de toate faptele tale, 
cu care ai pãcãtuit împotriva mea, 
cãci atunci îi voi îndepãrta din mijlocul vostru
pe cei trufaºi, 
iar tu nu te vei mai înãlþa pe muntele cel sfânt al meu.
12 Voi lãsa în mijlocul tãu un neam mic ºi sãrac”.
Restul lui Israel îºi va pune speranþa în numele Domnului.
13 Nu vor mai sãvârºi nelegiuire, 
vor renunþa la minciunã 
ºi nu se va mai afla viclenie pe buzele lor.
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Ei vor putea sã mãnânce ºi sã se odihneascã, 
fãrã sã se teamã de cineva.
14 Bucurã-te, fiica Sionului, tresaltã de veselie, Israele!
Veseleºte-te ºi bucurã-te din toatã inima,
fiica Ierusalimului!
15 Cãci Domnul a ºters sentinþa rostitã împotriva ta
ºi i-a îndepãrtat pe duºmanii tãi.
Domnul, regele lui Israel, este în mijlocul tãu;
tu nu te vei mai teme de nici o nenorocire.
16 În ziua aceea se va zice Ierusalimului:
„Nu te teme, Sionule, nu-þi pierde curajul.
17 Domnul Dumnezeul tãu este în mijlocul tãu,
ca un eliberator puternic.
El îºi va gãsi în tine bucuria ºi veselia,
cu dragoste reînnoitã;
va tresãlta ºi va cânta de bucurie pentru tine,
ca în zilele de sãrbãtoare”.
18 „Voi îndepãrta de la tine calamitãþile
ca sã nu-þi mai fie ruºine din cauza lor.
19 Iatã, în timpul acela,
îi voi nimici pe toþi cei care te vor oprima;
îi voi salva pe cei care ºchioapãtã
ºi-i voi aduna pe cei care au fost risipiþi,
îi voi aºeza la loc de cinste ºi de laudã
în toate þãrile unde sunt obiect de batjocurã acum. 
20 În vremea aceea, vã voi aduce înapoi;
în vremea aceea, vã voi strânge;
cãci vã voi da un nume ºi veþi fi la loc de cinste
între toate popoarele pãmântului,
când voi aduce înapoi
pe prinºii voºtri de rãzboi, sub ochii voºtri”,
zice Domnul.

RESPONSORIUL Sof 3,12.9a
R. Voi lãsa în mijlocul tãu un neam mic ºi sãrac.

* Restul lui Israel îºi va pune speranþa în numele
Domnului.
V. Atunci voi da popoarelor buze curate, ca toþi sã

invoce numele Domnului. * Restul lui Israel.
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LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan
al sfântului Toma de Aquino, preot

(Cap. 10, lect. 3)

Restul lui Israel va fi dus la pãºune ºi la odihnã
Eu sunt pãstorul cel bun (In 10,11). În mod clar, lui

Cristos îi revine sã fie pãstor. Aºa cum turma obiºnuitã
este condusã ºi hrãnitã de pãstor, tot aºa, credincioºii
sunt întãriþi de Cristos cu o hranã spiritualã, cu trupul ºi
cu sângele sãu. Apostolul spune: Un timp eraþi ca niºte
oi rãtãcite, dar acum v-aþi întors la pãstorul ºi suprave-
ghetorul sufletelor voastre (1Pt 2,25). Iar profetul spune:
Asemenea unui pãstor el îºi paºte turma (Is 40,11).

Dar dupã cum Cristos a spus cã pãstorul intrã pe
poartã ºi cã el este poarta, iar aici spune cã este pãs-
torul, rezultã cã el intrã prin el însuºi. Cu adevãrat el intrã
prin el însuºi, deoarece se reveleazã pe sine ºi prin el îl
cunoaºte pe Tatãl. Noi însã intrãm prin el pentru cã el
ne face fericiþi.

Dar fii atent cã nimeni altul nu este poartã, în afarã
de el, pentru cã nimeni nu este lumina adevãratã, ci o
are numai pentru cã este fãcut de cãtre el pãrtaº de ea.
Nu el era lumina, se spune despre Ioan Botezãtorul, ci
trebuia sã dea mãrturie despre luminã (In 1,8). Însã
despre Cristos se spune: Era lumina cea adevãratã care
lumineazã pe tot omul (In 1,9). De aceea, nimeni nu
spune despre sine cã este poarta. Aceastã definiþie Cristos
ºi-a rezervat-o numai sieºi, iar pe alþii i-a fãcut pãrtaºi
de misiunea de a fi pãstori. Petru a fost pãstor, la fel au
fost ºi ceilalþi apostoli, la fel sunt episcopii buni. Scrip-
tura spune: Vã voi da pãstori dupã inima mea (Ier 3,15).
Deºi capii Bisericii, care sunt fiii sãi, sunt cu toþii pãstori,
totuºi, el spune cã este pãstor într-un mod special: Eu
sunt pãstorul cel bun, cu scopul de a introduce cu delica-
teþe virtutea dragostei. Nimeni nu poate fi bun pãstor
dacã nu devine una cu Cristos ºi membrii sãi prin dra-
goste.
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Dragostea este prima îndatorire a bunului pãstor, de
aceea, spune: Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile
sale (In 10,11). Existã diferenþã între pãstorul cel bun
ºi cel rãu: pãstorul cel bun are ca scop avantajul turmei,
iar cel rãu, avantajul propriu.

Paznicilor oilor, pentru a fi consideraþi buni, nu li se
cere sã-ºi expunã viaþa pentru salvarea turmei. Dar
dupã cum mântuirea turmei spirituale are valoare mai
mare decât viaþa trupeascã a pãstorului, atunci când vine
pericolul turmei, fiecare pãstor spiritual trebuie sã înfrunte
jertfa vieþii trupeºti. Acest lucru îl spune Domnul: Pãsto-
rul cel bun îºi dã viaþa, adicã viaþa trupeascã, pentru
oile sale. El îºi consacrã persoana pentru ele prin auto-
ritate ºi iubire. Se cer ambele lucruri: sã-i aparþinã lui ºi
sã le iubeascã. Primul fãrã al doilea nu este suficient.

Cristos ne-a dat exemplul acestei învãþãturi: Dacã
Cristos ºi-a dat viaþa pentru noi, ºi noi trebuie sã ne
dãm viaþa pentru fraþi (1In 3,16).

RESPONSORIUL Ez 34,12b; In 10,28b
R. Voi vizita oile mele * ºi le voi aduna din toate locu-

rile unde au fost risipite în ziua ceþoasã ºi întunecatã.
V. Oile mele nu vor pieri niciodatã ºi nimeni nu le va

rãpi din mâna mea; * ºi le voi aduna.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cuge-

tele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.

129



Sãptãmâna a XXI-a de peste an

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Ieremia 1,1-19

Chemarea profetului Ieremia
1 Cuvintele lui Ieremia, fiul lui Hilchia, care era unul

dintre preoþii din Anatot, din þinutul lui Beniamin. 2 Acest
cuvânt al Domnului i s-a adresat în zilele lui Iosia, fiul
lui Amon, regele lui Iuda, în al treisprezecelea an al
domniei lui, 3 în zilele lui Ioachim, fiul lui Iosia, regele
lui Iuda, pânã la sfârºitul anului al unsprezecelea al lui
Sedecia, fiul lui Iosia, regele lui Iuda, pânã la deportarea
Ierusalimului, în luna a cincea.

4 Domnul mi s-a adresat, zicându-mi: 
5 „Mai înainte de a te forma în sânul mamei tale, 
eu te cunoºteam deja; 
mai înainte de a te naºte,
eu te-am consacrat; 
vreau sã fac din tine un profet pentru popoare”.

6 Iar eu am rãspuns: „Ah, Doamne Dumnezeule, eu
nu ºtiu sã vorbesc, pentru cã nu sunt decât un copil”.

7 Însã Domnul mi-a spus:
„Sã nu zici: «Sunt un copil»,
cãci vei merge la toþi la care te voi trimite
ºi le vei spune tot ce îþi voi porunci eu. 
8 Sã nu te temi de dânºii, 
cãci eu sunt cu tine, ca sã te ocrotesc”, spune Domnul. 

9 Apoi, Domnul ºi-a întins mâna, mi-a atins buzele ºi
mi-a zis: 
„Iatã, pun cuvintele mele pe buzele tale. 
10 Sã ºtii cã îþi dau astãzi putere
asupra popoarelor ºi împãrãþiilor, 
ca sã smulgi ºi sã dobori, ca sã dãrâmi ºi sã distrugi, 
ca sã construieºti ºi sã plantezi”.
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11 Cuvântul Domnului mi-a vorbit astfel: „Ce vezi,

Ieremia?” Eu am rãspuns: „Vãd un toiag din lemn de
migdal”. 12 ªi Domnul mi-a zis: „Bine ai vãzut; cãci eu
veghez asupra cuvântului meu, ca sã-l împlinesc”.

13 Cuvântul Domnului mi-a vorbit a doua oarã, astfel:
„Ce vezi?” Eu am rãspuns: „Vãd un cazan clocotind,
dinspre miazãnoapte”. 14 ªi Domnul mi-a zis:
„De la miazãnoapte
va izbucni nenorocirea peste toþi locuitorii þãrii. 
15 Cãci, iatã, voi chema toate popoarele împãrãþiilor
de la miazãnoapte, zice Domnul;
ele vor veni ºi îºi vor aºeza fiecare scaunul de domnie
la intrarea porþilor Ierusalimului,
împotriva tuturor zidurilor lui de jur împrejur
ºi împotriva tuturor cetãþilor lui Iuda. 
16 Îmi voi rosti judecãþile împotriva lor,
din cauza rãutãþii lor, 
pentru cã m-au pãrãsit
ºi au oferit tãmâie altor dumnezei 
ºi s-au închinat înaintea lucrãrii mâinilor lor.
17 De aceea, tu încinge-þi coapsele,
ridicã-te ºi spune înaintea lor tot ce-þi voi porunci.
Nu tremura în faþa lor, 
ca nu cumva sã te fac eu sã tremuri înaintea lor.
18 Eu însumi fac din tine astãzi o cetate întãritã, 
o coloanã de fier ºi un zid de aramã, 
ca sã te poþi împotrivi þãrii întregi, 
regilor lui Iuda, cãpeteniilor lui,
preoþilor ºi poporului întreg. 
19 Ei vor lupta împotriva ta, dar nu te vor birui, 
cãci eu sunt cu tine ca sã te eliberez”, spune Domnul.

RESPONSORIUL Ier 1,5ab.9b; Is 42,6
R. Mai înainte de a te forma în sânul mamei tale, eu

te cunoºteam deja; mai înainte de a te naºte, eu te-am
consacrat. * Iatã, pun cuvintele mele pe buzele tale.
V. Eu, Domnul, te-am chemat în dreptate ºi te-am

pus ca legãmânt al poporului meu spre luminarea nea-
murilor. * Iatã, pun.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Ioan Crisostomul, episcop
(Omil. Despre diavolul ispititor 2, 6: PG 49, 263-264)

Cinci cãi de pocãinþã
Vreþi sã vã vorbesc despre cãile pocãinþei? Sunt multe

ºi variate, însã toate conduc spre cer.
Prima cale a pocãinþei este condamnarea pãcatelor.

Spune tu cel dintâi pãcatele tale ºi vei fi îndreptãþit
(cf. Is 43,25-26). Pentru aceasta spune ºi profetul: Am
spus: Voi mãrturisi Domnului fãrãdelegile mele ºi tu ai
iertat vinovãþia pãcatului meu (Ps 31,5). Aºadar, con-
damnã ºi tu pãcatele tale. Acest lucru îi este suficient
Domnului pentru eliberarea ta. Apoi, dacã îþi condamni
pãcatele, vei fi mai atent ca sã nu cazi din nou în ele.
Provoacã-þi conºtiinþa sã devinã acuzatoarea ta internã,
ca sã nu fie mai târziu acuzatoare înaintea tribunalului
Domnului.

Aºadar, aceasta este o cale optimã de pocãinþã; dar
existã o alta care nu este deloc inferioarã: a nu-þi aminti
de pãcatele duºmanilor, a domina ura, a-i ierta pe fraþii
care ne-au ofensat. ªi în felul acesta vom avea iertarea
ofenselor pe care le-am fãcut Domnului. Acesta este al
doilea mod de a ispãºi pãcatele. Dacã voi iertaþi oame-
nilor greºelile lor, ºi Tatãl vostru ceresc vã va ierta
(Mt 6,14).

Vrei sã înveþi o a treia cale de pocãinþã? Este cea a
rugãciunii zeloase ºi bine fãcutã, care vine din adâncul
inimii.

Dacã vrei sã cunoºti a patra cale, îþi voi spune cã este
cea a pomenii. Aceasta are o valoare foarte mare. Apoi
sã mai adãugãm acest lucru: Dacã cineva se comportã
cu modestie ºi umilinþã, va distruge din rãdãcinã pãca-
tele sale cu aceeaºi eficacitate a mijloacelor amintite
mai sus. Ne este martor vameºul care nu era în stare
sã-ºi aminteascã de faptele sale bune, dar în locul lor a
oferit recunoaºterea umilã a pãcatelor sale, ºi astfel, s-a
eliberat de povara cea grea pe care o avea pe conºtiinþã.
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Am arãtat cinci cãi ale pocãinþei: prima este con-
damnarea propriilor pãcate, a doua este iertarea ofen-
selor aproapelui, a treia constã în rugãciune, a patra în
pomanã ºi a cincea în umilinþã.

Aºadar, nu sta fãrã sã faci nimic; dimpotrivã, încearcã
sã înaintezi în fiecare zi pe toate aceste cãi, pentru cã
sunt uºoare ºi nici nu poþi invoca slãbiciunea ta ca sã fii
scutit de ele. Chiar ºi atunci când va trebui sã trãieºti în
lipsuri grave, vei putea sã elimini ura, sã practici umi-
linþa, sã te rogi continuu ºi sã condamni pãcatele, iar
sãrãcia ta nu te va împiedica niciodatã. Dar ce spun?
Nici mãcar în acea cale de iertare în care se cere împãr-
þirea banilor, adicã pomana, sãrãcia nu este o piedicã.
Nu. Acest lucru îl demonstreazã vãduva care a oferit
cei doi bãnuþi.

Aºadar, învãþând modul de vindecare a rãnilor noas-
tre, sã folosim aceste remedii. Dupã ce am redobândit
adevãrata sãnãtate, ne vom bucura cu încredere de masa
sfântã ºi vom merge cu mare slavã în întâmpinarea lui
Cristos, regele slavei, ºi vom câºtiga pentru totdeauna
bunurile veºnice prin harul, milostivirea ºi bunãtatea
Domnului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL Tob 12,8ac.9a; Lc 6,37c-38a
R. Bunã este rugãciunea împreunã cu postul; iar po-

mana este mai bunã decât adunarea aurului; * pentru cã
pomana purificã de orice pãcat.
V. Iertaþi ºi veþi fi iertaþi, daþi ºi vi se va da. * Pentru

cã pomana.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cuge-

tele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 2,1-13.20-25

Infidelitatea poporului lui Dumnezeu 
1 Cuvântul Domnului mi s-a adresat, spunându-mi: 
2 „Mergi ºi strigã la urechile Ierusalimului! 
Aºa vorbeºte Domnul: 
Mi-am adus aminte de tine,
de gingãºia din anii tinereþii tale, 
de iubirea din vremea logodnei tale, 
când m-ai urmat în pustiu, într-un pãmânt necultivat. 
3 Israel era sfânt pentru Domnul, pârga recoltei sale. 
Cine îndrãznea sã mãnânce din ea 
trebuia sã ispãºeascã pentru aceasta; 
nenorocirea venea asupra lui, spune Domnul. 
4 Ascultaþi cuvântul Domnului,
casa lui Iacob, ºi voi, toate familiile casei lui Israel! 
5 Aºa vorbeºte Domnul:
Ce nelegiuire au gãsit pãrinþii voºtri în mine,
de s-au îndepãrtat de mine,
ºi au mers dupã nimicuri
ºi au ajuns ei înºiºi de nimic? 
6 Ei n-au întrebat:
«Unde este Domnul
care ne-a scos din þara Egiptului,
care ne-a cãlãuzit prin pustiu,
printr-un pãmânt uscat ºi plin de gropi, 
printr-un pãmânt unde domneºte seceta ºi umbra morþii,
printr-un pãmânt pe unde nimeni nu trece
ºi unde nu locuieºte nici un om?»
7 Eu v-am dus într-o þarã ca o grãdinã, 
ca sã vã înfruptaþi din roadele ºi bunãtãþile ei,
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dar îndatã ce aþi ajuns într-însa, voi aþi pângãrit-o, 
aþi fãcut din moºtenirea mea un loc de sacrilegii. 
8 Preoþii n-au întrebat: «Unde este Domnul?» 
ºi apãrãtorii legii nu mã mai cunoºteau, 
pãstorii poporului s-au rãsculat împotriva mea, 
profeþii au profeþit în numele zeului Baal 
ºi au urmat zei care nu au nici o putere. 
9 De aceea, voi face judecatã împotriva voastrã,
zice Domnul,
ºi voi cere rãzbunare împotriva copiilor voºtri. 
10 Mergeþi în insulele Chitim ºi priviþi!
Trimiteþi la Chedar, uitaþi-vã bine,
ºi vedeþi dacã s-a întâmplat acolo aºa ceva: 
11 ºi-a schimbat vreodatã un popor dumnezeii, 
deºi ei nu sunt dumnezei? 
Dar poporul meu ºi-a schimbat slava
cu ceva care nu este de nici un ajutor!
12 Voi, cerurilor, îngroziþi-vã
ºi sã se cutremure porþile voastre, spune Domnul. 
13 Poporul meu a sãvârºit o dublã nelegiuire: 
m-au pãrãsit pe mine, izvorul de apã vie, 
ºi ºi-au sãpat rezervoare, rezervoare sparte,
care nu pot þine apa!
20 De mult þi-ai sfãrâmat jugul, þi-ai rupt legãturile ºi ai zis:
«Nu mai vreau sã slujesc!»
Cãci pe orice deal înalt ºi sub orice copac verde,
te-ai fãcut ca o prostituatã.
21 Te sãdisem ca pe o vie aleasã ºi de cel mai bun soi;
cum te-ai schimbat
ºi te-ai prefãcut într-o coardã de viþã sãlbaticã? 
22 Chiar dacã te-ai spãla cu silitrã,
chiar dacã ai da cu multã sodã, 
nelegiuirea ta tot ar rãmâne scrisã înaintea mea,
zice Domnul Dumnezeu.
23 Cum poþi sã zici:
«Nu m-am spurcat ºi nu m-am dus dupã Baali?»
Priveºte-þi urma paºilor în vale ºi vezi ce ai fãcut, 
cãmilã iute la mers,
ºi care baþi drumurile ºi le încruciºezi!
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24 Mãgãriþã sãlbaticã, deprinsã cu pustiul,
care gâfâie în aprinderea patimii ei,
cine o va împiedica sã-ºi facã pofta? 
Toþi cei ce o cautã n-au nevoie sã se osteneascã:
o gãsesc în luna ei. 
25 Nu te lãsa cu picioarele goale,
nu-þi usca gâtlejul de sete! 
Dar tu zici: «Degeaba, nu!
Cãci iubesc dumnezeii strãini
ºi vreau sã merg dupã ei»”.

RESPONSORIUL Ier 2,21; Mt 21,43; Is 5,7b
R. Te sãdisem ca pe o vie aleasã ºi de cel mai bun soi;

cum te-ai schimbat ºi te-ai prefãcut într-o coardã de viþã
sãlbaticã? * De aceea, împãrãþia lui Dumnezeu va fi luatã
de la voi ºi datã unui popor care va aduce roadele cuve-
nite.
V. Eu aºteptam dreptate, ºi iatã, vãrsare de sânge; eu

nãdãjduiam judecatã dreaptã, ºi iatã, strigãtele celor
nedreptãþiþi. * De aceea.

LECTURA A DOUA

Din Instrucþiunile sfântului Columban, abate
(Instr. 13, Cristos, izvorul vieþii, 1-2:

Opera, Dublin 1957, 116-118)

Cui îi este sete, sã vinã la mine ºi sã bea
Fraþilor preaiubiþi, ascultaþi cu atenþie. Ceea ce vã voi

spune este necesar spre binele vostru. Sunt adevãruri
care vor potoli setea sufletului vostru. Vã voi vorbi des-
pre nesecatul izvor divin. Însã, oricât de ciudat ar pãrea,
vã voi spune: nu vã veþi stinge niciodatã setea. Astfel,
veþi putea sã continuaþi sã beþi din izvorul vieþii, fãrã a
înceta vreodatã sã-l doriþi. Însuºi izvorul, fântâna apei
vii, vã cheamã la sine ºi vã spune: Cui îi este sete, sã
vinã la mine ºi sã bea (In 7,37).

Trebuie sã înþelegeþi bine ceea ce trebuie bãut. Sã vã
spunã însuºi profetul Ieremia, sã vã spunã chiar izvorul:
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M-au pãrãsit pe mine, izvorul de apã vie, spune Domnul
(Ier 2,13). Aºadar, însuºi Domnul, Dumnezeul nostru,
Isus Cristos, este acest izvor de viaþã care ne invitã la
el ca sã bem din el. Bea din el cel care îl iubeºte. Bea
din el cel care se adapã din cuvântul lui Dumnezeu, cel
care-l iubeºte cu ardoare ºi cu dorinþã vie. Bea din el
cel care arde de iubire pentru înþelepciune.

Vedeþi de unde vine acest izvor; pentru cã cel care
este pâine este ºi izvor, adicã Fiul unic, Dumnezeul nos-
tru, Cristos Domnul, de care trebuie sã ne fie foame
mereu. Este adevãrat cã, iubindu-l, îl mâncãm ºi, dorin-
du-l, îl primim în noi; totuºi, trebuie sã-l dorim mereu
ca niºte înfometaþi. Sã bem cu toatã puterea iubirii
noastre din el, care este izvorul nostru; sã scoatem din
el cu toatã intensitatea inimii noastre ºi sã gustãm dul-
ceaþa iubirii sale.

Domnul este dulce ºi bun: dacã îl mâncãm ºi-l bem,
trebuie sã ne fie foame ºi sete de el, pentru cã el este
hrana ºi bãutura noastrã. Nimeni nu va putea vreodatã
sã-l mãnânce ºi sã-l bea în întregime, pentru cã, mân-
cându-l ºi bându-l, el nu se terminã, nici nu se con-
sumã. Aceastã pâine a noastrã este veºnicã, acest izvor
al nostru este veºnic, acest izvor al nostru este dulce.
Pentru aceasta, profetul afirmã: Voi, cei însetaþi, veniþi
la izvor (Is 55,1). Acest izvor este pentru cel cãruia îi
este sete, nu pentru cel care este sãtul. Deci, pe bunã
dreptate îi cheamã la sine pe cei cãrora le este sete, pe
care i-a declarat fericiþi în predica de pe munte. Aceºtia
nu beau niciodatã îndeajuns; cu cât beau mai mult, cu
atât setea le este mai mare.

Aºadar, fraþilor, este necesar sã dorim, sã cãutãm ºi
sã iubim întotdeauna izvorul înþelepciunii, cuvântul lui
Dumnezeu cel preaînalt (Sir 1,5 Vg), în care, dupã cuvin-
tele Apostolului, sunt ascunse toate comorile înþelep-
ciunii ºi ale cunoaºterii (Col 2,3), comori pe care Dum-
nezeu le oferã celor cãrora le este sete.

Dacã-þi este sete, bea din izvorul vieþii; dacã-þi este
foame, mãnâncã din aceastã pâine a vieþii. Fericiþi cei
înfometaþi de aceastã pâine ºi însetaþi de aceastã apã,
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deoarece, deºi mãnâncã ºi beau mereu din ele, doresc
sã mai mãnânce ºi sã mai bea din ele. Fãrã îndoialã,
trebuie sã fie nespus de gustoasã hrana care se mãnâncã
ºi bãutura care se bea, încât sã nu se simtã niciodatã
sãturaþi, ci mai însetaþi ºi doritori. Pentru aceasta, profetul
spune: Gustaþi ºi vedeþi cât de dulce, cât de bun este
Domnul (Ps 33,9).

RESPONSORIUL In 7,37-38
R. Isus stãtea în picioare ºi a strigat: * Dacã îi este

sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã bea.
V. Cel care crede în mine, râuri de apã vie vor curge

din pieptul lui. * Dacã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cuge-

tele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 3,1-5.19–4,4

Invitaþie la convertire
Cuvântul Domnului mi s-a adresat, spunându-mi:

3,1 „Când se desparte un bãrbat de soþia lui,
pe care o pãrãseºte,
ºi ea ajunge soþia altuia,
se mai întoarce bãrbatul acesta la ea? 
N-ar fi chiar ºi þara aceea întinatã?
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ªi tu te-ai prostituat cu mulþi amanþi
ºi sã te întorci iarãºi la mine? zice Domnul.
2 Ridicã-þi ochii spre înãlþimi ºi priveºte:
unde nu te-ai prostituat? 
Stãteai, aºteptându-i pe cãrare, ca arabul în pustiu,
ºi ai pângãrit þara prin desfrânãrile tale
ºi cu rãutatea ta! 
3 De aceea, ploile de toamnã au lipsit, 
la fel ºi cele de primãvarã,
totuºi, tu ai avut frunte de desfrânatã
ºi nu þi-a fost ruºine!
4 Acum, nu-i aºa, strigi cãtre mine:
«Tatã! Tu ai fost prietenul tinereþii mele!
5 Îºi va þine el mânia pe vecie? O va pãstra el totdeauna?»
Iatã, aºa ai vorbit,
ºi totuºi, ai fãcut lucruri nelegiuite cât ai putut!
19 Eu însã am spus:
Cum sã te pun printre copiii mei
ºi sã-þi dau o þarã plãcutã, o moºtenire,
podoabã între podoabele neamurilor? 
ªi am zis:
Mã vei numi tatã ºi nu te vei mai îndepãrta de mine.
20 Dar aºa cum femeia necredincioasã
îl insultã pe iubitul ei,
la fel ºi voi, casã a lui Israel, m-aþi înºelat pe mine”,
spune Domnul!
21 Un glas se aude pe înãlþimi, 
sunt plânsetele ºi rugãminþile de iertare
ale fiilor lui Israel; 
cãci ºi-au stricat calea,
ºi au uitat de Domnul, Dumnezeul lor. 
22 „Convertiþi-vã, copii rãzvrãtiþi,
ºi vã voi ierta neascultarea”.
„Iatã-ne, venim la tine,
cãci tu eºti Domnul, Dumnezeul nostru.
23 Într-adevãr,
înºelãtoare erau colinele ºi zgomotul munþilor;
cu adevãrat, numai în Domnul, Dumnezeul nostru,
este mântuirea lui Israel.
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24 Idolii, dimpotrivã,
au mâncat rodul muncii pãrinþilor noºtri, 
din tinereþea noastrã,
oile ºi boii lor, fiii ºi fiicele lor. 
25 Sã ne culcãm în ruºinea noastrã
ºi sã ne învelim cu ocara noastrã,
cãci am pãcãtuit
împotriva Domnului, Dumnezeului nostru,
noi ºi pãrinþii noºtri,
din tinereþea noastrã ºi pânã în ziua de azi, 
ºi n-am ascultat
glasul Domnului, Dumnezeului nostru”. 
4,1 „Israele, de te vei întoarce,
de te vei întoarce la mine, zice Domnul,
dacã vei scoate urâciunile tale dinaintea mea,
nu vei mai rãtãci. 
2 Dacã vei jura: «Viu este Domnul!»
în adevãr, în neprihãnire ºi în dreptate, 
atunci neamurile vor fi binecuvântate în el
ºi se vor lãuda cu el.
3 Cãci aºa vorbeºte Domnul
cãtre oamenii din Iuda ºi din Ierusalim: 
Desþeleniþi-vã un ogor nou
ºi nu semãnaþi între spini! 
4 Tãiaþi-vã împrejur pentru Domnul,
tãiaþi-vã împrejur inimile, oameni ai lui Iuda
ºi locuitori ai Ierusalimului, 
ca nu cumva sã izbucneascã mânia mea ca un foc 
ºi sã se aprindã, fãrã sã se poatã stinge,
din cauza rãutãþii faptelor voastre!”

RESPONSORIUL Ier 14,7; Ps 129 (130),3
R. Chiar dacã fãrãdelegile noastre dau mãrturie împo-

triva noastrã, Doamne, fã-þi milã de noi de dragul nume-
lui tãu; * pentru cã multe sunt infidelitãþile noastre ºi
am pãcãtuit împotriva ta.
V. Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,

cine ar mai putea sã stea în faþa ta? * Pentru cã.
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LECTURA A DOUA

Din Instrucþiunile sfântului Columban, abate
(Instr. 13, Cristos, izvorul vieþii, 2-3:

Opera, Dublin 1957, 118-120)

Dumnezeu este totul pentru noi
Fraþilor, sã ascultãm invitaþia prin care însãºi Viaþa,

care nu este numai izvor de apã vie, ci ºi izvor de viaþã
veºnicã ºi de luminã, ne cheamã la sine. De la el vin
înþelepciunea, viaþa, lumina veºnicã. Autorul vieþii este
izvorul vieþii, creatorul luminii, însuºi izvorul luminii.
Sã nu ne îngrijim de lucrurile care ne înconjoarã, ci sã
ne fixãm privirea spre înalt, spre izvorul luminii, al
vieþii ºi al apei vii. Sã facem ca peºtii care ies la supra-
faþã atraºi de izvorul luminii. Sã ne înãlþãm ca sã bem
din izvorul de apã vie care þâºneºte spre viaþa veºnicã
(cf. In 4,14).

O, dacã tu, Dumnezeule milostiv ºi Doamne îndu-
rãtor, te-ai învrednici sã mã chemi la acest izvor, pentru
ca ºi eu, împreunã cu toþi cei cãrora le este sete de tine,
sã pot bea din apa vie care vine din tine, izvor viu! Dacã
aº putea sã mã îmbãt de dulceaþa ta inefabilã fãrã a mã
dezlipi vreodatã de tine, încât sã spun: „Cât de dulce
este izvorul de apã vie, cãruia nu-i lipseºte apa care
þâºneºte spre viaþa veºnicã!”

Doamne, tu însuþi eºti acest izvor vrednic de dorit
veºnic, din care trebuie sã ne adãpãm continuu ºi de
care trebuie sã ne fie mereu sete. Doamne Cristoase,
dã-ne mereu aceastã apã, ca sã se transforme ºi în noi
în izvor de apã vie care þâºneºte spre viaþa veºnicã.
Desigur, cer un lucru mare, cine nu ºtie aceasta? Dar tu,
rege al mãririi, ºtii sã dai lucruri mari ºi ai promis
lucruri mari. Nimic nu este mai mare ca tine, dar tu ni
te-ai dãruit ºi te-ai jertfit pentru noi.

Pentru aceasta, te rugãm sã ne faci cunoscut ceea ce
iubim, pentru a nu cãuta sã avem altceva în afarã de
tine. Tu eºti totul pentru noi: viaþa noastrã, lumina noas-
trã, mântuirea noastrã, hrana noastrã, bãutura noastrã,
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Dumnezeul nostru. Isuse, te rog sã inspiri inimile
noastre cu suflul Duhului tãu ºi sã strãpungi sufletele
noastre cu iubirea ta, pentru ca fiecare dintre noi sã poatã
spune cu adevãrat: Aratã-mi-l pe cel pe care sufletul meu
îl iubeºte (cf. Ct 1,6 Vg), cãci sunt rãnit de iubirea ta.

Acele rãni doresc sã fie în mine, Doamne. Fericit
este sufletul strãpuns de iubire! El va cãuta izvorul, va
bea din el. Bând din el, îi va fi mereu sete de el. Adã-
pându-se, îl va dori cu ardoare pe cel de care îi este sete
mereu, deºi bea continuu din el. În felul acesta, iubirea
este pentru suflet sete care cautã cu dor, este ranã care
vindecã. Dumnezeul ºi Domnul nostru, Isus Cristos,
medic îndurãtor, sã mã învredniceascã sã rãneascã prin
aceastã ranã adâncul sufletului meu, el, care, împreunã
cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, este un singur Dumnezeu în
vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL In 4,14-15
R. Cel care va bea din apa pe care i-o voi da eu nu va

mai înseta în veci; * apa pe care i-o voi da eu va deveni
în el izvor de apã care þâºneºte spre viaþa veºnicã.
V. Doamne, dã-mi aceastã apã, ca sã nu-mi mai fie

sete. * Apa pe care.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cuge-

tele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 4,5-8.13-28

Devastatorul va veni din nord
Aºa spune Domnul:
5 „Daþi de ºtire în Iuda, vestiþi în Ierusalim ºi spuneþi;
sunaþi din trâmbiþã în þarã;
strigaþi în gura mare ºi ziceþi:
«Adunaþi-vã ºi sã mergem în cetãþile întãrite!»
6 Înãlþaþi un steag în Sion, fugiþi ºi nu vã opriþi,
cãci de la miazãnoapte aduc nenorocirea
ºi un mare prãpãd. 
7 Leul iese din desiºul sãu,
prãdãtorul neamurilor s-a ridicat, a ieºit din locul sãu,
ca sã-þi pustiiascã þara, sã-þi dãrâme cetãþile,
ºi nimeni sã nu mai locuiascã în ele. 
8 De aceea, îmbrãcaþi-vã în sac, plângeþi ºi gemeþi, 
cãci mânia aprinsã a Domnului nu se abate de la noi. 
13 Iatã, nimicitorul înainteazã ca norii,
carele lui sunt ca un vârtej,
caii lui sunt mai iuþi decât vulturii.
Vai de noi, suntem nimiciþi!
14 Curãþã-þi inima de rãu, Ierusalime, ca sã fii mântuit!
Pânã când vei pãstra gânduri nelegiuite în inima ta?
15 Cãci un glas porneºte de la Dan
ºi vesteºte nenorocirea,
începând de la muntele lui Efraim. 
16 Spuneþi lucrul acesta neamurilor.
Iatã-i cã sunt de faþã! 
Faceþi cunoscut lucrul acesta Ierusalimului:
«Vin dintr-o þarã depãrtatã cei care asediazã
ºi strigã împotriva cetãþilor lui Iuda. 

143



Sãptãmâna a XXI-a de peste an
17 Ca cei care pãzesc un ogor,
ei înconjoarã Ierusalimul, 
cãci s-au rãzvrãtit împotriva mea, zice Domnul».
18 Acesta este rodul cãilor ºi faptelor tale, 
este vina rãutãþii tale, dacã este aºa de amar,
ºi te pãtrunde pânã la inimã.
19 Mãruntaiele mele! Mãruntaiele mele! 
Cum mã doare lãuntrul inimii mele!
Îmi bate inima, nu pot sã tac!
Cãci sufletul meu a auzit
sunetul trâmbiþei ºi strigãtul de rãzboi. 
20 Se vesteºte dãrâmare peste dãrâmare,
cãci toatã þara este pustiitã; 
colibele îmi sunt pustiite dintr-odatã
ºi corturile într-o clipã! 
21 Pânã când voi vedea steagul fâlfâind
ºi voi auzi sunetul trâmbiþei?
22 «Cãci poporul meu este nebun, nu mã cunoaºte;
sunt niºte copii fãrã minte ºi lipsiþi de pricepere;
ºtiu sã facã rãul, dar nu ºtiu sã facã binele».
23 Mã uit la pãmânt, ºi iatã cã este pustiu ºi gol;
mã uit la ceruri, ºi lumina lor a pierit! 
24 Mã uit la munþi, ºi iatã cã sunt zguduiþi;
ºi toate dealurile se clatinã! 
25 Mã uit, ºi iatã cã nu este nici un om
ºi toate pãsãrile cerului au fugit!
26 Mã uit, ºi iatã, Carmelul este un pustiu 
ºi toate cetãþile sale sunt nimicite înaintea Domnului,
ºi înaintea mâniei lui aprinse”.
27 Cãci aºa vorbeºte Domnul:
„Toatã þara va fi pustiitã,
dar nu o voi nimici de tot. 
28 Din cauza aceasta, þara este în jale
ºi cerurile, sus, sunt întunecate; 
cãci eu am zis, am hotãrât lucrul acesta,
ºi nu-mi pare rãu de el, nu mã voi întoarce”.
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RESPONSORIUL Cf. Ier 4,24.26.27; Ps 84 (85),5
R. În faþa mâniei tale, Dumnezeule, s-a cutremurat

tot pãmântul; * dar tu, Doamne, îndurã-te ºi nu ne nimici
cu desãvârºire.
V. Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, ºi înde-

pãrteazã mânia ta de la noi. * Dar tu.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra cãrþii lui Ioel
al sfântului Ieronim, preot

(PL 25, 967-968)

Întoarceþi-vã la mine
Întoarceþi-vã la mine din toatã inima (Il 2,12) ºi arã-

taþi pocãinþa sufletului prin posturi, plângeri ºi bãtân-
du-vã pieptul; astfel, postind acum, veþi fi apoi sãturaþi;
plângând acum, apoi veþi râde; bãtându-vã pieptul acum,
apoi veþi fi mângâiaþi. În împrejurãrile triste ºi potriv-
nice, existã obiºnuinþa de a-ºi sfâºia hainele (aºa a fãcut
marele preot pentru a întãri acuza împotriva Domnului,
Mântuitorul nostru, ºi aºa au fãcut Paul ºi Barnaba la
auzul cuvintelor de blasfemie). De aceea, vã spun sã nu
vã sfâºiaþi hainele, ci inimile voastre pline de pãcate;
inima, asemenea burdufului, nu se rupe în mod spontan,
ci trebuie sã fie sfâºiatã în mod voit. Deci, atunci când
v-aþi sfâºiat inima în felul acesta, întoarceþi-vã la Dom-
nul, Dumnezeul vostru, de care v-aþi îndepãrtat prin pãca-
tele voastre, ºi nu vã îndoiþi de iertare, cãci, fãrã îndo-
ialã, oricât de mari ar fi pãcatele voastre, mãreþia milos-
tivirii sale va ierta imensitatea pãcatelor voastre multe.

Domnul este bun ºi milostiv. El vrea mai curând pocã-
inþa decât moartea pãcãtosului. El este rãbdãtor ºi plin
de milã ºi nu imitã nerãbdarea oamenilor, ci aºteaptã
îndelung convertirea noastrã ºi ºtie sã retragã mânia sa
de la noi, aºa încât, dacã ne convertim de la pãcatele
noastre, el retrage de la noi pedepsele sale ºi îndepãrteazã
de la noi ameninþãrile sale, schimbându-se înainte de
schimbarea noastrã. Atunci când profetul spune aici cã
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Domnul ºtie sã-ºi retragã mânia sa, prin mânie nu tre-
buie sã înþelegem ceea ce este contrar virtuþii, ci nenoro-
cirile cu care este ameninþatã viaþa noastrã, aºa cum
citim într-un alt loc: Fiecãrei zile îi ajunge necazul ei
(cf. Mt 6,34), sau: Oare se întâmplã în cetate o neno-
rocire pe care sã nu o trimitã Domnul?

Pentru cã spune, aºa cum am vãzut mai sus, cã
Domnul este bun ºi milostiv, încet la mânie ºi bogat în
milostivire ºi cã ºtie sã-ºi retragã rãutatea, cu scopul ca
mãreþia milostivirii sale sã nu ne facã neglijenþi în bine,
profetul adaugã: Cine ºtie dacã nu se va schimba, ºi ne
va ierta, ºi ne va lãsa binecuvântarea sa (Il 2,13-14).
Pentru aceasta, eu, spune el, din partea mea, îndemn la
pocãinþã ºi recunosc cã Dumnezeu este infinit de milos-
tiv, aºa cum spune profetul David: Ai milã de mine, Dum-
nezeule, dupã marea ta bunãtate, ºi, dupã mulþimea
îndurãrilor tale, ºterge fãrãdelegea mea (Ps 50,3). Dar
de vreme ce nu putem cunoaºte adâncimea bogãþiilor
înþelepciunii ºi ºtiinþei lui Dumnezeu, prefer sã fiu dis-
cret în afirmaþiile mele ºi sã spun fãrã prezumþie: Cine
ºtie dacã nu se va schimba ºi ne va ierta. Spunând cine
ºtie, deja aratã cã este vorba de ceva fie imposibil, fie
foarte dificil.

Fraza: Jertfã ºi ofrandã pentru Domnul Dumnezeul
nostru (cf. Il 2,14) o interpretãm astfel: dupã ce Domnul
a revãrsat binecuvântarea sa ºi a iertat pãcatele noastre,
putem sã-i oferim lui Dumnezeu jertfele noastre.

RESPONSORIUL Cf. Ps 23 (24),4; 2Cor 6,6;
cf. Col 2,14; Il 2,13

R. Întoarceþi-vã toþi la Dumnezeu cu inima curatã ºi
din tot sufletul, printr-o iubire neprefãcutã, * ca sã se
ºteargã documentul cu pãcatele voastre.
V. Sfâºiaþi-vã inimile, nu hainele, ºi întoarceþi-vã la

Domnul Dumnezeul vostru. * Ca sã se ºteargã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cugetele

celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã iubeascã
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ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgãduieºti,
pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile noas-
tre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele bucurii.
Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 7,1-20

Oracol împotriva încrederii deºarte în templu
1 Iatã cuvântul pe care Domnul i l-a adresat lui Iere-

mia: 2 „Mergi ºi stai la intrarea în templu, ºi acolo strigã
aceste cuvinte: Ascultaþi cuvântul Domnului, voi, toþi
oamenii din Iuda, care intraþi prin aceste porþi, ca sã vã
închinaþi Domnului! 3 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor,
Dumnezeul lui Israel: Îndreptaþi cãile voastre ºi faptele
voastre ºi eu vã voi lãsa sã locuiþi în acest loc. 4 Nu vã
încredeþi în cuvintele înºelãtoare ale acelora care spun:
«Aici este templul Domnului! Templul Domnului! Tem-
plul Domnului!» 5 Dacã veþi îndrepta cu adevãrat pur-
tarea ºi faptele voastre ºi veþi da sentinþe drepte la jude-
catã, 6 dacã nu-i veþi asupri pe cei strãini stabiliþi între
voi, pe orfani ºi pe vãduve, dacã în acest loc nu veþi
condamna la moarte pe cel nevinovat, dacã nu veþi alerga
dupã dumnezei strãini, spre pieirea voastrã, 7 atunci vã
voi face sã locuiþi în acest loc, pe pãmântul pe care l-am
dat pãrinþilor voºtri cu mult timp în urmã ºi pentru tot-
deauna.

8 Dar voi vã încredeþi în cuvinte înºelãtoare care nu
aduc nici un folos; 9 voi puteþi sã furaþi, sã ucideþi, sã
sãvârºiþi adulter, sã faceþi jurãminte false, sã aduceþi
jertfe lui Baal, sã vã închinaþi altor dumnezei pe care
nu-i cunoaºteþi, 10 ºi apoi sã veniþi ºi sã vã prezentaþi în
faþa mea în aceastã casã, în care este invocat numele
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meu, ºi sã spuneþi: «Suntem curaþi!», ca apoi sã faceþi
mai departe toate aceste nelegiuiri? 11 Aceastã casã, care
îmi poartã numele, este oare în ochii voºtri o peºterã de
tâlhari?

Eu, iatã, eu am vãzut! 12 Mergeþi, deci, la locul care-mi
fusese închinat la ªilo, unde pusesem sã locuiascã odi-
nioarã numele meu, ºi vedeþi ce i-am fãcut, din pricina
rãutãþii poporului meu, Israel! 13 ªi acum, fiindcã aþi
fãcut toate aceste fapte, zice Domnul, fiindcã v-am
vorbit dis-de-dimineaþã ºi n-aþi ascultat, fiindcã v-am
chemat ºi n-aþi rãspuns, 14 voi face acestei case, peste
care este invocat numele meu, în care vã puneþi încre-
derea, ºi locului pe care vi l-am dat vouã ºi pãrinþilor
voºtri, le voi face întocmai cum am fãcut în ªilo. 15 ªi
vã voi risipi de la faþa mea, cum i-am risipit pe toþi
fraþii voºtri, toatã seminþia lui Efraim!

16 Tu însã nu mijloci pentru poporul acesta, nu înãlþa
nici cereri, nici rugãciuni pentru ei, ºi nu stãrui pe lângã
mine cãci nu te voi asculta! 17 Nu vezi ce fac ei în
cetãþile lui Iuda ºi pe uliþele Ierusalimului? 18 Copiii
strâng lemne, pãrinþii aprind focul ºi femeile frãmântã
plãmãdeala, ca sã pregãteascã turte reginei cerului ºi sã
toarne jertfe de bãuturã altor dumnezei, ca sã mã mânie.
19 Pe mine mã mânie ei oare? zice Domnul; nu pe ei
înºiºi, spre ruºinea lor? 20 De aceea, aºa vorbeºte Domnul
Dumnezeu: Mânia ºi urgia mea se vor vãrsa peste locul
acesta, peste oameni ºi animale, peste copacii de pe
câmp ºi peste roadele pãmântului; ºi va arde ºi nu se va
stinge”.

RESPONSORIUL Ier 7,11; Is 56,7c; In 2,16b
R. Aceastã casã, care îmi poartã numele, este oare în

ochii voºtri o peºterã de tâlhari? * Casa mea se va numi
casã de rugãciune pentru toate popoarele.
V. Nu faceþi casa Tatãlui meu casã de negustorie.

* Casa mea.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã Matei
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 50, 3-4: PG 58, 508-509)

Nu cumva, în timp ce înfrumuseþezi templul,
sã-l neglijezi pe fratele nefericit

Vrei sã cinsteºti trupul lui Cristos? Nu permite ca el
sã fie obiect de dispreþ în mãdularele sale, adicã în cei
sãraci, lipsiþi de haine pentru a se acoperi. Nu-l cinsti
aici, în bisericã, prin stofe de mãtase, iar afarã sã-l negli-
jezi atunci când suferã de frig ºi de goliciune. Cel care
a spus: Acesta este trupul meu (Mt 26,26), confirmând
faptul prin cuvânt, a mai spus: Am fost flãmând ºi nu
mi-aþi dat sã mãnânc ºi: Ori de câte ori nu aþi fãcut
acestea unuia dintre aceºtia mici, mie nu mi-aþi fãcut
(Mt 25,41.45). Trupul lui Cristos, care este pe altar, nu
are nevoie de mantii, ci de suflete curate; însã cel care
stã afarã are nevoie de multã îngrijire.

Aºadar, sã învãþãm sã ne gândim ºi sã-l cinstim pe
Cristos aºa cum vrea el. Cinstea cea mai plãcutã pe care
i-o putem da celui pe care vrem sã-l venerãm este cea
pe care o vrea el, nu cea nãscocitã de noi. ªi Petru cre-
dea cã îl cinsteºte împiedicându-l sã-i spele picioarele.
Aceasta nu era cinste, ci o adevãratã neobrãzare. La fel,
ºi tu dã-i cinstea aceea pe care el a poruncit-o, fã ca
sãracii sã beneficieze de bogãþiile tale. Dumnezeu nu
are nevoie de vase de aur, ci de suflete de aur.

Desigur, prin aceasta nu vreau sã interzic sã faceþi
donaþii Bisericii. Nu. Dar vã implor sã daþi, împreunã
cu acestea ºi înainte de acestea, pomanã. Dumnezeu
acceptã darurile fãcute pentru casa lui pãmânteascã,
dar acceptã ºi mai mult ajutorul dat celor sãraci. În
primul caz, are avantaj numai cel care oferã, însã, în al
doilea, ºi cel care primeºte. Acolo darul ar putea sã fie
ocazie de mândrie; aici însã este pomanã ºi iubire. Ce
avantaj poate sã aibã Cristos dacã masa jertfei este plinã
de vase de aur, iar el moare apoi de foame în persoana
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celui sãrac? Mai întâi saturã-l pe cel flãmând ºi numai
dupã aceea împodobeºte altarul cu ceea ce rãmâne.
Oare îi vei oferi un potir de aur ºi nu-i vei da un pahar
cu apã? Ce trebuinþã este de a împodobi cu vãl de aur
altarul sãu, dacã apoi nu-i oferi veºmântul necesar? Ce
câºtig are el? Spune-mi: dacã ai vedea pe unul lipsit de
hrana necesarã ºi, fãrã sã te îngrijeºti de el, ai împodobi
cu aur numai masa lui, crezi cã þi-ar mulþumi ºi nu s-ar
înfuria mai degrabã pe tine? ªi dacã ai vedea pe cineva
acoperit cu zdrenþe ºi degerat de frig, neglijând sã-l
îmbraci, i-ai înãlþa coloane aurite, spunând cã faci aceasta
în cinstea lui, oare el nu s-ar considera luat peste picior
ºi insultat în mod straºnic?

Gândeºte la fel despre Cristos, atunci când este rãtã-
citor ºi pelerin, având nevoie de un acoperiº. Tu refuzi
sã-l primeºti în pelerin, în schimb, împodobeºti pavi-
mentul, pereþii, coloanele ºi zidurile edificiului sacru.
Agãþi lanþuri de argint de candelabre, dar nu mergi sã-l
vizitezi atunci când el este înlãnþuit în închisoare. Vã
spun acestea nu pentru ca sã vã interzic sã procuraþi
aceste podoabe ºi lucruri sacre, ci pentru a vã îndemna
sã oferiþi, împreunã cu acestea, ºi ajutorul necesar sãra-
cilor, sau, mai bine zis, ca sã faceþi aceasta mai întâi.
Nimeni nu a fost condamnat pentru cã nu a cooperat la
înfrumuseþarea templului, dar cel care îl neglijeazã pe
cel sãrac este destinat gheenei, focului veºnic ºi chinu-
rilor împreunã cu diavolii. De aceea, în timp ce împodo-
beºti locul de cult, nu-þi închide inima în faþa fratelui
care suferã. Acesta este un templu viu mai preþios decât
acela.

RESPONSORIUL Mt 25,35.40; Prov 19,17a
R. Am fost flãmând ºi mi-aþi dat sã mãnânc; am fost

însetat ºi mi-aþi dat sã beau; am fost strãin ºi m-aþi pri-
mit. * Adevãr vã spun: Tot ce aþi fãcut unuia dintre fraþii
mei mai mici, mie mi-aþi fãcut.
V. Cine dã de pomanã celui sãrac îi împrumutã

Domnului. * Adevãr vã spun.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care uneºti într-o singurã voinþã cuge-
tele celor ce cred în tine, dã poporului tãu harul sã
iubeascã ceea ce porunceºti ºi sã doreascã ceea ce fãgã-
duieºti, pentru ca, în nestatornicia lumii acesteia, inimile
noastre sã fie ancorate acolo unde se aflã adevãratele
bucurii. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Isus a început sã le arate ucenicilor sãi cã el trebuie

sã meargã la Ierusalim, sã pãtimeascã multe ºi sã fie
ucis, iar a treia zi sã învie.

Anul B
Pãziþi poruncile Domnului Dumnezeului vostru,

pentru cã aceasta este înþelepciunea ºi priceperea voas-
trã înaintea popoarelor!

Anul C
Când vei fi chemat la nuntã, aºazã-te în locul cel mai

din urmã, pentru ca acela care te-a chemat sã-þi spunã:
Prietene, urcã mai sus! Atunci vei avea cinste în faþa
tuturor celor care vor ºedea împreunã cu tine.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul

desãvârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de
numele tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a
hrãni în noi ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã, ca sã
pãstrezi ce ai sãdit în noi. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 11,18-20; 12,1-13
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Profetul îºi descarcã sufletul
11,18 Tu, Doamne, mi-ai dat de ºtire,
ºi astfel, am ajuns sã ºtiu; 
atunci tu mi-ai dezvãluit uneltirile lor. 
19 Dar eu eram ca un miel blând, pe care-l duci la
înjunghiere, ºi nu ºtiam planurile rele pe care le urzeau
ei împotriva mea. Ei ziceau: „Sã smulgem pomul din
rãdãcinã, sã-l stârpim din mijlocul celor ce trãiesc pe
pãmânt, ca sã nu i se mai pomeneascã numele.
20 O, Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
tu eºti un judecãtor drept, 
care pãtrunzi cu privirea rãrunchii ºi inimile: 
fã-mã sã vãd rãzbunarea ta asupra lor,
cãci þie îþi încredinþez cauza mea.
12,1 Tu eºti prea drept, Doamne, ca sã mã cert cu tine;
vreau totuºi sã te întreb asupra orânduirilor tale.
Pentru ce le merge bine tuturor acelora
care calcã legea ºi sãvârºesc nelegiuirea?
2 I-ai sãdit, au prins rãdãcinã, cresc, fac rod.
Tu eºti aproape de gura lor, dar departe de inima lor! 
3 Tu, Doamne, mã cunoºti, mã vezi,
îmi pui la încercare inima ºi vezi cã este cu tine. 
Ia-i ca pe niºte oi care trebuie tãiate
ºi pregãteºte-i pentru ziua mãcelului! 
4 Pânã când sã jeleascã þara
ºi sã se usuce iarba de pe toate câmpiile,
din pricina rãutãþii locuitorilor ei?
Pier vitele ºi pãsãrile, pentru cã ei zic:
«El n-are sã ne vadã sfârºitul!»
5 Dacã, alergând cu cei ce aleargã pe jos, ei te obosesc,
cum vei putea sã te iei la întrecere cu niºte cai? 
ªi dacã nu te crezi la adãpost
decât într-o þarã liniºtitã, 
ce vei face în hãþiºurile Iordanului? 
6 Cãci chiar fraþii tãi ºi casa tatãlui tãu te vând, 
ei înºiºi strigã în gura mare împotriva ta. 
Nu-i crede când îþi vor spune vorbe prietenoase”. 
7 „Mi-am pãrãsit casa ºi mi-am lãsat moºtenirea.

153



Duminica a XXII-a de peste an

Au dat-o pe iubita sufletului meu
în mâinile vrãjmaºilor ei. 
8 Moºtenirea mea a ajuns pentru mine ca un leu în pãdure,
a mugit împotriva mea; ºi de aceea o urãsc. 
9 A ajuns oare moºtenirea mea, pentru mine, 
o pasãre de pradã pestriþã,
în jurul cãreia se strâng pãsãrile de pradã?
Duceþi-vã ºi strângeþi toate fiarele câmpului,
ºi aduceþi-le ca s-o mãnânce!
10 Un mare numãr de pãstori îmi pustiesc via, 
îmi calcã ogorul în picioare; 
ogorul meu cel plãcut îl prefac într-un pustiu pãrãsit. 
11 Îl pustiesc ºi el stã trist ºi pustiit înaintea mea. 
Toatã þara este pustiitã, cãci nimeni nu o ia în seamã”.
12 Peste toate înãlþimile pustiului vin prãdãtori,
cãci sabia Domnului mistuie totul
de la un capãt la altul al pãmântului
ºi nimeni nu-i lãsat în pace. 
13 Au semãnat grâu ºi secerã spini,
s-au ostenit fãrã folos.
Sã vã fie ruºine de ce culegeþi,
din cauza mâniei aprinse a Domnului!

RESPONSORIUL In 12,27-28; Ps 41 (42),6a
R. Acum sufletul meu este tulburat, ºi ce voi spune:

Tatã, salveazã-mã de ceasul acesta? Însã tocmai pentru
aceasta am ajuns la ceasul acesta. * Tatã, preamãreºte
numele tãu.
V. Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, ºi pentru ce

gemi înlãuntrul meu? * Tatã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 23A, 1-4: CCL 41, 321-323)

Domnul s-a milostivit de noi
Fericiþi suntem dacã ceea ce ascultãm sau cântãm pu-

nem ºi în practicã. Ascultarea noastrã reprezintã sãmânþa,
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iar în faptã avem rodul seminþei. Spunând acestea, aº
vrea sã vã îndemn sã nu mergeþi la bisericã ºi apoi sã
rãmâneþi fãrã rod, adicã sã ascultaþi atâtea adevãruri
frumoase, fãrã ca apoi sã treceþi la acþiune. Totuºi, sã
nu uitãm ceea ce spune Apostolul: Prin harul lui sun-
tem mântuiþi; nu prin fapte, ca nimeni sã nu se laude;
aºadar, prin harul lui am fost mântuiþi (Ef 2,8-9.5). În
realitate, în viaþa noastrã nu era înainte nimic bun, ca
Dumnezeu sã poatã aprecia ºi iubi, ca ºi cum ar fi tre-
buit sã-ºi spunã sieºi: Haideþi, sã-i ajutãm pe aceºti
oameni, pentru cã viaþa lor este bunã. Nu putea sã-i
placã viaþa noastrã, cu modul nostru de a acþiona, însã
nu putea sã nu-i placã ceea ce el însuºi fãcuse în noi.
Pentru aceasta el va condamna faptele noastre, dar va
salva ceea ce el însuºi a creat.

Aºadar, cu adevãrat noi nu eram buni. În ciuda acestui
fapt, Dumnezeu a avut milã de noi ºi l-a trimis pe Fiul
sãu ca sã moarã nu pentru cei buni, ci pentru cei rãi, nu
pentru cei drepþi, ci pentru pãcãtoºi. Chiar aºa: Cristos
a murit pentru cei pãcãtoºi (Rom 5,6). ªi ce anume
adaugã? Cu greu moare cineva pentru un om drept,
poate cã pentru un om bun ar îndrãzni cineva sã moarã
(Rom 5,7). Se poate întâmpla ca cineva sã aibã tãria de
a muri pentru un om drept. Dar pentru cel nedrept,
pãcãtos, rãu, cine ar accepta sã moarã, dacã nu numai
Cristos, care este atât de drept încât poate sã-i îndrep-
tãþeascã ºi pe cei nedrepþi?

Cum vedeþi, fraþilor, nu aveam fapte bune, ci toate
erau rele. Totuºi, deºi aºa erau faptele oamenilor, milos-
tivirea divinã nu i-a pãrãsit. Dimpotrivã, Dumnezeu l-a
trimis pe Fiul sãu sã ne rãscumpere nu cu aur, nici cu
argint, ci cu preþul sângelui sãu, pe care el, Mielul nepãtat
dus la sacrificare, l-a vãrsat pentru oile pãtate, chiar dacã
erau numai pãtate, ºi nu total pierdute. Acesta este harul
pe care l-am primit. De aceea, sã trãim în mod vrednic
de el, pentru a nu aduce injurie unui dar atât de mare.
Ne-a venit în întâmpinare un medic aºa de bun, ca sã ne
elibereze de toate pãcatele noastre. Dacã vrem sã cãdem
din nou în boalã, nu numai cã ne vom dãuna nouã înºine,
dar ne vom arãta nerecunoscãtori faþã de medicul nostru.
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De aceea, sã urmãm cãile pe care ni le-a arãtat, în
special calea umilinþei, pe care a mers el însuºi. El ne-a
trasat calea umilinþei prin învãþãtura sa ºi a strãbãtut-o
pânã la capãt, suferind pentru noi. Pentru ca acela care
era nemuritor sã poatã muri pentru noi, Cuvântul s-a
fãcut trup ºi a locuit între noi (In 1,14). Cel Nemuritor
a asumat condiþia de muritor pentru a putea muri pentru
noi ºi a distruge moartea noastrã prin moartea sa.

Aceasta a fãcut-o Domnul, în aceasta ne-a precedat.
El, care este mare, s-a umilit; umilit fiind, a fost ucis;
ucis fiind, a înviat ºi a fost înãlþat, pentru a nu ne lãsa
în iad pe noi, cei morþi, ci pentru a-i înãlþa în sine, prin
învierea din morþi, pe cei pe care pe acest pãmânt i-a
înãlþat numai în credinþã ºi în mãrturia celor drepþi.
Aºadar, ne-a cerut sã urmãm calea umilinþei: dacã vom
face aceasta, vom da slavã lui Domnului ºi vom putea
cânta pe bunã dreptate: Îþi mulþumim, Dumnezeule, îþi
mulþumim ºi invocãm numele tãu (Ps 74,2).

RESPONSORIUL Ps 85 (86),12-13a; 117 (118),28
R. Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu, din toatã

inima mea ºi voi preamãri numele tãu în veac; * cãci
mare este mila ta faþã de mine.
V. Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; Dum-

nezeul meu, pe tine te preamãresc. * Cãci mare este.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Ce-i va folosi omului dacã va câºtiga lumea întreagã,

dar îºi va pierde sufletul?
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Anul B
Primiþi cu bunãvoinþã cuvântul sãdit în voi, care

poate sã mântuiascã sufletele voastre.

Anul C
Oricine se înalþã va fi umilit ºi oricine se smereºte va

fi înãlþat.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul

desãvârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de
numele tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni
în noi ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã, ca sã pãs-
trezi ce ai sãdit în noi. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Fiul Omului va veni în gloria Tatãlui sãu, cu îngerii

sãi; ºi atunci va rãsplãti fiecãruia dupã faptele lui.

Anul B
Ascultaþi ºi înþelegeþi rânduielile pe care vi le-a dat

Domnul!

Anul C
Când faci ospãþ, cheamã oameni sãraci, neputincioºi,

ºchiopi, orbi, ºi fericit vei fi, cãci nu au de unde sã-þi rãs-
plãteascã. Într-adevãr, vei fi rãsplãtit la învierea drepþilor.
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 19,1-5.10–20,6

Un gest simbolic: spargerea oalei
19,1 Aºa a vorbit Domnul: „Du-te ºi cumpãrã de la un

olar o oalã de lut ºi ia cu tine pe câþiva dintre bãtrânii
poporului ºi dintre bãtrânii preoþilor. 2 Du-te în valea
Ben-Hinom, care este la Poarta Olarilor, ºi acolo sã
vesteºti cuvintele pe care þi le voi spune. 3 Sã spui:
Ascultaþi cuvântul Domnului, regi ai lui Iuda ºi locu-
itori ai Ierusalimului! Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor,
Dumnezeul lui Israel: Iatã, voi aduce peste locul acesta
o nenorocire care va face sã þiuie urechile oricui va auzi
vorbindu-se de ea. 4 Pentru cã m-au pãrãsit, au spurcat
locul acesta, au adus în el jertfã altor dumnezei pe care
nu-i cunoºteau nici ei, nici pãrinþii lor, nici regii lui
Iuda, ºi au umplut locul acesta cu sânge nevinovat. 5 Au
zidit ºi înãlþimi pentru Baal, ca sã-i ardã pe copiii lor în
foc ca arderi de tot pentru Baal: lucru pe care nici nu-l
poruncisem, nici nu-l rânduisem ºi nici nu-mi trecuse
prin minte.

10 Sã spargi apoi vasul, sub ochii oamenilor care vor
merge cu tine. 11 ªi sã le spui: Aºa vorbeºte Domnul
oºtirilor: Aºa voi zdrobi poporul acesta ºi cetatea aceasta,
cum se sparge vasul unui olar, fãrã sã poatã fi fãcut la
loc. ªi morþii vor fi îngropaþi în Tofet, pentru cã nu va
mai fi loc pentru îngroparea lor. 12 Aºa voi face locului
acestuia, zice Domnul, ºi locuitorilor lui, ºi voi face
cetatea aceasta ca Tofetul. 13 Casele Ierusalimului ºi
casele regilor lui Iuda vor fi necurate ca Tofetul, toate
casele pe acoperiºul cãrora se aduceau jertfe întregii
oºtiri a cerurilor ºi se turnau libaþii dumnezeilor strãini!”
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Luni
14 Ieremia s-a întors din Tofet, unde-l trimisese Dom-

nul sã profeþeascã. Apoi a stat în curtea casei Domnului
ºi a zis întregului popor: 15 „Aºa vorbeºte Domnul oºti-
rilor, Dumnezeul lui Israel: Iatã, voi aduce peste cetatea
aceasta ºi peste toate cetãþile care þin de ea toate nenoro-
cirile pe care i le-am vestit mai dinainte, pentru cã ºi-au
învârtoºat inima ca sã nu asculte cuvintele mele”.

20,1 Paºhur, fiul preotului Imer, supraveghetor în casa
Domnului, l-a auzit pe Ieremia profeþind aceste lucruri.
2 ªi Paºhur l-a lovit pe profetul Ieremia ºi l-a aruncat în
temniþa care era la poarta de sus a lui Beniamin, în casa
Domnului. 3 Dar a doua zi, Paºhur l-a scos pe Ieremia
din temniþã. ªi Ieremia i-a zis: „Domnul nu te mai
numeºte Paºhur (Noroc din toate pãrþile), ci Magor-Misa-
bib (Spaimã din toate pãrþile). 4 Cãci aºa vorbeºte
Domnul: Iatã, te voi face de groazã, pe tine ºi pe toþi
prietenii tãi; ei vor cãdea uciºi de sabia vrãjmaºilor lor,
ºi ochii tãi vor vedea lucrul acesta. Voi da, de aseme-
nea, pe tot Iuda în mâinile împãratului Babilonului,
care-i va duce robi în Babilon ºi-i va ucide cu sabia.
5 Toate bogãþiile cetãþii acesteia, tot rodul muncii ei, tot
ce are ea mai scump ºi toate vistieriile regilor lui Iuda
le voi da în mâinile vrãjmaºilor lor; aceºtia le vor jefui,
le vor lua ºi le vor duce în Babilon. 6 Chiar ºi tu, Paºhur,
ºi toþi cei ce locuiesc în casa ta veþi merge în robie;
acolo, în Babilon, vei muri ºi acolo vei fi îngropat, tu ºi
toþi prietenii tãi, cãrora le-ai profeþit minciuni”.

RESPONSORIUL Cf. Mt 23,37; cf. Ier 19,15
R. Ierusalime, care omori profeþii ºi-i ucizi cu pietre

pe cei care au fost trimiºi la tine! * De câte ori am vrut
sã-i adun pe copiii tãi, aºa cum gãina îºi adunã puii sub
aripi, ºi n-ai voit?
V. Þi-ai învârtoºat inima ca sã nu asculte cuvintele

mele. * De câte ori.
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LECTURA A DOUA

Din Imitaþiunea lui Cristos
(Cartea 3, 3)

Eu i-am învãþat pe profeþii mei
Domnul spune: Ascultã, fiul meu, vorbele mele, care

sunt nespus de dulci ºi întrec toatã ºtiinþa filozofilor ºi
a înþelepþilor lumii acesteia. Cuvintele mele sunt duh ºi
viaþã (cf. In 6,63) ºi nu trebuie înþelese dupã mintea
omeneascã.

Ele nu trebuie sã fie tãlmãcite pentru a simþi o plã-
cere deºartã, ci ca sã fie ascultate în tãcere ºi primite cu
toatã umilinþa ºi cu mare dragoste.

Iar eu am spus: Fericit este omul pe care îl cãlãuzeºti
tu, Doamne, pe care îl înveþi legea ta, ca sã-l pãstrezi
netulburat în ziua nenorocirii (Ps 93,12-13) ºi sã nu-l
laºi nemângâiat pe pãmânt.

Eu, a spus Domnul, i-am învãþat dintru început pe
profeþi ºi pânã în prezent nu încetez a le vorbi tuturor.
Dar mulþi sunt surzi la auzul glasului meu, muþi ºi
împietriþi.

Cei mai mulþi ascultã mai bucuroºi lumea decât pe
Dumnezeu; urmeazã cu mai mare uºurinþã poftele lor
trupeºti decât voinþa lui Dumnezeu.

Lumea fãgãduieºte lucruri trecãtoare ºi mãrunte, iar
oamenii îi slujesc cu atâta lãcomie; eu promit bunurile
cele mai mari ºi veºnice, iar inimile muritorilor rãmân
insensibile.

Cine mã slujeºte ºi mã ascultã cu atâta grijã în toate,
precum slujeºte lumii ºi stãpânilor sãi?

Sã-þi fie ruºine, aºadar, slugã leneºã ºi cârtitoare,
cãci ei sunt mai înflãcãraþi pentru pierzarea lor, decât tu
pentru viaþa ta.

Cã ei se bucurã mai mult pentru deºertãciune, decât
tu pentru adevãr.

Desigur, ei sunt deseori înºelaþi în speranþa lor, pe
când fãgãduinþa mea nu înºalã pe nimeni ºi nici nu lasã
dezamãgit pe cel care se încrede în mine.
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Ceea ce am promis voi da, ceea ce am spus voi înde-
plini, dacã cineva rãmâne statornic pânã la sfârºit în
dragostea mea.

Eu sunt rãsplãtitorul tuturor celor buni ºi cel care îi
încearcã din greu pe toþi cei evlavioºi.

Scrie vorbele mele în inima ta ºi cerceteazã-le cu aten-
þie, cãci în timp de ispitã îþi vor fi neapãrat de trebuinþã.

Ceea ce nu înþelegi când citeºti vei înþelege în ziua
vizitei mele.

Eu vizitez, de obicei, în douã feluri pe aleºii mei: prin
încercare ºi prin mângâiere.

Zilnic le dau douã învãþãturi: una prin care dojenesc
greºelile lor, alta îndemnându-i sã creascã în virtuþi.

Pe cel care aude cuvintele mele ºi le dispreþuieºte are
cine sã-l judece în ziua de pe urmã (cf. In 12,48).

RESPONSORIUL Cf. Prov 23,26; 1,9; 5,1
R. Fiule, dã-mi inima ta ºi ochii tãi sã urmeze cãile

mele, * pentru ca harul meu sã fie cununã pe capul tãu.
V. Ia aminte, fiul meu, la înþelepciunea mea ºi

pleacã-þi urechea la sfatul meu cel bun. * Pentru ca
harul meu.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul desã-

vârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de numele
tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni în noi
ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãstrezi ce
ai sãdit în noi. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 20,7-18
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Neliniºtea profetului
7 Tu m-ai sedus, Doamne, ºi eu m-am lãsat sedus.
Ai fost mai tare ca mine ºi m-ai biruit.
În fiecare zi sunt obiect de batjocurã,
toatã lumea râde de mine,
8 cãci, ori de câte ori vorbesc, trebuie sã strig:
„Silnicie! Asuprire!”,
aºa încât cuvântul Domnului
îmi aduce zilnic ocarã ºi batjocurã.
9 Îmi spuneam: „Nu mã voi mai gândi la el,
nici nu voi mai vorbi în numele lui!”
Dar, iatã, în oasele mele ºi în inima mea
era parcã un foc mistuitor.
Mã sileam sã-l stãpânesc, dar nu reuºeam.
10 Am auzit ameninþãrile poporului: 
„Învinuiþi-l, strigã ei; 
haideþi sã-l învinuim pe acest om
care vede teroare pretutindeni!”
Chiar prietenii mei pândesc
sã vadã dacã mã clatin ºi zic: 
„Poate cã se va lãsa prins, 
vom pune mâna pe el ºi ne vom rãzbuna pe el”. 
11 Dar Domnul este cu mine, ca un luptãtor puternic; 
de aceea, prigonitorii mei se vor poticni ºi nu vor birui. 
Înfrângerea lor îi va acoperi de ruºine; 
o veºnicã ruºine care nu se va uita! 
12 ªi acum, Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
care judeci cu dreptate,
care pãtrunzi rãrunchii ºi inimile, 
fã-mã sã vãd rãzbunarea ta împotriva lor! 
Cãci þie þi-am încredinþat cauza mea. 
13 Cântaþi Domnului, lãudaþi-l pe Domnul! 
Cãci el elibereazã sufletul slujitorului sãu sãrman 
din mâna celor rãi.
14 Blestematã sã fie ziua când m-am nãscut! 
Ziua în care m-a nãscut mama
sã nu fie binecuvântatã! 
15 Blestemat sã fie omul
care i-a adus vestea aceasta tatãlui meu: 
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„Þi s-a nãscut un copil de parte bãrbãteascã”
ºi l-a umplut de bucurie cu ea! 
16 Omul acela sã ajungã ca cetãþile
pe care le-a nimicit Domnul fãrã milã!
Sã audã gemete dimineaþa
ºi strigãte de rãzboi la amiazã! 
17 De ce n-am fost omorât în sânul mamei, 
ca sã-mi fi fost ea mormântul!
De ce n-a rãmas ea veºnic însãrcinatã cu mine? 
18 Pentru ce am ieºit din sânul mamei?
Ca sã vãd numai suferinþã ºi durere 
ºi sã-mi sfârºesc zilele în ruºine?

RESPONSORIUL Cf. Ier 20,10-11a; Ps 30 (31),14
R. Toþi cei ce trãiau în pace cu mine pândesc sã vadã

dacã mã clatin ºi suport din partea lor vorbe rele ºi spai-
mã; ei spun: „Sã punem mâna pe el ºi sã ne rãzbunãm
împotriva lui”. * Dar tu, Doamne, eºti cu mine ca un
luptãtor puternic.
V. Când aud învinuirile multora, groaza mã încon-

joarã; ei uneltesc sã-mi ia sufletul. * Dar tu, Doamne.

LECTURA A DOUA

Din cartea Imitaþiunea lui Cristos
(Cartea 3, 14)

Adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna
Judecãþile tale, Doamne, le descarci ca trãsnetul asupra

mea ºi zgudui cu fricã ºi groazã toate oasele mele.
Stau înmãrmurit ºi mã gândesc cã nici cerurile nu

sunt curate în faþa ta.
Dacã ºi în îngeri ai gãsit rãutate (cf. Iob 15,15;

4,18) ºi nu i-ai cruþat, ce se va întâmpla cu mine?
Au cãzut stelele din cer (cf. Ap 6,13), ºi eu, þãrânã, la

ce mã pot aºtepta?
Au cãzut în adâncul prãpastiei aceia ale cãror fapte

pãreau vrednice de toatã lauda, iar pe cei care mâncau pâi-
nea îngerilor i-am vãzut desfãtându-se cu ghinda porcilor.
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Nu existã, aºadar, nici un fel de sfinþenie, dacã tu,
Doamne, îþi retragi mâna ta. Zadarnicã este orice înþelep-
ciune, dacã tu încetezi de a o cârmui. Inutilã este orice
putere, dacã tu încetezi de a o susþine.

Pentru cã, dacã suntem lãsaþi în voia noastrã, ne
cufundãm ºi ne pierdem; iar dacã ne vii tu în ajutor, ne
ridicãm ºi trãim.

Într-adevãr, suntem nestatornici, dar prin tine ne
întãrim; lâncezim, dar prin tine iarãºi ne înflãcãrãm.

Toatã gloria mea deºartã a fost înghiþitã în adâncimea
judecãþilor tale asupra mea.

Ce este tot trupul în ochii tãi? Oare se va putea mân-
dri lutul în faþa celui ce l-a format? (Cf. Is 29,16).

Cum poate acela a cãrui inimã este într-adevãr supusã
lui Dumnezeu sã se mai mândreascã în zadar?

Nici lumea întreagã nu este în stare sã mai insufle
mândrie în inima aceluia pe care l-a luat în stãpânire ade-
vãrul; iar acela care ºi-a pus toatã speranþa în Dumnezeu
nu va fi clãtinat nici de strigãtele tuturor lãudãtorilor.

Dar ºi cei care vorbesc sunt ºi ei tot nimic ºi vor
sfârºi o datã cu sunetul vorbelor lor; iar adevãrul Dom-
nului rãmâne în veac (Ps 116,2).

RESPONSORIUL Ps 118 (119),114-115.113
R. Tu, Doamne, eºti locul meu de refugiu ºi scutul

meu; eu mi-am pus toatã speranþa în cuvântul tãu. * Înde-
pãrtaþi-vã de la mine toþi cei rãi: eu voi pãzi poruncile
Dumnezeului meu.
V. Urãsc oamenii cu douã feþe, dar legea ta eu o

iubesc. * Îndepãrtaþi-vã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul desã-

vârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de numele
tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni în noi
ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãstrezi ce
ai sãdit în noi. Prin Domnul.
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Miercuri

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 26,1-15

Ieremia este în pericol de moarte,
pentru cã a profeþit ruinarea templului

1 La începutul domniei lui Ioachim, fiul lui Iosia,
regele lui Iuda, din partea Domnului i-au fost adresate
lui Ieremia aceste cuvinte: 2 „Aºa vorbeºte Domnul:
Stai în pridvorul templului ºi tuturor locuitorilor din
cetãþile lui Iuda, care vin sã se închine în templu, spu-
ne-le toate aceste cuvinte pe care eu þi le-am poruncit
sã le vesteºti! Sã nu laºi afarã nici un cuvânt! 3 Poate cã
te vor asculta ºi se va întoarce fiecare de pe calea lui cea
rea ºi se va cãi de rãul fãcut ºi, în acest caz, voi renunþa
la nenorocirea pe care o pregãtesc împotriva lor din
cauza rãutãþii faptelor lor. 4 Aºadar, sã le spui: Aºa
vorbeºte Domnul: Dacã nu mã ascultaþi, dacã nu urmaþi
legea pe care v-am dat-o, 5 dacã nu ascultaþi cuvintele
profeþilor, slujitorii mei, pe care îi trimit necontenit ºi
pe care voi nu i-aþi ascultat, 6 voi face cu acest templu ce
am fãcut cu cel din ªilo ºi voi face din aceastã cetate un
exemplu de blestem pentru toate naþiunile pãmântului!”

7 Preoþii, profeþii ºi tot poporul l-au auzit pe Ieremia
rostind aceste cuvinte în templul Domnului. 8 ªi când
Ieremia a terminat de spus întregului popor tot ceea ce
Domnul îi poruncise sã spunã, preoþii, profeþii ºi tot
poporul l-au prins ºi au strigat: „La moarte cu tine!
9 Pentru ce profeþeºti în numele Domnului cã templul
acesta va ajunge ca acela din ªilo ºi cã cetatea aceasta
va fi pustiitã ºi lãsatã fãrã locuitori?”

ªi tot poporul s-a adunat împotriva lui Ieremia în
templul Domnului. 10 Când au auzit cãpeteniile lui Iuda
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aceste lucruri, s-au suit din casa regelui la casa Dom-
nului ºi au ºezut la intrarea porþii celei noi a casei Dom-
nului. 11 Preoþii ºi profeþii au zis cãtre cãpetenii ºi cãtre
întregul popor cu privire la Ieremia: „Acest om trebuie
condamnat la moarte, pentru cã a profeþit împotriva
acestei cetãþi, aºa cum aþi auzit cu urechile voastre”.
12 Ieremia a rãspuns, adresându-se tuturor cãpeteniilor
ºi întregului popor: „Domnul m-a trimis sã profeþesc
împotriva acestui templu ºi împotriva acestei cetãþi ºi
sã spun toate cuvintele pe care le-aþi auzit. 13 Acum,
aºadar, îndreptaþi-vã purtarea ºi faptele voastre ºi
ascultaþi glasul Domnului Dumnezeului vostru; atunci
Domnul va renunþa la nenorocirea pe care a hotãrât-o
împotriva voastrã. 14 Cât mã priveºte, iatã-mã în mâinile
voastre, faceþi cu mine ce vi se pare bun ºi drept. 15 Dar
sã ºtiþi bine ºi sã vã fie clar cã, dacã mã veþi ucide, vã
veþi vãrsa sânge nevinovat împotriva voastrã, împotriva
cetãþii acesteia ºi a locuitorilor ei, cãci cu adevãrat Dom-
nul m-a trimis sã rostesc cu glas puternic toate aceste
cuvinte la urechile voastre”.

RESPONSORIUL Ier 26,15a; Mt 27,24b
R. Sã ºtiþi bine ºi sã vã fie clar cã, dacã mã veþi ucide,

* veþi vãrsa sânge nevinovat împotriva voastrã ºi
împotriva cetãþii acesteia.
V. Pilat s-a spãlat pe mâini înaintea poporului, spu-

nând: „Eu sunt nevinovat de sângele acesta”. * Veþi vãrsa.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan
al lui Origene, preot

(Vol. 10, 20: PG 14, 370-371)

Cristos vorbea despre templul trupului sãu
Dãrâmaþi acest templu ºi în trei zile îl voi ridica

(In 2,19). Oamenii grosolani ºi limitaþi numai la lucruri
materiale mi se par simbolizaþi de acei iudei care erau
supãraþi pentru cã Isus i-a alungat pe vânzãtori din casa
Tatãlui sãu pentru cã fãceau din ea o casã de negustorie.
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Ei cereau un semn ca dovadã cã el acþiona în mod corect
ºi ca Fiul lui Dumnezeu, lucru pe care ei, în necredinþa
lor, nu voiau sã-l admitã. Dar Mântuitorul a rãspuns
unind împreunã figura ºi realitatea, adicã templul ºi
trupul sãu. Celor care-l întrebau: Ce semn ne arãþi cã
ai dreptul sã faci acestea? (In 2,18), le-a rãspuns: Dãrâ-
maþi acest templu ºi în trei zile îl voi ridica.

Amândouã, atât templul, cât ºi trupul lui Isus, con-
form unei interpretãri posibile, mi se par o figurã a Bise-
ricii. Aceasta este ziditã din pietre vii. A devenit casã
spiritualã pentru o preoþie sfântã (1Pt 2,5). Este ziditã
pe temelia apostolilor ºi a profeþilor, avându-l ca
piatrã unghiularã pe însuºi Isus Cristos (Ef 2,20) ºi, de
aceea, se numeºte templu. Însã este adevãrat ºi cã voi
sunteþi trupul lui Cristos ºi mãdulare, fiecare în parte
(1Cor 12,27). Dacã aºa este, poate sã fie distrus ceea ce
uneºte pietrele templului. Desigur, se poate întâmpla ca
aceste pietre sã fie risipite aºa cum este scris în psalmul
21, ceea ce înseamnã, excluzând metafora, cã oasele lui
Cristos pot fi împrãºtiate de chinurile ºi persecuþiile
celor care luptã împotriva unitãþii templului. Totuºi,
templul va fi reclãdit ºi trupul va învia a treia zi, adicã
dupã ziua chinuirii ºi dupã ziua urmãtoare, care este
ziua împlinirii.

Va fi efectiv o a treia zi în cerul nou ºi în pãmântul
nou, atunci când aceste oase, care sunt casa lui Israel,
în ziua cea mare a Domnului, vor fi reînsufleþite ca
urmare a victoriei sale asupra morþii. Astfel, învierea
lui Cristos, care a urmat dupã suferinþele crucii, cuprinde
misterul învierii întregului trup al lui Cristos. Trupul
sensibil al lui Isus a fost rãstignit ºi îngropat ºi apoi a
înviat. La fel, întregul trup al sfinþilor lui Cristos este
mai întâi pironit pe cruce împreunã cu Cristos ºi, într-un
anumit sens, înceteazã sã mai trãiascã. De fapt, aseme-
nea lui Paul, fiecare dintre noi nu trebuie sã se laude
decât în crucea Domnului nostru Isus Cristos, prin care
el este rãstignit pentru lume ºi lumea pentru el.

Fiecare dintre noi nu numai cã a fost rãstignit împre-
unã cu Cristos ºi rãstignit pentru lume, dar a fost ºi
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îngropat împreunã cu Cristos. Toþi am fost înmormân-
taþi împreunã cu el (Rom 6,4), spune Paul. El însã ada-
ugã, ca ºi cum ar avea o garanþie sigurã a învierii: Împre-
unã cu el am înviat ºi noi (cf. Rom 6,4).

RESPONSORIUL Cf. 1Cor 6,19-20; Lev 11,43a.44b
R. Trupul vostru este templul Duhului Sfânt care locu-

ieºte în voi ºi pe care l-aþi primit de la Dumnezeu ºi nu
mai sunteþi ai voºtri, cãci aþi fost cumpãraþi cu un preþ
mare! * Preamãriþi-l pe Dumnezeu în trupul vostru.
V. Nu vã pângãriþi sufletele: Fiþi sfinþi, pentru cã ºi

eu sunt sfânt. * Preamãriþi-l.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul desã-

vârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de numele
tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni în noi
ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãstrezi ce
ai sãdit în noi. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 29,1-14

Scrisoarea lui Ieremia
cãtre deportaþii israeliþi din Babilon

1 Iatã cuprinsul scrisorii pe care a trimis-o profetul
Ieremia, din Ierusalim, cãtre rãmãºiþa bãtrânilor din robie,
preoþilor, profeþilor ºi întregului popor, pe care-i dusese
în robie Nabucodonosor din Ierusalim în Babilon, 2 dupã
ce regele Iehonia, regina, eunucii, principii, cãpeteniile
lui Iuda ºi ale Ierusalimului, lemnarii ºi fierarii au
pãrãsit Ierusalimul. 3 Le-a trimis-o prin Elasa, fiul lui
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ªafan, ºi prin Ghemaria, fiul lui Hilchia, trimiºi în
Babilon de Sedecia, regele lui Iuda, la Nabucodonosor,
împãratul Babilonului. Ea cuprindea urmãtoarele: 

4 „Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor, Dumnezeul lui
Israel, cãtre toþi prinºii de rãzboi pe care i-am dus din
Ierusalim în Babilon: 5 Zidiþi case ºi locuiþi-le; sãdiþi
grãdini ºi mâncaþi din roadele lor! 6 Luaþi-vã soþii ºi daþi
naºtere la fii ºi fiice; însuraþi-vã fiii ºi mãritaþi-vã fetele,
sã dea naºtere la fii ºi fiice, ca sã vã înmulþiþi acolo
unde sunteþi ºi sã nu se micºoreze numãrul vostru. 7 Cãu-
taþi pacea cetãþii, în care v-am dus în robie, ºi rugaþi-vã
Domnului pentru ea, pentru cã în pacea ei va fi ºi pacea
voastrã! 8 Cãci aºa vorbeºte Domnul oºtirilor, Dum-
nezeul lui Israel: Nu vã lãsaþi amãgiþi de profeþii voºtri,
care sunt în mijlocul vostru, nici de ghicitorii voºtri; nu
ascultaþi nici de visurile pe care le visaþi! 9 Cãci ei vã
profeþesc minciuni în numele meu. Nu eu i-am trimis,
zice Domnul. 10 Cãci aºa zice Domnul: De îndatã ce vor
trece ºaptezeci de ani în Babilon, îmi voi aduce aminte
de voi ºi voi împlini faþã de voi fãgãduinþa mea cea bunã,
aducându-vã înapoi în locul acesta. 11 Cãci eu ºtiu gân-
durile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, gân-
duri de pace, ºi nu de nenorocire, ca sã vã dau un viitor
ºi o speranþã. 12 Voi mã veþi chema ºi veþi pleca; mã veþi
ruga ºi vã voi asculta. 13 Mã veþi cãuta, ºi mã veþi gãsi,
dacã mã veþi cãuta cu toatã inima. 14 Mã voi lãsa sã fiu
gãsit de voi, zice Domnul, ºi voi aduce înapoi pe prinºii
voºtri de rãzboi; vã voi strânge dintre toate neamurile
ºi din toate locurile în care v-am izgonit, zice Domnul, ºi
vã voi aduce înapoi în locul de unde v-am dus în robie”.

RESPONSORIUL Ps 104 (105),1a.4; cf. Sir 2,11b
R. Lãudaþi-l pe Domnul, preamãriþi numele lui; * aler-

gaþi la Domnul ºi la ajutorul lui, cãutaþi întotdeauna
faþa lui.
V. Veþi ºti cã nimeni dintre cei care au sperat în Dom-

nul nu a fost fãcut de ruºine. * Alergaþi.
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LECTURA A DOUA

Începutul predicii Despre fericiri
a sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 95, 1-2: PL 54, 461-462)

Voi pune legile mele în inima lor
Preaiubiþilor, atunci când Domnul nostru Isus Cristos

predica evanghelia împãrãþiei ºi vindeca în Galileea
cele mai diferite boli, faima minunilor sale s-a rãs-
pândit în toatã Siria ºi mulþimi din toatã Galileea mer-
geau la medicul ceresc. Deoarece ignoranþa umanã este
foarte înceatã sã creadã ceea ce nu vede ºi sã spere ceea
ce nu cunoaºte, era necesar ca aceia care trebuiau sã fie
întãriþi cu învãþãtura divinã sã fie stimulaþi prin binefa-
ceri materiale ºi minuni vizibile. Astfel, experimentând
puterea binefãcãtoare a Domnului, ei nu se vor îndoi de
învãþãtura sa aducãtoare de mântuire.

Aºadar, Domnul a voit sã schimbe vindecãrile exteri-
oare în tãmãduiri interioare ºi dupã ce a vindecat trupurile
sã însãnãtoºeascã sufletele. De aceea, el s-a îndepãrtat
de mulþimea care îl înconjura ºi s-a dus într-un loc singu-
ratic pe muntele apropiat. Acolo i-a chemat la sine pe
apostoli, pentru a-i instrui cu învãþãturi mai elevate din
înaltul acelei catedre mistice. Prin alegerea unui astfel
de loc ºi a unei astfel de slujiri, el a voit sã semnifice cã
el însuºi s-a învrednicit sã adreseze odinioarã cuvântul
sãu lui Moise. Dar acolo el vorbise cu o dreptate mai
curând înfricoºãtoare, aici însã cu blândeþea sa divinã,
ca sã se împlineascã ceea ce a fost promis prin gura
profetului Ieremia: Iatã, vor veni zile, spune Domnul,
când voi încheia cu casa lui Israel ºi cu casa lui Iuda
o alianþã nouã. Dupã acele zile, spune Domnul, voi pune
legea mea în sufletul lor, o voi scrie în inima lor
(Ier 31,31.33; cf. Evr 8,8).

Aºadar, cel care îi vorbise lui Moise a vorbit ºi apos-
tolilor ºi mâna rapidã a Cuvântului, care scria în inimile
ucenicilor, promulga legile Noului Testament. Nu era
înconjurat, ca odinioarã, de nori deºi, nici de tunete ºi
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fulgere înspãimântãtoare, care þineau poporul departe de
munte. Acum el se întreþinea cu cei prezenþi într-un
dialog liniºtit ºi plãcut. A fãcut aceasta pentru ca dul-
ceaþa harului sã înlocuiascã severitatea legii ºi duhul
adopþiunii sã elimine teroarea sclaviei.

Care este învãþãtura lui Cristos se aratã din cuvintele
sale. Cei care doresc sã ajungã la fericirea veºnicã vor
recunoaºte din cuvintele învãþãtorului care sunt treptele
ce trebuie parcurse pentru a urca la fericirea supremã.
Cristos spune: Fericiþi cei sãraci în duh, pentru cã a lor
este împãrãþia cerurilor (Mt 5,3). Poate cã s-ar fi consi-
derat ca fiind nesigur cine sunt sãracii, cei la care se
referã Adevãrul, dacã, spunând sãraci, nu ar fi adãugat
nimic altceva pentru a clarifica tipul de sãraci despre
care vorbeºte. Atunci s-ar fi putut crede cã este sufici-
entã pentru obþinerea împãrãþiei cerurilor acea lipsã de
bunuri, pe care o experimenteazã mulþi ca durã ºi apãsã-
toare, fãrã a o putea evita. Dar când spune: Fericiþi cei
sãraci în duh, aratã cã împãrãþia cerurilor este datã mai
curând celor care au recomandarea umilinþei interioare,
ºi nu simpla lipsã de bunuri exterioare.

RESPONSORIUL Ps 77 (78),1-2
R. Ia aminte, poporul meu, la învãþãtura mea; * plea-

cã-þi urechea la cuvintele gurii mele.
V. Voi deschide gura mea în parabole, voi descoperi

cele tãinuite din vechime. * Pleacã-þi urechea.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul desã-

vârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de numele
tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni în noi
ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãstrezi ce
ai sãdit în noi. Prin Domnul.
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VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 30,18–31,9

Promisiunea restaurãrii Israelului
30,18 Aºa vorbeºte Domnul:
„Iatã, voi aduce înapoi din robie corturile lui Iacob,
îmi va fi milã de locuinþele sale;
cetatea va fi reconstruitã pe ruinele sale,
ea se va înãlþa din nou pe locul de altãdatã.
19 Cântãrile de laudã vor rãsuna acolo
împreunã cu strigãtele de bucurie.
În loc de a micºora numãrul fiilor sãi, îl voi mãri;
în loc de a-i înjosi, îi voi înãlþa.
20 Fiii lui Iacob vor fi ca odinioarã.
Comunitatea lor se va menþine în faþa mea,
cãci eu îi voi pedepsi pe toþi asupritorii sãi.
21 Conducãtor va fi unul dintre ai lor,
peste ei va domni unul din mijlocul lor;
eu îi voi îngãdui sã se apropie de mine,
calea spre mine îi va fi deschisã.
Cãci altfel cine ºi-ar pune viaþa în primejdie,
ca sã se apropie de mine?
22 Voi veþi fi poporul meu,
iar eu voi fi Dumnezeul vostru.
23 Iatã, furtuna Domnului, urgia izbucneºte,
se nãpusteºte vijelia ºi cade peste capetele celor rãi! 
24 Mânia aprinsã a Domnului nu se va potoli, 
pânã când va împlini ºi va înfãptui gândurile inimii lui. 
Veþi înþelege lucrul acesta în zilele acelea.
31,1 În acel timp, Domnul a spus:
Eu voi fi Dumnezeul tuturor triburilor lui Israel
ºi ele vor fi poporul meu.
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2 Aºa vorbeºte Domnul:
Poporul celor scãpaþi de ascuþiºul sabiei
a aflat har în pustiu;
Israel se îndreaptã spre locul odihnei sale”.
3 Din timpuri strãvechi mi s-a arãtat Domnul:
„Iubirea mea faþã de tine este veºnicã,
de aceea þi-am pãstrat fidelitate atâta timp;
4 eu te voi reface ºi te voi zidi din nou,
fecioarã a lui Israel!
Din nou îþi vei lua tamburinele de sãrbãtoare
ºi te vei prinde în hore vesele.
5 Din nou vei planta vii pe munþii Samariei
ºi cei care le vor planta vor culege ºi roadele.
6 Va veni ziua în care strãjerii
vor striga pe muntele lui Efraim:
«Sculaþi-vã, sã ne suim în Sion,
la Domnul Dumnezeul nostru!»
7 Cãci aºa vorbeºte Domnul:
Strigaþi de bucurie pentru Iacob,
ridicaþi în slãvi pe cel dintâi dintre popoare!
Sã rãsune cântãrile voastre de laudã, spunând:
«Domnul a salvat poporul sãu, rãmãºiþa lui Israel!»
8 Iatã, eu îi aduc în þarã de la miazãnoapte
ºi-i adun de la marginile lumii.
Printre ei sunt chiar orbi ºi ºchiopi,
femei care au zãmislit ºi altele gata sã nascã.
O mare mulþime se va întoarce.
9 Plecaserã cu lacrimi, dar îi voi întoarce mângâindu-i.
Îi voi conduce la ape curgãtoare
pe un drum drept pe care nu se vor poticni;
cãci eu sunt un tatã pentru Israel;
Efraim este fiul meu cel dintâi nãscut!”

RESPONSORIUL Ier 31,6; Is 2,5
R.Va veni ziua în care strãjerii vor striga: * Sculaþi-vã,

sã ne suim în Sion la Domnul Dumnezeul nostru.
V. Veniþi, voi, casã a lui Iacob, sã umblãm în lumina

Domnului. * Sculaþi-vã.
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LECTURA A DOUA

Din predica Despre fericiri
a sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 95, 2-3: PL 54, 462)

Fericiþi cei sãraci în duh
Sãracii dobândesc mai uºor valoarea umilinþei decât

bogaþii. Sãracii, în lipsa mijloacelor, au ca prietenã blân-
deþea. Bogaþii, în belºug, sunt familiari cu aroganþa.
Totuºi, nu trebuie negat cã în mulþi bogaþi se gãseºte acea
disponibilitate de a-ºi folosi belºugul nu pentru osten-
taþie orgolioasã, ci pentru fapte de bunãtate. Ei consi-
derã un mare câºtig ceea ce oferã pentru alinarea lipsu-
rilor ºi suferinþelor altuia.

Aceastã participare comunã la propuneri virtuoase
se poate întâlni la oameni din toate categoriile. Efectiv,
mulþi pot fi egali în dispoziþiile interioare, chiar dacã
rãmân diferiþi în ce priveºte condiþia economicã. Dar nu
conteazã cât de mult diferã în posesia de bunuri atunci
când sunt uniþi în valorile spirituale. Fericitã este acea
sãrãcie care nu cade în laþul întins de iubirea bunurilor
temporare, nici nu doreºte sã-ºi înmulþeascã bunurile
lumeºti, ci doreºte cu ardoare îmbogãþirea cu comorile
cereºti.

Un model al acestei sãrãcii mãrinimoase, dupã Dom-
nul, ni l-au oferit mai întâi apostolii. Ei au lãsat toate
fãrã nici o deosebire ºi, chemaþi de glasul învãþãtorului
divin, s-au schimbat rapid din pescari de peºti în pescari
de oameni (cf. Mt 4,19). Ei i-au fãcut egali cu ei pe
mulþi, adicã pe cei care le-au imitat credinþa. Acela era
timpul în care primii fii ai Bisericii erau o singurã inimã
ºi un singur suflet (Fap 4,32). Pãrãsind tot ceea ce aveau,
ei se îmbogãþeau cu bunuri veºnice, prin intermediul unei
sãrãcii din motive religioase. Au învãþat din predica
apostolicã bucuria de a nu avea nimic ºi de a poseda
toate împreunã cu Cristos.

Pentru aceasta, sfântul Petru, apostolul, a spus atunci
când, la intrarea în templu, ºchiopul i-a cerut de pomanã:
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Argint ºi aur nu am, dar ceea ce am îþi dau. În numele lui
Isus Cristos, Nazarineanul, ridicã-te ºi umblã (Fap 3,6).
Ce poate fi mai sublim decât aceastã umilinþã? Ce poate
fi mai bogat decât aceastã sãrãcie? El nu are garanþia
banilor, dar îi dã darurile naturii. Pe acel om, pe care
mama l-a nãscut infirm din sânul ei, Petru l-a fãcut sãnã-
tos prin cuvânt. Cel care nu a dat chipul cezarului impri-
mat pe monedã a reformat chipul lui Cristos în om.

Binefacerile acestei comori nu le-a experimentat
numai acela care a dobândit posibilitatea de a merge, ci
ºi cei cinci mii de oameni care, dupã îndemnurile apos-
tolului, au crezut în virtutea vindecãrii miraculoase fãcute
de el (cf. Fap 4,4). Sãracul care nu avea nimic sã-i dea
acelui cerºetor a dat atâta belºug de har divin, încât a
însãnãtoºit picioarele unui om ºi a vindecat atâtea mii de
oameni în inimi. I-a fãcut agili, pe calea lui Cristos, pe
cei pe care îi gãsise ºchiopãtând în infidelitatea iudaicã.

RESPONSORIUL Mt 5,1b-3; Is 66,2b
R. S-au apropiat de Isus discipolii sãi ºi, deschizân-

du-ºi gura, îi învãþa, zicând: * Fericiþi cei sãraci în duh,
cãci a lor este împãrãþia cerurilor.
V. Iatã spre cine îmi voi îndrepta privirile, spune Dom-

nul: spre cel ce suferã ºi are duhul mâhnit, spre cel care
se teme de cuvântul meu. * Fericiþi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul desã-

vârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de numele
tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni în noi
ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãstrezi ce
ai sãdit în noi. Prin Domnul.
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Sãptãmâna a XXII-a de peste an

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 31,15-22.27-34

Este anunþatã mântuirea ºi legãmântul cel nou
15 Aºa vorbeºte Domnul: 
„Un þipãt s-a auzit în Rama, plângeri ºi tânguiri amare:
Rahela îºi plânge copiii; 
ºi nu vrea sã fie mângâiatã pentru copiii ei,
cãci nu mai sunt!”
16 Aºa vorbeºte Domnul:
„Opreºte-þi plânsul, opreºte-þi lacrimile din ochi; 
cãci munca îþi va fi rãsplãtitã, zice Domnul;
ei se vor întoarce iarãºi din þara duºmanului. 
17 Existã o speranþã pentru urmaºii tãi, zice Domnul;
copiii tãi se vor întoarce în þinutul lor!
18 Se aude în Efraim plângându-se:
«M-ai pedepsit ºi am fost pedepsit,
ca un juncan neînvãþat la jug;
întoarce-mã tu, ºi mã voi întoarce,
cãci tu eºti Domnul, Dumnezeul meu! 
19 Dupã ce m-am întors, m-am cãit; 
ºi dupã ce mi-am recunoscut greºelile,
mi-am bãtut pieptul.
Am fost ruºinat ºi tulburat,
pentru cã am purtat ocara tinereþii mele».
20 Oare nu este Efraim pentru mine un fiu scump,
un copil iubit de mine?
Cãci când vorbesc de el,
îmi aduc aminte de el cu drag,
de aceea, îmi arde inima în mine pentru el 
ºi voi avea milã de el”, zice Domnul. 
21 Ridicã semne pe drum, pune stâlpi, 
ia seama la calea, la drumul pe care l-ai urmat;
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Sâmbãtã

întoarce-te, fecioara lui Israel,
întoarce-te în cetãþile acestea care sunt ale tale! 
22 Pânã când vei fi pribeagã, fiicã rãtãcitã? 
Cãci Domnul face un lucru nou pe pãmânt: 
femeia îl va cãuta pe bãrbatul ei.

27 „Iatã, vin zile, spune Domnul, când voi însãmânþa
casa lui Israel ºi casa lui Iuda cu o sãmânþã de oameni
ºi o sãmânþã de animale. 28 ªi cum am vegheat asupra
lor ca sã-i smulg, sã-i tai, sã-i dãrâm, sã-i nimicesc ºi sã
le fac rãu, tot aºa voi veghea asupra lor ca sã-i zidesc ºi
sã-i sãdesc, zice Domnul.

29 În zilele acelea, nu se va mai zice:
«Pãrinþii au mâncat aguridã
ºi copiilor li s-au strepezit dinþii»,
30 ci fiecare va muri pentru nelegiuirea lui; oricãrui om
care va mânca aguridã i se vor strepezi dinþii!

31 Iatã, vin zile, spune Domnul, când voi încheia cu
casa lui Israel ºi cu casa lui Iuda un legãmânt nou. 32 Nu
ca legãmântul pe care l-am încheiat cu pãrinþii lor, în
ziua în care i-am luat de mânã ca sã-i scot din þara Egip-
tului, legãmânt pe care ei l-au cãlcat, iar eu i-am fãcut
sã simtã cã sunt stãpânul lor, spune Domnul. 33 Dar iatã
legãmântul pe care îl voi încheia cu casa lui Israel dupã
zilele acelea: Voi pune legea mea înlãuntrul lor, o voi
scrie în inima lor; eu voi fi Dumnezeul lor, iar ei vor fi
poporul meu. 34 Nici unul nu-l va mai învãþa pe aproa-
pele sau pe fratele sãu, zicând: «Cunoaºte-l pe Domnul!»,
cãci toþi mã vor cunoaºte, de la cel mai mic pânã la cel
mai mare, zice Domnul; eu le voi ierta nelegiuirea ºi
nu-mi voi mai aduce aminte de pãcatul lor”.

RESPONSORIUL Ps 50 (51),12.11
R. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, * ºi

un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
V. Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele ºi ºterge toate

nelegiuirile mele, * ºi un duh statornic.
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LECTURA A DOUA

Din predica Despre fericiri
a sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 95, 4-6: PL 54, 462-464)

Fericirea împãrãþiei lui Cristos
Dupã predicarea unei sãrãcii deosebit de fericite,

Domnul adaugã: Fericiþi cei care plâng, pentru cã ei
vor fi mângâiaþi (Mt 5,4). Preaiubiþilor, plânsul, cãruia
îi este promisã mângâierea veºnicã, nu are nimic în
comun cu necazurile din aceastã lume. Nici nu este
vorba despre acele plânsete ale oamenilor în durerea
lor obiºnuitã. Aceste plânsete nu fac fericit pe nimeni.
Este diferitã natura gemetelor sfinþilor, aºa cum este
diferitã cauza lacrimilor care meritã sã fie numite feri-
cite. Durerea propriu-zis religioasã este aceea care
plânge fie pãcatul propriu, fie pãcatul celorlalþi. Nici nu
se plânge pentru cã acest rãu este lovit de dreptatea
divinã, ci, dacã se întristeazã, o face din cauza a ceea ce
este comis de rãutatea umanã. Este cazul sã plângã mai
mult cel care face faptele celor rãi, decât cel care este
victima lor, pentru cã rãutatea îl face pe pãcãtos sã se
cufunde în prãpastia pedepsei, în schimb, suportarea îl
conduce pe cel drept la mãrire.

Domnul continuã spunând: Fericiþi cei blânzi, pentru
cã ei vor moºteni pãmântul (Mt 5,5). Celor blânzi ºi
buni, celor umili ºi modeºti, celor care sunt dispuºi sã
îndure nedreptatea le este promisã posesia pãmântului.
Nici aceastã moºtenire nu trebuie consideratã micã ºi
de dispreþuit, deoarece trebuie sã înþelegem cã aceºtia,
ºi nu alþii, vor intra în împãrãþia cerurilor. De aceea,
pãmântul promis celor blânzi ºi pe care-l vor moºteni
cei buni reprezintã trupul lor care, graþie meritelor umi-
linþei lor, va fi transformat, la învierea fericitã, ºi îmbrã-
cat cu mãrire nemuritoare. Trupul lor nu va mai fi deloc
în contrast cu spiritul, ci va fi perfect conform ºi unit cu
voinþa sufletului. Atunci omul exterior va fi posesie
sfântã ºi pacificã a omului interior.
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Atunci cei blânzi vor moºteni pãmântul în pace
durabilã, fãrã sã mai fie cãlcat vreunul dintre drepturile
lor. Când fiinþa aceasta supusã putrezirii se va îmbrãca
în neputrezire ºi fiinþa aceasta muritoare se va îmbrãca
în nemurire (1Cor 15,54), atunci pericolul se va schimba
în rãsplatã ºi ceea ce a fost o povarã apãsãtoare va fi
ceva de onoare.

RESPONSORIUL Mt 5,4.6.5
R. Fericiþi cei care plâng, pentru cã ei vor fi mângâ-

iaþi. * Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de dreptate,
pentru cã ei vor fi sãturaþi.
V. Fericiþi cei blânzi, pentru cã ei vor moºteni pãmân-

tul. * Fericiþi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule al puterilor, de la care vine tot darul desã-

vârºit, sãdeºte în inimile noastre iubirea faþã de numele
tãu; uneºte-ne tot mai strâns cu tine, spre a hrãni în noi
ceea ce este bun, ºi vegheazã cu grijã ca sã pãstrezi ce
ai sãdit în noi. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXIII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Dacã îþi va greºi fratele tãu, mergi ºi mustrã-l numai

între patru ochi. Dacã te va asculta, l-ai câºtigat pe
fratele tãu.

Anul B
În timp ce Domnul trecea prin hotarele Tirului, i-au

adus un surd, care era ºi mut, ºi l-au rugat sã-ºi punã
mâna peste el.

Anul C
Dacã vine cineva la mine ºi nu-ºi urãºte chiar ºi viaþa,

nu poate fi ucenicul meu.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 37,21; 38,14-28

Ieremia, în închisoare,
îl îndeamnã pe regele Sedecia sã cearã pacea



Duminica a XXIII-a de peste an

În zilele acelea, 37,21 regele Sedecia a poruncit sã-l
închidã pe Ieremia în curtea temniþei ºi sã-i dea în fie-
care zi o pâine din uliþa brutarilor, pânã s-a terminat toatã
pâinea din cetate. Astfel, Ieremia a rãmas în curtea
temniþei.

38,14 Regele Sedecia a trimis dupã profetul Ieremia ºi
l-a adus la el la poarta a treia a casei Domnului. ªi regele
i-a zis lui Ieremia: „Am sã te întreb ceva, sã nu-mi as-
cunzi nimic!” 15 Ieremia i-a rãspuns lui Sedecia: „Dacã-þi
voi spune, nu mã vei ucide? Iar dacã-þi voi da un sfat,
nu mã vei asculta”. 16 Regele Sedecia i-a jurat în tainã
lui Ieremia ºi i-a zis: „Viu este Domnul, care ne-a dat
viaþa, cã nu te voi omorî ºi nu te voi lãsa în mâinile oame-
nilor acestora, care vor sã-þi ia viaþa!” 17 Ieremia i-a zis
atunci lui Sedecia: „Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul
oºtirilor, Dumnezeul lui Israel: Dacã te vei supune
cãpeteniilor regelui Babilonului, vei scãpa cu viaþã, ºi
nici cetatea aceasta nu va fi arsã cu foc, ºi te vei salva
tu ºi casa ta. 18 Dar dacã nu te vei supune cãpeteniilor
împãratului Babilonului, cetatea aceasta va fi datã în
mâinile caldeilor, care o vor arde cu foc; iar tu nu vei
scãpa din mâinile lor!” 19 Regele Sedecia i-a zis lui Iere-
mia: „Mã tem de iudeii care au trecut la caldei; mã tem
sã nu mã dea în mâinile lor ºi sã mã batjocoreascã”.
20 Ieremia a rãspuns: „Nu te vor da. Ascultã glasul Dom-
nului, pe care þi-l spun, ºi îþi va fi bine ºi vei trãi. 21 Dar
dacã nu vrei sã ieºi, acesta este cuvântul pe care mi l-a
arãtat Domnul: 22 Toate femeile care au mai rãmas în
casa regelui lui Iuda vor fi luate de cãpeteniile împãra-
tului Babilonului ºi vor zice:
«Prietenii tãi cei buni
te-au înºelat ºi te-au înduplecat; 
dar când þi s-au afundat picioarele în noroi,
ei au fugit!» 

23 Toate femeile tale ºi copiii tãi vor fi luaþi de caldei;
ºi nu vei scãpa din mâinile lor, ci vei fi prins de mâna
împãratului Babilonului ºi cetatea aceasta va fi arsã cu
foc”.
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Duminica a XXIII-a de peste an
24 Sedecia i-a zis lui Ieremia: „Sã nu ºtie nimeni

nimic din cuvintele acestea ºi nu vei muri! 25 Dar dacã
vor auzi cãpeteniile cã am vorbit cu tine ºi dacã vor
veni ºi-þi vor zice: «Spune-ne ce i-ai spus regelui ºi ce
þi-a spus regele, nu ne ascunde nimic ºi nu te vom
omorî» – 26 sã le rãspunzi: «L-am rugat pe rege sã nu
mã trimitã iarãºi în casa lui Ionatan, ca nu cumva sã
mor acolo!»” 27 Toate cãpeteniile au venit la Ieremia ºi
l-au întrebat. El le-a rãspuns întocmai cum poruncise
regele. Ei au tãcut atunci ºi au plecat, cãci nimeni nu
auzise nimic. 28 Ieremia însã a rãmas în curtea temniþei
pânã în ziua cuceririi Ierusalimului.

RESPONSORIUL Cf. 2Cor 6,4-5a; cf. Idt 8,27
R. În toate, noi ne prezentãm ce niºte slujitori ai lui

Dumnezeu printr-o mare rãbdare în necazuri, * în nevoi
ºi strâmtorãri, în bãtãi, în închisori.
V. Toþi cei care îi sunt plãcuþi lui Dumnezeu au

rãmas fideli în multe încercãri, * în nevoi.

LECTURA A DOUA

Din predica Despre fericiri
a sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 95, 6-8: PL 54, 464-465)

Înþelepciunea creºtinã
Domnul spune: Fericiþi cei cãrora le este foame ºi

sete de dreptate, pentru cã ei vor fi sãturaþi (Mt 5,6).
Aceastã foame nu are nimic de a face cu foamea tru-
peascã ºi aceastã sete nu cere o bãuturã pãmânteascã, ci
doreºte sã-ºi aibã satisfacþia în binele dreptãþii. Vrea sã
fie introdusã în secretul tuturor bunurilor ascunse ºi
doreºte sã se umple cu însuºi Domnul.

Fericit este sufletul care tânjeºte dupã aceastã hranã
ºi arde de dorinþã pentru aceastã bãuturã. Desigur cã nu
ar dori-o dacã nu ar fi gustat deja din dulceaþa ei. L-a
auzit pe Domnul care spunea: Gustaþi ºi vedeþi cât de
bun este Domnul (Ps 33,9). A primit o porþie de dulceaþã
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cereascã. S-a simþit arzând de iubirea voluptãþii preacu-
rate, aºa încât, dispreþuind toate lucrurile temporare, s-a
aprins în întregime de dorinþa de a mânca ºi de a bea
dreptatea. A învãþat adevãrul acelei prime porunci care
spune: Sã iubeºti pe Domnul Dumnezeul tãu din toatã
inima ta, din tot sufletul tãu ºi din toate puterile tale
(Dt 6,5; cf. Mt 22,37; Mc 12,30; Lc 10,27). A-l iubi pe
Dumnezeu nu este altceva decât a iubi dreptatea.

Dar dupã cum la iubirea lui Dumnezeu se asociazã
grija faþã de aproapele, la fel, la dorinþa dreptãþii se uneºte
virtutea milostivirii. De aceea, Domnul spune: Fericiþi
cei milostivi, pentru cã ei vor afla milostivire (Mt 5,7).

Recunoaºte, creºtinule, sublimitatea înþelepciunii tale
ºi înþelege cu ce învãþãturi ºi metode ajungi la ea ºi la
ce rãsplatã eºti chemat! Cel care este milostivire vrea ca
tu sã fii milostiv ºi cel care este dreptate vrea ca tu sã
fii drept, pentru ca Creatorul sã strãluceascã în creatura
sa ºi chipul lui Dumnezeu sã strãluceascã asemenea unei
reflexii în oglinda inimii umane, modelatã dupã forma
modelului. Credinþa celui care într-adevãr o practicã nu
se teme de pericole. Dacã vei face aºa, dorinþele tale se
vor împlini ºi vei poseda, pentru totdeauna, acele bunuri
pe care le iubeºti.

ªi pentru cã toate vor deveni curate pentru tine, graþie
pomenii, vei ajunge ºi la fericirea aceea care este pro-
misã imediat de Domnul cu aceste cuvinte: Fericiþi cei
curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu
(Mt 5,8). Preaiubiþilor, mare este fericirea celui pentru
care este pregãtitã o rãsplatã aºa de mare. Aºadar, ce
înseamnã a avea inimã curatã, dacã nu a tinde spre dobân-
direa acelor virtuþi amintite mai sus? Ce minte ar putea
sã înþeleagã, ce limbã ar putea sã exprime fericirea imensã
de a-l vedea pe Dumnezeu? Totuºi, la acest scop va ajunge
natura noastrã umanã atunci când va fi transformatã,
adicã va vedea divinitatea în ea însãºi nu ca într-o
oglindã, nici în mod confuz, ci faþã în faþã (1Cor 13,12),
aºa cum nici un om nu l-a putut vedea vreodatã. Va
dobândi, în bucuria inefabilã a contemplãrii veºnice,
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acele lucruri pe care ochiul nu le-a vãzut, urechea nu
le-a auzit ºi la inima omului nu s-au suit vreodatã
(1Cor 2,9).

RESPONSORIUL Ps 30 (31),20; 1Cor 2,9a
R. Cât de mare este bunãtatea ta, Doamne, pe care ai

pregãtit-o pentru cei care se tem de tine; * le vei da-o
celor care îºi cautã refugiul în tine.
V. Lucruri pe care ochiul nu le-a vãzut, nici urechea

nu le-a auzit ºi nici la inima omului nu s-au suit, * le
vei da celor care îºi cautã refugiul în tine.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Dacã doi dintre voi se vor înþelege pe pãmânt în pri-

vinþa oricãrui lucru pe care îl vor cere, li se va împlini
lor de cãtre Tatãl meu, care este în ceruri.

Anul B
Privind Isus la cer, a suspinat ºi a spus: „Effeta!”, ceea

ce înseamnã: „Deschide-te!”

Anul C
Cine nu-ºi poartã crucea ºi nu vine dupã mine nu

poate fi ucenicul meu.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.
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Luni

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Unde sunt doi sau trei adunaþi în numele meu, acolo

sunt ºi eu în mijlocul lor, spune Domnul.

Anul B
Toate le-a fãcut bine: pe surzi îi face sã audã ºi pe

muþi sã vorbeascã.

Anul C
Cine nu renunþã la tot ce are nu poate fi ucenicul

meu.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ieremia 42,1-16; 43,4-7

Soarta lui Ieremia ºi a poporului
dupã cucerirea cetãþii

În zilele acelea, 42,1 toate cãpeteniile oºtilor, Iohanan,
fiul lui Carea, Iezania, fiul lui Osia, ºi tot poporul, de la
cel mai mic pânã la cel mai mare, au înaintat 2 ºi i-au
zis profetului Ieremia: „Fie bine primitã înaintea ta
rugãmintea noastrã! Roagã-te pentru noi la Domnul,
Dumnezeul tãu, pentru toþi cei care au mai rãmas, cãci
eram mulþi, dar am mai rãmas numai un mic numãr,
cum bine vezi tu însuþi cu ochii tãi. 3 Binevoiascã Dom-
nul, Dumnezeul tãu, sã ne arate drumul pe care trebuie
sã mergem ºi sã ne spunã ce avem de fãcut!” 4 Profetul
Ieremia le-a zis: „Am auzit. Iatã, mã voi ruga Domnului
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Dumnezeului vostru, dupã cererea voastrã, ºi vã voi face
cunoscut, fãrã sã vã ascund ceva, tot ce vã va rãspunde
Domnul!” 5 Atunci, ei i-au zis lui Ieremia: „Domnul sã
fie un martor adevãrat ºi credincios între noi, dacã nu
vom face tot ce-þi va porunci Domnul, Dumnezeul tãu,
sã ne spui! 6 Fie bine, fie rãu, noi vom asculta de glasul
Domnului, Dumnezeului nostru, la care te trimitem, ca
sã fim fericiþi, ascultând de glasul Domnului, Dum-
nezeului nostru!”

7 Dupã zece zile, cuvântul Domnului i-a vorbit lui
Ieremia. 8 ªi Ieremia i-a chemat pe Iohanan, fiul lui
Carea, pe toate cãpeteniile oºtilor, care erau cu el, ºi tot
poporul, de la cel mai mic pânã la cel mai mare, 9 ºi le-a
zis: „Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul lui Israel, la
care m-aþi trimis sã-i aduc înainte rugãciunile voastre:
10 Dacã veþi rãmâne liniºtiþi în þara aceasta, eu vã voi
zidi ºi nu vã voi mai dãrâma, vã voi sãdi ºi nu vã voi
mai smulge; cãci îmi pare rãu de rãul pe care vi l-am
fãcut! 11 Nu vã temeþi de împãratul Babilonului, de care
vã este fricã; nu vã temeþi de el, zice Domnul, cãci eu
sunt cu voi, ca sã vã scap ºi sã vã scot din mâna lui. 12 Îi
voi insufla milã faþã de voi, ºi se va îndura de voi, ºi vã
va lãsa sã locuiþi în þara voastrã.

13 Dar dacã nu veþi asculta de glasul Domnului, Dum-
nezeului vostru, ºi dacã veþi zice: «Nu vrem sã rãmânem
în þara aceasta, 14 nu, ci vom merge în þara Egiptului,
unde nu vom vedea nici rãzboiul, nici nu vom auzi glasul
trâmbiþei, nici nu vom duce lipsã de pâine, ºi acolo
vom locui!», 15 atunci, ascultaþi cuvântul Domnului, voi
care aþi mai rãmas din Iuda: Aºa vorbeºte Domnul oºti-
rilor, Dumnezeul lui Israel: Dacã vã veþi îndrepta faþa
sã mergeþi în Egipt, dacã vã veþi duce sã locuiþi pentru
o vreme acolo, 16 sabia de care vã temeþi vã va ajunge
acolo, în þara Egiptului, foametea de care vã este fricã
se va lipi de voi acolo, în Egipt, ºi veþi muri acolo”.

43,4 Astfel, Iohanan, fiul lui Carea, toate cãpeteniile
oºtilor ºi tot poporul n-au ascultat de glasul Domnului,
care le poruncea sã rãmânã în þara lui Iuda. 5 ªi Iohanan,
fiul lui Carea, ºi toate cãpeteniile oºtilor, i-au luat pe
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cei care rãmãseserã din Iuda care, din împrãºtiaþi cum
erau printre toate neamurile, se întorseserã sã locuiascã
în þara lui Iuda, 6 ºi anume pe bãrbaþii, femeile, copiii,
fiicele regelui ºi toate sufletele pe care le lãsase Nebuza-
radan, cãpetenia gãrzii, cu Godolia, fiul lui Ahicam,
fiul lui ªafan, precum ºi pe profetul Ieremia, ºi pe Baruh,
fiul lui Neria. 7 Au plecat, deci, în þara Egiptului, cãci
n-au ascultat de porunca Domnului, ºi au ajuns pânã la
Tahpanes.

RESPONSORIUL Ier 42,2b; Lam 5,3
R. Roagã-te pentru noi la Domnul, Dumnezeul tãu,

ºi pentru toþi cei care au mai rãmas, * cãci eram mulþi,
dar am mai rãmas numai un mic numãr.
V. Am devenit orfani, fãrã tatã; mamele noastre sunt

ca vãduvele. * Cãci eram mulþi.

LECTURA A DOUA

Din predica Despre fericiri
a sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 95, 8-9: PL 54, 465-466)

Cei care iubesc legea ta se bucurã de pace multã
Este drept ca fericirea vederii lui Dumnezeu sã fie

promisã celor curaþi cu inima. Ochiul întunecat nu ar
putea suporta strãlucirea luminii adevãrate: ceea ce va
fi delectare pentru sufletele curate va fi cauzã de chin
pentru cele pãtate de pãcat. Aºadar, sã evitãm întune-
ricul obscur al vanitãþilor pãmânteºti, iar ochii sufletului
sã se spele de orice murdãrie de pãcat, pentru ca privirea
noastrã limpede sã se poatã bucura de vederea sublimã
a lui Dumnezeu.

Tocmai ca sã ne strãduim sã meritãm aceastã vedere,
Domnul spune: Fericiþi fãcãtorii de pace, pentru cã vor
fi numiþi fii ai lui Dumnezeu (Mt 5,9). Preaiubiþilor,
aceastã fericire nu se referã la o înþelegere sau un acord
oarecare, ci la acela despre care vorbeºte Apostolul: Fiþi
în pace cu Dumnezeu (cf. Rom 5,1), ºi despre care profetul

187



Sãptãmâna a XXIII-a de peste an

spune: Pace multã pentru cei care iubesc legea ta, nici
o piedicã nu le va sta în cale (Ps 118,165).

Nu pot sã pretindã sã posede aceastã pace nici legã-
turile cele mai strânse de prietenie, nici asemãnarea cea
mai perfectã de caracter, dacã nu sunt în armonie cu
voinþa lui Dumnezeu. Cel care nu se depãrteazã de gene-
raþia dupã trup nu ajunge sã facã parte din comunitatea
fiilor lui Dumnezeu. În schimb, cei care au mintea
fixatã în Dumnezeu se strãduiesc sã menþinã unitatea
duhului în legãtura pãcii (Ef 4,3), nu se despart niciodatã
de legea veºnicã. Ei spun cu credinþã sincerã rugãciunea:
Facã-se voia ta, precum în cer aºa ºi pe pãmânt (Mt 6,10).

Aceºtia sunt fãcãtorii de pace, aceºtia sunt cu adevãrat
unanimi în a face binele ºi de comun acord în sfinþenie,
încât sunt vrednici sã fie numiþi în veci fii ai lui Dum-
nezeu ºi împreunã-moºtenitori cu Cristos (cf. Rom 8,17).
Iubirea lui Dumnezeu ºi iubirea aproapelui îi va face sã
merite marea rãsplatã. Nu vor mai simþi nici o adver-
sitate, nu se vor mai teme de obstacole sau curse, ci, dupã
ce au terminat lupta ºi toate încercãrile, se vor odihni în
cea mai liniºtitã pace a lui Dumnezeu, prin Domnul
nostru, care, împreunã cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, vieþu-
ieºte ºi domneºte în toþi vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Is 38,3; cf. 1In 2,6; 5,3; 2,5
R. Inima noastrã sã fie curatã înaintea Domnului,

Dumnezeului nostru, * ca sã pãstrãm cuvântul lui ºi sã
pãzim poruncile sale.
V. Prin aceasta iubirea lui Dumnezeu este desãvâr-

ºitã. * Ca sã pãstrãm.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Habacuc 1,1–2,4

Rugãciune în timp de dezolare
1 Oracolul pe care l-a vãzut profetul Habacuc.
2 Pânã când te voi chema în ajutor, Doamne,
fãrã sã mã asculþi?
Pânã când voi striga: „Violenþã!”,
ºi tu nu mã vei elibera?
3 Pentru ce mã laºi sã vãd nelegiuirea,
iar tu stai ºi priveºti la nedreptate?
Vãd în faþa ochilor jaf ºi silnicie;
se dezlãnþuie certuri ºi izbucnesc neînþelegeri!
4 De aceea, legea este fãrã putere
ºi dreptatea nu se vede,
cãci cel rãu are câºtig de cauzã împotriva celui drept,
de aceea se fac judecãþi nedrepte. 
5 „Aruncaþi-vã ochii printre neamuri
ºi priviþi, uimiþi-vã ºi îngroziþi-vã!
Cãci în zilele voastre voi face o lucrare
pe care nimeni n-ar crede-o dacã ar fi povestitã! 
6 Iatã, îi voi ridica pe caldei,
popor amarnic ºi iute,
care strãbate întinderi mari de þãri,
ca sã punã mâna pe locuinþe care nu sunt ale lui. 
7 El este nãpraznic ºi înfricoºãtor;
el singur îºi face dreptate ºi îºi rãspândeºte mãrirea.
8 Caii lui sunt mai iuþi decât leoparzii,
mai sprinteni decât lupii deºertului,
ºi cãlãreþii lui înainteazã în galop de departe,
zboarã ca vulturul care se repede asupra prãzii.
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9 Tot poporul acesta vine numai ca sã jefuiascã;
privirile lui lacome cautã înainte
ºi strânge prinºi de rãzboi ca nisipul. 
10 Îºi bate joc de împãraþi ºi râde de conducãtori,
îºi bate joc de toate cetãþile întãrite,
cãci ridicã valuri de pãmânt în jurul lor ºi le cucereºte.
11 Apoi vântul se întoarce ºi se duce...
Vinovat este acela care-ºi face din forþã dumnezeul sãu”.
12 Oare nu eºti tu de la început,
Doamne Dumnezeul meu, 
sfântul meu, care eºti nemuritor?
Tu i-ai pus pe ei, Doamne,
ca sã ducã la îndeplinire dreptatea ta.
Tu, stânca mea, i-ai întãrit,
ca sã ne dai prin ei pedepsele tale.
13 Ochii tãi sunt prea curaþi, ca sã vadã rãul;
tu nu poþi privi asuprirea.
Atunci, pentru ce priveºti la aceºti rãufãcãtori
ºi pentru ce taci când cel nelegiuit
îl înghite pe cel drept?
14 Tu îi tratezi pe oameni ca pe peºtii mãrii,
ca pe un vierme fãrã apãrare din partea vreunui stãpân.
15 Cãci caldeii îi prind pe toþi cu undiþa,
îi trag cu mreaja ºi îi adunã cu nãvodul,
ºi aceasta îi umple de bucurie ºi veselie.
16 Atunci aduc jertfe mrejei,
ard tãmâie în cinstea nãvodului,
cãci prin ele au dobândit un mare câºtig
ºi hranã din belºug.
17 Oare vor continua sã-ºi goleascã mreaja,
sã mãcelãreascã fãrã milã popoarele?
2,1 Voi sta de strajã la postul meu,
voi rãmâne în picioare pe zidul de apãrare
ºi voi sta la pândã,
ca sã vãd ce-mi va spune Dumnezeu
ºi cum îmi va rãspunde la plângerile mele.
2 Atunci, Domnul mi-a rãspuns:
„Aºterne în scris viziunea pe care ai avut-o,
scrie clar pe table, ca sã se poatã citi cu uºurinþã!
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3 Aceastã viziune se va împlini,
însã numai la timpul hotãrât;
ea se îndreaptã spre împlinirea ei ºi nu minte.
Dacã þi se pare cã întârzie, aºteapt-o;
ea va veni cu siguranþã ºi nu va întârzia.
4 Iatã, cel care nu are sufletul drept va pieri,
iar cel drept va trãi din credinþã”.

RESPONSORIUL Evr 10,37-38a.39
R. Încã puþin, foarte puþin: cel care trebuie sã vinã va

veni ºi nu va întârzia. * Cel drept al meu va trãi prin
credinþã.
V. Noi nu suntem dintre cei care se întorc înapoi,

spre pieire, ci dintre cei care au credinþã, spre mântuirea
sufletului. * Cel drept.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Pred. 5, de diversis, 1-4: Opera omnia, 

Edit. Cisterc. 6, 1 [1970] 98-103)

Voi sta la locul meu de veghe,
ca sã ascult ce-mi va spune Domnul

Citim în Evanghelie cã, în timp ce Domnul predica
ºi-i invita pe ucenicii sãi sã participe la pãtimirea sa în
sacramentul ospãþului trupului sãu, unii au spus: Greu
este cuvântul acesta. ªi din momentul acela nu au mai
mers cu el. În schimb, ucenicii, fiind întrebaþi dacã vor
ºi ei sã plece, au rãspuns: La cine sã mergem, Doamne?
Tu ai cuvintele vieþii veºnice (In 6,68).

Fraþilor, astfel vã spun: Pânã astãzi existã persoane
pentru care este clar cã cuvintele lui Isus sunt duh ºi
viaþã ºi de aceea îl urmeazã. Altora însã li se par grele
ºi cautã în altã parte mângâieri slabe. Înþelepciunea îºi
face auzit glasul în pieþe, adicã îi avertizeazã pe cei
care umblã pe calea largã ºi spaþioasã care conduce la
moarte, pentru a-i chema înapoi pe cei care merg pe ea.
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Ea strigã: Patruzeci de ani m-a dezgustat neamul
acesta ºi, de aceea, am zis: Este un popor cu inima
rãtãcitã (Ps 94,10). Într-un alt psalm gãseºti: Domnul
a vorbit o singurã datã (cf. Ps 61,12). Desigur, o sin-
gurã datã, pentru cã el vorbeºte mereu. Vorbirea sa este
unicã, ºi nu întreruptã, ci continuã ºi fãrã sfârºit.

Îi invitã pe pãcãtoºi sã intre în ei înºiºi, îi ceartã din
cauza rãtãcirii inimii, pentru cã el acolo locuieºte ºi
acolo vorbeºte, fãcând personal invitaþia adresatã prin pro-
fetul care spune: Vorbiþi inimii Ierusalimului (Is 40,2).

Vedeþi, fraþilor, în ce mod mântuitor ne avertizeazã
profetul, pentru ca astãzi, dacã auzim glasul sãu, sã nu ne
împietrim inimile. Sunt cam aceleaºi cuvinte pe care le
citiþi ºi în Evanghelie ºi în profet. Domnul spune în Evan-
ghelie: Oile mele ascultã glasul meu (In 10,27). Sfântul
David spune în psalm: Poporul lui (desigur, al Domnu-
lui) ºi turma pe care el o pãstoreºte. O, de aþi asculta
astãzi glasul lui, nu vã împietriþi inimile! (Ps 94,7-8).

În sfârºit, ascultaþi-l pe profetul Habacuc. El nu
ascunde reproºul Domnului, ci îl transmite cu fidelitate
ºi zel. El spune: Voi sta de strajã la postul meu, voi
rãmâne în picioare pe zidul de apãrare ºi voi sta la
pândã, ca sã vãd ce-mi va spune ºi ce-i voi rãspunde la
mustrarea pe care mi-o face (cf. Hab 2,1). Aºadar, ºi
noi, fraþilor, sã stãm la locul nostru de strajã, pentru cã
este timpul bãtãliei.

Sã intrãm în noi înºine, sã ne examinãm inima, unde
locuieºte Cristos, sã ne comportãm cu înþelepciune ºi
judecatã. Însã încrederea noastrã nu stã în noi înºine.
Ar însemna sã fie pe un fundament prea slab.

RESPONSORIUL Ps 17 (18),23; 18 (19),9; 1In 2,5
R. Toate judecãþile Domnului sunt înaintea mea ºi

îndreptãrile lui nu le-am lãsat deoparte. * Orânduirile
Domnului sunt drepte, înveselesc inima; poruncile Dom-
nului sunt strãlucitoare, lumineazã ochii.
V. Dacã cineva pãstreazã cuvântul lui, într-adevãr,

iubirea lui Dumnezeu în el este desãvârºitã. * Orându-
irile Domnului.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Habacuc 2,5-20

Blesteme împotriva asupritorilor
5 Bogãþiile îl înºalã pe omul trufaº
ºi el nu va ajunge la nici un capãt;
ci îºi deschide gura ca locuinþa morþilor
ºi, la fel ca moartea, nu se saturã,
aºa cã toate neamurile vrea sã le strângã la el
ºi toate popoarele le trage la el. 
6 Oare toate popoarele acestea
nu vor rosti împotriva lui
cuvinte cu tâlc ºi enigme, zicând:
„Vai de cel ce adunã ce nu este al lui!
Pânã când se va împovãra cu datorii?”
7 Oare nu se vor ridica deodatã cei ce te-au împrumutat?
Nu se vor trezi perceptorii tãi ºi vei ajunge prada lor? 
8 Fiindcã ai jefuit multe neamuri,
celelalte popoare te vor jefui,
din pricina vãrsãrii sângelui oamenilor
ºi a asupririi þãrii, a cetãþilor ºi a tuturor locuitorilor lor.
9 Vai de cel ce strânge câºtiguri nelegiuite
pentru casa lui,
ca sã-ºi aºeze apoi cuibul într-un loc înalt
ºi sã scape din mâna nenorocirii!
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10 Ai hotãrât dezvoltarea casei tale prin sfatul tãu,
ai nimicit o mulþime de popoare
ºi ai pãcãtuit împotriva sufletului tãu.
11 Cãci piatra din mijlocul zidului strigã
ºi lemnul care leagã grinda îi rãspunde.
12 Vai de cel ce zideºte o cetate cu sânge,
care întemeiazã o cetate prin nelegiuire! 
13 Oare nu este aceasta voinþa Domnului oºtirilor,
ca popoarele sã trudeascã pentru foc
ºi neamurile sã munceascã în zadar?
14 Cãci pãmântul va fi plin
de cunoaºterea slavei Domnului,
ca fundul mãrii de apele care îl acoperã. 
15 Vai de cel ce-i dã prietenului sãu sã bea,
punându-i venin ºi îmbãtându-l,
ca sã-i vadã goliciunea! 
16 Te vei sãtura de ruºine în loc de slavã;
bea tu, ºi dezgoleºte-te!
Îþi va veni ºi þie rândul
sã iei paharul din dreapta Domnului
ºi va veni ruºinea peste slava ta. 
17 Cãci silnicia fãcutã împotriva Libanului te va acoperi
ºi masacrarea animalelor te va îngrozi,
pentru vãrsarea sângelui oamenilor
ºi silniciile fãcute în þarã,
împotriva cetãþilor ºi împoriva tuturor locuitorilor lor.
18 La ce ar putea folosi un chip cioplit,
pe care-l ciopleºte lucrãtorul?
La ce ar putea folosi un chip turnat,
care îi învaþã pe oameni minciuni,
pentru ca lucrãtorul care l-a fãcut
sã-ºi punã încrederea în el,
pe când el fãureºte numai niºte idoli muþi? 
19 Vai de cel ce zice lemnului: „Scoalã-te!”
ºi unei pietre mute: „Trezeºte-te!”
Poate ea sã dea învãþãturã?
Iatã cã este împodobitã cu aur ºi argint,
dar în ea nu este un duh care s-o însufleþeascã. 
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20 Domnul însã este în templul lui cel sfânt.
Tot pãmântul sã tacã înaintea lui!

RESPONSORIUL Rom 2,12; 3,23; 11,32
R. Toþi cei care au pãcãtuit fãrã lege vor pieri fãrã

lege, iar toþi cei care au pãcãtuit sub lege vor fi judecaþi
prin lege. * De fapt, toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de
gloria lui Dumnezeu.
V. Dumnezeu i-a închis pe toþi în neascultare, ca sã

se îndure de toþi. * De fapt.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Pred. 5, de diversis, 4-5: Opera omnia, 

Edit. Cisterc. 6, 1 [1970] 103-104)

Gradele contemplaþiei
Sã intrãm în fortãreaþa fondatã pe Cristos, piatra sigurã

care nu se clatinã niciodatã. Sã ne strãduim cu toatã
puterea sã rãmânem în ea. Atunci se va adeveri, referitor
la noi, ceea ce a fost spus: Mi-a pus picioarele pe stâncã,
mi-a întãrit paºii (Ps 39,3). Astfel, bine întemeiaþi ºi
fãcuþi siguri, sã ne dedicãm contemplaþiei pentru a lua în
considerare ce anume vrea Domnul de la noi, ce anume
îi place ºi ce anume este plãcut pentru ochii sãi.

Aºadar, preaiubiþilor, acesta este primul grad al con-
templãrii: sã avem fãrã încetare înaintea ochilor ceea ce
vrea Domnul, ceea ce-i place. Noi ºtim cã toþi greºim
în multe privinþe (Iac 3,2) ºi cã efortul nostru, din pãcate,
se îndreaptã împotriva voinþei sale, în loc sã se uneascã
ºi sã adere la ea. De aceea, sã ne umilim sub mâna puter-
nicã a lui Dumnezeu cel preaînalt ºi sã cãutãm în orice
fel sã ne recunoaºtem aºa cum suntem în realitate pentru
ochii milostivirii sale, spunând: Vindecã-mã, Doamne,
ºi voi fi vindecat, mântuieºte-mã ºi voi fi mântuit
(Ier 17,14). Putem sã facem ºi aceastã rugãciune: Ai
milã de mine, Doamne; vindecã sufletul meu, cãci am
pãcãtuit împotriva ta (Ps 40,5).
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Atunci când ochiul inimii s-a luminat la lumina acestei
rugãciuni, sã respingem amãrãciunea care vrea sã intre
în spiritul nostru ºi sã ne deschidem mai curând la bucu-
ria mare care constã în a ne odihni în Duhul lui Dum-
nezeu. Mai mult decât voinþa lui Dumnezeu, care este
în noi, sã contemplãm voinþa lui Dumnezeu în sine însãºi.

Cãci în voinþa lui se aflã viaþa (Ps 29,6 Vg). Ceea ce
se potriveºte cu voinþa noastrã este, desigur, mai util
pentru noi ºi mai corespunzãtor exigenþelor noastre. Sã
pãstrãm cu grijã viaþa sufletului ºi, cu aceeaºi grijã, sã
ne abþinem sã urmãm cãile care nu se împacã cu ea.

Atunci când am fãcut ceva progres pe calea spiri-
tualã sub cãlãuzirea Duhului Sfânt, care pãtrunde chiar
ºi adâncimile lui Dumnezeu, sã ne gândim cât de dulce
este Domnul, cât de bun este în el însuºi, rugându-ne
împreunã cu profetul, ca sã cunoaºtem voinþa sa ºi sã
nu mai vizitãm inima noastrã, ci templul sãu, spunând:
E mâhnit în mine sufletul, de aceea mã gândesc la tine
(Ps 41,7).

Trebuie sã ne privim pe noi înºine ºi sã ne parã rãu
de pãcate pentru a ne mântui. Dar trebuie sã privim ºi
la Dumnezeu, sã respirãm în el, pentru a avea bucuria
ºi mângâierea Duhului Sfânt. Pe de o parte, va veni la
noi teama ºi umilinþa, pe de alta, speranþa ºi iubirea.

RESPONSORIUL Cf. Ps 110 (111),10;
Înþ 6,18a; Sir 19,18b

R. Frica de Domnul este începutul înþelepciunii: ea
dã pricepere tuturor acelora care o trãiesc. * Slava lui
rãmâne pentru totdeauna.
V. Iubirea înseamnã pãzirea legii lui, pentru cã toatã

înþelepciunea este teama de Domnul. * Slava lui.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.
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JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii Lamentaþiunilor 1,1-12.18-20

Ierusalimul dezolat
1 Vai! Cum stã pãrãsitã acum
cetatea aceasta atât de plinã de popor altãdatã! 
A rãmas ca o vãduvã!
Ea, care altãdatã era mare între neamuri,
fruntaºã printre þãri, a ajuns astãzi sã plãteascã tribut! 
2 Noaptea plânge amarnic ºi-i curg lacrimi pe obraji.
Nici unul dintre toþi cei ce o iubeau n-o mângâie;
toþi prietenii ei au pãrãsit-o ºi i-au devenit duºmani. 
3 Iuda a plecat în pribegie,
din cauza apãsãrii ºi muncilor grele.
Locuieºte în mijlocul neamurilor ºi nu gãseºte odihnã!
Toþi prigonitorii lui l-au ajuns
tocmai când îi era mai mare strâmtorarea. 
4 Drumurile Sionului sunt triste,
cãci nimeni nu se mai duce la sãrbãtori, 
toate porþile lui sunt pustii, preoþii lui ofteazã;
fecioarele lui sunt mâhnite
ºi el însuºi este plin de amãrãciune. 
5 Asupritorii lui sunt biruitori,
vrãjmaºii lui sunt mulþumiþi.
Cãci Domnul l-a umilit
din pricina mulþimii pãcatelor lui;
copiii lui au mers în robie înaintea asupritorului. 
6 S-a dus de la fiica Sionului toatã podoaba ei.
Cãpeteniile ei au ajuns
ca niºte cerbi care nu gãsesc pãºune 
ºi merg fãrã putere înaintea celui ce-i vâneazã. 
7 În zilele necazului ºi ticãloºiei lui, 
Ierusalimul îºi aduce aminte de toate bunãtãþile
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de care a avut parte din zilele strãbune;
când a cãzut poporul lui în mâna asupritorului, 
nimeni nu i-a venit în ajutor,
iar vrãjmaºii se uitau la el ºi râdeau de prãbuºirea lui.
8 Greu a pãcãtuit Ierusalimul!
De aceea, a ajuns dispreþuit.
Toþi cei care-l preþuiau îl dispreþuiesc acum,
vãzându-i goliciunea, 
ºi el însuºi se întoarce în altã parte ºi ofteazã. 
9 Necurãþia stã lipitã pe poala hainei lui,
pentru cã nu s-a gândit la sfârºitul lui.
A cãzut greu de tot ºi n-are pe nimeni sã-l mângâie.
„Vezi-mi nenorocirea, Doamne,
cãci iatã ce semeþ este vrãjmaºul!”
10 Asupritorul a întins mâna
la tot ce avea el mai scump;
ba încã a vãzut cum, în lãcaºul lui cel sfânt, 
au intrat neamurile
cãrora tu le porunciseºi sã nu intre în adunarea ta! 
11 Tot poporul lui cautã pâine suspinând; 
ºi-au dat lucrurile scumpe pe hranã,
numai ca sã-ºi þinã viaþa.
„Uitã-te, Doamne, ºi priveºte cât de înjosit sunt!

12 O! voi, care treceþi pe cale,
priviþi ºi vedeþi dacã mai este vreo durere ca durerea mea, 
ca durerea cu care m-a lovit Domnul
în ziua mâniei lui aprinse!
18 Domnul este drept,
cãci m-am rãzvrãtit împotriva poruncilor lui.
Ascultaþi, toate popoarele, ºi vedeþi-mi durerea!
Fecioarele ºi tinerii mei s-au dus în robie. 
19 Mi-am chemat prietenii, dar m-au înºelat,
preoþii ºi bãtrânii mei au murit în cetate,
cãutând hranã, ca sã-ºi þinã viaþa. 
20 Doamne, uitã-te la necazul meu. 
Lãuntrul meu fierbe, mi s-a întors inima în mine,
cãci am fost neascultãtor.
Afarã, sabia îi secerã pe copiii mei, iar în casã, moartea”.
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RESPONSORIUL Cf. Iob 16,16; cf. Lam 1,16b.18b
R. Ochii mei s-au înceþoºat din cauza plânsului; s-a

îndepãrtat de mine cel care mã mângâia; vedeþi, toate
popoarele, * dacã mai este vreo durere ca durerea mea.
V. O, voi toþi care treceþi pe cale, priviþi ºi vedeþi,

* dacã mai este.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Psalmilor
al sfântului Bruno, preot

(Ps 83: edit. Cartusiæ de Pratis, 1891, 376-377)

Dacã voi uita de tine, Ierusalime...
Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale! Sufletul meu tân-

jeºte sã ajungã în curþile Domnului (Ps 83,2 Vg), adicã
în mãreþia Ierusalimului ceresc, care este cetatea Dom-
nului.

Doamne, de ce suspinã profetul sã ajungã în locu-
inþele tale? Pentru cã tu eºti Dumnezeul oºtirilor cereºti,
regele meu ºi Dumnezeul meu. Aºadar, fericiþi cei care
locuiesc în casa ta (Ps 83,5), Ierusalimule ceresc! Ca ºi
cum ar spune: Cine nu ar dori cu ardoare sã vinã în
lãcaºurile tale, de vreme ce tu eºti Dumnezeu, adicã eºti
creator ºi stãpân al oºtirilor ºi rege al universului? Pentru
aceasta, sunt cu adevãrat fericiþi toþi cei care locuiesc
în casa ta. Lãcaºurile ºi casa sunt acelaºi lucru. Atunci
când psalmistul spune fericiþi, vrea sã arate cã ei se
bucurã de atâta fericire cât se poate imagina. Este clar
cã din cauza aceasta sunt fericiþi, pentru cã te vor lãuda
cu devoþiune ºi iubire în toþi vecii vecilor (cf. Ps 83,5),
adicã pentru veºnicie; nu l-ar lãuda în veci dacã nu ar fi
fericiþi în veci.

Desigur, nimeni nu ar putea ajunge la aceastã fericire
numai cu puterile sale, chiar dacã are speranþã, credinþã
ºi dragoste; dar fericit este omul care îºi aflã tãria în
tine (Ps 83,6), pentru a urca la fericirea doritã de inima
sa. Cu alte cuvinte, va ajunge la fericire numai acela
care decide în inima sa sã ajungã la marele scop prin
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faptele bune. El va primi ajutorul harului tãu, fãrã de
care nimeni nu poate sã creadã cã poate ajunge la
culmea bucuriei depline. Însuºi Domnul spune acest
lucru: Nimeni nu s-a urcat în cer, adicã numai prin
puterile sale, în afarã de Fiul Omului care este în cer
(In 3,13).

Dumnezeu a dispus dinainte treptele tocmai pentru
cã noi ne gãsim în adâncul vãii, în valea de lacrimi
(Ps 83,6.7 Vg), adicã în aceastã viaþã care este mes-
chinã ºi plinã de lacrimi din cauza necazurilor, în compa-
raþie cu cealaltã viaþã care este un munte plin de bucurie.

Deoarece psalmistul a spus: Fericit este omul care
îºi aflã ajutorul la tine, cineva ar putea sã întrebe: Dar
Dumnezeu ajutã pentru a urca la fericire? El rãspunde
cã cei fericiþi sunt, desigur, ajutaþi de Dumnezeu: legis-
latorul, adicã Cristos care ne-a dat legea, dã ºi va da
încontinuu binecuvântarea sa, adicã multe ºi diferite
daruri de har. Îi va binecuvânta pe ai sãi, adicã îi va
înãlþa la fericire. Prin aceastã binecuvântare, ei merg
crescând în putere (Ps 83,8), pentru ca în viitor sã-l
poatã vedea, în Sionul ceresc, pe Cristos, Dumnezeul
dumnezeilor, atunci când va apãrea. Fiind Dumnezeu,
îi va îndumnezei pe ai sãi. Se poate înþelege ºi într-un
alt mod: celor care formeazã Sionul le va apãrea, în
spirit, Dumnezeul dumnezeilor, adicã Dumnezeu unul
ºi întreit, adicã: îl vor vedea cu inteligenþa pe Dum-
nezeu în sine, pe care aici nu-l pot vedea; cãci Dumnezeu
va fi totul în toþi (cf. 1Cor 15,28).

RESPONSORIUL 1In 3,2-3
R. Acum suntem copii ai lui Dumnezeu, dar nu s-a

arãtat încã ce vom fi; * ºtim cã, atunci când se va arãta,
vom fi asemenea lui, pentru cã îl vom vedea aºa cum
este.
V. Oricine are aceastã speranþã în el devine curat, aºa

cum el este curat. * ªtim cã.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Lamentaþiunilor 3,1-33

Plâns ºi speranþã
1 Eu sunt omul care a vãzut suferinþa
sub nuiaua urgiei lui. 
2 El m-a dus, m-a mânat în întuneric,
ºi nu în luminã. 
3 Numai împotriva mea îºi întinde 
ºi îºi întoarce mâna, toatã ziua. 
4 A mistuit carnea ºi pielea mea 
ºi mi-a zdrobit oasele. 
5 A fãcut zid împrejurul meu 
ºi m-a înconjurat cu otravã ºi durere. 
6 Mã aºazã în întuneric, 
ca pe cei morþi pentru totdeauna. 
7 M-a înconjurat cu un zid, ca sã nu mai ies;
a îngreunat lanþurile mele. 
8 Sã tot strig ºi sã tot cer ajutor,
cãci el tot nu-mi primeºte rugãciunea. 
9 Mi-a astupat calea cu pietre cioplite 
ºi mi-a strâmbat cãrãrile. 
10 Mã pândeºte ca un urs ºi ca un leu într-un loc ascuns. 
11 Mi-a abãtut cãile
ºi apoi s-a aruncat asupra mea, ºi m-a pustiit. 
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12 ªi-a încordat arcul
ºi m-a pus þintã sãgeþii lui. 
13 Mi-a înfipt sãgeþile din tolba lui în rãrunchi. 
14 Am ajuns de râsul poporului meu 
ºi toatã ziua sunt pus de ei în cântece de batjocurã. 
15 M-a sãturat de amãrãciune,
m-a îmbãtat cu pelin. 
16 Mi-a sfãrâmat dinþii cu pietre,
m-a acoperit cu cenuºã. 
17 Mi-ai luat pacea ºi nu mai cunosc fericirea. 
18 ªi am zis: „S-a dus puterea mea de viaþã
ºi nu mai am nici o nãdejde în Domnul”. 
19 Gândeºte-te la necazul ºi suferinþa mea,
la pelin ºi la otravã! 
20 Când îºi aduce aminte sufletul meu de ele,
este mâhnit în mine. 
21 Iatã ce gândesc în inima mea
ºi iatã ce mã face sã mai trag nãdejde, 
22 bunãtãþile Domnului nu s-au sfârºit,
îndurãrile lui nu sunt la capãt, 
23 ci se înnoiesc în fiecare dimineaþã.
ªi fidelitatea ta este atât de mare! 
24 „Domnul este partea mea de moºtenire,
zice sufletul meu, de aceea, nãdãjduiesc în el”. 
25 Domnul este bun cu cel care îºi pune speranþa în el,
cu sufletul care-l cautã. 
26 Bine este sã aºtepþi în tãcere ajutorul Domnului. 
27 Este bine pentru om sã poarte un jug în tinereþea lui. 
28 Sã stea singur ºi sã tacã,
pentru cã Domnul i l-a pus pe grumaz; 
29 sã-ºi umple gura cu þãrânã
ºi sã nu-ºi piardã nãdejdea; 
30 sã-i dea obrazul celui ce-l loveºte
ºi sã se sature de ocãri.
31 Cãci Domnul nu pãrãseºte pentru totdeauna, 
32 ci, când pedepseºte pe cineva,
se îndurã iarãºi de el, dupã îndurarea lui cea mare: 
33 cãci el nu umileºte cu plãcere,
nici nu-i pedepseºte bucuros pe fiii oamenilor.
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RESPONSORIUL Lam 3,52.54b.56a.57b.58; Fap 21,13b
R. M-au vânat ca pe o pasãre cei care mã urãsc fãrã

temei; îmi ziceam: „Sunt pierdut”; dar tu, Doamne,
mi-ai auzit vocea. * Mi-ai spus: „Nu te teme”. Tu ai
apãrat cauza sufletului meu ºi mi-ai rãscumpãrat viaþa.
V. Eu sunt gata nu numai sã fiu legat, ci chiar sunt

pregãtit sã mor pentru numele Domnului Isus. * Mi-ai
spus.

LECTURA A DOUA

Din Predicile fericitului Isaac,
abatele mãnãstirii din Stella

(Pred. 11: PL 194, 1728-1729)

Cristos nu mai vrea sã ierte nimic fãrã Bisericã
Douã sunt lucrurile care sunt rezervate numai lui

Dumnezeu: onoarea mãrturisirii ºi puterea iertãrii. Lui
trebuie sã ne mãrturisim, de la el trebuie sã aºteptãm
iertarea. Numai lui Dumnezeu îi revine sã ierte pãcatele
ºi, de aceea, lui trebuie sã ne mãrturisim. Dar Atotpu-
ternicul, luând-o ca mireasã pe una slabã ºi Cel Preaînalt
pe una de condiþie joasã, din sclavã a fãcut-o reginã ºi
pe cea care îi stãtea la picioare a pus-o alãturi de el. Ea
a ieºit din coasta sa, unde s-a logodit cu ea. Dupã cum
toate cele ale Tatãlui sunt ale Fiului ºi cele ale Fiului
sunt ale Tatãlui, fiind una prin naturã, tot aºa, mirele a
dat toate ale sale miresei, ºi toate ale miresei ºi le-a
însuºit mirele, iar pe ea a fãcut-o una cu sine ºi cu
Tatãl. Fiul îi spune Tatãlui, rugându-se pentru mireasã:
Vreau ca, dupã cum eu ºi cu tine suntem una, tot aºa,
ºi ei sã fie una cu noi (cf. In 17,21).

Prin urmare, mirele este una cu Tatãl ºi una cu mirea-
sa; ceea ce a gãsit strãin în mireasã el a îndepãrtat, piro-
nind pe cruce, unde a purtat pãcatele ei pe lemn ºi le-a
eliminat prin lemn. Ceea ce aparþine prin naturã miresei
ºi este în dotarea ei, el a asumat ºi a îmbrãcat; în schimb,
ceea ce îi aparþine lui ºi este divin, el a dãruit miresei.
El a anulat ceea ce era al diavolului, a asumat ceea ce
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era al omului, a dãruit ceea ce era al lui Dumnezeu pentru
ca toate câte aparþin miresei sã fie ale mirelui. Iatã, deci,
cã acela care nu a comis pãcat ºi nu s-a aflat vicleºug
în gura sa poate sã spunã: Ai milã de mine, Doamne,
cãci am ajuns fãrã putere (Ps 6,3), pentru ca acela care
are slãbiciunea ei sã aibã ºi plânsul, ºi totul sã fie în
comun pentru mire ºi mireasã. De aici rezultã onoarea
mãrturisirii ºi puterea iertãrii, motiv pentru care trebuie
sã se spunã: Mergi ºi aratã-te preotului (Mt 8,4).

De aceea, Biserica nu poate sã ierte nimic fãrã Cris-
tos ºi Cristos nu vrea sã ierte nimic fãrã Bisericã. Biserica
nu poate sã ierte decât pe cel care este cãit, adicã pe cel
pe care Cristos l-a atins cu harul sãu; Cristos nu vrea sã
fie considerat iertat cel care dispreþuieºte Biserica. Ceea
ce Dumnezeu a unit, omul sã nu despartã. Acest mister
este mare, mã refer la Cristos ºi la Bisericã (Mt 19,6;
Ef 5,32).

Aºadar, sã nu desparþi capul de trup. Cristos nu ar
mai fi întreg. Cristos nu este niciodatã întreg fãrã Bise-
ricã, dupã cum Biserica nu este niciodatã întreagã fãrã
Cristos. Cristos total ºi întreg este cap ºi trup în acelaºi
timp; pentru aceasta, el spune: Nimeni nu s-a suit în
cer, în afarã de Fiul Omului care a coborât din cer
(In 3,13). Acesta este singurul om care iartã pãcatele.

RESPONSORIUL In 17,20b.21a.22.18
R. Mã rog pentru ei, ca toþi sã fie una, dupã cum tu,

Tatã, eºti în mine ºi eu în tine, iar eu le-am dat gloria
pe care tu mi-ai dat-o; * ca ei sã fie una dupã cum noi
una suntem.
V. Dupã cum m-ai trimis pe mine în lume, ºi eu îi

trimit pe ei în lume, * ca ei sã fie una.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Lamentaþiunilor 5,1-22

Rugãciune pentru rãscumpãrarea poporului
1 Adu-þi aminte, Doamne, de ce ni s-a întâmplat!
Uitã-te ºi vezi-ne ocara! 
2 Moºtenirea noastrã a trecut la niºte strãini,
casele noastre la cei din alte þãri! 
3 Am rãmas orfani, fãrã tatã;
mamele noastre sunt ca niºte vãduve. 
4 Apa noastrã o bem pe bani
ºi lemnele noastre trebuie sã le plãtim. 
5 Purtãm cu greu jugul pe umerii noºtri
ºi, când obosim, nu ne dau odihnã. 
6 Am întins mâna spre Egipt ºi spre Asiria,
ca sã ne sãturãm de pâine. 
7 Pãrinþii noºtri, care au pãcãtuit, nu mai sunt,
iar noi le purtãm pãcatele. 
8 Ne stãpânesc robii
ºi nimeni nu ne elibereazã din mâinile lor. 
9 Ne cãutãm pâinea punându-ne viaþa în primejdie,
cãci ne ameninþã sabia în pustiu. 
10 Ne arde pielea ca un cuptor, hãmesiþi de foame. 
11 Le-au necinstit pe femei în Sion
ºi pe fecioare în cetãþile lui Iuda. 
12 Mai-marii noºtri au fost spânzuraþi de mâinile lor;
bãtrânilor nu le-au dat cinste. 
13 Tinerii au fost puºi sã râºneascã,
ºi copiii cãdeau cãrând lemne. 
14 Bãtrânii nu se mai duc la poartã,
ºi tinerii au încetat sã mai cânte. 
15 S-a dus bucuria din inimile noastre
ºi jalea a luat locul horelor noastre. 
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16 A cãzut cununa de pe capul nostru!
Vai de noi, cãci am pãcãtuit! 
17 Dacã ne doare inima, dacã ni s-au întunecat ochii, 
18 este din pricinã cã Muntele Sionului este pustiit,
umblã ºacalii prin el. 
19 Dar tu, Doamne, rãmâi în veci;
scaunul tãu de domnie dãinuie din neam în neam! 
20 Pentru ce ne uiþi pe vecie
ºi ne pãrãseºti pentru multã vreme? 
21 Întoarce-ne la tine, Doamne, ºi ne vom întoarce!
Dã-ne iarãºi zile ca cele de odinioarã! 
22 Sã ne fi lepãdat tu de tot oare,
ºi sã te fi mâniat tu pe noi atât de multã vreme?

RESPONSORIUL Lam 5,19a.20a.21a; Mt 8,25b
R. Tu, Doamne, rãmâi în veci; pentru ce ne uiþi pe

vecie? * Întoarce-ne la tine, Doamne, ºi ne vom întoarce.
V. Doamne, salveazã-ne! Pierim! * Întoarce-ne.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Atanasiu, episcop
(Disc. despre întruparea Cuvântului, 10:

PG 25, 111-114)

Reînnoieºte zilele noastre ca la început
Dumnezeu, Cuvântul Tatãlui celui bun, nu a pãrãsit

natura oamenilor care mergea în derivã, ci, prin ofe-
rirea propriului trup, a nimicit moartea în care fusese
prins, a alungat ignoranþa prin învãþãtura sa ºi a reînnoit
toate cu tãria ºi puterea sa.

Oricine va putea gãsi confirmare la toate acestea în
autoritatea acelor cunoscãtori în cele divine, care sunt
ucenicii Mântuitorului. Ei au lãsat scris: Iubirea lui Cris-
tos ne constrânge pe noi, care ne gândim cã unul singur
a murit pentru toþi, ca atare, toþi au murit. El a murit
pentru toþi, ca sã nu mai trãim pentru noi înºine, ci
pentru cel care a murit pentru noi ºi a înviat din morþi,
pentru Domnul nostru Isus Cristos (cf. 2Cor 5,14-15).
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De asemenea: Isus, care a fost cu puþin mai mic decât
îngerii, pentru cã a suferit moartea, este încununat cu
mãrire ºi cu cinste, întrucât el a suferit moartea pentru
toþi oamenii (Evr 2,9). Apoi, acelaºi text clarificã de ce
nu altcineva, ci Cuvântul lui Dumnezeu trebuia sã se facã
om, observând cã se cuvenea ca acela pentru care sunt
toate ºi prin care existã toate, care voia sã ducã mulþi
fii la mãrire, sã-l desãvârºeascã prin suferinþã pe iniþi-
atorul mântuirii lor (Evr 2,10). Prin aceste cuvinte aratã
cã oamenii trebuiau sã fie eliberaþi de toate forþele coru-
pãtoare ale lumii, nu de alþii decât de Cuvântul lui
Dumnezeu, de care au fost creaþi la început.

Faptul cã acelaºi Cuvânt a luat trup pentru a deveni
victimã pentru trupurile asemãnãtoare cu al sãu este
arãtat ºi de aceste cuvinte: Cum însã copiii au acelaºi
sânge ºi aceeaºi carne, a devenit ºi el pãrtaº cu ei,
pentru ca, prin moarte, sã-l reducã la neputinþã pe cel
care avea puterea morþii, adicã pe diavol, ºi sã-i
elibereze pe aceia care, de frica morþii, toatã viaþa lor
erau reduºi la sclavie (Evr 2,14-15). Jertfindu-ºi trupul,
el a pus capãt legii promovate împotriva noastrã ºi, prin
speranþa învierii, a dat un început nou vieþii noastre.

Moartea primise putere de la oameni împotriva oame-
nilor. Dar Cuvântul lui Dumnezeu venit între oameni a
nimicit moartea ºi a reînnoit viaþa. Acest lucru îl spune
un om plin de Cristos: Deoarece printr-un om a venit
moartea, tot printr-un om vine ºi învierea din morþi. ªi
dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi
vor învia (1Cor 15,21-22). Noi nu murim ca ºi cum am
fi destinaþi pentru condamnare, ci destinaþi sã fim
treziþi din morþi. Noi aºteptãm învierea universalã, care
va fi oferitã, la timpul sãu, de Dumnezeu autorul ºi bine-
fãcãtorul omului.

RESPONSORIUL Rom 3,23-25a; 1Cor 15,22
R. Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dum-

nezeu, dar sunt justificaþi în mod gratuit de harul lui, prin
rãscumpãrarea în Cristos Isus. * Pe acesta, Dumnezeu
l-a pus ca jertfã de ispãºire prin credinþa în sângele lui.
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V. Dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos,
toþi vor învia. * Pe acesta, Dumnezeu l-a pus ca jertfã
de ispãºire prin credinþa în sângele lui.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe Fiul tãu pentru a ne

rãscumpãra ºi a ne face copiii tãi adoptivi, te rugãm,
priveºte cu bunãtate la fiii iubirii tale ºi dãruieºte tutu-
ror celor care cred în Cristos libertatea adevãratã ºi moº-
tenirea veºnicã. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXIV-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Isus i-a zis lui Petru: Nu-þi zic sã ierþi de ºapte ori, ci

de ºaptezeci de ori câte ºapte.

Anul B
Voi cine spuneþi cã sunt eu? Petru, rãspunzând, i-a

zis lui Isus: Tu eºti Cristos, aleluia!

Anul C
Cine dintre voi, având o sutã de oi ºi pierzând una

dintre ele, nu le lasã pe celelalte nouãzeci ºi nouã în
pustiu ºi nu merge dupã cea pierdutã pânã o gãseºte?

Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Ezechiel 1,3-14.22-28

Viziunea gloriei lui Dumnezeu în exil
3 Cuvântul lui Dumnezeu i-a fost adresat preotului

Ezechiel, fiul lui Buzi, în þara caldeilor, pe malul fluviu-
lui Chebar; acolo ºi-a pus Domnul mâna peste el.



Duminica a XXIV-a de peste an
4 Eu am avut aceastã viziune: un uragan care venea

de la miazãnoapte, un nor mare, luminat de fulgere neîn-
trerupte, iar în mijloc scânteind ca argintul aurit. 5 În
centru erau patru fiinþe care semãnau cu oamenii. 6 Fie-
care avea câte patru feþe ºi câte patru aripi. 7 Picioarele
lor erau drepte, ºi talpa picioarelor lor era ca a piciorului
unui viþel, ºi scânteiau ca arama strãlucitoare. 8 Sub aripi,
de cele patru pãrþi ale lor, aveau niºte mâini de om; ºi
toate patru aveau feþe ºi aripi. 9 Aripile lor erau prinse
una de alta. ªi când mergeau, nu se întorceau în nici o
parte, ci fiecare mergea drept înainte.

10 Cât despre chipul feþelor lor era aºa: înainte, toate
aveau o faþã de om; la dreapta lor, toate patru aveau
câte o faþã de leu, la stânga lor, toate patru aveau câte o
faþã de bou, iar înapoi, toate patru aveau câte o faþã de
vultur.

11 Aripile fiecãreia erau întinse în sus, aºa cã douã
dintre aripile lor ajungeau pânã la cele învecinate, iar
douã le acopereau trupurile. 12 Fiecare mergea drept îna-
inte, ºi anume, încotro le mâna duhul sã meargã, într-acolo
mergeau; iar în mersul lor nu se întorceau în nici o parte. 

13 În mijlocul acestor fãpturi vii era ceva ca niºte
cãrbuni de foc aprinºi, care ardeau; ºi ceva ca niºte
fãclii umbla încoace ºi încolo printre aceste fãpturi vii;
focul acesta arunca o luminã strãlucitoare, ºi din el ieºeau
fulgere. 14 Fãpturile vii însã când alergau ºi se întor-
ceau, erau ca fulgerul.

22 Deasupra capetelor fãpturilor vii era ceva ca firma-
mentul, care semãna cu cristalul strãlucitor, ºi se întin-
dea în aer sus, peste capetele lor. 23 Sub cerul acesta,
aripile lor stãteau drepte, întinse una spre alta, ºi mai
aveau fiecare câte douã aripi care le acopereau trupurile.

24 Când mergeau, auzeam fâlfâitul aripilor lor, ca
vuietul mãrii, ca glasul Celui Atotputernic, ca zgomotul
unei trupe de armatã; când se opreau, îºi lãsau aripile în
jos. 25 Se auzea un zgomot ºi dincolo de bolta care se
afla deasupra capetelor lor.

26 Deasupra acestei bolþi era ceva ca un tron, care
semãna cu safirul, iar pe acest tron era cineva care avea
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înfãþiºarea unui om. 27 Apoi am vãzut ceva ca o sclipire
de argint aurit, într-o cununã de foc; de la coapsele
acelui chip de om, în sus ºi în jos, se vedea un fel de foc
care rãspândea luminã de jur împrejur. 28 Cum este
curcubeul pe nori în zi de ploaie, aºa era înfãþiºarea
acelei lumini care îl înconjura. Aºa mi s-a arãtat slava
Domnului.

RESPONSORIUL Cf. Ez 1,26; 3,12b; Ap 5,13b
R. Am vãzut pe cineva cu un chip de om care ºedea

peste ceva asemãnãtor unui tron ºi am auzit un glas
puternic ca de tunet: * Binecuvântare ºi glorie Domnu-
lui cerului!
V. Celui care ºade pe tron ºi Mielului sã fie binecu-

vântarea, cinstea, gloria ºi puterea în vecii vecilor! * Bine-
cuvântare.

LECTURA A DOUA

Începutul Discursului despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 1-2: CCL 41, 529-530)

Noi suntem pãstori, dar mai întâi suntem creºtini
Orice speranþã a noastrã este pusã în Cristos. El este

toatã mântuirea noastrã, bucuria adevãratã. Acesta este
un adevãr clar ºi familiar vouã care vã aflaþi în turma
celui care ascultã de glasul lui Israel ºi-l paºte. Însã
deoarece existã pãstori care vor sã fie numiþi pãstori,
dar nu vor sã-ºi împlineascã îndatoririle de pãstori, sã
examinãm ce anume le este spus de cãtre profet. Voi
ascultaþi-l cu atenþie, noi îl vom auzi cu teamã.

Mi-a fost adresat acest cuvânt al Domnului: Fiul omu-
lui, profeþeºte împotriva pãstorilor lui Israel, predicã ºi
spune pãstorilor lui Israel (Ez 34,1-2). Am ascultat acum
lectura din acest text ºi am decis sã discutãm puþin cu
voi despre acest text. Însuºi Dumnezeu ne va ajuta sã
spunem lucruri adevãrate, dacã nu spunem de-ale noas-
tre. Dacã am spune lucruri de-ale noastre, am fi pãstori
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care se pasc pe ei înºiºi, nu turma; dacã însã spunem
lucruri care vin de la el, el însuºi vã va paºte, folosindu-se
de oricine. Domnul Dumnezeu spune: Vai de pãstorii lui
Israel, care se pasc pe ei înºiºi! Oare pãstorii nu ar
trebui sã pascã turma? (Ez 34,2). Adicã pãstorii nu
trebuie sã se pascã pe ei înºiºi, ci turma. Acesta este
primul cap de acuzare împotriva acestor pãstori: se pasc
pe ei înºiºi, nu turma. Cine sunt cei care se pasc pe ei
înºiºi? Cei despre care Apostolul spune: Toþi urmãresc
propriile interese, nu cele ale lui Isus Cristos (Fil 2,21).

Noi, pe care Domnul, prin bunãtatea sa, ºi nu prin
meritul nostru, ne-a pus în aceastã funcþie – despre care
trebuie sã dãm cont, ºi încã ce cont! – trebuie sã deose-
bim foarte bine douã lucruri: primul, cã suntem creºtini,
al doilea, cã suntem puºi în frunte. Faptul de a fi creº-
tini ne priveºte pe noi; faptul de a fi puºi în frunte vã
priveºte pe voi. Pentru faptul de a fi creºtini trebuie sã
ne preocupãm de cele folositoare nouã; pentru faptul cã
suntem puºi în frunte trebuie sã ne preocupãm de mân-
tuirea voastrã.

Poate cã mulþi creºtini simpli ajung la Dumnezeu par-
curgând o cale mai uºoarã decât a noastrã ºi mergând
cu atât mai repede cu cât este mai micã greutatea res-
ponsabilitãþii pe care o poartã pe umeri. Noi însã va
trebui sã-i dãm cont lui Dumnezeu mai întâi cu privire
la viaþa noastrã, ca ºi creºtini, dar apoi va trebui sã rãs-
pundem în mod deosebit cu privire la exercitarea slujirii
noastre, ca pãstori.

RESPONSORIUL Ps 22 (23),1-2a.3b
R. Domnul este pãstorul meu, nu voi duce lipsã de

nimic; * el mã paºte pe pãºuni verzi.
V. Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte din pricina numelui

sãu. * El mã paºte.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Milostivindu-se stãpânul de slujitor, l-a eliberat ºi i-a

iertat ºi datoria.

Anul B
Fiul Omului trebuie sã îndure multe, ºi sã fie tãgã-

duit de bãtrâni ºi sã fie ucis, iar dupã trei zile sã învie.

Anul C
Vã spun: Mare va fi bucuria îngerilor lui Dumnezeu

pentru un singur pãcãtos care se converteºte.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Servitor rãu, toatã datoria þi-am iertat-o, fiindcã m-ai

rugat. Nu trebuia, oare, ca ºi tu sã ai milã de cel care este
servitor ca ºi tine, aºa cum am avut ºi eu milã de tine?

Anul B
Cine îºi va pierde viaþa pentru mine ºi pentru evanghe-

lie ºi-o va mântui, spune Domnul.

Anul C
Care femeie, având zece drahme, dacã pierde o drah-

mã, nu aprinde lampa ºi nu o cautã cu grijã pânã o gãseºte?
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 2,8–3,11.16-21

Chemarea lui Ezechiel
În zilele acelea, Domnul mi-a vorbit, spunând: 2,8 „Tu,

fiul omului, ascultã ce-þi spun! Nu fi îndãrãtnic, ca
aceastã casã de îndãrãtnici! Deschide-þi gura ºi mãnâncã
ce-þi voi da!” 9 M-am uitat, ºi iatã cã o mânã era întinsã
spre mine, ºi þinea o carte în chip de sul. 10 A desfãºu-
rat-o înaintea mea, ºi era scrisã ºi pe dinãuntru, ºi pe
dinafarã; în ea erau scrise bocete, plângeri ºi gemete. 

3,1 El mi-a zis: „Fiul omului, mãnâncã ce vei gãsi
înaintea ta, mãnâncã sulul acesta ºi du-te ºi vorbeºte
fiilor lui Israel!” 2 Am deschis gura ºi mi-a dat sã mãnânc
sulul acesta. 3 El mi-a zis: „Fiul omului, hrãneºte-þi trupul
ºi umple-þi mãruntaiele cu sulul acesta pe care þi-l dau!”
L-am mâncat, ºi în gura mea a fost dulce ca mierea.

4 El mi-a zis: „Fiul omului, du-te la casa lui Israel ºi
spune-le cuvintele mele! 5 Cãci nu eºti trimis la un
popor cu o vorbire încurcatã ºi cu o limbã greoaie, ci la
casa lui Israel. 6 Nu la niºte popoare mari, cu o vorbire
încurcatã ºi cu o limbã greoaie, ale cãror cuvinte sã nu
le poþi pricepe. Dacã te-aº trimite la ele, te-ar asculta!
7 Dar casa lui Israel nu va voi sã te asculte pe tine, pentru
cã pe mine nu vrea sã mã asculte; cãci toatã casa lui
Israel are fruntea încruntatã ºi inima împietritã. 8 Iatã,
voi împietri chipul tãu ca ºi chipurile lor ºi fruntea ta ca
frunþile lor. 9 Îþi voi face fruntea ca un diamant, mai tare
decât stânca. Nu te teme ºi nu te speria de ei, cãci sunt
o casã de îndãrãtnici!” 10 El mi-a zis: „Fiul omului, pri-
meºte în inima ta ºi ascultã cu urechile tale toate cuvin-
tele pe care þi le spun! 11 Du-te la prinºii de rãzboi, la fiii
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poporului tãu, vorbeºte-le ºi, fie cã vor asculta, fie cã nu
vor asculta, sã le spui: Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu!”

16 Dupã ce au trecut ºapte zile, cuvântul Domnului mi
s-a adresat, zicându-mi: 17 „Fiul omului, iatã, te-am pus
pãzitor peste casa lui Israel; când vei auzi un cuvânt din
gura mea, sã-i înºtiinþezi din partea mea. 18 Dacã voi
zice celui vinovat: «Vei muri» ºi tu nu-l vei avertiza,
nici nu-i vei spune sã se întoarcã de la calea lui cea rea,
ca el sã fie viu, vinovatul va pieri din cauza pãcatului
sãu, iar eu te voi trage pe tine la rãspundere pentru
sângele lui. 19 Dimpotrivã, dacã tu îl vei avertiza pe cel
vinovat, iar el nu se va întoarce de la pãcatul sãu ºi de
la calea sa cea rea, el va pieri din cauza pãcatului sãu,
iar tu te vei mântui. 20 De asemenea, când un drept se va
abate de la dreptatea sa ºi va face fãrãdelegi, eu îl voi
lãsa sã cadã ºi el va muri. Dacã tu nu-l vei avertiza, el
va muri din cauza pãcatului sãu ºi faptele bune pe care
le-a fãcut nu i se vor mai lua în seamã, iar eu voi cere
sângele lui de la tine. 21 Dimpotrivã, dacã tu îl vei aver-
tiza pe acel drept sã nu pãcãtuiascã, iar el nu va pãcãtui,
atunci va fi viu, pentru faptul cã a fost avertizat, iar tu
te vei mântui”.

RESPONSORIUL Ez 3,17; 2,6a.8a; 3,8
R. Te-am pus pãzitor peste casa lui Israel; când vei

auzi un cuvânt din gura mea, sã-i înºtiinþezi din partea
mea. * Tu sã nu te temi de ei ºi nici sã nu te sperii.
V. Voi împietri chipul tãu ca ºi chipurile lor ºi frun-

tea ta ca frunþile lor. * Tu sã nu te temi.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 3-4: CCL 41, 530-531)

Pãstorii care se pãstoresc pe ei înºiºi
Sã vedem ce le spune pãstorilor atenþi sã se pascã mai

curând pe ei înºiºi decât oile, Cuvântul lui Dumnezeu,
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care nu este pãrtinitor cu nimeni: Voi vã hrãniþi cu
laptele lor ºi cu lâna v-aþi îmbrãcat; oile cele grase le-aþi
înjunghiat, dar turma n-aþi pãscut-o. Pe cele slabe nu
le-aþi întãrit; oaia bolnavã n-aþi îngrijit-o ºi pe cea
rãnitã n-aþi pansat-o; pe cea rãtãcitã n-aþi întors-o ºi
pe cea pierdutã n-aþi cãutat-o, ci le-aþi stãpânit cu
asprime ºi cruzime. ªi ele, neavând pãstor, s-au risipit
ºi, risipindu-se, au ajuns mâncarea tuturor fiarelor câm-
pului (Ez 34,3-5).

Pãstorilor care se pasc pe ei înºiºi, în loc sã pascã
turma, li se reproºeazã ceea ce pretind ºi ceea ce negli-
jeazã. Ce anume pretind? Voi vã hrãniþi cu laptele lor
ºi cu lâna v-aþi îmbrãcat. Apostolul se întreabã: Cine
planteazã o vie ºi nu mãnâncã din rodul ei? Sau cine
pãzeºte o turmã ºi nu se hrãneºte din laptele turmei?
(1Cor 9,7). Aºadar, vedem cã prin laptele turmei se
înþelege tot ceea ce poporul lui Dumnezeu oferã condu-
cãtorilor pentru a le procura hrana temporarã. Despre
aceasta voia sã vorbeascã Apostolul prin cuvintele pe
care le-am citat.

De fapt, Apostolul, deºi ar fi preferat sã se întreþinã
prin munca mâinilor sale ºi sã nu caute laptele oilor,
totuºi, a revendicat dreptul de a lua lapte, pentru cã
Domnul a dispus ca aceia care vestesc evanghelia sã trã-
iascã din evanghelie (cf. 1Cor 9,14). În acest sens, el a
afirmat cã ceilalþi apostoli, colegii sãi, s-au folosit de
acest drept, desigur legitim, nu abuziv. El a mers mai
departe, renunþând la ceea ce i se cuvenea. Prin aceasta
nu este spus cã ceilalþi au pretins un lucru ce nu li se
cuvenea, ci doar cã el a voit sã facã mai mult decât se
cerea în mod strict. Poate cã cel care l-a condus pe rãnit
la han ºi a spus: Ceea ce vei mai cheltui îþi voi da când
mã voi întoarce (Lc 10,35), voia sã indice tocmai acest
comportament al Apostolului.

Ce vom spune despre pãstorii care nu cer lapte de la
turmã? Cã sunt mai generoºi decât ceilalþi sau cã exer-
citã generozitatea pastoralã mai mult decât ceilalþi. Pot
sã o facã ºi o fac. Sã fie lãudaþi aceºtia, dar sã nu fie con-
damnaþi ceilalþi. Acelaºi Apostol nu mergea în cãutarea
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donaþiilor, ºi totuºi, voia ca turma sa sã fie plinã de
roade în fapte bune, ºi nu sterilã ºi fãrã lapte.

RESPONSORIUL Ez 34,15-16
R. Eu însumi voi pãzi oile mele ºi le voi duce la

odihnã, spune Domnul Dumnezeu. * O voi cãuta pe cea
pierdutã ºi o voi aduce înapoi pe cea rãtãcitã.
V. O voi întãri pe cea slãbitã ºi o voi pãzi ºi pe cea

grasã ºi plinã de vlagã. * O voi cãuta.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 8,1-6.16–9,11

Judecatã împotriva Ierusalimului pãcãtos
8,1 În al ºaselea an, în ziua a cincea a lunii a ºasea, pe

când ºedeam în casã ºi bãtrânii lui Iuda ºedeau înaintea
mea, mâna Domnului Dumnezeu a cãzut peste mine.
2 M-am uitat, ºi iatã cã era un chip care avea o înfãþiºare
de om; de la coapse în jos era foc ºi de la coapse în sus
era ceva strãlucitor, ca argintul strãlucitor. 3 El a întins
ceva ca o mânã ºi m-a apucat de pãrul capului. Duhul
m-a rãpit între pãmânt ºi cer ºi m-a dus, în viziuni dum-
nezeieºti, la Ierusalim, la uºa porþii de la curtea dinãuntru,
care este spre miazãnoapte, unde era locul idolului gelo-
ziei, care stârnea gelozia Domnului. 4 ªi iatã cã gloria
Dumnezeului lui Israel era acolo, aºa cum o vãzusem în
vale. 5 El mi-a zis: „Fiul omului, ridicã ochii spre miazã-
noapte!” Am ridicat ochii spre miazãnoapte; iatã, idolul
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acesta al geloziei era la miazãnoapte de poarta alta-
rului, la intrare. 6 ªi el mi-a zis: „Fiul omului, vezi ce
fac ei? Vezi tu ce urâciuni sãvârºeºte aici casa lui Israel,
ca sã mã depãrteze de sfântul meu lãcaº? Dar acum vei
vedea urâciuni ºi mai mari!”

16 ªi m-a dus în curtea dinãuntru a casei Domnului.
ªi iatã cã la uºa templului Domnului, între pridvor ºi
altar, erau aproape douãzeci ºi cinci de oameni, cu spa-
tele întors spre templul Domnului ºi cu faþa spre rãsãrit;
ºi adorau soarele de la rãsãrit. 17 ªi el mi-a zis: „Vezi,
fiul omului? Este prea puþin oare pentru casa lui Iuda
cã sãvârºesc ei urâciunile pe care le sãvârºesc aici?
Pentru cã au umplut þara cu silnicie ºi nu înceteazã sã
mã mânie. Iatã, ei îºi apropie ramura de nas! 18 De
aceea, ºi eu voi lucra cu mânie; ochiul meu va fi fãrã
milã ºi nu mã voi îndura; chiar dacã vor striga în gura
mare la urechile mele, tot nu-i voi asculta”.

9,1 Domnul mi-a spus cu un glas puternic: „Pedeapsa
cetãþii este foarte aproape, fiecare þine în mânã arma sa
nimicitoare”. 2 Atunci s-au apropiat ºase bãrbaþi venind
dinspre poarta de sus, care se aflã în partea de nord a
templului. Fiecare þinea în mânã arma sa distrugãtoare.
Între ei se afla un bãrbat îmbrãcat în haine de in, care
purta la brâu un obiect de scris. Ei au intrat ºi s-au oprit
în faþa altarului de bronz. 3 Slava Domnului lui Israel s-a
ridicat de deasupra heruvimilor, unde se afla, ºi s-a
îndreptat cãtre pragul templului. Atunci, Domnul l-a
chemat pe bãrbatul îmbrãcat în haine de in, care purta
la brâu un obiect de scris, 4 ºi i-a spus: „Treci prin mijlo-
cul cetãþii Ierusalim ºi însemneazã cu litera thau frunþile
tuturor acelora care suspinã ºi plâng din cauza nelegiu-
irilor sãvârºite în cetate”. 5 Apoi l-am auzit pe Domnul
spunându-le celorlalþi: „Mergeþi dupã el prin cetate ºi
loviþi. Sã nu aveþi pic de milã, nu cruþaþi pe nimeni:
6 bãtrâni ºi tineri, fecioare, copii ºi femei, omorâþi-i,
nimiciþi-i! Dar de cei care sunt însemnaþi cu thau pe
frunte sã nu vã atingeþi. Începeþi de la locul meu cel
sfânt”. Ei au început, deci, cu bãtrânii care se închinau la
idoli, la intrarea în templu. 7 Domnul a adãugat: „Profanaþi
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templul ºi umpleþi pridvorul cu cadavre, apoi ieºiþi!” Ei
au ieºit, deci, ºi au continuat nimicirea în cetate.

8 Pe când ucideau ei astfel ºi eu stãteam încã singur
acolo, am cãzut cu faþa la pãmânt ºi am strigat: „Ah!
Doamne Dumnezeule, vrei sã nimiceºti oare tot ce a
mai rãmas din Israel, vãrsându-þi urgia asupra Ierusali-
mului?” 9 El mi-a rãspuns: „Nelegiuirea casei lui Israel
ºi a lui Iuda este mare, peste mãsurã de mare! Þara este
plinã de omoruri ºi cetatea este plinã de nedreptate; cãci
ei zic: «Domnul a pãrãsit þara ºi Domnul nu vede nimic!»
10 De aceea, ochiul meu nu-i va cruþa, ci voi întoarce
calea lor asupra capetelor lor”. 11 ªi iatã cã omul cel
îmbrãcat în haina de in, ºi care avea cãlimara la brâu, a
adus urmãtorul rãspuns: „Am fãcut ce mi-ai poruncit!”

RESPONSORIUL Mt 24,15.21a.22; Ap 7,3
R. Când veþi vedea urâciunea pustiirii stând în locul

cel sfânt, atunci va fi o nenorocire atât de mare, încât,
dacã n-ar fi scurtate zilele acelea, nici un om nu s-ar salva;
* însã, de dragul celor aleºi, zilele acelea vor fi scurtate.
V. Nu dãunaþi pãmântului, nici mãrii, pânã când nu

vom pune sigiliul pe fruntea slujitorilor Dumnezeului
nostru. * Însã, de dragul.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 4-5: CCL 41, 531-533)

Exemplul lui Paul
Odatã, Paul, fiind în închisoare ºi în mari lipsuri din

cauzã cã a mãrturisit adevãrul, a primit de la fraþi cele
necesare pentru a se îngriji de lipsurile sale. El a rãs-
puns, mulþumindu-le, prin aceste cuvinte: Aþi fãcut bine
cã aþi luat parte la necazul meu. Eu m-am învãþat sã fiu
mulþumit cu ceea ce am. ªtiu ºi sã duc lipsã, ºi sã am de
prisos. Toate le pot în acela care mã întãreºte. Într-ade-
vãr, aþi fãcut bine cã aþi împãrtãºit cu mine necazul
(cf. Fil 4,10-14).
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Dar pentru a arãta ce anume cãuta el în acea faptã
bunã, pentru a nu fi dintre aceia care se pasc pe ei
înºiºi, ºi nu oile, nu se bucurã atât pentru cã au venit în
ajutorul lipsurilor sale, cât se bucurã, mai ales, de
rodnicia lor. Ce anume cãuta el în acest gest? Nu darul
vostru îl caut, ci rodul (Fil 4,17). Nu pentru ca eu sã fiu
sãtul, spune el, ci pentru ca voi sã nu fiþi fãrã rod.

De aceea, pãstorii care nu pot sã facã aºa cum a fãcut
Paul, adicã sã se întreþinã cu munca mâinilor lor, sã ia
din laptele oilor ceea ce este necesar pentru întreþinerea
lor, dar sã nu neglijeze infirmitatea oilor. Sã nu se
preocupe atât de propriul interes, aºa încât sã parã cã
predicã evanghelia pentru a avea cu ce sã trãiascã, ci sã
se comporte în aºa fel încât sã se vadã cã ei sunt
preocupaþi numai cum sã poatã fi mai disponibili sã
primeascã acea luminã a cuvântului ºi a adevãrului, pe
care apoi trebuie sã o împartã celorlalþi pentru a-i lumina.
Trebuie sã fie ca niºte fãclii, aºa cum este scris: Fiþi
gata, încinºi ºi cu fãcliile aprinse (Lc 12,35). De ase-
menea: Nimeni nu aprinde o candelã ºi o pune sub
obroc, ci pe candelabru, ca sã lumineze pentru toþi cei
din casã. Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oame-
nilor, încât ei sã vadã faptele voastre bune ºi sã-l prea-
mãreascã pe Tatãl vostru care este în ceruri (Mt 5,15-16).

Dacã s-ar aprinde o candelã în casa ta, oare nu ai
pune ulei ca sã nu se stingã? Dar dacã acea candelã,
dupã ce a primit ulei, nu ar face luminã, nu ar mai
merita sã fie pusã în sfeºnic, ci sã fie sfãrâmatã în bucãþi.
Este drept sã se primeascã cele necesare pentru a trãi ºi
este semn de caritate sã se ofere. Nu cã evanghelia este
o marfã de vândut ºi cã valoarea sa este reprezentatã de
ceea ce primesc pentru întreþinere cei care o vestesc.
Dacã ar face un asemenea comerþ, ar vinde la un preþ
derizoriu ceva care are o valoare incomparabilã. Sã
primeascã de la popor cele necesare pentru întreþinere,
dar adevãrata recompensã pentru slujirea lor sã o pri-
meascã de la Domnul. Poporul nu va fi niciodatã în stare
sã-i recompenseze cum se cuvine pe cei care îl slujesc
din iubire faþã de evanghelie. Aceºtia nu pot sã aºtepte
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recompensa decât de la acel izvor de la care poporul
aºteaptã mântuirea.

Deci, ce anume se reproºeazã pãstorilor? De ce sunt
acuzaþi? Pentru cã, în timp ce iau lapte ºi se acoperã cu
lânã, ei îºi neglijeazã turma. Aºadar, ei cautã numai
avantajul propriu, ºi nu interesele lui Isus Cristos.

RESPONSORIUL 2Cor 12,14b-15a; Fil 2,17
R. Eu nu caut cele ce sunt ale voastre, ci pe voi înºivã;

cãci nu copiii se cuvine sã adune bunuri pentru pãrinþi,
ci pãrinþii pentru copii. * Eu mã voi oferi pe mine însumi,
cu bucurie, pentru sufletele voastre.
V. ªi chiar de va trebui sã-mi vãrs sângele peste jertfa

ºi ofranda credinþei voastre, mã bucur. * Eu mã voi oferi.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 10,18-22; 11,14-25

Gloria lui Dumnezeu
pãrãseºte cetatea nelegiuitã

În zilele acelea, 10,18 gloria Domnului a pãrãsit pragul
templului ºi s-a aºezat deasupra heruvimilor. 19 Aceºtia
ºi-au întins aripile ºi au plecat înãlþându-se de la pãmânt
în vãzul meu. Ei s-au oprit înaintea porþii de rãsãrit a
templului ºi slava Dumnezeului lui Israel era deasupra
lor. 20 Erau fiinþele pe care le vãzusem sub tronul Dum-
nezeului lui Israel, lângã fluviul Chebar, ºi mi-am dat
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seama cã erau heruvimi. 21 Fiecare avea patru feþe ºi
patru aripi ºi ceva asemãnãtor cu niºte mâini omeneºti
sub aripile lor. 22 Feþele lor semãnau cu feþele pe care le
vãzusem lângã fluviul Chebar; aveau exact aceeaºi
înfãþiºare. Fiecare mergea drept înainte.

11,14 ªi cuvântul Domnului mi-a vorbit astfel: 15 „Fiul
omului, fraþii tãi, da, fraþii tãi, cei din robie, ºi toatã
casa lui Israel, sunt aceia despre care zic locuitorii
Ierusalimului: «Ei sunt departe de Domnul, þara ne-a
fost datã nouã în stãpânire!...» 16 De aceea, spune despre
ei: Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu: Dacã-i þin depãr-
taþi printre neamuri, dacã i-am risipit în diferite þãri,
totuºi, voi fi pentru ei un lãcaº sfânt în acele þãri unde
îi voi risipi. 17 De aceea, sã le spui: Aºa vorbeºte Dom-
nul Dumnezeu: Vã voi strânge din mijlocul popoarelor,
vã voi aduna iarãºi din þãrile în care sunteþi risipiþi ºi vã
voi da þara lui Israel. 18 ªi când vor veni în ea, vor
scoate de acolo toþi idolii ºi toate urâciunile. 19 Le voi
da o altã inimã ºi voi pune un duh nou în ei. Voi lua din
trupul lor inima din piatrã ºi le voi da o inimã de carne,
20 ca sã urmeze poruncile mele, sã pãzeascã ºi sã împli-
neascã legile mele; ºi ei vor fi poporul meu, iar eu voi
fi Dumnezeul lor. 21 Dar acelora a cãror inimã simte
plãcere faþã de idolii ºi urâciunile lor, le voi întoarce
faptele asupra capului lor”, zice Domnul Dumnezeu.

22 Dupã aceea, heruvimii ºi-au întins aripile, însoþiþi
de roþi, ºi slava Dumnezeului lui Israel era deasupra
lor. 23 Slava Domnului s-a înãlþat din mijlocul cetãþii ºi
s-a aºezat pe muntele de la rãsãritul cetãþii.

24 Pe mine însã m-a rãpit Duhul ºi m-a dus iarãºi, în
viziune, prin Duhul lui Dumnezeu, în Caldeea, la prinºii
de rãzboi. ªi astfel, viziunea pe care o avusesem a
dispãrut de la mine. 25 Apoi am spus prinºilor de rãzboi
toate cuvintele Domnului, pe care mi le descoperise.

RESPONSORIUL Ez 10,4.18a; Mt 23,37b.38
R. S-a ridicat gloria Domnului spre pragul templului

ºi templul s-a umplut de nor, iar curtea s-a umplut de
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strãlucirea gloriei Domnului. * ªi gloria Domnului a
pãrãsit pragul templului.
V. Ierusalime, de câte ori am vrut sã-i adun pe copiii

tãi ºi n-ai voit! Iatã, casa voastrã va fi lãsatã pustie. * ªi
gloria Domnului.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 6-7: CCL 41, 533-534)

Fiecare sã nu caute interesele proprii,
ci pe acelea ale lui Isus Cristos

Deoarece am explicat ce înseamnã a lua lapte, sã
încercãm sã înþelegem ce înseamnã a îmbrãca lânã. Cel
care dã laptele oferã hranã, cel care dã lâna oferã onoare.
Acestea sunt cele douã bunuri pe care le cer credincio-
ºilor acei pãstori care se gândesc sã se pascã pe ei înºiºi,
ºi nu turma: sã se îngrijeascã de necesitãþile lor ºi sã pri-
meascã onoruri ºi laude.

Cu adevãrat se înþelege bine cã îmbrãcãmintea înseam-
nã onoare, pentru faptul cã acoperã goliciunea. Orice
om este slab. ªi cel care vã conduce nu este, desigur,
diferit de voi. ªi el are un trup, este muritor, mãnâncã,
doarme, se trezeºte; s-a nãscut ºi într-o zi va trebui sã
moarã. Prin urmare, dacã vezi ce anume este el în sine
însuºi, vezi cã este un simplu om. Dar atunci când tu îl
onorezi, acoperi, ca sã spun aºa, ceea ce este slab în el.

Vedeþi cum însuºi Paul a primit de la bunul popor al
lui Dumnezeu o hainã de felul acesta, atunci când spunea:
M-aþi primit ca pe un înger al lui Dumnezeu. Vã dau
mãrturie cã, dacã ar fi fost posibil, v-aþi fi scos ºi ochii
ca sã mi-i daþi (Gal 4,14.15). Dar deºi i-a fost datã o
onoare aºa de mare, a trecut el cu vederea pãcatele
celor rãtãciþi, de teamã sã nu-i fie luatã acea onoare ºi
sã se micºoreze lauda din cauza reproºurilor pe care le
fãcea? Dacã ar fi acþionat astfel, s-ar fi numãrat printre
cei care se pasc pe ei înºiºi, ºi nu turma lor. Ar fi spus
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în sine: „Ce mã intereseazã? Fiecare sã facã ce vrea:
hrana mea este asiguratã, onoarea mea este salvatã. Am
lapte, lânã, mi-ajunge. Fiecare sã meargã unde vrea”.
Chiar crezi cã eºti în ordine dacã fiecare merge unde
vrea? Dacã aºa gândeºti, greºeºti. Pentru a-þi demon-
stra, permite-mi numai sã pornesc de la demnitatea ta ºi
sã cred cã ai fi un simplu credincios. Atunci nu ar tre-
bui sã-þi aminteºti cã, dacã suferã un mãdular, toate
mãdularele suferã împreunã cu el? (1Cor 12,26).

De aceea, însuºi Apostolul, amintindu-ºi cum s-au
comportat faþã de el, pentru a nu pãrea cã uitã de onoarea
pe care i-au fãcut-o, atestã cã a fost primit de ei ca un
înger al lui Dumnezeu ºi cã, dacã ar fi fost posibil, ºi-ar
fi scos ºi ochii pentru el. Totuºi, el se apropie de oaia
bolnavã, de oaia infectatã pentru a îngriji rana, fãrã sã
ignore infecþia. El adaugã: Am devenit oare duºmanul
vostru pentru cã v-am spus adevãrul? (Gal 4,16). El a
luat din laptele oilor, aºa cum am amintit puþin mai
înainte, s-a îmbrãcat cu lâna oilor, dar nu ºi-a neglijat
oile. Pentru cã el nu cãuta propriile interese, ci pe acelea
ale lui Isus Cristos.

RESPONSORIUL Sir 32,1-2a; Mc 9,35b
R. Te-au pus conducãtor? Nu te mândri; * comportã-te

cu ceilalþi ca unul dintre ei, ai grijã de ei.
V. Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul

dintre toþi ºi slujitorul tuturor. * Comportã-te.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 12,1-16

Deportarea poporului prezentatã
printr-o acþiune simbolicã: plecarea profetului

În zilele acelea, 1 Domnul mi-a adresat aceste cuvinte:
2 „Fiul omului, tu locuieºti în mijlocul unui neam de
rãzvrãtiþi; au ochi sã vadã ºi nu vãd; au urechi sã audã
ºi nu aud, cãci sunt un neam de rãzvrãtiþi. 3 Tu, însã, fiul
omului, pregãteºte-þi sacul de pribegie ºi pleacã în exil
ziua, în vãzul lor; poate vor înþelege atunci cã sunt un
neam de rãzvrãtiþi. 4 Scoate-þi sacul, ca un sac de pribeag,
ziua, în vãzul lor. Tu însuþi sã pleci seara, în vãzul lor,
aºa cum fac cei care trebuie sã plece în pribegie. 5 În
vãzul lor, sã faci o spãrturã în perete ºi sã ieºi prin ea.
6 În vãzul lor, sã-þi iei sacul pe umeri ºi sã-l duci pe
întuneric, sã-þi acoperi faþa cu un vãl, ca sã nu mai vezi
þara, cãci te-am pus semn pentru casa lui Israel”.

7 Am fãcut cum mi s-a poruncit: Ziua mi-am luat
sacul, ca un sac de pribeag, ºi seara am fãcut o spãrturã
în perete cu mâinile; mi-am luat sacul, pe întuneric, ºi
mi l-am pus pe umeri, în vãzul lor.

8 A doua zi dimineaþa, Domnul mi-a adresat acest
cuvânt: 9 „Fiul omului, casa lui Israel, acest neam de
rãzvrãtiþi, te-a întrebat: «Ce faci acolo?». 10 Rãspunde-le:
Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu: Aceastã profeþie pri-
veºte Ierusalimul ºi întreaga casã a lui Israel care se aflã
în el! 11 Eu sunt pentru voi un semn: Ceea ce am fãcut
eu vi se va face vouã: Veþi pleca în exil, în robie; 12 ºi
conducãtorul care este în mijlocul lor îºi va lua sacul pe
umeri ºi va ieºi pe întuneric; i se va face o spãrturã în
zid, ca sã poatã ieºi, îºi va acoperi faþa, ca sã nu mai vadã
þara. 13 Îmi voi întinde mreaja peste el ºi va fi prins în
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laþul meu; îl voi duce în Babilon, în þara caldeilor; dar
nu-i va vedea ºi va muri acolo. 14 Pe toþi cei ce stau în
jurul lui ºi îi sunt de ajutor, ºi pe toate oºtile lui, îi voi
risipi în toate vânturile, ºi voi scoate sabia dupã ei.
15 Atunci vor ºti cã eu sunt Domnul, când îi voi împrãº-
tia printre neamuri ºi-i voi risipi în diferite þãri. 16 Dar
voi lãsa dintre ei câþiva oameni care vor scãpa de sabie,
de foamete ºi de ciumã, ca sã istoriseascã toate urâ-
ciunile lor printre neamurile la care vor merge ºi sã ºtie
cã eu sunt Domnul”.

RESPONSORIUL Ez 12,15; Ps 88 (89),31.33a
R. Când îi voi împrãºtia printre neamuri ºi-i voi

risipi în diferite þãri, * vor ºti cã eu sunt Domnul.
V. Dacã vor pãrãsi legea mea ºi nu vor umbla dupã

poruncile mele, îi voi pedepsi cu varga pentru pãcatul
lor. * Vor ºti.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 9: CCL 41, 535-536)

Exemplu pentru cei care cred
Domnul, spunând ce trebuie sã preþuiascã pãstorii,

adaugã ºi ce datorii neglijeazã. Defectele oilor sunt deose-
bit de rãspândite. Sunt foarte puþine oile sãnãtoase ºi
prospere. Adicã sunt rare cele bine întemeiate în hrana
adevãrului, care se folosesc cu avantaj de pãºunile
dãruite de Dumnezeu. Dar pãstorii cei rãi nu le cruþã
nici pe acestea. Nu-i suficient cã neglijeazã oile bolnave
sau slabe, risipite ºi rãtãcite. Cât le stã în putinþã, ei le
ucid ºi pe acelea care sunt puternice ºi grase. Poate vei
spune: însã acestea trãiesc. Da, trãiesc, dar prin milos-
tivirea lui Dumnezeu. Totuºi, cât le stã în putinþã, pãstorii
rãi le ucid. Vei spune: „Cum le ucid?” Trãind rãu, dân-
du-le exemplu rãu. Oare i s-a spus fãrã motiv acelui slu-
jitor al lui Dumnezeu, care era renumit între mãdularele
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marelui pãstor: Prezintã-te pe tine însuþi, în toate, ca
exemplu de fapte bune? (cf. Tit 2,7). De asemenea: Fii
model pentru toþi cei care cred (cf. 1Tim 4,12).

O oaie, chiar dacã este sãnãtoasã, observând cã
pãstorul sãu în mod obiºnuit trãieºte rãu, cã îºi abate
ochii de la legea Domnului ºi se uitã la om, începe sã
spunã în inima sa: „Dacã pãstorul meu trãieºte aºa, cine
îmi interzice sã fac ºi eu la fel?” În felul acesta, pãstorul
ucide oaia sãnãtoasã. Dacã ucide oaia sãnãtoasã, ce va
face cu celelalte oi? Ce va face acest pãstor care, trãind
rãu, ucide oaia pe care nu el o fãcuse sãnãtoasã, ci pe
care o gãsise puternicã ºi sãnãtoasã?

Spun ºi fac apel la dragostea voastrã: Existã oi care
trãiesc, sunt întemeiate pe cuvântul Domnului ºi respectã
acea normã pe care au auzit-o de la el: Faceþi ceea ce
vã spun ei, dar nu faceþi ceea ce fac ei (Mt 23,3). Totuºi,
pãstorul care se comportã rãu în faþa poporului, cât îi
stã în putinþã, îl ucide pe cel care îl vede. Deci, sã nu-ºi
facã iluzii cã acela este mort. Acela trãieºte, dar pãs-
torul devine, cu toate acestea, un ucigaº. În mod asemã-
nãtor, atunci când un om corupt priveºte o femeie cu
dorinþã, ea rãmâne curatã, dar el a comis deja adulter. În
acest sens, cuvântul Domnului rãmâne adevãrat ºi trans-
parent: Oricine priveºte o femeie, dorind-o, a ºi comis
adulter cu ea în inima lui (Mt 5,28). Nu a intrat în camera
ei, dar în inima sa deja îºi satisface patima.

Tot aºa, oricine se comportã rãu în faþa celor pe care
îi conduce, cât depinde de el, îi ucide ºi pe cei sãnãtoºi.
Cine îl imitã moare, cine nu-l imitã continuã sã trãiascã.
Dar, în ceea ce-l priveºte, el îi ucide pe amândoi. Acesta
este reproºul pe care îl face Domnul: Ucideþi oile cele
mai grase ºi nu paºteþi oile mele (Ez 34,3).

RESPONSORIUL Lc 12,48b; Înþ 6,5b
R. Cui i s-a dat mult, mult i se va cere; * iar cui i s-a

încredinþat mult, ºi mai mult i se va cere.
V. Pentru cei care conduc, va fi o judecatã asprã.

* Iar cui.
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Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel
16,3.5b-7a.8-15.35.37a.40-43.59-63

Ierusalimul, mireasa adulterã a lui Dumnezeu 
3 Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu cãtre Ierusalim:

„Rãdãcina ta ºi neamul tãu este cetatea Canaan, tatãl
tãu era amoreu, iar mama, hititã. 5b Ai fost aruncatã pe
câmp, cu dezgust, în ziua naºterii tale.

6 Eu am trecut pe lângã tine ºi te-am vãzut zbãtându-te
în sângele tãu. Când erai în aceastã stare, þi-am zis:
Vreau sã trãieºti. În sângele tãu vreau sã trãieºti. 7a Te-am
fãcut sã creºti ca iarba câmpului. ªi ai crescut, ºi ai deve-
nit mare, ºi ai ajuns femeie. 8 Atunci am trecut pe lângã
tine ºi am vãzut cã ai ajuns la vârsta dragostei. Am
întins peste tine haina mea ºi þi-am acoperit goliciunea;
þi-am jurat credinþã ºi am încheiat un legãmânt cu tine,
spune Domnul Dumnezeu, ºi ai devenit a mea. 9 Te-am
scãldat în apã, te-am spãlat de sângele de pe tine ºi te-am
uns cu miresme, 10 te-am îmbrãcat cu haine brodate, þi-am
pus în picioare încãlþãminte din piele finã, te-am încins
cu un brâu de in ºi te-am îmbrãcat cu mãtase. 11 Te-am
împodobit cu pietre scumpe, þi-am pus brãþãri la mâini
ºi salbã la gât; 12 þi-am pus o verigã frumoasã în nas ºi
cercei în urechi, iar pe cap, o cununã strãlucitoare. 13 Erai
împodobitã cu aur ºi argint, îmbrãcatã cu in scump, cu
mãtase ºi broderii. Cea mai bunã fãinã, mierea ºi untde-
lemnul erau hrana ta. Te-ai fãcut din ce în ce mai fru-
moasã ºi ai ajuns chiar reginã. 14 Faima ta s-a rãspândit
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între popoare, datoritã frumuseþii tale, care era desãvâr-
ºitã, datoritã strãlucirii cu care eu te-am înzestrat, spune
Domnul Dumnezeu.

15 Însã tu te-ai încrezut prea mult în frumuseþea ta ºi,
la adãpostul faimei tale, ai ajuns o prostituatã, împãr-
þind graþiile tale oricãrui trecãtor, lãsându-te în voia oricui.

35 De aceea, desfrânato, ascultã cuvântul Domnului!
37a Iatã, îi voi strânge pe toþi amanþii tãi, cu care te-ai
desfrânat. 40 Vor aduce mulþimea împotriva ta, te vor ucide
cu pietre ºi te vor strãpunge cu lovituri de sabie. 41 Îþi
vor arde casele cu foc ºi se vor rãzbuna pe tine, înaintea
unei mulþimi de femei. Voi face sã înceteze astfel desfrâ-
narea ta ºi nu vei mai face daruri. 42 Îmi voi potoli mânia
împotriva ta ºi nu voi mai fi gelos pe tine; mã voi liniºti,
nu voi mai fi supãrat. 43 Pentru cã nu þi-ai adus aminte
de vremea tinereþii tale, ci m-ai aþâþat prin toate aceste
lucruri, iatã, voi face ca purtarea ta sã cadã asupra capului
tãu, zice Domnul Dumnezeu, ca sã nu mai sãvârºeºti
alte nelegiuiri cu toate urâciunile tale!

59 Aºa spune Domnul Dumnezeu: Mã voi purta cu
tine aºa cum te-ai purtat tu: Tu ai dispreþuit jurãmântul
de credinþã ºi ai cãlcat legãmântul.

60 Cu toate acestea, eu îmi voi aminti de legãmântul
pe care l-am încheiat cu tine, în vremea tinereþii tale, ºi
voi încheia cu tine un legãmânt veºnic. 61 Tu îþi vei aminti
de purtarea ta ºi vei fi cuprinsã de ruºine, când vei primi
la tine pe surorile tale mai mari, precum ºi pe cele mai
mici, ºi þi le voi da ca fiice, dar nu pentru cã tu ai fi res-
pectat legãmântul. 62 Voi încheia legãmântul meu cu
tine, ca tu sã ºtii cã eu sunt Domnul. 63 Îþi vei aminti ºi
te vei ruºina ºi, de ruºine, nu vei mai îndrãzni sã-þi des-
chizi gura, când îþi voi ierta tot ce ai fãcut”, spune Domnul
Dumnezeu.

RESPONSORIUL Cf. Is 54,6.8; Ez 16,60
R. Ca pe o femeie pãrãsitã te-am chemat; într-o izbuc-

nire de mânie îmi ascunsesem faþa de la tine; * cu îndu-
rare veºnicã mã voi îndura de tine, a spus Domnul, rãs-
cumpãrãtorul tãu.
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V. Îmi voi aminti de legãmântul pe care l-am încheiat
cu tine, în vremea tinereþii tale, ºi voi încheia cu tine un
legãmânt veºnic. * Cu îndurare veºnicã mã voi îndura
de tine, a spus Domnul, rãscumpãrãtorul tãu.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 10-11: CCL 41, 536-538)

Pregãteºte-þi sufletul pentru timpul încercãrii
Aþi auzit deja ce anume preþuiesc pãstorii rãi, ascul-

taþi acum ce anume neglijeazã ei: Pe cele slabe nu le-aþi
întãrit; oaia bolnavã n-aþi îngrijit-o ºi pe cea rãnitã nu
aþi pansat-o; pe cea rãtãcitã n-aþi întors-o, pe cea pierdu-
tã n-aþi cãutat-o ºi pe cea puternicã aþi ucis-o (Ez 34,4),
le-aþi ucis, le-aþi mãcelãrit. Oaia este supusã bolilor, are
inima slabã, aºa încât uºor va putea sã fie învinsã de
ispitã, dacã aceasta o gãseºte fãrã apãrare, nepregãtitã.

Pãstorul neglijent, atunci când îl vede pe unul din turma
sa, nu-i spune: Fiule, dacã te prezinþi pentru a-i sluji lui
Dumnezeu, fii tare în dreptate ºi în teamã ºi pregãteº-
te-te pentru ispitã (cf. Sir 2,1). Cel care vorbeºte astfel
îl întãreºte pe cel care este slab ºi-l face tare, pentru ca
el, îmbrãþiºând credinþa, sã nu spere în prosperitatea
acestei lumi. Dacã va fi învãþat sã spere în prosperitatea
lumii, va fi ruinat chiar de prosperitate: la venirea
încercãrilor, el va rãmâne tulburat sau chiar va pieri.

De aceea, pãstorul care construieºte astfel nu constru-
ieºte pe stâncã, ci pe nisip. Stânca însã este Cristos
(cf. 1Cor 10,4). Creºtinii trebuie sã imite suferinþele lui
Cristos ºi sã nu meargã în cãutarea plãcerilor. Cel slab
însã este întãrit atunci când i se predicã: „Aºteaptã-te la
ispitele lumii acesteia, însã Domnul te va elibera de
toate, dacã inima ta nu se va îndepãrta de el. Tocmai
pentru a întãri inima ta, el a venit sã pãtimeascã, a venit
sã moarã, a venit sã fie acoperit cu scuipat, a venit sã
fie încoronat cu spini, a venit sã îndure insulte ºi, în
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sfârºit, a venit sã fie pironit pe cruce. El a suferit toate
acestea pentru tine, iar tu, nimic. A suferit nu pentru
folosul sãu, ci pentru al tãu”.

Dar ce fel de pãstori sunt aceia care, temându-se sã
nu ofenseze ascultãtorii, nu numai cã nu-i pregãtesc
pentru ispitele viitoare, ci le promit fericirea lumii aces-
teia, fericire pe care Dumnezeu nu a promis-o nici mãcar
lumii? El prezice cã vor veni pânã la sfârºit asupra
acestei lumi dureri peste dureri ºi tu ai vrea sã fie scutit
creºtinul de aceste dureri? Tocmai pentru cã este creºtin,
va suferi ceva mai mult în lumea aceasta.

Apostolul spune: Toþi cei care vor sã trãiascã cu
evlavie în Cristos Isus vor fi persecutaþi (2Tim 3,12).
Tu, pãstorule, care cauþi interesele tale, ºi nu pe cele ale
lui Isus Cristos, permite-i sã spunã: Toþi cei care vor sã
trãiascã cu evlavie în Cristos Isus vor fi persecutaþi.
Tu, la rândul tãu, crezi cã poþi sã spui: „Dacã vei trãi în
Cristos, vei avea de toate din belºug. Dacã nu ai copii,
vei avea ºi-i vei hrãni pe toþi ºi nici unul dintre ei nu va
muri”. Tu edifici în felul acesta? Fii atent la ceea ce
faci, unde pui temelia! Îl pui pe nisip pe cel pe care
încerci sã-l edifici. Va veni ploaia, fluviul va ieºi din
matcã, va sufla vântul, vor izbi în casa aceea ºi ea va
cãdea, ºi cãderea ei va fi mare. 

Ia-l de pe nisip, pune-l pe stâncã, pentru ca sã-ºi aibã
temelia în Cristos cel pe care vrei sã-l faci sã devinã
creºtin. Fã sã-ºi îndrepte privirea spre suferinþele neme-
ritate ale lui Cristos, sã priveascã la cel care, fãrã pãcat,
plãteºte datoriile care nu sunt ale sale. Fã-l sã creadã în
Scriptura care zice: El îl biciuieºte pe cel pe care îl recu-
noaºte de fiu (Evr 12,6). Atunci, ori sã se pregãteascã
pentru a fi biciuit, ori sã renunþe sã fie acceptat.

RESPONSORIUL 1Tes 2,4.3
R. Dupã cum am fost gãsiþi vrednici de Dumnezeu sã

ni se încredinþeze evanghelia, aºa vorbim, * nu ca sã le
fim pe plac oamenilor, ci lui Dumnezeu.
V. Îndemnul nostru nu provine dintr-o rãtãcire, nici

cu gând necinstit ºi nici cu înºelãciune. * Nu ca sã.
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Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 18,1-13.20-32

Fiecare va primi rãsplatã dupã faptele sale
1 Domnul mi-a adresat aceste cuvinte: 2 „Cum de aþi

ajuns cã în þara lui Israel repetaþi acest proverb:
«Pãrinþii au mâncat aguridã
ºi fiilor li se strepezesc dinþii»?

3 Viu sunt eu, spune Domnul Dumnezeu, cã nu veþi
mai repeta acest proverb în Israel. 4 Iatã, toþi oamenii
sunt sub stãpânirea mea: atât tatãl, cât ºi fiul, ei îmi
aparþin. Cine a pãcãtuit, acela va muri!

5 Dacã este cineva drept, face ce este drept ºi iubeºte
dreptatea, 6 nu ia parte la ospeþele idolilor pe înãlþimi,
nu-ºi înalþã ochii cãtre idolii casei lui Israel, nu necin-
steºte femeia aproapelui sãu, nu se apropie de femeie în
timpul necurãþiei ei, 7 nu asupreºte pe nimeni, restituie
ceea ce i-a fost lãsat zãlog, nu înºalã, împarte pâinea sa
cu cel flãmând ºi îl îmbracã pe cel gol; 8 nu împrumutã
pentru dobândã ºi nu ia camãtã, se þine departe de nedrep-
tate, pronunþã o judecatã dreaptã între doi potrivnici,
9 trãieºte dupã legile mele, þine poruncile mele ºi le
urmeazã cu fidelitate: acest om este drept cu adevãrat ºi
va trãi, spune Domnul Dumnezeu.

10 Însã dacã acest om are un fiu violent, care varsã
sânge sau se face vinovat de alte pãcate, 11 dacã acest fiu
nu urmeazã calea tatãlui sãu, ci ia parte la jertfele de pe
înãlþimi, necinsteºte femeia aproapelui sãu, 12 asupreºte
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pe cel nenorocit ºi pe cel lipsit, rãpeºte, nu dã înapoi
zãlogul, ridicã ochii spre idoli ºi face urâciuni, 13 împru-
mutã cu dobândã ºi ia camãtã, ar putea oare sã trãiascã?
Nu va trãi; a sãvârºit toate aceste fãrãdelegi, de aceea,
trebuie sã moarã. Sângele lui sã cadã asupra sa!

20 Sufletul care pãcãtuieºte, acela va muri. Fiul nu va
purta nelegiuirea tatãlui sãu ºi tatãl nu va purta nelegiu-
irea fiului sãu! Neprihãnirea celui neprihãnit va fi asupra
lui ºi rãutatea celui rãu va fi asupra lui.

21 Dar dacã cel rãu se întoarce de la toate pãcatele
sale, pe care le-a sãvârºit, ºi pãzeºte toate poruncile mele,
ºi face ceea ce este bun ºi drept, negreºit, el va trãi ºi
nu va muri. 22 Nu i se vor aminti toate fãrãdelegile pe
care le-a sãvârºit, ci va trãi pentru faptele dreptãþii pe
care le sãvârºeºte. 23 Vreau eu oare moartea celui pãcã-
tos? zice Domnul Dumnezeu; nu doresc eu mai degrabã
ca el sã se întoarcã de la cãile sale ºi sã fie viu? 

24 Dar ºi cel drept, dacã se abate de la dreptatea sa ºi
sãvârºeºte pãcatul, ºi face toate acele nelegiuiri pe care
le sãvârºeºte cel fãrãdelege, va fi el oare viu? Toate
faptele lui bune pe care le-a sãvârºit vor fi date uitãrii,
iar pentru fãrãdelegea ºi pãcatul sãu va muri. 25 Dar voi
ziceþi: «Calea Domnului nu este dreaptã!» Ascultaþi,
voi, cei din casa lui Israel, oare calea mea nu este dreaptã,
sau cãile voastre nu sunt drepte? 26 Dacã cel drept se
abate de la dreptatea sa ºi sãvârºeºte fãrãdelegea, apoi
moare în starea aceasta, el moare pentru fãrãdelegea pe
care a sãvârºit-o. 27 Iar dacã cel rãu se întoarce de la fãrã-
delegea pe care a sãvârºit-o ºi face ceea ce este bun ºi
drept, îºi va salva viaþa. 28 Pentru cã ºi-a deschis ochii
ºi s-a întors de la fãrãdelegile sale, pe care le-a sãvârºit,
el va fi viu ºi nu va muri. 29 Casa lui Israel zice: «Calea
Domnului nu este dreaptã!» Oare calea mea nu este
dreaptã, casa lui Israel? Oare nu mai degrabã cãile voas-
tre sunt rele?

30 De aceea, aºa spune Domnul Dumnezeu: Vã voi
judeca pe toþi, pe fiecare dupã cãile lui, casa lui Israel!
Întoarceþi-vã la mine ºi faceþi pocãinþã pentru toate pãca-
tele voastre, ca sã nu fie în voi scandalul nelegiuirii. 
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31 Îndepãrtaþi de la voi toate pãcatele voastre, cu care aþi
greºit, ºi faceþi-vã o inimã nouã ºi un duh nou! De ce
vreþi sã muriþi, voi, cei din casa lui Israel? 32 Nu vreau
moartea celui pãcãtos, spune Domnul Dumnezeu,
convertiþi-vã ºi veþi trãi!”

RESPONSORIUL Ier 31,29; Ez 18,20a.30a.20b
R. Nu se va mai zice: pãrinþii au mâncat aguridã ºi s-au

strepezit dinþii fiilor; * sufletul care pãcãtuieºte, acela
va muri.
V. De aceea, voi judeca pe fiecare dupã cãile lui. Fiul

nu va purta nelegiuirea tatãlui sãu ºi tatãl nu va purta
nelegiuirea fiului sãu. * Sufletul.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 11-12: CCL 41, 538-539)

Îngrijirea atentã a celui rãnit
În Scripturã se spune: El îl biciuieºte pe cel pe care

îl recunoaºte de fiu (Evr 12,6) ºi tu spui: „Poate cã pen-
tru tine va fi o excepþie”. Dar dacã unul este scutit de
biciul pedepselor, este exclus din numãrul fiilor. Vei
spune: „Aºadar, el biciuieºte chiar pe fiecare fiu?”
Desigur, el biciuieºte pe fiecare fiu, aºa cum a lovit
chiar pe Unul-nãscut al sãu. Acel Fiu unic, nãscut din
substanþa Tatãlui, egal cu Tatãl în natura divinã, Cuvântul
prin care s-au fãcut toate. Ei bine, el nu a dat niciodatã
motiv ca sã fie lovit. ªi totuºi, s-a îmbrãcat cu trup ome-
nesc chiar pentru acest scop, pentru a nu rãmâne fãrã
biciuire. Prin urmare, cel care îl biciuieºte pe Unul-nãs-
cut, deºi este fãrã pãcat, îl va scuti de suferinþã pe fiul
adoptiv ºi pãcãtos? Apostolul spune cã noi am fost che-
maþi la adopþie. Am primit adopþia de fii pentru a fi
moºtenitori împreunã cu Unul-nãscut ºi pentru a fi,
împreunã, moºtenirea sa: Cere-mi ºi-þi voi da popoarele
ca moºtenire (Ps 2,8). El ne-a dat exemplu prin sufe-
rinþele sale.
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Desigur, cel slab, pentru a nu pieri în faþa ispitelor
viitoare, nu trebuie sã fie înºelat cu speranþe false, nici
nu trebuie înspãimântat cu perspective teribile. Trebuie
sã-i spui: Pregãteºte-te pentru ispitã (Sir 2,1). El poate
cã va începe sã se clatine, sã tremure, sã dea înapoi.
Dar trebuie sã-i spui ºi acest adevãr: Dumnezeu este
credincios ºi nu va permite sã fiþi ispitiþi peste ceea ce
puteþi (1Cor 10,13). Acea promisiune ºi predicare a
suferinþelor viitoare este o întãrire a celui care este slab.
Dar dacã unul se teme prea tare ºi este înspãimântat,
promite-i milostivirea lui Dumnezeu. Cu aceasta, nu-i
vei asigura imunitatea de ispite, ci îl vei convinge cã
Dumnezeu nu permite sã fim ispitiþi peste puterile noas-
tre. Este ca ºi cum ai aplica pansamente celui care a
suferit o fracturã.

Existã unii care, atunci când au auzit cã vor veni
nenorociri, se pregãtesc ºi mai mult ºi aproape cã le
este sete de acest potir. Ei considerã prea puþin medica-
mentul celor credincioºi ºi tânjesc la gloria martirilor.
Existã însã dintre aceia care, auzind vorbindu-se despre
încercãri inevitabile rezervate creºtinului ºi pe care nu
le experimenteazã decât acela care vrea sã fie cu ade-
vãrat creºtin, se tulburã ºi, când vãd cã vin asupra lor,
se pierd cu firea ºi ºovãie.

Unuia dintre aceºtia oferã-i pansamentul mângâierii
ºi leagã ceea ce este frânt. Spune: „Nu te teme, cel în
care ai crezut nu te va pãrãsi în ispite! Dumnezeu este
credincios ºi nu permite ca tu sã fii ispitit peste puterile
tale”. Aceasta nu este afirmaþia mea. O face Apostolul
care mai adaugã: Vreþi o dovadã cã Cristos vorbeºte în
mine? (Cf. 2Cor 13,3). Aºadar, când auzi aceste cuvinte,
le asculþi chiar de la Cristos, le asculþi ºi de la acel
pãstor care paºte Israelul. Acestuia i s-a spus: Ne faci
sã bem lacrimi, cu mãsurã (cf. Ps 79,6). Ceea ce spune
Apostolul: El nu permite sã fiþi ispitiþi peste ceea ce
puteþi, spune ºi profetul prin cuvintele: Cu mãsurã.
Numai sã nu-l pãrãseºti pe cel care îþi face reproºuri ºi
te îndeamnã, te dãrâmã ºi te mângâie, te loveºte ºi te
vindecã.
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RESPONSORIUL Ps 43 (44),23.12; Rom 8,37
R. Pentru tine, Doamne, suntem daþi morþii toatã ziua,

suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere. * Dar în toate
acestea, noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit.
V. Ne-ai dat ca pe niºte oi la înjunghiere ºi ne-ai risipit

printre naþiunile pãgâne. * Dar în toate acestea.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte la noi, Dumnezeule, Creatorul ºi Stãpânul

întregului univers, ºi, ca sã simþim puterea îndurãrii tale,
dã-ne harul sã-þi slujim din toatã inima. Prin Domnul.
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Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Mergeþi ºi voi în via mea ºi ceea ce va fi drept vã voi da.

Anul B
Dacã vrea cineva sã fie cel dintâi, sã fie cel din urmã

dintre toþi ºi slujitorul tuturor.

Anul C
Faceþi-vã prieteni din mamona nedreptãþii, pentru

ca, atunci când veþi fi lipsiþi, sã fiþi primiþi în lãcaºurile
veºnice.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 24,15-27

Viaþa profetului este un semn pentru popor
15 Domnul mi-a adresat aceste cuvinte: 16 „Fiul omului,

printr-o moarte subitã, îþi voi lua soþia, desfãtarea ochilor
tãi. Dar sã n-o jeleºti ºi sã nu gemi. Sã nu verºi o lacri-
mã. 17 Sã plângi în tãcere ºi sã nu þii doliu; sã-þi pui
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turbanul pe cap ºi sandalele în picioare; sã nu-þi acoperi
faþa ºi sã nu mãnânci pâinea celor care sunt în doliu”.
18 Dimineaþa vorbeam încã poporului, iar seara mi-a
murit soþia. A doua zi dimineaþã, am fãcut ceea ce mi-a
poruncit. 19 Poporul mi-a spus: „De ce nu ne explici ce
înseamnã ceea ce faci tu?” 20 Eu le-am rãspuns: „Domnul
mi-a adresat acest cuvânt: 21 Spune casei lui Israel: Aºa
vorbeºte Domnul Dumnezeu: Voi pângãri sanctuarul
meu, care este mândria ºi tãria voastrã, bucuria ochilor
voºtri ºi dragostea inimii voastre. Fiii ºi fiicele voastre,
care au rãmas în Ierusalim, vor fi rãpuºi de sabie. 22 Veþi
face atunci cum am fãcut eu: Nu vã veþi acoperi faþa ºi
nu veþi mânca pâinea celor care sunt în doliu, 23 vã veþi
pune turbanele ºi vã veþi încãlþa sandalele, nu veþi jeli
ºi nu veþi plânge. Dar veþi pieri din cauza pãcatelor
voastre ºi veþi geme cu toþii. 24 Ezechiel va fi pentru voi o
prevestire: tot ce a fãcut el veþi face ºi voi. ªi când se va
întâmpla aceasta, veþi ºti cã eu sunt Domnul Dumnezeu.

25 Tu, însã, fiul omului, în ziua când le voi rãpi ceea
ce face tãria lor, bucuria ºi mândria lor, ce le este scump
ochilor ºi lucrul iubit de ei, pe fiii ºi fiicele lor, 26 în ziua
aceea, va veni un fugar la tine, ca sã-þi dea de ºtire ºi sã
auzi cu urechile tale. 27 În ziua aceea, þi se va deschide
gura o datã cu a fugarului, vei vorbi ºi nu vei mai fi mut.
Vei fi un semn pentru ei ºi vor ºti cã eu sunt Domnul”.

RESPONSORIUL Ez 24,24; Il 2,13a
R. Ezechiel va fi pentru voi o prevestire: tot ce a fãcut

el veþi face ºi voi, * ºi veþi ºti cã eu sunt Domnul Dum-
nezeu.
V. Sfâºiaþi-vã inimile, ºi nu hainele ºi întoarceþi-vã la

Domnul Dumnezeul vostru * ºi veþi ºti.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 13: CCL 41, 539-540)
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Creºtinii slabi
Domnul spune: Nu aþi întãrit oile slabe, pe cele bol-

nave nu le-aþi îngrijit (Ez 34,4). El le vorbea pãstorilor
rãi, pãstorilor falºi, pãstorilor care cautã interesele
proprii, nu pe cele ale lui Isus Cristos, care sunt foarte
grijulii bucurându-se de lapte ºi de lânã, dar care nu au
grijã deloc de turmã ºi nu-l întãresc pe cel care este
bolnav. Deoarece se vorbeºte despre bolnavi ºi despre
infirmi, chiar dacã pare cã este vorba de acelaºi lucru,
s-ar putea admite o diferenþã. Luând bine în conside-
raþie cuvintele în ele însele, bolnav este tocmai cel care
este deja atins de rãu, în timp ce infirm este cel care nu
este constant ºi este numai slab.

Fraþilor, bineînþeles cã aceste idei, pe care ne strãduim
sã le deosebim, le-am putea preciza cu mai multã strã-
danie ºi desigur cã ar face-o mai bine un altul care ar ºti
mai mult sau ar fi mai plin de fervoare; însã, acum, ca
sã nu vã simþiþi dezamãgiþi, vreau sã vã spun ceea ce
simt, ca un comentariu la cuvintele Scripturii. Pentru cel
care este slab trebuie sã existe temerea ca ispita sã nu-l
asalteze ºi sã-l rãpunã. Bolnavul, în schimb, este deja
afectat de vreo patimã, ºi aceasta îl împiedicã sã intre
pe calea lui Dumnezeu, sã se supunã jugului lui Cristos.

Unii oameni care vor sã trãiascã bine ºi ºi-au propus
deja sã trãiascã în mod virtuos, au o capacitate mai micã
sã suporte rãul decât disponibilitate de a face binele.
Dar chiar virtutea creºtinã este cea care nu numai cã
face binele, ci ºtie ºi sã suporte relele. Aºadar, cei care par
fervoroºi în a face binele, dar nu vor sau nu ºtiu sã
suporte suferinþele care vin asupra lor, sunt infirmi, adicã
slabi. Dar cel care iubeºte lumea din cauza unei voinþe
nesãnãtoase ºi se abate ºi de la faptele bune este deja
învins de rãu ºi este bolnav. Boala îl face lipsit de puteri
ºi incapabil sã facã ceva bun.

Aºa era sufletul acelui paralitic care nu a putut sã fie
adus înaintea Domnului. Atunci, cei care îl transportau
au dat acoperiºul la o parte ºi pe acolo l-au coborât. ªi
tu trebuie sã te comporþi ca ºi cum ai vrea sã faci acelaºi
lucru în lumea interioarã a omului: sã dai acoperiºul

239



Duminica a XXV-a de peste an

sãu la o parte ºi sã depui înaintea Domnului sufletul
paralizat, rãpus în toate mãdularele ºi incapabil sã facã
fapte bune, oprimat de pãcatele sale ºi suferind din cauza
bolii avariþiei sale. Medicul existã ºi stã în inimã. Acesta
este adevãratul sens ascuns al Scripturii care trebuie
explicatã. Dacã, deci, te afli în faþa unui bolnav amorþit în
mãdulare ºi lovit de paralizie interioarã, fã-l sã ajungã
la medic, deschide acoperiºul ºi coboarã paraliticul,
adicã fã-l sã intre în el însuºi ºi dezvãluie-i ceea ce este
ascuns în cutele inimii sale. Aratã-i rãul sãu ºi medicul
care trebuie sã-l vindece.

Celui care neglijeazã sã facã aceasta, aþi auzit ce
reproº îi este adresat? Acesta: Nu aþi întãrit oile slabe,
nu le-aþi îngrijit pe cele infirme, nu le-aþi pansat pe cele
rãnite (Ez 34,4). Rãnitul despre care se vorbeºte aici
este, aºa cum am spus, cel care este terorizat de ispitã.
Medicamentul care trebuie dat în acest caz este în aceste
cuvinte mângâietoare: Dumnezeu este credincios ºi nu
va permite sã fiþi ispitiþi peste ceea ce puteþi, ci, o datã
cu ispita, vã va da ºi o ieºire, ca sã o puteþi îndura
(1Cor 10,13).

RESPONSORIUL 1Cor 9,22-23
R. Am devenit slab pentru cei slabi, ca sã-i câºtig pe

cei slabi; * m-am fãcut totul pentru toþi, ca sã-i câºtig
mãcar pe unii.
V. Toate le fac pentru evanghelie, ca sã am parte ºi

eu de ea. * M-am fãcut totul.
IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus:

Anul A
Asemenea este împãrãþia cerurilor unui gospodar

care a ieºit dis-de-dimineaþã sã tocmeascã lucrãtori în
via sa, spune Domnul.
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Anul B
Oricine mã primeºte, nu pe mine mã primeºte, ci pe

acela care m-a trimis.

Anul C
Cine este credincios în lucrurile mici, ºi în cele mari

este credincios, spune Domnul.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Cheamã-i pe lucrãtori ºi dã-le plata, spune Domnul.

Anul B
Oricine primeºte un astfel de copil în numele meu,

pe mine mã primeºte.

Anul C
Nici un slujitor nu poate sluji la doi stãpâni. Nu

puteþi sluji lui Dumnezeu ºi mamonei, spune Domnul.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 34,1-6.11-16.23-31
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Israelul, turma lui Dumnezeu
1 Domnul mi-a adresat aceste cuvinte: 2 „Fiul omului,

vorbeºte ca profet împotriva pãstorilor lui Israel ºi spu-
ne-le acestea: Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu: Vai de
pãstorii lui Israel, care au grijã numai de ei înºiºi! Oare
pãstorii nu trebuie sã aibã grijã de oi? 3 Voi însã vã
hrãniþi cu laptele lor, vã îmbrãcaþi cu lâna lor, înjunghiaþi
oile cele mai grase ºi turma n-o scoateþi la pãscut. 4 Nu
le întãriþi pe cele slabe, nu le vindecaþi pe cele bolnave,
nu le pansaþi pe cele rãnite, nu le cãutaþi pe cele rãtãcite,
ci vã purtaþi cu ele aspru ºi fãrã milã. 5 Pentru cã nu au
avut pãstor, oile mele s-au împrãºtiat ºi au devenit pradã
pentru fiarele sãlbatice. 6 Turma mea rãtãceºte în toate
pãrþile, pe munþi ºi pe dealuri, oile mele s-au risipit în
toatã þara; nimeni nu le cautã, nimeni nu are grijã de ele.

11 Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu: Iatã, eu însumi
voi cãuta oile mele ºi mã voi îngriji de ele. 12 Cum se
îngrijeºte pãstorul de turma sa, atunci când oile sunt risi-
pite, aºa voi avea eu grijã de oile mele ºi le voi aduna din
toate locurile în care au fost risipite în zilele înnorate ºi
întunecate. 13 Le voi scoate dintre popoare, le voi aduna
de prin þinuturi strãine. Le voi aduce înapoi în þara lor
ºi le voi paºte pe munþii lui Israel, prin vãi ºi prin locu-
rile cele mai bune ale acestei þãri. 14 Le voi paºte pe o
pãºune bunã ºi staulul lor va fi pe munþii cei înalþi ai lui
Israel; acolo se vor odihni ele în staulul cel bun ºi vor
avea pãºune bogatã în munþii lui Israel. 15 Eu voi paºte
oile mele ºi le voi conduce la odihnã, spune Domnul
Dumnezeu. 16 Voi merge în cãutarea oii pierdute, pe cea
rãtãcitã o voi întoarce la staul, pe cea rãnitã o voi pansa
ºi pe cea bolnavã o voi îngriji; o voi pãzi pe cea grasã
ºi puternicã; le voi paºte aºa cum se cuvine.

23 Voi pune peste ele un singur pãstor, care le va
paºte, ºi anume pe slujitorul meu, David; el le va paºte,
el va fi pãstorul lor. 24 Eu, Domnul, voi fi Dumnezeul
lor, ºi slujitorul meu, David, va fi conducãtor în mijlocul
lor. Eu, Domnul, am vorbit! 25 Voi încheia cu ele un
legãmânt de pace ºi voi îndepãrta din þarã toate fiarele
sãlbatice; ele vor locui în liniºte în pustiu, ºi vor putea
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dormi în mijlocul pãdurilor. 26 Le voi face, pe ele ºi
împrejurimile dealului meu, o pricinã de binecuvântare;
le voi trimite ploaie la vreme, ºi aceasta va fi o ploaie
binecuvântatã! 27 Pomul de pe câmp îºi va da fructele
sale ºi pãmântul îºi va da roadele sale. Ele vor fi liniºtite
în þara lor ºi vor ºti cã eu sunt Domnul, când voi rupe
legãturile jugului lor ºi când le voi elibera din mâna
celor ce le asupresc. 28 Nu vor mai fi de jaf între neamuri,
nu le vor mânca fiarele din þarã, ci vor locui în liniºte,
ºi nu le va mai tulbura nimeni. 29 Voi ridica dintre ele
un urmaº cãruia i se va duce faima; nu vor mai fi mistuite
de foame în þarã, ºi nu vor mai purta ocara neamurilor.
30 ªi vor ºti astfel cã eu, Domnul, Dumnezeul lor, sunt
cu ele ºi cã ele sunt poporul meu, ele, casa lui Israel, zice
Domnul Dumnezeu. 31 Voi sunteþi turma mea, turma pãºu-
nii mele, ºi eu sunt Dumnezeul vostru”, spune Domnul
Dumnezeu.

RESPONSORIUL Ez 34,12b.13b.14a; In 10,10b
R. Voi aduna oile mele din toate locurile în care au

fost risipite în zilele înnorate ºi întunecate ºi le voi aduce
înapoi în þara lor. * Le voi paºte pe o pãºune bunã.
V. Eu am venit ca sã aibã viaþã ºi sã o aibã din belºug.

* Le voi paºte.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 14-15: CCL 41, 541-542)

Insistã la vreme potrivitã ºi nepotrivitã
Nu le-aþi adus înapoi pe cele risipite, nu aþi mers în

cãutarea celor rãtãcite (Ez 34,4). Din momentul acesta
ne aflãm ca în mâinile tâlharilor ºi în colþii lupilor fio-
roºi ºi pentru aceste pericole vã cerem rugãciuni. Mai
mult decât atât, nici oile nu sunt docile. Dacã mergem
în cãutarea celor rãtãcite, spun, spre rãtãcirea ºi pieirea
lor, cã nu ne aparþin. „De ce ne doriþi, spun ele, de ce
veniþi în cãutarea noastrã?” Ca ºi cum motivul pentru
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care le dorim ºi le cãutãm nu este chiar acesta, adicã
faptul cã s-au rãtãcit ºi se pierd. „Dacã sunt în rãtãcire,
spun ele, dacã sunt aproape de moarte, de ce mã doreºti?
De ce mã cauþi?” Eu rãspund: Pentru cã eºti în greºealã,
eu vreau sã te chem din nou; pentru cã te-ai rãtãcit,
vreau sã te regãsesc. Ele spun: „Vreau sã mã rãtãcesc aºa,
vreau sã mã pierd aºa”.

Aºa vrei sã te rãtãceºti, aºa vrei sã te pierzi? Dar eu,
cu ºi mai multã tãrie, nu vreau acest lucru. Îþi spun clar:
Vreau sã insist la timp nepotrivit. Pentru cã îmi rãsunã
în minte cuvintele Apostolului care spune: Vesteºte
cuvântul, insistã la timp potrivit ºi la timp nepotrivit
(2Tim 4,2). Pentru cine la timp potrivit ºi pentru cine la
timp nepotrivit? Desigur, la timp potrivit pentru cei
care vor, la timp nepotrivit pentru cei care nu vor.
Chiar dacã e la timp nepotrivit, îndrãznesc sã-þi spun:
„Tu vrei sã te rãtãceºti, tu vrei sã te pierzi, eu însã nu
vreau aceasta”. Pânã la urmã, nu vrea aceasta cel care
îmi inspirã teamã. Chiar când eu aº vrea aceasta, iatã ce
mi-ar spune, iatã reproºul pe care mi l-ar face: Nu le-aþi
adus înapoi pe cele risipite, nu aþi mers în cãutarea celor
rãtãcite. Oare trebuie sã-mi fie teamã mai mult de tine
decât de el? Toþi trebuie sã ne prezentãm înaintea tribu-
nalului lui Cristos (2Cor 5,10).

Deci voi aduce înapoi oaia pierdutã, voi merge în cãu-
tarea celei rãtãcite; cã tu vrei sau nu, voi face aceasta.
Chiar dacã în cãutarea mea sunt sfâºiat de spinii pãdurii,
mã voi duce în locurile cele mai strâmte, voi cãuta în
toate vãgãunile, voi parcurge toate locurile, atât cât mã
vor þine acele puteri pe care mi le dã teama de Dum-
nezeu. Voi aduce înapoi oaia pierdutã, voi merge în
cãutarea celei rãtãcite. Dacã nu vrei deranjul de a mã
suporta, nu te pierde, nu rãtãci. Este prea puþin dacã eu
mã mulþumesc sã fiu întristat vãzându-te rãtãcitã sau pier-
dutã. Mã tem ca, neglijându-te, sã nu o ucid ºi pe cea
care este puternicã. Ascultã ce se spune dupã aceea: Aþi
ucis oile grase (cf. Ez 34,3). Dacã voi neglija oaia rãtã-
citã, oaia care se pierde, ºi cea care este puternicã se va
simþi atrasã sã meargã rãtãcind ºi sã se piardã.
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RESPONSORIUL Sir 4,28-29; 2Tim 4,2
R. Nu te ruºina sã vorbeºti la timpul potrivit ºi nu-þi

ascunde înþelepciunea. * Din cuvânt se recunoaºte înþe-
lepciunea, ºi educaþia din cele ce spune limba.
V. Vesteºte cuvântul, insistã la timp potrivit ºi la timp

nepotrivit, convinge, ameninþã, îndeamnã, cu toatã rãb-
darea ºi învãþãtura. * Din cuvânt.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 36,16-36

Reînnoirea poporului lui Dumnezeu
în trup, în inimã ºi în duh

16 Cuvântul Domnului a fost cãtre mine, spunând:
17 „Fiul omului, când casa lui Israel locuia în þara sa, a
profanat-o cu purtarea sa ºi cu faptele sale. Aºa cã pur-
tarea ei a fost înaintea mea ca impuritatea unei femei în
timpul necurãþiei sale. 18 Am fãcut sã cadã asupra lor
mânia mea pentru sângele pe care l-au vãrsat în þarã ºi
pentru idolii cu care s-au pângãrit. 19 I-am risipit printre
popoarele pãgâne ºi au fost împrãºtiaþi prin þãri strãine.
I-am judecat dupã purtãrile lor ºi dupã faptele lor. 20 La
popoarele la care s-au dus au necinstit numele meu cel
sfânt, încât se zicea despre ei: «Acesta este poporul lui
Dumnezeu, care a trebuit sã-ºi pãrãseascã þara». 21 Dar am
luat în consideraþie numele meu cel sfânt, pe care casa
lui Israel l-a necinstit printre popoarele la care s-a dus.
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22 De aceea, spune casei lui Israel: Aºa vorbeºte Dom-

nul Dumnezeu: aceasta nu pentru voi o fac, casa lui
Israel, ci pentru numele meu cel sfânt, pe care l-aþi necin-
stit voi printre popoarele la care aþi mers. 23 Voi face sã
aparã sfinþenia numelui meu cel mare, pe care l-aþi necin-
stit printre popoare, pe care voi l-aþi profanat în mijlocul
lor, ca sã ºtie popoarele cã eu sunt Domnul, zice Domnul
Dumnezeu, când îmi voi arãta sfinþenia înaintea lor. 24 Vã
voi scoate dintre popoare, vã voi aduna din toate þãrile
ºi vã voi aduce înapoi în pãmântul vostru. 25 Voi revãrsa
asupra voastrã o apã curatã ºi vã veþi curãþa de toate înti-
nãrile voastre ºi vã voi curãþa de toþi idolii voºtri. 26 Vã
voi da o inimã nouã ºi voi pune în voi un duh nou; voi
scoate din trupul vostru inima de piatrã ºi vã voi da o ini-
mã de carne. 27 Voi pune în voi duhul meu, ºi atunci veþi
urma legile mele, veþi pãzi poruncile mele ºi le veþi pune
în practicã. 28 Veþi locui în þara pe care am dat-o pãrinþi-
lor voºtri. Veþi fi poporul meu ºi eu voi fi Dumnezeul
vostru. 29 Vã voi elibera de toate întinãrile voastre. Voi
chema grâul ºi-l voi înmulþi; nu voi mai trimite foametea
peste voi. 30 Voi înmulþi fructele pomilor ºi roadele câm-
pului, ca sã nu mai purtaþi ruºinea foametei printre nea-
muri. 31 Atunci vã veþi aduce aminte de purtarea voastrã
cea rea ºi de faptele voastre, care nu erau bune; vã va fi
scârbã de voi înºivã, din cauza nelegiuirilor ºi urâciunilor
voastre. 32 ªi toate aceste lucruri nu le fac datoritã vouã,
zice Domnul Dumnezeu, sã ºtiþi! Umiliþi-vã ºi ruºinaþi-vã
de purtarea voastrã, casa lui Israel!

33 Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu: În ziua când vã
voi curãþa de toate nelegiuirile voastre, voi face ca
cetãþile voastre sã fie locuite ºi dãrâmãturile vor fi zidite
din nou; 34 þara pustiitã va fi lucratã iarãºi, deºi pânã
atunci era pustie în ochii tuturor trecãtorilor. 35 ªi se va
spune atunci: «Þara aceasta pustiitã a ajuns ca grãdina
Edenului; ºi cetãþile acestea dãrâmate, care erau pustii
ºi surpate, sunt întãrite ºi locuite!» 36 ªi neamurile, care
vor mai rãmâne în jurul vostru vor ºti cã eu, Domnul,
am zidit din nou ce era surpat ºi am sãdit ce era pustiit.
Eu, Domnul, am vorbit ºi voi face”.
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RESPONSORIUL Ez 11,19b-20.19a
R. Voi lua din pieptul lor inima de piatrã ºi le voi da

o inimã de carne, * ca sã urmeze poruncile mele ºi sã
fie poporul meu, iar eu, Dumnezeul lor.
V. Le voi da o altã inimã ºi voi pune înlãuntrul lor un

duh nou. * Ca sã urmeze.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 18-19: CCL 41, 544-546)

Biserica, asemenea viþei de vie,
crescând, s-a rãspândit în orice loc

Oile mele rãtãcesc pe toþi munþii ºi pe toate dealu-
rile ºi s-au risipit pe toatã faþa pãmântului (cf. Ez 34,6).
Ce înseamnã s-au risipit pe toatã faþa pãmântului? A
urma toate lucrurile pãmânteºti, a iubi ºi a îndrãgi tot
ceea ce ademeneºte pe faþa pãmântului. Ei nu vor sã
moarã de acea moarte care face ca viaþa lor sã fie ascunsã
în Cristos. Pe toatã faþa pãmântului, pentru cã iubesc
bunurile pãmânteºti ºi pentru cã oile care se rãtãcesc
sunt risipite pe toatã faþa pãmântului. Se aflã în multe
locuri, sunt fiicele ºi mândria unei singure mame, con-
trar tuturor creºtinilor adevãraþi, rãspândiþi în orice colþ
al pãmântului ºi nãscuþi de unica mamã care este
Biserica Catolicã.

De aceea, nu trebuie sã ne uimim cã, dacã mândria
dã naºtere la diviziune, iubirea dã naºtere la unitate.
Totuºi, însãºi mama, Biserica Catolicã, ºi, în ea, însuºi
pãstorul, îi cautã pretutindeni pe cei rãtãciþi, îi întãreºte
pe cei slabi, îngrijeºte bolnavii, panseazã rãniþii, luân-
du-i pe unii de aici, pe alþii de acolo, fãrã sã se cunoascã
între ei. Dar ea îi cunoaºte bine pe toþi, pentru cã se
extinde la toþi.

Ea este ca o viþã care, crescând, se rãspândeºte în toate
pãrþile; ei, în schimb, sunt mlãdiþe inutile, tãiate de viticul-
tor din cauza nerodniciei lor, pentru ca viþa sã fie curãþatã,
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nu tãiatã. Aºadar, acele mlãdiþe au rãmas acolo unde au
fost tãiate. Viþa, în schimb, rãspândindu-se pretutindeni,
cunoaºte atât mlãdiþele care au rãmas unite, cât ºi pe
cele care au fost tãiate ºi au rãmas aproape de ea.

Totuºi, Biserica continuã sã-i cheme pe cei care se
rãtãcesc, pentru cã ºi despre aceste ramuri tãiate Apos-
tolul spune: Dumnezeu are puterea sã le altoiascã din
nou (Rom 11,23). Aºadar, fie cã este vorba despre oi
rãtãcite departe de turmã, fie cã este vorba despre ramuri
tãiate de pe viþã, Dumnezeu nu este mai puþin puternic ca
sã conducã oile înapoi sau sã le realtoiascã pe viþã. El
este marele pãstor, el este adevãratul agricultor. Toate oile
mele rãtãcesc pe toatã suprafaþa pãmântului ºi nimeni,
dintre pãstorii cei rãi, nu merge în cãutarea lor (Ez 34,6).
Nu existã, între pãstorii umani, cine sã le caute.

Pentru aceasta, pãstorilor, ascultaþi cuvântul Dom-
nului: Viu sunt eu, spune Domnul Dumnezeu (cf. Ez 34,7).
Vedeþi cum începe? Este ca un jurãmânt al lui
Dumnezeu, ia viaþa sa ca mãrturie. Viu sunt eu, spune
Domnul. Pãstorii sunt morþi, dar oile sunt în siguranþã,
este Domnul, cel care trãieºte. Viu sunt eu, spune Dom-
nul Dumnezeu. Dar care pãstori sunt morþi? Cei care
cautã propriile interese, ºi nu interesele lui Isus Cristos.
Dar vor exista ºi se vor mai gãsi pãstori care nu cautã
propriile interese, ci pe acelea ale lui Isus Cristos? Desi-
gur cã vor exista. Desigur cã se vor mai gãsi, deoarece
nu lipsesc, nici nu vor lipsi.

RESPONSORIUL 2Cor 3,4.6.5
R. Noi avem o astfel de convingere înaintea lui Dum-

nezeu prin Cristos. * El ne-a fãcut vrednici sã fim sluji-
tori ai noii alianþe, nu ai literei, ci ai Duhului.
V. Nu cã am fi noi în stare, de la noi înºine, sã gândim

ceva, ca ºi cum ar veni de la noi, ci competenþa noastrã
vine de la Dumnezeu. * El ne-a fãcut.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
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ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 37,1-14

Viziunea restaurãrii poporului lui Dumnezeu 
În zilele acelea, 1 mâna Domnului s-a întins asupra

mea; duhul sãu m-a dus ºi m-a lãsat în mijlocul unei vãi
pline de oase. 2 M-a purtat printre ele în toate pãrþile;
erau nespus de multe, pe tot cuprinsul vãii, ºi complet
uscate. 3 Apoi Domnul mi-a zis: „Fiul omului, crezi cã
aceste oase vor putea reveni la viaþã?” Eu i-am rãspuns:
„Doamne Dumnezeule, tu o ºtii”. 4 Atunci mi-a spus:
„Rosteºte o profeþie asupra acestor oase ºi spune-le:
Oase uscate, ascultaþi cuvântul Domnului. 5 Voi zice sã
intre în voi duhul ºi veþi trãi. 6 Vã voi înzestra cu nervi,
vã voi acoperi cu carne; vã voi îmbrãca în piele ºi vã
voi da suflet ºi veþi trãi. Atunci veþi ºti cã eu sunt
Domnul”. 7 Am rostit oracolul aºa cum mi s-a poruncit.
În timp ce profeþeam, s-a auzit un zgomot, apoi un zdrãn-
gãnit puternic ºi oasele s-au apropiat unele de altele,
fiecare la încheietura sa. 8 Am vãzut cã se acopereau cu
nervi, creºtea carnea, iar pielea le acoperea. Însã nu
aveau încã duh în ele. 9 Atunci, Domnul mi-a zis: „Adre-
seazã un oracol duhului; profeþeºte, fiul omului, ºi
spune-i duhului: Aºa spune Domnul Dumnezeu: Vino,
duhule, din cele patru vânturi, suflã asupra acestor morþi,
ca sã învie!” 10 Am profeþit aºa cum mi s-a poruncit ºi
duhul a intrat în ele; ele au revenit la viaþã ºi s-au ridicat
pe picioarele lor; erau o mulþime imensã!

11 Apoi, Domnul mi-a zis: „Fiul omului, aceste oase
sunt întreg poporul lui Israel, cãci spun: «Ni s-au uscat
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oasele, ni s-a spulberat speranþa, suntem pierduþi». 12 Ei
bine, adreseazã-le acest oracol: Aºa zice Domnul Dum-
nezeu: Iatã, voi deschide mormintele voastre, vã voi
scoate din ele, poporul meu, ºi vã voi aduce iarãºi în
þara lui Israel. 13 ªi veþi ºti cã eu sunt Domnul, când vã
voi deschide mormintele ºi vã voi scoate din ele, poporul
meu! 14 Voi pune Duhul meu în voi ºi veþi trãi; vã voi
aºeza iarãºi în þara voastrã ºi veþi ºti cã eu sunt Domnul.
Eu am spus-o ºi eu o voi face, zice Domnul Dum-
nezeu!”

RESPONSORIUL Ez 37,12b.13a; In 11,25
R. Iatã, voi deschide mormintele voastre, vã voi scoate

din ele, poporul meu, * ºi veþi ºti cã eu sunt Domnul.
V. Eu sunt învierea ºi viaþa. Cine crede în mine, chiar

dacã moare, va trãi. * ªi veþi ºti.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 20-21: CCL 41, 546-548)

Faceþi ceea ce spun ei, însã nu faceþi ceea ce fac ei
Ascultaþi, pãstorilor, cuvântul Domnului. Dar ce anu-

me auziþi, pãstorilor? Domnul Dumnezeu spune: Iatã-mã
împotriva pãstorilor; voi lua oile mele din mâinile lor
(Ez 34,9).

Auziþi ºi învãþaþi, oiþe ale lui Dumnezeu. Dumnezeu
cere de la pãstorii cei rãi oile sale ºi sã rãspundã de
moartea pe care le-au provocat-o chiar cu mâinile lor.
El spune în altã parte, prin gura aceluiaºi profet: Fiul
omului, te-am constituit ca santinelã pentru casa lui
Israel ºi tu vei auzi cuvânt din gura mea ºi îl vei vesti
din partea mea. Când eu voi zice pãcãtosului: Pãcã-
tosule, vei muri, ºi tu nu-i vei spune nimic, ca sã se întoar-
cã de la calea lui, atunci pãcãtosul acela va muri
pentru pãcatele sale, iar sângele lui îl voi cere din mâna
ta. Iar dacã tu i-ai spus pãcãtosului sã se întoarcã de
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la calea lui ºi el nu s-a întors de la calea lui, atunci
el va muri pentru pãcatele lui, iar tu þi-ai salvat viaþa
(Ez 33,7-9).

Fraþilor, ce înseamnã aceasta? Vedeþi cât este de peri-
culos a tãcea? Moare acel pãcãtos ºi pe bunã dreptate
moare. Moare din cauza fãrãdelegii sale ºi a pãcatului
sãu. Este ucis de neglijenþa sa. El l-ar fi putut gãsi
foarte bine pe pãstorul cel viu care spune: Viu sunt eu,
spune Domnul. Nu a fãcut-o ºi pentru faptul cã nu a
fost avertizat de cel care a fost constituit conducãtor ºi
santinelã chiar pentru acest scop. De aceea, pe bunã
dreptate va muri, dar ºi cel care a neglijat sã-l avertizeze
va fi, pe bunã dreptate, condamnat. Dacã, însã, spune
Domnul, ai spus celui rãu, pe care eu l-am ameninþat cu
sabia: Cu siguranþã vei muri, ºi acela a neglijat sã evite
sabia care era deasupra lui ºi sabia va cãdea peste el ºi-l
va ucide, el va muri în pãcatul sãu, iar tu îþi vei fi
eliberat sufletul. Pentru aceasta, datoria noastrã este sã
nu tãcem, iar voi, chiar dacã noi am tãcea, aveþi datoria
sã ascultaþi din Scripturile sfinte cuvintele Pãstorului.

Aºadar, sã vedem, aºa cum mi-am propus, dacã el ia
oile de la pãstorii cei rãi pentru a le încredinþa pãsto-
rilor buni. Eu vãd cã el ia oile de la pãstorii cei rãi
atunci când spune: Iatã-mã împotriva pãstorilor: voi lua
oile mele din mâinile lor ºi nu-i voi mai lãsa sã pascã
turma mea, ºi astfel, pãstorii nu se vor mai paºte pe ei
înºiºi (Ez 34,10). Atunci când spun: Sã pascã oile mele,
ei se pasc pe ei înºiºi ºi nu turma mea. Le voi lua turma,
ca sã n-o mai pascã.

În ce mod le ia turma pentru ca ei sã n-o mai pascã?
Spunând: Faceþi ceea ce vã spun ei, dar nu faceþi ceea
ce fac ei (cf. Mt 23,3). Ca ºi cum ar spune: „Proclamã
cuvântul meu, dar îºi fac interesele lor”. Atunci când
nu faceþi ceea ce fac pãstorii cei rãi, nu ei vã pasc. Însã
atunci când faceþi ceea ce spun ei, eu sunt cel care vã
pasc.
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RESPONSORIUL Lc 12,42.43; 1Cor 4,2
R. Cine este administratorul credincios ºi înþelept, pe

care stãpânul îl pune peste familia sa? * Fericit este ser-
vitorul acela pe care stãpânul sãu îl va gãsi astfel când
se va întoarce.
V. Ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare

sã fie gãsit credincios. * Fericit este.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 37,15-28

Un semn care vrea sã ilustreze
unificarea Israelului cu Iuda

15 Cuvântul Domnului mi-a vorbit astfel: 16 „Fiul omu-
lui, ia o bucatã de lemn ºi scrie pe ea: Pentru Iuda ºi
pentru fiii lui Israel, care sunt tovarãºii lui. Ia apoi o
altã bucatã de lemn ºi scrie pe ea: Pentru Iosif, lemnul
lui Efraim, ºi pentru toatã casa lui Israel, care este
tovarãºa lui. 17 Dupã aceea, pune-le împreunã una cu
alta, într-o singurã bucatã, aºa încât sã fie una în mâna
ta. 18 ªi când îþi vor zice fiii poporului tãu: «Nu vrei sã
ne lãmureºti ce înseamnã lucrul acesta?», 19 sã le rãs-
punzi: Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu: Iatã, voi lua
toiagul de lemn al lui Iosif, care este în mâna lui
Efraim, ºi al seminþiilor lui Israel care-i sunt tovarãºe,
le voi uni cu toiagul lui Iuda ºi voi face un singur lemn,
aºa cã vor fi una în mâna mea. 20 Toiegele de lemn pe
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care vei scrie sã le þii astfel în mâna ta, sub ochii lor,
21 ºi sã le spui: Aºa spune Domnul Dumnezeu: Iatã, voi
scoate pe fiii lui Israel din mijlocul popoarelor la care
s-au dus, îi voi aduna din toate pãrþile ºi-i voi aduce
înapoi în þara lor. 22 Voi face din ei un singur popor în
þarã, pe munþii lui Israel; toþi vor avea un singur rege ºi
nu vor mai forma douã popoare, nici nu vor mai fi
împãrþiþi în douã regate. 23 Nici nu se vor mai întina prin
idolii lor, cu urâciunile lor ºi cu toate fãrãdelegile lor.
Îi voi salva, scoþându-i din locurile în care au pãcãtuit,
ºi-i voi curãþa. Ei vor fi poporul meu ºi eu voi fi Dum-
nezeul lor. 24 Slujitorul meu, David, va fi regele lor ºi
toþi vor avea un singur pãstor. Vor urma poruncile mele,
vor pãzi legile mele ºi le vor împlini. 25 Vor locui iarãºi
în þara pe care am dat-o slujitorului meu Iacob, ºi pe
care au locuit-o ºi pãrinþii lor. Da, vor locui în ea, ei,
copiii lor ºi copiii copiilor lor, pe vecie; ºi slujitorul
meu, David, va domni peste ei în veci. 26 Voi încheia cu
ei un legãmânt de pace, un legãmânt veºnic; îi voi
aºeza, îi voi înmulþi ºi voi pune lãcaºul meu cel sfânt în
mijlocul lor pentru totdeauna. 27 Locuinþa mea va fi între
ei; eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei vor fi poporul meu.
28 Atunci popoarele pãgâne vor ºti cã eu sunt Domnul,
cel care sfinþesc poporul lui Israel, când lãcaºul meu
sfânt va fi pentru totdeauna în mijlocul lor”.

RESPONSORIUL Cf. Ez 37,21.22a; In 10,16b.11b
R. Iatã, voi lua pe fiii lui Israel ºi voi face din ei un

singur popor; * ªi vor fi o singurã turmã ºi un singur
pãstor.
V. Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oi. * ªi vor fi.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 24-25.27: CCL 41, 551-553)
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Voi pãstori oile mele pe pãºuni bune
Le voi întoarce dintre popoare ºi le voi aduna din

toate regiunile. Le voi conduce în pãmântul lor ºi le voi
paºte pe munþii lui Israel (Ez 34,13). Prin munþii lui
Israel trebuie sã se înþeleagã paginile Sfintelor Scripturi.
Acolo sã paºteþi dacã vreþi sã paºteþi în siguranþã. Tot
ceea ce veþi asculta de la acel izvor gustaþi cu plãcere;
însã tot ceea ce este în afarã, refuzaþi. Pentru a nu
merge rãtãcind în ceaþã, ascultaþi glasul pãstorului. Adu-
naþi-vã pe munþii Sfintelor Scripturi. Acolo veþi gãsi
bucuria inimii voastre, acolo nu este nimic înveninat,
nimic dãunãtor: sunt numai pãºuni bogate. Numai sã
veniþi, voi, oi sãnãtoase, sã paºteþi pe munþii lui Israel. 

De-a lungul râurilor ºi în toate locurile locuite din
þarã (Ez 34,13 Vg). Din munþii despre care am vorbit
au izvorât fluviile predicãrii evanghelice atunci când
vocea lor strãbate tot pãmântul (cf. Ps 18,5) ºi orice
loc al pãmântului a devenit înfloritor ºi fertil, pentru ca
oile sã pascã acolo.

Le voi conduce la pãºuni foarte bune ºi staulul lor va
fi pe munþii înalþi ai Israelului: acolo se vor odihni
într-un staul bun (Ez 34,14), adicã unde pot sã gãseascã
odihnã, unde pot spune: „Este bine”, unde pot sã
recunoascã: „Este adevãrat, este clar, nu ne înºelãm”.
Vor gãsi odihnã în mãrirea lui Dumnezeu ca în propria
casã. Vor dormi, adicã vor afla odihnã, ºi se vor odihni
în bucurii nespuse.

Vor avea pãºuni bogate pe munþii lui Israel (Ez 34,14).
Am vorbit deja despre aceºti munþi ai lui Israel, munþi
înfloritori, spre care ne ridicãm privirea, pentru ca de
acolo sã ne vinã ajutorul. Însã ajutorul nostru vine de
la Domnul care a fãcut cerul ºi pãmântul. Pentru ca
speranþa noastrã sã nu se opreascã la munþii înfloritori,
dupã ce a spus: Voi paºte oile mele pe munþii lui Israel,
a adãugat imediat: Eu însumi voi conduce oile mele la
pãºune (Ez 34,15). Ridicã-þi privirea spre munþi, de unde
va veni ajutorul tãu, dar nu uita cine spune: Eu le voi
conduce la pãºune, pentru cã ajutorul îþi vine de la Dom-
nul, care a fãcut cerul ºi pãmântul (Ps 123,8).
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ªi încheie aºa: Eu le voi paºte aºa cum trebuie, cu
judecatã (Ez 34,16). Ia aminte cum numai el ºtie sã
pascã turma, deoarece numai el o paºte aºa cum trebuie,
cu judecatã. Care om este în stare sã judece un alt om?
Lumea este plinã de judecãþi nechibzuite. Cel de care ar
trebui sã disperãm iatã cã deodatã se întoarce ºi devine
foarte bun. Cel de la care am fi aºteptat mult deodatã se
îndepãrteazã de bine ºi devine foarte rãu. Nici teama
noastrã nu este sigurã, nici iubirea noastrã nu este sigurã.

Ce este astãzi fiecare om, cu greu o ºtie omul însuºi.
Totuºi, pânã la un anumit punct, el ºtie ce este astãzi,
dar nu ºtie ce va fi mâine. Aºadar, numai Dumnezeu
paºte cu judecatã, împãrþind fiecãruia ceea ce este al sãu:
unuia aceasta, altuia cealaltã, dupã cum i se cuvine. El
ºtie ceea ce face. El îi paºte cu judecatã pe cei pe care
i-a rãscumpãrat, el, care s-a supus unei judecãþi ome-
neºti. Aºadar, numai el paºte cu judecatã.

RESPONSORIUL In 10,14; Ez 34,11.13a
R. Eu sunt pãstorul cel bun. * Eu cunosc oile mele ºi

ele mã cunosc pe mine.
V. Iatã, eu însumi mã voi îngriji de oile mele; voi

veni la ele, le voi scoate dintre popoare ºi le voi pãstori.
* Eu cunosc.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel  40,1-4; 43,1-12; 44,6-9
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Sãptãmâna a XXV-a de peste an

Viziunea restaurãrii templului ºi a lui Israel
40,1 În anul al douãzeci ºi cincilea al robiei noastre, la

începutul anului, în ziua a zecea a lunii, la paisprezece
ani dupã dãrâmarea cetãþii, tocmai în ziua aceea, a
venit mâna Domnului peste mine, ºi m-a strãmutat în
þara lui Israel. 2 M-a dus acolo, în niºte viziuni dum-
nezeieºti, ºi m-a aºezat pe un munte foarte înalt; spre
miazãzi de acest munte era ceva ca o cetate ziditã. 3 M-am
dus acolo; ºi iatã cã acolo era un om a cãrui înfãþiºare
era ca înfãþiºarea aramei; el avea în mânã o sfoarã de
mãsurat, de in, ºi o prãjinã de mãsurat, ºi stãtea la poartã.
4 Omul acela mi-a zis: „Fiul omului, priveºte cu ochii
tãi, ascultã cu urechile tale ºi ia aminte la toate lucrurile
pe care þi le voi arãta; cãci ai fost adus aici ca sã þi le
arãt. Fã cunoscut casei lui Israel tot ce vei vedea”.

43,1 Îngerul Domnului m-a condus la uºa dinspre
rãsãrit a templului 2 ºi am vãzut cum gloria Dumneze-
ului lui Israel venea dinspre rãsãrit. Fãcea un zgomot ca
zgomotul de ape multe, iar pãmântul strãlucea de splen-
doarea ei. 3 Aceastã viziune semãna cu aceea pe care
am avut-o atunci când Domnul venise sã anunþe distru-
gerea cetãþii; ea se asemãna ºi cu viziunea pe care am
avut-o când eram pe malul râului Chebar. Aºadar, am
cãzut cu faþa la pãmânt.

4 Maiestatea Domnului a intrat în templu pe uºa din-
spre rãsãrit. 5 Atunci, duhul m-a ridicat ºi m-a dus în
curtea interioarã. Gloria Domnului umplea templul. 6 În
timp ce îngerul Domnului stãtea lângã mine, am auzit
un glas care venea din templu. 7 El mi-a zis: „Fiul omului,
acesta este locul scaunului meu de domnie, locul unde
voi pune talpa picioarelor mele; aici voi locui veºnic în
mijlocul fiilor lui Israel! Casa lui Israel ºi regii lor nu-mi
vor mai pângãri numele meu cel sfânt, prin desfrânãrile
lor ºi prin trupurile moarte ale regilor lor la moartea lor,
8 ca atunci când îºi puneau uºorii lor lângã uºorii mei,
stâlpii lor lângã stâlpii mei, ºi nu era decât un zid între
mine ºi ei. Aºa au pângãrit ei numele meu cel sfânt cu
urâciunile pe care le-au sãvârºit; de aceea, i-am mistuit în
mânia mea. 9 Acum vor depãrta de la mine desfrânãrile
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lor ºi trupurile moarte ale regilor lor ºi voi locui veºnic
în mijlocul lor.

10 Tu, însã, fiul omului, aratã templul acesta casei lui
Israel; ei sã-i mãsoare planul ºi sã se ruºineze de nele-
giuirile lor. 11 Dacã se vor ruºina de toatã purtarea lor,
aratã-le modelul templului acestuia, întocmirea lui, ieºi-
rile ºi intrãrile lui, toate planurile ºi toate legile lui;
zugrãveºte-li-l sub ochi, ca sã pãzeascã toate planurile
lui, toate poruncile lui ºi toate orânduirile lui, ºi sã facã
întocmai dupã ele. 12 Aceasta este legea privitoare la
templu. Pe vârful muntelui, tot locul pe care-l va cuprinde
el, este un loc sfânt. Iatã, aceasta este legea templului.

44,6 ªi spune-le celor îndãrãtnici, casei lui Israel: Aºa
vorbeºte Domnul Dumnezeu: Ajunge, casa lui Israel,
cu toate nelegiuirile voastre! 7 Aþi bãgat în lãcaºul meu
cel sfânt niºte strãini cu inima netãiatã împrejur ºi cu
trupul netãiat împrejur, ca sã-mi întineze casa; aþi adus
pâinea mea, grãsimea ºi sângele înaintea tuturor urâciu-
nilor voastre ºi aþi rupt, astfel, legãmântul meu. 8 N-aþi
pãzit ce trebuia pãzit cu privire la lucrurile mele cele
sfinte, ci i-aþi pus în locul vostru, ca sã slujeascã în lãca-
ºul meu sfânt. 9 Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu: „Nici
un strãin, netãiat împrejur cu inima ºi netãiat împrejur
cu trupul, sã nu intre în lãcaºul meu cel sfânt, nici unul
dintre strãinii care vor fi în mijlocul fiilor lui Israel”.

RESPONSORIUL Ez 43,4.5; cf. Lc 2,22
R. Maiestatea Domnului a intrat în templu pe uºa din-

spre rãsãrit * ºi, iatã, gloria Domnului umplea templul.
V. Pãrinþii lui l-au dus pe copilul Isus la templu * ºi,

iatã.

LECTURA A DOUA

Din Discursul despre pãstori
al sfântului Augustin, episcop

(Disc. 46, 29-30: CCL 41, 555-557)

Toþi pãstorii buni sunt un singur pãstor
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Cristos te paºte aºa cum se cuvine, cu judecatã, ºi
deosebeºte oile sale de celelalte. El spune: Oile mele
ascultã glasul meu ºi mã urmeazã (cf. In 10,27). Aici
gãsesc toþi pãstorii cei buni în unicul Pãstor. Nu lipsesc
pãstorii cei buni, dar toþi sunt întruchipaþi în unul
singur. Ar fi mulþi, dacã ar fi împãrþiþi, dar aici se spune
cã este unul singur, pentru cã este recomandatã uni-
tatea. Numai pentru acest motiv nu se vorbeºte acum de
pãstori, ci de unicul Pãstor, nu pentru cã Domnul nu
gãseºte pe unul cãruia sã-i încredinþeze oile sale. O vreme
le-a încredinþat, pentru cã l-a gãsit pe Petru. Chiar în
Petru el a recomandat unitatea. Apostolii erau mulþi,
dar numai unuia i-a spus: Paºte oile mele (In 21,17). Sã
dea Dumnezeu sã nu lipseascã, în zilele noastre, pãstori
buni; bunãtatea sa milostivã sã-i facã sã aparã ºi sã-i
constituie în fruntea Bisericilor.

Desigur, dacã sunt oi bune, vor fi ºi pãstori buni, deoa-
rece din oile bune se formeazã pãstori buni. Însã toþi
pãstorii buni se identificã cu persoana unuia singur, sunt
una. În ei, care le pasc, este Cristos cel care le paºte.
Prietenii mirelui nu-ºi fac auzit glasul, ci tresaltã de
bucurie la glasul mirelui. De aceea, el este cel care le
paºte, atunci când ei le pasc, ºi spune: „Eu sunt cel care
le pasc”, pentru cã în ei este glasul sãu, în ei este
iubirea sa. Atunci când Isus i-a încredinþat lui Petru
oile, desigur cã le-a încredinþat aºa cum face unul care
le dã altuia, diferit de sine. Totuºi, vrea sã-l facã una cu
sine. Cristos, capul, îi încredinþeazã oile lui Petru, ca o
figurã a trupului, adicã a Bisericii. ªi ca mirele ºi mireasa,
deºi sunt doi, formeazã un singur trup.

De aceea, pentru a-i încredinþa oile, nu ca altora, ci
ca lui, ce anume îl întreabã mai întâi? Petru, mã iubeºti?
El a rãspuns: Te iubesc. ªi din nou: Mã iubeºti? El a
rãspuns: Te iubesc. ªi, pentru a treia oarã: Mã iubeºti?
ªi a rãspuns: Te iubesc (cf. In 21,15-17). Vrea sã-i
întãreascã iubirea pentru a-l întãri în unitate cu sine însuºi.
Prin urmare, numai el le paºte în pãstori, iar ei le pasc
numai în el.

Pe de o parte, nu se vorbeºte despre pãstori, dar, în
acelaºi timp, nu sunt trecuþi sub tãcere. Sã se laude
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pãstorii, dar: Cine se laudã, în Domnul sã se laude
(2Cor 10,17). Aceasta înseamnã a-l paºte pe Cristos, a
paºte prin Cristos, a paºte în Cristos, a nu paºte pentru
sine în afarã de Cristos. Desigur, nu datoritã lipsei de
pãstori. Atunci când Dumnezeu, prin gura profetului,
spunea: Eu însumi voi paºte oile mele, pentru cã nu am
cui sã le încredinþez, nu voia sã prevesteascã timpuri
atât de tulburi încât sã ajungem sã fim fãrã pãstori.
Chiar ºi atunci când Petru ºi apostolii erau în acest trup
ºi în aceastã viaþã, el, singurul care cuprinde în per-
soana sa pe toþi ceilalþi pãstori, a rostit cuvinte asemãnã-
toare: Am ºi alte oi care nu sunt din staulul acesta; ºi
pe acestea trebuie sã le conduc; ele vor asculta glasul
meu ºi va fi o singurã turmã ºi un singur pãstor (In 10,16).
Aºadar, Cristos este singurul care paºte turma, dar o
face întruchipându-se în fiecare pãstor.

Aºadar, toþi sã se afle în unicul pãstor ºi sã exprime
glasul unic al pãstorului. Oile sã asculte acest glas ºi sã-l
urmeze pe pãstorul lor, nu pe acesta sau pe acela, ci pe
unul singur. Toþi sã facã sã se audã în ei un singur glas, sã
nu aibã glasuri diferite. Vã îndemn, fraþilor, sã fiþi toþi
în armonie ºi sã nu fie dezbinãri între voi (1Cor 1,10).
Acest glas, purificat de orice dezbinare ºi de orice erezie,
sã-l asculte oile ºi sã-l urmeze pe pãstorul lor care spune:
Oile mele ascultã glasul meu… ºi ele mã urmeazã
(In 10,27).

RESPONSORIUL

R. Nu abandona, Doamne, turma ta; * pãstorule bun,
care nu dormi, ci ne pãzeºti mereu.
V. Sã vegheze asupra noastrã îndurarea ta, Doamne,

ca sã nu ne învingã duºmanul cel viclean. * Pãstorule bun.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ezechiel 47,1-12

Viziunea apei care izvorãºte din templu
În zilele acelea, 1 în timpul unei viziuni, trimisul Dom-

nului m-a dus înapoi la uºa templului ºi, iatã, de sub
pragul templului curgea o apã spre rãsãrit; pentru cã
templul era cu faþa spre rãsãrit. Apa curgea de sub partea
dreaptã a templului ºi trecea prin partea de miazãzi a
altarului. 2 M-a scos apoi pe partea de la miazãnoapte ºi
m-a dus pe dinafarã, împrejur, pânã la poarta îndreptatã
spre rãsãrit ºi, iatã, apa curgea din partea dreaptã. 3 Mer-
gând spre rãsãrit, omul þinea în mânã o sfoarã ºi a mãsu-
rat o distanþã de o mie de coþi; ºi m-a fãcut sã trec apa;
apa îmi ajungea pânã la glezne. 4 A mai mãsurat apoi o
mie de coþi ºi m-a fãcut sã trec apa; apa îmi ajungea
pânã la genunchi. A mai mãsurat o mie de coþi ºi m-a
fãcut sã trec apa; apa îmi ajungea pânã la brâu. 5 A mãsu-
rat încã o mie de coþi ºi era un râu pe care nu-l puteam
trece, cãci apele crescuserã; erau ape de trecut înotând,
un fluviu care nu se putea trece. 6 Atunci mi-a zis: „Ai
vãzut, fiul omului?” ªi m-a dus înapoi la malul râului.
7 Când am venit înapoi, iatã, pe malurile râului erau
mulþi arbori pe o parte ºi pe alta. 8 ªi mi-a zis: „Aceastã
apã curge spre þinutul de rãsãrit, coboarã în valea Iorda-
nului ºi se varsã în Marea Moartã, iar apele mãrii devin
sãnãtoase. 9 Orice vietate care miºunã în apã va putea
trãi acolo unde va ajunge râul. Va fi foarte mult peºte,
pentru cã va intra acolo apa aceasta ºi apele din mare vor
deveni sãnãtoase; acolo unde va ajunge râul acesta, va fi
viaþã. 10 Pescarii vor sta pe malurile lui, de la En-Ghedi
pânã la En-Eglaim, ºi vor întinde mrejile; vor fi peºti de
felurite soiuri, ca peºtii mãrii celei mari, ºi vor fi foarte
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mulþi. 11 Mlaºtinile lui ºi lacurile lui, care nu se vor face
sãnãtoase, vor fi lãsate pentru sare. 12 Pe amândouã malu-
rile râului vor creºte tot felul de pomi roditori. Frunzele
lor nu se vor veºteji ºi fructele din ei nu se vor termina.
În fiecare lunã se vor coace fructe noi, pentru cã apa
pentru ele vine din sfântul lãcaº; fructele lor vor servi
ca hranã, iar frunzele lor, ca medicamente”.

RESPONSORIUL Cf. Ez 47,1.9; cf. In 4,14
R. Am vãzut apã izvorând din partea dreaptã a tem-

plului, * ºi toþi aceia la care va ajunge aceastã apã se
vor mântui.
V. Apa pe care o voi da eu va deveni în ei izvor de

apã care þâºneºte spre viaþa veºnicã. * ªi toþi aceia.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra psalmului 64
al sfântului Ilariu, episcop

(Ps 64, 14-15: CSEL 22, 245-246)

Revãrsarea fluviului
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu

Râul lui Dumnezeu este plin cu apã; tu faci sã creascã
grâul pentru oameni. Astfel pregãteºti pãmântul
(Ps 64,10). Simbolismul fluviului este clar. Profetul
spune: Un râu cu braþele sale înveseleºte cetatea lui Dum-
nezeu (Ps 45,5). Tot Domnul spune în Evanghelie: Cel
care bea apa pe care i-o voi da eu va deveni în el izvor
de apã care þâºneºte spre viaþa veºnicã (In 4,14). De
asemenea: Cine crede în mine, dupã cum spune Scrip-
tura, râuri de apã vie vor curge din pieptul lui. Aceasta
o spunea despre Duhul Sfânt pe care aveau sã-l pri-
meascã cei care cred în el (In 7,38-39). Aºadar, acest
fluviu al lui Dumnezeu este plin cu apã. Suntem inundaþi
de darurile Duhului Sfânt ºi din aceastã fântânã cu apã
se revarsã în noi fluviul plin cu apa lui Dumnezeu. ªi
hrana este gata.
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Care este aceastã hranã? Desigur, cea pe care ne-o
pregãteºte pentru a ne împãrtãºi viaþa veºnicã a lui Dum-
nezeu. Este trupul sãu sfânt, pe care îl primim la Împãr-
tãºanie. Aceastã împãrtãºire ne predispune la aceea a
sfântului trup, care este Biserica triumfãtoare. La aceasta
face aluzie psalmul care spune: Tu faci sã creascã grâul
pentru oameni. Astfel pregãteºti pãmântul, pentru ca
nu numai sã fim salvaþi cu acea hranã acum, ci sã fim
pregãtiþi pentru viitor.

Renãscuþi prin sacramentul Botezului, noi experimen-
tãm o bucurie foarte mare atunci când pregustãm, în
noi înºine, primele daruri ale Duhului Sfânt, împreunã
cu aceastã cunoaºtere a misterelor, ºtiinþa revelaþiei,
cuvântul înþelepciunii, fermitatea speranþei, carismele
vindecãrilor ºi puterea asupra diavolului. Toate acestea
ne pãtrund ca o picurare ºi, mai întâi încetiºor, ajunge
sã producã roade multe.

RESPONSORIUL Ps 35 (36),9-10; 64 (65),5b
R. Se saturã din belºugul casei tale, Doamne, ºi îi

adãpi din ºuvoaiele desfãtãrilor tale; * cãci la tine este
izvorul vieþii ºi în lumina ta vom vedea lumina.
V. Ne vom sãtura cu bunãtãþile casei tale. * Cãci la

tine.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat toatã legea sfântã în

iubirea faþã de tine ºi faþã de aproapele, dãruieºte-ne harul
ca, pãzind poruncile tale, sã ne învrednicim a ajunge la
viaþa veºnicã. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXVI-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Cel rãu, dacã se întoarce de la fãrãdelegea pe care a

sãvârºit-o ºi face ceea ce este bun ºi drept, îºi va salva
viaþa ºi nu va pieri, spune Domnul.

Anul B
Nu este nimeni care sã facã o minune în numele meu

ºi îndatã dupã aceea sã mã poatã vorbi de rãu. Aºadar,
cine nu este împotriva voastrã este pentru voi.

Anul C
Sãracul a murit ºi a fost dus de îngeri în sânul lui

Abraham.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 1,1-11

Salut ºi aducere de mulþumire



Duminica a XXVI-a de peste an
1 Paul ºi Timotei, slujitori ai lui Cristos Isus, cãtre

toþi sfinþii în Cristos Isus, care sunt în Filipi, împreunã
cu episcopii ºi diaconii: 2 har vouã ºi pace de la Dum-
nezeu, Tatãl nostru, ºi de la Domnul Isus Cristos.

3 Îi aduc mulþumire Dumnezeului meu, ori de câte ori
îmi aduc aminte de voi, 4 totdeauna, în fiecare rugãciune
a mea pentru voi toþi, rugãciune pe care o fac cu bucurie
5 pentru participarea voastrã la evanghelie din prima zi
ºi pânã acum. 6 Sunt pe deplin convins cã cel care a
început în voi aceastã lucrare bunã o va duce la îndepli-
nire pânã în ziua lui Cristos Isus. 7 Ca atare, este drept
sã cred aceasta despre voi toþi, pentru cã vã am în inima
mea pe voi toþi care luaþi parte, împreunã cu mine, la
acelaºi har, atât în lanþuri, cât ºi în apãrarea ºi întãrirea
evangheliei, 8 cãci martor îmi este Dumnezeu cã vã
iubesc pe voi toþi cu aceleaºi sentimente ca ale lui Cristos
Isus. 9 ªi pentru aceasta mã rog ca iubirea voastrã sã
creascã din ce în ce mai mult în cunoaºtere ºi discer-
nãmânt în toate, 10 ca sã distingeþi ceea ce este mai bun,
aºa încât sã fiþi curaþi ºi neprihãniþi pentru ziua lui
Cristos, 11 plini de rodul dreptãþii care se obþine prin
Isus Cristos, spre gloria ºi preamãrirea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Fil 1,9.10a. cf. 6
R. Iubirea voastrã sã creascã din ce în ce mai mult în

cunoaºtere ºi discernãmânt în toate, * ca sã distingeþi ceea
ce este mai bun, aºa încât sã fiþi curaþi ºi neprihãniþi.
V. Sunt pe deplin convins cã cel care a început în voi

aceastã lucrare bunã o va duce la îndeplinire pânã în
ziua lui Cristos Isus. * Ca sã distingeþi.

LECTURA A DOUA

Începutul Scrisorii cãtre filipeni
a sfântului Policarp, episcop martir

(Adresa; nr. 1, 1 – 2, 3: Funk 1, 267-269)

Sunteþi mântuiþi prin har
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Policarp ºi preoþii care sunt cu el, cãtre Biserica lui
Dumnezeu, care este ca o peregrinã în Filipi: milosti-
virea ºi pacea lui Dumnezeu atotputernicul ºi a lui Isus
Cristos, mântuitorul nostru, sã fie din belºug asupra
voastrã.

Luând parte, cu cãldurã, la bucuria voastrã în Domnul
nostru Isus Cristos pentru cã aþi practicat cuvântul celei
mai autentice iubiri, voi i-aþi ajutat în drumul lor pe
sfinþii care sunt în lanþuri, lanþuri care sunt adevãrate
brãþãri ºi bijuterii pentru cei care au fost aleºi de Dum-
nezeu ºi de Domnul nostru. Mã bucur pentru faptul cã
rãdãcina trainicã a credinþei voastre, care v-a fost vestitã
încã de la început, se menþine pânã în prezent ºi aduce
roade în Isus Cristos, Domnul nostru. Pentru pãcatele
noastre, el a acceptat sã ajungã pânã la moarte, dar Dum-
nezeu l-a înviat, eliberându-l de durerile morþii (Fap 2,24)
ºi, fãrã a-l vedea, credeþi în el cu o bucurie negrãitã ºi
preamãritã (cf. 1Pt 1,8), de care mulþi ar voi sã fie pãr-
taºi; sã ºtiþi bine cã aþi fost mântuiþi prin har, nu prin fapte,
prin voinþa lui Dumnezeu, prin Isus Cristos (cf. Ef 2,8-9).

De aceea, fiþi cu mintea clarã (1Pt 1,13), slujiþi lui
Dumnezeu cu fricã (Ps 2,11) ºi în adevãr, lãsând la o
parte vorbãriile inutile ºi erorile grosolane ºi crezând în
cel care l-a înviat din morþi pe Domnul nostru Isus
Cristos ºi i-a dat mãrirea (1Pt 1,21), fãcându-l sã ºadã la
dreapta sa. Lui îi sunt supuse toate cele din ceruri ºi de
pe pãmânt, de el ascultã orice vietate. El va veni sã-i
judece pe cei vii ºi pe cei morþi ºi Dumnezeu va cere cont
de sângele sãu de la cei care au refuzat sã creadã în el.

Cel care l-a înviat din morþi ne va învia ºi pe noi dacã
vom împlini voinþa sa, dacã vom umbla conform porun-
cilor sale ºi vom iubi ceea ce a iubit el, abþinându-ne de
la orice fel de nedreptate, înºelãtorie, avariþie, calomnie,
mãrturie falsã; nu întoarceþi rãul pentru rãu, nici insultã
pentru insultã (1Pt 3,9), nici pumn pentru pumn, nici
blestem pentru blestem, amintindu-ne de învãþãtura Dom-
nului care a spus: Nu judecaþi ºi nu veþi fi judecaþi;
iertaþi ºi veþi fi iertaþi; fiþi milostivi ºi veþi primi milos-
tivire; cu mãsura cu care mãsuraþi vi se va mãsura ºi
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vouã (cf. Mt 7,1; Lc 6,36-38) ºi: Fericiþi cei sãraci ºi
cei persecutaþi pentru dreptate, pentru cã a lor este împã-
rãþia cerurilor (cf. Mt 5,3.10).

RESPONSORIUL 2Tim 1,9; Ps 113 B (115),1
R. Dumnezeu ne-a mântuit ºi ne-a chemat cu o che-

mare sfântã, nu pentru faptele noastre, ci pentru planul
sãu ºi harul, * pe care ni le-a dat în Cristos Isus, mai
înainte de începutul veacurilor.
V. Nu nouã, Doamne, nu nouã, ci numelui tãu dã mãrire

pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta, * pe care ni le-a dat.
IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus:

Anul A
Adevãr vã spun cã vameºii ºi desfrânatele merg

înaintea voastrã în împãrãþia lui Dumnezeu, pentru cã
au crezut.

Anul B
Oricine vã va da sã beþi un pahar de apã în numele

meu, fiindcã sunteþi ai lui Cristos, adevãr vã spun: nu-ºi
va pierde rãsplata.

Anul C
Fiule, adu-þi aminte cã ai primit cele bune în viaþa ta,

iar Lazãr, dimpotrivã, cele rele; acum însã tu te chi-
nuieºti iar el aflã alinare.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.
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Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Nu tot cel care-mi zice: Doamne, Doamne! va intra

în împãrãþia cerurilor, ci acela care face voia Tatãlui
meu care este în ceruri.

Anul B
Mai bine este pentru tine sã intri ciung în viaþã decât,

având amândouã mâinile, sã te duci în gheenã, spune
Domnul.

Anul C
Fericiþi sunteþi voi, cei sãraci, cãci a voastrã este

împãrãþia lui Dumnezeu. Fericiþi sunteþi voi, care flã-
mânziþi acum, cãci vã veþi sãtura. Fericiþi sunteþi voi,
care plângeþi acum, cãci veþi râde.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 1,12-26

Important este ca Isus Cristos sã fie vestit
12 Vreau sã ºtiþi, fraþilor, cã cele ce mi se întâmplã au

venit mai degrabã în folosul evangheliei, 13 aºa încât
este clar pentru tot Pretoriul ºi pentru toþi ceilalþi cã lan-
þurile mele sunt datoritã lui Cristos 14 ºi, întãriþi în Dom-
nul de lanþurile mele, cei mai mulþi dintre fraþi au îndrãz-
nit ºi mai mult sã predice cuvântul fãrã fricã.
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15 Unii, ce-i drept, îl predicã pe Cristos din invidie

sau din duh de ceartã, pe când alþii, din bunãvoinþã.
16 Aceºtia o fac din iubire, ºtiind cã eu stau aici pentru
apãrarea evangheliei, 17 ceilalþi însã îl predicã pe Cristos
din gelozie, nu cu intenþii curate, ci cu intenþia de a-mi
mãri necazul lanþurilor mele. 18 Dar ce importanþã are?
Numai ca în orice fel, fie din fãþãrnicie, fie cu since-
ritate, Cristos sã fie vestit. ªi pentru aceasta mã bucur
ºi mã voi bucura, 19 cãci ºtiu cã aceasta se va întoarce
spre mântuirea mea prin rugãciunea voastrã ºi prin
ajutorul Duhului lui Isus Cristos, 20 potrivit cu aºteptarea
ºi speranþa mea cã nu voi fi fãcut de ruºine în nimic, ci
ca, în mod public, acum ca ºi întotdeauna, sã fie preamã-
rit Cristos în trupul meu, fie prin viaþã, fie prin moarte.

21 Cãci pentru mine a trãi este Cristos, iar a muri este
un câºtig. 22 Dar dacã a trãi în trup îmi este de folos
pentru lucrare, nu ºtiu ce sã aleg. 23 Sunt constrâns de
acestea douã: am dorinþa sã mã despart de viaþa aceasta
ºi sã fiu cu Cristos, ºi aceasta ar fi cu mult mai bine.
24 Însã este mai de folos pentru voi sã rãmân în trup 25 ºi,
convins de aceasta, ºtiu cã voi rãmâne ºi voi trãi cu voi
toþi spre creºterea ºi bucuria credinþei voastre, 26 ca, prin
revenirea mea la voi, sã prisoseascã lauda voastrã în
Cristos Isus prin mine.

RESPONSORIUL Fil 1,19.20.21
R. ªtiu cã, potrivit cu aºteptarea ºi cu speranþa mea,

nu voi fi fãcut de ruºine în nimic; ci cu toatã încrederea,
acum ca ºi întotdeauna, * Cristos va fi preamãrit în trupul
meu, fie prin viaþã, fie prin moarte.
V. Cãci pentru mine a trãi este Cristos, iar a muri este

un câºtig. * Cristos va fi.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre filipeni
a sfântului Policarp, episcop martir

(Nr. 3, 1 – 5, 2: Funk 1, 269-273)
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Sã ne înarmãm cu armele dreptãþii
Fraþilor, nu vã scriu din iniþiativa mea referitor la drep-

tate, ci pentru cã voi înºivã mi-aþi cerut, ºi o voi face
spunându-vã nu cele ale mele, ci ale lui Paul. Efectiv,
nici eu, nici alþii împreunã cu mine nu ar putea sã adauge
ceva la înþelepciunea Apostolului fericit ºi glorios.
Atunci când se afla la voi, vorbind personal oamenilor
din timpul sãu, el a transmis cu siguranþã ºi tãrie mesajul
adevãrului ºi chiar dupã plecarea sa v-a scris scrisori care
vã vor edifica întotdeauna în credinþa primitã, dacã le
veþi medita cu atenþie. Vã vor face sã creºteþi în credinþa
aceea care este mama noastrã, a tuturor (cf. Gal 4,26),
cãreia îi urmeazã speranþa ce este precedatã de dra-
gostea faþã de Dumnezeu, faþã de Cristos ºi faþã de
aproapele. Cel care are aceste virtuþi a împlinit porunca
dreptãþii, deoarece cel care are iubire este departe de
orice pãcat.

Iubirea de bani este rãdãcina tuturor relelor
(1Tim 6,10). Aºadar, conºtienþi cã nu am adus nimic în
lume ºi nimic nu putem lua din ea (1Tim 6,7), sã ne înar-
mãm cu armele dreptãþii ºi sã învãþãm noi cei dintâi sã
umblãm pe calea poruncilor Domnului. Învãþaþi-le pe
soþiile voastre sã umble în credinþa primitã, în iubire ºi
în curãþie, sã-i iubeascã pe soþii lor în toatã fidelitatea
ºi pe toþi ceilalþi, de asemenea, în toatã castitatea ºi sã-i
educe pe copii în teama lui Dumnezeu (cf. Ef 5,23 º.u.).
Vãduvele sã fie pãtrunse de credinþa în Domnul, sã
mijloceascã neîncetat pentru toþi, sã stea departe de
orice calomnie, vorbire de rãu, mãrturie falsã, de dorinþa
de bani ºi de orice alt rãu; sã fie conºtiente cã sunt un
altar al lui Dumnezeu, care cerceteazã atent toate ºi
cunoaºte toate gândurile, sentimentele sau secretele ini-
mii noastre (cf. 1Tim 5,3-16).

Aºadar, ºtiind bine cã Dumnezeu nu permite sã fie
luat în râs (Gal 6,7), trebuie sã umblãm vrednici în
porunca ºi în voinþa sa. Diaconii sã umble în sfinþenie
sub privirea lui Dumnezeu cel sfânt, ca slujitori ai sãi
ºi ai lui Cristos, ºi sã nu se îngrijeascã de aprecierile
oamenilor. Sã nu fie calomniatori, sã nu fie falºi; sã nu
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fie alipiþi de bani (cf. 1Tim 3,6 º.u.). Sã fie înþelepþi în
toate, milostivi, plini de grijã, sã umble conform adevã-
rului Domnului, care s-a fãcut slujitorul tuturor. Dacã îi
vom fi plãcuþi în momentul prezent, el ne va da în schimb
bunurile viitoare, atunci când ne va învia din morþi aºa
cum ne-a promis. Dacã ne vom comporta în mod vred-
nic de el, vom domni împreunã cu el (2Tim 2,12), cu
condiþia sã rãmânem statornici în credinþã.

RESPONSORIUL Fil 4,8.9
R. Preocupaþi-vã de acestea: toate cele adevãrate, toate

cele demne, toate cele drepte, toate cele plãcute; * dacã
ceva este virtute, dacã ceva este onorabil, la acestea sã
cugetaþi.
V. Ceea ce aþi învãþat ºi primit, aceea sã puneþi în

practicã; ºi Dumnezeul pãcii va fi cu voi. * Dacã ceva.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 1,27–2,11

Îndemn la imitarea lui Cristos
Fraþilor, 1,27 numai sã vã purtaþi în chip vrednic de

evanghelia lui Isus Cristos, pentru cã, fie cã voi veni la
voi ºi vã voi vedea, fie cã voi rãmâne departe ºi voi auzi
despre faptele voastre, sã rãmâneþi într-un singur duh,
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luptând împreunã, într-un cuget, pentru credinþa evan-
gheliei. 28 Nu vã lãsaþi înspãimântaþi întru nimic de
adversarii voºtri. Aceasta este pentru ei un semn al pieirii,
însã pentru voi, al mântuirii, ºi aceasta vine de la
Dumnezeu. 29 Cãci datoritã lui Cristos, vouã vi s-a dat
harul nu numai sã credeþi în el, ci ºi sã suferiþi pentru el,
30 având de dus aceeaºi luptã pe care aþi vãzut-o în mine
ºi pe care aþi auzit cã o duc ºi acum.

2,1 Deci, dacã este o încurajare în Cristos, dacã este o
stimulare a iubirii, dacã este o comuniune în duh, dacã
este o simþire ºi îndurare, 2 faceþi-mi bucuria deplinã: sã
gândiþi la fel, sã aveþi aceeaºi iubire, aceeaºi simþire, un
singur cuget. 3 Sã nu faceþi nimic din duh de ceartã sau
din laudã deºartã, ci, cu umilinþã, fiecare sã-l considere
pe celãlalt mai presus de sine, 4 fãrã ca cineva dintre voi
sã caute numai ale sale, ci ºi ale altora.
5 Sã aveþi în voi acea atitudine care este în Cristos Isus.
6 El, fiind din fire Dumnezeu,
nu a considerat un beneficiu propriu
egalitatea sa cu Dumnezeu,
7 ci s-a despuiat pe sine,
luând firea sclavului,
devenind asemenea oamenilor,
iar dupã felul lui de a fi,
a fost socotit ca un om.
8 S-a umilit pe sine,
fãcându-se ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce.
9 Pentru aceasta, ºi Dumnezeu l-a înãlþat
ºi i-a dãruit un nume
care este mai presus de orice alt nume,
10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul:
al celor din ceruri, al celor de pe pãmânt
ºi al celor de dedesubt,
11 ºi orice limbã sã dea mãrturie
cã Isus Cristos este Domn,
spre gloria lui Dumnezeu Tatãl.
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RESPONSORIUL 1Pt 2,24ab; Evr 2,14b; cf. 12,2a
R. Cristos, pe lemn, a purtat pãcatele noastre, pentru

ca, murind pentru pãcate, sã trãim pentru dreptate, * ca
prin moarte sã-l reducã la neputinþã pe cel care avea
puterea morþii, adicã diavolul.
V. Autorul credinþei, în vederea bucuriei care îi era

propusã, a îndurat crucea, * ca prin moarte.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre filipeni
a sfântului Policarp, episcop martir

(Nr. 6, 1 – 8, 2: Funk 1, 273-275)

Cristos s-a dat ca exemplu pentru noi
Preoþii sã fie înþelegãtori ºi milostivi faþã de toþi; sã-i

cheme înapoi pe cei rãtãciþi, sã-i viziteze pe cei bolnavi,
fãrã a neglija pe vãduvã, pe orfan, pe sãrac; sã se com-
porte bine înaintea lui Dumnezeu ºi a oamenilor
(cf. 2Cor 8,21). Sã-ºi înfrâneze mânia, sã se fereascã
de orice pãrtinire, de orice judecatã nedreaptã, de toate
formele de avariþie. Sã nu-ºi plece urechea la ceea ce se
spune de rãu împotriva oricui ºi sã nu fie prea severi la
judecatã, conºtienþi cã toþi suntem vinovaþi de pãcat.

Dacã îi cerem Domnului sã ne ierte, la rândul nostru,
trebuie sã iertãm; suntem sub privirea Domnului Dum-
nezeu ºi cu toþii ne vom prezenta la judecata lui Cristos
ºi fiecare dintre noi va da cont despre sine lui Dumnezeu
(Rom 14,10.12). Aºadar, sã-l slujim cu teamã ºi cu mare
respect, aºa cum ne-a poruncit el însuºi ºi apostolii care
au predicat evanghelia ºi profeþii care ne-au vestit venirea
Domnului. Sã promovãm binele cu toate puterile noastre,
sã evitãm scandalurile, pe fraþii falºi ºi pe cei care în
mod fãþarnic se împodobesc cu numele Domnului ºi induc
în eroare pe cei neînþelepþi.

Tot cel care nu mãrturiseºte cã Isus Cristos a venit
în trup este un anticrist (cf. 1In 4,2.3; 2In 7), ºi cel care
nu recunoaºte mãrturia crucii este de la diavol; cel care
rãstãlmãceºte cuvintele Domnului dupã dorinþele sale
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ºi neagã învierea ºi judecata, acesta este primul nãscut
al Satanei. Aºadar, sã lãsãm la o parte vorbãriile zadar-
nice ale lumii ºi învãþãturile false ºi sã ne îndreptãm
spre învãþãtura care ne-a fost transmisã de la început:
Sã fim înþelepþi ºi cumpãtaþi, ca sã ne putem ruga
(cf. 1Pt 4,7). Sã perseverãm în post ºi sã cerem, cu rugã-
ciuni stãruitoare, lui Dumnezeu, care vede toate, sã nu
ne ducã în ispitã (Mt 6,13), pentru cã, aºa cum a spus
Domnul, duhul este plin de avânt, dar trupul este slab
(Mt 26,41).

Sã rãmânem ancoraþi trainic în speranþa noastrã ºi în
garanþia dreptãþii noastre, Isus Cristos, care a purtat
pãcatele noastre în trupul sãu pe lemn. El nu a sãvârºit
pãcat ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui
(1Pt 2,24.22). Însã a îndurat pentru noi toate, ca sã
trãim în el. Aºadar, sã fim imitatorii rãbdãrii sale ºi, dacã
ar trebui sã suferim pentru numele sãu, sã-i aducem
preamãrire. Acesta este exemplul pe care l-a dat el însuºi,
iar noi am crezut în el.

RESPONSORIUL Rom 12,17b; 2Cor 6,3; Fap 24,15a.16
R. Aveþi în vedere sã faceþi binele înaintea tuturor

oamenilor, fãrã ca sã întoarceþi nimãnui rãul pentru rãu,
* ca sã nu fie defãimatã slujirea noastrã.
V. Având aceeaºi speranþã în Dumnezeu, mã strãdu-

iesc sã am întotdeauna o conºtiinþã curatã înaintea lui
Dumnezeu ºi a oamenilor, * ca sã nu fie defãimatã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 2,12-30

Lucraþi pentru mântuirea voastrã
12 Iubiþii mei, aºa cum aþi fost întotdeauna ascultã-

tori, nu numai în prezenþa mea, ci, cu atât mai mult, în
absenþa mea, lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi
cutremur. 13 De fapt, Dumnezeu este cel care lucreazã
în voi: el vã face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunã-
voinþa sa. 14 Toate sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã
discuþii, 15 ca sã fiþi fãrã vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi
ai lui Dumnezeu în mijlocul unei generaþii perverse ºi
rãtãcite între care voi apãreþi ca niºte luminãtori în
lume. 16 Þineþi cu tãrie cuvântul vieþii spre mândria mea
în ziua lui Cristos, pentru cã nu am alergat în zadar ºi
nici nu am trudit degeaba. 17 ªi chiar de va trebui vãrsat
sângele meu peste jertfa ºi ofranda credinþei voastre, mã
bucur ºi mã bucur împreunã cu voi toþi. 18 ªi tocmai de
aceea, bucuraþi-vã ºi voi, bucuraþi-vã împreunã cu
mine.

19 Am speranþa în Domnul Isus cã îl voi trimite la voi
curând pe Timotei, ca sã am ºi eu inima uºuratã când
voi primi veºti despre voi, 20 cãci nu am pe nimeni atât
de apropiat sufleteºte care sã se îngrijeascã cu atâta
sinceritate de problemele voastre. 21 De fapt, toþi urmã-
resc propriile interese, nu cauza lui Isus Cristos. 22 Voi
cunoaºteþi virtutea celui încercat cãci a slujit evanghelia
împreunã cu mine ca un copil alãturi de tatãl sãu. 23 Aºa-
dar, sper sã-l trimit pe el îndatã ce voi vedea ce întor-
sãturã vor lua lucrurile în privinþa mea. 24 Eu însã am
încredere în Domnul cã voi veni ºi eu îndatã.
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25 Am considerat cã este necesar sã-l trimit la voi pe

Epafrodit, fratele meu, cel care lucreazã ºi luptã împre-
unã cu mine, cel pe care voi l-aþi trimis ca sã mã slu-
jeascã la nevoie, 26 cãci îi era dor de voi toþi ºi era trist,
deoarece voi aþi aflat cã fusese bolnav. 27 Într-adevãr, a
fost bolnav, aproape de moarte, însã Dumnezeu s-a
îndurat de el, ºi nu numai de el, ci ºi de mine, ca sã nu
am întristare peste întristare. 28 Aºadar, l-am trimis mai
repede, ca sã-l vedeþi ºi sã vã bucuraþi din nou, iar eu sã
fiu mai puþin întristat. 29 Primiþi-l, deci, în Domnul, cu
toatã bucuria, ºi cinstiþi-i pe unii ca aceºtia, 30 cãci pentru
lucrarea lui Cristos a fost aproape de moarte, punându-ºi
viaþa în pericol pentru a completa ceea ce nu puteaþi
face voi pentru mine.

RESPONSORIUL 2Pt 1,10a.11; Ef 5,8b.11a
R. Strãduiþi-vã ºi mai mult sã întãriþi chemarea ºi

alegerea voastrã. * Astfel, vi se va da în plus intrarea în
împãrãþia veºnicã a Domnului ºi Mântuitorului nostru
Isus Cristos.
V. Umblaþi ca niºte fii ai luminii ºi nu luaþi parte la

faptele fãrã rod ale întunericului. * Astfel, vi se va da.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre filipeni
a sfântului Policarp, episcop martir

(Nr. 9, 1 – 11, 4: Funk 1, 275-279)

Sã umblãm în credinþã ºi dreptate
Vã implor pe toþi: ascultaþi de cuvântul dreptãþii ºi

perseveraþi în acea tãrie al cãrei model l-au admirat
chiar ochii voºtri nu numai în fericiþii Ignaþiu, Zosim ºi
Rufus, ci ºi în alþii care au fost printre voi ºi chiar în Paul
ºi în ceilalþi apostoli. Sã ºtiþi cã ei nu au alergat în zadar
(cf. Fil 2,16), ci în credinþã ºi în dreptate, ºi cã ei sunt
acum în locul care le-a fost promis, alãturi de Domnul,
ale cãrui suferinþe le-au împãrtãºit. Ei nu au iubit lumea
de acum (cf. 2Tim 4,10), ci pe acela care a murit pentru
noi toþi ºi care a fost înviat de Dumnezeu pentru noi.
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Rãmâneþi statornici în aceste convingeri ºi urmaþi
exemplul Domnului, tari ºi nemiºcaþi în credinþã. Iubiþi
pe fraþii voºtri, iubiþi-vã unii pe alþii. Fiþi uniþi în adevãr,
fiþi atenþi unii faþã de alþii cu blândeþea Domnului, sã nu
dispreþuiþi pe nimeni. Atunci când puteþi, faceþi binele,
nu-l amânaþi, pentru cã pomana elibereazã de moarte
(Tob 4,10). Fiþi supuºi unii altora (Ef 5,21) ºi sã aveþi
o purtare bunã între pãgâni, pentru ca, vãzând faptele
voastre bune (1Pt 2,12), voi sã fiþi lãudaþi ºi nu va fi
blestemat Domnul din vina voastrã. Vai de cel din cauza
cãruia este dispreþuit numele Domnului. Învãþaþi-i pe
toþi acea conduitã sfântã în care trãiþi voi înºivã.

Mã îndurereazã mult cazul lui Valens, care a fost
odinioarã preot în mijlocul vostru ºi care, prin compor-
tamentul sãu, aratã acum o aºa de mare lipsã în respectul
misiunii ce i-a fost încredinþatã. Pentru aceasta vã îndemn
sã vã pãziþi de avariþie ºi sã fiþi curaþi ºi cinstiþi. Abþine-
þi-vã de la orice rãu. Cel care nu este capabil sã se
domine pe sine cum va putea îndemna pe alþii? Deoarece
acela care nu se abþine de la avariþie va fi contaminat de
idolatrie ºi va fi numãrat printre pãgâni, care ignorã
judecãþile Domnului. Nu ºtiþi cã sfinþii vor judeca lumea?
(1Cor 6,2), aºa cum învaþã Paul.

Totuºi, eu nu am constatat niciodatã, nici n-am auzit
sã se spunã aºa ceva despre voi, în mijlocul cãrora a
muncit Paul ºi la care el se referã la începutul scrisorii
sale. El se mândrea cu voi în toate Bisericile care îl cunoº-
teau atunci pe Dumnezeu; însã noi încã nu-l cunoºteam.

Multã amãrãciune îmi provoacã atât Valens, cât ºi
soþia sa. Domnul sã le dea harul unei convertiri adevãrate.
Însã nu-i consideraþi ca pe niºte duºmani (2Tes 3,15),
ci atrageþi-i ca pe niºte mãdulare suferinde ºi rãtãcite,
pentru ca întregul vostru trup sã fie mântuit. Ajutându-i,
voi contribuiþi chiar la edificarea voastrã.

RESPONSORIUL Fil 2,12b-13; In 15,5b
R. Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur;

* de fapt, Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa.
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V. Domnul spune: fãrã mine nu puteþi face nimic.
* De fapt.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 3,1-16

Exemplul lui Paul
1 Fraþii mei, bucuraþi-vã în Domnul. Mie nu mi-e

greu sã vã scriu aceleaºi lucruri, iar vouã vã sunt spre
întãrire.

2 Feriþi-vã de câini. Feriþi-vã de cei ce fac rãul, feriþi-vã
de cei scrijeliþi! 3 Cãci noi suntem cei circumciºi, cei
care îi slujim lui Dumnezeu în Duh ºi care ne lãudãm
în Cristos Isus ºi nu ne punem încrederea în trup, 4 chiar
dacã eu aº putea sã-mi pun încrederea ºi în trup. Dacã
un altul crede cã-ºi poate pune încrederea în trup, cu
atât mai mult eu, 5 circumcis în a opta zi; din poporul
lui Israel, tribul lui Beniamin; evreu dintre evrei; dupã
Lege, fariseu; 6 dupã zel, prigonitor al Bisericii, iar în
ce priveºte justificarea care vine din Lege, fãrã cusur.

7 Dar cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul
lui Cristos, eu le-am considerat o pierdere, 8 ba, mai
mult, de acum consider cã toate sunt o pierdere în com-
paraþie cu superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus
Domnul meu. De dragul lui am pierdut toate ºi le consider
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gunoi ca sã-l câºtig pe Cristos 9 ºi sã mã aflu în el, fãrã
a avea justificarea mea proprie, care vine din Lege, ci
pe aceea care vine din credinþa în Cristos, justificarea
ce vine de la Dumnezeu, bazatã pe credinþã. 10 Pe el vreau
sã-l cunosc ºi puterea învierii lui ºi sã fiu cu el în moarte,
11 doar voi ajunge cumva la învierea din morþi.

12 Nu cã aº fi dobândit deja aceasta sau aº fi ajuns la
desãvârºire, dar mã strãduiesc s-o cuceresc, aºa cum
am fost ºi eu cucerit de Cristos Isus.

13 Fraþilor, eu nu consider cã l-aº fi cucerit, dar un
singur lucru fac: uit cele din urma mea ºi mã avânt
cãtre cele dinainte. 14 Alerg spre scop, spre rãsplata
chemãrii de sus a lui Dumnezeu, în Cristos Isus.

15 Aºadar, toþi câþi suntem desãvârºiþi sã avem acest
gând ºi, dacã gândiþi ceva altfel, Dumnezeu vã va revela
ºi aceasta. 16 Totuºi, de acolo de unde am ajuns, sã con-
tinuãm în acelaºi mod.

RESPONSORIUL Fil 3,8b.10a; Rom 6,8
R. Toate le-am pierdut ca sã-l câºtig pe Cristos. * Pe

el vreau sã-l cunosc ºi puterea învierii lui ºi sã fiu
pãrtaº cu el la suferinþã.
V. Dacã am murit împreunã cu Cristos, credem cã

vom ºi trãi împreunã cu Cristos. * Pe el.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre filipeni
a sfântului Policarp, episcop martir

(Nr. 12, 1 – 14: Funk 1, 279-283)

Cristos vrea sã vã facã
sã creºteþi în credinþã ºi adevãr

ªtiu bine care este familiaritatea voastrã cu Sfintele
Scripturi ºi cã nu ignoraþi nimic: eu însumi nu sunt ca
voi. Îmi este de ajuns sã vã amintesc ceea ce spune
Scriptura: De vã mâniaþi, sã nu pãcãtuiþi (Ps 4,5) ºi: Sã
nu apunã soarele peste mânia voastrã (Ef 4,26). Fericit
cel care îºi aminteºte de acestea: eu cred cã aºa se
întâmplã între voi.
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Dumnezeu, Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, ºi
acelaºi Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu ºi preot veºnic,
sã vã facã sã creºteþi în credinþã ºi în adevãr ºi în toatã
bunãtatea, fãrã mânie, în rãbdare ºi în îngãduinþã, în
toleranþã ºi în castitate. Domnul sã vã dea sã împãrtãºiþi
moºtenirea sfinþilor sãi ºi, împreunã cu voi, sã ne dea ºi
nouã ºi tuturor celor care sub cer vor crede în Domnul
Isus Cristos ºi în Tatãl sãu care l-a înviat din morþi
(Gal 1,1).

Rugaþi-vã pentru toþi credincioºii. Rugaþi-vã ºi pentru
regi ºi autoritãþi ºi principi, chiar ºi pentru cei care vã
prigonesc ºi vã urãsc ºi pentru duºmanii crucii, pentru
ca rodul vostru sã fie cunoscut în toate ºi sã fiþi desã-
vârºiþi în el.

Mi-aþi scris, atât Ignaþiu, cât ºi voi, ca, dacã merge
cineva în Siria, sã vã ducã ºi scrisorile mele, pe care
le-am scris pentru voi; voi face aceasta, imediat ce va fi
o ocazie. Voi merge eu însumi sau voi trimite pe cineva
sã le ducã.

Aºa cum aþi cerut, vã transmitem scrisorile lui Ignaþiu,
atât cea destinatã nouã, cât ºi celelalte pãstrate de noi,
ºi le alãturãm pe toate la prezenta noastrã scrisoare. Veþi
putea scoate din ele rod mult, pentru cã ele conþin cre-
dinþã, tãrie ºi tot ceea ce contribuie la creºterea în Dom-
nul nostru. Din partea voastrã, comunicaþi-ne ceea ce
aþi învãþat cu certitudine, atât de la Ignaþiu, cât ºi de la
însoþitorii sãi.

I-am dictat aceastã scrisoare lui Crescenþiu, pe care
vi l-am recomandat deja personal ºi pe care vi-l reco-
mand din nou. Conduita sa printre noi a fost fãrã cusur
ºi cred cã aºa va fi ºi printre voi. V-o recomand ºi pe
sora sa, atunci când va veni între voi. Rãmâneþi stator-
nici ºi Domnul Isus Cristos ºi harul sãu sã fie cu voi
toþi. Amin.

RESPONSORIUL Evr 13,20a.21; 2Mac 1,3
R. Dumnezeul pãcii sã vã întãreascã pentru orice

lucrare bunã, ca sã împliniþi voinþa lui, * fãcând în noi
ceea ce este plãcut înaintea lui prin Isus Cristos.
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V. Tuturor sã vã dea curajul sã-l adoraþi ºi sã împliniþi
voinþa lui. * Fãcând în noi ceea ce este plãcut înaintea
lui prin Isus Cristos.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 3,17–4,9

Fiþi statornici în Domnul
3,17 Fraþilor, fiþi imitatorii mei ºi priviþi cu atenþie la

aceia care se poartã dupã modelul pe care îl aveþi în
noi. 18 Cãci v-am spus de multe ori ºi vã spun ºi acum,
plângând: mulþi se poartã ca duºmani ai crucii lui Cris-
tos. 19 Sfârºitul lor este pieirea, Dumnezeul lor este pân-
tecele, iar mãrirea lor este în ruºinea lor, fiind frãmântaþi
numai de cele pãmânteºti. 20 Însã patria noastrã este în
ceruri, de unde îl aºteptãm ca mântuitor pe Domnul Isus
Cristos. 21 El va schimba trupul umilinþei noastre, fãcân-
du-l asemãnãtor cu trupul gloriei sale prin puterea cu
care este în stare sã-ºi supunã toate.

4,1 Aºa încât, fraþii mei iubiþi ºi doriþi, bucuria ºi coroana
mea, rãmâneþi astfel statornici în Domnul, iubiþii mei!

2 O rog pe Evodia ºi o rog ºi pe Sintiche sã trãiascã
în bunã înþelegere în Domnul. 3 ªi te rog ºi pe tine, cinstite
Sizigos, sã le ajuþi pe ele, care au luptat împreunã cu mine

280



Vineri

pentru evanghelie ºi împreunã cu Clement ºi ceilalþi
colaboratori ai mei, ale cãror nume sunt în cartea vieþii.

4 Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-
raþi-vã! 5 Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape! 6 Nu vã îngrijoraþi
pentru nimic ºi, în orice împrejurare, cerând cu insistenþã
prin rugãciune, cu mulþumire, sã fie prezentate cererile
voastre lui Dumnezeu. 7 Iar pacea lui Dumnezeu, care
întrece orice închipuire, va pãzi inimile ºi gândurile voas-
tre în Cristos Isus.

8 În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele
adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele
curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã,
tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de
iubire, ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau
onorabil, 9 ceea ce aþi învãþat ºi primit, ce aþi auzit ºi
vãzut la mine, aceea sã puneþi în practicã. ªi Dumnezeul
pãcii va fi cu voi.

RESPONSORIUL Ef 4,17; 1Tes 5,15b-18
R. Dau mãrturie în Domnul: Sã nu vã mai comportaþi

cum se comportã pãgânii în deºertãciunea minþii lor;
cãutaþi întotdeauna binele unii faþã de alþii ºi faþã de
toþi. * Aceasta este voinþa lui Dumnezeu, în Cristos Isus,
faþã de voi.
V. Bucuraþi-vã întotdeauna! Rugaþi-vã fãrã încetare!

Mulþumiþi pentru toate! * Aceasta este.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Scrisorii cãtre Filipeni,
atribuit lui Ambroziu

(PLS 1: 617-618)

Bucuraþi-vã mereu în Domnul
Aºa cum aþi auzit în lectura în care Apostolul spunea:

Bucuraþi-vã mereu în Domnul (Fil 4,4), dragostea lui
Dumnezeu ne cheamã, fraþilor preaiubiþi, pentru mântu-
irea sufletelor noastre, la bucuriile fericirii veºnice.
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Bucuriile lumii merg spre tristeþea fãrã de sfârºit. În
schimb, bucuriile care corespund voinþei Domnului îi
duc la bucuriile durabile ºi nesfârºite pe cei care le cultivã
cu asiduitate. De aceea, Apostolul spune: Iarãºi vã
spun: bucuraþi-vã (Fil 4,4).

El îndeamnã sã creºtem tot mai mult în bucuria noastrã
în Dumnezeu, prin respectarea poruncilor sale, deoarece,
cu cât mai mult vom lupta în aceastã lume pentru a
asculta de preceptele Domnului Dumnezeului nostru,
cu atât mai mult vom fi fericiþi în viaþa viitoare ºi vom
câºtiga o mãrire cu atât mai mare înaintea lui Dumnezeu.

Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor oame-
nilor (Fil 4,5), adicã conduita voastrã sfântã sã fie cunos-
cutã nu numai înaintea lui Dumnezeu, dar ºi înaintea
oamenilor, ca exemplu de onestitate ºi sobrietate pentru
toþi cei care locuiesc împreunã cu voi pe pãmânt. Lãsaþi
o amintire bunã despre voi, atât de viaþã creºtinã, cât ºi
de corectitudine umanã.

Domnul este aproape! Nu vã îngrijoraþi pentru nimic!
(Fil 4,5-6). Domnul este mereu aproape de toþi cei care
îl cheamã cu inimã sincerã, cu credinþã dreaptã, cu spe-
ranþã neclintitã, cu dragoste perfectã; el ºtie de ce anume
aveþi nevoie înainte de a-i cere: el este mereu gata sã
vinã în ajutor în orice necesitate tuturor celor care îl
slujesc cu fidelitate. De aceea, nu trebuie sã ne preocu-
pãm cine ºtie cum de relele care vin asupra noastrã,
când avem certitudinea cã Dumnezeu, apãrarea noastrã,
este foarte aproape de noi; aºa s-a spus: Domnul este
aproape de cei cu inima rãnitã ºi-i mântuieºte pe cei cu
sufletul smerit. Multe încercãri se abat peste cei drepþi,
dar Domnul îi elibereazã din toate (Ps 33,19-20). Dacã
ne strãduim sã facem ºi sã pãstrãm ceea ce ne-a poruncit,
el nu întârzie sã ne dea ceea ce ne-a promis.

În orice împrejurare, cerând cu insistenþã prin rugã-
ciune, cu mulþumire, sã fie prezentate cererile voastre
lui Dumnezeu (Fil 4,6), pentru a putea înfrunta încercãrile
cu rãbdare ºi seninãtate ºi niciodatã cu contestãri amare
– sã ne fereascã Dumnezeu –, dimpotrivã aduceþi mulþu-
mire lui Dumnezeu întotdeauna ºi pentru toate (Ef 5,20).
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RESPONSORIUL Ps 39 (40),3b.4a.3a
R. Domnul mi-a pus picioarele pe stâncã ºi mi-a întãrit

paºii. * El a pus în gura mea un cântec nou.
V. Mi-a ascultat glasul ºi m-a scos din prãpastia neno-

rocirii. * El a pus.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 4,10-23

Generozitatea filipenilor faþã de Paul
Fraþilor, 10 m-am bucurat mult în Domnul, pentru cã

v-aþi putut arãta din nou ataºamentul faþã de mine. Voi
vã gândeaþi deja, dar vã lipsea ocazia. 11 Nu vã spun
aceasta din cauza lipsurilor mele, pentru cã eu m-am
învãþat sã fiu mulþumit în orice împrejurare aº fi. 12 ªtiu
ºi sã duc lipsã, ºi sã am din prisos. În toate ºi în orice
împrejurare m-am învãþat ºi sã fiu sãtul ºi sã-mi fie
foame, ºi sã am din prisos ºi sã trãiesc în lipsuri. 13 Toate
le pot în cel care mã întãreºte. 14 Totuºi, aþi fãcut bine
cã aþi luat parte la necazul meu.

15 ªtiþi ºi voi, filipenilor, cã la începutul evangheliei,
atunci când am plecat din Macedonia, nici o Bisericã
nu m-a ajutat cu vreo donaþie în bani, decât numai voi.
16 Chiar ºi atunci când eram în Tesalonic, voi mi-aþi
trimis o datã, chiar de douã ori, cele de trebuinþã. 17 Nu
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cã aº cãuta darul vostru, dar caut rodul care face sã
sporeascã folosul vostru, 18 cãci am de toate ºi îmi sunt
de prisos. Am fost îndestulat când am primit prin
Epafrodit ceea ce mi-aþi trimis, ca o bunã mireasmã, jertfã
primitã ºi plãcutã lui Dumnezeu. 19 Iar Dumnezeul meu
va avea grijã sã suplineascã orice trebuinþã a voastrã
dupã bogãþia mãririi sale în Cristos Isus. 20 Lui Dum-
nezeu ºi Tatãlui nostru sã-i fie glorie în vecii vecilor.
Amin.

21 Salutaþi-l pe fiecare sfânt în Cristos Isus. Pe voi vã
salutã fraþii care sunt cu mine. 22 Vã salutã toþi sfinþii,
dar mai ales cei din casa împãratului. 23 Harul Dom-
nului Isus Cristos sã fie cu duhul vostru. Amin.

RESPONSORIUL Fil 4,12-13; 2Cor 12,10a
R. ªtiu ºi sã duc lipsã ºi sã am din prisos, ºi sã fiu

sãtul ºi sã-mi fie foame, ºi sã am din prisos ºi sã trãiesc
în lipsuri. * Toate le pot în acela care mã întãreºte.
V. Mã bucur în slãbiciuni ºi în necazuri, pentru Cris-

tos. * Toate le pot.

LECTURA A DOUA

Din cartea Viaþa creºtinã
a sfântului Grigore de Nyssa, episcop

(PG 46, 295-298)

Luptã lupta cea bunã a credinþei
Dacã cineva este în Cristos, este o creaturã nouã:

cele vechi au trecut (2Cor 5,17). De fapt, el a numit
creaþie nouã locuirea Duhului Sfânt care face inima
curatã, fãrã vinã ºi liberã de orice rãutate, fãrãdelege ºi
ruºine. Atunci când un suflet se converteºte, urãºte
pãcatul, se dedicã în totalitate pentru bine, primeºte în
sine harul Duhului Sfânt ºi devine o fiinþã complet nouã.
Aºadar, se adevereºte cuvântul Scripturii: Curãþaþi alua-
tul cel vechi, ca sã fiþi o frãmântãturã nouã (1Cor 5,7), de
asemenea: Sã sãrbãtorim, aºadar, nu cu aluatul cel vechi,
ci cu azimele sinceritãþii ºi ale adevãrului (1Cor 5,8).
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Aceste afirmaþii, spun, concordã cu ceea ce s-a spus
despre creaþia nouã.

Ispititorul întinde sufletului multe laþuri, iar natura
umanã este prea slabã ca sã-l învingã. Pentru aceasta,
Apostolul ne recomandã sã ne înarmãm cu armele
cereºti: Îmbrãcaþi-vã cu platoºa dreptãþii, având încãlþã-
minte în picioare, fiind gata pentru evanghelia pãcii, ºi
încingeþi-vã coapsele cu adevãrul (cf. Ef 6,14). Vezi
câte mijloace de mântuire þi-a arãtat Apostolul, toate
menite pentru o unicã împãrãþie ºi un singur scop. Viaþa
devine un drum sigur pe calea poruncilor, pânã la
scopul final stabilit de Dumnezeu. În alt loc, Apostolul
spune: Sã alergãm cu perseverenþã, cu ochii aþintiþi la
Isus, începutul ºi desãvârºirea credinþei (Evr 12,1-2).

Cel care se aratã superior ademenirilor pelerinajului
pãmântesc, fãrã a se lãsa îmbolnãvit de gloria lumeascã,
va simþi nevoia sã se ofere pe sine ca jertfã lui Dum-
nezeu. A se oferi pe sine ca jertfã lui Dumnezeu înseamnã
a nu cãuta niciodatã voinþa proprie, ci pe aceea a lui
Dumnezeu ºi a o urma ca pe o cãlãuzã bunã, apoi a se
mulþumi cu ceea ce este necesar pentru viaþa proprie.
Acest lucru va ajuta pe fiecare sã-ºi împlineascã cu mai
multã râvnã ºi seninãtate datoriile proprii pentru binele
sãu ºi al altora, aºa cum se cuvine unui ucenic al lui
Cristos. Acest lucru îl vrea Domnul atunci când spune:
Cine vrea sã fie primul dintre voi, ºi cel mai mare, sã
fie slujitorul tuturor ºi cel din urmã (cf. Mc 9,35).

Cel care acceptã acest criteriu trebuie sã slujeascã în
mod gratuit, sã se supunã tuturor ºi sã contribuie ca un
datornic ce restituie, fraþilor, un împrumut foarte mare.
Apoi, cei care exercitã o autoritate au o îndatorire mai
mare decât ceilalþi. Slujirea lor este mai angajantã decât
a supuºilor. Ei trebuie sã dea exemplu de slujire umilã
celorlalþi, considerându-i pe fraþi ca pe un depozit încre-
dinþat lor de cãtre Dumnezeu.

Cel care are responsabilitate asupra altora sã se com-
porte ca un educator conºtiincios care se îngrijeºte cu
atenþie de copiii încredinþaþi lui de cãtre pãrinþi. Dacã
acesta va fi raportul de înþelegere ºi de armonie între
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cel care conduce ºi cel care ascultã, ascultarea va deveni
bucuroasã, iar porunca va deveni plãcutã. Veþi fi siguri
cã sunteþi pe calea perfectã. Dacã vã veþi cinsti unii pe
alþii, veþi duce pe pãmânt o viaþã fericitã ca a îngerilor.

RESPONSORIUL Gal 5,13; 1Cor 10,32
R. Voi aþi fost chemaþi la libertate; numai ca aceastã

libertate sã nu fie o ocazie pentru a sluji trupului; * dar
slujiþi-vã prin iubire unii pe alþii.
V. Sã nu daþi scandal nici iudeilor, ºi nici grecilor, ºi

nici Bisericii lui Dumnezeu. * Dar slujiþi-vã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care îþi dezvãlui atotputernicia mai ales

prin milã ºi iertare, te rugãm, revarsã necontenit harul
tãu asupra noastrã, pentru ca, grãbindu-ne în întâmpi-
narea fãgãduinþelor tale, sã ajungem pãrtaºi la bunurile
cereºti. Prin Domnul.

286



DUMINICA A XXVII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Când s-a apropiat vremea culesului, stãpânul viei ºi-a

trimis slujitorii la lucrãtori, ca sã-ºi primeascã roadele.

Anul B
Câþiva farisei au venit la Isus ºi l-au întrebat dacã îi

este îngãduit unui bãrbat sã-ºi lase femeia. Isus le-a
rãspuns: Ceea ce Dumnezeu a unit, omul sã nu despartã.

Anul C
Apostolii i-au spus Domnului: mãreºte în noi cre-

dinþa! Aleluia!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta nesfâr-

ºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât meritã
ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã: elibe-
reazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãruieºte-ne
ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune. Prin
Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 1,1-20



Duminica a XXVII-a de peste an

Misiunea lui Timotei.
Paul, predicator al evangheliei

1 Paul, apostol al lui Cristos Isus, dupã porunca lui
Dumnezeu, mântuitorul nostru, ºi a lui Cristos Isus,
speranþa noastrã, 2 lui Timotei, adevãrat fiu în credinþã,
har, îndurare ºi pace de la Dumnezeu Tatãl ºi de la
Cristos Isus Domnul nostru.

3 Dupã cum te-am rugat când am plecat spre Mace-
donia, rãmâi la Efes, ca sã le porunceºti unora sã nu
rãspândeascã învãþãturi greºite 4 ºi nici sã nu se ocupe
cu mituri ºi genealogii fãrã capãt. Acestea aduc mai
degrabã controverse decât slujesc planul lui Dumnezeu
în credinþã. 5 Însã scopul poruncii este iubirea dintr-o
inimã curatã, dintr-o conºtiinþã bunã ºi dintr-o credinþã
neprefãcutã. 6 Unii s-au îndepãrtat de acestea ºi s-au
rãtãcit, ajungând la discursuri fãrã sens. 7 Voind sã fie
învãþãtori ai Legii, ei nu înþeleg nici ceea ce spun ºi nici
ceea ce cred cã demonstreazã.

8 Or, noi ºtim cã Legea este bunã dacã cineva o
foloseºte în mod legitim. 9 Este ºtiut cã nu pentru cel
drept este datã Legea, ci pentru cei fãrã de lege ºi rãz-
vrãtiþi, pentru cei nelegiuiþi ºi pãcãtoºi, pentru cei sacrilegi
ºi profanatori, pentru cei ucigaºi de tatã, ucigaºi de
mamã, pentru toþi ucigaºii, 10 pentru desfrânaþi ºi pentru
homosexuali, pentru negustorii de oameni, pentru minci-
noºi, pentru sperjuri ºi pentru oricine se împotriveºte
învãþãturii sãnãtoase, 11 conform evangheliei glorioase
a lui Dumnezeu cel binecuvântat, care mi-a fost încre-
dinþatã.

12 Îi mulþumesc lui Cristos Isus, Domnul nostru, care
m-a întãrit pentru cã m-a gãsit vrednic de încredere
rânduindu-mã în slujirea sa, 13 deºi mai întâi am fost un
defãimãtor, un persecutor ºi un insultãtor, dar am gãsit
îndurare, cãci, în necredinþa mea, o fãceam din neºtiinþã.
14 Însã harul Domnului nostru s-a revãrsat din plin împre-
unã cu credinþa ºi iubirea care sunt în Cristos Isus.

15 Vrednic de crezut ºi de primit cu toatã încrederea
este cuvântul: „Cristos Isus a venit în lume ca sã-i mân-
tuiascã pe cei pãcãtoºi”, între care eu sunt primul, 16 însã
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de aceea am gãsit îndurare, pentru ca Cristos Isus sã-ºi
arate mai întâi în mine toatã îndelunga lui rãbdare, fãcând
din mine un model pentru cei care vor crede în el spre
viaþa veºnicã. 17 Regelui veacurilor, Celui Nepieritor,
Celui Nevãzut ºi unicului Dumnezeu sã-i fie cinste ºi
glorie în vecii vecilor. Amin.

18 Îþi încredinþez aceastã poruncã, fiul meu, Timotei,
potrivit cu profeþiile fãcute mai înainte în privinþa ta ca,
în conformitate cu ele, sã lupþi lupta cea bunã, 19 pãstrând
credinþa ºi conºtiinþa curatã pe care unii au renegat-o ºi
au eºuat în privinþa credinþei. 20 Printre ei sunt Imeneu
ºi Alexandru, pe care i-am lãsat pradã Satanei, ca sã
înveþe sã nu mai rosteascã blasfemii.

RESPONSORIUL 1Tim 1,14.15b; Rom 3,23
R. Harul Domnului nostru s-a revãrsat din plin împre-

unã cu credinþa ºi iubirea. * Cristos Isus a venit în lume
ca sã-i mântuiascã pe cei pãcãtoºi.
V. De fapt, toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui

Dumnezeu. * Cristos Isus.

LECTURA A DOUA

Din Regula pastoralã
a sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 2, 4: PL 77, 30-31)

Pãstorul sã fie discret atunci când tace
ºi util atunci când vorbeºte

Pãstorul sã fie discret atunci când tace ºi util atunci
când vorbeºte, pentru a nu spune ceea ce ar trebui sã nu
spunã ºi sã treacã sub tãcere ceea ce ar trebui sã fie
dezvãluit. Un discurs imprudent induce în eroare, tot
aºa, o tãcere nepotrivitã îi lasã într-o stare falsã pe cei
care puteau sã o evite. Adesea, pãstorii imprudenþi, de
fricã sã nu piardã favoarea oamenilor, nu îndrãznesc sã
spunã în mod liber ceea ce este drept ºi, pentru a vorbi
despre Cristos care este adevãrul, ei nu se mai preocupã
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de pãzirea turmei cu iubire de pãstori, ci ca niºte mer-
cenari. Ei fug atunci când vine lupul, ascunzându-se în
tãcere.

Domnul îi avertizeazã prin intermediul profetului,
spunând: Toþi sunt niºte câini muþi, incapabili sã latre
(Is 56,10), ºi îºi face auzitã plângerea: Voi nu aþi urcat
pe metereze ºi nu aþi construit o fortãreaþã pentru apã-
rarea israeliþilor, pentru ca ei sã poatã rezista bãtãliei
din ziua Domnului (Ez 13,5). A se urca pe metereze
înseamnã a se împotrivi celor puternici din aceastã
lume, cu libertatea cuvântului pentru apãrarea turmei.
A rezista în bãtãlia din ziua Domnului înseamnã a þine
piept rãzboiului celor rãi, din iubire faþã de dreptate.

Ce este pentru un pãstor frica de a spune adevãrul,
dacã nu o întoarcere a spatelui în faþa duºmanului, prin
tãcerea sa? Dacã însã se bate pentru apãrarea turmei, el
construieºte împotriva duºmanilor o fortãreaþã pentru
casa lui Israel. Pentru aceasta, poporului care cãdea din
nou în infidelitate i s-a spus: Profeþii tãi au avut pentru
tine viziuni zadarnice ºi arãtãri ºi nu þi-au dat pe faþã
fãrãdelegea ta, ca sã-þi schimbe calea (Lam 2,14). În
Sfânta Scripturã, cu numele de profeþi sunt numiþi uneori
acei învãþãtori care, în timp ce aratã aspectul trecãtor al
lucrurilor prezente, le aratã pe cele viitoare. Cuvântul
lui Dumnezeu îi avertizeazã cã vãd lucruri false, deoa-
rece, de teamã sã nu condamne greºelile, ei îi linguºesc
în zadar pe cei vinovaþi cu promisiunile de siguranþã ºi
nu dezvãluie fãrãdelegea pãcãtoºilor, cãrora nu le adre-
seazã niciodatã vreun cuvânt de dojanã.

Reproºul este o cheie. Ea deschide conºtiinþa ca sã
vadã pãcatul, care este adesea ignorat chiar ºi de cel
care l-a comis. Pentru aceasta, Paul spune: Pentru ca sã
fie puternic ºi sã îndrume la învãþãtura sãnãtoasã ºi sã-i
convingã pe potrivnici (Tit 1,9). ªi profetul Malahia
spune: Buzele preotului trebuie sã pãzeascã ºtiinþa ºi
din gura sa se cautã învãþãtura, pentru cã el este trimisul
Domnului oºtirilor (Mal 2,7). Pentru aceasta, Domnul
avertizeazã prin gura lui Isaia: Strigã fãrã încetare,
înalþã-þi glasul ca o trâmbiþã (Is 58,1).
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Oricine ajunge la preoþie îºi asumã misiunea de vestitor
ºi înainteazã strigând înainte de sosirea judecãtorului,
care va veni dupã el cu un aspect teribil. Dar dacã preotul
nu ºtie sã îndeplineascã slujirea predicãrii, el, vestitor
mut cum este, cum îºi va face auzit glasul? Pentru
aceasta, Duhul Sfânt s-a aºezat asupra primilor pãstori
sub formã de limbi ºi i-a fãcut imediat capabili, pe cei
pe care el îi umpluse, sã-l vesteascã.

RESPONSORIUL Ps 50 (51),15.16b-17
R. Îi voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale ºi cei pãcã-

toºi la tine se vor întoarce. * Limba mea va preamãri
dreptatea ta.
V. Doamne, deschide-mi buzele ºi gura mea va vesti

lauda ta. * Limba mea.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Stãpânul viei pe cei rãi cu rãu îi va pierde, iar via o

va da altor lucrãtori care îi vor da roadele la vremea
cuvenitã.

Anul B
Lãsaþi copiii sã vinã la mine; nu-i opriþi, cãci a unora

ca aceºtia este împãrãþia lui Dumnezeu.

Anul C
De aþi avea credinþã cât un grãunte de muºtar, aþi

spune copacului acestuia: Dezrãdãcineazã-te ºi sãdeºte-te
în mare! ºi v-ar asculta, spune Domnul.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta

nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât
meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã:
elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãru-
ieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune.
Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Piatra pe care au aruncat-o zidarii a ajuns în capul

unghiului; Domnul a fãcut lucrul acesta ºi este minunat
în ochii noºtri.

Anul B
Adevãr vã spun: cine nu va primi împãrãþia lui Dum-

nezeu ca un copil nu va intra în ea.

Anul C
Când veþi face toate câte v-au fost poruncite, sã ziceþi:

Suntem slujitori nefolositori, pentru cã am fãcut ceea
ce eram datori sã facem.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 2,1-15

Îndemn la rugãciune
Preaiubitule, 1 recomand, înainte de toate, sã se facã

cereri, rugãciuni, mijlociri ºi mulþumiri pentru toþi
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oamenii, 2 pentru regi ºi pentru toþi cei care sunt în
conducere, ca sã ducem o viaþã paºnicã ºi liniºtitã, cu
toatã evlavia ºi demnitatea. 3 Acest lucru este bun ºi
plãcut înaintea lui Dumnezeu, mântuitorul nostru, 4 care
vrea ca toþi oamenii sã se mântuiascã ºi sã ajungã la
cunoaºterea adevãrului. 5 Cãci unul este Dumnezeu ºi
unul singur este mijlocitor între Dumnezeu ºi oameni:
omul Cristos Isus 6 care s-a dat pe sine însuºi ca preþ de
rãscumpãrare pentru toþi. Aceasta este mãrturia adusã
la timpul stabilit, 7 pentru care am fost orânduit eu ca
predicator ºi apostol – spun adevãrul ºi nu mint –, învã-
þãtor al pãgânilor în credinþã ºi adevãr.

8 Aºadar, vreau ca bãrbaþii sã se roage în orice loc, ridi-
cându-ºi mâinile sfinte, fãrã mânie ºi ceartã.

9 Tot la fel ºi femeile, cu îmbrãcãminte decentã, sã se
înfrumuseþeze cu pudoare ºi modestie, nu prin modul
de împletire a pãrului, nu cu aur, perle sau haine scumpe,
10 ci cu fapte bune, aºa cum se cuvine femeilor care se
numesc evlavioase.

11 Femeia sã înveþe ascultând în tãcere ºi sã fie supusã
în toate, 12 iar eu nu-i permit femeii sã înveþe pe alþii, nici
sã domine bãrbatul, ci sã stea în liniºte, 13 cãci a fost plãs-
muit mai înainte Adam ºi apoi Eva. 14 ªi nu Adam a fost
amãgit, ci femeia; lãsându-se sedusã, ea a ajuns la pãcat.
15 Totuºi, ea va fi mântuitã prin naºterea copiilor, numai
rãmânând în credinþã, iubire ºi sfinþenie cu modestie.

RESPONSORIUL 1Tim 2,5-6; Evr 2,17a
R. Unul este Dumnezeu ºi unul singur este mijlocitor

între Dumnezeu ºi oameni: omul Cristos Isus; * el s-a
dat pe sine însuºi ca preþ de rãscumpãrare pentru toþi.
V. De aceea, trebuia sã se facã în toate asemenea

fraþilor, ca sã fie îndurãtor. * El s-a dat.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul despre Cain ºi Abel
al sfântului Ambroziu, episcop

(Cartea 1, 9, 34.38-39: CSEL 32, 369.371-372)
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Trebuie sã ne rugãm pentru tot trupul Bisericii 
Oferã lui Dumnezeu jertfã de laudã ºi împlineºte fãgã-

duinþele fãcute Celui Preaînalt (Ps 49,14). Cel care îi
promite lui Dumnezeu ºi împlineºte ceea ce a promis îl
laudã. De aceea, este apreciat acel samaritean care,
fiind curãþat de leprã, la porunca Domnului, împreunã
cu ceilalþi nouã, se întoarce la Cristos singur, îl preamã-
reºte pe Dumnezeu ºi-i mulþumeºte. Despre el Isus
afirmã: Nu s-a gãsit cine sã se întoarcã ºi sã-l preamã-
reascã pe Dumnezeu decât acest strãin? Apoi i-a zis:
Ridicã-te ºi mergi, credinþa ta te-a mântuit (Lc 17,18-19).

Domnul Isus te-a fãcut sã cunoºti în mod divin
bunãtatea Tatãlui care ºtie sã dea lucruri bune, pentru
ca ºi tu sã ceri de la el, care este bun, ceea ce este bun.
A recomandat sã ne rugãm intens ºi frecvent, nu pentru
ca rugãciunea noastrã sã se prelungeascã pânã la plicti-
sealã, ci mai curând sã se facã des ºi în mod regulat.
Rugãciunea prea lungã devine adesea mecanicã ºi, pe
de altã parte, momentele de rugãciune prea rare, duc la
neglijenþã.

Atunci când ceri iertare pentru tine, atunci este momen-
tul sã-þi aminteºti cã trebuie sã o dai celorlalþi. Astfel,
lucrarea va fi ca o recomandare pentru rugãciunea ta. ªi
Apostolul învaþã cã trebuie sã ne rugãm fãrã mânie ºi
fãrã certuri, pentru ca rugãciunea sã nu fie tulburatã ºi
falsificatã. De asemenea, el învaþã cã trebuie sã ne rugãm
în orice loc (cf. 1Tim 2,8), aºa cum spune Mântuitorul:
Intrã în camera ta (Mt 6,6).

Sã înþelegi nu o camerã delimitatã de pereþi, unde sã
fie închisã persoana ta, ci cãmãruþa care este înlãuntrul
tãu, unde sunt închise gândurile tale, unde se aflã senti-
mentele tale. Aceastã camerã a rugãciunii tale este cu
tine pretutindeni, este secretã, oriunde te-ai duce, ºi în
ea nu este alt judecãtor decât numai Dumnezeu.

Mai eºti învãþat cã trebuie sã te rogi în mod cu totul
special pentru popor, adicã pentru tot trupul, pentru
toate mãdularele mamei tale: în aceasta constã semnul
dragostei reciproce. Dacã te rogi pentru tine, te vei ruga
numai pentru interesul tãu. Dacã fiecare se roagã numai
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pentru sine, harul este numai în proporþie cu rugãciunea
fiecãruia, conform demnitãþii sale mai mari sau mai
mici. Dacã însã fiecare se roagã pentru toþi, toþi se roagã
pentru fiecare ºi avantajul este mai mare.

Aºadar, pentru a încheia, dacã te rogi numai pentru
tine, te vei ruga pentru tine, dar singur, aºa cum am spus.
Dacã însã te rogi pentru toþi, toþi se vor ruga pentru
tine, pentru cã în totalitate eºti ºi tu. Rãsplata este mai
mare, deoarece rugãciunile fiecãruia puse împreunã obþin
fiecãruia ceea ce cere întregul popor. În aceasta nu este
nici o prezumþie, ci o umilinþã mai mare ºi un rod mai
îmbelºugat.

RESPONSORIUL Ps 60 (61),2-3a.6
R. Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, ia aminte la

rugãciunea mea; * de la marginile pãmântului, pe tine
te chem.
V. Cãci tu, Dumnezeul meu, mi-ai ascultat promisiu-

nile ºi mi-ai dat moºtenirea celor care se tem de numele
tãu. * De la marginile pãmântului.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta

nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât
meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã:
elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãru-
ieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune.
Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 3,1-16
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Slujitorii Bisericii

Preaiubitule, 1 este vrednic de crezare acest cuvânt:
„Dacã cineva râvneºte episcopatul, doreºte un lucru
bun”. 2 Episcopul trebuie sã fie fãrã reproº, bãrbatul
unei singure soþii, sobru, înþelept, cuviincios, ospitalier,
capabil sã-i înveþe pe alþii. 3 Sã nu fie beþiv, nici violent,
ci sã fie blând, necertãreþ, dezlipit de bani. 4 Sã-ºi organi-
zeze bine casa proprie, þinându-ºi copiii sub ascultare
cu toatã cuviinþa, 5 cãci dacã cineva nu ºtie sã-ºi organi-
zeze propria casã, cum se va îngriji de Biserica lui
Dumnezeu? 6 Sã nu fie de curând botezat, ca sã nu se
mândreascã ºi sã cadã în condamnarea diavolului. 7 Tre-
buie sã aibã o bunã mãrturie ºi de la cei din afarã, ca sã
nu cadã în dispreþul ºi în laþul diavolului.

8 Tot la fel, ºi diaconii trebuie sã fie oameni vrednici,
de cuvânt, nu mari bãutori de vin, nu doritori de câºtig
necinstit, 9 ci sã pãstreze misterul credinþei într-o conºti-
inþã curatã. 10 Iar aceºtia trebuie sã fie mai întâi puºi la
probã. Apoi, dacã sunt fãrã cusur, sã-ºi îndeplineascã
diaconia. 11 La fel, ºi soþiile sã fie femei vrednice, sã nu
fie calomniatoare, sã fie sobre, fidele în toate. 12 Diaconii
sã fie fiecare bãrbatul unei singure soþii, sã-ºi conducã
bine copiii ºi casele proprii, 13 pentru cã cei care slujesc
bine dobândesc un loc de cinste ºi mult curaj în credinþa
care este în Cristos Isus.

14 Îþi scriu acestea sperând cã voi veni în curând la
tine, 15 dar dacã întârzii, sã ºtii cum trebuie sã te porþi în
casa lui Dumnezeu, care este Biserica Dumnezeului
celui viu, coloana ºi temelia adevãrului. 16 ªi, fãrã îndo-
ialã, mare este misterul evlaviei:
Cel care s-a arãtat în trup
a fost justificat în Duh,
a apãrut îngerilor,
a fost predicat printre pãgâni,
a fost crezut în lume,
a fost ridicat în glorie.
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RESPONSORIUL Fap 20,28; 1Cor 4,2
R. Vegheaþi asupra întregii turme peste care Duhul

Sfânt v-a pus supraveghetori, * ca sã pãstoriþi Biserica
lui Dumnezeu pe care ºi-a dobândit-o prin sângele
Fiului sãu.
V. Ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare

sã fie gãsit credincios. * Ca sã pãstoriþi.

LECTURA A DOUA

Începutul Scrisorii cãtre creºtinii din Tralle
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Adresa; nr. 1, 1 – 3, 2; 4, 1-2; 6, 1; 7, 1 – 8, 1:
Funk 1, 203-209)

Vreau sã vã avertizez ca pe niºte fii preaiubiþi
Ignaþiu, numit ºi Teoforul, cãtre Biserica sfântã iubitã

de Dumnezeu, Tatãl lui Isus Cristos, care se aflã în
Tralle, în Asia, ºi care, aleasã de Dumnezeu ºi vrednicã
de el, are pace în trup ºi în suflet prin pãtimirea lui Isus
Cristos, speranþa noastrã, aºteptând sã învie în el. O
salut în plinãtatea spiritului, conform uzanþei apostolice,
ºi-i doresc tot binele.

ªtiu cã aveþi sentimente nobile ºi sunteþi tari în încer-
care, nu din oportunism, ci datoritã unei educaþii care a
devenit ceva natural în voi. Mi-a spus acestea chiar
episcopul vostru, Polibiu, atunci când a venit la Smirna
prin voinþa lui Dumnezeu ºi a lui Isus Cristos. El s-a
bucurat împreunã cu mine, cel înlãnþuit pentru Isus
Cristos, ºi am putut sã contemplu, în persoana sa, toatã
comunitatea voastrã. Primind prin el dovada bunãvoinþei
voastre conform lui Dumnezeu, i-am adus slavã Dom-
nului pentru cã v-am gãsit, aºa cum ºtiam deja, imita-
torii sãi.

Voi sunteþi supuºi episcopului ca lui Isus Cristos ºi,
de aceea, nu trãiþi conform oamenilor, ci conform lui
Isus Cristos care a murit pentru noi. Crezând în moartea
lui, voi scãpaþi de moarte. Este necesar ca, aºa cum faceþi
deja, sã nu faceþi nimic fãrã episcop ºi sã fiþi supuºi ºi
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colegiului prezbiteral ca apostolilor lui Isus Cristos, spe-
ranþa noastrã, pentru a fi gãsiþi în comuniune cu el.

Este necesar ca ºi diaconii, slujitori ai misterelor lui
Isus Cristos, sã fie acceptaþi de toþi în toate: ei nu sunt
slujitori ai mâncãrurilor sau bãuturilor, ci ai Bisericii
lui Dumnezeu, ºi, de aceea, trebuie sã stea departe de
orice pãcat ca de foc.

Toþi sã-i respecte pe diaconi ca pe Isus Cristos; sã-l
cinsteascã, mai ales pe episcop, care este chipul Tatãlui,
ºi pe preoþi ca pe senatul lui Dumnezeu ºi adunarea
apostolilor. Fãrã ei nu se poate vorbi de Bisericã. Sunt
sigur cã acestea sunt sentimentele voastre în acest sens.
În persoana episcopului vostru am primit ºi continuu sã
am la mine imaginea dragostei voastre: modul sãu de a
se comporta este o mare învãþãturã, iar delicateþea sa, o
putere.

Dumnezeu se manifestã în multe moduri spiritului
meu, însã sunt atent când vorbesc despre aceasta, pentru
a nu mã pierde, cãzând în laudã deºartã. Chiar acum
trebuie sã mã tem mai mult; nu intenþionez sã-mi aplec
urechea la laude. Cei care mã laudã mã biciuiesc. Desi-
gur cã doresc sã sufãr, însã nu ºtiu dacã sunt vrednic.
Nerãbdarea mea nu se aratã celor mai mulþi, însã mã
chinuieºte fãrã încetare. Am nevoie de umilinþa cu care
se învinge principele acestei lumi.

Vã implor, nu eu, ci iubirea lui Isus Cristos: hrãniþi-vã
numai cu învãþãtura creºtinã sãnãtoasã ºi staþi departe de
orice iarbã strãinã, care este erezia.

Aceasta se va întâmpla dacã nu vã veþi lãsa umflaþi
de orgoliu ºi nu vã veþi despãrþi de Isus Cristos, Dum-
nezeu, ºi de episcop, ºi de poruncile apostolilor. Cel
care stã în altar este curat; însã cel care stã afarã este
necurat. Cu alte cuvinte: oricine face ceva fãrã episcop,
colegiul preoþilor ºi diaconi nu acþioneazã cu o conºti-
inþã curatã.

Nu cã aº fi întâlnit la voi aceste lucruri: însã vã scriu
pentru a vã pregãti dinainte, ca pe niºte fii preaiubiþi.
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RESPONSORIUL Ef 4,3-6; 1Cor 3,11
R. Strãduiþi-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legã-

tura pãcii; este un singur trup ºi un singur Duh, dupã
cum aþi ºi fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a
chemãrii voastre; * este un singur Domn, o singurã cre-
dinþã, un singur Botez.
V. Nimeni nu poate sã punã o altã temelie în afarã de

cea existentã, care este Isus Cristos. * Este un singur
Domn.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta

nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât
meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã:
elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãru-
ieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune.
Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 4,1–5,2

Episcopul este învãþãtorul doctrinei sãnãtoase
ºi om al rugãciunii

Preaiubiþilor, 4,1 Duhul spune clar cã în timpurile de
pe urmã unii îºi vor renega credinþa, luându-se dupã
duhuri înºelãtoare ºi învãþãturi diabolice, 2 seduºi de
ipocrizia discursurilor false ale celor însemnaþi cu fierul
roºu în cugetul lor. 3 Ei interzic cãsãtoria, prescriind
abstinenþa de la alimentele pe care Dumnezeu le-a creat ca
sã fie primite cu mulþumire de cãtre cei care cred ºi cunosc
adevãrul, 4 pentru cã orice creaturã a lui Dumnezeu este
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bunã ºi nimic nu e de aruncat, dacã este primit cu mul-
þumire. 5 De fapt, este sfinþit prin cuvântul lui Dumnezeu
ºi prin rugãciuni.

6 Învãþându-i pe fraþi aceste lucruri, vei fi un slujitor
bun al lui Cristos Isus, hrãnindu-te cu cuvintele cre-
dinþei ºi ale învãþãturii frumoase pe care ai urmat-o
îndeaproape. 7 De basmele profane ºi nãscocirile babelor,
fereºte-te! Deprinde-te cu evlavia; 8 cãci gimnastica
trupului e de puþin folos, pe când evlavia este folosi-
toare în toate, pentru cã are promisiunea vieþii de acum
ºi a celei viitoare. 9 Acest cuvânt este vrednic de crezut
ºi de primit cu toatã încrederea. 10 Noi pentru aceasta
muncim ºi ne luptãm, pentru cã ne-am pus speranþa în
Dumnezeul cel viu, care este mântuitorul tuturor oame-
nilor ºi, mai ales, al celor credincioºi. 11 Porunceºte ºi
învaþã aceste lucruri.

12 Nimeni sã nu dispreþuiascã tinereþea ta, ci sã devii
un model pentru toþi cei care cred: în cuvânt, în purtare,
în iubire, în credinþã, în nevinovãþie. 13 Pânã când voi
veni, preocupã-te de lecturi, de predicã ºi de învãþãturã.
14 Nu neglija darul care este în tine ºi care þi-a fost dat
prin profeþie împreunã cu impunerea mâinilor prezbite-
rilor. 15 Mediteazã aceste lucruri, stãruie în ele, pentru
ca propãºirea ta sã fie cunoscutã tuturor. 16 Ai grijã de
tine ºi de învãþãturã, stãruie în acestea, cãci, fãcând astfel,
te vei mântui ºi pe tine, ºi pe cei care te ascultã.

5,1 Nu-l mustra cu asprime pe cel bãtrân, ci îndeamnã-l
ca pe un tatã, iar pe tineri, ca pe niºte fraþi, 2 pe bãtrâne,
ca pe mame, iar pe cele tinere, ca pe niºte surori, în
curãþie desãvârºitã.

RESPONSORIUL 1Tim 4,8b.10a; 2Cor 4,9
R. Evlavia este folositoare în toate, pentru cã are pro-

misiunea vieþii de acum ºi a celei viitoare; noi pentru
aceasta muncim ºi ne luptãm, * pentru cã ne-am pus
speranþa în Dumnezeul cel viu.
V. Suntem persecutaþi, dar nu abandonaþi; doborâþi,

dar nu uciºi, * pentru cã.
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LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre creºtinii din Tralle
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Nr. 8, 1 – 9, 2; 11, 1 – 13, 3: Funk 1, 209-211)

Renaºteþi-vã în credinþã, care este trupul Domnului,
ºi în iubire, care este sângele lui

Îmbrãcaþi-vã cu umilinþã ºi renaºteþi-vã în credinþã,
care este trupul Domnului. Reînnoiþi-vã în iubire, care
este sângele lui Isus Cristos. Nimeni sã nu aibã ceva
împotriva aproapelui sãu. Sã nu daþi pretext pãgânilor
sã dispreþuiascã mulþimea care trãieºte în Dumnezeu,
din cauza câtorva nesãbuiþi. Vai de omul din vina cãruia
numele meu este dispreþuit, spune Domnul (Is 52,5).

Închideþi urechile atunci când cineva vã vorbeºte
despre altcineva decât despre Isus Cristos, din neamul
lui David, fiul Mariei, care în mod real s-a nãscut, a
mâncat ºi a bãut, care cu adevãrat a fost prigonit sub
Ponþiu Pilat, care cu adevãrat a fost rãstignit ºi a murit
înaintea cerului, a pãmântului ºi a adâncurilor ºi care
apoi, în mod real, a înviat din morþi. Însuºi Tatãl sãu l-a
fãcut sã învie din morþi ºi ne va face sã înviem în
acelaºi fel în Isus Cristos ºi pe noi, care credem în el,
în afarã de care nu putem sã avem viaþa adevãratã.

Aºadar, alungaþi aceste plante rele. Ele aduc roade
de moarte ºi dacã cineva gustã din ele, moare imediat.
Acestea nu sunt plante ale Tatãlui. Dacã ar fi, ar apãrea
ca ramuri ale crucii, iar rodul lor ar fi incoruptibil.
Cristos vã cheamã sã vã comportaþi ca mãdularele sale
autentice, adicã sã vã uniþi cu pãtimirea sa prin rodul
genuin al crucii, care este credinþa sincerã. Atunci veþi
forma o unitate perfectã cu el; capul nu poate sã rãmânã
separat de mãdulare. Însuºi Domnul a revelat aceasta.

Vã salut, din Smirna, împreunã cu Bisericile lui Dum-
nezeu care se aflã aici cu mine ºi îmi sunt de mare
mângâiere, atât pentru trup, cât ºi pentru spirit. Lanþurile
pe care le port peste tot din iubire faþã de Isus Cristos,
în timp ce mã rog ca sã pot ajunge la Dumnezeu, vã
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îndeamnã: Perseveraþi în înþelegere ºi în rugãciunea în
comun. Este necesar ca fiecare dintre voi, ºi mai ales
preoþii, sã-l mângâie pe episcop spre cinstea Tatãlui, a
lui Isus Cristos ºi a apostolilor.

Sper sã vreþi sã mã ascultaþi cu dragoste, pentru ca
aceastã scrisoare sã nu devinã o mãrturie împotriva voas-
trã. Rugaþi-vã ºi pentru mine, care am nevoie de dra-
gostea voastrã ºi de milostivirea lui Dumnezeu, pentru a
deveni vrednic sã am parte de moºtenirea pe care vreau
sã o dobândesc, ºi sã nu fiu gãsit pãcãtos.

Vã salutã cu drag creºtinii din Smirna ºi Efes. Amin-
tiþi-vã în rugãciunile voastre de Biserica din Siria, al
cãrei nume nu sunt vrednic sã-l port, fiind cel din urmã
dintre toþi. Fiþi supuºi episcopului în Isus Cristos ca
legii lui Dumnezeu, de asemenea, colegiului preoþilor.
Iubiþi-vã unul pe altul cu inimã neîmpãrþitã.

Viaþa mea este oferitã ca jertfã pentru voi, nu numai
acum, ci ºi atunci când voi ajunge la Dumnezeu. Încã
mai sunt expus pericolului, însã Tatãl este credincios în
Isus Cristos ºi va împlini rugãciunea mea ºi a voastrã.
Fie ca într-o zi sã fiþi uniþi în el, fãrã patã.

RESPONSORIUL 2Tes 2,14-15a; Sir 15,13
R. Dumnezeu v-a chemat prin evanghelie spre dobân-

direa gloriei Domnului nostru Isus Cristos. * Aºadar,
rãmâneþi tari ºi þineþi tradiþiile pe care le-aþi primit.
V. Dumnezeu urãºte orice nelegiuire; ea nu este voitã

de cel care se teme de Domnul. * Aºadar.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta

nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât
meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã:
elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãru-
ieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune.
Prin Domnul.
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JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 5,3-25

Despre vãduve. Despre preoþi
Preaiubitule, 3 respectã vãduvele, cele care sunt cu

adevãrat vãduve. 4 Dacã o vãduvã are copii sau nepoþi,
sã înveþe mai întâi sã aibã dragoste faþã de casa lor ºi
sã-i rãsplãteascã pe pãrinþi, cãci acest lucru este plãcut
înaintea lui Dumnezeu. 5 Cea care este cu adevãrat vãduvã
ºi rãmasã singurã ºi-a pus speranþa în Dumnezeu ºi
stãruie în cereri ºi rugãciuni noaptea ºi ziua. 6 Însã cea
care trãieºte în plãceri, deºi trãieºte, este moartã. 7 Porun-
ceºte-le acestora sã fie fãrã reproº. 8 Dar dacã cineva nu
se îngrijeºte de ai sãi, ºi mai ales de cei din casã, ºi-a
renegat credinþa ºi este mai rãu decât un necredincios.

9 Ca sã fie înscrisã între vãduve, sã nu aibã mai puþin
de ºaizeci de ani, sã fi fost soþia unui singur bãrbat, 10 sã
aibã mãrturie pentru faptele ei bune, dacã a crescut copii,
dacã a fost primitoare, dacã a spãlat picioarele sfinþilor,
dacã i-a ajutat pe cei necãjiþi, dacã s-a þinut de orice fel
de faptã bunã.

11 Dar fereºte-te de vãduvele mai tinere. Cãci când le
apucã poftele nedemne de Cristos, vor sã se mãrite,
12 fãcându-se vinovate cã ºi-au cãlcat promisiunea de
mai înainte. 13 În acelaºi timp, se învaþã sã fie leneºe ºi
umblã din casã în casã. Dar nu numai cã sunt leneºe, ci
ºi limbute ºi iscoditoare, vorbind ceea ce nu trebuie.
14 Aºadar, vreau ca cele mai tinere sã se cãsãtoreascã, sã
aibã copii, sã fie gospodine în casã, ca sã nu dea potriv-
nicului nici un motiv de clevetire, 15 cãci unele s-au
rãtãcit deja, urmându-l pe Satana.
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16 Dacã o credincioasã are vãduve, sã se îngrijeascã

de ele ºi sã nu împovãreze Biserica, pentru ca aceasta
sã le poatã ajuta pe cele cu adevãrat vãduve.

17 Prezbiterii care conduc bine sã fie învredniciþi cu o
cinste îndoitã, mai ales cei care se ostenesc cu predica
ºi cu învãþãtura, 18 cãci Scriptura spune: Sã nu legi gura
boului care treierã ºi: Vrednic este lucrãtorul de plata
sa. 19 Sã nu primeºti o acuzaþie împotriva unui prezbiter
decât dacã vine de la doi sau trei martori. 20 Pe cei care
au pãcãtuit, mustrã-i înaintea tuturor, ca sã le fie teamã
ºi celorlalþi. 21 Te conjur în faþa lui Dumnezeu ºi a lui
Cristos Isus ºi a îngerilor celor aleºi sã pãzeºti acestea,
fãrã prejudecatã ºi fãrã a face cuiva favoruri. 22 Nu te
grãbi sã-þi impui mâinile peste cineva ºi nici nu te face
pãrtaº la pãcatele altora. Tu însuþi pãstreazã-te curat.
23 Sã nu mai bei numai apã, ci ºi puþin vin din cauza
stomacului tãu ºi a deselor tale îmbolnãviri.

24 Pãcatele unor oameni sunt evidente ºi se cunosc
înainte de judecatã, însã ale altora se descoperã dupã
aceea. 25 Tot la fel, ºi faptele bune sunt evidente, dar
nici celelalte nu pot rãmâne ascunse.

RESPONSORIUL Fil 1,27; 2,4.5
R. Sã vã purtaþi în chip vrednic de evanghelia lui

Cristos, luptaþi împreunã pentru credinþa evangheliei,
* Nimeni dintre voi sã nu caute numai ale sale, ci ºi ale
altora.
V. Sã aveþi în voi acea atitudine care este în Cristos

Isus. * Nimeni dintre voi.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre creºtinii din Filadelfia
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Adresa; nr. 1, 1 – 2, 1; 3, 2 – 5: Funk 1, 225-229)

Episcopul sã fie una cu preoþii ºi diaconii
Ignaþiu, numit ºi Teoforul, cãtre Biserica lui Dumnezeu

Tatãl ºi a Domnului Isus Cristos, care se aflã la Filadelfia,
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în Asia, care este obiectul iubirii lui Dumnezeu ºi întã-
ritã de el în înþelegere, plinã de bucurie în pãtimirea Dom-
nului nostru ºi, foarte sigurã de învierea sa, se bucurã
de toate darurile milostivirii divine. Eu salut, în sângele
lui Isus Cristos, aceastã Bisericã; ea este bucuria mea
veºnicã ºi neclintitã, mai ales dacã toþi membrii sãi sunt
uniþi cu episcopul, cu preoþii ºi cu diaconii, aleºi conform
gândului lui Isus Cristos ºi întãriþi de el, în statornicie,
conform voinþei sale, prin Duhul sãu Sfânt.

ªtiu cã episcopul vostru nu a primit nici de la sine,
nici de la oameni slujirea pe care o exercitã în slujba
comunitãþii, nici din ambiþie proprie, ci i-a fost încre-
dinþatã de iubirea lui Dumnezeu Tatãl ºi a Domnului
Isus Cristos. Am rãmas plin de admiraþie faþã de bunãvo-
inþa sa; prin tãcerea sa, el face mai mult decât aceia care
se pierd în discursuri zadarnice. Voinþa divinã gãseºte
în el o rezonanþã perfectã asemenea coardelor sonore ale
lirei. De aceea, inima mea îºi gãseºte bucuria în senti-
mentele sale faþã de Dumnezeu, care ºtiu cã sunt virtu-
oase ºi desãvârºite, ºi în fermitatea ºi cordialitatea sa,
care sunt un reflex al bunãtãþii Dumnezeului celui viu.

Aºadar, voi, fii ai luminii ºi adevãrului, alungaþi dezbi-
nãrile ºi învãþãturile nesigure. Fiþi o turmã docilã ºi
fidelã, care îºi urmeazã peste tot pãstorul.

Cei care aparþin lui Dumnezeu ºi lui Isus Cristos sunt
cu toþii împreunã cu episcopul. Iar cei care se cãiesc ºi
se întorc la unitatea Bisericii vor fi ºi ei ai lui Dumnezeu,
pentru a trãi conform lui Isus Cristos. Fraþii mei, nu vã
înºelaþi! Cel care urmeazã un fãcãtor de dezbinãri nu va
moºteni împãrãþia lui Dumnezeu (1Cor 6,10); cel care
merge pe calea ereziei nu este în acord cu pãtimirea lui
Cristos.

Strãduiþi-vã, aºadar, sã participaþi la unica Euharistie,
deoarece nu existã decât un singur trup al Domnului
nostru Isus Cristos ºi un singur potir care ne uneºte, în
sângele sãu, ºi un singur altar, dupã cum unul singur
este episcopul împreunã cu colegiul preoþilor ºi al diaco-
nilor, slujitori împreunã cu mine. Comportaþi-vã în aºa
fel încât orice faceþi, sã faceþi conform lui Dumnezeu.
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Fraþii mei, inima mea este plinã de iubire faþã de voi
ºi încerc cu cea mai mare bucurie sã vã înarmez, nu eu,
ci Isus Cristos. Este adevãrat, sunt înlãnþuit pentru el,
însã teama mea a devenit mai mare, pentru cã mã vãd
încã nedesãvârºit. Rugãciunea voastrã mã va face desã-
vârºit înaintea lui Dumnezeu. Mã dedic evangheliei ca
trupului lui Cristos ºi mã pãstrez unit cu colegiul preo-
þilor, ca ºi cu apostolii. Aºa voi putea obþine moºtenirea
la care m-a destinat milostivirea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Ef 2,20.22.21
R. Voi sunteþi zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profe-

þilor, piatra unghiularã fiind Cristos Isus; * în el ºi voi
sunteþi zidiþi, ca sã deveniþi o locuinþã a lui Dumnezeu
prin Duhul.
V. În el, toatã construcþia, ca un ansamblu armonios,

se înalþã ca un templu sfânt în Domnul. * În el.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta

nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât
meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã:
elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãru-
ieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune.
Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 6,1-10

Despre servitori. Despre învãþãtorii falºi
Preaiubitule, 1 toþi cei care sunt sub jug, ca sclavi, sã-i

considere pe stãpânii lor vrednici de toatã cinstea, ca nu
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cumva numele lui Dumnezeu ºi învãþãtura sã fie defãi-
mate. 2 Cei care au stãpâni credincioºi sã nu-i dispreþu-
iascã, întrucât sunt fraþi, ci sã-i slujeascã ºi mai bine,
pentru cã cei care se bucurã de slujirea lor sunt credin-
cioºi ºi iubiþi.

Învaþã-i aceste lucruri ºi îndeamnã-i astfel.
3 Dacã cineva învaþã alte lucruri ºi nu urmeazã cuvin-

tele sãnãtoase ale Domnului nostru Isus Cristos ºi învãþã-
tura conformã evlaviei, 4 acela este arogant ºi nu înþelege
nimic, ba încã are boala cercetãrilor ºi a controverselor
zadarnice din care vin: invidia, cearta, blasfemiile, bãnu-
ielile rele, 5 disputele interminabile între oameni cu
mintea bolnavã ºi lipsiþi de adevãr, care cred cã evlavia
este o sursã de câºtig. 6 Într-adevãr, evlavia este un
mare câºtig când se mulþumeºte cu ceea ce are. 7 Cãci
n-am adus nimic în lume ºi nimic nu putem lua din ea.
8 Dacã avem de mâncare ºi de îmbrãcat, sã ne mulþu-
mim cu acestea. 9 Dar cei care vor sã adune bogãþii cad
în ispitã, în laþ, în multe pofte necugetate ºi dãunãtoare,
care-i cufundã pe oameni în ruinã ºi pierzare. 10 De fapt,
rãdãcina tuturor relelor este iubirea de bani, iar cei care
s-au dedat la ea au rãtãcit de la credinþã ºi ºi-au provocat
multe chinuri.

RESPONSORIUL Mt 6,25; 1Tim 6,8
R. Nu vã îngrijoraþi pentru viaþa voastrã: ce veþi mânca;

nici pentru trupul vostru: cu ce vã veþi îmbrãca. * Oare
nu este viaþa mai mult decât hrana, iar trupul mai mult
decât îmbrãcãmintea?
V. Dacã avem de mâncare ºi de îmbrãcat, sã ne mulþu-

mim cu aceasta. * Oare nu este.

LECTURA A DOUA

Din Prima învãþãturã
a sfântului Vincenþiu din Insulele Lerine, preot

(Cap. 23: PL 50, 667-668)
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Dezvoltarea învãþãturii creºtine
Poate cineva ar putea sã se întrebe: oare nu va exista

niciodatã un progres al religiei în Biserica lui Cristos?
Desigur cã va exista, ºi încã un progres foarte mare.

Cine poate fi aºa de duºmãnos faþã de oameni ºi ostil
faþã de Dumnezeu, încât sã vrea sã împiedice progresul?
Totuºi, trebuie sã fim atenþi cã este vorba de un adevãrat
progres al credinþei, ºi nu de o schimbare. Adevãratul
progres are loc prin intermediul dezvoltãrii interne. Însã
este schimbare atunci când o învãþãturã se transformã
în alta.

Aºadar, este necesar ca, o datã cu trecerea timpurilor,
sã creascã ºi sã progreseze cât mai mult posibil înþele-
gerea, ºtiinþa ºi înþelepciunea, atât ale fiecãruia, cât ºi ale
tuturor, atât ale unui singur om, cât ºi ale întregii Bise-
rici. Însã trebuie sã rãmânã mereu aceleaºi genul învãþã-
turii, învãþãtura însãºi, semnificaþia sa ºi conþinutul sãu.

Religia sufletelor urmeazã aceeaºi lege care reglemen-
teazã viaþa trupurilor. Acestea, deºi cresc ºi se dezvoltã
cu trecerea anilor, rãmân aceleaºi de mai înainte. Desigur
cã este diferenþã între floarea tinereþii ºi seceriºul
bãtrâneþii, dar sunt aceiaºi adolescenþi de altãdatã cei
care devin bãtrâni. Deci se schimbã vârsta ºi starea, dar
rãmâne mereu acelaºi individ. Natura rãmâne unicã ºi
identicã, persoana rãmâne unicã ºi identicã.

Mãdularele sugarului sunt mici, iar cele ale tânãrului
sunt mai mari. Însã sunt aceleaºi. Mãdularele omului
adult nu mai au proporþiile mãdularelor copilului. Cu
toate acestea, cele care existã la vârsta maturã existau
deja, aºa cum ºtiu toþi, în embrion, aºa încât, în ce pri-
veºte pãrþile trupului, nu se gãseºte nimic nou în adulþi
care sã nu fi fost deja prezent în copii, chiar în starea
embrionarã.

Nu este nici o îndoialã în acest sens. Aceasta este
legea adevãratã ºi autenticã a progresului organic.
Aceasta este ordinea minunatã stabilitã de naturã pentru
orice creºtere. La vârsta maturã se întinde ºi se dezvoltã
în forme tot mai ample tot ceea ce înþelepciunea
creatorului a format anterior în trupuºorul celui mic.
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Dacã, o datã cu trecerea timpului, specia umanã s-ar
schimba în aºa fel încât sã aibã o structurã diferitã sau
s-ar îmbogãþi cu vreun mãdular deosebit de cele obiº-
nuite de înainte, sau ar pierde vreunul, ar rezulta cã
întreg organismul ar fi profund alterat sau diminuat. În
orice caz, nu ar mai fi acelaºi. ªi dogma religiei creºtine
trebuie sã urmeze aceste legi. Progreseazã, consolidân-
du-se o datã cu trecerea anilor, dezvoltându-se împreunã
cu timpul, aprofundându-se împreunã cu vârsta. Însã este
necesar sã rãmânã mereu absolut intactã ºi nealteratã.

Înaintaºii noºtri au semãnat deja din primele timpuri,
în câmpul Bisericii, sãmânþa credinþei. Ar fi absurd ºi
incredibil ca noi, fiii lor, în locul adevãrului genuin al
grâului, sã culegem rodul înºelãciunii, adicã al greºelii
neghinei.

Dimpotrivã, este drept ºi total logic sã se excludã
orice contradicþie între înainte ºi dupã. Noi secerãm
acelaºi grâu al adevãrului, care a fost semãnat ºi care a
crescut pânã la maturizare. Aºadar, deoarece existã ceva
din primul semãnat care mai poate sã se dezvolte o datã
cu trecerea timpului, ºi astãzi poate sã fie obiect al culti-
vãrii fericite ºi rodnice.

RESPONSORIUL Dt 4,1a.2a; In 6,63b
R. Ascultã, Israele, legile ºi poruncile pe care vi le

învãþ: * Sã nu adãugaþi nimic la cuvântul pe care vi-l
spun ºi nici sã nu îndepãrtaþi nimic.
V. Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh ºi viaþã.

* Sã nu adãugaþi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta

nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât
meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã:
elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãru-
ieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune.
Prin Domnul.
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SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 6,11-21

Ultimul îndemn
11 Dar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de acestea. Urmea-

zã dreptatea, evlavia, credinþa, iubirea, statornicia, blân-
deþea! 12 Luptã lupta cea bunã a credinþei, cucereºte
viaþa veºnicã la care ai fost chemat ºi pentru care ai dat
o bunã mãrturie înaintea multor martori. 13 Te îndemn
stãruitor înaintea lui Dumnezeu care aduce toate la
viaþã ºi înaintea lui Cristos Isus care a dat mãrturia cea
bunã în faþa lui Ponþiu Pilat: 14 pãzeºte porunca fãrã
prihanã ºi fãrã vinã pânã la arãtarea Domnului nostru
Isus Cristos, 15 pe care, la timpul potrivit, o va face cunos-
cutã fericitul ºi unicul Stãpânitor, Regele regilor ºi
Domnul domnilor, 16 singurul care are nemurirea, care
locuieºte într-o luminã de nepãtruns, pe care nici un om
nu l-a vãzut ºi nici nu va putea sã-l vadã, cãruia sã-i fie
cinste ºi putere veºnicã. Amin!

17 Porunceºte-le celor bogaþi în veacul acesta sã nu se
mândreascã ºi sã nu-ºi punã speranþa într-o bogãþie nesta-
tornicã, ci în Dumnezeu care ne dãruieºte toate din abun-
denþã, ca sã ne bucurãm de ele, 18 sã facã bine, sã se
îmbogãþeascã în fapte bune, sã fie darnici, sã împartã
cu ceilalþi, 19 adunându-ºi pentru ei o comoarã, fonduri
sigure pentru viitor, ca sã dobândeascã viaþa adevãratã.

20 O, Timotei, pãzeºte depozitul care þi s-a încredinþat,
evitând vorbele deºarte lumeºti ºi împotrivirile aºa-numi-
tei „ºtiinþe” 21 pe care au profesat-o unii ºi au rãtãcit de
la credinþã.

Harul sã fie cu voi!
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RESPONSORIUL Col 2,6-7; Mt 6,19a.20a
R. Dupã cum l-aþi primit pe Cristos Isus, Domnul, tot

aºa sã umblaþi în el, înrãdãcinaþi în el, întãriþi în credinþã,
aºa cum aþi fost învãþaþi, * prisosind în mulþumire.
V. Nu vã adunaþi comori pe pãmânt; adunaþi-vã

comori în cer, * prisosind.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliilor
ale sfântului Grigore cel Mare, papã

(Omil. 17, 3.14: PL 76, 1139-1140.1146)

Responsabilitatea acþiunilor noastre
Sã auzim ce spune Domnul când îi trimite pe predica-

tori: Seceriºul este mare, însã lucrãtorii sunt puþini!
Rugaþi-l, deci, pe Domnul seceriºului sã trimitã lucrãtori
la seceriºul lui! (Mt 9,37-38). Pentru un seceriº mare,
lucrãtorii sunt puþini; nu putem vorbi despre aceastã
lipsã fãrã o tristeþe adâncã, deoarece sunt persoane care
ar asculta cuvântul bun, însã lipsesc predicatorii. Iatã,
lumea este plinã de preoþi, ºi totuºi, rar se gãseºte unul
care lucreazã în seceriºul Domnului; ne-am asumat
misiunea preoþeascã, dar nu facem faptele pe care le
presupune misiunea.

Fraþilor preaiubiþi, gândiþi-vã bine la ceea ce este
scris: Rugaþi-l pe Domnul seceriºului sã trimitã lucrã-
tori la seceriºul lui. Rugaþi-vã pentru noi, ca sã fim în
mãsurã sã lucrãm pentru voi aºa cum se cuvine, pentru
ca limba sã nu se blocheze atunci când vorbeºte, iar
tãcerea noastrã sã nu ne condamne în faþa judecãtorului
cel drept pe noi, cei care ne-am asumat misiunea de predi-
catori. Adesea limba predicatorilor îºi pierde vioiciunea
din cauza pãcatelor lor; adesea celor care sunt la
conducere le este luatã posibilitatea predicãrii din cauza
credincioºilor.

Limba predicatorilor este împiedicatã de pãcatul lor,
aºa cum spune psalmistul: Celui pãcãtos, Dumnezeu îi
spune: Pentru ce vorbeºti despre poruncile mele?
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(Ps 49,16). Alteori, glasul predicatorilor este împiedicat
în mod vinovat de credincioºi, aºa cum îi spune Domnul
lui Ezechiel: Voi face sã þi se lipeascã limba de cerul
gurii ºi vei rãmâne mut. Astfel, nu vei mai fi pentru ei
unul care le reproºeazã, pentru cã sunt un neam de
rãzvrãtiþi (Ez 3,26). Ca ºi cum ar spune: Þi se ia cuvân-
tul predicãrii, deoarece poporul nu este vrednic sã asculte
îndemnul adevãrului, acel popor care s-a rãzvrãtit împo-
triva mea prin faptele sale. Însã nu este uºor sã se ºtie
mereu din vina cui este luat cuvântul predicatorului.
Dar se ºtie cu toatã certitudinea cã tãcerea pãstorului îi
dãuneazã uneori lui însuºi ºi întotdeauna credincioºilor
supuºi lui.

Fraþilor preaiubiþi, sunt ºi alte lucruri care mã întris-
teazã adânc în modul de a trãi al pãstorilor. ªi ca sã nu
parã supãrãtor faþã de cineva ceea ce spun, mã acuz în
acelaºi timp ºi pe mine, deºi mã aflu în acest loc,
desigur, nu prin alegerea mea, ci constrâns de timpurile
tulburi în care trãim. Ne-am înglodat în lucruri pãmân-
teºti; deºi prin misiunea preoþeascã am asumat ceva,
altceva arãtãm prin fapte. Pãrãsim slujirea predicãrii ºi
suntem numiþi episcopi, dar poate cã mai curând spre
condamnarea noastrã, dat fiind faptul cã avem titlul
onorific, ºi nu calitãþile. Cei care ne-au fost încredinþaþi
îl pãrãsesc pe Dumnezeu, iar noi stãm liniºtiþi. Zac în
pãcatele lor, iar noi nu le întindem mâna pentru a-i
corecta.

Oare cum va fi posibil sã corectãm viaþa altora dacã
o neglijãm pe a noastrã? Fiind toþi copleºiþi de treburi
pãmânteºti, devenim cu atât mai insensibili în interior,
cu cât pãrem mai atenþi la treburile exterioare.

Tocmai pentru aceasta, sfânta Bisericã spune mãdu-
larelor sale bolnave: M-au pus pãzitoare a viilor, dar
via mea nu am pãzit-o (Ct 1,6). Puºi pãzitori ai viilor, noi
nu pãzim deloc via, deoarece, fiind implicaþi în acþiuni
strãine, neglijãm slujirea pe care ar trebui sã o îndeplinim.
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RESPONSORIUL Lc 10,2; Ps 61 (62),9
R. Seceriºul este mare, însã lucrãtorii sunt puþini.

Rugaþi-l, deci, pe Domnul seceriºului, * ca sã trimitã
lucrãtori în seceriºul sãu.
V. Puneþi-vã încrederea în el, toatã adunarea poporu-

lui, revãrsaþi-vã inimile înaintea lui, * ca sã trimitã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, în iubirea ta

nesfârºitã, tu dãruieºti celor ce te implorã mai mult decât
meritã ºi doresc; te rugãm, revarsã mila ta asupra noastrã:
elibereazã-ne conºtiinþa de tot ce o neliniºteºte ºi dãru-
ieºte-ne ceea ce nu îndrãznim sã-þi cerem în rugãciune.
Prin Domnul.
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DUMINICA A XXVIII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I
Ant. la Magnificat:

Anul A
Asemenea este împãrãþia cerurilor unui rege care a

fãcut nuntã fiului sãu. ªi i-a trimis pe slujitori sã-i cheme
pe cei poftiþi la nuntã.

Anul B
Un lucru þi-a mai rãmas de fãcut: Mergi, vinde tot ce

ai ºi dã sãracilor, ºi vei avea comoarã în cer; apoi, vino
ºi urmeazã-mã.

Anul C
I-au ieºit lui Isus în cale zece leproºi, care s-au oprit

la o parte ºi au strigat: Isuse, învãþãtorule, fie-þi milã de
noi!

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Aggeu 1,1–2,9

Îndemn pentru reconstruirea templului.
Gloria viitoare a templului

1,1 În anul al doilea al domniei lui Darius, în ziua întâi
a lunii a ºasea, cuvântul Domnului a fost adresat prin
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profetul Aggeu lui Zorobabel, fiul lui Salatiel, guverna-
torul Iudeii ºi lui Iosue, marele preot, fiul lui Ioþedek:
2 „Aºa vorbeºte Domnul universului: Poporul acesta
zice: «N-a sosit încã timpul pentru a zidi din nou casa
Domnului»”. 3 Dar iatã ce spune Domnul prin gura
profetului Aggeu: 4 „Pentru voi, a sosit oare timpul sã
vã instalaþi în case luxoase, în timp ce casa mea este în
ruinã? 5 ªi acum, aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Gân-
diþi-vã bine la cãile voastre: 6 voi aþi semãnat mult, dar
aþi recoltat puþin; aþi mâncat, dar nu v-aþi sãturat; aþi
bãut, dar nu v-aþi putut potoli setea; v-aþi îmbrãcat, dar
nu v-a fost cald, ºi muncitorul care ºi-a primit plata a
pus-o într-o pungã spartã. 7 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor:
Luaþi aminte la cãile voastre. 8 Mergeþi în munþi, aduceþi
lemne ºi construiþi casa lui Dumnezeu. Voi locui cu plã-
cere în ea ºi voi fi preamãrit într-însa, spune Domnul.
9 Vã aºteptaþi la mai mult, ºi iatã cã aþi avut puþin; aþi
strâns mult, dar eu am risipit truda voastrã. Pentru ce?
zice Domnul oºtirilor. Din pricina casei mele, care stã
dãrâmatã, pe când fiecare dintre voi aleargã pentru casa
lui. 10 De aceea, cerurile nu v-au dat roua, ºi pãmântul
nu ºi-a dat roadele. 11 Am chemat seceta peste þarã, peste
munþi, peste grâu, peste vin, peste untdelemn, peste tot
ce poate aduce pãmântul, peste oameni ºi peste vite, ºi
peste tot lucrul mâinilor voastre”.

12 Zorobabel, fiul lui Salatiel, Iosue, fiul lui Ioþedek,
marele preot, ºi toþi cei rãmaºi afarã din popor au ascultat
glasul Domnului, Dumnezeului lor, ºi cuvintele profe-
tului Aggeu, fiindcã Domnul, Dumnezeul lor, îl trimi-
sese la ei. ªi poporul s-a temut de Domnul.

13 Aggeu, trimisul Domnului, a zis poporului, dupã
porunca Domnului: „Eu sunt cu voi”, zice Domnul.
14 Domnul a trezit duhul lui Zorobabel, fiul lui Salatiel,
conducãtorul lui Iuda, ºi duhul lui Iosue, fiul lui Ioþedek,
marele preot, ºi duhul tuturor celor care au mai rãmas
din popor. Aºa cã ei au venit ºi au început sã lucreze la
templul Domnului oºtirilor, Dumnezeul lor, 15 în ziua a
douãzeci ºi patra a lunii a ºasea, în anul al doilea al rege-
lui Darius.
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2,1 În ziua a douãzeci ºi una a lunii a ºaptea, Domnul

a vorbit astfel prin profetul Aggeu: 2 „Mergi ºi spune-i
lui Zorobabel, guvernatorul Iudeii, fiul lui Salatiel ºi lui
Iosue, marele preot, fiul lui Ioþedek, ºi la tot restul
poporului: 3 Mai este printre voi în viaþã cineva dintre
cei care au vãzut acest templu în strãlucirea lui dintâi?
Cum îl vedeþi acum? Aºa cum este acum nu vi se pare
fãrã nici o valoare? 4 Dar acum, curaj, Zorobabel; curaj,
Iosue, fiul lui Ioþedek, mare preot; curaj, întreg popor
al þãrii, spune Domnul oºtirilor; la treabã! Eu sunt cu
voi, spune Domnul oºtirilor. 5 Eu rãmân credincios legã-
mântului pe care l-am încheiat cu voi când aþi ieºit din
Egipt. Duhul meu este în mijlocul vostru; nu vã temeþi!
6 Cãci aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Încã puþinã vreme
ºi apoi voi zgudui cerul ºi pãmântul, marea ºi uscatul.
7 Voi face sã tremure toate popoarele ºi vor veni comorile
tuturor popoarelor ºi voi umple de mãrire casa aceasta,
spune Domnul oºtirilor. 8 Al meu este argintul, al meu
este aurul, spune Domnul oºtirilor. 9 Mai mare va fi slava
de pe urmã a casei acesteia decât cea dintâi ºi voi pune
pacea în locul acesta”, spune Domnul oºtirilor.

RESPONSORIUL Ag 1,8; Is 56,7c
R. Urcaþi-vã pe munte ºi zidiþi casa; * eu mã voi bucura

de lucrul acesta, spune Domnul.
V. Casa mea se va chema casã de rugãciune pentru

toate popoarele, * eu mã voi bucura.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra cãrþii lui Aggeu
al sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cap. 14: PG 71, 1047-1050)

Numele meu este preamãrit între popoare
În timpul venirii Mântuitorului nostru a apãrut un

templu divin cu mult mai mãreþ, mai strãlucitor ºi mai
nobil decât cel vechi. Cu cât este mai preþioasã religia
lui Cristos ºi a evangheliei faþã de cultul legii vechi ºi
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cu cât este mai preþios adevãrul comparat cu umbra sa,
cu atât este mai nobil templul nou faþã de cel vechi.

Cred cã se poate adãuga ºi altceva. Templul era unic,
cel din Ierusalim, ºi numai poporul lui Israel oferea
jertfe în el. Dar dupã ce Unul-nãscut s-a fãcut asemenea
nouã, deºi era Dumnezeu ºi Domn ºi ne lumineazã
(Ps 117,27), aºa cum spune Scriptura, întreaga lume s-a
umplut de edificii sacre ºi de nenumãraþi adoratori care
îl cinstesc pe Dumnezeul universului cu jertfe ºi miresme
spirituale. Eu cred cã aceasta este ceea ce Malahia a
profeþit din partea lui Dumnezeu: Eu sunt marele rege,
spune Domnul; mare este numele meu între popoare ºi
în toate locurile se vor aduce numelui meu tãmâie ºi
jertfã curatã (cf. Mal 1,11).

De aici rezultã cã gloria ultimului templu, adicã a
Bisericii, va fi mai mare. Celor care lucreazã cu zel ºi
trudã la edificarea sa, Mântuitorul li-l va da ca dar ºi
cadou ceresc pe Cristos, care este pacea tuturor. Prin
el, avem intrare deschisã, într-un singur Duh, la Tatãl
(Ef 2,18). Acest lucru îl declarã chiar el atunci când
spune: Voi da pace acestui loc ºi pacea sufletului, ca
rãsplatã, celui care va colabora la înãlþarea acestui
templu (cf. Ag 2,9). El adaugã: Pacea mea v-o dau
vouã (In 14,27). Sfântul Paul învaþã ce avantaj le oferã
aceasta celor care îl iubesc: Pacea lui Cristos, care
întrece orice închipuire, va pãzi inimile ºi gândurile
voastre (cf. Fil 4,7). ªi înþeleptul Isaia se ruga în
termeni asemãnãtori: Doamne, Dumnezeul nostru, ne
vei dãrui pacea, pentru cã tu dai succes tuturor lucrã-
rilor noastre (Is 26,12). Celor care au fost fãcuþi vrednici
odatã de pacea lui Cristos le este uºor sã-ºi salveze sufle-
tul ºi sã îndrepte voinþa sã facã bine ceea ce cere virtutea.

De aceea, tuturor celor care colaboreazã la constru-
irea noului templu le promite pacea. Aºadar, cei care se
strãduiesc sã edifice Biserica sau sunt puºi în fruntea
familiei lui Dumnezeu (cf. Ef 2,22) ca mistagogi, adicã
interpreþi ai tainelor sfinte, sunt siguri cã dobândesc
mântuirea. Dar sunt siguri de mântuire ºi cei care se
îngrijesc de binele propriului suflet, devenind stâncã
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vie ºi spiritualã (cf. 1Cor 10,4) pentru templul sfânt ºi
locuinþa lui Dumnezeu prin Duhul Sfânt (cf. Ef 2,22).

RESPONSORIUL Ps 83 (84),5; Zah 2,15a
R. Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, Doamne;

* în veci te vor lãuda.
V. Multe popoare se vor apropia de tine, Doamne, în

ziua aceea ºi vor fi poporul tãu; * în veci.
IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus:
Anul A

Spuneþi-le celor chemaþi: Iatã, ospãþul meu e pregãtit:
veniþi la nuntã!
Anul B

Cât de greu vor intra în împãrãþia lui Dumnezeu cei
care au avuþii, a spus Isus ucenicilor sãi.
Anul C

Unul dintre leproºi, vãzând cã s-a vindecat, s-a întors,
preamãrindu-l pe Dumnezeu cu glas tare, aleluia!

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.

Vesperele II
Ant. la Magnificat:
Anul A

Nunta este pregãtitã, însã cei chemaþi n-au fost vred-
nici. Mergeþi, aºadar, la rãspântiile drumurilor ºi pe câþi
îi veþi gãsi chemaþi-i la nuntã.
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Anul B
Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi urmat, veþi primi

însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.

Anul C
Nu s-a gãsit sã se întoarcã ºi sã dea slavã lui Dum-

nezeu decât strãinul acesta? ªi i-a spus: Ridicã-te ºi du-te;
credinþa ta te-a mântuit.

LUNI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Aggeu 2,10-23

Dumnezeu vesteºte bunãstarea.
Promisiuni fãcute lui Zorobabel

10 În a douãzeci ºi patra zi a lunii a noua, în anul al
doilea al domniei lui Darius, cuvântul Domnului a vorbit
prin profetul Aggeu, astfel: 11 „Aºa vorbeºte Domnul
oºtirilor: Pune preoþilor urmãtoarea întrebare asupra
Legii: 12 Dacã poartã cineva în poala hainei sale carne
sfinþitã ºi atinge cu haina lui pâine, bucate fierte, vin,
untdelemn sau o mâncare oarecare, lucrurile acestea
vor fi sfinþite?” Preoþii au rãspuns: „Nu!” 13 ªi Aggeu a
zis: „Dacã se atinge cineva, spurcat prin atingerea de
un trup mort, de toate aceste lucruri, vor fi ele impure
oare?” Preoþii au rãspuns: „Vor fi impure”. 14 Atunci,
Aggeu, luând iarãºi cuvântul, a zis: „Tot aºa este ºi
poporul acesta, tot aºa este ºi neamul acesta înaintea
mea, zice Domnul, aºa sunt toate lucrãrile mâinilor lor
ºi tot ce-mi aduc ei acolo ca jertfã este spurcat!

15 Uitaþi-vã, deci, cu luare aminte, la cele ce s-au
întâmplat pânã în ziua de azi, pânã sã se fi pus piatrã
peste piatrã la templul Domnului! 16 Atunci când veneau
la o grãmadã de douãzeci de mãsuri, nu erau în ea decât
zece; când veneau la teasc sã scoatã cincizeci de mãsuri,
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nu erau în el decât douãzeci! 17 V-am lovit cu ruginã în
grâu ºi cu tãciune ºi cu grindinã, am lovit toate lucrãrile
mâinilor voastre. ªi cu toate acestea, n-a fost nimeni
dintre voi care sã se întoarcã la mine, zice Domnul.
18 Uitaþi-vã cu luare-aminte la cele ce s-au petrecut pânã
în ziua de azi, pânã în a douãzeci ºi patra zi a lunii a
noua, din ziua când a fost întemeiat templul Domnului,
uitaþi-vã cu luare aminte la ele. 19 Mai era sãmânþã în
grânare? Nici via, nici smochinul, nici rodiul ºi nici
mãslinul n-au mai adus rod. Dar din ziua aceasta, îmi
voi da binecuvântarea mea”.

20 Cuvântul Domnului i-a vorbit a doua oarã lui Aggeu,
în a douãzeci ºi patra zi a lunii, astfel: 21 „Vorbeºte lui
Zorobabel, conducãtorul lui Iuda, ºi spune-i: Voi clãtina
cerurile ºi pãmântul; 22 voi rãsturna scaunul de domnie
al împãrãþiilor, voi nimici puterea împãrãþiilor neamu-
rilor, voi rãsturna ºi carele de rãzboi, ºi pe cei ce se suie
în ele; caii ºi cãlãreþii lor vor fi trântiþi la pãmânt, ºi
fiecare va pieri ucis de sabia fratelui sãu. 23 În ziua aceea,
zice Domnul oºtirilor, pe tine, Zorobabel, fiul lui Salatiel,
slujitorul meu, zice Domnul, te voi lua ºi te voi pãstra ca
pe o pecete; cãci eu te-am ales”, zice Domnul oºtirilor.

RESPONSORIUL Ag 2,7.9b
R. Voi clãtina toate neamurile ºi vor veni comorile

tuturor popoarelor; * voi umple casa aceasta de slavã.
V. În locul acesta voi da pacea, spune Domnul oºtiri-

lor. * Voi umple.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul împotriva lui Fabian
al sfântului Fulgenþiu de Ruspe, episcop

(Cap. 28, 16-19: CCL 91A, 813-814)

Participarea la trupul ºi sângele Domnului
ne sfinþeºte

În oferirea jertfei se îndeplineºte ceea ce a prescris
chiar Mântuitorul, aºa cum dã mãrturie ºi Paul. Iatã ce
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spune Apostolul: Domnul Isus, în noaptea în care era
vândut, a luat pâinea ºi, mulþumind, a frânt-o ºi a zis:
Acesta este trupul meu, cel care este pentru voi. Faceþi
aceasta în amintirea mea. De asemenea, dupã cinã, a
luat potirul, spunând: Acesta este potirul noului legã-
mânt în sângele meu. Faceþi aceasta ori de câte ori beþi
în amintirea mea. Cãci, ori de câte ori mâncaþi din pâinea
aceasta ºi beþi din potirul acesta, vestiþi moartea
Domnului pânã când va veni (1Cor 11,23-26).

De aceea, jertfa este oferitã ca sã fie vestitã moartea
Domnului ºi sã se facã amintirea lui, care ºi-a dat viaþa
pentru noi. Apoi, el însuºi spune: Nimeni nu are o iubire
mai mare decât aceasta: ca cineva sã-ºi dea viaþa
pentru prietenii sãi (In 15,13). Cristos a murit pentru
noi. De aceea, atunci când facem amintirea morþii sale,
în timpul jertfei, noi invocãm venirea Duhului Sfânt ca
dar de iubire. Rugãciunea noastrã cere aceeaºi iubire
prin care Cristos a binevoit sã fie rãstignit pentru noi.
ªi noi, prin harul Duhului Sfânt, putem sã fim rãstigniþi
pentru lume ºi lumea pentru noi. Suntem invitaþi sã-l
imitãm pe Cristos. Cât priveºte moartea sa, el a murit
pentru pãcat o datã pentru totdeauna, dar acum este
viu; el trãieºte pentru Dumnezeu. Tot aºa, ºi noi sã ne
considerãm morþi pentru pãcat, dar vii pentru Dum-
nezeu, în Cristos Isus (cf. Rom 6,10-11). Sã umblãm
într-o viaþã nouã (Rom 6,4), prin intermediul darului
iubirii.

Iubirea lui Dumnezeu a fost revãrsatã în inimile
noastre prin Duhul Sfânt care ne-a fost dãruit (Rom 5,5).
Noi participãm la trupul ºi sângele Domnului, noi mân-
cãm pâinea sa ºi bem potirul sãu. De aceea, trebuie sã
murim pentru lume ºi sã ducem o viaþã ascunsã cu Cris-
tos în Dumnezeu ºi sã rãstignim trupul nostru cu viciile
ºi dorinþele sale (cf. Col 3,3; Gal 5,24).

Toþi credincioºii care îl iubesc pe Dumnezeu ºi pe
aproapele, chiar dacã nu beau potirul pãtimirii trupeºti,
beau totuºi potirul iubirii Domnului. Îmbãtaþi de el, îºi
mortificã mãdularele ºi, îmbrãcându-se cu Domnul Isus
Cristos, nu se gândesc la dorinþele trupului ºi nu-ºi fixeazã
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privirea asupra lucrurilor care se vãd, ci asupra celor
care nu se vãd. Astfel, cel care bea din potirul Domnului,
împlineºte dragostea sfântã, fãrã de care nimic nu folo-
seºte, nici mãcar arderea trupului propriu. Prin darul
dragostei, ne este dat apoi sã fim cu adevãrat ceea ce
celebrãm mistic, în mod sacramental, în jertfã.

RESPONSORIUL Cf. Lc 22,19; In 6,58
R. Isus a luat pâinea, a mulþumit, a frânt-o ºi le-a dat-o,

spunând: * Acesta este trupul meu, care se jertfeºte
pentru voi; faceþi aceasta în amintirea mea.
V. Aceasta este pâinea care a coborât din cer, cine

mãnâncã aceastã pâine va trãi în veci. * Acesta este.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Zaharia 1,1–2,4

Viziunea Ierusalimului reconstruit
1,1 În luna a opta, în anul al doilea al lui Darius, cuvân-

tul Domnului i-a vorbit profetului Zaharia, fiul lui
Berechia, fiul lui Ido, astfel: 2 „Domnul s-a mâniat pe
pãrinþii voºtri. 3 Spune-le, dar: Aºa vorbeºte Domnul
oºtirilor: Întoarceþi-vã la mine, zice Domnul oºtirilor, ºi
mã voi întoarce ºi eu la voi, zice Domnul oºtirilor. 4 Nu
fiþi ca pãrinþii voºtri, cãrora le vorbeau profeþii de mai
înainte, zicând: Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor:
Întoarceþi-vã de la cãile voastre cele rele, de la faptele
voastre cele rele! Dar n-au ascultat ºi n-au lut aminte la
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mine, zice Domnul. 5 Unde sunt acum pãrinþii voºtri? ªi
profeþii trãiesc oare veºnic? 6 Totuºi, cuvintele mele ºi
poruncile pe care le dãdusem slujitorilor mei profeþii,
ca sã le vesteascã, nu i-au atins ele pe pãrinþii voºtri? ªi
atunci ei s-au întors ºi au zis: «Domnul oºtirilor ne-a fãcut
cum hotãrâse sã ne facã, dupã cãile ºi faptele noastre!»”

7 În a douãzeci ºi patra zi a lunii a unsprezecea, care
este luna ªebat, în anul al doilea al lui Darius, cuvântul
Domnului i-a vorbit profetului Zaharia, fiul lui Bere-
chia, fiul lui Ido, astfel: 8 „M-am uitat noaptea, ºi iatã
cã un om era cãlare pe un cal roºu, ºi stãtea între mirþi
într-un umbrar; în urma lui erau niºte cai roºii, murgi ºi
albi. 9 Am întrebat: «Ce înseamnã caii aceºtia, domnul
meu?» ªi îngerul care vorbea cu mine mi-a zis: «Îþi voi
arãta ce înseamnã caii aceºtia!» 10 Omul care stãtea
între mirþi a luat cuvântul ºi a zis: «Aceºtia sunt aceia
pe care i-a trimis Domnul sã cutreiere pãmântul!» 11 ªi
ei i-au vorbit îngerului Domnului, care stãtea între mirþi,
ºi au zis: «Am cutreierat pãmântul, ºi iatã cã tot pãmân-
tul este în pace ºi liniºtit!»

12 Atunci, îngerul Domnului a luat cuvântul ºi a zis:
«Doamne al oºtirilor, pânã când nu vei avea milã de Ieru-
salim ºi de cetãþile lui Iuda, pe care te-ai mâniat în aceºti
ºaptezeci de ani?» 13 Domnul i-a rãspuns cu vorbe bune,
cu vorbe de mângâiere, îngerului care vorbea cu mine.
14 ªi îngerul care vorbea cu mine mi-a zis: «Strigã ºi zi:
Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Sunt plin de o mare
gelozie pentru Ierusalim ºi pentru Sion, 15 ºi sunt plin
de o mare mânie împotriva neamurilor îngâmfate; cãci
mã mâniasem numai puþin, dar ele s-au înverºunat în
rele. 16 De aceea, aºa vorbeºte Domnul: Mã întorc cu
îndurare cãtre Ierusalim; casa mea va fi ziditã iarãºi în
el, spune Domnul oºtirilor, ºi funia de mãsurat se va
întinde asupra Ierusalimului. 17 Strigã din nou ºi zi: Aºa
vorbeºte Domnul oºtirilor: Cetãþile mele vor avea iarãºi
belºug de bunãtãþi, Domnul va mângâia iarãºi Sionul,
va alege iarãºi Ierusalimul».

2,1 Am ridicat ochii ºi m-am uitat, ºi iatã cã erau patru
coarne! 2 Am întrebat îngerul care vorbea cu mine: «Ce
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înseamnã coarnele acestea?» ªi el mi-a zis: «Acestea
sunt coarnele, care i-au risipit pe Iuda, pe Israel ºi Ieru-
salimul». 3 Domnul mi-a arãtat patru fierari. 4 Eu am între-
bat: «Ce vor sã facã aceºtia?» ªi el a zis: «Acestea sunt
coarnele care l-au risipit pe Iuda, de n-a mai putut ridica
nimeni capul; aceºtia au venit sã doboare la pãmânt, ºi
sã distrugã coarnele neamurilor care au ridicat cornul
împotriva þãrii lui Iuda, ca sã-l risipeascã»”.

RESPONSORIUL Zah 1,16a; Ap 21,23
R. Mã întorc cu îndurare cãtre Ierusalim; * casa mea

va fi ziditã iarãºi în el.
V. Cetatea nu are nevoie de soare ºi nici de lunã, cãci

fãclia ei este Mielul. * Casa mea.

LECTURA A DOUA

Din Instrucþiunile sfântului Columban, abate
(Instr. De compunctione, 12, 2-3:

Opera, Dublin 1957, pag. 112-114)

Lumina perenã în templul veºnicului Mare Preot
Cât sunt de fericiþi, cât sunt de bucuroºi acei servitori

pe care Stãpânul, la întoarcere, îi gãseºte veghind
(Lc 12,37). Vegherea cu adevãrat fericitã este aceea în
care este aºteptat Dumnezeu, creatorul universului, care
umple toate ºi depãºeºte toate.

Fie ca Domnul sã vrea sã mã trezeascã ºi pe mine,
slujitorul sãu umil, din somnul mediocritãþii mele, ºi
aºa sã mã aprindã de dragostea sa divinã, încât sã mã
facã sã ard de iubirea sa pânã deasupra stelelor, aºa
încât sã ard de dorinþa de a-l iubi tot mai mult, ºi acest
foc sã nu se stingã niciodatã în mine!

Fie ca meritele mele sã fie aºa de mari, încât candela
mea sã strãluceascã mereu în noapte, în templul lui Dum-
nezeu, aºa încât sã-i pot lumina pe toþi cei care intrã în
casa Domnului meu! Dumnezeule Tatã, te rog în numele
Fiului tãu, Isus Cristos, dã-mi acea dragoste care nu
dispare niciodatã, pentru ca lumina mea sã se menþinã
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mereu aprinsã ºi sã nu se stingã niciodatã; sã ardã pentru
mine, sã strãluceascã pentru alþii.

Te rugãm, Cristoase, preadulcele nostru Mântuitor,
sã aprinzi candelele noastre: sã strãluceascã mereu în
templul tãu ºi sã fie alimentate mereu de tine, care eºti
lumina veºnicã; sã fie luminate colþurile întunecate ale
spiritului nostru ºi sã fugã de la noi întunericul lumii.

Aºadar, Isuse al meu, dã lumina ta candelei mele,
pentru ca la strãlucirea sa sã mi se deschidã sanctuarul
ceresc, sfânta sfintelor, care, sub bolþile sale maiestuoase,
te primeºte pe tine, preot veºnic al jertfei veºnice. Fã sã
te privesc, sã te contemplu ºi sã te doresc numai pe
tine: numai pe tine sã te iubesc ºi numai pe tine sã te
aºtept cu cea mai arzãtoare dorinþã. În vederea iubirii,
dorinþa mea sã se stingã în tine ºi candela mea sã strãlu-
ceascã ºi sã ardã continuu înaintea ta.

Iubitul nostru Mântuitor, te rugãm, aratã-ni-te nouã,
care batem la uºã, încât, cunoscându-te, sã te iubim numai
pe tine, sã te dorim numai pe tine, sã ne gândim continuu
numai la tine ºi sã meditãm zi ºi noapte cuvintele tale.
Te rugãm sã ne dai o iubire atât de mare, aºa cum þi se
cuvine þie, care eºti Dumnezeu ºi care meriþi sã þi se dea,
pentru ca iubirea ta sã pãtrundã toatã fiinþa noastrã
interioarã ºi sã ne facã total ai tãi. În acest fel, nu vom
fi capabili sã iubim altceva în afarã de tine, care eºti
veºnic, iar dragostea noastrã nu va putea fi stinsã de
apele multe ale acestui cer, ale acestui pãmânt ºi ale
acestei mãri, aºa cum este scris: Apele multe nu pot sã
stingã iubirea (Ct 8,7).

Sã se adevereascã acestea ºi pentru noi, Doamne Isuse
Cristoase, cãruia sã-þi fie slavã în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Is 60,19-20a
R. Soarele nu-þi va mai sluji ca luminã ziua, nici strã-

lucirea lunii nu te va mai lumina; * Domnul va fi lumina
ta veºnicã ºi Dumnezeul tãu va fi gloria ta.
V. Soarele tãu nu va mai asfinþi ºi luna ta nu se va mai

întuneca. * Domnul va fi.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Zaharia 3,1–4,14

Promisiunile conducãtorului Zorobabel
ºi ale marelui preot Iosue

3,1 Domnul mi l-a arãtat pe marele preot Iosue, stând
în picioare înaintea îngerului Domnului, ºi pe Satana
stând la dreapta lui, ca sã-l învinuiascã.

2 Îngerul Domnului i-a zis Satanei: „Domnul sã te
mustre, Satanã! Domnul sã te mustre, el, care a ales
Ierusalimul! Nu este el, Iosue, un tãciune scos din foc?”
3 Dar Iosue era îmbrãcat cu haine murdare, ºi totuºi,
stãtea în picioare înaintea îngerului. 4 Iar îngerul, luând
cuvântul, a zis celor ce erau înaintea lui: „Dezbrãcaþi-l
de hainele murdare de pe el!” Apoi, i-a zis lui Iosue:
„Iatã cã îndepãrtez de la tine nelegiuirea ºi te îmbrac cu
haine de sãrbãtoare!” 5 ªi a mai zis: „Puneþi-i pe cap o
diademã curatã!” ªi i-au pus o diademã curatã pe cap,
ºi l-au îmbrãcat în haine, în timp ce îngerul Domnului
stãtea acolo.

6 Îngerul Domnului i-a fãcut lui Iosue urmãtoarea mãr-
turisire: 7 „Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Dacã vei umbla
pe cãile mele ºi dacã vei pãzi poruncile mele, vei judeca
ºi casa mea ºi vei veghea asupra curþilor mele, ºi te voi
lãsa sã intri împreunã cu cei ce sunt aici.

8 Ascultã, deci, Iosue, mare preot, tu ºi tovarãºii tãi,
care stau înaintea ta, cãci aceºtia sunt niºte oameni care
vor sluji ca semne. Iatã, îl voi aduce pe slujitorul meu,
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Odrasla. 9 Cãci iatã piatra pe care am pus-o înaintea lui
Iosue, sunt ºapte ochi pe aceastã piatrã; iatã, eu însumi
voi grava pe ea inscripþia ei, oracolul Domnului oºtiri-
lor; ºi într-o singurã zi, voi înlãtura nelegiuirea þãrii
acesteia. 10 În ziua aceea, spune Domnul oºtirilor, vã
veþi invita unii pe alþii sub viþã ºi sub smochin”.

4,1 Îngerul care vorbea cu mine s-a întors ºi m-a trezit
ca pe un om pe care-l trezeºti din somnul lui. 2 El m-a
întrebat: „Ce vezi?” Eu am rãspuns: „M-am uitat, ºi
iatã cã este un sfeºnic cu totul din aur, ºi deaspura lui
un vas cu untdelemn, ºi pe el ºapte candele, cu ºapte
þevi pentru candelele care sunt în vârful sfeºnicului. 3 ªi
lângã el sunt doi mãslini, unul la dreapta vasului, ºi
altul la stânga lui”.

4 ªi, luând iarãºi cuvântul, i-am zis îngerului care
vorbea cu mine: „Ce înseamnã lucrurile acestea, domnul
meu?” 5 Îngerul care vorbea cu mine mi-a rãspuns: „Nu
ºtii ce înseamnã aceste lucruri?” Eu am zis: „Nu, domnul
meu”.

6 Atunci, el a luat din nou cuvântul ºi mi-a zis: „Acesta
este cuvântul Domnului cãtre Zorobabel: Lucrul acesta
nu se va face nici cu armata, nici prin putere, ci prin
duhul meu, zice Domnul oºtirilor! 7 Cine eºti tu, munte
mare, înaintea lui Zorobabel? Te vei preface într-un
þinut întins. El va scoate piatra din vârf, în strigãtele
mulþimii: «Har, har asupra ei!» 8 Cuvântul Domnului
mi-a vorbit astfel: 9 Mâinile lui Zorobabel au întemeiat
casa aceasta, ºi tot mâinile lui o vor desãvârºi; ºi veþi ºti
cã Domnul oºtirilor m-a trimis la voi. 10 Cãci cine
dispreþuieºte ziua începuturilor slabe? Vor privi ºi se
vor bucura când vor vedea firul cu plumb în mâna lui
Zorobabel. Aceste ºapte candele sunt ochii Domnului,
care cutreierã tot pãmântul”.

11 Eu am luat cuvântul ºi i-am zis: „Ce înseamnã
aceºti doi mãslini, la dreapta sfeºnicului ºi la stânga
lui?” 12 Am luat a doua oarã cuvântul ºi i-am zis: „Ce
înseamnã cele douã ramuri de mãslin, care sunt lângã
cele douã þevi din aur, prin care curge uleiul auriu din
el?” 13 El mi-a rãspuns: „Nu ºtii ce înseamnã?” Eu am
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zis: „Nu, domnul meu”. ªi el a zis: 14 „Aceºtia sunt cei
doi unºi, care stau înaintea Domnului întregului pãmânt”.

RESPONSORIUL Ap 11,4. cf. 3
R. Aceºtia sunt cei doi mãslini ºi cele douã fãclii; * ei

stau înaintea stãpânului pãmântului.
V. Domnul va da putere celor doi martori ai sãi ºi ei

vor profeþi. * Ei stau.

LECTURA A DOUA

Din Rãspunsurile date lui Talasiu
ale sfântului Maxim Mãrturisitorul, abate

(Rãsp. 63: PG 90, 667-670)

Lumina care lumineazã tot omul
Candela aºezatã în sfeºnic este lumina cea adevãratã

a Tatãlui, care lumineazã pe tot omul care vine în lume
(cf. In 1,9). Este Domnul nostru Isus Cristos, care,
luând de la noi trupul nostru, a devenit ºi a fost numit
candelã, adicã înþelepciune ºi cuvânt de aceeaºi naturã
cu Tatãl. Aceasta este candela pe care Biserica lui
Dumnezeu o aratã cu credinþã ºi iubire în predicã, ºi
care este þinutã sus ºi strãluceºte în ochii popoarelor în
viaþa sfântã a credincioºilor ºi în conduita lor inspiratã
din porunci. Ea face luminã tuturor celor din casã,
adicã tuturor oamenilor din lumea aceasta ºi, de aceea,
însuºi Cuvântul divin spune: Nu se aprinde o candelã
pentru a o pune sub obroc, ci pe candelabru, ca sã
lumineze pentru toþi cei din casã (Mt 5,15). Cuvântul se
numeºte pe sine candelã deoarece, fiind Dumnezeu
prin naturã, s-a fãcut om pentru a da lumina sa.

ªi marele David a înþeles toate acestea, cred, atunci
când l-a numit candelã pe Domnul, spunând: Cuvântul
tãu e fãclie pentru paºii mei ºi luminã pentru cãrãrile
mele (Ps 118,105). Mântuitorul meu ºi Dumnezeul meu
ºtie sã risipeascã întunericul ignoranþei ºi al viciului, ºi
pentru aceasta Scriptura l-a numit fãclie.
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Prin puterea ºi înþelepciunea sa el a risipit, aºa cum
face soarele, toatã ceaþa ignoranþei ºi a viciului ºi îi cãlã-
uzeºte pe cei care merg împreunã cu el pe calea dreptãþii
ºi a poruncilor divine. El a numit sfânta Bisericã sfeºnic,
pentru cã în ea strãluceºte cuvântul lui Dumnezeu prin
intermediul predicãrii, ºi astfel, cu strãlucirile adevã-
rului, îi lumineazã pe cei care sunt în lumea aceasta ca
într-o casã, îmbogãþind inteligenþele cu cunoaºterea lui
Dumnezeu.

Acest cuvânt vestit de Bisericã cere sã fie aºezat pe
înãlþimea candelabrului, adicã în vârful cinstei ºi al
angajãrii de care este capabilã Biserica. Atât timp cât
cuvântul este ascuns de litera legii ca de un obroc, îi
lasã pe toþi fãrã lumina veºnicã. El nu poate sã transmitã
vederea spiritualã celui care nu se strãduieºte sã
îndepãrteze vãlul simþului material care înºalã ºi chiar
poate sã abatã spre greºealã ºi falsitate. El trebuie însã
aºezat în candelabrul Bisericii. Aceasta înseamnã cã
cuvântul revelat trebuie sã fie înþeles în sensul interior
ºi spiritual, explicat tot de Bisericã. Numai aºa va putea
cu adevãrat sã lumineze pe tot omul care se aflã în
lume. Dacã Scriptura nu este înþeleasã în mod spiritual,
aratã numai o semnificaþie superficialã ºi parþialã ºi nu
poate face sã ajungã la inimã toatã substanþa sa bogatã.
Aºadar, sã ne ferim sã punem sub obroc candela pe care
o aprindem prin contemplaþie ºi prin practicarea coe-
rentã a cuvântului, adicã sã nu mortificãm acea energie
puternicã a sa, care dã luminã ºi cunoaºtere. Sã nu redu-
cem în mod vinovat vitalitatea de nedescris a înþelep-
ciunii din cauza literei, ci sã punem candela în sfeºnic,
adicã în sfânta Bisericã, aºa încât, de la înãlþimea unei
interpretãri autentice ºi exacte, sã arate tuturor strãlu-
cirea adevãrurilor divine.

RESPONSORIUL In 12,35b.36; 9,39a
R. Umblaþi cât timp aveþi lumina, ca sã nu vã cuprindã

întunericul. * Cât timp aveþi lumina, credeþi în luminã,
ca sã deveniþi fii ai luminii.
V. Am venit în lumea aceasta pentru ca cei care nu

vãd sã vadã. * Cât timp.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Zaharia 8,1-17.20-23

Promisiunea mântuirii în Sion
1 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor:

2 „Simt o iubire pânã la gelozie pentru Sion,
îl iubesc cu o patimã aprinsã.

3 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Mã voi întoarce din
nou în Sion ºi-mi voi stabili locuinþa în mijlocul Ierusa-
limului. Ierusalimul se va numi Cetatea Adevãrului, iar
muntele Domnului oºtirilor, Muntele Sfinþeniei.

4 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Bãtrânii ºi bãtrânele
vor ºedea din nou pe strãzile Ierusalimului, fiecare cu
toiagul în mânã, din cauza vârstei înaintate. 5 Pieþele
cetãþii vor fi pline de bãieþi ºi fete, care se vor juca pe
strãzile Ierusalimului.

6 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Dacã lucrul acesta
va pãrea imposibil în ochii supravieþuitorilor acestui
popor în zilele acelea, va fi oare imposibil în ochii mei?
spune Domnul oºtirilor.
7 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor:
Iatã, eu voi elibera poporul meu
din þara de la rãsãritul ºi din þara de la apusul soarelui,
8 îl voi aduce înapoi, ca sã locuiascã în Ierusalim.
Ei vor fi poporul meu,
iar eu voi fi Dumnezeul lor în fidelitate ºi dreptate.

9 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Întãriþi-vã mâinile
voastre, cei ce auziþi astãzi aceste cuvinte din gura
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profeþilor, care au vorbit în ziua când s-a pus temelia
casei Domnului oºtirilor, când s-a început sã se zideascã
templul! 
10 Cãci, înainte de aceste zile,
nu era rãsplatã nici pentru lucrul omului,
nici pentru vite.
Cei ce intrau ºi ieºeau n-aveau nici ei pace,
din pricina vrãjmaºului,
ºi eu îi dezbinam pe toþi oamenii
unii împotriva altora. 
11 Acum nu voi mai face
rãmãºiþei poporului acestuia ca în trecut,
zice Domnul oºtirilor. 
12 Acum se fac semãnãturi în bunã pace;
viþa îºi va da rodul,
pãmântul îºi va da roadele
ºi cerul va lãsa sã cadã roua;
ºi toate aceste lucruri
le voi da în stãpânirea restului acestui popor.

13 Dupã cum aþi fost un blestem între neamuri, casa
lui Iuda ºi casa lui Israel, tot astfel vã voi mântui, ºi veþi
fi o binecuvântare. Nu vã temeþi, ci întãriþi-vã mâinile!
14 Cãci aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Dupã cum m-am
gândit sã vã fac rãu când mã mâniau pãrinþii voºtri, zice
Domnul oºtirilor, ºi nu m-am cãit de lucrul acesta, 15 tot
aºa, acum mã întorc în aceste zile ºi hotãrãsc sã fac
bine Ierusalimului ºi casei lui Iuda. Nu vã temeþi!

16 Iatã ce trebuie sã faceþi: Fiecare sã spunã aproapelui
sãu adevãrul; judecaþi, la porþile voastre, dupã adevãr ºi
în vederea pãcii; 17 nici unul sã nu gândeascã în inima
lui rãu împotriva aproapelui sãu, ºi nici sã nu iubiþi jurã-
mântul strâmb! Cãci toate lucrurile acestea eu le urãsc”,
zice Domnul.

20 „Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Iatã, se vor aduna
popoare ºi locuitori veniþi din cetãþile cele mari. 21 Locu-
itorii dintr-o cetate vor merge în altã cetate ºi vor zice:
«Haideþi sã mergem ºi sã ne rugãm Domnului ºi sã
cãutãm faþa Domnului oºtirilor. Vreau sã merg ºi eu!»
22 Astfel, multe popoare ºi naþiuni puternice vor veni la
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Ierusalim sã-l caute pe Domnul oºtirilor ºi sã se roage
Domnului.

23 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: În zilele acelea, zece
oameni dintre popoarele pãgâne vor apuca un evreu de
poala hainei ºi-i vor zice: «Vrem sã mergem cu voi,
cãci am auzit cã Dumnezeu este cu voi»”.

RESPONSORIUL Zah 8,7.9a; Fap 3,25a
R. Aºa spune Domnul: Iatã, eu salvez poporul meu

din þara de la rãsãritul ºi din þara de la apusul soarelui.
* Se vor întãri mâinile voastre, voi, cei care auziþi în
zilele acestea cuvintele prin gura profeþilor.
V. Voi sunteþi fiii profeþilor ºi ai alianþei pe care

Dumnezeu a încheiat-o cu pãrinþii voºtri. * Se vor întãri.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Evangheliei dupã sfântul Ioan
al sfântului Augustin, episcop

(Trat. 26, 4-6: CCL 36, 261-263)

Iatã, eu voi mântui poporul meu
Nimeni nu poate sã vinã la mine dacã nu-l atrage

Tatãl (In 6,44). Sã nu crezi cã este cineva atras împo-
triva voinþei sale: sufletul este atras de iubire. Nici nu
trebuie sã ne temem de a fi criticaþi din cauza acestor
cuvinte evanghelice ale Sfintei Scripturi de cei care cântã-
resc cuvintele, dar sunt total incapabili sã înþeleagã
realitãþile divine. Aceºtia ar putea sã obiecteze: „Cum
pot sã admit cã credinþa mea este un act liber, dacã sunt
atras?” Eu rãspund: „Nu este de mirare cã simþim o
putere de atracþie asupra voinþei. ªi plãcerea are o astfel
de putere de atracþie”.

Ce înseamnã a fi atraºi de plãcere? Cautã-þi bucuria
în Domnul ºi el va asculta cererile inimii tale (Ps 36,4).
Aºadar, existã o anumitã desfãtare a inimii, prin care
ea se bucurã de acea dulce pâine cereascã. Poetul Vir-
giliu a putut sã afirme: „Fiecare este atras de propria
plãcere”. Aºadar, nu de necesitate, ci de plãcere, nu de 
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constrângere, ci de desfãtare. Cu atât mai mult, nu putem
spune cã este atras la Cristos omul care îºi aflã desfã-
tarea în adevãr, în fericire, în dreptate, în viaþa veºnicã,
din moment ce Cristos este chiar toate acestea?

Sau au simþurile trupului plãcerile lor, iar sufletul nu
ar trebui sã le aibã pe ale sale? Dacã sufletul nu-ºi are
desfãtãrile sale, cum de psalmul spune: Fiii oamenilor
îºi gãsesc adãpost la umbra aripilor tale, se saturã din
belºugul casei tale, tu îi adãpi din ºuvoaiele desfãtãrilor
tale. Cãci la tine este izvorul vieþii ºi în lumina ta vom
vedea lumina? (Ps 35,8-10).

Dã-mi unul care iubeºte ºi va înþelege tot ceea ce
spun. Dã-mi unul care sã ardã de dorinþã, unul cãruia îi
este foame, care sã se simtã pelerin ºi însetat în acest
pustiu, unul care sã aspire cãtre izvorul patriei veºnice,
dã-mi unul care sã experimenteze înlãuntrul sãu toate
acestea, ºi el va înþelege afirmaþia mea. Dacã însã vorbesc
unei inimi reci ºi insensibile, nu va putea sã înþeleagã
ceea ce spun.

Tu arãþi unei oi o ramurã verde ºi o atragi dupã tine.
Arãþi unui copil nuci ºi el este atras ºi aleargã într-acolo
unde este atras: este atras de iubire, este atras fãrã sã
îndure constrângere fizicã; este atras de legãtura care
leagã inima. Aºadar, dacã aceste desfãtãri ºi plãceri
pãmânteºti, prezentate celor care le iubesc, exercitã asu-
pra lor o forþã de atracþie – deoarece este mereu adevã-
rat cã fiecare este atras de propria plãcere – cum sã nu
fie capabil sã ne atragã Cristos, care ne este revelat de
Tatãl? Ce altceva doreºte sufletul mai mult, dacã nu
adevãrul? De ce anume va trebui omul sã fie doritor, în
ce scop va trebui sã doreascã faptul ca cerul gurii sale
interne sã fie sãnãtos în judecarea adevãrului, dacã nu
pentru a se hrãni cu înþelepciune, dreptate, adevãr, viaþã
nemuritoare?

De aceea, Domnul spune: Fericiþi cei cãrora le este
foame ºi sete de dreptate, aici pe pãmânt, pentru cã ei vor
fi sãturaþi, sus în cer (cf. Mt 5,6). Îi dau ceea ce iubeºte,
îi dau ceea ce sperã. Va vedea ceea ce acum, fãrã sã
vadã, acceptã prin credinþã. Se va hrãni cu realitatea de
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care îi este acum foame, se va adãpa cu realitatea de
care acum înseteazã. Dar când ºi unde? La învierea
morþilor, pentru cã: Eu îl voi învia în ziua de pe urmã
(In 6,54).

RESPONSORIUL In 6,44.45
R. Nimeni nu poate sã vinã la mine dacã nu-l atrage

Tatãl care m-a trimis. * Oricine a auzit ºi a învãþat de
la Tatãl vine la mine.
V. Este scris în profeþi: ªi toþi vor fi învãþaþi de

Dumnezeu. * Oricine a auzit.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Malahia        1,1-14; 2,13-16

Oracol împotriva preoþilor neglijenþi ºi nelegiuiþi
1,1 Cuvântul Domnului cãtre Israel, prin Malahia:
2 „V-am iubit, zice Domnul! ªi voi ziceþi: «Cum ne-ai

iubit?» Nu este Esau frate cu Iacob? zice Domnul; totuºi,
l-am iubit pe Iacob 3 ºi l-am urât pe Esau, i-am prefãcut
munþii în pustiu ºi moºtenirea lui am dat-o ºacalilor din
pustiu. 4 Iar dacã ar zice Edomul: «Suntem nimiciþi, dar
întorcându-ne, vom ridica iarãºi dãrâmãturile!», aºa
vorbeºte Domnul oºtirilor: Ei vor zidi, iar eu voi dis-
truge, ºi se vor numi: ‚Þara rãutãþii ºi ‚poporul pe care s-a
mâniat Domnul pentru totdeauna! 5 Veþi vedea cu ochii
voºtri lucrul acesta ºi veþi zice: «Mare este Domnul
dincolo de hotarele lui Israel!»
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6 Un fiu cinsteºte pe tatãl sãu, ºi slujitorul pe stãpânul

sãu. Aºadar, dacã sunt tatã, unde este cel care mã
cinsteºte? Dacã sunt stãpân, unde este cel care se teme
de mine? zice Domnul oºtirilor cãtre voi, preoþilor, care
nesocotiþi numele meu, ºi care ziceþi: «Cu ce am neso-
cotit noi numele tãu?» 7 Oferiþi pe altarul meu pâine
pângãritã, ºi ziceþi: «Cu ce te-am necinstit?» Prin faptul
cã aþi zis: «Masa Domnului este de dispreþuit!» 8 Când
aduceþi ca jertfã un animal orb, nu este rãu lucrul acesta?
Când aduceþi unul ºchiop sau cu meteahnã, nu este rãu
lucrul acesta oare? Oferã-l conducãtorului tãu! Va fi el
mulþumit sau te va primi el bine? zice Domnul oºtirilor.
9 ªi acum, rugaþi-vã lui Dumnezeu sã aibã milã de voi,
zice Domnul oºtirilor. Vã va primi el cu bunãvoinþã?
Prin mâinile voastre se fac acestea? 10 Cine dintre voi
va închide porþile, ca sã nu aprindeþi degeaba focul pe
altarul meu? Nu-mi gãsesc plãcerea în voi, zice Domnul
oºtirilor, ºi darurile de mâncare din mâna voastrã nu le
voi primi! 11 Cãci de la rãsãritul pânã la apusul soarelui,
mare este numele meu între popoare ºi în orice loc se
va aduce numelui meu ofertã de tãmâie ºi jertfã curatã,
cãci mare este numele meu între neamuri, zice Domnul
oºtirilor. 12 Dar voi îl pângãriþi, prin faptul cã ziceþi: «Masa
Domnului este întinatã ºi bucatele de pe ea sunt de
dispreþuit!» 13 Voi ziceþi: «Iatã truda noastrã!» ºi tot voi
o dispreþuiþi, zice Domnul oºtirilor; ºi aduceþi din ceea
ce este furat, ceea ce este ºchiop sau beteag ºi le oferiþi
ca dar: Oare le voi primi din mâinile voastre? zice Dom-
nul. 14 Blestemat este omul viclean, care are în turma lui
un animal de parte bãrbãteascã, ºi totuºi, face promisiune
ºi jertfeºte Domnului un animal beteag! Cãci eu sunt
regele cel mare, zice Domnul oºtirilor, ºi numele meu
este înfricoºãtor printre neamuri.

2,13 ªi iatã ce mai faceþi: Acoperiþi cu lacrimi altarul
Domnului, cu plânsete ºi gemete, pentru cã eu nu mai
privesc la ofrande ºi nu le mai primesc cu plãcere din
mâinile voastre. 14 ªi voi spuneþi: «Pentru ce?» Pentru
cã Domnul a fost martor între tine ºi soþia tinereþii tale,
faþã de care eºti infidel, cu toate cã este tovarãºa ta ºi
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soþia cu care ai încheiat legãmânt! 15 Oare nu i-a fãcut
el ca sã fie o singurã unitate, trup ºi suflet? ªi ce cere
aceastã unitate, dacã nu urmaºi de la Dumnezeu? Pãstra-
þi-vã, aºadar, viaþa voastrã ºi nu fi infidel faþã de soþia
tinereþii tale. 16 Dacã cineva, din urã, îºi repudiazã soþia,
zice Domnul, Dumnezeul lui Israel, îºi acoperã de nele-
giuire veºmântul sãu, zice Domnul oºtirilor. Pãstraþi-vã
viaþa voastrã ºi nu fiþi infideli”.

RESPONSORIUL Mal 2,5.6a; Ps 109 (110),4
R. Legãmântul meu cu preotul era un legãmânt de

viaþã ºi de pace, l-am dat ca sã se teamã de mine ºi el s-a
temut. * Legea adevãrului era în gura lui ºi nu s-a gãsit
nici o nelegiuire pe buzele sale.
V. Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: Tu eºti preot

în veci, dupã rânduiala lui Melchisedec. * Legea adevã-
rului.

LECTURA A DOUA

Din cartea Cetatea lui Dumnezeu
a sfântului Augustin, episcop

(Cartea 10, 6: CCL 47, 278-279)

În orice loc se aduce jertfã numelui meu,
o jertfã curatã

Jertfa adevãratã constã în orice acþiune prin care tin-
dem sã ne unim cu Dumnezeu într-un raport sfânt, îndrep-
tându-ne spre acel bine mare care poate sã ne facã fericiþi
cu adevãrat. De aceea, chiar ºi faptele de milostenie, prin
care se vine în ajutorul omului, dacã nu se fac pentru Dum-
nezeu, nu se pot numi jertfã adevãratã. Deºi jertfa este
îndeplinitã ºi oferitã de om, totuºi, este ceva divin, aºa
încât vechii latini au desemnat-o cu acest nume din urmã.
De aceea, un om consacrat lui Dumnezeu ºi dãruit lui, prin
faptul cã moare pentru lume pentru a trãi pentru Dum-
nezeu, este o jertfã. Este ºi o faptã de milostenie pe care
o face fiecare faþã de sine, aºa cum este scris: Ai milã de
sufletul tãu, devenind plãcut lui Dumnezeu (Sir 30,24 Vg).
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Aºadar, sunt jertfe adevãrate faptele de milostenie
fie faþã de sine, fie faþã de aproapele cu referinþã la Dum-
nezeu. Pe de altã parte, faptele de milostenie nu se fac
pentru alt motiv decât pentru a fi liberi de mizeria proprie
ºi a deveni astfel fericiþi de acea fericire care nu se
dobândeºte decât prin intermediul acelui bine despre
care s-a spus: Binele meu este sã stau aproape de Dum-
nezeu (Ps 72,28). Rezultã, fãrã îndoialã, cã întreaga cetate
rãscumpãratã, adicã comunitatea ºi societatea credincio-
ºilor, este oferitã lui Dumnezeu ca jertfã universalã, prin
marele preot, care s-a oferit pe sine însuºi pentru noi în
pãtimirea sa, sub chip de slujitor, ca sã devenim trupul
unui cap aºa de mare. A oferit aceastã naturã umanã ºi
în ea a fost oferit pentru cã tocmai pentru ea este
mijlocitor, preot ºi jertfã.

Apostolul ne îndeamnã sã oferim trupurile noastre ca
jertfã vie, sfântã ºi plãcutã lui Dumnezeu, cultul nostru
spiritual (cf. Rom 12,1). Ne recomandã sã nu ne confor-
mãm lumii prezente, ci sã ne transformãm reînnoind
mintea noastrã, pentru a putea discerne care este voinþa
lui Dumnezeu, pentru a înþelege care este adevãratul
bine plãcut lui ºi desãvârºit, pentru a înþelege cã noi
înºine constituim întreaga jertfã. Pentru aceasta, el
adaugã: Prin harul care mi-a fost dat, spun fiecãruia
dintre voi sã nu vã consideraþi mai mult decât trebuie
sã vã consideraþi, ci fiecare sã aibã o apreciere corectã
despre sine, dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o
Dumnezeu. Cãci dupã cum într-un singur trup avem
multe membre, însã nu toate membrele au aceeaºi funcþie,
tot aºa noi, care suntem mulþi, suntem un singur trup în
Cristos ºi mãdulare unii altora. Avem felurite daruri,
dupã harul care ne-a fost dat (Rom 12,3-6).

Aceasta este jertfa creºtinilor: Deºi suntem mulþi,
suntem un singur trup în Cristos (1Cor 10,17). Biserica
celebreazã aceastã jertfã ºi prin sacramentul altarului,
cunoscut bine de credincioºi, în care se aratã cã în ceea
ce oferã, se oferã pe ea însãºi.
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RESPONSORIUL Mih 6,6a.8; Dt 10,14.12a
R. Cu ce-l voi întâmpina pe Domnul? Þi s-a arãtat,

omule, ce este bine ºi ce aºteaptã Domnul de la tine:
* Sã faci dreptatea, sã iubeºti caritatea ºi sã umbli smerit
înaintea Dumnezeului tãu.
V. Iatã, ale Domnului Dumnezeului tãu sunt cerul ºi

pãmântul ºi toate câte sunt în ele; ºi acum, ce aºteaptã
Domnul Dumnezeu de la tine? * Sã faci dreptatea.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Malahia 3,1-24

Ziua Domnului
1 Aºa spune Domnul Dumnezeu: „Iatã, eu trimit

îngerul meu ºi va pregãti calea înaintea feþei mele; ºi va
veni în templul sãu stãpânitorul pe care îl cãutaþi, înge-
rul legãmântului, pe care îl doriþi. Iatã, vine, spune
Domnul oºtirilor. 2 ªi cine va putea suporta ziua venirii
lui? Cine va putea rãmâne în picioare când se va arãta
el? Cãci el este ca focul topitorului ºi ca leºia nãlbitorului.
3 El se va aºeza sã topeascã ºi sã cureþe argintul; el va
curãþa pe fiii lui Levi, cum se curãþã aurul ºi argintul în
foc, pentru ca ei sã aducã Domnului jertfã în dreptate.
4 Atunci îi va plãcea Domnului jertfa lui Iuda ºi a Ieru-
salimului, ca în zilele de la început, ca în anii de odinioarã.
5 Mã voi apropia de voi pentru judecatã ºi mã voi grãbi
sã mãrturisesc împotriva descântãtorilor ºi adulterilor,
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împotriva celor ce jurã strâmb, împotriva celor ce opresc
plata celor angajaþi, care asupresc pe vãduve ºi pe orfani,
nedreptãþesc pe strãini ºi nu se tem de mine, zice Domnul
oºtirilor.
6 Cãci eu sunt Domnul, eu nu mã schimb;
de aceea, voi nu aþi încetat sã fiþi fiii lui Iacob.
7 Cãci, din zilele pãrinþilor voºtri,
voi v-aþi abãtut de la poruncile mele
ºi nu le-aþi pãzit.
Întoarceþi-vã la mine
ºi mã voi întoarce ºi eu la voi, zice Domnul oºtirilor.
Dar voi întrebaþi: «Cum sã ne întoarcem?»
8 Se cade sã-l înºele un om pe Dumnezeu,
cum mã înºelaþi voi?
Dar voi întrebaþi: «Cu ce te-am înºelat?»
Cu zeciuiala ºi pârga.
9 Sunteþi blestemaþi,
câtã vreme cãutaþi sã mã înºelaþi, voi, întreg poporul!
10 Aduceþi însã la casa vistieriei toate zeciuielile,
ca sã fie hranã în casa mea;
puneþi-mã astfel la încercare, zice Domnul oºtirilor,
ºi veþi vedea
dacã nu vã voi deschide zãgazurile cerurilor
ºi dacã nu voi revãrsa asupra voastrã
din abundenþã binecuvântare. 
11 ªi voi mustra pentru voi lãcusta devoratoare
ºi nu vã va nimici roadele pãmântului,
ºi viþa nu va fi neroditoare în câmpiile voastre,
zice Domnul oºtirilor.
12 Toate neamurile vã vor numi fericiþi atunci,
cãci veþi fi o þarã doritã, zice Domnul oºtirilor.

13 Voi aveþi cuvinte aspre împotriva mea, spune Dom-
nul, 14 ºi întrebaþi: «Ce-am spus noi împotriva ta?» Iatã
ce aþi zis: «Degeaba i-am slujit lui Dumnezeu! La ce
bun am pãzit poruncile lui ºi am umblat în haine de jale
înaintea Domnului universului? 15 Acum îi numim fericiþi
pe cei trufaºi. Da, celor rãi le merge bine: ei îl pun pe
Dumnezeu la încercare ºi rãmân nepedepsiþi!» 16 Aºa au
vorbit unii cãtre alþii cei care se tem de Domnul. Domnul
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a luat aminte ºi i-a ascultat. O carte de aducere aminte
a fost scrisã înaintea lui, pentru cei care se tem de Dom-
nul ºi cinstesc numele lui. 17 Domnul oºtirilor a spus:
Aceºtia vor fi ca o avere a mea în ziua pe care o pregãtesc
eu. Voi fi îngãduitor cu ei, aºa cum un tatã este îngã-
duitor cu fiul sãu, care-i slujeºte. 18 Veþi vedea din nou
atunci cã este o deosebire între cel drept ºi cel rãu, între
cel care îi slujeºte lui Dumnezeu ºi cel care nu-i slujeºte.

19 Cãci, iatã, vine ziua Domnului, care va arde ca un
cuptor. Toþi cei trufaºi ºi toþi cei care sãvârºesc fãrã-
delegea vor fi ca paiele. Ziua care vine îi va mistui, spune
Domnul oºtirilor, ºi nu va rãmâne din ei nici rãdãcinã,
nici ramurã, 20 dar pentru voi, care vã temeþi de numele
meu, va rãsãri soarele dreptãþii: el va aduce vindecarea
pe aripile lui. 21 ªi-i veþi cãlca în picioare pe cei rãi, cãci
ei vor fi ca cenuºa sub talpa picioarelor voastre, în ziua
pe care eu o fac, zice Domnul oºtirilor. 
22 Aduceþi-vã aminte de legea lui Moise, slujitorul meu,
cãruia i-am dat, în Horeb, legi ºi porunci,
pentru tot Israelul! 
23 Iatã, îl voi trimite pe profetul Ilie,
înainte de a veni ziua Domnului,
ziua aceea mare ºi înfricoºãtoare. 
24 El va întoarce inima pãrinþilor spre copii
ºi inima copiilor spre pãrinþii lor,
ca nu cumva sã vin ºi sã lovesc þara cu blestem!”

RESPONSORIUL Mal 3,1; Lc 1,76
R. Iatã, eu trimit îngerul meu ºi el va pregãti calea

înaintea feþei mele. * Va veni în templu sãu stãpâni-
torul, pe care voi îl cãutaþi, ºi îngerul legãmântului, pe
care îl doriþi.
V. Iar tu, copile, vei fi numit profet al Celui Preaînalt,

cãci vei merge înaintea Domnului, ca sã pregãteºti cãile
sale. * Va veni.
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LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 40.45)

Eu sunt alfa ºi omega, cel dintâi ºi cel de pe urmã
Aceastã întrepãtrundere între cetatea pãmânteascã ºi

cetatea cereascã nu poate fi perceputã decât prin credinþã:
mai mult, ea rãmâne misterul istoriei omeneºti care,
pânã la deplina revelare a slavei fiilor lui Dumnezeu,
va fi tulburatã de pãcat.

Dar Biserica, urmãrindu-ºi propriul scop mântuitor,
nu numai cã împãrtãºeºte omului viaþa divinã, ci ºi
revarsã, într-un fel, asupra lumii întregi lumina acestei
vieþi, mai ales vindecând ºi înãlþând demnitatea persoanei
umane, întãrind coeziunea socialã ºi dând activitãþii
zilnice a oamenilor un sens ºi o semnificaþie mai pro-
fundã. Astfel, prin fiecare membru ºi prin întreaga sa
comunitate, Biserica este convinsã cã poate contribui
mult la umanizarea familiei umane ºi a istoriei ei.

Biserica, fie cã ajutã lumea, fie cã primeºte mult de
la ea, tinde spre un singur scop: sã vinã împãrãþia lui
Dumnezeu ºi sã se realizeze mântuirea întregului neam
omenesc. De altfel, tot binele pe care poporul lui Dum-
nezeu, în timpul peregrinãrii sale pãmânteºti, îl poate
oferi familiei oamenilor decurge din faptul cã Biserica
este sacramentul universal de mântuire, dezvãluind ºi,
în acelaºi timp, înfãptuind misterul iubirii lui Dumnezeu
faþã de om.

Într-adevãr, Cuvântul lui Dumnezeu, prin care toate
s-au fãcut, el însuºi s-a fãcut trup, pentru ca, om desã-
vârºit, sã-i mântuiascã pe toþi ºi sã adune laolaltã toate.
Domnul este þinta istoriei umane, punctul spre care con-
verg dorinþele istoriei ºi civilizaþiei, centrul neamului
omenesc, bucuria tuturor inimilor ºi plinirea aspira-
þiilor lor. El este acela pe care Tatãl l-a înviat din morþi,
l-a înãlþat ºi l-a aºezat la dreapta sa, fãcându-l judecãtor
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al celor vii ºi al celor morþi. Primind viaþa ºi fiind adu-
naþi laolaltã în Duhul lui, noi peregrinãm spre împli-
nirea istoriei umane, care corespunde total planului
iubirii lui: ca toate sã fie adunate laolaltã în Cristos,
cele din cer ºi cele de pe pãmânt (Ef 1,10).

Domnul însuºi spune: Iatã, vin curând ºi rãsplata
mea este cu mine, ca sã dau fiecãruia dupã faptele sale.
Eu sunt alfa ºi omega, cel dintâi ºi cel de pe urmã,
începutul ºi sfârºitul (Ap 22,12-13).

RESPONSORIUL Fap 10,36; 4,12a; 10,42b
R. Dumnezeu a trimis Cuvântul care aduce vestea cea

bunã a pãcii. * Acesta este Domnul tuturor ºi nu este în
nimeni altul mântuire.
V. El a fost pus de Dumnezeu judecãtor al celor vii

ºi al celor morþi. * Acesta este.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca harul tãu sã ne întâmpine ºi

sã ne însoþeascã pururi, ca sã nu încetãm niciodatã de a
face binele. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXIX-A DE PESTE AN

Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Învãþãtorule, ºtim cã eºti omul adevãrului ºi calea lui

Dumnezeu cu adevãrat o înveþi.

Anul B
Paharul pe care îl voi bea eu, îl veþi bea, ºi cu botezul

cu care mã voi boteza eu, veþi fi botezaþi, spune Domnul.

Anul C
Isus le spunea ucenicilor sãi cã trebuie sã se roage

întotdeauna ºi sã nu se descurajeze.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii Esterei
1,1-3.9-13.15-16.19; 2,5-10.16-17

Repudierea reginei Vasti ºi alegerea Esterei
1,1 Era pe vremea lui Asuer, a acelui Asuer care dom-

nea de la India pânã în Etiopia, peste o sutã douãzeci ºi
ºapte de provincii. 2 Împãratul Asuer ºedea atunci pe
scaunul lui împãrãtesc, în cetatea Susa. 3 În al treilea an
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al domniei lui, a dat un ospãþ tuturor principilor ºi sluji-
torilor sãi. Cãpeteniile oºtirii perºilor ºi mezilor, mai-marii
ºi capii þinuturilor s-au strâns înaintea lui.

9 Împãrãteasa Vasti a dat ºi ea un ospãþ femeilor, în
palatul regal al împãratului Asuer.

10 În ziua a ºaptea, pe când inima împãratului era
veselã de vin, le-a poruncit lui Mehuman, Bizta, Harbona
ºi Bigta, Abagta, Zetar ºi Carcas, cei ºapte eunuci care
slujeau înaintea împãratului Asuer, 11 sã o aducã în faþa
lui pe împãrãteasa Vasti, cu cununa împãrãteascã, pentru
a arãta frumuseþea ei popoarelor ºi mai-marilor sãi, cãci
era foarte frumoasã.

12 Dar împãrãteasa Vasti n-a vrut sã vinã, când a primit
prin eunuci porunca împãratului. Împãratul s-a supãrat
foarte tare, s-a aprins de mânie. 13 Atunci, împãratul a
vorbit cu înþelepþii care cunoºteau obiceiurile vremii.
Cãci aºa era obiceiul, ca orice problemã a împãratului
sã se punã înaintea tuturor celor ce cunoºteau legile ºi
dreptul. 15 „Ce trebuie, a zis el, sã i se facã împãrãtesei
Vasti, dupã lege, pentru cã n-a împlinit ce i-a poruncit
împãratul Asuer prin eunuci?”

16 Memucan a rãspuns înaintea împãratului ºi a princi-
pilor: „Nu numai faþã de împãrat s-a purtat rãu împãrã-
teasa Vasti, ci ºi faþã de toþi principii ºi faþã de toate
popoarele care sunt în toate þinuturile împãratului Asuer.
19 Dacã tu, împãrate, gãseºti cu cale, sã se dea poruncã
din partea ta ºi sã se scrie în legile perºilor ºi mezilor cã
nu trebuie sã se calce o poruncã împãrãteascã ºi ca
Vasti sã nu se mai arate înaintea împãratului Asuer. Iar
împãratul sã dea demnitatea de împãrãteasã alteia, mai
bunã decât ea”.

2,5 În cetatea Susa era un iudeu numit Mardoheu, fiul
lui Iair, fiul lui ªimei, fiul lui Chiº, bãrbat din tribul lui
Beniamin, 6 care fusese luat din Ierusalim printre robii
strãmutaþi împreunã cu Iehonia, regele lui Iuda, de Nabu-
codonosor, împãratul Babilonului. 7 El o creºtea pe
Hadasa, adicã Estera, fiica unchiului sãu; cãci ea nu avea
nici tatã, nici mamã. Fata era frumoasã la staturã ºi
plãcutã la vedere. Dupã moartea tatãlui ºi a mamei sale,
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Mardoheu a adoptat-o. 8 Când s-a auzit porunca împãra-
tului ºi hotãrârea lui, au fost strânse un mare numãr de
fete în capitala Susa, sub supravegherea lui Hegai. O
datã cu ele a fost luatã ºi Estera ºi adusã în casa împã-
ratului, sub supravegherea lui Hegai, pãzitorul eunucilor.
9 Fata i-a plãcut ºi a cãpãtat trecere înaintea lui. El s-a
grãbit sã-i dea cele de trebuinþã pentru îmbrãcãminte ºi
hranã, i-a dat ºapte slujnice alese din casa împãratului,
ºi a pus-o împreunã cu slujnicile ei în cea mai bunã
încãpere din casa femeilor. 10 Estera nu ºi-a fãcut cunos-
cut nici poporul, nici familia, cãci Mardoheu o oprise
sã vorbeascã despre aceste lucruri. 16 Estera a fost dusã
la împãratul Asuer, în casa împãrãteascã, în luna a zecea,
adicã luna Tebet, în al ºaptelea an al domniei lui. 17 Împã-
ratul a iubit-o pe Estera mai mult decât pe toate celelalte
femei, ºi ea a cãpãtat trecere ºi iubire înaintea lui mai
mult decât toate celelalte fete. I-a pus cununa împãrã-
teascã pe cap ºi a fãcut-o sã domneascã în locul împãrã-
tesei Vasti.

RESPONSORIUL Ps 112 (113),5-8a; Lc 1,51b-52
R. Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru, care

locuieºte atât de sus ºi care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt? * El îl ridicã pe cel
slab din þãrânã, îl înalþã din mizerie pe cel sãrac, ca sã-l
aºeze alãturi de conducãtori.
V. Risipeºte pe cei care sunt mândri în inima lor, îi

dã jos de pe tron pe cei puternici ºi îi înalþã pe cei
smeriþi. * El îl ridicã.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Proba
a sfântului Augustin, episcop

(Scris. 130, 8, 15.17 – 9, 18: CSEL 44, 56-57.59-60)

Aspiraþiile inimii sunt sufletul rugãciunii
Atunci când ne rugãm, nu trebuie sã ne pierdem nicio-

datã în atâtea consideraþii, încercând sã ºtim ce trebuie
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sã cerem ºi temându-ne cã nu reuºim sã ne rugãm aºa
cum se cuvine. De ce nu spunem mai curând împreunã
cu psalmistul: Un lucru cer de la Domnul, ºi pe acesta
îl caut: sã locuiesc în casa Domnului în toate zilele
vieþii mele, ca sã privesc frumuseþea Domnului ºi sã
vizitez sanctuarul sãu? (Ps 26,4). Acolo nu existã succe-
siune de zile, ca ºi cum fiecare zi ar trebui sã soseascã
ºi apoi sã treacã. Începutul uneia nu marcheazã sfârºitul
alteia, pentru cã ele toate sunt prezente în acelaºi timp.
Viaþa cãreia îi aparþin acele zile nu are sfârºit.

Pentru a dobândi aceastã viaþã fericitã, însãºi Viaþa
adevãratã, în persoanã, ne-a învãþat sã ne rugãm nu cu
multe cuvinte, ca ºi cum am fi ascultaþi cu atât mai mult
cu cât suntem mai vorbãreþi. În rugãciune noi ne adresãm
aceluia care, aºa cum spune chiar Domnul, ºtie deja ceea
ce avem trebuinþã, înainte sã-i cerem (cf. Mt 6,7-8).

Ar putea sã parã straniu cã Dumnezeu ne porunceºte
sã-i facem cereri pe care el le cunoaºte de mai înainte,
ca sã-i cerem ceea ce ne este de trebuinþã. Însã trebuie
sã reflectãm cã pe el nu-l intereseazã atât manifestarea
dorinþei noastre, ceea ce el cunoaºte foarte bine, ci, mai
degrabã, ca aceastã dorinþã sã reînvie în noi prin interme-
diul cererii, ca sã putem obþine ceea ce el este deja
dispus sã ne dea. Într-adevãr, acest dar este aºa de mare,
iar noi suntem aºa de mici ºi limitaþi pentru a-l primi.
De aceea, ni se spune: Lãrgiþi-vã inimile! Nu vã înjugaþi
la acelaºi jug cu cei necredincioºi! (2Cor 6,13-14).

Darul este cu adevãrat mare (aºa încât nici ochiul nu
l-a vãzut, pentru cã nu este culoare; nici urechea nu l-a
auzit, pentru cã nu este sunet; nici la inima omului nu
s-a suit, pentru cã acolo trebuie sã se urce inima omului
[cf. 1Cor 2,9 ]), îl vom primi cu o capacitate cu atât mai
mare, cu cât va fi mai trainicã credinþa noastrã, mai
solidã speranþa noastrã, mai arzãtoare dorinþa noastrã.

Aºadar, noi ne rugãm mereu în aceastã credinþã, spe-
ranþã ºi dragoste, cu dorinþã neîntreruptã. Însã, în anumite
ore ºi în circumstanþe determinate, ne adresãm lui Dum-
nezeu ºi prin cuvinte, pentru ca, prin aceste semne, sã
ne putem stimula pe noi înºine ºi, în acelaºi timp, sã ne
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dãm seama de cât de mult am înaintat în aspiraþiile
sfinte, strãduindu-ne cu ardoare mai mare ca sã le inten-
sificãm. Cu cât va fi mai vie dorinþa, cu atât va fi mai
bogat efectul. De aceea, ce altceva vor sã spunã cuvintele
Apostolului: Rugaþi-vã fãrã încetare (1Tes 5,17), dacã
nu: Doriþi, fãrã încetare, de la cel care singur poate sã
vã dea acea viaþã fericitã, care n-ar avea nici o valoare
dacã nu ar fi veºnicã.

RESPONSORIUL Ier 29,13.12b.11b
R. Mã veþi cãuta ºi mã veþi gãsi, dacã mã veþi cãuta

cu toatã inima. * Mã veþi ruga ºi vã voi asculta.
V. Eu am gânduri de pace, ºi nu de nenorocire, ca sã

vã dau un viitor ºi o speranþã. * Mã veþi ruga.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus:

Anul A
Sã se ºtie de la rãsãrit ºi pânã la apus cã nu este nimeni

în afarã de mine. Eu sunt Domnul ºi nu este altul!

Anul B
Oricine va voi sã fie mai mare între voi sã fie sluji-

torul vostru ºi oricine va voi sã fie întâiul între voi sã
fie sluga tuturor.

Anul C
Dumnezeu va face dreptate aleºilor sãi, care strigã

cãtre el zi ºi noapte, ºi va avea rãbdare faþã de ei.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.
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Vesperele II
Ant. la Magnificat:
Anul A

Daþi cezarului cele ce sunt ale cezarului ºi cele ce
sunt ale lui Dumnezeu, lui Dumnezeu.
Anul B

Fiul Omului nu a venit ca sã fie slujit, ci ca sã slu-
jeascã ºi sã-ºi dea viaþa ca rãscumpãrare pentru mulþi.
Anul C

Când va veni Fiul Omului, va gãsi oare credinþã pe
pãmânt?

LUNI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Esterei 3,1-15

Iudeii sunt în mare pericol
1 În zilele acelea, împãratul Asuer l-a ridicat la putere

pe Aman, fiul lui Hamadata, din tribul lui Agag. L-a
ridicat în cinste ºi a pus scaunul lui mai presus de scau-
nele tuturor principilor care erau lângã el. 2 Toþi slujitorii
împãratului, care stãteau la poarta împãratului, îºi plecau
genunchiul ºi se închinau înaintea lui Aman, cãci aºa
era porunca împãratului cu privire la el. Dar Mardoheu
nu-ºi pleca genunchiul ºi nu se închina. 3 ªi slujitorii
împãratului, care stãteau la poarta împãratului, i-au zis
lui Mardoheu: „Pentru ce calci porunca împãratului?”
4 Fiindcã ei îi spuneau în fiecare zi lucrul acesta ºi el nu-i
asculta, l-au spus lui Aman, ca sã vadã dacã Mardoheu
are sã se þinã de hotãrârea lui; cãci el spusese cã este iudeu.

5 ªi Aman a vãzut cã Mardoheu nu-ºi pleca genun-
chiul ºi nu se închina înaintea lui. S-a umplut de mânie;
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6 dar a considerat prea puþin pentru el sã punã mâna nu-
mai pe Mardoheu, cãci i se spusese din ce popor era Mar-
doheu, ºi a voit sã nimiceascã poporul lui Mardoheu,
pe toþi iudeii care se aflau în toatã împãrãþia lui Asuer.

7 În luna întâi, adicã luna Nisan, în al doisprezecelea
an al împãratului Asuer, au aruncat Pur, adicã sorþul,
înaintea lui Aman, în ce zi ºi în ce lunã trebuia sã ucidã
neamul iudeilor; ºi a ieºit ziua a treisprezecea din luna
a douãsprezecea care se numeºte Adar. 8 Atunci, Aman
i-a zis împãratului Asuer: „În toate þinuturile împãrãþiei
tale este risipit un popor deosebit între popoare, care
are legi deosebite de ale tuturor popoarelor ºi nu þine
legile împãratului. Nu este în folosul împãratului sã-l
lase liniºtit. 9 Dacã împãratul gãseºte cu cale, sã se scrie
o poruncã, pentru ca ei sã fie nimiciþi, ºi eu voi cântãri
zece mii de talanþi din argint în mâinile slujitorilor, ca
sã-i ducã în vistieria ta”. 10 Împãratul ºi-a scos inelul din
deget, ºi i l-a dat lui Aman, fiul lui Hamadata, din tribul
lui Agag, vrãjmaºul iudeilor. 11 ªi împãratul i-a zis lui
Aman: „Îþi dãruiesc ºi argintul ºi pe poporul acesta; fã
cu el ce vei voi”.

12 Scribii împãratului au fost chemaþi în a treispre-
zecea zi a lunii întâi ºi au scris întru totul cum le-a porun-
cit Aman satrapilor împãratului, conducãtorilor provin-
ciilor ºi principilor fiecãrei naþiuni, aºa încât în fiecare
popor sã se poatã citi ºi auzi în diferite limbi. Au scris
în numele împãratului Asuer ºi au pecetluit scrisorile
cu inelul împãratului. 13 Scrisorile au fost trimise, prin
ºtafete, în toate þinuturile împãratului, ca sã-i nimiceascã,
sã-i omoare ºi sã-i piardã pe toþi iudeii, de la copil pânã
la bãtrân, copii ºi femei, într-o singurã zi, adicã în ziua
a treisprezecea a lunii a douãsprezecea, adicã luna Adar,
ºi sã li se prade averile.

14 Aceste scrisori cuprindeau porunca împãratului, care
trebuia vestitã în fiecare þinut, ºi îndemnau toate popoarele
sã fie gata pentru ziua aceea. 15 ªtafetele au plecat în
grabã mare, ca sã împlineascã porunca împãratului.
Porunca a fost vestitã ºi în Susa. ªi pe când împãratul
ºi Aman stãteau la masã, cetatea Susa era îngrozitã.
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RESPONSORIUL Est 4,17c; Ps 43 (44),26; Est 4,17l
R. Dumnezeul meu, regele universului, toate lucrurile

sunt supuse puterii tale ºi nimeni nu poate sã se opunã
voinþei tale: * În milostivirea ta, salveazã-ne.
V. Ascultã rugãciunea mea, schimbã jalea noastrã în

bucurie. * În milostivirea ta.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Proba
a sfântului Augustin, episcop

(Scris. 130, 9, 18 – 10, 20: CSEL 44, 60-63)

Sã ne îndreptãm mintea în rugãciune la anumite ore
Sã menþinem mereu vie dorinþa vieþii fericite care ne

vine de la Domnul Dumnezeu ºi sã nu încetãm nicio-
datã sã ne rugãm. Dar, în acest scop, este necesar sã
stabilim anumite timpuri fixe pentru a ne reaminti datoria
rugãciunii, abãtând-o de la alte ocupaþii sau treburi,
care, într-un fel, rãcesc dorinþa noastrã, ºi, stimulându-ne
prin cuvintele rugãciunii, sã ne concentrãm la ceea ce
dorim. Fãcând astfel, vom evita ca dorinþa, care tinde
sã se ofileascã, sã se rãceascã de tot sau sã se stingã din
cauza lipsei unui stimulent frecvent.

Recomandarea Apostolului: În orice împrejurare, pre-
zentaþi lui Dumnezeu cererile voastre (Fil 4,6), nu
trebuie sã se înþeleagã în sensul cã trebuie sã le aducem
la cunoºtinþa lui Dumnezeu. El le cunoºtea deja mai îna-
inte ca ele sã fie formulate. Ele trebuie sã devinã mai
vii, mai degrabã, în conºtiinþa noastrã. Apoi, ele trebuie
sã conteze pe o atitudine formatã dintr-o aºteptare
încrezãtoare înaintea lui Dumnezeu, mai mult decât sã
râvneascã manifestarea publicitarã înaintea oamenilor.

Aºa stând lucrurile, desigur cã nu este rãu sau inutil
sã ne rugãm îndelung, atunci când suntem liberi, adicã
atunci când nu suntem împiedicaþi de datoria ocupaþiilor
bune sau necesare. Însã, ºi în acest caz, aºa cum am
spus, trebuie sã ne rugãm cu acea dorinþã de a ne ruga
mereu. Rugãciunea îndelungã nu este, aºa cum crede
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cineva, acelaºi lucru cu rugãciunea cu multe cuvinte.
Una este un discurs lung ºi alta o stare de suflet prelun-
gitã. Sã luãm aminte la ceea ce este scris chiar despre
Domnul care petrecea nopþile în rugãciune, ºi care, în
grãdinã, s-a rugat îndelung. În aceasta, ce altceva voia
el dacã nu sã ne dea exemplu, el, care, în timp, este
mijlocitor apropiat, iar în veºnicie, este, împreunã cu
Tatãl, cel care ne ascultã?

ªtim cã pustnicii din Egipt fac rugãciuni frecvente,
dar toate foarte scurte. Ele sunt ca niºte mesaje rapide
care pleacã spre destinaþie, spre Dumnezeu. Astfel,
atenþia spiritului, atât de necesarã celui care se roagã,
rãmâne mereu treazã ºi entuziastã ºi nu aþipeºte din
cauza duratei prea îndelungate a rugãciunii. Prin aceas-
ta, ei ne aratã suficient de clar cã nu trebuie sã vrem sã
insistãm într-un efort prelungit de concentrare, atunci
când se vede cã nu poate sã dureze peste un anumit
timp, ºi, pe de altã parte, nu trebuie sã întrerupem cu
uºurinþã sau în mod brusc rugãciunea, atunci când se
vede cã prezenþa atentã a minþii poate sã continue.

Aºadar, departe de rugãciune orice vorbãrie multã,
dar sã nu se neglijeze implorarea insistentã dacã se men-
þine fervoarea ºi atenþia. Folosirea multor cuvinte în
rugãciune echivaleazã cu tratarea unui lucru necesar cu
cuvinte superflue. Rugãciunea constã în a bate la uºa
lui Dumnezeu ºi a-l invoca prin ardoarea insistentã ºi
evlavioasã a inimii. Îndatorirea rugãciunii se îndeplineºte
mai bine prin gemete decât prin cuvinte, mai mult prin
lacrimi decât prin cuvântãri. Dumnezeu pune înaintea
sa lacrimile noastre (Ps 55,9 Vg) ºi suspinul nostru nu-i
rãmâne ascuns (cf. Ps 37,10) lui, care a creat toate prin
Cuvântul sãu ºi nu cautã cuvintele oamenilor.

RESPONSORIUL Ps 87 (88),2-3a; Is 26,8b
R. Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, zi ºi noapte

strig înaintea ta; * rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta.
V. Sufletul meu suspinã dupã numele tãu ºi dupã

amintirea ta. * Rugãciunea mea.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Esterei 4,1-8.8a.9-17

Aman ordonã exterminarea tuturor iudeilor
1 Când a aflat Mardoheu toate câte aveau sã se întâm-

ple, ºi-a sfâºiat hainele, s-a îmbrãcat în sac ºi s-a presãrat
cu cenuºã. Apoi s-a dus în mijlocul cetãþii, scoþând cu
putere strigãte amare, 2 ºi a mers pânã la poarta împã-
ratului, cãci nu era permis ca cineva îmbrãcat în sac sã
intre în curtea împãratului. 3 În fiecare þinut unde ajungea
porunca împãratului ºi hotãrârea lui, era o mare jale
printre iudei: posteau, plângeau ºi boceau, ºi mulþi se
culcau în sac ºi cenuºã. 

4 Slujitoarele Esterei ºi eunucii ei au venit ºi i-au
spus lucrul acesta. ªi împãrãteasa a rãmas îngrozitã. I-a
trimis haine lui Mardoheu, ca sã-l îmbrace, ºi sã ia
sacul de pe el, dar el nu le-a primit. 5 Atunci Estera l-a
chemat pe Hatac, unul dintre eunucii pe care-i pusese
împãratul în slujba ei, ºi l-a însãrcinat sã se ducã sã-l
întrebe pe Mardoheu de ce face lucrul acesta. 6 Hatac a
ieºit ºi s-a dus la Mardoheu care stãtea în piaþa cetãþii,
înaintea porþii împãratului. 7 ªi Mardoheu i-a istorisit
tot ce i se întâmplase, ºi i-a spus suma de argint pe care
o fãgãduise Aman cã o va da vistieriei împãratului în
schimbul mãcelãririi iudeilor. 8 I-a dat ºi cuprinsul
poruncii vestite în Susa în vederea nimicirii lor, ca sã-l
arate Esterei ºi sã-i spunã totul. ªi a sfãtuit-o pe Estera
sã se ducã la împãrat sã-l roage ºi sã stãruie pentru
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poporul ei. 8a „Îmi aduc aminte, a spus el, de zilele
umilinþei tale, când erai hrãnitã de mâna mea; Aman, al
doilea dupã împãrat, a vorbit împotriva noastrã, ca sã
fim daþi morþii. Tu roagã-l pe Domnul ºi vorbeºte-i
împãratului în favoarea noastrã ºi scapã-ne de moarte”.

9 Hatac a venit ºi i-a spus Esterei cuvintele lui Mardo-
heu. 10 Estera l-a însãrcinat pe Hatac sã se ducã sã-i
spunã lui Mardoheu: 11 „Toþi slujitorii împãratului ºi
poporul din þinuturile împãratului ºtiu cã este o lege
care pedepseºte cu moartea pe oricine, fie bãrbat, fie
femeie, care intrã la împãrat, în curtea dinãuntru, fãrã
sã fie chemat. Numai acela scapã cu viaþã, cãruia îi
întinde împãratul sceptrul lui împãrãtesc din aur. ªi eu
n-am fost chematã la împãrat de treizeci de zile”. 12 Când
a auzit Mardoheu, 13 a trimis din nou sã i se spunã
Esterei: „Sã nu-þi închipui cã numai tu vei scãpa dintre
toþi iudeii, pentru cã eºti în casa împãratului. 14 Cãci,
dacã vei tãcea acum, ajutorul ºi izbãvirea vor veni din
altã parte pentru iudei, iar tu ºi casa tatãlui tãu veþi pieri.
ªi cine ºtie dacã nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns
la curtea împãrãteascã?”

15 Estera a trimis sã i se spunã lui Mardoheu: 16 „Du-te,
strânge-i pe toþi iudeii care se aflã în Susa ºi postiþi pentru
mine, fãrã sã mâncaþi ºi fãrã sã beþi, trei zile ºi trei nopþi.
ªi eu voi posti împreunã cu slujitoarele mele; apoi voi
intra la împãrat, în ciuda legii, ºi, dacã va fi sã pier, voi
pieri”. 17 Mardoheu a plecat ºi a fãcut tot ce-i poruncise
Estera.

RESPONSORIUL Cf. Est 14,14 (Vg);
Tob 3,13 (Vg); Idt 6,15 (Vg)

R. Nu am altã speranþã decât în tine, Dumnezeul lui
Israel, * care pedepseºti ºi eºti îndurãtor ºi ierþi toate
pãcatele oamenilor în strâmtorare.
V. Doamne Dumnezeule, creatorul cerului ºi al pãmân-

tului, priveºte la umilinþa noastrã. * Care pedepseºti.
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LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Proba
a sfântului Augustin, episcop

(Scris. 130, 11, 21 – 12, 22: CSEL 44, 63-64)

Rugãciunea domneascã
Nouã ne sunt necesare cuvintele pentru a ne aminti

ºi a lua în considerare ceea ce cerem, dar sã nu credem
cã trebuie sã-l informãm cu ele pe Domnul sau sã-l supu-
nem voinþelor noastre.

Aºadar, atunci când spunem: Sfinþeascã-se numele
tãu, ne aprindem pe noi înºine de dorinþa ca numele
sãu, care este mereu sfânt, sã fie considerat sfânt ºi de
oameni, adicã sã nu fie dispreþuit. Acest lucru foloseºte
oamenilor, nu lui Dumnezeu.

Apoi, când spunem: Vie împãrãþia ta, care va veni
cu siguranþã, fie cã vrem, fie cã nu vrem, noi aprindem
aspiraþia noastrã spre acea împãrãþie, ca sã vinã pentru
noi ºi sã meritãm sã domnim în ea.

Atunci când spunem: Facã-se voia ta, precum în cer
aºa ºi pe pãmânt, îi cerem harul ascultãrii, pentru ca
voinþa sa sã fie îndeplinitã de cãtre noi, aºa cum este
urmatã, în cer, de cãtre îngeri.

Spunând: Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o
nouã astãzi, prin cuvântul astãzi înþelegem timpul pre-
zent. Cu termenul pâine cerem tot ceea ce ne este de
trebuinþã, indicând ceea ce ne trebuie mai mult pentru
întreþinerea zilnicã. Cerem ºi sacramentul credincioºilor,
necesar în viaþa prezentã pentru a dobândi fericirea, nu
cea temporarã, ci veºnicã.

Atunci când spunem: Ne iartã nouã greºelile noastre
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri, ne amintim fie
ceea ce trebuie sã cerem, fie ceea ce trebuie sã facem
pentru a merita sã primim iertarea.

Atunci când spunem: ªi nu ne duce pe noi în ispitã,
suntem îndemnaþi sã cerem ajutorul indispensabil pentru
a nu ceda ispitelor ºi pentru a nu fi învinºi de înºelãciune
sau de durere.
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Atunci când spunem: Mântuieºte-ne de Cel Rãu, ne
amintim, nouã înºine, cã încã nu suntem în posesia acelui
bine în care nu vom mai suferi nici un rãu. Aceastã
cerere este ultima din Rugãciunea domneascã. Ea are o
semnificaþie foarte largã. De aceea, în orice nenorocire
s-ar afla creºtinul, prin ea el sã-ºi exprime gemetele, prin
ea sã-ºi însoþeascã lacrimile, de la ea sã-ºi înceapã rugã-
ciunea, în ea sã o prelungeascã ºi cu ea sã o termine.

Expresiile pe care le-am vãzut au avantajul de a ne
aminti realitãþile pe care le semnificã. Toate celelalte
formule, destinate fie sã trezeascã, fie sã intensifice
fervoarea interioarã, nu conþin nimic care sã nu se
gãseascã deja în Rugãciunea domneascã, desigur, cu
condiþia sã o recitãm bine ºi cu pietate. Oricine se roagã
prin cuvinte care nu au nici un raport cu aceastã rugã-
ciune evanghelicã poate cã nu face o rugãciune rea,
însã, desigur, prea umanã ºi pãmânteascã. Motivul este
cã, fiind renãscuþi din Duh, creºtinii trebuie sã se roage
numai în mod spiritual. 

RESPONSORIUL 2Mac 1,5.3a
R. Sã asculte Domnul rugãciunile voastre ºi sã se

împace cu voi, * sã nu vã pãrãseascã în vremea rea,
Domnul Dumnezeul vostru.
V. Sã vã dea vouã tuturor acea inimã, ca sã vã închi-

naþi lui ºi sã împliniþi voinþa sa. * Sã nu vã pãrãseascã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Esterei 4,17m-17kk

Rugãciunea reginei Estera
În zilele acelea, 17m tot Israelul a strigat, din toate

puterile, la Domnul, ca sã împiedice moartea aproape
sigurã.

17n ªi împãrãteasa Estera a alergat la Domnul înspãi-
mântatã de pericolul morþii care era iminentã. 17o Dupã
ce s-a dezbrãcat de hainele slavei sale ºi-a luat haine de
doliu, iar în locul unguentelor scumpe ºi-a presãrat
cenuºã pe cap ºi ºi-a smerit trupul prin post. 17p S-a
aruncat la pãmânt, împreunã cu slujitoarele sale, ºi de
dimineaþã pânã seara spunea:
17q „Dumnezeul lui Abraham,
ºi Dumnezeul lui Isac,
ºi Dumnezeul lui Iacob,
binecuvântat eºti tu,
vino-mi în ajutor, cãci sunt singurã
ºi nu am nici un apãrãtor, Doamne, în afarã de tine,
17r cãci pericolul este aproape.
17s Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã tu l-ai salvat pe Noe din apele potopului.
17 t Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã tu ai dat în mâinile lui Abraham
nouã regi cu numai trei sute optsprezece bãrbaþi.
17u Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã tu l-ai eliberat pe Iona din pântecele balenei.
17v Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã tu i-ai salvat pe Anania, Azaria ºi Misael
din cuptoarele de foc.
17x Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã tu l-ai mântuit pe Daniel din groapa cu lei.
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17y Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã tu te-ai îndurat de Ezechia, regele iudeilor,
care era condamnat la moarte,
dar s-a rugat pentru viaþã,
ºi i-ai dat încã cincisprezece ani ca sã trãiascã.
17z Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã i-ai dat Anei sã aibã fii,
pentru cã a crezut din toatã dorinþa inimii.
17aa Eu am auzit, din cãrþile pãrinþilor mei, Doamne,
cã tu îi eliberezi pe toþi cei pe care-i iubeºti, pânã în veac.
17bb ªi acum, ajutã-mã pe mine,
care sunt singurã ºi nu am pe nimeni decât pe tine,
Doamne, Dumnezeul meu.
17cc Tu ºtii cã slujitoarea ta este abandonatã
în casa celor netãiaþi împrejur,
17dd pentru cã nu am mâncat de pe masa nelegiuirii
ºi nu am bãut vinul libaþiilor lor.
17ee Tu ºtii cã, din ziua deportãrii mele,
nu mi-am gãsit bucuria decât numai în tine, Doamne.
17ff Tu ºtii, Dumnezeule,
cã detest podoabele acestea de pe capul meu
ºi mi-e silã de ele ca de o hainã întinatã cu sânge,
ºi nici nu le port când sunt singurã.
17gg ªi acum, vino în ajutorul meu, cãci sunt orfanã,
ºi pune-mi în gurã cuvântul potrivit,
când voi fi în faþa leului, ºi fã-mã plãcutã în faþa lui
ºi întoarce inima lui în urã faþã de cel care ne asupreºte,
spre pierzarea lui ºi a acelora care sunt de acord cu el.
17hh Elibereazã-ne de mâna duºmanilor noºtri;
întoarce plânsul nostru în bucurie
ºi durerea noastrã în bunãstare.
17ii Aratã-þi, Dumnezeule, puterea
în faþa acelora care se ridicã împotriva moºtenirii tale.
17kk Vino, Doamne; aratã-te, Doamne!”

RESPONSORIUL Cf. Est 14,12.13.9 (Vg); Iob 24,23 (Vg)
R. Dã-mi curaj, regele sfinþilor ºi stãpânul oricãrei

puteri, * pune cuvântul potrivit ºi mãsurat în gura mea.
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V. Dã-ne, Doamne, un loc de pocãinþã ºi nu închide
gura celor care te cântã pe tine, Doamne. * Pune cuvân-
tul potrivit ºi mãsurat în gura mea.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Proba
a sfântului Augustin, episcop

(Scris. 130, 12, 22 – 13, 24: CSEL 44, 65-68)

Nu vei gãsi nimic care sã nu fie deja conþinut
în aceastã Rugãciune domneascã

Cel care spune: Dupã cum în ochii lor te-ai arãtat
sfânt în mijlocul nostru, tot aºa, în ochii noºtri aratã-te
mare între ei (Sir 36,3) ºi: Profeþii tãi sã fie aflaþi
credincioºi (cf. Sir 36,15), ce altceva spune dacã nu:
Sfinþeascã-se numele tãu?

Cel care spune: Întoarce-ne, Doamne, Dumnezeul
oºtirilor; fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi
(Ps 79,4), ce altceva spune, dacã nu: Vie împãrãþia ta?

Cel care spune: Fã statornici paºii mei dupã cuvântul
tãu ºi nu lãsa sã mã stãpâneascã nici o nelegiuire
(Ps 118,133), ce altceva spune, dacã nu: Facã-se voia
ta, precum în cer aºa ºi pe pãmânt?

Cel care spune: Nu-mi da nici sãrãcie, nici bogãþie
(Prov 30,8), ce altceva spune, dacã nu: Pâinea noastrã
cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi?

Cel care spune: Aminteºte-þi, Doamne, de David, de
toate suferinþele sale (Ps 131,1), sau: Doamne, dacã am
sãvârºit aceasta, dacã este nedreptate în mâinile mele,
dacã am rãspuns prietenului meu cu rãu (cf. Ps 7,2.4-5),
ce altceva spune, dacã nu: Ne iartã nouã greºelile noas-
tre precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri?

Cel care spune: Dumnezeul meu, elibereazã-mã de
duºmanii mei, apãrã-mã de cei care se ridicã împotriva
mea (Ps 58,2), ce altceva spune, dacã nu: Mântuieºte-ne
de Cel Rãu?

ªi dacã vedem toate cuvintele invocaþiilor sfinte conþi-
nute în Scripturã, dupã pãrerea mea, nu vei gãsi nimic
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care sã nu fie conþinut ºi cuprins în Tatãl nostru. Prin
urmare, când ne rugãm, suntem liberi sã ne folosim chiar
ºi de alte cuvinte, cerând aceleaºi lucruri, dar nu trebuie
sã ne permitem sã cerem lucruri diferite.

Aceste lucruri trebuie sã le cerem în rugãciunile noas-
tre pentru noi ºi pentru cei dragi ai noºtri, pentru strãini
ºi, desigur, chiar pentru duºmani, chiar dacã în inima
celui care se roagã poate sã aparã sau sã prevaleze un
sentiment diferit faþã de o persoanã sau alta, conform
cu gradul mai strâns de rudenie sau de prietenie.

Iatã, ai, dupã modul meu de a gândi, nu numai dispo-
ziþiile cu care trebuie sã te rogi, ci ºi ce trebuie sã ceri.
Nu pentru cã te învãþ eu, ci pentru cã þi se spune de cãtre
cel care s-a oferit sã ne înveþe pe noi toþi.

Trebuie sã fie cãutatã o viaþã fericitã ºi sã fie cerutã
de la Domnul Dumnezeu. În ce constã a fi fericit s-a
discutat îndelung de mulþi, cu motivaþii diferite. Însã nu
este necesar sã se recurgã la atâþia autori ºi la atâtea
tratate. În Sfânta Scripturã s-a spus totul în puþine cuvinte
ºi cu adevãr deplin: Fericit este poporul al cãrui
Dumnezeu este Domnul (Ps 143,15). Pentru a aparþine
acestui popor, ºi a ajunge la contemplarea lui Dum-
nezeu, ºi a trãi veºnic împreunã cu el, sã þinem cont de
acest lucru: Scopul poruncii este iubirea dintr-o inimã
curatã, dintr-o conºtiinþã bunã ºi dintr-o credinþã nepre-
fãcutã (cf. 1Tim 1,5).

În enumerarea acestor trei virtuþi, în loc de conºtiinþã
se gãseºte speranþa. Aºadar, rezultã cã credinþa, speranþa
ºi dragostea îl conduc la Dumnezeu pe cel care se roagã.
Cel care crede, sperã, doreºte ºi ia în considerare cu
atenþie ce anume trebuie sã cearã de la Domnul în Rugã-
ciunea domneascã ajunge, cu siguranþã, la Dumnezeu.

RESPONSORIUL Ps 101 (102),2. cf.18; 129 (130),2b
R. Doamne, ascultã rugãciunea mea ºi strigarea mea

sã ajungã la tine; * pentru cã tu nu dispreþuieºti, Dum-
nezeule, rugãciunea celor sãrmani.
V. Pleacã-þi urechea ta la glasul rugãciunii mele.

* Pentru cã.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Esterei 5,1-5; 7,1-10

Regele ºi Aman la ospãþul Esterei.
Aman este spânzurat

5,1 A treia zi, Estera s-a îmbrãcat cu hainele împãrã-
teºti ºi a venit în curtea dinãuntru a casei împãratului,
în faþa casei împãratului. Împãratul ºedea pe scaunul lui
împãrãtesc, în casa împãrãteascã, în faþa uºii casei. 2 Când
a vãzut-o împãratul pe împãrãteasa Estera, în picioare,
în curte, ea a cãpãtat trecere înaintea lui. ªi împãratul
i-a întins Esterei sceptrul împãrãtesc, pe care-l þinea în
mânã. Estera s-a apropiat ºi a atins vârful sceptrului.

3 Împãratul i-a zis: „Ce vrei tu, împãrãteasã Estera?
Care este cererea ta? Chiar dacã ai cere jumãtate din
împãrãþie, îþi voi da”. 4 Estera a rãspuns: „Dacã împãratul
gãseºte cu cale, sã vinã împãratul astãzi cu Aman la
ospãþul pe care i l-am pregãtit”.

5 ªi împãratul a zis: „Duceþi-vã îndatã ºi chemaþi-l pe
Aman, cum doreºte Estera”.

7,1 Împãratul ºi Aman s-au dus la ospãþ la împãrãteasa
Estera. 2 A doua zi, împãratul i-a zis iarãºi Esterei, pe
când beau vin: „Care este cererea ta, împãrãteasã Estera?
Ea îþi va fi împlinitã. Ce doreºti? Chiar dacã ai cere jumã-
tate din împãrãþie, o vei cãpãta”. 3 Împãrãteasa Estera a
rãspuns: „Dacã am cãpãtat har înaintea ochilor tãi, împã-
rate, ºi dacã gãseºte cu cale împãratul, dã-mi viaþa mie,
pentru care te rog, ºi poporului meu, pentru care te implor.
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4 Cãci eu ºi poporul meu suntem vânduþi sã fim nimiciþi,
înjunghiaþi ºi sã pierim. Mãcar dacã am fi vânduþi sã fim
robi ºi roabe, aº fi tãcut, pentru cã o astfel de strâm-
torare nu se cuvine sã-l tulbure pe împãrat”. 5 Împãratul
Asuer a luat cuvântul ºi a zis: „Cine ºi unde este acela
care îndrãzneºte sã facã aceasta?” 6 Estera a rãspuns:
„Duºmanul ºi potrivnicul nostru, acest rãu, este Aman!”
Aman a rãmas îngrozit în faþa împãratului ºi a împã-
rãtesei.

7 ªi împãratul, în mânia lui, s-a sculat ºi a pãrãsit
ospãþul, ºi s-a dus în grãdina palatului. Aman a rãmas
sã o roage pe împãrãteasa Estera pentru viaþa lui, cãci
a înþeles de la împãrat cã decretul pe care îl dãduse este
rãu. 8 Când s-a întors împãratul, din grãdinã, în sala ospã-
þului, l-a vãzut pe Aman cã se aruncase spre patul pe
care era Estera, ºi i-a zis: „Chiar pe reginã vrea sã o
siluiascã, în faþa mea, în casa mea”. Abia a ieºit cuvântul
din gura împãratului, cã i-au ºi acoperit faþa. 9 ªi Harbona,
unul dintre eunuci, a zis în faþa împãratului: „Iatã, spân-
zurãtoarea pregãtitã de Aman pentru Mardoheu, care a
vorbit spre binele împãratului, este ridicatã în casa lui
Aman, la o înãlþime de cincizeci de coþi”. Împãratul a
zis: „Aman sã fie spânzurat pe ea!” 10 ªi l-au spânzurat
pe Aman pe spânzurãtoarea pe care o pregãtise el
pentru Mardoheu. ªi mânia împãratului s-a potolit.

RESPONSORIUL Cf. Est 10,3f; Is 48,20b
R. Israelul a strigat la Domnul ºi Domnul a salvat

poporul sãu; * ne-a eliberat de toate relele ºi a fãcut
semne mari.
V. Vestiþi cu strigãte de bucurie: Domnul l-a rãscum-

pãrat pe slujitorul sãu, Iacob. * Ne-a eliberat.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Proba
a sfântului Augustin, episcop

(Scris. 130, 14, 25-26: CSEL 44, 68-71)
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Nu ºtim ce sã cerem în rugãciune,
aºa cum se cuvine

Poate cã ai sã-mi pui o întrebare: Cum de Apostolul
a spus: Nu ºtim ce sã cerem în rugãciune, aºa cum se
cuvine? (Rom 8,26). Cu adevãrat, nu putem presupune
cã acela care spunea aceasta, sau cei cãrora se adresa,
nu cunoºteau Rugãciunea domneascã.

Totuºi, de aceastã ignoranþã nu s-a arãtat scutit nici
Apostolul, deºi poate cã el ºtia sã se roage aºa cum se
cuvine. De fapt, atunci când i-a fost înfipt un ghimpe în
trup ºi un trimis al Satanei a primit misiunea sã-l chinu-
iascã, pentru ca sã nu se mândreascã datoritã mãreþiei
revelaþiilor, de trei ori l-a rugat pe Domnul sã-l elibereze
de încercare. Astfel, el a arãtat cã nu ºtie în acest caz ce
era mai potrivit sã cearã. Însã, la sfârºit, a auzit rãs-
punsul lui Dumnezeu care îi explica pentru ce nu se
întâmpla ceea ce cerea un om aºa de sfânt ºi pentru ce
nu era potrivit sã obþinã: Îþi este suficient harul meu,
cãci puterea se aratã în slãbiciune (2Cor 12,9).

Pentru aceasta, în încercãri, care pot sã foloseascã
sau sã dãuneze, noi nu ºtim ceea ce este potrivit sã
cerem, ºi totuºi, pentru cã este vorba de lucruri grele,
chinuitoare ºi contrare înclinaþiei naturii, urmând o
dorinþã comunã tuturor oamenilor, ne rugãm sã fie
luate de la noi. Dacã el nu îndepãrteazã încercãrile de
la noi, nu trebuie sã credem, din cauza aceasta, cã suntem
uitaþi de el, ci, mai degrabã, prin suportarea sfântã a
relelor, trebuie sã sperãm în bunuri mai mari. Astfel,
puterea mea se aratã în slãbiciune. Acestea s-au scris
pentru ca nimeni sã nu se mândreascã dacã este ascultat
atunci când cere cu nerãbdare ceea ce i-ar fi mai folo-
sitor sã nu obþinã. Pe de altã parte, sã nu se descurajeze
ºi nici sã nu dispere de milostivirea divinã dacã nu este
ascultat atunci când cere bunãstare, care, pânã la urmã,
ar putea sã-l amãrascã mai mult sau sã-l dãrâme total.
Aºadar, în aceste lucruri nu ºtim cu adevãrat ceea ce
este potrivit sã cerem.

De aceea, dacã se întâmplã chiar contrariul la ceea
ce am cerut în rugãciune, noi, suportând cu rãbdare ºi
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mulþumind pentru orice s-ar întâmpla, nu trebuie deloc
sã ne îndoim cã era mai potrivit pentru noi ceea ce a
voit Dumnezeu decât ceea ce voiam noi. Ne aratã Mijlo-
citorul nostru divin, care, spunând: Tatã, dacã este
posibil, sã treacã de la mine potirul acesta (Mt 26,39),
imediat dupã aceasta, modificând voinþa umanã pe care
o avea în sine, prin omenitatea pe care a asumat-o, a
adãugat: Dar nu cum vreau eu, ci cum vrei tu, Tatã. Iatã
de ce, pe bunã dreptate, prin ascultarea unui singur
drept, cei mulþi au fost fãcuþi drepþi (cf. Rom 5,19).

RESPONSORIUL Mt 7,7a.8; Ps 144 (145),18
R. Cereþi ºi vi se va da: * cãci oricine cere, primeºte;

cine cautã, gãseºte; iar celui care bate, i se va deschide.
V. Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã în

adevãr. * Cãci oricine.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Baruh 1,14–2,5; 3,1-8

Rugãciunea poporului cãit
1,14 Citiþi aceastã carte, pe care v-am trimis-o, în tem-

plul Domnului Dumnezeului nostru, în zi de sãrbãtoare
ºi în zilele hotãrâte, 15 ºi spuneþi:

„A Domnului Dumnezeului nostru este dreptatea, a
noastrã este ruºinea feþei, precum se vede astãzi, ruºine
pentru locuitorii din Iudeea ºi pentru cei din Ierusalim,
16 pentru regii ºi conducãtorii noºtri, pentru preoþii noºtri,
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pentru profeþii ºi pãrinþii noºtri, 17 pentru cã am pãcãtuit
înaintea Domnului, n-am ascultat de el, 18 n-am luat
aminte la glasul Domnului Dumnezeului nostru, care
ne îndemna sã urmãm poruncile pe care ni le-a dat. 19 Din
ziua în care Domnul i-a scos pe pãrinþii noºtri din þara
Egiptului ºi pânã în ziua de astãzi, noi ne-am împotrivit
Domnului Dumnezeului nostru ºi ne-am încãpãþânat în
a nu asculta de glasul lui. 20 ªi aºa s-au abãtut peste noi,
precum se vede în ziua de astãzi, nenorocirea ºi blestemul
cu care Domnul ne-a ameninþat prin Moise, slujitorul
sãu, în ziua în care i-a scos pe pãrinþii noºtri din Egipt,
pentru a ne da o þarã în care curge lapte ºi miere. 21 Cu
toatã dojana profeþilor pe care el ni i-a trimis, noi tot
n-am ascultat de glasul Domnului Dumnezeului nostru,
22 ci fiecare dintre noi a umblat dupã poftele inimii sale;
am slujit dumnezeilor strãini ºi am sãvârºit ceea ce este
rãu în ochii Dumnezeului nostru.

2,1 ªi a împlinit Domnul cuvântul sãu, pe care l-a rostit
asupra noastrã ºi asupra judecãtorilor noºtri, care judecau
Israelul, ºi asupra regilor noºtri, ºi asupra conducãtori-
lor noºtri, ºi asupra tuturor oamenilor din Israel ºi din
Iuda, 2 ca sã aducã asupra noastrã rele mari care n-au
fost sub cer de când a fãcut Ierusalimul, dupã cele scrise
în legea lui Moise, 3 ca sã ne mâncãm între noi, fiecare
sã mãnânce carnea fiilor sãi ºi carnea fiicelor sale. 4 ªi
i-a fãcut pe ei supuºi tuturor regilor care sunt în jurul
nostru, spre ruºine ºi dezolare, printre toate popoarele
din jurul nostru, acolo unde i-a împrãºtiat Domnul, 5 ºi
în loc sã fie stãpâni, au fost fãcuþi supuºi, pentru cã am
pãcãtuit împotriva Dumnezeului nostru, neascultând de
glasul lui.

3,1 Doamne atotputernic, Dumnezeul lui Israel, strigã
cãtre tine sufletul în strâmtorare ºi duhul mâhnit. 2 Ascultã,
Doamne, ºi îndurã-te, pentru cã am pãcãtuit împotriva
ta; 3 pentru cã tu domneºti în veci, iar noi pierim fãrã
încetare. 4 Doamne atotputernic, Dumnezeul lui Israel,
ascultã acum rugãciunea celor care au pierit din Israel
ºi a fiilor lor, care au pãcãtuit înaintea ta, care n-au
ascultat glasul Domnului Dumnezeului lor, ºi au venit
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asupra noastrã cele rele. 5 Nu-þi aduce aminte de nedrep-
tãþile pãrinþilor noºtri, ci adu-þi aminte de mâna ta ºi de
numele tãu în timpul acesta, 6 cãci tu eºti Domnul Dum-
nezeul nostru, iar noi te vom lãuda, Doamne, 7 pentru
cã de aceea ai revãrsat în inima nostrã teama de tine, ca
sã invocãm numele tãu; ºi te vom lãuda, în captivitatea
noastrã, pentru cã am îndepãrtat din inima nostrã toatã
nelegiuirea pãrinþilor noºtri, care au pãcãtuit înaintea
ta. 8 Iatã, astãzi noi suntem în captivitatea în care ne-ai
risipit spre ruºine ºi spre blestem ºi spre pedeapsa cuve-
nitã din cauza tuturor nelegiuirilor pãrinþilor noºtri,
care s-au îndepãrtat de la Domnul Dumnezeul nostru”.

RESPONSORIUL Ef 2,4-5; cf. Bar 2,12
R. Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea

sa iubire cu care ne-a iubit, * pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos.
V. Am pãcãtuit, am fãcut ceea ce este rãu împotriva

Dumnezeului nostru. * Pe când noi.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Proba
a sfântului Augustin, episcop

(Scris. 130, 14, 27 – 15, 28: CSEL 44, 71-73)

Duhul este acela care intervine pentru noi
Oricine cere de la Domnul un singur lucru ºi pe acela

cautã sã-l obþinã (cf. Ps 26,4), cere cu certitudine ºi
siguranþã ºi nu se teme cã poate sã-i dãuneze atunci
când l-a obþinut. Dar, fãrã el, nu i-ar folosi la nimic tot
ceea ce ar obþine, rugându-se cum se cuvine. Acest
lucru este unica ºi adevãrata viaþã, singura fericitã, pen-
tru cã în ea se bucurã de desfãtãrile Domnului pentru
veºnicie, dupã ce a devenit nemuritor ºi incoruptibil în
trup ºi în suflet. Este lucrul cãruia trebuie sã se subor-
doneze cererea oricãrui alt dar, singurul pe care, cerân-
du-l, nu se va greºi. Oricine va dobândi aceastã viaþã va
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avea tot ce voieºte, nici nu va putea dori, acolo, sã aibã
ceea ce nu se potriveºte.

În ea se gãseºte izvorul vieþii, de care acum trebuie
sã însetãm, atunci când ne rugãm, atât timp cât trãim în
speranþã ºi nu vedem încã ceea ce sperãm sã vedem
atunci când vom fi sub ocrotirea aripilor sale. Deocam-
datã, punem înaintea lui toate dorinþele noastre de a ne
sãtura din belºugul casei sale ºi de a ne adãpa la
ºuvoaiele desfãtãrilor sale; pentru cã la el este izvorul
vieþii ºi în lumina sa vom vedea lumina (cf. Ps 35,8-10).
Atunci când dorinþa noastrã va fi îndestulatã cu bunuri,
nu va trebui sã mai cerem cu gemete, ci vom poseda cu
bucurie.

Totuºi, de vreme ce aceastã pace depãºeºte orice
inteligenþã umanã, atunci când o cerem în rugãciune,
nu ºtim ce sã cerem aºa cum se cuvine. Ceea ce nu
putem sã ne imaginãm cum este în realitate, desigur cã
nu putem spune cã cunoaºtem. Existã atâtea lucruri pe
care le respingem, le refuzãm, le dispreþuim, atunci când
imaginea lor ne apare în minte. ªtim cã nu este ceea ce
cãutãm, chiar dacã încã nu ºtim cum este în realitate
obiectul dorinþelor noastre.

Aºadar, existã în noi, ca sã spunem aºa, o ignoranþã
în cunoºtinþã de cauzã, dar instruitã de Duhul lui Dum-
nezeu, care ajutã slãbiciunea noastrã. Apostolul, spu-
nând: Însã, dacã sperãm ceea ce nu vedem, atunci
aºteptãm cu rãbdare, adaugã imediat: De asemenea, ºi
Duhul vine în ajutorul slãbiciunii noastre, pentru cã nu
ºtim ce sã cerem în rugãciune, aºa cum se cuvine; dar
Duhul însuºi intervine pentru noi cu suspine negrãite.
Cel care cerceteazã inimile ºtie care este dorinþa Duhului,
adicã intervine în favoarea sfinþilor dupã voinþa lui
Dumnezeu (Rom 8,25-27).

Însã nu trebuie sã înþelegem aceasta în sensul cã
Duhul Sfânt al lui Dumnezeu, care în Treime este Dum-
nezeu nemuritor ºi un singur Dumnezeu împreunã cu
Tatãl ºi cu Fiul, mijloceºte pentru sfinþi, ca unul care nu
este ceea ce este, adicã Dumnezeu. În realitate, este spus:
Mijloceºte pentru sfinþi, pentru cã îi provoacã pe sfinþi
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la rugãciune. În acelaºi fel este scris: Domnul Dum-
nezeul vostru vã pune la încercare, ca sã ºtie dacã îl
iubiþi (Dt 13,4), adicã pentru a vã face cunoscut vouã
înºivã dacã îl iubiþi. Aºadar, Duhul lui Dumnezeu îi
face pe sfinþi, sã se roage cu gemete de negrãit, inspi-
rându-le dorinþa unui lucru atât de mare, dar încã necu-
noscut, pe care noi îl aºteptãm prin speranþã. Altfel,
cum s-ar putea descrie, în rugãciune, un bine care se
doreºte fãrã a-l cunoaºte? În realitate, dacã ar fi cu totul
necunoscut, nu ar fi obiect al dorinþei, ºi dacã, pe de
altã parte, s-ar vedea, ca o realitate deja avutã, nu ar fi
nici dorit, nici cãutat cu suspine negrãite.

RESPONSORIUL Rom 8,26b; Zah 12,4a.10
R. Nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa cum se

cuvine, * dar Duhul însuºi intervine pentru noi cu suspine
negrãite.
V. În ziua aceea, spune Domnul, voi revãrsa peste

casa lui David ºi peste locuitorii Ierusalimului duhul
milostivirii ºi al rugãciunii. * Dar Duhul.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Baruh 3,9-15.24–4,4

Mântuirea lui Israel este în înþelepciune
3,9 Ascultã, Israele, poruncile vieþii 
ºi pleacã-þi urechea ca sã cunoºti înþelepciunea. 
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10 Pentru ce te afli, Israele, exilat în þara duºmanilor tãi? 
11Pentru ce îmbãtrâneºti în þarã strãinã,
pângãrit printre cadavre, 
socotit în numãrul celor care coboarã în adâncuri? 
12 Pentru ce ai pãrãsit izvorul înþelepciunii? 
13 Dacã ai fi umblat pe calea lui Dumnezeu,
ai fi trãit în pace pentru totdeauna. 
14 Învaþã unde este înþelepciunea, tãria ºi înþelegerea, 
pentru a ºti, de asemenea,
unde este lungimea zilelor ºi viaþa, 
unde este lumina ochilor ºi pacea. 
15 Cine a aflat locuinþa înþelepciunii
ºi cine a pãtruns în visteriile ei? 
24 O, Israele, cât de mare este templul lui Dumnezeu
ºi cât de întins locul stãpânirii lui!
25 Mare este ºi nu are sfârºit, înalt ºi nemãsurat.
26 Acolo au fost uriaºii cei vestiþi,
care au fost la început,
înalþi la staturã ºi pricepuþi la rãzboi.
27 Dar Dumnezeu nu i-a ales pe ei
ºi nici nu le-a dat lor calea ºtiinþei;
28 ei au pierit pentru cã nu au avut înþelepciune,
au pierit din cauza nebuniei lor.
29 Cine s-a suit la cer ºi a luat înþelepciunea
ºi a coborât-o din nori?
30 Cine a trecut marea ºi a descoperit-o
ºi a cumpãrat-o în schimbul aurului curat?
31 Nu este nimeni care sã ºtie calea ei
sau sã cuprindã cãrarea ei.
32 Cel care ºtie toate o cunoaºte
ºi o pãtrunde cu înþelepciunea lui,
cel care a zidit pãmântul pentru totdeauna
ºi l-a umplut cu animale. 
33 Cel care trimite lumina, ºi ea se duce,
o cheamã, ºi ea ascultã tremurând.
34 Stelele strãlucesc vesele la locul lor de veghe.
35 El le cheamã ºi ele rãspund: „Iatã-ne!” 
Ele strãlucesc cu bucurie pentru creatorul lor. 
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36 Acesta este Dumnezeul nostru
ºi nimeni altul nu este asemenea lui. 
37 El a descoperit toatã calea ºtiinþei
ºi i-a încredinþat-o lui Iacob, slujitorul sãu, 
ºi lui Israel, cel iubit de dânsul. 
38 Astfel, înþelepciunea a apãrut pe pãmânt 
ºi a locuit în mijlocul oamenilor. 
4,1 Înþelepciunea este cartea poruncilor lui Dumnezeu 
ºi legea care dãinuie veºnic; 
toþi cei care o þin vor trãi, 
cei care o pãrãsesc vor pieri.
2 Întoarce-te, Iacobe, ºi îmbrãþiºeaz-o; 
la lumina ei, îndreaptã-te spre luminã. 
3 Nu da altuia mãrirea ta
ºi favorurile tale unui popor strãin; 
4 noi suntem fericiþi, Israele, 
cãci nouã ni s-au descoperit cele plãcute lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Rom 11,33; Bar 3,32a.37b
R. O, profunzime a bogãþiei, a înþelepciunii ºi a ºtiinþei

lui Dumnezeu! * Cât de nepãtrunse sunt judecãþile lui
ºi cât de neînþelese sunt cãile lui!
V. Cel care ºtie toate are înþelepciunea ºi din ea i-a

dat lui Israel, cel pe care îl iubeºte. * Cât de nepãtrunse.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Crisologul, episcop
(Pred. 117: PL 52, 520-521)

Cuvântul, Înþelepciunea lui Dumnezeu,
s-a fãcut trup

Fericitul Apostol ne-a fãcut sã ºtim cã doi oameni au
dat început neamului omenesc, adicã Adam ºi Cristos.
Doi oameni egali în ce priveºte trupul, dar diferiþi în ce
priveºte meritul. Foarte asemãnãtori în mãdulare, dar
foarte diferiþi în ce priveºte originea lor. Primul om,
Adam, a fost fãcut cu suflet viu; cel din urmã Adam, cu
Duhul dãtãtor de viaþã (1Cor 15,45).
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Primul a fost creat de acesta din urmã, de la care a
primit sufletul pentru a trãi. Acesta s-a fãcut de la sine,
pentru cã este aºa încât nu ar putea sã aºtepte viaþa de
la un altul, el este singurul care dã viaþã tuturor. Acela
a fost plãsmuit din preamodestul pãmânt, acesta a venit
în lume din sânul preanobil al Fecioarei. În acela
pãmântul a fost transformat în carne, în acesta, carnea
este ridicatã pânã la Dumnezeu.

ªi ce putem spune mai mult? Acesta este al doilea
Adam care l-a plãsmuit pe primul ºi i-a imprimat
propriul chip. Apoi a fost cã el a luat de la acela natura
ºi numele, pentru a nu trebui sã piardã ceea ce fãcuse
dupã asemãnarea sa. Existã un prim Adam ºi existã un
ultim Adam. Primul are un început, ultimul nu are
sfârºit. Tocmai acesta din urmã este cu adevãrat primul,
din moment ce spune: Eu sunt, eu sunt cel dintâi ºi cel
de pe urmã (Is 48,12).

Eu sunt cel dintâi, adicã fãrã început; eu sunt cel de
pe urmã, pentru cã sunt fãrã sfârºit. Nu a fost mai întâi
trupul spiritual, spune Apostolul, ci trupul firesc ºi
apoi cel spiritual (1Cor 15,46). Desigur cã pãmântul
vine înaintea rodului, dar pãmântul nu este atât de pre-
þios ca rodul. Pãmântul cere plâns ºi trudã, rodul dã
aliment ºi viaþã. Pe bunã dreptate, profetul se laudã cu
acest rod, spunând: Pãmântul nostru a dat rodul sãu
(cf. Ps 84,13). Care rod? Evident, cel despre care spune
în alt loc: Din rodul trupului tãu voi pune pe tronul tãu
(Ps 131,11). Primul om este fãcut din pãmânt, spune
Apostolul, este pãmântesc; al doilea om este din cer,
este ceresc.

ªi continuã: Cum este cel pãmântesc, la fel sunt ºi
cei pãmânteºti, ºi cum este cel ceresc, la fel sunt ºi cei
cereºti (1Cor 15,47-48). Cum de cei care nu s-au nãscut
aºa vor putea fi aflaþi cereºti, adicã fãrã sã rãmânã ceea
ce erau atunci când s-au nãscut, ci sã continue sã fie
ceea ce au devenit atunci când s-au renãscut? Fraþilor,
acesta este motivul pentru care Duhul ceresc, cu lumina
sa divinã, face rodnic izvorul feciorelnic. Cei pe care
izvorul de noroi i-a adus în lume în sãrmana stare de
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pãmânteºti, noul izvor îi naºte cereºti ºi-i conduce la
asemãnarea autorului lor divin. De aceea, fiind renãs-
cuþi, reformaþi dupã chipul Creatorului nostru, sã facem
ceea ce porunceºte Apostolul: Dupã cum am purtat
chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui ceresc
(1Cor 15,49).

Renãscuþi, aºadar, dupã asemãnarea Domnului nostru
ºi adoptaþi de Dumnezeu ca fii sã purtãm chipul Crea-
torului nostru, sã-l purtãm cu o asemãnare totalã, nu în
mãreþia care i se cuvine numai lui, ci în nevinovãþia,
simplitatea, blândeþea, rãbdarea, umilinþa, milostivirea,
pacea cu care a binevoit sã devinã asemenea nouã ºi sã
fie asemenea nouã.

RESPONSORIUL Rom 5,18.12a
R. Dupã cum prin greºeala unuia singur, a ajuns la

toþi oamenii condamnarea, * tot la fel, prin actul de drep-
tate al unuia singur, a ajuns la toþi oamenii justificarea.
V. Dupã cum printr-un singur om, a intrat pãcatul în

lumea aceasta ºi, prin pãcat, moartea, * tot la fel.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, dã-ne, te rugãm,

harul sã voim întotdeauna ceea ce voieºti tu ºi sã slujim
mãririi tale cu inimã neîmpãrþitã. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXX-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I
Ant. la Magnificat:

Anul A
Învãþãtorule, care este cea mai mare poruncã din

Lege? Isus i-a spus: Sã-l iubeºti pe Domnul Dumnezeul
tãu din toatã inima ta.

Anul B
Pe când Isus se apropia de Ierihon, un orb a început

sã strige cãtre el, ca sã se învredniceascã a primi lumina.

Anul C
Stând departe, vameºul nu îndrãznea nici ochii sã ºi-i

ridice la cer, ci îºi bãtea pieptul, zicând: Dumnezeule,
îndurã-te de mine, pãcãtosul!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii Înþelepciunii 1,1-15

Lauda înþelepciunii lui Dumnezeu
1 Iubiþi dreptatea, voi, care conduceþi pe pãmânt;
aveþi gânduri drepte despre Domnul; 
cãutaþi-l cu inima sincerã,
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2 cãci el se lasã gãsit
de cei care nu-l pun la încercare
ºi se aratã celor care nu refuzã sã creadã în el.
3 Gândurile perverse îndepãrteazã de Dumnezeu
ºi, dacã atotputernicia lui este pusã la încercare,
îi face de ruºine pe cei fãrã de minte.
4 Cãci înþelepciunea nu poate sã intre
într-un suflet care unelteºte rãul,
nici sã locuiascã într-un trup subjugat pãcatului.
5 Duhul Sfânt, cãlãuzitorul oamenilor,
fuge de fãþãrnicie,
se îndepãrteazã de cugetele nechibzuite
ºi este alungat când se apropie nedreptatea.
6 Înþelepciunea este un duh care îi iubeºte pe oameni,
dar nu-l va lãsa nepedepsit
pe cel care rosteºte cuvinte de blasfemie,
cãci Dumnezeu îi pãtrunde gândurile cele mai ascunse,
îi vede clar inima ºi-i aude cuvintele.
7 Duhul Domnului umple universul,
cuprinde toate ºi aude orice glas.
8 De aceea, cel care spune lucruri nedrepte
nu poate sã se ascundã
ºi dreptatea rãzbunãtoare nu-l uitã.
9 Gândurile celui nelegiuit vor fi cercetate,
cuvintele vor ajunge la auzul Domnului,
pentru a fi pedepsite nelegiuirile lui;
10 pentru cã urechea geloasã aude toate,
nici chiar ºoapta murmurãrilor nu se poate ascunde.
11 Aºadar, feriþi-vã de murmurul
care nu foloseºte la nimic
ºi feriþi-vã limba de clevetire,
pentru cã nici un cuvânt ascuns nu rãmâne nepedepsit
ºi gura care minte ucide sufletul.
12 Nu vã grãbiþi moartea prin greºelile vieþii voastre
ºi nu vã atrageþi pieirea prin lucrãrile mâinilor voastre.
13 Dumnezeu nu a creat moartea 
ºi nici nu se bucurã de pieirea celor vii. 
14 Toate le-a creat ca sã existe 
ºi toate fãpturile din lume sunt bine fãcute, 
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nu gãseºti în ele otrava care sã le facã sã moarã; 
puterea morþii nu domneºte pe pãmânt, 
15 cãci dreptatea este nemuritoare.

RESPONSORIUL Prov 3,13a.15a.17; Iac 3,17
R. Fericit omul care gãseºte înþelepciunea: ea este mai

preþioasã decât toate pietrele scumpe; * cãile ei sunt
plãcute ºi toate cãrãrile ei sunt pline de pace.
V. Înþelepciunea care vine de sus este, înainte de toate,

curatã, paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de roade
bune. * Cãile ei.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Cap. 19, 2 – 20, 12: Funk 1, 87-89)

Dumnezeu orânduieºte lumea în armonie
ºi face bine tuturor

Sã ne fixãm privirea asupra Tatãlui ºi Creatorului
întregii lumi ºi sã ne identificãm intim cu minunatele ºi
neasemuitele sale daruri de pace ºi cu binefacerile sale.
Sã-l contemplãm în mintea noastrã ºi sã cercetãm cu
ochii sufletului iubirea sa aºa de îngãduitoare. Sã pri-
vim cu atenþie cât de binevoitor se aratã faþã de orice
creaturã a sa.

Cerurile, care se miºcã sub conducerea sa, îi sunt
supuse în pace; ziua ºi noaptea îºi împlinesc cursul fixat
de el fãrã a se împiedica una pe alta. Soarele, luna ºi corul
aºtrilor parcurg orbitele stabilite dinainte, dupã orându-
irea sa, fãrã a devia de la cursul lor ºi în armonie fru-
moasã. Pãmântul, rodnic, dupã voinþa sa, produce la
timpul sãu hranã îmbelºugatã pentru oameni, animale
ºi toate fiinþele vii care trãiesc pe el, fãrã discordanþã ºi
fãrã vreo schimbare faþã de ceea ce el a stabilit.

Aceleaºi orânduiri reglementeazã abisurile de nepã-
truns ºi adâncimile pãmântului. Din porunca sa, marea
imensã ºi nelimitatã s-a adunat în bazinele sale ºi nu
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trece graniþele care i s-au impus, ci se comportã aºa
cum a poruncit Dumnezeu. El a spus: Pânã aici vei
ajunge, ºi nu mai departe, ºi aici se va zdrobi orgoliul
valurilor tale (Iob 38,11). Oceanul de netrecut pentru
oameni ºi lumile care se gãsesc dincolo de el sunt
conduse de aceleaºi orânduiri ale Domnului.

Anotimpurile, primãvara, vara, toamna ºi iarna se
succed în ordine unele dupã altele. Masele de vânturi
îºi îndeplinesc datoria fãrã întârzieri ºi în timpul stabilit.
Chiar ºi izvoarele veºnice, create pentru bucuria ºi sãnã-
tatea noastrã, îºi oferã apele fãrã întrerupere, pentru a
întreþine viaþa oamenilor. Chiar ºi animalele cele mai
mici se strâng împreunã în pace ºi înþelegere. Toate
acestea marele Creator ºi Stãpân al tuturor lucrurilor a
poruncit sã se facã în pace ºi înþelegere, mereu darnic
în binefaceri faþã de toþi, dar cu mai mare îmbelºugare
faþã de noi, care apelãm la milostivirea sa prin Domnul
nostru Isus Cristos. Lui sã-i fie slavã ºi cinste în vecii
vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Idt 9,12; 6,19a
R. Doamne, stãpânul cerurilor ºi al pãmântului, crea-

torul apelor, regele tuturor fãpturilor, * ascultã rugãciu-
nea credincioºilor tãi.
V. Doamne Dumnezeule, regele cerului ºi al pãmân-

tului, priveºte la smerenia noastrã. * Ascultã rugãciunea.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Sã-l iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi, le-a

spus Domnul ucenicilor sãi.
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Anul B
Isuse, Fiul lui David, fie-þi milã de mine! Ce vrei sã

fac pentru tine? Doamne, sã vãd!

Anul C
Vameºul s-a întors îndreptãþit la casa lui, spre deose-

bire de celãlalt, care se încredea în sine.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Sã-l iubeºti pe Domnul Dumnezeul tãu; sã-l iubeºti

pe aproapele tãu ca pe tine însuþi: de aceste douã porunci
atârnã toatã Legea ºi Profeþii.

Anul B
Isus i-a spus orbului: Mergi, credinþa ta te-a mântuit!

ªi îndatã orbul a vãzut ºi a pornit dupã el pe cale.

Anul C
Oricine se înalþã va fi umilit, iar cel care se smereºte

va fi înãlþat.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Înþelepciunii 1,16–2,1a.10-24
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Gândurile rele ale celor nelegiuiþi
împotriva celui drept

1,16 Cei nelegiuiþi cheamã asupra lor moartea
prin gesturi ºi prin cuvinte,
se uitã la ea ca la o prietenã,
sunt pãtimaºi dupã ea ºi încheie alianþã cu ea,
pentru cã sunt vrednici, cu adevãrat, ca sã fie ai ei.
2,1a Cei care cugetã nedrept ºi-au zis: 
10 „Sã-l asuprim pe dreptul sãrac,
sã nu ne fie milã de vãduvã
ºi sã nu ne ruºinãm
de cãrunteþile bãtrânului încãrcat de ani.
11 Tãria noastrã sã fie legea dreptãþii;
pentru cã ceea ce este slab nu este de nici un folos.
12 Sã-i întindem o cursã celui drept, 
fiindcã ne stinghereºte
ºi se împotriveºte faptelor noastre; 
ne învinuieºte din cauza pãcatelor împotriva legii
ºi ne învinovãþeºte în privinþa lipsurilor
din educaþia pe care am primit-o.
13 El pretinde cã are cunoºtinþã despre Dumnezeu
ºi se numeºte pe sine: fiu al lui Dumnezeu. 
14 El este pentru noi o condamnare a gândurilor noastre 
ºi ne vine greu chiar ºi numai sã-l privim.
15 Cãci viaþa lui nu seamãnã cu viaþa celorlalþi 
ºi cãile lui sunt cu totul altele. 
16 Înaintea lui suntem socotiþi ca niºte oameni de nimic 
ºi se fereºte de cãile noastre, ca de niºte murdãrii; 
el declarã fericit sfârºitul celor drepþi 
ºi se laudã cã-l are pe Dumnezeu drept tatã. 
17 Sã vedem, deci, dacã cuvintele lui sunt adevãrate; 
sã urmãrim ce i se va întâmpla
ºi vom ºti care îi va fi sfârºitul. 
18 Cãci dacã acest drept este fiul lui Dumnezeu, 
atunci Dumnezeu îl va apãra
ºi îl va scoate din mâna duºmanilor sãi. 
19 Sã-l supunem la ocãri ºi la chinuri,
ca sã-i cunoaºtem blândeþea, 
ºi sã-i punem rãbdarea la încercare. 

377



Sãptãmâna a XXX-a de peste an
20 Sã-l osândim la o moarte ruºinoasã, 
cãci, dupã vorba lui, Dumnezeu va avea grijã de el”. 
21 Acestea sunt gândurile lor, dar ei se înºalã;
rãutatea lor i-a orbit. 
22 Ei nu cunosc tainele lui Dumnezeu,
ei nu nãdãjduiesc rãsplata sfinþeniei 
ºi nu cred cã sufletele curate îºi vor primi cununa.
23 Dumnezeu l-a creat pe om
pentru o existenþã nepieritoare
ºi l-a fãcut ca o imagine a propriei sale fiinþe.
24 Totuºi, moartea a intrat în lume prin invidia diavolului
ºi cei care sunt de partea lui vor ajunge sã o cunoascã.

RESPONSORIUL Înþ 2,1a.12a.13b.17a.18; Mt 27,43
R. Spun cei nelegiuiþi: Sã-i întindem curse celui drept

pentru cã se împotriveºte faptelor noastre: se declarã
fiu al lui Dumnezeu. * Sã vedem dacã vorbele lui sunt
adevãrate; cãci dacã este cu adevãrat fiul lui Dum-
nezeu, îl va elibera din mâinile potrivnicilor.
V. S-a încrezut în Dumnezeu, sã-l elibereze acum,

dacã îl doreºte; cãci el a zis: sunt Fiul lui Dumnezeu.
* Sã vedem dacã.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Cap. 21, 1 – 22, 5; 23, 1-2: Funk 1, 89-93)

Sã nu mergem împotriva voinþei lui Dumnezeu
Preaiubiþilor, aveþi grijã ca binefacerile lui Dumnezeu,

aºa de mari ºi numeroase, sã nu se transforme în con-
damnare pentru noi, dacã nu trãim în mod vrednic de
el, adicã dacã nu facem în mod unanim ceea ce este bun
ºi plãcut înaintea sa. El spune într-un anumit text: Duhul
Domnului este ca o fãclie care cerceteazã toate ascun-
ziºurile secrete ale inimii (Prov 20,27 Vg).

Sã ne gândim cât este de aproape de noi ºi cã nu-i rã-
mâne ascuns nimic din gândurile noastre ºi din propune-
rile noastre. De aceea, sã nu mergem niciodatã împotriva
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voinþei sale. Decât sã-l ofensãm pe Dumnezeu, mai bine
sã nu ezitãm sã intrãm în conflict cu oamenii nesãbuiþi
ºi fãrã judecatã, îngâmfaþi ºi mândri ºi bogaþi numai în
cuvinte mincinoase.

Sã-l adorãm pe Domnul Isus Cristos, al cãrui sânge
a fost vãrsat pentru noi, sã avem respect faþã de cei care
ne conduc, sã-i cinstim pe bãtrâni ºi sã-i instruim pe
tineri în ºtiinþa temerii de Dumnezeu, sã îndreptãm soþiile
noastre pe calea binelui. Ele sã aparã demne de dragoste
în viaþa lor moralã, sã dea dovadã de iubire castã, sã
arate prin tãcere cã ºtiu sã-ºi modereze limba, sã ofere
iubire egalã, fãrã preferinþã de persoane, tuturor celor
care îl slujesc cu sfinþenie pe Dumnezeu.

Copiii voºtri sã-ºi facã o comoarã din învãþãturile lui
Cristos; sã înveþe ce putere are înaintea lui Dumnezeu
umilinþa, ce valoare are la el o iubire curatã ºi cât este
de bunã ºi mare teama de el. Ea mântuieºte pe cei care,
cu sfinþenie, o practicã în curãþia sufletului. Dumnezeu
cerceteazã gândurile ºi intenþiile minþii. Duhul sãu este
în noi ºi-l va lua de la noi atunci când va voi.

Toate acestea sunt confirmate de credinþa pe care o
avem în Cristos. El, prin Duhul Sfânt, aºa ne stimu-
leazã: Veniþi, fiilor, ºi ascultaþi-mã; vã voi învãþa frica
de Domnul. Cine este omul care doreºte viaþa, care vrea
zile multe ca sã vadã binele? Fereºte-þi limba de rãutate
ºi buzele de vorbe înºelãtoare; fugi de rãu ºi fã binele,
cautã pacea ºi urmeaz-o (Ps 33,12-15).

Milostiv ºi darnic în binefaceri faþã de toþi, el este
Tatãl care are o iubire specialã faþã de cei care se tem
de el. Cu iubire ºi bunãtate, el îºi revarsã harurile asupra
celor care se apropie de el cu inimã simplã. De aceea,
sã nu avem inima împãrþitã, iar sufletul nostru sã nu se
mândreascã pentru darurile sale incomparabile ºi minu-
nate.

RESPONSORIUL Cf. Tob 4,19a; 14,8b
R. Binecuvânteazã-l pe Domnul în orice timp ºi

cere-i sã te conducã pe cãile lui. * ªi toate dorinþele tale
vor ajunge la bun sfârºit.
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V. Slujeºte-l pe Dumnezeu în adevãr ºi fã ceea ce
este plãcut înaintea lui. * ªi toate dorinþele tale vor ajunge
la bun sfârºit.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Înþelepciunii 3,1-19

Cei drepþi vor stãpâni împãrãþia
1 Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu,
iar chinul morþii nu se va atinge de ele.
2 În ochii celor fãrã de minte,
drepþii sunt morþi cu desãvârºire,
plecarea lor din lume li se pare o mare nenorocire;
3 plecarea lor din lume li se pare pieirea,
dar ei sunt în pace.
4 Chiar dacã în faþa oamenilor au îndurat chinuri,
speranþa lor este plinã de nemurire.
5 Fiind pedepsiþi cu puþin, vor primi o rãsplatã mare,
cãci Dumnezeu i-a pus la încercare
ºi i-a gãsit vrednici de el.
6 I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor,
i-a primit ca pe o jertfã de ardere de tot.
7 Cei drepþi, în ziua judecãþii, vor strãluci
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.
8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare.
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci.
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9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul,
iar cei care îi sunt credincioºi vor rãmâne în iubirea lui,
cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.
10 Cei nelegiuiþi, pentru gândurile lor, vor fi pedepsiþi, 
pentru cã nu l-au luat în seamã pe cel drept
ºi s-au îndepãrtat de Domnul.
11 Cel care dispreþuieºte înþelepciunea ºi disciplina
este nefericit.
ªi speranþa lor este zadarnicã,
truda lor este fãrã rod ºi lucrãrile lor sunt fãrã rost.
12 Femeile lor sunt nechibzuite
ºi copiii lor nu sunt buni de nimic,
iar descendenþa lor este blestematã.
13 Fericitã este femeia sterilã care nu s-a pângãrit
ºi n-a cunoscut patul cu pãcat;
ea va primi rod la cercetarea sufletelor.
14 ªi eunucului, care n-a sãvârºit nelegiuire cu mâna lui
ºi nici n-a gândit rele împotriva Domnului,
i se va da un dar ales pentru fidelitatea lui
ºi va avea locul cel mai de dorit în templul Domnului.
15 Rodul faptelor bune este plin de cinste
ºi rãdãcina înþelepciunii nu are pieire.
16 Însã fiii celor adulteri nu vor ajunge la maturitate;
descendenþa unei uniri nelegitime va fi exterminatã.
17 Chiar dacã vor avea o viaþã lungã,
nu vor fi de nici un folos,
ºi bãtrâneþile lor, în cele din urmã, vor fi fãrã cinste;
18 iar dacã vor muri degrabã, vor fi fãrã speranþã,
ºi fãrã mângâiere vor fi în ziua judecãþii.
19 Cãci neamul celui nedrept are un sfârºit groaznic.

RESPONSORIUL Înþ 3,6-7a.9
R. I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor, i-a

primit, Dumnezeu, ca pe o jertfã de ardere de tot; cei
drepþi vor strãluci în ziua judecãþii. * Cãci harul ºi îndu-
rarea sunt rãsplata sfinþilor sãi.
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V. Cei care-ºi pun încrederea în Domnul vor înþelege
adevãrul iar cei care îi sunt credincioºi vor rãmâne în
iubirea lui. * Cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfin-
þilor sãi.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Cap. 24, 1-5; 27, 1 – 29, 1: Funk 1, 93-97)

Dumnezeu este fidel faþã de promisiunile sale
Preaiubiþilor, sã privim cu atenþie cum Domnul aratã

exemple continue ale învierii viitoare, ale cãror pârgã
este Domnul Isus Cristos, pe care l-a înviat din morþi.
Sã observãm învierea care are loc în legea timpului.
Ziua ºi noaptea ne fac sã vedem învierea. Noaptea adoar-
me, ziua învie. Ziua pleacã, noaptea vine din nou. Sã luãm
ca exemplu roadele. Ce este sãmânþa, cum se naºte?
Semãnãtorul a ieºit ºi a aruncat pe pãmânt fiecare
sãmânþã. Acestea, cãzute în pãmânt, uscate ºi goale,
putrezesc. Apoi, Dumnezeu cel mare ºi plin de grijã le
face sã învie din putrezire ºi dintr-o singurã sãmânþã
scoate multe ºi le face sã aducã roade multe.

Sufletele noastre sã stea lipite de el cu aceastã spe-
ranþã, de el, care este credincios în promisiune ºi drept
în judecãþi. Cel care a interzis minciuna, cu atât mai
puþin va minþi el însuºi. Nimic nu-i este imposibil lui
Dumnezeu, în afarã de faptul de a minþi. Aºadar, sã
facem sã reînvie credinþa noastrã în el ºi sã privim cu
atenþie: toate lucrurile sunt unite cu el.

Cu un cuvânt al maiestãþii sale, el a stabilit toate lucru-
rile ºi cu un cuvânt al sãu poate sã distrugã toate. Cine
ar putea sã-l întrebe: Ce ai fãcut? Sau cine s-ar putea
opune forþei puterii sale? (cf. Înþ 12,12). El va face
toate lucrãrile sale atunci când va voi ºi cum va voi ºi
nimic nu va cãdea din ceea ce el a stabilit. Toate îi stau
înainte ºi nimic nu scapã voinþei sale. Cerurile vorbesc
despre slava lui Dumnezeu ºi firmamentul vesteºte
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lucrarea mâinilor sale. Ziua încredinþeazã zilei mesajul
iar noaptea transmite nopþii înþelegerea. Nu e vorbire, nu
sunt cuvinte ale cãror glasuri sã se poatã auzi (Ps 18,2-4).

Aºadar, deoarece toate sunt deschise în faþa ochilor
sãi ºi a urechilor sale, sã respingem orice fantezie tul-
bure ºi sã evitãm cãrãrile rãului, pentru a merita sprijinul
milostivirii sale în faþa judecãþii viitoare. Unde am
putea scãpa de mâna sa puternicã? Ce altã lume ar putea
sã-l primeascã pe unul care fuge de el? Scriptura spune:
Unde aº putea merge ºi unde aº putea fugi dinaintea
feþei tale? Dacã aº urca la cer, tu eºti acolo; dacã voi
merge la marginile pãmântului, mã cuprinde dreapta
ta; dacã voi merge în adâncul abisului, duhul tãu este
acolo (cf. Ps 138,7-11). Aºadar, unde sã ne retragem
sau unde sã fugim de el, care le cuprinde pe toate?

Sã mergem, în schimb, la el în sfinþenia sufletului, sã
înãlþãm spre el mâini curate ºi fãrã patã, sã-l iubim pe
Tatãl nostru, bun ºi milostiv, care a fãcut din noi moºte-
nirea sa.

RESPONSORIUL Est 4,17c.17d. cf. 17hh
R. Dumnezeul meu, regele universului, toate lucrurile

sunt supuse puterii tale ºi nimic nu poate sã se opunã
voinþei tale. * În milostivirea ta, salveazã-ne.
V. Tu ai fãcut cerul ºi pãmântul ºi toate minunãþiile

universului. * În milostivirea ta.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Înþelepciunii 6,1-25

Înþelepciunea trebuie iubitã
1 Ascultaþi, voi, regilor, ºi înþelegeþi;
învãþaþi voi înºivã, judecãtori din toatã lumea!
2 Luaþi aminte, voi, care domniþi peste mulþimi
ºi vã mândriþi cu numãrul mare
al popoarelor pe care le stãpâniþi.
3 Cãci Domnul v-a dat puterea,
Cel Preaînalt v-a dat domnia.
El cerceteazã faptele voastre ºi vede planurile voastre.
4 Voi, deºi aþi fost slujitori ai împãrãþiei sale,
n-aþi fãcut judecatã dreaptã,
n-aþi pãzit legea ºi n-aþi împlinit voinþa lui Dumnezeu.
5 Groaznicã ºi neaºteptatã va fi venirea lui la voi,
cãci pe cei mari îi aºteaptã o judecatã necruþãtoare.
6 Domnul se aratã îngãduitor ºi îndurãtor cu cel mic,
dar pe cei puternici îi va judeca fãrã cruþare.
7 Stãpânul universului nu se sfieºte în faþa nimãnui
ºi nu se lasã influenþat de mãreþia cuiva,
cãci el i-a creat ºi pe cei mici, ºi pe cei mari,
ºi tuturor le poartã de grijã în mod egal.
8 Cei puternici vor fi supuºi unei cercetãri severe.
9 Vouã, regilor, vã adresez aceste cuvinte,
ca sã vã însuºiþi înþelepciunea ºi sã nu cãdeþi în greºealã,
10 cãci cei care þin cu sfinþenie legile sfinte
se vor sfinþi
ºi cei care ºi le însuºesc îºi aflã în ele apãrarea.
11 Cãutaþi, deci, cuvintele mele, doriþi-le
ºi în ele veþi gãsi cele mai potrivite îndrumãri!
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12 Înþelepciunea este strãlucitoare;
cei care o iubesc o mediteazã cu plãcere,
cei care o cautã o gãsesc.
13 Ea vine în întâmpinarea celor care o doresc,
pentru a li se face cunoscutã.
14 Cine se scoalã dis-de-dimineaþã nu va obosi cãutând-o,
cãci o va gãsi ºezând la poarta lui.
15 Cine nu se gândeºte decât la ea
dovedeºte o înþelepciune perfectã
ºi cine sacrificã somnul pentru ea
va fi curând eliberat de griji.
16 Ea însãºi merge
în cãutarea celor care sunt vrednici de dânsa,
li se aratã cu o faþã surâzãtoare pe toate cãile lor
ºi vine în întâmpinarea lor
ori de câte ori se gândesc la ea.
17 Începutul ei
este dorinþa adevãratã de învãþãturã ºi de disciplinã.
18 Pofta de învãþãturã are în sine iubirea,
iar iubirea este paznica legilor ei,
iar pãzirea legilor ei este confirmarea nemuririi.
19 Nemurirea ne face sã fim aproape de Dumnezeu.
20 Dorinþa de înþelepciune duce la viaþa veºnicã.
21 Aºadar, regi ai popoarelor,
dacã þineþi la tronurile ºi la sceptrele voastre,
cinstiþi înþelepciunea, ca sã domniþi în veac.
22 Dar ce este înþelepciunea ºi cum s-a fãcut
sunt gata sã vã spun,
fãrã sã vã ascund tainele lui Dumnezeu;
voi cerceta urmele ei încã de la început
ºi nu voi trece peste adevãr.
23 Nu voi merge pe acelaºi drum
cu gelozia care ne roade,
cãci ea nu are comuniune cu înþelepciunea.
24 Mulþimea înþelepþilor
este sãnãtate pentru întregul pãmânt
iar regele înþelept este stabilitate pentru poporul sãu.
25 Aºadar, primiþi disciplina ºi cuvintele mele
ºi vã vor fi de folos.

385



Sãptãmâna a XXX-a de peste an

RESPONSORIUL Înþ 7,13a.14a; 3,11a; 7,28
R. Înþelepciunea am învãþat-o fãrã greºealã ºi o împãr-

tãºesc fãrã pãrere de rãu, * cãci înþelepciunea este un
tezaur nesfârºit pentru oameni.
V. Cel care dispreþuieºte înþelepciunea ºi disciplina

este nefericit; cãci Dumnezeu nu iubeºte nimic, decât
numai pe acela care locuieºte împreunã cu înþelepciunea.
* Cãci înþelepciunea.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Cap. 30, 3-4; 34, 2 – 35, 5: Funk 1, 99.103-105)

Sã urmãm calea adevãrului
Sã ne îmbrãcãm cu pace, umilinþã ºi castitate. Sã

stãm departe de orice murmurare ºi vorbire de rãu ºi sã
practicãm dreptatea nu în cuvinte, ci în fapte. Este
scris: Cine vorbeºte mult sã ºtie ºi sã asculte, iar vorbã-
reþul sã nu creadã cã se va mântui datoritã multelor
sale cuvinte (cf. Iob 11,2).

Aºadar, trebuie sã ne dispunem sã facem binele,
deoarece toate ne sunt date de Domnul. El ne avertizeazã
mai înainte: Iatã-l pe Domnul ºi rãsplata sa este cu el,
ca sã dea fiecãruia dupã faptele sale (cf. Ap 22,12). De
aceea ne îndeamnã sã credem în el cu toatã inima ºi sã
nu fim leneºi, ci dãruiþi pentru orice faptã bunã. El sã
fie gloria noastrã ºi în el sã stea încrederea noastrã. Sã
fim supuºi voinþei sale ºi sã privim cu atenþie cum stã
toatã mulþimea îngerilor în prezenþa sa, în slujba voinþei
sale. Scriptura spune: Mii ºi mii îi slujeau ºi zeci de mii
îl asistau ºi proclamau unul cãtre altul: Sfânt, sfânt,
sfânt e Domnul Sabaot. Întreaga creaþie este plinã de
mãrirea lui (Dn 7,10; cf. Is 6,3).

Aºadar, sã ne unim ºi noi în acelaºi loc în înþelegerea
sentimentelor ºi sã strigãm continuu cãtre el ca o sin-
gurã gurã, pentru a fi pãrtaºi de promisiunile sale mari
ºi glorioase. Este spus: Lucruri pe care ochiul nu le-a
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vãzut ºi urechea nu le-a auzit, ºi la inima omului nu s-au
suit, pe acestea le-a pregãtit Dumnezeu celor care îl
aºteaptã (cf. 1Cor 2,9).

Preaiubiþilor, cât sunt de pline de fericire ºi admi-
rabile darurile Domnului! Viaþa în nemurire, strãlucirea
în dreptate, adevãrul în sinceritate, credinþa în încredere,
stãpânirea de sine în sfinþenie: toate acestea au fost
puse la dispoziþia capacitãþilor noastre. ªi atunci, care
vor fi bunurile care sunt pregãtite pentru cei care îl
aºteaptã? Numai Creatorul ºi Pãrintele veacurilor, Cel
Preasfânt, le cunoaºte cantitatea ºi frumuseþea.

Aºadar, pentru a avea parte de darurile promise, noi
sã facem totul pentru a ne gãsi în numãrul celor care îl
aºteaptã pe Domnul. Preaiubiþilor, în ce condiþii se va
întâmpla aceasta? Se va întâmpla dacã inima noastrã va
fi tare în Dumnezeu, prin credinþã, dacã vom cãuta cu
grijã ceea ce este plãcut ºi primit de el, dacã vom face
ceea ce este conform cu voinþa sa sfântã, dacã vom urma
calea adevãrului, respingând de la noi orice formã de
nedreptate.

RESPONSORIUL Ps 24 (25),4-5.16
R. Fã-mi cunoscute, Doamne, cãile tale ºi învaþã-mã

cãrãrile tale. Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu, * cãci tu
eºti Dumnezeul mântuirii mele ºi pe tine te-am aºteptat
ziua întreagã.
V. Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea, cãci

sunt singur ºi sãrman. * Cãci tu.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.
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JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Înþelepciunii 7,15-30

Înþelepciunea, chipul lui Dumnezeu
15 Mie sã-mi dea Dumnezeu sã vorbesc precum gândesc 
ºi sã meditez în mod vrednic
despre cele care mi-au fost date, 
pentru cã el este învãþãtorul înþelepciunii
ºi îndreptarul celor înþelepþi;
16 pentru cã în mâna lui suntem
ºi noi, ºi cuvintele noastre,
ºi toatã înþelepciunea ºi lucrãrile înþelepciunii.
17 Pentru cã el mi-a dat înþelegerea adevãratã
a celor care sunt,
ca sã ºtiu alcãtuirea lumii ºi puterea elementelor,
18 începutul, sfârºitul ºi desfãºurarea timpului,
întoarcerile anotimpurilor ºi prefacerile vãzduhului,
19 scurgerea anilor ºi orânduirea stelelor,
20 firea animalelor ºi apucãturile fiarelor,
puterea duhurilor ºi cugetãrile oamenilor, 
diferenþele plantelor ºi puterile rãdãcinilor.
21 Am învãþat cele ce sunt ascunse
ºi cele care sunt vizibile, 
pentru cã înþelepciunea,
cea care a fãcut toate, m-a învãþat.
22 În înþelepciune se aflã un duh inteligent ºi sfânt,
unic ºi multiplu, ager ºi iute,
pãtrunzãtor, nepãtat, limpede ºi neatins,
23 iubitor de bine, ascuþit, liber, binefãcãtor,
prieten al omului, neclintit,
sigur ºi netulburat, atotputernic, atotºtiutor,
care pãtrunde toate duhurile,
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chiar ºi pe cele mai inteligente,
pe cele mai curate ºi pe cele mai subtile.
24 Înþelepciunea se poate miºca aºa de iute,
încât, prin iuþeala ei, întrece orice miºcare.
Ea pãtrunde ºi strãbate orice lucru datoritã puritãþii sale.
25 Ea este suflarea puterii lui Dumnezeu,
revãrsarea limpede a mãreþiei Celui Atotstãpânitor,
de aceea, nimic pãtat nu o poate atinge.
26 Ea este reflexul luminii veºnice,
oglinda fãrã patã a lucrãrilor lui Dumnezeu
ºi imaginea bunãtãþii sale.
27 Deºi este una singurã, ea poate toate;
deºi ea însãºi nu se schimbã, înnoieºte universul;
ea se dãruieºte sufletelor sfinte
ºi face din ele profeþi ºi prieteni ai lui Dumnezeu.
28 Dumnezeu îl iubeºte numai pe acela
care locuieºte împreunã cu înþelepciunea.
29 Ea este mai frumoasã decât soarele
ºi întrece toate constelaþiile;
dacã este pusã alãturi de lumina zilei,
înþelepciunea îi este mult superioarã.
30 Cãci ziua dispare în faþa nopþii,
pe când înþelepciunea rãmâne nebiruitã în faþa rãutãþii.

RESPONSORIUL Col 1,15-16a; Înþ 7,26
R. Cristos Isus este chipul Dumnezeului nevãzut, pri-

mul nãscut din toatã creaþia; * pentru cã prin el au fost
create toate.
V. Înþelepciunea este reflexul luminii veºnice ºi imagi-

nea bunãtãþii lui Dumnezeu. * Pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din Discursuri împotriva arienilor
ale sfântului Atanasiu, episcop

(Disc. 2, 78.79: PG 26, 311.314)

Lucrurile create
poartã amprenta ºi imaginea înþelepciunii
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Deoarece în noi ºi în toate celelalte lucruri se aflã
imaginea creatã a Înþelepciunii, pe bunã dreptate, Înþelep-
ciunea adevãratã ºi lucrãtoare, atribuindu-ºi sieºi ceea
ce este propriu naturii sale, spune: Domnul m-a creat în
lucrãrile sale (cf. Prov 8,22). În felul acesta, Domnul
revendicã pentru sine, ca pe ceva propriu, tot ceea ce
înþelepciunea noastrã spune cã este ºi are.

Acest lucru nu pentru ca el, care este creatorul, sã fie
obiect al creaþiei, ci pentru cã imaginea sa este impri-
matã în operele sale. El exprimã acelaºi lucru atunci
când afirmã: Cine pe voi vã primeºte, pe mine mã pri-
meºte (Mt 10,40). Astfel, deºi el nu se poate numãra
printre lucrurile create, totuºi, deoarece în lucruri sunt
produse forma sa ºi figura sa ºi, deci, într-un anumit
sens, el însuºi, Înþelepciunea, spune: Domnul m-a creat
la începutul activitãþii sale înaintea oricãrei lucrãri
(Prov 8,22). Motivul pentru care în lucrurile create este
amprenta înþelepciunii sale este pentru ca lumea sã-l
cunoascã pe Tatãl. În realitate, acest lucru ni-l învaþã
Paul: Ceea ce poate fi cunoscut despre Dumnezeu este
vãdit în ei, întrucât Dumnezeu li s-a fãcut cunoscut. De
fapt, realitatea sa invizibilã poate fi cunoscutã cu mintea
de la creaþia lumii (cf. Rom 1,20). De aceea, Cuvântul,
prin natura sa, nu este creat, ci este vorba de înþelep-
ciunea care este în noi. Ea existã cu adevãrat, deci, pe
bunã dreptate, i se afirmã existenþa creatã în noi.

Totuºi, dacã ereticii nu vor vrea sã dea crezare
acestor afirmaþii, sã ne rãspundã: este sau nu este vreo
formã de înþelepciune în lucrurile create? Dacã nu este,
atunci de ce afirmã Apostolul cu amãrãciune: În planul
înþelept al lui Dumnezeu, lumea, cu toatã înþelepciunea
sa, nu l-a cunoscut pe Dumnezeu? (1Cor 1,21). Dacã
nu este nici o înþelepciune, de ce se vorbeºte în Scripturã
despre atâþia înþelepþi? De fapt, înþeleptul se teme ºi stã
departe de rãu (Prov 14,16), cu înþelepciunea îºi constru-
ieºte casa (Prov 24,3).

ªi Ecleziastul spune: Înþelepciunea omului îi reflectã
chipul (Qoh 8,1). Apoi le reproºeazã celor temerari,
spunând: Nu întreba cum de timpurile vechi erau mai
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bune decât prezentul, pentru cã o astfel de întrebare nu
se inspirã din înþelepciune (Qoh 7,10).

Cã în lucrurile create existã efectiv înþelepciune o
atestã fiul lui Sirah cu urmãtoarele cuvinte: El a rãspân-
dit-o asupra tuturor lucrãrilor sale, asupra tuturor muri-
torilor, dupã generozitatea sa a dãruit-o celor care îl
iubesc (Sir 1,7-8). Ceea ce este dãruit nu este natura
divinã a Înþelepciunii, care în sine nu poate fi divizatã
ºi este una-nãscutã, ci numai imaginea sa, care strãlu-
ceºte în creaþie. Dacã este aºa, de ce ar trebui sã parã
incredibil cã însãºi Înþelepciunea creatoare, care este
modelul ºi imaginea înþelepciunii ºi ºtiinþei rãspândite
în lume, sã spunã într-un anumit fel, despre sine: Domnul
m-a creat în lucrãrile sale? Cea care a fost creatã este
înþelepciunea care este în realitãþile universului nostru.
Prin aceastã înþelepciune, cerurile vorbesc despre slava
lui Dumnezeu ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor
sale (Ps 18,2). Însã cealaltã Înþelepciune nu este creatã,
ci creatoare.

RESPONSORIUL Înþ 7,22.23ab; 1Cor 2,10b
R. În înþelepciune se aflã un duh inteligent ºi sfânt,

unic ºi multiplu, ager ºi iute, pãtrunzãtor, iubitor de bine,
pe care nimeni nu-l poate opri; * are toatã puterea ºi
pãtrunde toate duhurile.
V. Duhul cerceteazã toate, chiar ºi profunzimile lui

Dumnezeu; * are toatã puterea.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.
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VINERI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Înþelepciunii 8,1-21

Înþelepciunea trebuie cerutã de la Dumnezeu
1 Înþelepciunea se întinde
de la o margine la alta a lumii cu tãrie
ºi toate le întocmeºte cu bunãtate.
2 Am iubit-o ºi am cãutat-o din tinereþile mele
ºi am vrut sã o iau ca mireasã,
ºi am iubit mult frumuseþea ei.
3 Ea îºi aratã generozitatea
în comuniune de viaþã cu Dumnezeu,
pentru cã Domnul a toate a iubit-o,
4 cãci ea conduce la disciplina lui Dumnezeu
ºi alege lucrãrile lui.
5 Dacã bogãþiile sunt de dorit în viaþã,
ce este mai bogat
decât înþelepciunea care sãvârºeºte toate?
6 Dacã inteligenþa lucreazã,
cine dintre cele care sunt este mai lucrãtor decât ea?
7 ªi, dacã cineva iubeºte dreptatea,
strãdaniile înþelepciunii sunt putere:
cãci ea învaþã sobrietatea ºi prudenþa, dreptatea ºi tãria,
tot ce este mai util în viaþa oamenilor.
8 Dacã cineva doreºte sã aibã pricepere multã,
înþelepciunea ºtie cele trecute
ºi pe cele viitoare,
ea ºtie întorsãturile cuvintelor ºi dezlegãrile întrebãrilor;
ea ºtie de mai înainte semnele ºi minunile
ºi evenimentele timpurilor ºi ale veacurilor.
9 Am hotãrât, aºadar, sã mi-o iau ca tovarãºã de viaþã,
ºtiind cã mã învaþã cele bune,
ºi-mi va fi mângâiere în strâmtorãri ºi în necazuri.
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10 Voi avea prin ea claritate faþã de mulþimi
ºi, deºi sunt tânãr, cinste în faþa celor bãtrâni;
11 voi fi gãsit pãtrunzãtor în judecatã
ºi voi fi uimitor în faþa celor puternici.
12 Când voi tãcea, vor aºtepta sã încep sã vorbesc;
când voi vorbi, vor pune toþi mâna la gurã.
13 Voi avea prin ea nemurirea
ºi amintire veºnicã voi lãsa
pentru cei care vin dupã mine.
14 Voi conduce popoarele ºi neamurile îmi vor fi supuse;
15 tirani renumiþi se vor teme
când vor auzi vorbindu-se de mine,
iar eu voi fi bun în faþa mulþimilor ºi viteaz în lupte.
16 Intrând în casa mea, mã voi odihni cu înþelepciunea,
cãci conversaþia cu ea nu este amarã 
ºi convieþuirea cu ea nu are durere, ci veselie ºi bucurie.
17 Meditând acestea ºi purtându-le în inima mea, 
am înþeles cã nemurirea
se aflã în cunoaºterea înþelepciunii,
18 ºi în prietenia cu ea sunt bucurii sfinte 
ºi lucrãrile mâinilor sale sunt bucurii nesfârºite;
participând la discursurile sale,
dobândeºti înþelepciune ºi claritate
în împãrtãºirea cuvintelor ei;
voi umbla de jur împrejur, cãutând sã o iau cu mine.
19 Am fost copil bun
ºi am avut parte de un suflet fãrã rãutate,
20 sau, mai degrabã, fiind bun,
am intrat într-un trup fãrã de patã.
21 ªtiam cã n-aº fi putut sã o obþin altfel,
dacã Dumnezeu nu mi-ar fi dat-o,
– ºi tocmai aceasta este înþelepciunea:
a ºti de la cine vine darul –
m-am îndreptat spre Domnul ºi m-am rugat lui.

RESPONSORIUL Înþ 7,7.8a; Iac 1,5
R. M-am rugat ºi mi s-a dat pricepere; * l-am implorat,

ºi duhul înþelepciunii a coborât asupra mea, ºi am þinut
la înþelepciune mai mult decât la împãrãþii ºi la tronuri.
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V. Dacã îi lipseºte cuiva dintre voi înþelepciunea, sã
o cearã de la Dumnezeu, care o dã tuturor din belºug ºi
fãrã mustrare, ºi i se va da. * L-am implorat, ºi duhul înþe-
lepciunii a coborât asupra mea, ºi am þinut la înþelep-
ciune mai mult decât la împãrãþii ºi la tronuri.

LECTURA A DOUA

Din Operele sfântului Balduin de Canterbury, episcop
(Trat. 6: PL 204, 451-453)

Cuvântul lui Dumnezeu este viu ºi eficace
Cuvântul lui Dumnezeu este viu, plin de putere ºi mai

ascuþit decât orice sabie cu douã tãiºuri (Evr 4,12). Iatã
cât de mare este puterea ºi înþelepciunea cuprinsã în
cuvântul lui Dumnezeu! Textul este deosebit de semnifi-
cativ pentru cel care îl cautã pe Cristos, care este cuvân-
tul, puterea ºi înþelepciunea lui Dumnezeu. Acest cuvânt,
încã de la început, era la Tatãl, veºnic împreunã cu el,
la timpul sãu a fost revelat apostolilor, prin ei a fost
vestit ºi primit cu credinþã umilã de popoarele care cred.
Aºadar, este cuvânt în Tatãl, cuvânt în predicare, cuvânt
în inimã.

Acest cuvânt al lui Dumnezeu este viu ºi Tatãl i-a
dat puterea de a avea viaþã în el însuºi, dupã cum Tatãl
are viaþa în sine însuºi. Pentru acest motiv, Cuvântul nu
numai cã este viu, dar este ºi viaþã, dupã cum spune el
însuºi: Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa (In 14,6). Aºadar,
este viaþã, este viu ºi poate sã dea viaþã. Dupã cum
Tatãl învie morþii ºi le dã viaþã, la fel, ºi Fiul dã viaþã
celor cãrora vrea (In 5,21). El dã viaþã atunci când
cheamã mortul din mormânt ºi spune: Lazãre, vino
afarã! (In 11,43).

Atunci când acest cuvânt este predicat, prin glasul
predicatorului, dã glasului sãu, care se percepe în exte-
rior, puterea de a acþiona în interior, motiv pentru care
morþii redobândesc viaþa ºi se renasc în bucuria fiilor
lui Abraham. Aºadar, acest cuvânt este viu în inima
Tatãlui, viu pe buzele predicatorului, viu în inima celui
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care crede ºi iubeºte. Tocmai pentru cã acest cuvânt
este atât de viu, nu este îndoialã cã este ºi eficace.

Este eficace în creaþie, este eficace în conducerea
lumii, este eficace în rãscumpãrare. Ce ar putea sã fie
mai eficace ºi mai puternic? Cine va putea istorisi fap-
tele minunate ale Domnului? Cine va putea face cunos-
cutã toatã slava lui? (Ps 105,2). Este eficace atunci
când acþioneazã, este eficace atunci când este predicat.
În realitate, nu se întoarce zadarnic, ci produce roadele
sale pretutindeni unde este vestit.

Este eficace ºi mai ascuþit decât orice sabie cu douã
tãiºuri (Evr 4,12) atunci când este crezut ºi iubit. Ce ar
fi fãrã putinþã pentru cel care crede, ce ar fi greu pentru
cel care iubeºte? Atunci când acest cuvânt vorbeºte,
cuvintele sale strãpung inima, asemenea suliþelor ascu-
þite lansate de un erou. Intrã în adâncime asemenea
cuielor bãtute cu putere ºi pãtrund aºa de adânc, încât
ajung pânã la cele mai adânci secrete ale sufletului.
Acest cuvânt este mai pãtrunzãtor decât orice sabie cu
douã tãiºuri, deoarece puterea de pãtrundere o depã-
ºeºte pe cea a celei mai cãlite lame, iar perspicacitatea
sa, pe cea a oricãrei inteligenþe. Nici o înþelepciune
umanã ºi nici un produs al inteligenþei nu este atât de
fin ºi de subtil asemenea lui. Este mai ascuþit decât
orice subtilitate a înþelepciunii umane ºi a celor mai
ingenioase raþionamente.

RESPONSORIUL Sir 1,5.16a
R. Izvorul înþelepciunii este cuvântul Dumnezeului

celui preaînalt * ºi cãile ei sunt legile veºnice.
V. Începutul înþelepciunii este teama de Domnul.

* ªi cãile ei.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Înþelepciunii 11,20b–12,2.11b-19

Milostivirea ºi iertarea lui Dumnezeu
11,20b Doamne, toate le-ai orânduit cu mãsurã,
cu numãr ºi cumpãnã,
21 cãci tu ai întotdeauna putere nemãrginitã,
ºi cine va putea sã stea împotriva tãriei braþului tãu?
22 Întreaga lume este înaintea ta
ca un fir de praf pe balanþã,
ca o picãturã de rouã care cade dimineaþa pe pãmânt.
23 Tu ai milã de toþi oamenii, pentru cã eºti atotputernic,
închizi ochii în faþa pãcatelor lor,
ca ei sã se converteascã.
24 Cãci tu iubeºti tot ce existã
ºi nu nesocoteºti nici una dintre fãpturile tale;
cãci dacã ai fi urât vreun lucru, nu l-ai fi creat.
25 Cum ar putea exista vreun lucru dacã nu l-ai vrea tu?
Cum s-ar putea menþine
dacã tu nu l-ai fi chemat la existenþã?
26 Dar tu le cruþi pe toate,
pentru cã toate sunt ale tale, stãpâne, iubitorul vieþii!
12,1 O, cât de bun ºi de plãcut este, Doamne,
duhul tãu în toate!
2 Tu îi pedepseºti numai câte puþin pe cei pãcãtoºi,
tu îi dojeneºti ºi le pui în faþã pãcatele,
ca ei sã se întoarcã de la rãu
ºi sã poatã crede în tine, Doamne.
11b Tu nu te temi de nimeni,
pentru cã te-ai arãtat îndelung rãbdãtor cu pãcatele lor.
12 Cãci cine ar putea sã-þi spunã: „Ce ai fãcut?”
Sau cine te va scoate vinovat împotriva judecãþii tale;
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sau cine ar putea sã te tragã la socotealã,
pentru cã au pierit neamurile, pe care tu le-ai fãcut?
Sau cine se va ridica împotriva ta la judecatã
din cauza oamenilor nelegiuiþi?
13 Nu existã nici un Dumnezeu în afarã de tine, Doamne,
care ai grijã de toate
ºi dovedeºti cã judecãþile tale nu sunt nedrepte. 
14 Nici un rege ºi nici un stãpânitor
nu va putea sã se ridice împotriva ta 
ºi sã-þi cearã cont pentru cei pe care i-ai nimicit.
15 Însã, pentru cã eºti drept
toate le orânduieºti cu dreptate 
ºi socoteºti un lucru nepotrivit cu puterea ta,
ca sã-l condamni pe cel care nu trebuie pedepsit.
16 Tãria ta este temelia dreptãþii tale
ºi, pentru cã eºti stãpân peste toate,
te arãþi îngãduitor faþã de toþi. 
17 Omul a cãrui putere nu este recunoscutã
îºi dovedeºte tãria 
ºi pe cei care i se împotrivesc cu bunã ºtiinþã
îi înfrânge fãrã milã. 
18 În timp ce tu, Doamne,
care eºti stãpânul a toatã puterea, 
judeci cu blândeþe ºi ne conduci cu multã îngãduinþã, 
cãci tu dispui de putere oricând vrei. 
19 Prin acest exemplu, tu ai învãþat poporul tãu
cã cel drept trebuie sã se poarte cu omenie 
ºi ai sãdit în fiii tãi speranþa 
cã celor pãcãtoºi le dai posibilitatea
sã se întoarcã la tine.

RESPONSORIUL Cf. Înþ 11,23.24.28; Sir 36,1
R. Doamne, tu te înduri de toþi ºi nu urãºti nimic din

ceea ce ai fãcut; treci cu vederea pãcatele oamenilor, ca
ei sã se converteascã, * Doamne, tu, care iubeºti sufle-
tele.
V. Îndurã-te de noi, întoarce-þi faþa spre noi ºi aratã-ne

lumina îndurãrilor tale, * Doamne.
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LECTURA A DOUA

Din Dialogul despre providenþa divinã
al sfintei Ecaterina din Siena, fecioarã

(Cap. 134, ed. latina, Ingolstadii 1583, ffo 215v-216)

Cât de bun ºi de plãcut este Duhul tãu, Doamne,
faþã de toþi

Veºnicul Tatã, cu o bunãtate inefabilã, ºi-a îndreptat
ochiul iubirii sale spre sufletul meu, spunându-i:

„Fiica mea preaiubitã, vreau sã arãt lumii milostivirea
mea ºi sã am grijã, în orice necesitate, de creaturile mele
raþionale în toate aspiraþiile lor. Însã omul ignorant
schimbã în moarte ceea ce eu dau pentru viaþã, ºi astfel,
devine crud faþã de sine însuºi.

Eu am mereu grijã ºi tot ceea ce am dat omului vine
de la providenþã. Prin providenþã l-am creat. Atunci
când am privit în mine însumi, m-am îndrãgostit de crea-
tura mea ºi am voit sã o creez dupã chipul ºi asemãnarea
mea ca dar al providenþei mele. De aceea, m-am îngrijit
sã-i dau memorie, ca sã reþinã binefacerile mele. Am
fãcut-o pãrtaºã ºi de puterea mea de Tatã veºnic.

I-am dat intelectul, pentru ca în înþelepciunea Fiului
meu unul-nãscut sã cunoascã ºi sã înþeleagã voinþa
mea, cã eu i-am deschis izvorul tuturor harurilor ºi i-am
oferit cu foc iubirea mea pãrinteascã. I-am dat capacita-
tea ºi voinþa de a iubi, fãcând-o pãrtaºã de darul de iubire
al Duhului Sfânt, ca sã poatã iubi ceea ce a cunoscut ºi
a vãzut cu intelectul.

Acestea le-a fãcut providenþa mea dulce, numai pentru
ca ea sã fie capabilã sã mã înþeleagã ºi sã mã guste pe
mine ºi sã se bucure de vederea mea veºnicã. Dupã cum
þi-am fãcut cunoscut, cerul era închis din cauza pãca-
tului lui Adam: de la neascultarea lui au urmat toate
relele din lumea întreagã.

Pentru a elimina aceastã moarte, l-am înzestrat pe
om cu ceea ce era necesar. I-am dat Cuvântul, adicã pe
Fiul meu unul-nãscut, ºi l-am eliberat din starea sa prin
providenþa mea. Am voit ca el sã devinã ascultãtor, ºi
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astfel, sã fie în mãsurã sã elimine acel venin pe care-l
bãuse din cauza neascultãrii primului pãrinte care a fost
pe pãmânt. Cristos, miºcat de iubire, a acceptat ascultarea
ºi a mers la moartea cea ruºinoasã a crucii ºi, prin moarte,
a redat viaþa, desigur, nu datoritã meritelor omului, ci
prin concesie divinã”.

RESPONSORIUL Ps 16 (17),8.7
R. Pãzeºte-mã, Doamne, ca pe lumina ochilor; * adã-

posteºte-mã la umbra aripilor tale.
V. Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, tu, care, cu dreapta

ta, îi scapi pe cei care se încred în tine. * Adãposteºte-mã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, te rugãm, fã sã

creascã în noi credinþa, speranþa ºi iubirea ºi, ca sã ne
învrednicim a dobândi ceea ce ne fãgãduieºti, fã-ne sã
iubim ceea ce ne porunceºti. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXXI-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Voi toþi sunteþi fraþi: unul este Tatãl vostru, cel care

este în ceruri.

Anul B
Sã iubeºti pe Domnul Dumnezeul tãu din toatã inima

ta. Sã iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi. Nu este
poruncã mai mare decât acestea.

Anul C
Zahee, coboarã degrabã, cãci astãzi trebuie sã rãmân

în casa ta! Iar el a coborât în grabã ºi l-a primit cu
bucurie în casa lui.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii întâi a Macabeilor 1,1-24

Victoria ºi îngâmfarea grecilor
1 Dupã ce s-a luptat Alexandru Macedon, fiul lui Filip,

care mai întâi a domnit în Grecia, ºi a venit din þara
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Chitim, cu Darius, regele perºilor ºi al mezilor, 2 a fãcut
rãzboaie multe, a ocupat multe cetãþi întãrite ºi a ucis
regii pãmântului; 3 a ajuns pânã la marginile pãmântului
ºi a luat pradã de la o mulþime de popoare ºi pãmântul a
fost redus la tãcere înaintea lui iar inima lui s-a mândrit
ºi s-a umplut de orgoliu. 4 A adunat o armatã puternicã
ºi a ocupat regiunile popoarelor ºi pe conducãtori ºi i-a
fãcut sã-i plãteascã tribut. 5 Dupã aceea, a cãzut la pat
ºi ºi-a dat seama cã va muri. 6 A chemat slujitorii sãi
nobili, care crescuserã cu el din copilãrie, ºi le-a
împãrþit regatul pe când era încã în viaþã. 7 Alexandru a
domnit doisprezece ani ºi apoi a murit. 8 Subalternii sãi
au luat puterea, fiecare la locul sãu; 9 toþi ºi-au pus
coroane pe cap dupã moartea lui, iar dupã ei copiii lor
pentru mulþi ani. ªi s-au înmulþit relele pe pãmânt.

10 Dintre urmaºii lui Alexandru cel Mare s-a ridicat o
rãdãcinã pãcãtoasã, Antioh Epifanul, fiul regelui Antioh.
El fusese ostatic la Roma ºi a devenit rege în anul o sutã
treizeci ºi ºapte al domniei greceºti. 11 În aceastã epocã s-au
ridicat în Israel niºte trãdãtori ºi i-au ademenit pe mulþi,
spunând: „Haideþi sã încheiem o alianþã cu popoarele
vecine, cãci de când ne-am separat de ele, ni s-au întâm-
plat multe nenorociri!” 12 Unora le-a plãcut aceastã propu-
nere 13 ºi câþiva din popor s-au arãtat dispuºi sã meargã
la rege. Acesta le-a permis sã trãiascã dupã datinile pãgâ-
nilor. 14 Ei au construit în Ierusalim o ºcoalã pentru exer-
ciþii fizice, aºa cum este obiceiul la popoarele pãgâne.
15 Au fãcut sã disparã urmele tãierii împrejur, s-au lepãdat
de legãmântul sfânt, s-au amestecat cu pãgânii ºi s-au
dedat la rele.

16 Dupã ce ºi-a consolidat domnia, Antioh a vrut sã
domneascã ºi peste þara Egiptului, ca sã domine douã
regate. 17 A intrat în Egipt cu o armatã numeroasã, cu
care de rãzboi ºi elefanþi, cu cãlãreþi ºi cu o mulþime de
nave. 18 A început rãzboiul împotriva lui Ptolemeu, regele
Egiptului; Ptolemeu a fost învins, a fugit dinaintea lui
ºi au cãzut mulþi rãniþi. 19 A cucerit cetãþile întãrite din
þara Egiptului ºi a luat o pradã bogatã din Egipt. 20 Dupã
ce a lovit Egiptul în anul o sutã patruzeci ºi trei, Antioh
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s-a întors ºi a venit în Israel ºi la Ierusalim cu o mulþime
mare. 21 A intrat în sanctuar cu trufie ºi a luat altarul de
aur ºi candelabrul cu toate accesoriile lui, 22 masa punerii
înainte, vasele pentru libaþie ºi potirele, cãdelniþele de
aur, vãlul, coroanele ºi ornamentele din aur care erau
pe faþada templului pe care l-a desfigurat. 23 A luat argin-
tul, aurul ºi vasele de preþ ºi a luat ºi tezaurul ascuns pe
care l-a gãsit. 24 Dupã ce a luat totul, a plecat în þara lui.
A ucis mulþi oameni ºi vorbea cu mare trufie.

RESPONSORIUL 2Mac 7,33; Evr 12,11
R. Pentru pedepsirea ºi corectarea noastrã Domnul

cel viu s-a mâniat pentru puþin timp. * ªi din nou se va
împãca Domnul cu slujitorii sãi.
V. Orice pedeapsã nu pare sã fie pe moment bucurie,

ci întristare, dar mai târziu aduce rodul dãtãtor de drep-
tate. * ªi din nou.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 78)

Promovarea pãcii
Pacea nu este numai absenþa rãzboiului, nici nu se

reduce la stabilirea unui echilibru între forþe adverse,
nici nu se naºte dintr-o dominare despoticã, ci este numitã,
în mod corect ºi propriu, lucrare a dreptãþii (Is 32,17).
Ea este rodul ordinii înscrise în societatea umanã de
divinul ei întemeietor ºi trebuie înfãptuitã de oameni care
înseteazã dupã o dreptate tot mai desãvârºitã. Într-adevãr,
întrucât binele comun al neamului omenesc, deºi este
reglementat în realitatea sa fundamentalã de legea veº-
nicã, totuºi, în privinþa exigenþelor sale concrete, este
supus la neîncetate schimbãri pe mãsura trecerii timpului;
pacea nu este niciodatã dobânditã definitiv, ci trebuie
construitã continuu. Pe lângã aceasta, deoarece voinþa
omului este labilã ºi rãnitã de pãcat, dobândirea pãcii
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cere o stãpânire constantã asupra patimilor din partea
fiecãrui om, precum ºi vigilenþa autoritãþii legitime.

Dar toate acestea nu sunt suficiente. O astfel de pace
nu poate fi realizatã pe pãmânt fãrã ocrotirea binelui
persoanelor ºi nici fãrã comunicarea liberã ºi plinã de
încredere a bogãþiilor sufleteºti ºi a facultãþilor crea-
toare, între oameni. Voinþa fermã de a respecta pe ceilalþi
oameni, celelalte popoare ºi demnitatea lor, precum ºi
practicarea asiduã a fraternitãþii umane, sunt absolut nece-
sare pentru a construi pacea. Astfel, pacea este ºi rodul
iubirii care depãºeºte ceea ce poate oferi dreptatea.
Pacea de pe pãmânt, care se naºte din iubirea faþã de
aproapele, este imaginea ºi efectul pãcii lui Cristos, ce
izvorãºte de la Dumnezeu Tatãl. Cãci Fiul întrupat, Prin-
cipele pãcii, i-a împãcat pe toþi oamenii cu Dumnezeu
prin crucea sa ºi, restabilind unitatea tuturor într-un
singur popor ºi într-un singur trup, a ucis ura în trupul
sãu (cf. Ef 2,16; Col 1,20.22) ºi, dupã triumful învierii
sale, a revãrsat în inimile oamenilor Duhul iubirii.

De aceea, toþi creºtinii sunt stãruitor chemaþi ca,
fãptuind adevãrul în iubire (Ef 4,15), sã se uneascã cu
oamenii cu adevãrat iubitori de pace, pentru a implora
ºi a instaura pacea. Însufleþiþi de acelaºi spirit, nu
putem sã nu-i lãudãm pe aceia care, renunþând la acþiunea
violentã în revendicarea drepturilor lor, recurg la mijloace
de apãrare care sunt, de altfel, la îndemâna ºi a celor
mai slabi, cu condiþia ca aceasta sã se poatã îndeplini
fãrã lezarea drepturilor ºi obligaþiilor celorlalþi sau ale
comunitãþii.

RESPONSORIUL Cf. 1Cr 29,11.12;
cf. Sir 50,25; 2Mac 1,24

R. A ta este puterea, a ta este împãrãþia, Doamne; tu
eºti deasupra tuturor popoarelor; * Doamne, dã pace în
zilele noastre.
V. Doamne Dumnezeule, creator a toate, înfricoºãtor

ºi puternic, drept ºi îndurãtor! * Doamne, dã pace.
IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
Unul este Învãþãtorul vostru, cel care este în ceruri,

Cristos Domnul.

Anul B
Unul este Dumnezeu ºi nu este altul în afarã de el:

iubeºte-l pe Domnul din tot sufletul tãu!

Anul C
Astãzi s-a fãcut mântuire acestei case, cãci ºi el este

fiul lui Abraham.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Cel care este mai mare dintre voi sã fie slujitorul

vostru, cãci cel care se va înãlþa va fi umilit ºi cel care
se va smeri va fi înãlþat.

Anul B
Isus, vãzând cã acel cãrturar a rãspuns cu înþelepciune,

i-a zis: Nu eºti departe de împãrãþia lui Dumnezeu!

Anul C
Fiul Omului a venit sã caute ºi sã mântuiascã ce era

pierdut.
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LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Macabeilor 1,41-64

Persecuþia lui Antioh
În zilele acelea, 41 regele Antioh a prescris pentru tot

regatul sãu ca toþi sã formeze un singur popor 42 ºi
fiecare sã pãrãseascã legile sale proprii. Toate popoarele
au acceptat cuvântul acesta al regelui Antioh. 43 Mulþi
dintre israeliþi au urmat de bunãvoie religia regelui; au
oferit jertfe idolilor ºi au pângãrit sâmbãta. 44 Regele a
trimis scrisori prin mâinile mesagerilor cãtre Ierusalim
ºi cetãþile lui Iuda, ca sã urmeze obiceiuri pãgâne; 45 a
poruncit sã înceteze arderile de tot, ofrandele ºi libaþi-
ile care se fãceau în templul lui Dumnezeu, sã pângã-
reascã sâmbetele ºi zilele de sãrbãtoare, 46 sã profaneze
sanctuarul ºi pe cei credincioºi, 47 sã ridice altare, temple
ºi idoli ºi sã aducã sacrificii cu carne de porc ºi animale
necurate, 48 sã-ºi lase fiii necircumciºi ºi sã se conta-
mineze cu tot felul de impuritãþi ºi de profanãri, 49 aºa
încât sã uite legea ºi sã-ºi schimbe tradiþiile. 50 Oricine
nu ar fi fãcut dupã porunca regelui Antioh trebuia sã
moarã. 51 Dupã toate aceste porunci scrise pentru tot
regatul sãu, a stabilit inspectori peste tot poporul ºi a
poruncit cetãþilor din Iuda sã aducã sacrificii în cetate.
52 Mulþi din popor s-au unit cu ei, ºi anume toþi aceia
care au trãdat legea Domnului ºi au sãvârºit rele pe
pãmânt. 53 Astfel, au obligat Israelul sã-ºi caute
scãparea în ascunziºuri.

54 În ziua a cincisprezecea a lunii Chislev, din anul o
sutã patruzeci ºi cinci, Antioh a ridicat pe altarul de
jertfe urâciunea pustiirii ºi în toate cetãþile lui Iuda a
ridicat altare pãgâne. 55 Aduceau jertfe de tãmâie la
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uºile caselor ºi în pieþe. 56 Toate cãrþile Legii pe care le-au
gãsit le-au rupt în bucãþi ºi le-au aruncat în foc. 57 Dacã
gãseau la cineva o carte a legãmântului, dacã cineva con-
tinua sã respecte legea, în baza decretului regesc, era
condamnat la moarte. 58 Aºa procedau, cu puterea lor,
împotriva tuturor israeliþilor pe care îi gãseau în cetãþi,
în fiecare lunã. 59 În ziua a douãzeci ºi cincia a fiecãrei
luni aduceau sacrificii pe jertfelnicul care era deasupra
altarului. 60 Dupã poruncã, le ucideau chiar ºi pe femeile
care lãsau ca fiii lor sã fie circumciºi 61 – ºi copiii erau
agãþaþi de gâtul lor –, împreunã cu rudele lor ºi cu aceia
care au fãcut circumciziunea. 62 Totuºi, mulþi din Israel
s-au întãrit ºi au fãcut legãmânt între ei sã nu mãnânce
nimic necurat 63 ºi au preferat sã moarã numai sã nu se
contamineze cu mâncãruri ºi sã nu profaneze legãmântul
sfânt. Tocmai de aceea au murit. 64 În felul acesta, s-a
revãrsat asupra Israelului o mare teroare.

RESPONSORIUL Cf. Dan 9,18a; Fap 4,29
R.Deschide-þi ochii ºi vezi nenorocirea noastrã: ne-au

înconjurat popoarele ca sã ne pedepseascã. * Tu, Doam-
ne, întinde-þi braþul ºi elibereazã sufletele noastre.
V. ªi acum, Doamne, priveºte de sus la ameninþãrile

lor ºi îngãduie servitorilor tãi sã vesteascã cuvântul tãu
cu toatã îndrãzneala. * Tu, Doamne.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 82-83)

Trebuie sã formãm conºtiinþele pentru pace
Oamenii sã fie foarte atenþi sã nu se lase numai pe

seama eforturilor câtorva, fãrã a se preocupa ºi de pro-
pria lor stare de spirit. Cãci ºefii de state, care rãspund
de binele comun al propriei naþiuni ºi, în acelaºi timp,
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sunt promotorii binelui universal, sunt, în foarte mare
mãsurã, dependenþi de opiniile ºi sentimentele mulþimii.
Într-adevãr, nu foloseºte la nimic ca ei sã caute sã facã
pace atâta vreme cât sentimentele de ostilitate, de dispreþ
ºi de neîncredere, ura rasialã ºi prejudecãþile ideologice
îi despart pe oameni ºi îi dezbinã. De aici, urgenþa ºi
necesitatea extremã a unei reînnoiri în formarea menta-
litãþilor ºi a unei noi orientãri în opinia publicã.

Aceia care se dedicã activitãþii educative, mai ales a
tinerilor, sau contribuie la formarea opiniei publice sã
considere cã au foarte grava îndatorire de a educa la
toþi sentimente noi, generatoare de pace. În mod sigur,
noi toþi suntem datori sã ne schimbãm inimile privind
la lumea întreagã ºi la ceea ce am putea întreprinde cu
toþii împreunã pentru a duce neamul omenesc spre un
destin mai bun. Sã nu ne amãgim cu speranþe deºarte.
Dacã în viitor nu se vor încheia tratate ferme ºi cinstite
de pace universalã, renunþându-se la orice urã ºi duº-
mãnie, omenirea, care se aflã deja în mare primejdie,
oricât ar fi de înzestratã cu minunate cuceriri ale ºtiinþei,
riscã sã ajungã în ceasul funest în care nu va putea
cunoaºte altã pace decât pacea îngrozitoare a morþii.
Totuºi, Biserica lui Cristos ºi în clipa în care, împãrtã-
ºind angoasa acestor vremuri, rosteºte aceste cuvinte,
îºi pãstreazã speranþa neclintitã. Ea vrea sã prezinte vre-
murilor noastre, iarãºi ºi iarãºi, cu timp ºi fãrã timp,
mesajul apostolic: Iatã, acum este vremea potrivitã pentru
transformarea inimilor; iatã, acum este ziua mântuirii
(cf. 2Cor 6,2).

Pentru a construi pacea, prima condiþie este eliminarea
cauzelor de conflict între oameni, cauze care alimenteazã
rãzboaiele, dintre care principalele sunt nedreptãþile.
Multe dintre acestea provin din excesive inegalitãþi
economice, precum ºi din întârzierea cu care li se aduc
remediile necesare. Altele se nasc din spiritul de domi-
nare ºi din dispreþul faþã de persoane, dacã cercetãm
cauzele mai profunde, din invidie, neîncredere, orgoliu
ºi alte pasiuni egoiste. Deoarece omul nu poate rãbda
atâtea dezordini, consecinþa lor este cã ºi atunci când
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nu cunoaºte atrocitãþile rãzboiului, lumea este continuu
prada conflictelor dintre oameni ºi a violenþei. 

Pe lângã aceasta, întrucât aceleaºi rele se regãsesc în
relaþiile dintre popoare, este absolut necesar ca, pentru
a reprima dezlãnþuirea violenþei, instituþiile internaþionale
sã-ºi întãreascã ºi sã-ºi perfecþioneze cooperarea ºi coor-
donarea ºi sã fie stimulatã neobosit crearea de organisme
menite sã promoveze pacea.

RESPONSORIUL Ps 33 (34),15
R. Am pus în inima ta disciplina înþelepciunii, spune

Domnul; * te-am ascultat ºi voi ocroti cetatea aceasta ºi
va fi pace în zilele tale.
V. Fugi de rãu ºi fã binele, cautã pacea ºi urmeaz-o.

* Te-am ascultat.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Macabeilor      2,1.15-28.42-50.65-70

Revolta lui Matatia ºi moartea lui
1 În zilele acelea, s-a ridicat Matatia, fiul lui Ioan, fiul

lui Simeon, preot din seminþia lui Ioarib, a plecat de la
Ierusalim ºi s-a stabilit în Modiin.

15 Oamenii trimiºi de rege pentru a-i constrânge pe
iudei sã se lepede de credinþã au venit în cetatea Modiin,
ca sã-i punã pe cei de acolo sã aducã jertfe. 16 Mulþi
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israeliþi s-au dus la ei; la adunare a venit ºi Matatia,
împreunã cu fiii sãi. 17 Trimiºii regelui i s-au adresat lui
Matatia: „Tu eºti un conducãtor respectat ºi puternic în
aceastã cetate ºi te bucuri de sprijinul fiilor ºi al rudelor
tale. 18 Treci, aºadar, cel dintâi în faþã ºi împlineºte
porunca regelui, aºa cum au fãcut toate popoarele, bãr-
baþii lui Iuda ºi cei care au rãmas în Ierusalim. Astfel,
tu ºi fiii tãi vã veþi numãra printre prietenii regelui, tu
ºi fiii tãi veþi fi rãsplãtiþi cu aur, argint ºi multe alte
daruri”. 19 Dar Matatia a rãspuns cu glas puternic: „Chiar
dacã toate popoarele de sub stãpânirea regelui îl ascultã,
chiar dacã fiecare se leapãdã de religia pãrinþilor sãi ºi
se supune hotãrârilor lui, 20 eu, fiii mei ºi rudele mele
vom þine legãmântul pãrinþilor noºtri. 21 Sã ne fereascã
Domnul sã pãrãsim Legea ºi prescrierile ei. 22 Nu vom
asculta de poruncile regelui, nu ne vom abate de la religia
noastrã nici la dreapta, nici la stânga!” 23 Îndatã ce a
terminat de spus aceste cuvinte, un iudeu a mers în faþã
în vãzul tuturor, ca sã aducã jertfã pe altarul din Modiin,
dupã porunca regelui. 24 Vãzând aceasta, Matatia a fost
cuprins de indignare ºi s-a cutremurat pânã în adâncul
sufletului; cuprins de o mânie sfântã, s-a nãpustit asupra
lui ºi l-a ucis pe altar. 25 Totodatã, l-a omorât ºi pe trimi-
sul regelui, care îi constrângea pe oameni sã aducã
jertfe, ºi a dãrâmat altarul. 26 El s-a înflãcãrat de zel pentru
respectarea Legii, aºa cum a fãcut odinioarã Fineas
împotriva lui Zamri, fiul lui ªalum. 27 Atunci, Matatia a
început sã strige cu glas puternic prin cetate: „Cei care
sunt înflãcãraþi de zel pentru Lege ºi care þin legãmân-
tul sã iasã din cetate ºi sã mã urmeze!” 28 Împreunã cu
fiii sãi, el a fugit în munþi, lãsând în cetate tot ce aveau.

42 Atunci s-a adunat la ei sinagoga hasideilor, a bãr-
baþilor puternici din Israel, ºi fiecare dintre ei pãzea
Legea. 43 ªi toþi cei care fugeau de rele li s-au adãugat
ºi au devenit întãrire pentru ei. 44 În felul acesta, au
constituit o armatã ºi i-au bãtut pe cei pãcãtoºi în mânia
lor; iar ceilalþi care au rãmas au fugit la alte popoare, ca
sã scape. 45 I-au încurajat Matatia ºi prietenii lui ºi au
distrus jertfelnicele. 46 I-au circumcis pe copiii pe care
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i-au gãsit între hotarele lui Israel 47 ºi i-au izgonit pe fiii
trufiei, ºi aceastã lucrare a avut câºtig de cauzã prin
mâinile lor.

48 Au apãrat legea de prepotenþa popoarelor ºi a regilor
ºi nu s-au dat învinºi în faþa pãcãtoºilor. 49 Când s-au
apropiat de sfârºit zilele lui, Matatia le-a spus fiilor sãi:
„Acum s-au împlinit trufia ºi pedeapsa ºi timpul sfârºi-
tului ºi urgia mâniei. 50 Acum, fiilor, vã vine rândul sã
aveþi zel pentru lege. Daþi-vã sufletul pentru legãmântul
pãrinþilor voºtri.

65 ªtiu cã Simon, fratele vostru, este un om cu judecatã;
ascultaþi-l pe el întotdeauna, el vã va fi tatã. 66 Iuda Maca-
beul, care era puternic încã din tinereþile sale, acesta va
fi conducãtorul oºtirii. 67 Voi ceilalþi, aduceþi-i la voi pe
cei care iubesc legea ºi rãzbunaþi-vã poporul. 68 Rãs-
plãtiþi-le pãgânilor pentru tot ce ne-au fãcut ºi luaþi
aminte la poruncile legii”.

69 ªi dupã ce i-a binecuvântat pe ei, a fost dus la
pãrinþii sãi. 70 El a murit la vârsta de o sutã patruzeci ºi
ºapte de ani ºi a fost înmormântat în mormântul pãrin-
þilor sãi, la Modiin, ºi tot Israelul l-a plâns cu jale mare.

RESPONSORIUL 1Mac 2,51.64
R. Amintiþi-vã de lucrãrile pãrinþilor voºtri, pe care

le-au fãcut la timpul lor, * ºi veþi dobândi cinste mare
ºi un nume veºnic.
V. Fiilor, fiþi tari ºi acþionaþi bãrbãteºte, în lege, pen-

tru cã prin ea veþi dobândi cinste. * ªi veþi dobândi.

LECTURA A DOUA

Din constituþia pastoralã
despre Biserica în lumea contemporanã Gaudium et spes
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 89-90)

Datoria creºtinilor în edificarea pãcii
Creºtinii sã colaboreze de bunãvoie ºi din toatã inima

la construirea unei ordini internaþionale, care trebuie sã
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se realizeze într-o sincerã respectare a libertãþilor legi-
time ºi în prieteneasca frãþietate a tuturor. Sã o facã cu
atât mai bucuros cu cât cea mai mare parte a globului
suferã încã de o asemenea mizerie, încât Cristos însuºi,
în persoana celor sãraci, cere cu glas tare caritatea
ucenicilor sãi. Sã se curme, aºadar, scandalul ca unele
þãri, în care prea adesea majoritatea locuitorilor se împo-
dobesc cu numele de creºtini, sã se bucure de un mare
belºug de bunuri, în timp ce altele sã fie lipsite de cele
necesare traiului ºi chinuite de foame, de boli ºi de tot
felul de lipsuri. Spiritul de sãrãcie ºi de caritate este,
într-adevãr, gloria ºi mãrturia Bisericii lui Cristos.

Trebuie, aºadar, lãudaþi ºi încurajaþi creºtinii, mai
ales tinerii, care se oferã spontan sã ajute alþi oameni ºi
alte popoare. Mai mult, întregul popor al lui Dumnezeu
are îndatorirea ca, însufleþit de cuvântul ºi exemplul
episcopilor, sã aline, în mãsura posibilitãþilor, mizeria
acestor vremuri, ºi aceasta conform obiceiului strãvechi
al Bisericii, dând nu numai din surplus, ci ºi din cele ce
îi sunt necesare.

Fãrã a fi organizatã în mod rigid ºi uniform, modali-
tatea de a strânge ºi distribui ajutoare trebuie sã se desfã-
ºoare totuºi dupã un plan la nivelul diecezelor, al naþiuni-
lor ºi la nivel internaþional, conjugând acþiunea catolicilor
cu aceea a celorlalþi fraþi creºtini, oriunde pare oportun.
Într-adevãr, spiritul de caritate, departe de a se opune
unei exercitãri prevãzãtoare ºi organizate a acþiunii
sociale ºi caritative, mai degrabã o pretinde. Aºadar,
cei care vor sã se dedice slujirii naþiunilor în curs de
dezvoltare trebuie sã fie formaþi corespunzãtor în institute
specializate.

De aceea, Biserica trebuie neapãrat sã fie prezentã în
comunitatea naþiunilor pentru a favoriza ºi stimula coope-
rarea între oameni, ºi aceasta atât prin organele sale
oficiale, cât ºi prin colaborarea deplinã ºi sincerã a
tuturor creºtinilor, inspiratã de unica dorinþã de a fi de
folos tuturor.

Acest rezultat va fi obþinut cu mai multã siguranþã
dacã înºiºi credincioºii, conºtienþi de rãspunderea lor
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de oameni ºi creºtini, lucreazã pentru a trezi voinþa
promptã de cooperare cu comunitatea internaþionalã,
începând cu propriul lor mediu de viaþã. În aceastã pri-
vinþã, sã se dea o atenþie deosebitã formãrii tinerilor,
atât în educaþia religioasã, cât ºi în educaþia civicã.

În sfârºit, e de dorit ca, pentru a-ºi îndeplini bine
rolul în comunitatea internaþionalã, catolicii sã caute o
colaborare activã ºi pozitivã, atât cu fraþii despãrþiþi,
care ºi ei profeseazã iubirea evanghelicã, precum ºi cu
toþi oamenii care înseteazã dupã adevãrata pace.

RESPONSORIUL Cf. Hab 3,3 (Vg); Lev 26,1b.9
R. Iatã, eu vin, spune Cel Atotputernic, * eu Domnul,

Dumnezeul vostru, vin sã vã vizitez cu pace.
V. Vã voi cerceta ºi vã voi face sã creºteþi; vã veþi

înmulþi ºi voi încheia un pact cu voi. * Eu Domnul.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Macabeilor 3,1-26

Iuda Macabeul
În zilele acelea, 1 s-a ridicat Iuda, care se numea Maca-

beul, fiul lui Matatia, în locul lui. 2 L-au ajutat toþi fraþii
lui ºi toþi cei care se legaserã de tatãl sãu ºi au luptat cu
bucurie pentru cauza lui Israel. 3 El a rãspândit faima
poporului sãu ºi s-a îmbrãcat cu zale ca un uriaº, s-a

412



Miercuri

încins cu armura de rãzboi ºi s-a angajat în luptã,
apãrând câmpul de bãtãlie cu spada. 4 În acþiunile sale
era asemenea leului, asemenea cu puiul de leu care
mugeºte la vânat. 5 ªi i-a urmãrit pe cei fãrã de lege ca pe
o pradã, iar pe cei care tulburau poporul i-a ars în foc.
6 Nelegiuiþii s-au înspãimântat de teama lui ºi toþi rãufã-
cãtorii au fost fãcuþi de ruºine; prin mâna lui s-a fãcut
mântuire. 7 Le-a fãcut zile amare multor regi, dar i-a
adus bucurie lui Iacob prin faptele sale iar amintirea lui
va fi binecuvântatã pentru totdeauna. 8 A trecut prin
cetãþile lui Iuda ºi i-a nimicit pe cei nelegiuiþi din ele ºi
a îndepãrtat mânia din Israel. 9 Numele lui a ajuns pânã
la marginile pãmântului, întrucât i-a adunat pe toþi cei
care erau risipiþi.

10 Apoloniu a adunat neamuri multe ºi o armatã
numeroasã din Samaria, ca sã lupte împotriva lui Israel.
11 Iuda ºi-a dat seama ºi a ieºit împotriva lui; l-a bãtut ºi
l-a ucis; mulþi au cãzut rãniþi, iar cei care au rãmas au
fugit. 12 Au luat pradã de la ei iar sabia lui Apoloniu a
luat-o Iuda; cu ea a luptat în toate zilele. 13 Seron, coman-
dantul armatelor siriene, a auzit cã Iuda a strâns toatã
adunarea credincioºilor ºi a celor care ies la rãzboi, 14 ºi
a spus: „Îmi voi face un nume ºi voi fi preamãrit în
domnia mea dacã îl voi bate pe Iuda ºi pe cei care sunt
cu el ºi pe cei care nu ascultã de cuvântul regelui”. 15 S-au
apropiat ºi împreunã cu tabãra pãgânilor cea tare, care
venise ca sã-i ajute, ca sã-i învingã pe fii lui Israel, 16 s-au
apropiat pânã la intrarea în Bet-Horon iar Iuda a ieºit
înaintea lor cu câþiva oameni. 17 Când au vãzut cã vine
oºtirea împotriva lor, i-au spus lui Iuda: „Cum vom putea
noi, cei care suntem puþini, sã luptãm împotriva acestei
mulþimi puternice? Noi am slãbit postind astãzi”. 18 Dar
Iuda le-a zis: „Este uºor sã-i prinzi pe cei mulþi în mâi-
nile celor puþini. Nu este deosebire înaintea cerurilor
dacã mântuirea vine prin mulþi sau prin puþini. 19 Pentru
cã nu în mulþimea armatei se aflã victoria rãzboiului, ci
în puterea care vine din ceruri. 20 Ei vin împotriva nostrã
cu mulþime multã ºi cu fãrãdelege, ca sã ne piardã pe
noi, pe femeile noastre, pe copiii noºtri ºi ca sã ia pradã.
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21 Noi însã ne luptãm pentru sufletele noastre ºi pentru
legile noastre. 22 Domnul însuºi îi va zdrobi sub ochii
noºtri; voi sã nu vã temeþi de ei”. 23 Dupã ce a terminat
de vorbit, au sãrit asupra lor pe neaºteptate. Seron ºi
oºtirea lui au fost zdrobiþi înaintea lui. 24 I-a urmãrit prin
valea Bet-Horon pânã în câmpie ºi au cãzut cam opt
sute de bãrbaþi; ceilalþi însã au fugit la filisteni. 25 Teama
de Iuda ºi de fraþii lui a început sã intre, o datã cu
spaima, printre popoarele din jurul lor; 26 numele lui ºi
vestea despre rãzboaiele lui Iuda au ajuns pânã la rege,
pentru cã toate popoarele vorbeau despre ele.

RESPONSORIUL 1Mac 3,20a.22b.19.21-22a
R. Ei vin împotriva nostrã cu mulþime multã ºi cu

fãrãdelege; voi sã nu vã temeþi de ei: * cãci nu în mul-
þimea armatei se aflã victoria rãzboiului ci în puterea
care vine din ceruri.
V. Noi luptãm pentru sufletele noastre ºi pentru legile

noastre; Domnul însuºi îi va zdrobi sub ochii noºtri.
* Cãci.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop
(Cat. 5, De Fide et symbolo, 10-11: PG 33, 518-519)

Virtutea credinþei
lucreazã dincolo de puterile umane

Credinþa este una singurã, dar genul sãu este dublu.
Existã o credinþã care se referã la dogme ºi este cunoaº-
terea ºi asentimentul intelectului la adevãrurile revelate.
Aceastã credinþã este necesarã pentru mântuire, dupã
cum spune Domnul: Cine ascultã cuvântul meu ºi crede
în cel care m-a trimis are viaþa veºnicã ºi nu ajunge la
judecatã (In 5,24), de asemenea: Cine crede în Fiul nu
este judecat, ci a trecut de la moarte la viaþã (cf. In 3,18;
5,24).

O, bunãtate a lui Dumnezeu faþã de oameni! Cei drepþi
i-au plãcut lui Dumnezeu în trudele de ani mulþi. Însã
ceea ce ei au ajuns sã obþinã printr-o slujire continuã ºi
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eroicã plãcutã lui Dumnezeu, Isus îþi dã într-un spaþiu
scurt de timp. Dacã tu crezi cã Isus Cristos este Dom-
nul ºi cã Dumnezeu l-a înviat din morþi, vei fi mântuit
ºi vei fi admis în paradis de cel care l-a fãcut sã intre
acolo pe tâlharul cãit. Sã nu ai nici o îndoialã în aceastã
privinþã, deoarece acela care, pe acest sfânt munte, Gol-
gota, a dat mântuire tâlharului, datoritã credinþei de un
moment, el însuºi te va mântui ºi pe tine, dacã vei crede.

Existã un alt gen de credinþã, ºi acesta este un dar al
lui Cristos. Este scris: Unuia îi este dat, prin Duhul,
cuvântul înþelepciunii, altuia, datoritã aceluiaºi Duh,
darul ºtiinþei; unuia, credinþa prin acelaºi Duh, altuia,
darul vindecãrilor (1Cor 12,8-9). Prin urmare, aceastã
credinþã dãruitã de Duhul ca un dar nu se referã numai
la dogme, ci este ºi cauzã a minunilor care depãºesc
toate puterile omului. Cel care are aceastã credinþã va
putea sã spunã acestui munte: Mutã-te de aici acolo ºi
el se va muta (Mt 17,20). Dacã într-adevãr cineva, fãrã
a se îndoi înlãuntrul sãu, spune aceste cuvinte miºcat de
credinþã, crezând cã aºa se va întâmpla, atunci primeºte
acel har.

Tocmai despre aceastã credinþã este spus: Dacã aþi
avea credinþã cât un grãunte de muºtar (Mt 17,20).
Grãuntele de muºtar în sine este foarte mic, însã are o
eficacitate deosebitã. Fiind semãnat într-o micã porþiune
de teren, îºi întinde împrejur ramurile lungi ºi atunci
când a crescut poate sã facã umbrã pãsãrilor cerului.
Tot aºa, credinþa, într-un timp foarte scurt, sãvârºeºte în
suflet lucruri minunate. Credinþa este o reprezentare
interioarã care îl are ca obiect pe Dumnezeu. Este o înþe-
legere intimã, pe care mintea, luminatã de Dumnezeu,
reuºeºte sã o aibã cu privire la esenþa sa, într-o mãsurã
permisã. Credinþa parcurge pãmântul de la un capãt la
altul ºi, chiar mai înainte de sfârºitul ordinii prezente,
vede deja ca realizatã judecata ºi gustã de pe acum
rãsplata promisã.

Aºadar, sã ai acea credinþã care depinde de tine ºi se
îndreaptã spre Dumnezeu, pentru ca el sã þi-o poatã da
ºi pe aceea care lucreazã dincolo de puterile umane.
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RESPONSORIUL Gal 2,16; Rom 3,25a
R. ªtiind cã omul nu este justificat prin faptele legii,

ci doar prin credinþa în Isus Cristos, * am crezut ºi noi
în Isus Cristos, ca sã fim justificaþi prin credinþa în
Cristos.
V. Pe acesta Dumnezeu l-a pus ca jertfã de ispãºire

prin credinþa în sângele sãu. * Am crezut ºi noi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Macabeilor 4,36-59

Purificarea ºi dedicarea templului
În zilele acelea, 36 Iuda ºi fraþii sãi au spus: „Duº-

manii noºtri au fost nimiciþi; sã urcãm la templu ca sã-l
curãþãm ºi sã-l sfinþim din nou!” 37 Toatã armata s-a
adunat ºi au urcat pe Muntele Sion. 38 ªi au vãzut sanc-
tuarul pustiit, altarul profanat, porþile arse ºi tufe rãsã-
rite în curþi, ca într-o pãdure sau ca pe munte, iar locu-
inþele erau surpate. 39 ªi-au rupt hainele ºi au plâns cu
jale mare ºi ºi-au pus cenuºã pe cap. 40 Au cãzut cu faþa
la pãmânt ºi au sunat din trâmbiþe ºi au strigat cãtre
ceruri. 41 Atunci Iuda a rânduit bãrbaþi ca sã lupte cu cei
din cetate, pânã când va fi curãþat templul.

42 A ales preoþi fãrã de prihanã, credincioºi legii. 43 Au
curãþat sfânta ºi au dus pietrele care au fost pângãrite
într-un loc necurat. 44 S-au gândit ce trebuie sã facã cu
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altarul pentru arderile de tot, care fusese pângãrit. 45 Le-a
venit un gând bun ca sã-l strice, aºa încât sã nu fie spre
ruºine, întrucât l-au pângãrit pãgânii. ªi au stricat jertfel-
nicul. 46 Au dus pietrele pe muntele templului într-un
loc aparte, pânã când va veni profetul, ca sã ia o hotãrâre
cu privire la ele. 47 Dupã lege, au luat pietre necioplite ºi
au zidit un altar nou, la fel ca cel de mai înainte. 48 Au
zidit sfânta ºi cele din interiorul templului ºi au sfinþit
curþile. 49 Au fãcut vase sfinte noi ºi au introdus cande-
labrul ºi altarele pentru arderile de tot, cel pentru tãmâiere
ºi masa punerii înainte, în templu. 50 Au adus jertfã de
tãmâie pe altar ºi au aprins lumânãrile de pe candelabru,
care luminau în templu. 51 Au pus pe masa punerii înainte
pâini ºi au întins vãlul catapetesmei ºi au fãcut tot ceea
ce trebuia fãcut. 52 În dimineaþa zilei a douãzeci ºi
cincea a lunii a noua, numitã luna Chislev, anul o sutã
patruzeci ºi opt, 53 au adus o jertfã, dupã cum prescria
legea, pe noul altar al arderilor de tot, pe care îl zidiserã.
54 În aceeaºi zi ºi în aceeaºi lunã, în care altarul fusese
pângãrit de pãgâni, ei l-au sfinþit din nou, cântând psalmi,
acompaniaþi de alãute, harpe ºi chimvale. 55 Întreg
poporul a cãzut cu faþa la pãmânt, pentru a-l adora ºi a-l
binecuvânta pe Dumnezeu din cer, care le-a dat aceastã
izbândã. 56 Timp de opt zile au sãrbãtorit sfinþirea altaru-
lui ºi au adus, cu multã bucurie, arderi de tot, jertfe de
împãcare ºi de laudã. 57 Au împodobit faþada templului
cu scuturi mici ºi coroane de aur, au restaurat porþile ºi
încãperile ºi le-au pus uºi noi. 58 Bucuria poporului a
fost foarte mare, pentru cã pângãrirea fãcutã de pãgâni
a fost îndepãrtatã.

59 Iuda, împreunã cu fraþii sãi ºi întreaga adunare a
lui Israel, a hotãrât ca, în fiecare an, începând cu ziua a
douãzeci ºi cincea a lunii Chislev, timp de opt zile, sã
sãrbãtoreascã cu mare bucurie sfinþirea templului.

RESPONSORIUL 1Mac 4,57a.56a.58a; 2Mac 10,38
R. Au împodobit faþada templului cu coroane de aur

ºi au sãrbãtorit sfinþirea altarului; * ºi bucuria poporului
a fost foarte mare.
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V. În imnuri ºi cântãri de laudã îl binecuvântau pe
Domnul. * ªi bucuria poporului a fost foarte mare.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop
(Cat. 5, De fide et symbolo, 12-13: PG 33, 519-523)

Simbolul credinþei

În învãþarea ºi mãrturisirea credinþei, îmbrãþiºeazã ºi
reþine numai ceea ce þi se propune acum de cãtre Bise-
ricã ºi este garantat de toate Scripturile. Însã nu toþi sunt
în mãsurã sã citeascã Scripturile. Unii sunt împiedicaþi
de incapacitate, alþii, de diferite ocupaþii. Iatã de ce,
pentru a împiedica faptul ca aceastã ignoranþã sã dãuneze
sufletului, întreaga dogmã a credinþei noastre este sinte-
tizatã în puþine fraze.

Te sfãtuiesc sã porþi aceastã credinþã cu tine ca o
provizie pentru drum în toate zilele vieþii tale ºi sã nu
iei niciodatã alta în afarã de ea, chiar dacã noi înºine,
schimbându-ne ideile, te-am învãþa contrariul a ceea ce
te învãþãm acum, sau chiar dacã un înger al Celui Rãu,
schimbându-se în înger de luminã, ar încerca sã te
inducã în eroare. Astfel, chiar dacã noi sau un înger
din cer v-ar predica o altã evanghelie în afarã de cea
pe care aþi primit-o, sã fie anatema! (Gal 1,8).

Încearcã sã reþii bine, pe de rost, Simbolul credinþei.
El nu a fost fãcut dupã capriciile umane, ci este rezul-
tatul unei alegeri a punctelor celor mai importante din
întreaga Scripturã. Ele compun ºi formeazã o unicã învã-
þãturã a credinþei. Dupã cum un grãunte de muºtar, oricât
de mic, conþine în germen toate rãmurelele, tot aºa,
Simbolul credinþei conþine, în formulele sale scurte, toatã
suma de învãþãturã care se gãseºte atât în Vechiul Testa-
ment, cât ºi în Noul Testament.

De aceea, fraþilor, pãstraþi cu toatã strãdania tradiþia
care vã este transmisã ºi scrieþi-i învãþãturile în adâncul
inimii.
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Vegheaþi cu atenþie ca duºmanul sã nu vã gãseascã
indolenþi ºi leneºi, ºi astfel, sã vã fure aceastã comoarã.
Staþi de pazã, pentru ca nici un eretic sã nu rãstãlmã-
ceascã adevãrurile care v-au fost învãþate. Amintiþi-vã
cã a avea credinþã înseamnã a face sã rodeascã moneda
care a fost pusã în mâinile voastre. Nu uitaþi cã Dum-
nezeu va cere cont de ceea ce v-a fost dat. Aºa cum
spune Apostolul: Vã implor înaintea lui Dumnezeu care
aduce toate la viaþã ºi înaintea lui Cristos Isus, care a dat
mãrturia cea bunã în faþa lui Ponþiu Pilat (1Tim 6,13),
pãstraþi intactã pânã la întoarcerea Domnului nostru
Isus Cristos aceastã credinþã care v-a fost încredinþatã.

Þi-a fost încredinþatã comoara vieþii ºi Domnul îþi va
cere înapoi acest depozit în ziua venirii sale, pe care, la
timpul potrivit, o va face cunoscutã fericitul ºi unicul stã-
pânitor, regele regilor ºi Domnul domnilor, singurul
care are nemurirea, care locuieºte într-o luminã de
nepãtruns, pe care nici un om nu l-a vãzut ºi nici nu va
putea sã-l vadã. Lui sã-i fie mãrirea, cinstea ºi puterea
veºnicã. Amin (1Tim 6,15-16).

RESPONSORIUL Evr 10,38-39; cf. Hab 2,4
R. Cel drept al meu va trãi prin credinþã; însã, dacã

se întoarce înapoi, sufletul meu nu-ºi va mai gãsi plãcerea
în el. * Dar noi nu suntem dintre cei care se întorc
înapoi, spre pieire, ci dintre cei care au credinþã, spre
mântuirea sufletului.
V. Iatã, cel care nu crede nu are cuget drept în el

însuºi. * Dar noi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.
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VINERI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea a doua a Macabeilor 12,32-46

Sacrificiul pentru morþi
32 Dupã ziua numitã a Rusaliilor, conducãtorul Edo-

mului a pornit împotriva lui Gorgia. 33 Gorgia a ieºit cu
trei mii de pedestraºi ºi cu patru sute de cãlãreþi.
34 Dupã ce s-au angajat în luptã, au cãzut puþini dintre
iudei. 35 Dositeu, un oarecare dintre ai lui Bacenor,
cãlãreþ puternic, l-a prins pe Gorgia ºi, þinându-l de hainã,
a vrut sã-l aducã viu, dar unul dintre cãlãreþii traci l-a
lovit peste umãr, iar Gorgia a scãpat fugind în Mareºa.
36 Dar cei care erau cu Esdris, întrucât luptau de mult ºi
erau obosiþi, Iuda l-a chemat pe Domnul ca sã le vinã
în ajutor ºi sã fie el conducãtorul lor în rãzboi. 37 Au
început cu imnuri în limba lor pãrinteascã, au strigat cu
putere ºi au nãvãlit asupra lui Gorgia, pe care l-au obli-
gat sã fugã.

38 Iuda, adunându-ºi oºtirea, s-a dus în cetatea Odolam
ºi, aºteptând ziua a ºaptea, a fãcut purificarea ca de
obicei ºi a petrecut acolo sâmbãta. 39 În ziua urmãtoare
au venit cei care erau din Iuda, dupã cum fusese rânduit,
ca sã ridice trupurile celor omorâþi ºi sã le aºeze împre-
unã cu rudele în mormintele pãrinteºti. 40 Dar au gãsit
în hainele fiecãruia dintre cei morþi lucruri închinate
idolilor din Iamnia, de la care îi oprea legea pe iudei.
Pentru toþi era clar cã din aceastã cauzã au cãzut aceºtia.

41 Binecuvântându-l toþi pe cel care judecã cu dreptate,
pe Domnul, cel care scoate la ivealã cele ascunse, 42 întor-
cându-se la rugãciune, s-au rugat pentru pãcatul ce s-a
fãcut, ca sã se ºteargã de tot. Puternicul Iuda a îndemnat
mulþimea sã se fereascã de pãcat, vãzând cu ochii cele
care s-au întâmplat pentru pãcatul celor care au cãzut
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mai înainte. 43 Fãcând o colectã de circa douã mii de
drahme de argint, i-a trimis la Ierusalim, ca sã se aducã
jertfe pentru pãcate, lucru care a fost considerat foarte
bun ºi nobil, gândindu-se la învierea morþilor. 44 Cãci
dacã n-ar fi avut speranþã cã cei care mai înainte cãzu-
serã vor învia, nefolositor ºi de râs lucru ar fi fost ca sã se
roage pentru cei morþi. 45 Apoi au vãzut cã celor care au
adormit cu evlavie le este rezervatã o recompensã bunã
ºi, de aceea, s-au gândit cã rugãciunea pentru cei morþi
este un gând sfânt ºi pios. 46 De aceea, au adus jertfã de
ispãºire pentru cei morþi, ca sã fie eliberaþi de pãcat.

RESPONSORIUL Cf. 2Mac 12,45.46
R. Cei care au adormit cu pietate * vor avea rãsplatã

mare.
V. Sfânt ºi mântuitor este gândul de a oferi un sacri-

ficiu pentru cei morþi, ca sã li se ierte pãcatele. * Vor
avea.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Grigore din Nazianz, episcop
(Disc. 7, in laudem Cæsarii fratris, 23-24:

PG 35, 786-787)

Sfânt este gândul de a ne ruga pentru morþi
Ce este omul, cã te gândeºti la el? (Ps 8,5). Ce mister

nou ºi mare învãluie existenþa mea? Pentru ce sunt mic
ºi, în acelaºi timp, mare, umil, ºi totuºi, plin de slavã,
muritor ºi nemuritor, pãmântesc, ºi în acelaºi timp,
ceresc? Este necesar ca eu sã fiu înmormântat împreunã
cu Cristos, ca sã învii cu Cristos, ca sã fiu împreunã-
moºtenitor cu Cristos, ca sã devin fiu al lui Dumnezeu,
ba, mai mult, sã devin cum este însuºi Dumnezeu.

Iatã realitatea profundã care este cuprinsã în acest
mister nou ºi mare. Dumnezeu a asumat în mod deplin
omenitatea noastrã ºi a fost sãrac pentru a face sã învie
trupul, sã-i salveze imaginea primarã ºi sã restaureze ast-
fel omul ca sã devenim una cu Cristos. El ni s-a comunicat
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în întregime. Tot ceea ce este el a devenit complet al
nostru. Sub toate aspectele, noi suntem el. Prin el purtãm
în noi chipul lui Dumnezeu de care ºi prin care am fost
creaþi. Fizionomia ºi amprenta care ne caracterizeazã
este cea a lui Dumnezeu. De aceea, numai el poate sã
ne recunoascã pentru ceea ce suntem. Prin urmare, trec
pe planul al doilea diferenþele ºi deosebirile fizice ºi soci-
ale, care desigur cã existã între oameni. Pentru aceasta,
se poate spune cã nu mai este nici bãrbat nici femeie,
nici barbar nici scit, nici sclav nici liber (cf. Col 3,11).

Sã dea Dumnezeu ca ºi în viitor sã reuºim sã devenim
ceea ce sperãm cã suntem ºi ceea ce ne-a pregãtit iubirea
lui Dumnezeu! El cere puþin de la noi, însã acum ºi întot-
deauna el le face daruri celor care îl iubesc. Aºadar,
plini de speranþã în el, sã suferim toate ºi sã suportãm
toate cu blândeþe. Sã avem curajul sã-i mulþumim întot-
deauna ºi pretutindeni, în bucurie ºi în durere. Sã ne
convingem cã încercãrile sunt instrument de mântuire.
Apoi, sã nu uitãm sã recomandãm Domnului sufletele
noastre ºi pe cele ale celor care ne-au precedat în cãlãtoria
comunã cãtre casa pãrinteascã.

Doamne, tu ai creat toate, tu ai plãsmuit fiinþa mea!
Tu eºti Dumnezeu, Tatã ºi cãlãuzã a tuturor oamenilor!
Eºti suveranul vieþii ºi al morþii! Eºti apãrarea ºi mân-
tuirea sufletelor noastre! Tu ai fãcut toate! Tu conduci
progresul tuturor lucrurilor, alegând scadenþele cele mai
potrivite ºi ascultând de înþelepciunea ºi providenþa ta
infinitã ºi aceasta o faci mereu, prin Cuvântul tãu! Pri-
meºte în braþele tale pe fratele meu mai mare, Cezar,
care ne-a lãsat!

La timpul nostru, primeºte-ne ºi pe noi, dupã ce ne-ai
condus de-a lungul pelerinajului pãmântesc pânã la
scopul hotãrât de tine. Fã sã ne prezentãm la tine bine
pregãtiþi ºi senini, fãrã sã fim tulburaþi de teamã, sã nu
fim în stare de duºmãnie faþã de tine, mãcar în ultima
zi, cea a plecãrii noastre. Fã sã nu ne simþim smulºi ºi
dezrãdãcinaþi cu forþa din lume ºi din viaþã ºi sã nu
pornim fãrã voie la drum. În schimb, fã sã venim senini
ºi bine dispuºi, ca acela care merge pentru viaþa fericitã
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care nu se sfârºeºte niciodatã, pentru acea viaþã care
este în Cristos Isus, Domnul nostru, cãruia sã-i fie slavã
în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL

R. Te rugãm pe tine, Doamne, Dumnezeul nostru, sã
primeºti sufletele rãposaþilor noºtri pentru care þi-ai
vãrsat sângele. * Adu-þi aminte cã suntem pãmânt ºi
omul este ca iarba ºi ca floarea câmpului.
V. Doamne, tu eºti milostiv, plin de îndurare ºi

binevoitor. * Adu-þi aminte.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea întâi a Macabeilor 9,1-22

Moartea lui Iuda în rãzboi
1 Demetrius a aflat cã Nicanor a murit ºi cã armata a

fost distrusã în luptã ºi a hotãrât sã-i trimitã din nou pe
Bacchide ºi Alchinec în Iudeea, împreunã cu aripa dreaptã
a oºtirii lor. 2 Ei au mers pe calea ce duce spre Galileea
ºi au fãcut popas cu tabãra la Mesalot în þinutul Arbela;
l-au ocupat ºi au omorât mulþi oameni. 3 În luna întâi a
anului o sutã cincizeci ºi doi, au fãcut asediu asupra
Ierusalimului. 4 S-au ridicat ºi au mers la Bereea, cu
douãzeci de mii de pedestraºi ºi douã mii de cãlãreþi.
5 Iuda îºi stabilise tabãra la Elasa ºi avea cu el trei mii de
bãrbaþi aleºi. 6 Au vãzut mulþimea armatelor ºi s-au temut
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ºi mulþi au fugit din tabãrã ºi n-au rãmas dintre ei decât
opt sute de bãrbaþi. 7 A vãzut Iuda cã s-a împrãºtiat armata
sa iar rãzboiul era aproape. Îºi sfâºia inima, cãci nu avea
timp sã-i adune pe fugari. 8 Atunci a hotãrât. Le-a spus
celor care rãmãseserã: „Sã ne sculãm ºi sã ne aruncãm
asupra potrivnicilor noºtri, sã vedem dacã îi vom putea
bate”. 9 Dar ei i-au rãspuns, zicând: „Nu vom putea.
Mai degrabã sã ne salvãm sufletele; sã ne întoarcem la
fraþii noºtri, cãci suntem puþini”. 10 Dar Iuda le-a zis:
„Departe de mine sã fac lucrul acesta ºi sã fug de ei. Dacã
s-a apropiat timpul nostru, sã murim cu curaj pentru
fraþii noºtri ºi sã nu facem de ruºine onoarea noastrã.
11 Oºtile s-au mutat din locul în care aveau tabãra. Cãlã-
reþii s-au împãrþit în douã, iar pedestraºii ºi arcaºii mer-
geau înaintea oºtii, pentru cã ei erau cei mai tari dintre
rãzboinici. 12 Bacchide era în partea dreaptã, iar oºtile s-au
apropiat din amândouã pãrþile ºi sunau din trâmbiþe; au
sunat din trâmbiþe ºi cei care erau din partea lui Iuda.
13 S-a cutremurat pãmântul din cauza zgomotelor arma-
telor ºi s-a fãcut rãzboi de dimineaþã pânã seara.

14 A vãzut Iuda cã Bacchide ºi forþa armatei sale este
în partea dreaptã. I-a adunat la sine pe toþi cei tari de
inimã; 15 au zdrobit aripa dreaptã ºi i-au urmãrit pânã în
Munþii Azotului. 16 Iar cei din aripa stângã, vãzând cã
aripa dreaptã a fost zdrobitã, s-au întors dupã Iuda ºi
dupã cei care erau cu el, din spate. 17 S-a îngreuiat rãz-
boiul ºi au cãzut mulþi rãniþi, ºi dintre unii, ºi dintre alþii.
18 Iuda a cãzut ºi el iar ceilalþi au fugit. 19 Ionatan ºi Simon
l-au ridicat pe Iuda, fratele lor, ºi l-au îngropat în mor-
mântul pãrinþilor lor la Modiin. 20 Tot poporul lui Israel
l-a plâns cu jale mare ºi l-au jelit multe zile. 21 Ei spu-
neau: „Cum a cãzut cel tare, care a eliberat Israelul!”

22 Celelalte cuvinte ale lui Iuda, rãzboaiele ºi faptele
sale de vitejie pe care le-a sãvârºit ºi mãreþia faptelor
lui nu sunt scrise, pentru cã sunt foarte multe.

RESPONSORIUL Cf. 1Mac 4,8b.9a.10a.9
R. Nu vã temeþi de asaltul duºmanilor; aduceþi-vã

aminte de felul în care au fost salvaþi pãrinþii noºtri.
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* ªi acum sã strigãm spre ceruri ºi Dumnezeul nostru
se va îndura de noi.
V. Aduceþi-vã aminte de faptele lui minunate, pe

care le-a fãcut împotriva lui faraon ºi a armatei sale la
Marea Roºie. * ªi acum.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre o moarte bunã
al sfântului Ambroziu, episcop

(Cap. 3, 9; 4, 15: CSEL 32, 710.716-717)

Sã purtãm mereu în noi pãtimirea lui Cristos

Apostolul spune: Lumea este rãstignitã pentru mine
iar eu pentru lume (Gal 6,14). În afarã de aceasta, ca sã
ºtim cã ºi trãind putem sã avem o moarte, însã o moarte
bunã, ne îndeamnã sã purtãm mereu ºi pretutindeni în
trupul nostru moartea lui Isus; cãci cine are în el moartea
lui Isus va avea în trupul sãu ºi viaþa Domnului Isus
(cf. 2Cor 4,10).

Aºadar, sã lucreze în noi moartea, pentru ca ºi viaþa
sã-ºi împlineascã lucrarea. Sã vinã o viaþã bunã dupã
moarte, adicã o viaþã bunã dupã victorie, o viaþã bunã
la sfârºitul bãtãliei. Legea trupului sã nu mai fie în stare
sã se opunã legii duhului ºi sã nu mai fie nici o luptã cu
trupul muritor, ci în trupul muritor sã domneascã vic-
toria. Eu însumi n-aº ºti sã spun dacã aceastã moarte nu
are putere mai mare decât viaþa. Desigur, mã simt
stimulat de autoritatea Apostolului care spune: În noi
lucreazã moartea, iar în voi viaþa (2Cor 4,12). La câte
popoare a dus mântuirea moartea unuia singur! De aceea,
ne învaþã cã noi, puºi în aceastã viaþã, trebuie sã dorim
aceastã moarte, pentru ca moartea lui Cristos sã strãlu-
ceascã în trupul nostru, acea moarte fericitã, prin care
omul exterior se descompune, pentru ca omul interior
sã se reînnoiascã din zi în zi (cf. 2Cor 4,16), iar locu-
inþa noastrã pãmânteascã sã fie distrusã (cf. 2Cor 5,1),
ºi astfel, sã ni se deschidã locuinþa cereascã.

425



Sãptãmâna a XXXI-a de peste an

Pentru aceasta, imitã moartea celui care se sustrage
de la complicitatea trupului acestuia ºi se dezleagã de
acele lanþuri despre care vorbeºte Domnul prin Isaia:
Dezleagã lanþurile nedreptãþii, rupe legãturile jugului,
elibereazã pe cei asupriþi ºi sfãrâmã orice jug (Is 58,6).

De aceea a permis Domnul sã intre moartea ca sã
înceteze pãcatul. Dar pentru ca moartea, la rândul ei, sã
nu însemne sfârºitul naturii, a fost datã învierea din
morþi. Astfel, prin moarte înceta pãcatul, iar prin înviere,
natura rãmânea pentru totdeauna.

Aºadar, aceastã moarte este trecerea obligatorie pentru
toþi. Este necesar ca viaþa ta sã fie o trecere continuã, sã
faci o trecere de la stricãciune la nestricãciune, de la mor-
talitate la nemurire, de la neliniºte la calm. De aceea, sã
nu-þi displacã numele morþii; în schimb, sã-þi dea bucurie
binefacerile unei morþi fericite. În realitate, ce este moar-
tea, dacã nu înmormântarea viciilor ºi învierea virtu-
þilor? Pentru aceasta, ºi Balaam a spus: Fie ca eu sã am
parte de moartea celor drepþi (Num 23,10), adicã: sã
fiu înmormântat în aºa fel încât sã depun viciile ºi sã
mã îmbrac cu harul celor drepþi, care poartã mereu ºi
pretutindeni în trupul lor ºi în sufletul lor moartea lui
Cristos.

RESPONSORIUL 2Tim 2,11-12a; Sir 1,29
R. Vrednic de crezare este cuvântul: Dacã am murit

împreunã cu el, vom ºi trãi împreunã cu el. * Dacã îndu-
rãm cu rãbdare împreunã cu el, vom ºi domni împreunã
cu el.
V. Omul rãbdãtor va suporta pânã la timpul sãu; dupã

aceea, va izbucni bucuria sa. * Dacã îndurãm.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, numai prin darul

tãu credincioºii te pot sluji cum se cuvine; înlãturã orice
piedicã din calea noastrã, ca sã alergãm cu bucurie în
întâmpinarea fãgãduinþelor tale. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXXII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Fecioare înþelepte, pregãtiþi-vã candelele: iatã, vine

Mirele, ieºiþi în întâmpinarea lui!

Anul B
Isus, aºezându-se în faþa vistieriei, a vãzut o vãduvã

sãrmanã care a pus doi bãnuþi: tot ce avea a dat pentru
Domnul.

Anul C
Cei care sunt socotiþi vrednici de învierea din morþi

sunt deopotrivã cu îngerii ºi sunt fiii lui Dumnezeu.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Începutul cãrþii profetului Daniel 1,1-21

Tineri credincioºi din Israel,
în palatul regelui Babilonului

1 În anul al treilea al domniei lui Ioachim, regele
Iudeii, Nabucodonosor, regele Babilonului, a ajuns la
Ierusalim ºi l-a asediat. 2 Domnul l-a dat în mâinile sale



Duminica a XXXII-a de peste an

pe Ioachim, regele Iudeii, precum ºi o parte dintre
obiectele sacre ale templului lui Dumnezeu. El le-a dus
în þara ªinear ºi le-a pus în vistieria zeilor sãi.

3 Regele i-a poruncit lui Aºfenaz, cãpetenia curte-
nilor, sã aducã la el câþiva tineri israeliþi, de neam regesc
sau din familii nobile. 4 Aceºtia trebuiau sã fie fãrã
defecte corporale, frumoºi la chip, înzestraþi cu ºtiinþã,
bine educaþi ºi inteligenþi, plini de vigoare, urmând sã
rãmânã la curtea regelui ºi sã înveþe scrisul ºi limba
caldeilor. 5 Regele le-a asigurat pentru fiecare zi câte o
porþie din mâncãrurile ºi din vinul mesei regeºti. Tre-
buiau sã fie instruiþi timp de trei ani, dupã care aveau
sã intre în serviciul regelui. 6 Printre ei se aflau: Daniel,
Anania, Misael ºi Azaria, care erau din tribul lui Iuda.
7 Cãpetenia eunucilor le-a pus însã alte nume, ºi anume:
lui Daniel i-a pus numele Beltºaþar, lui Anania, ªadrac,
lui Misael, Meºac, ºi lui Azaria, Abed-Nego.

8 Daniel a hotãrât în inima lui sã nu se pângãreascã
cu mâncãrurile ºi vinul de la masa regelui; l-a rugat pe
ºeful eunucilor sã-l cruþe de aceastã pângãrire. 9 Dum-
nezeu l-a ajutat pe Daniel sã atragã bunãvoinþa ºi simpa-
tia cãpeteniei curtenilor; 10 însã acesta i-a spus lui Daniel:
„Mã tem cã stãpânul meu, regele, care a stabilit el însuºi
ce trebuie sã mâncaþi ºi sã beþi, vã va vedea mai slabi
la faþã decât pe ceilalþi tineri de o seamã cu voi, ºi astfel,
îmi voi pune viaþa în primejdie din cauza voastrã”.
11 Atunci, Daniel i-a spus supraveghetorului, cãruia ºeful
eunucilor li-i încredinþase pe Daniel, Anania, Azaria ºi
Misael: 12 „Fã o încercare cu noi, slujitorii tãi, timp de
zece zile, ºi lasã-ne sã mâncãm legume ºi sã bem apã.
13 Apoi vei compara feþele noastre cu cele ale tinerilor
care mãnâncã din bucatele regeºti ºi vei face cu noi,
slujitorii tãi, conform cu cele constatate”.

14 Supraveghetorul s-a învoit ºi a fãcut o probã timp
de zece zile. 15 La sfârºitul celor zece zile, chipurile lor
erau mai frumoase ºi sãnãtatea lor mai înfloritoare decât
a tuturor tinerilor care mâncau din bucatele regelui. 16 De
atunci, supraveghetorul a suprimat definitiv porþiile de
mâncare ºi de vin ºi le-a dat numai legume.
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17 Dumnezeu le-a dat acestor patru tineri ºtiinþã, înde-

mânare la scris ºi înþelepciune; în afarã de aceasta, pe
Daniel l-a înzestrat cu darul de a tâlcui viziunile ºi visele.
18 La termenul fixat de rege ca sã-i fie prezentaþi toþi
tinerii, cãpetenia curtenilor i-a condus la Nabucodonosor.
19 Regele a vorbit cu ei, însã între toþi nu era nici unul
care sã poatã fi pus alãturi de Daniel, Anania, Misael ºi
Azaria; astfel, ei au intrat în serviciul regelui. 20 Ori de
câte ori regele apela la ei în probleme care cereau înþe-
lepciune ºi pricepere, el îi afla de zece ori mai buni decât
toþi magii ºi astrologii care se aflau în toatã împãrãþia
sa. 21 ªi aºa a rãmas Daniel acolo pânã în anul întâi al
împãratului Cirus.

RESPONSORIUL Cf. Dan 1,17a.20a
R. Domnul i-a învãþat disciplina ºi înþelepciunea ºi a

întãrit inima lor cu darul duhului sãu. * Domnul a umplut
inimile lor cu înþelegere.
V. În orice cuvânt de înþelepciune ºi înþelegere cu care

i-a întrebat, regele i-a gãsit pregãtiþi. * Domnul a umplut.

LECTURA A DOUA

Începutul Omiliei unui autor din secolul al II-lea
(Cap. 1, 1 – 2, 7: Funk 1, 145-149)

Cristos a vrut sã salveze tot ceea ce era pierdut
Fraþilor, sã reînsufleþim credinþa noastrã în Isus Cris-

tos, Dumnezeu adevãrat, judecãtorul celor vii ºi al celor
morþi, ºi sã devenim conºtienþi de importanþa extremã
a mântuirii noastre. Dacã subevaluãm aceste mari reali-
tãþi, facem rãu ºi îi scandalizãm pe cei care ne aud ºi
arãtãm cã nu cunoaºtem chemarea noastrã ºi nici pe cel
care ne-a chemat, nici pentru ce scop a fãcut-o, ºi nici
câte suferinþe a îndurat Isus Cristos pentru noi.

Ce-i vom putea da în schimb sau ce rod vrednic de
ceea ce el însuºi ne-a dat nouã vom putea aduce? De
câte binefaceri suntem noi datori? El ne-a dãruit lumina,
ne-a numit fii exact ca un tatã, ne-a mântuit atunci când
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noi mergeam spre ruinare. Aºadar, ce laudã, ce rãsplatã
am putea sã-i dãm pentru a-l recompensa pentru tot ce
am primit? Eram nebuni, adoram pietre ºi lemn, aur,
argint ºi bronz, lucrarea oamenilor. Întreaga noastrã viaþã
nu era decât moarte! Însã, în timp ce eram învãluiþi de
întuneric, deºi pãstram pe deplin simþul vederii, am
redobândit folosirea ochilor, depunând, prin harul sãu,
acel vãl dens care îi acoperea.

În realitate, vãzând în noi numai greºeli ºi ruine ºi
lipsa oricãrei speranþe de mântuire în afarã de cea care
venea de la el, a avut milã de noi ºi, în marea sa milosti-
vire, ne-a dãruit mântuirea. Ne-a chemat la existenþã pe
când nu existam ºi a voit ca din nimic sã începem sã fim.

Tresaltã de bucurie, tu, care nu ai nãscut; izbucneºte
în strigãte de bucurie, tu, care nu naºti, pentru cã sunt
mai numeroºi copiii celei pãrãsite decât copiii celei
care are soþ (cf. Is 54,1). Spunând: Tresaltã de bucurie,
tu, care nu ai nãscut, subliniazã bucuria Bisericii care
mai înainte nu avea copii ºi apoi ne-a nãscut pe noi. Prin
cuvintele: Izbucneºte în strigãte de bucurie, ne îndeamnã
sã înãlþãm cãtre Dumnezeu, mereu, glasurile rugãciunii
noastre. Prin expresia: Pentru cã sunt mai numeroºi
copiii celei pãrãsite decât copiii celei care are soþ, vrea
sã spunã cã poporul nostru pãrea pãrãsit ºi fãrã Dum-
nezeu ºi cã acum, prin credinþã, am devenit mai numeroºi
decât aceia care erau priviþi ca adoratori ai lui Dumnezeu.

Un alt text din Scripturã spune: Nu am venit sã-i chem
pe cei drepþi, ci pe cei pãcãtoºi (Mt 9,13). Spune aºa
pentru a ne face sã înþelegem cã vrea sã-i mântuiascã
pe cei care merg spre ruinare. Important ºi dificil este
de a susþine nu ceea ce stã bine în picioare, ci ceea ce
este ameninþat sã cadã. Tot aºa, ºi Cristos a vrut sã mân-
tuiascã ceea ce cãdea ºi a mântuit pe mulþi atunci când
a venit sã ne cheme pe noi, cei care ne pierdeam.

RESPONSORIUL 1Tes 5,9-10; Col 1,13
R. Dumnezeu nu ne-a rânduit pentru mânie, ci pentru

dobândirea mântuirii prin Domnul nostru Isus Cristos
care a murit pentru noi; * ca sã trãim împreunã cu el.
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V. El ne-a eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a
strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale. * Ca sã trãim.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

Ant. la Benedictus:

Anul A
În miez de noapte a rãsunat un strigãt: Iatã, vine Mirele:

ieºiþi în întâmpinarea lui!

Anul B
Adevãr vã spun, aceastã vãduvã sãrmanã a pus în vis-

tierie mai mult decât toþi ceilalþi.

Anul C
ªi Moise a arãtat cã morþii învie numindu-l pe Domnul,

acolo unde este vorba despre rug, Dumnezeul lui Abra-
ham, Dumnezeul lui Isaac ºi Dumnezeul lui Iacob. Dum-
nezeu nu este al celor morþi, ci al celor vii.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Adevãr vã spun: vegheaþi, pentru cã nu ºtiþi nici ziua,

nici ceasul.
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Anul B
Vãduva cea sãrmanã a pus din sãrãcia ei tot ce avea,

tot ce-i rãmãsese ca sã-ºi þinã viaþa.

Anul C
Dumnezeu nu este Dumnezeul celor morþi, ci al celor

vii, cãci toþi trãiesc pentru el.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Daniel 2,26-47

Viziunea statuii ºi a pietrei.
Împãrãþia veºnicã a lui Dumnezeu 

26 În zilele acelea, regele Nabucodonosor a luat cuvân-
tul ºi i-a zis lui Daniel, care se numea Beltºaþar: „Eºti
tu în stare sã-mi spui visul pe care l-am visat ºi tâlcuirea
lui?” 27 Daniel a rãspuns înaintea regelui ºi a zis: „Ce
cere împãratul este o tainã pe care înþelepþii, cititorii în
stele, vrãjitorii ºi ghicitorii nu sunt în stare s-o desco-
pere regelui. 28 Dar este în ceruri un Dumnezeu care
descoperã tainele ºi care îi face cunoscut regelui Nabuco-
donosor ce se va întâmpla în vremurile de pe urmã. Iatã
visul tãu ºi viziunile pe care le-ai avut în patul tãu.

29 În patul tãu, rege, þi-au venit în minte gânduri cu
privire la cele ce vor fi dupã aceste vremuri; ºi cel ce
descoperã tainele þi-a fãcut cunoscut ce se va întâmpla.
30 Însã, dacã mi s-a descoperit taina aceasta, nu înseamnã
cã este în mine o înþelepciune mai mare decât a tuturor
celor vii, ci ca sã se dea regelui tâlcuirea ei ºi sã afli ce-þi
doreºte inima sã ºtii.

31 Iatã viziunea pe care ai avut-o în somn: în faþa ta
se înãlþa o statuie; o statuie foarte strãlucitoare ºi cu o
înfãþiºare înspãimântãtoare. 32 Avea capul de aur, pieptul
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ºi braþele de argint, pântecele ºi ºoldurile de bronz, 33 coap-
sele de fier, iar în rest, picioarele erau o parte de fier, o
parte de lut. 34 În timp ce priveai, deodatã, s-a desprins
o piatrã dintr-un munte, fãrã ca nimeni s-o fi atins, a
lovit picioarele de fier ºi de lut ºi le-a sfãrâmat. 35 Împre-
unã cu ele s-au sfãrâmat toate: fierul ºi lutul, bronzul,
argintul ºi aurul, ºi s-au fãcut ca paiele pe care le spulberã
vântul vara în timpul treieratului ºi au fost duse de vânt
fãrã sã lase nici o urmã, iar piatra care a lovit statuia a
devenit o stâncã enormã, care umple tot þinutul.

36 Iatã ce ai vãzut în somn ºi acum îi vom explica
regelui ce înseamnã aceasta: 37 Dumnezeul cerului þi-a
dat þie, regelui regilor, domnia, puterea, forþa ºi slava.
38 Þie þi-a dat stãpânirea peste fiii oamenilor, peste anima-
lele sãlbatice ºi peste pãsãrile cerului ºi tu domneºti
peste toate; tu eºti capul de aur. 39 Dupã tine se va ridica
o altã împãrãþie, inferioarã împãrãþiei tale; apoi a treia
împãrãþie: împãrãþia de bronz, care va cuprinde întregul
pãmânt. 40 Va mai fi ºi o a patra împãrãþie, tare ca fierul,
care va rupe ºi va sfãrâma, aºa cum fierul rupe ºi sfãrâmã
toate. 41 Picioarele pe care le-ai vãzut cã erau o parte din
lut ºi o parte din fier înseamnã cã împãrãþia va fi divizatã;
dar va rãmâne încã ceva din tãria fierului, tocmai aºa
cum ai vãzut fierul amestecat cu lutul. 42 ªi dupã cum
picioarele erau o parte din fier ºi o parte din lut, tot aºa, ºi
împãrãþia aceasta va fi în parte tare, în parte slabã. 43 Dacã
ai vãzut fierul amestecat cu lutul, înseamnã cã împã-
rãþiile se vor amesteca prin cãsãtorii, dar nu vor forma un
singur lucru, aºa cum fierul nu devine una cu lutul. 44 Dar
în timpul acestor regi, Dumnezeul cerului va ridica o împã-
rãþie care nu va fi niciodatã distrusã ºi care nu va trece
sub stãpânirea altui popor. Aceastã împãrãþie le va sfãrâma
ºi le va nimici pe toate celelalte, pe când ea va rãmâne
pentru totdeauna. 45 Iatã ce înseamnã piatra pe care ai
vãzut-o desprinzându-se de pe munte, fãrã s-o fi atins
nimeni ºi care a sfãrâmat fierul, bronzul, lutul, argintul
ºi aurul. Dumnezeul cel mare i-a descoperit regelui ceea
ce trebuie sã se întâmple. Viziunea pe care ai avut-o în
somn este realã, explicarea ei este vrednicã de crezare”.
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46 Atunci, regele Nabucodonosor a cãzut cu faþa la

pãmânt ºi s-a închinat înaintea lui Daniel, ºi a poruncit
sã i se aducã jertfe de mâncare ºi miresme. 47 Regele i-a
vorbit lui Daniel ºi i-a zis: „Cu adevãrat, Dumnezeul
vostru este Dumnezeul dumnezeilor ºi Domnul regilor,
ºi el descoperã tainele, fiindcã ai putut sã descoperi
taina aceasta!”

RESPONSORIUL Dan 2,44; cf. Lc 20,17.18
R. Dumnezeul cerului va ridica o împãrãþie care nu

va fi niciodatã distrusã. Împãrãþia lui Dumnezeu va
dura pânã la sfârºit. * Însuºi Dumnezeu va domni acolo
pe vecie.
V. Piatra pe care au aruncat-o zidarii a ajuns în capul

unghiului; oricine cade pe aceastã piatrã va fi zdrobit.
* Însuºi Dumnezeu.

LECTURA A DOUA

Din Omilia unui autor din secolul al II-lea
(Cap. 3, 1 – 4, 5; 7, 1-6: Funk 1, 149-153)

Recunoaºterea lui Dumnezeu ca izvor al vieþii
Domnul ne-a arãtat o milostivire aºa de mare, încât

nu a permis ca noi, fiinþe vii, sã aducem jertfe divini-
tãþilor morþii, sau sã îndreptãm spre ele adoraþia noastrã,
noi, care, prin Cristos l-am cunoscut pe Tatãl adevãrului.
Care este cunoaºterea ce ne conduce la el, dacã nu cea
a lui Cristos, care ni l-a revelat pe Tatãl? El însuºi
spune în aceastã privinþã: Cine va da mãrturie pentru
mine, ºi eu voi da mãrturie pentru el înaintea Tatãlui
(cf. Lc 12,8). Aºadar, aceasta va fi rãsplata noastrã, dacã
îl vom recunoaºte pe cel de la care vine mântuirea
noastrã. Dar în ce mod îl vom recunoaºte? Fãcând ceea
ce ne spune ºi nedispreþuind poruncile sale; cinstindu-l
nu numai cu buzele, ci cu toatã inima ºi cu toatã mintea.
El spune, prin gura lui Isaia: Acest popor se apropie de
mine numai prin cuvinte ºi mã cinsteºte cu buzele, dar
inima sa este departe de mine (Is 29,13).
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Aºadar, sã nu ne mulþumim sã-l numim Domn: acest
lucru nu ne-ar folosi. De fapt, el ne aminteºte: Nu oricine
îmi spune: Doamne, Doamne, se va mântui, ci acela care
împlineºte dreptatea (cf. Mt 7,21). Pentru aceasta, fraþi-
lor, sã-l recunoaºtem în viaþa practicã, iubindu-ne unul
pe altul, alungând orice necurãþie, vorbire de rãu, invidie
ºi trãind în cumpãtare, milostivire ºi bunãtate. Sã ne
amintim cã regula noastrã de viaþã trebuie sã fie ajutorul
reciproc, nu lãcomia banului. Nu trebuie sã ne temem
de oameni, ci mai curând de Dumnezeu. În caz contrar,
Domnul ne-ar spune: Dacã vã veþi aduna în jurul meu
ºi nu veþi pune în practicã poruncile mele, vã voi res-
pinge, spunându-vã: Plecaþi de la mine, voi, rãufãcãto-
rilor; nu ºtiu de unde sunteþi (cf. Mt 7,23; Lc 13,27).

Prin urmare, fraþilor, sã facem toate eforturile, ºtiin-
du-ne angajaþi într-o întrecere nobilã, în timp ce vedem
cã mulþi îºi îndreaptã sufletul spre diferite competiþii. Însã
nu vor fi încoronaþi decât cei care au muncit cu seriozi-
tate ºi s-au întrecut cu onoare. Repet, sã ne strãduim pen-
tru ca toþi sã putem obþine coroana. Sã alergãm pe calea
dreaptã, sã luptãm conform regulilor, sã navigãm cât mai
mulþi învingând obstacolele, pentru a fi în felul acesta
încoronaþi; chiar dacã nu toþi vom câºtiga coroana, cel
puþin, sã ne apropiem de ea cât mai mult posibil. Cel
care se comportã necinstit în întrecere este dat afarã.

Oare nu va trebui sã fie condamnat cel care nu respectã
regulile corecte în întrecerea pentru viaþa veºnicã? Chiar
despre aceºtia, care nu au fãcut cinste caracterului de
creºtin, se spune: Viermele lor nu va muri, focul lor nu
se va stinge ºi vor fi o oroare pentru toþi (Is 66,24).

RESPONSORIUL 1Tes 1,9b-10; 1In 2,28
R. Voi v-aþi întors la Dumnezeu de la idoli, ca sã slujiþi

Dumnezeului celui viu ºi adevãrat, * ca sã-l aºteptaþi pe
Fiul sãu, care mântuieºte lumea de mânia care va veni.
V. ªi acum, copii, rãmâneþi în el, pentru ca, atunci

când se va arãta, sã aveþi încredere ºi sã nu fiþi fãcuþi de
ruºine la venirea lui. * Ca sã-l aºteptaþi.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Daniel 3,8-12.19-24.91-97

Statuia din aur a regelui.
Tinerii în cuptorul aprins

8 În timpul acela, câþiva caldei s-au apropiat ºi i-au
acuzat pe iudei. 9 Ei au luat cuvântul ºi i-au zis regelui
Nabucodonosor: „Sã trãieºti veºnic, rege! 10 Ai dat o
poruncã conform cãreia toþi cei care vor auzi sunetul
trâmbiþei, chimvalului, chitarei, alãutei, psalterionului,
cimpoiului ºi a tot felul de instrumente muzicale vor
trebui sã se arunce cu faþa la pãmânt ºi sã se închine
statuii din aur; 11 ºi, conform cãreia, oricine nu se va
arunca cu faþa la pãmânt ºi nu se va închina va fi
aruncat în mijlocul unui cuptor aprins. 12 Dar sunt niºte
iudei cãrora le-ai dat în grijã treburile þinutului Babi-
lonului, ºi anume, ªadrac, Meºac ºi Abed-Nego, oameni
care nu te cinstesc pe tine, rege. Ei nu slujesc dumneze-
ilor tãi ºi nu se închinã statuii din aur pe care ai înãlþat-o
tu!”

19 La auzul acestor cuvinte, Nabucodonosor s-a înfu-
riat, s-a întunecat la faþã împotriva lui ªadrac, Meºac ºi
Abed-Nego ºi a poruncit sã se încãlzeascã cuptorul de
ºapte ori mai mult ca de obicei. 20 Apoi a poruncit unora
dintre cei mai voinici ostaºi din oºtirea lui sã lege
picioarele lui ªadrac, Meºac ºi Abed-Nego ºi sã-i arunce
în cuptorul încins. Dar iatã cã cei trei tineri îl binecuvântau
pe Domnul în mijlocul focului. 21 Îndatã, aceºti oameni,
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îmbrãcaþi cu mantie, încãlþãminte, turban ºi cu toate hai-
nele lor au fost aruncaþi în mijlocul cuptorului arzând.
22 Întrucât porunca regelui era grabnicã ºi cuptorul era
încins, oamenii aceia care i-au aruncat pe ªadrac, Meºac
ºi Abed-Nego au fost mistuiþi de flacãra focului. 23 Cei
trei, însã, ªadrac, Meºac ºi Abed-Nego, au ajuns legaþi
în mijlocul cuptorului aprins.

24 ªi umblau prin mijlocul focului, lãudându-l pe
Dumnezeu ºi binecuvântându-l pe Domnul.

91 (24) Atunci, regele Nabucodonosor, auzindu-i cân-
tând, s-a înspãimântat, s-a sculat repede ºi le-a zis sfetni-
cilor sãi: „N-am aruncat noi în mijlocul focului trei
oameni legaþi la picioare?” Ei au rãspuns regelui:
„Negreºit, rege!” 92 (25) El a spus: „Ei bine, iatã, eu vãd
patru oameni, umblând dezlegaþi în mijlocul focului ºi
nevãtãmaþi; iar chipul celui de-al patrulea seamãnã cu
al unuia dintre fiii zeilor”. 93 (26) Atunci, Nabucodonosor
s-a apropiat de gura cuptorului aprins ºi a spus: „ªadrac,
Meºac ºi Abed-Nego, slujitori ai Dumnezeului celui prea-
înalt, ieºiþi ºi veniþi”. Îndatã ªadrac, Meºac ºi Abed-Nego
au ieºit din mijlocul cuptorului. 94 (27) Adunându-se
satrapii, dregãtorii, judecãtorii ºi sfetnicii regelui, i-au
vãzut pe cei trei bãrbaþi ºi cã focul nu avusese nici o
putere asupra trupurilor lor ºi nici un fir de pãr de pe
capul lor nu se pârlise ºi cã hainele lor erau neschim-
bate ºi cã nici nu miroseau a foc. 95 (28) Apoi, Nabucodo-
nosor a zis: „Binecuvântat sã fie Dumnezeul lui ªadrac,
Meºac ºi Abed-Nego, care l-a trimis pe îngerul sãu ºi i-a
eliberat pe slujitorii sãi, care ºi-au pus încrederea în el;
n-au ascultat de porunca regelui ºi erau gata sã-ºi jert-
feascã mai degrabã trupurile lor decât sã slujeascã ºi sã se
închine altui dumnezeu, decât Dumnezeului lor. 96 (29) De
la mine porneºte decretul acesta, ca popoare, neamuri
ºi limbi, toþi aceia care ar rosti blasfemii împotriva
Dumnezeului lui ªadrac, Meºac ºi Abed-Nego sã fie
tãiaþi în bucãþi iar casa lor sã fie fãcutã ruinã, pentru cã
nu este un alt Dumnezeu care sã poatã mântui astfel”.
97 (30) Atunci, regele i-a stabilit pe ªadrac, Meºac ºi
Abed-Nego în provincia Babilonului.
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RESPONSORIUL Dan 3,49.50b.95
R. Îngerul Domnului a coborât asupra lui Azaria ºi a

tovarãºilor lui în cuptorul cu foc ºi flãcãrile s-au stins.
* ªi focul nu i-a atins, nici nu le-a fãcut vreun rãu.
V. Binecuvântat sã fie Dumnezeul lor, care l-a trimis

pe îngerul sãu ºi i-a eliberat pe aceia care au crezut în
el. * ªi focul.

LECTURA A DOUA

Din Omilia unui autor din secolul al II-lea
(Cap. 8, 1 – 9, 11: Funk 1, 153-157)

Pocãinþa din toatã inima
Cât timp trãim în aceastã lume, sã facem pocãinþã. În

realitate, noi nu suntem decât lut în mâinile celui care
îl plãsmuieºte. Dacã un olar, care lucreazã o bucatã de
lut pentru a face din el un vas, vede cã acesta îi iese
deformat sau i se sfãrâmã în mâini, îl frãmântã din nou.
Dacã însã intenþioneazã sã-l punã în cuptor, atunci îl
lasã aºa cum este. ªi în existenþa noastrã existã o
situaþie în care este posibilã o refacere în mai bine ºi o
alta în care nu mai este posibilã. De fapt, în timpul
vieþii pãmânteºti, avem timp ºi modalitate de a face
pocãinþã pentru pãcatele noastre, ºi astfel, sã dobândim
mântuirea de la Domnul.

Dupã ce vom ieºi din lumea aceasta, nu ne vom mai
putea converti, nici nu vom putea ispãºi rãul comis. De
aceea, fraþilor, sã împlinim voinþa Tatãlui, sã pãstrãm
trupul nostru curat ºi sã respectãm poruncile Domnului,
ºi astfel, vom ajunge la viaþa veºnicã. Pentru aceasta,
Domnul spune în evanghelie: Dacã nu aþi fost credin-
cioºi în cele mici, cine vã va încredinþa cele mari? De
aceea, vã spun: Cine este credincios în cele mici este
credincios ºi în cele mai mari (cf. Lc 16,10-11). Vrea
sã spunã aceasta: pãstraþi-vã trupul curat ºi caracterul
de creºtin nepãtat, ca sã fiþi vrednici sã primiþi viaþa.

Nimeni dintre voi sã nu îndrãzneascã sã afirme cã
acest trup nu va fi glorificat ºi nu va învia. Gândiþi-vã
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puþin: în ce situaþie aþi fost rãscumpãraþi ºi aþi primit
viaþa spiritualã, dacã nu în timp ce trãiaþi în acest trup?
Iatã de ce trebuie sã pãzim trupul ca pe un templu al lui
Dumnezeu. Însã, deoarece aþi fost chemaþi în trup, tot
aºa, în trup, veþi fi ºi judecaþi. Dacã Cristos Domnul,
care ne-a mântuit, a voit sã ia chip omenesc, în timp ce
înainte era numai spirit, ºi aºa ne-a chemat la sine, ºi
noi vom primi rãsplata noastrã în acest trup.

Aºadar, sã ne iubim unii pe alþii, pentru a ajunge cu
toþii în împãrãþia lui Dumnezeu. Cât mai avem timp,
pentru a ne vindeca, sã ne încredinþãm lui Dumnezeu,
medicul nostru, ºi sã încredinþãm în mâinile sale puþinele
noastre merite. Care merite? Cele care se dobândesc
prin pocãinþa fãcutã cu inimã sincerã. Aºadar, sã-i adu-
cem laudã nu numai cu gura, ci ºi cu inima, ca sã ne
poatã primi ca fii. Pentru aceasta, Domnul a spus:
Fraþii mei sunt aceia care împlinesc voinþa Tatãlui meu
(cf. Lc 8,21).

RESPONSORIUL Ez 18,31a.32; 2Pt 3,9b
R. Îndepãrtaþi de la voi toate nelegiuirile voastre ºi

faceþi-vã o inimã nouã ºi un duh nou. * Eu nu vreau
moartea pãcãtosului, ci ca el sã se întoarcã, spune Dom-
nul, ºi, convertindu-se, sã aibã viaþã.
V. Dumnezeu se poartã cu voi cu rãbdare, întrucât nu

vrea sã se piardã cineva, ci ca toþi sã ajungã la convertire.
* Eu nu vreau.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.
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MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Daniel     5,1-2.5-9.13-17.25–6,1

Judecata lui Dumnezeu la ospãþul lui Baltazar
În zilele acelea, 5,1 regele Baltazar a fãcut un banchet

mare pentru demnitarii sãi, în numãr de o mie, ºi împre-
unã cu ei a început sã bea vin. 2 Înfierbântat de vin, a
poruncit sã i se aducã vasele de aur ºi de argint, pe care
tatãl sãu, Nabucodonosor, le luase din templul din Ierusa-
lim. Voia sã bea din ele împreunã cu demnitarii, soþiile
ºi concubinele sale.

5 Deodatã, la lumina candelabrului, au apãrut degetele
unei mâini omeneºti care au început sã scrie pe peretele
alb al salonului în care se þinea banchetul regesc, ºi regele
a vãzut vârfurile degetelor care scriau. 6 Atunci, faþa
regelui s-a îngãlbenit, sufletul i s-a tulburat ºi a început
sã tremure, astfel încât genunchii i se loveau unul de
altul. 7 Regele a strigat în gura mare sã fie aduºi magii,
caldeii ºi ghicitorii. Apoi, regele a luat cuvântul ºi a zis
înþelepþilor Babilonului: „Oricine va putea citi scrierea
aceasta ºi mi-o va interpreta va fi îmbrãcat cu purpurã,
va purta un lanþ din aur la gât ºi va avea locul al treilea
în regatul meu”. 8 Toþi înþelepþii regelui au intrat, dar
n-au putut nici sã citeascã scrierea ºi nici s-o interpreteze
regelui. 9 Din pricina aceasta, regele Baltazar s-a înspãi-
mântat foarte tare, faþa i s-a îngãlbenit ºi mai-marii lui
au rãmas încremeniþi.

13 Atunci l-au chemat pe Daniel în faþa regelui ºi
regele i-a zis: „Tu eºti Daniel, unul dintre aceia pe care
i-a adus tatãl meu, regele, din Iudeea? 14 Am auzit spu-
nându-se cã în tine este un duh al zeilor ºi cã ai o clar-
viziune, o inteligenþã ºi o înþelepciune extraordinarã.
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15 I-au adus înaintea mea pe înþelepþi ºi pe magi, ca sã
citeascã scrierea aceasta ºi sã mi-o tâlcuiascã; dar n-au
putut sã interpreteze aceste cuvinte. 16 Am auzit, de
asemenea, cã tu eºti în stare sã tâlcuieºti evenimentele
ºi sã descifrezi enigmele. Dacã eºti în stare sã citeºti
aceastã inscripþie ºi sã mi-o explici, vei fi îmbrãcat cu
purpurã, þi se va pune la gât un colier de aur ºi vei fi al
treilea în regatul meu”.

17 Daniel i-a rãspuns regelui: „Pãstreazã-þi cadourile
ºi oferã altora darurile tale! Eu voi citi regelui inscripþia
ºi i-o voi explica.

25 Iatã scrierea: mane, theqel, upharsin. 26 Iatã ºi semni-
ficaþia acestor cuvinte: mane: Dumnezeu a numãrat
zilele domniei tale ºi le-a pus capãt; 27 theqel: tu ai fost
pus pe balanþã ºi ai fost gãsit prea uºor; 28 upharsin:
împãrãþia ta a fost împãrþitã ºi datã mezilor ºi perºilor”.
29 Atunci, Baltazar a dat poruncã ºi l-au îmbrãcat pe Dani-
el cu purpurã, i-au pus un colier din aur la gât ºi au dat
de ºtire cã va avea locul al treilea în regatul sãu. 30 Dar
chiar în noaptea aceea, Baltazar, regele caldeilor, a fost
omorât.

6,1 ªi a pus mâna pe împãrãþie Darius, medul, care era
în vârstã de ºaizeci ºi doi de ani.

RESPONSORIUL Ps 74 (75),6.8.9; Ap 14,9.10
R. Nu vã ridicaþi atât de sus frunþile, cãci de la Dum-

nezeu vine judecata; pe unul îl coboarã ºi pe altul îl ridicã.
* În mâna Domnului este o cupã, din ea vor sorbi toþi
pãcãtoºii pãmântului.
V. Dacã cineva se închinã fiarei ºi chipului ei, va bea

din vinul mâniei lui Dumnezeu. * În mâna Domnului.

LECTURA A DOUA

Din Omilia unui autor din secolul al II-lea
(Cap. 10, 1 – 12, 1; 13, 1: Funk 1, 157-159)

Aºteptãm împlinirea speranþei noastre
Fraþii mei, sã facem voinþa Tatãlui care ne-a chemat,

pentru ca, practicând virtuþile, sã avem viaþa; sã corectãm
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înclinaþiile rele ce ne dispun la delicte ºi sã alungãm
impietatea, ca sã nu ne surprindã relele. Dacã vom cãuta
sã facem binele, pacea ne va urma întotdeauna. Aceasta
nu se lasã gãsitã de cei care sunt conduºi de temeri
umane ºi preferã bunurile prezente în locul promisiunii
bunurilor viitoare. Ei nu ºtiu câte amãrãciuni ascund
plãcerile din lumea aceasta, ºi nici ce bucurii ascund
bunurile viitoare. Dacã ar fi singurii care merg pe
aceastã linie de conduitã, rãul nu ar fi atât de mare. Mai
rãu este cã, prin opiniile lor perverse, ei corup suflete
nevinovate ºi nu ºtiu cã, fãcând astfel, vor avea o dublã
condamnare, pentru sine ºi pentru cel care îi ascultã.

Sã încercãm sã-l slujim pe Dumnezeu cu inimã curatã
ºi vom fi drepþi. Dacã însã nu-l vom sluji din cauza
lipsei de credinþã în promisiunile sale, vom fi niºte neno-
rociþi. S-a scris: Nenorociþi sunt cei care au sufletul
duplicitar ºi inconstant ºi spun: Toate acestea le-am
auzit deja în timpul pãrinþilor noºtri; însã noi, deºi
aºteptãm din zi în zi, nu am vãzut nimic din ceea ce a
fost prezis. Nesãbuiþilor, asemãnaþi-vã unei plante care
dã roade. Luaþi ca exemplu viþa de vie. Într-un prim
moment este lipsitã ºi de frunze. Apoi apar mugurii, apoi
vine ciorchinele acru ºi crud ºi, în sfârºit, iatã strugurele
matur. Tot aºa, ºi poporul meu a îndurat calamitãþi ºi
nenorociri; dar apoi nu va primi decât binele.

Fraþii mei, sã nu fim cu suflet duplicitar, ci sã rãbdãm
plini de speranþã, pentru a obþine la timpul sãu rãsplata.
Cel care a promis este fidel ºi va da fiecãruia dupã mã-
sura faptelor sale. Dacã vom face fapte de dreptate îna-
intea lui Dumnezeu, vom intra în împãrãþia sa ºi vom
primi ca rãsplatã ceea ce urechea nu a auzit, nici ochiul
nu a vãzut, nici la inima omului nu s-a suit (cf. 1Cor 2,9).

Sã aºteptãm din ceas în ceas împãrãþia lui Dum-
nezeu, în dragoste ºi în dreptate, pentru cã nu cunoaº-
tem ziua venirii Domnului. Sã facem pocãinþã la timp,
pentru cã suntem plini de nesãbuinþã ºi de rãutate. Sã
ºtergem, din sufletul nostru, pãcatele de ieri ºi sã ne dedi-
cãm unei pocãinþe adevãrate, pentru a merita mântuirea.
Sã ne pãzim de adulare ºi sã ne strãduim sã facem binele
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nu numai fraþilor, ci ºi celor care sunt strãini de cre-
dinþa noastrã. Sã practicãm dreptatea împreunã cu ei,
pentru ca numele lui Dumnezeu sã nu fie blestemat din
vina noastrã.

RESPONSORIUL 1Cor 15,58; 2Tes 3,13
R. Fraþii mei, fiþi tari, neclintiþi, muncind întotdeauna

cu zor în lucrarea Domnului, * ºtiind cã munca voastrã
nu este zadarnicã.
V. Sã nu obosiþi în a face binele, * ºtiind cã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Daniel 9,1-4a.18-27

Rugãciunea ºi viziunea lui Daniel
1 În anul întâi al lui Darius, fiul lui Asuer, din neamul

mezilor, care a domnit peste regatul caldeilor, 2 în anul
întâi al domniei lui, eu, Daniel, am citit în cãrþi numãrul
de ºaptezeci de ani, despre care a fost cuvântul lui Dum-
nezeu cãtre profetul Ieremia, ani care trebuiau sã se
împlineascã de la dãrâmarea Ierusalimului. 3 ªi mi-am
întors faþa spre Domnul Dumnezeu, ca sã-l caut cu
rugãciune ºi cereri, postind, în sac ºi cenuºã. 4a M-am
rugat Domnului Dumnezeu ºi am mãrturisit, ºi am zis:

18 „Dumnezeul meu, pleacã-þi urechea ºi ascultã! Des-
chide ochii ºi vezi dezolarea noastrã ºi cetatea asupra
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cãreia este invocat numele tãu! Cãci nu pentru nepri-
hãnirea noastrã îþi aducem noi cererile noastre, ci pentru
îndurãrile tale cele mari. 19 Ascultã, Doamne! Iartã,
Doamne! Ia aminte, Doamne! Lucreazã ºi nu întârzia,
din dragoste pentru tine, Dumnezeul meu! Cãci numele
tãu este chemat peste cetatea ta ºi peste poporul tãu!”

20 Pe când încã vorbeam, mã rugam ºi mãrturiseam
pãcatele mele ºi pãcatele poporului meu, Israel, ºi mã
prosternam în rugãciune înaintea Domnului, Dumneze-
ului meu, pentru muntele cel sfânt al Dumnezeului
meu, 21 pe când vorbeam încã în rugãciune, iatã, un om,
Gabriel, pe care-l vãzusem mai înainte într-o vedenie
zburând repede, m-a atins în timpul când se aducea
jertfa de searã. 22 El m-a învãþat, a stat de vorbã cu mine
ºi mi-a zis: „Daniele, am venit acum ca sã te învãþ ºi sã
înþelegi. 23 Când ai început tu sã te rogi, a ieºit cuvântul
ºi eu vin sã þi-l vestesc; cãci tu eºti un om iubit. Ia
aminte, deci, la cuvântul acesta ºi înþelege viziunea!
24 ªaptezeci de sãptãmâni au fost hotãrâte
pentru poporul tãu ºi pentru cetatea ta cea sfântã,
pânã la încetarea fãrãdelegilor,
pânã la ispãºirea pãcatelor,
pânã la ispãºirea nelegiuirii,
pânã la aducerea dreptãþii veºnice,
pânã la împlinirea viziunii ºi a profeþiei
ºi pânã la ungerea sfântului sfinþilor. 
25 Sã ºtii, deci, ºi sã înþelegi
cã, de la ieºirea cuvântului
pentru zidirea din nou a Ierusalimului,
pânã la Cel Uns, la conducãtor,
vor trece ºapte sãptãmâni;
apoi, timp de ºaizeci ºi douã de sãptãmâni,
pieþele ºi zidurile vor fi zidite din nou,
în vremuri de strâmtorare. 
26 Dupã aceste ºaizeci ºi douã de sãptãmâni,
Cel Uns va fi ucis, fãrã sã se gãseascã vreo vinã în el.
Poporul unui conducãtor care va veni
va dãrâma cetatea ºi templul
ºi sfârºitul sãu va fi ca un potop;
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este hotãrât cã rãzboiul va þine pânã la sfârºit,
ºi împreunã cu el ºi pustiirile. 
27 El va face un legãmânt trainic cu mulþi,
timp de o sãptãmânã,
dar la jumãtatea sãptãmânii
va face sã înceteze jertfa ºi sacrificiul,
va pune în templu urâciunea pustiirii,
ºi acest lucru va þine pânã la sfârºit,
când pedeapsa nimicirii se va revãrsa
asupra distrugãtorului”.

RESPONSORIUL Bar 2,16a; Dan 9,18a; Ps 79 (80),20
R. Priveºte, Doamne, din locuinþa ta preasfântã, plea-

cã-þi urechea ºi ascultã-mã, * deschide-þi ochii ºi vezi
nenorocirea noastrã.
V. Doamne, Dumnezeul puterilor, întoarce-te ºi lumi-

neazã-þi faþa ta cãtre noi ºi vom fi mântuiþi. * Deschide-þi
ochii.

LECTURA A DOUA

Din Omilia unui autor din secolul al II-lea
(Cap. 13, 2 – 14, 5: Funk 1, 159-163)

Biserica vie este trupul lui Cristos
Domnul spune: Numele meu este blestemat între toate

popoarele (cf. Is 52,5). De asemenea: Vai de acela din
cauza cãruia numele meu este blestemat (cf. Rom 2,24).
Dar de ce este blestemat? Pentru cã noi nu punem în
practicã ceea ce îi învãþãm pe alþii. De fapt, lumea, auzind
din gura noastrã cuvintele lui Dumnezeu, rãmâne uimitã,
pentru cã acele cuvinte sunt bune, sunt minunate. Dar
apoi, observând cã faptele noastre nu corespund cuvin-
telor pe care le spunem, iatã cã începe sã blesteme, afir-
mând cã toate acestea nu sunt decât niºte fabule ºi
înºelãtorii.

Aud de la noi ceea ce spune Dumnezeu: Nu este un
merit pentru voi dacã îi iubiþi pe cei care vã iubesc;
aveþi merit dacã îi iubiþi pe duºmanii voºtri ºi pe cei ce
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vã urãsc (cf. Mt 5,46). Auzind acestea, ei admirã noble-
þea acestei iubiri aºa de mari. Dar apoi vãd cã noi nu
numai cã nu-i iubim pe cei care ne urãsc, dar nici mãcar
pe cei care ne iubesc. Atunci îºi bat joc de noi, ºi astfel,
numele lui Dumnezeu este blestemat.

Fraþilor, sã împlinim voinþa lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, ºi vom face parte din acea Bisericã spiritualã care
a fost creatã înaintea soarelui ºi a lunii. Însã, dacã nu
vom face voinþa Domnului, va fi pentru noi acea afir-
maþie a Scripturii care spune: Casa mea a devenit o
peºterã de tâlhari (cf. Ier 7,11; Mt 21,13). De aceea, sã
facem alegerea noastrã, sã încercãm sã aparþinem Bise-
ricii vieþii, pentru a fi mântuiþi.

Cred cã ºtiþi cã Biserica vie este trupul lui Cristos
(1Cor 12,27). Iatã de ce Scriptura spune: Dumnezeu l-a
creat pe om bãrbat ºi femeie (Gen 1,27; 5,2). Unul este
Cristos, cealaltã este Biserica. De altfel, ºi Scriptura, ºi
apostolii afirmã cã Biserica nu-ºi are originea în timp,
ci este dintotdeauna; de fapt, Biserica era spiritualã,
dupã cum era spiritual Isus al nostru, însã s-a arãtat în
mod vizibil în aceste ultime timpuri, ca sã ne dea mân-
tuirea.

Biserica aceasta, care era spiritualã, s-a fãcut vizibilã
în trupul lui Cristos pentru a ne aminti cã, dacã unul
dintre noi îi este credincios în trup ºi nu o pãrãseºte, o
va primi în Duhul Sfânt. În realitate, acest trup este
imaginea spiritului. Aºadar, cel care va pierde copia nu
va putea sã primeascã modelul original. De aceea, fraþilor,
aºa ne vorbeºte: respectaþi trupul, pentru a fi pãrtaºi de
spirit. Dar dacã spunem cã trupul este Biserica ºi spiritul
este Cristos, rezultã cã acela care profaneazã trupul,
profaneazã ºi Biserica. Prin urmare, el nu va fi pãrtaº
de spirit, care este Cristos. Aºadar, acest trup, cu ajuto-
rul Duhului Sfânt, poate sã primeascã o viaþã minunatã
ºi chiar nestricãciunea ºi nimeni nu este în stare sã explice
sau sã spunã ceea ce a pregãtit Dumnezeu pentru aleºii
sãi.
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RESPONSORIUL Ier 7,3; Iac 4,8
R. Aºa spune Domnul oºtirilor, Dumnezeul lui Israel:

Pregãtiþi cãile voastre ºi faptele voastre; * ºi vã voi face
sã locuiþi în locul acesta.
V. Apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el se va apropia de

voi; curãþaþi-vã mâinile voastre, pãcãtoºilor, ºi inimile
voastre vor fi purificate. * ªi vã voi face.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Daniel 10,1-21

Viziunea omului ºi apariþia îngerului
1 În anul al treilea al lui Cirus, regele perºilor, i-a fost

descoperit un cuvânt lui Daniel, care se numea ºi
Beltºaþar, ºi cuvântul acela este adevãrat ºi vesteºte un
rãzboi mare. El a înþeles cuvântul ºi i s-a dat înþelegerea
în viziune. 2 „În vremea aceea, eu, Daniel, trei sãptã-
mâni am fãcut pocãinþã; 3 n-am mâncat pâine gustoasã,
nu mi-a intrat în gurã nici carne, nici vin, ºi nici nu m-am
uns deloc cu miresme, pânã când s-au împlinit cele trei
sãptãmâni.

4 În a douãzeci ºi patra zi a lunii întâi, eram pe malul
râului celui mare, adicã Tigru. 5 Am ridicat ochii, m-am
uitat, ºi iatã cã acolo stãtea un om îmbrãcat în haine de
in ºi încins la mijloc cu un brâu din aur curat. 6 Trupul
lui era ca o piatrã de crisolit, faþa îi strãlucea ca fulgerul
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ºi ochii îi erau ca niºte flãcãri de foc; braþele ºi picioarele
strãluceau ca arama lustruitã ºi glasul lui tuna ca vuietul
unei mari mulþimi. 7 Eu, Daniel, am vãzut singur viziunea;
dar oamenii care erau cu mine n-au vãzut-o; totuºi, au
fost cuprinºi de o mare spaimã ºi au luat-o la fugã ca sã
se ascundã! 8 Eu am rãmas singur ºi am vãzut aceastã
mare viziune. Puterile m-au lãsat, culoarea feþei mi s-a
schimbat ºi am pierdut orice vlagã. 9 Am auzit glasul
cuvintelor lui; ºi, pe când auzeam glasul cuvintelor lui,
am cãzut leºinat cu faþa la pãmânt.

10 ªi iatã cã o mânã m-a atins ºi m-a aºezat pe genun-
chii ºi pe mâinile mele. 11 Apoi mi-a zis: «Daniele, om
preaiubit, fii atent la cuvintele pe care þi le voi spune
acum ºi stai în picioare în locul unde eºti; cãci acum
sunt trimis la tine». Dupã ce mi-a vorbit astfel, am stat
în picioare, tremurând. 12 El mi-a zis: «Daniele, nu te
teme! Cãci cuvintele tale au fost ascultate din cea dintâi
zi, când þi-ai deschis inima ca sã înþelegi ºi sã te umi-
leºti înaintea Dumnezeului tãu; datoritã cuvintelor tale
vin eu acum! 13 Dar conducãtorul regelui perºilor mi-a
stat împotrivã douãzeci ºi una de zile; ºi iatã cã Mihail,
una dintre cãpeteniile cele mai de seamã, mi-a venit în
ajutor ºi am rãmas biruitor acolo, lângã regele perºilor.
14 Acum vin sã-þi fac cunoscut ce are sã se întâmple
poporului tãu în zilele de pe urmã cãci mai este o viziune
pentru zilele acelea». 15 Pe când îmi spunea el aceste
lucruri, eu mi-am plecat ochii în pãmânt ºi am tãcut.
16 ªi iatã cã cineva care avea înfãþiºarea fiului omului
mi-a atins buzele. Eu am deschis gura, am vorbit ºi am
zis celui ce stãtea înaintea mea: «Domnul meu, viziunea
aceasta m-a umplut de groazã ºi am pierdut orice putere!
17 Cum ar putea slujitorul domnului meu sã vorbeascã
domnului meu? Acum puterile m-au pãrãsit ºi nu mai
am nici suflare». 18 Atunci, cel ce avea înfãþiºarea unui
om m-a atins din nou ºi m-a întãrit. 19 Apoi mi-a zis:
«Nu te teme, om preaiubit! Pace þie! Fii tare ºi
curajos!» ªi pe când îmi vorbea el, am prins iar puteri
ºi am zis: «Vorbeºte, domnul meu, cãci m-ai întãrit».
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20 El mi-a zis: «ªtii pentru ce am venit la tine? Acum

mã întorc sã lupt împotriva conducãtorilor perºilor; ºi
când voi pleca, iatã cã va veni conducãtorul grecilor.
21 Dar vreau sã-þi fac cunoscut ce este scris în scriptura
adevãrului. Nimeni nu mã ajutã împotriva acestora, în
afarã de Mihail, conducãtorul vostru»”.

RESPONSORIUL Dan 10,12.19a.21a
R. Din prima zi când þi-ai deschis inima ca sã înþelegi

ºi sã te umileºti înaintea Dumnezeului tãu, * rugãciunea
ta a fost ascultatã iar eu am venit datoritã cuvintelor tale.
V. Nu te teme, Daniele, îþi voi vesti ceea ce este scris

în scriptura adevãrului. * Rugãciunea ta.

LECTURA A DOUA

Din Omilia unui autor din secolul al II-lea
(Cap. 15, 1 – 17, 2: Funk 1, 163-165)

Sã ne convertim la Domnul care ne-a chemat
Norma pe care v-am dat-o pentru o viaþã moderatã ºi

sfântã nu este fãrã importanþã. Dimpotrivã, dacã unul o
pune în practicã, nu-i va pãrea rãu, ci se va mântui pe
sine ºi pe mine, care l-am instruit. Cu adevãrat, nu este
un câºtig mic a conduce înapoi pe drumul mântuirii un
suflet care s-a rãtãcit sau s-a pierdut. Acest câºtig îl
vom putea prezenta Domnului care ne-a creat, dacã acela
care vorbeºte ºi acela care ascultã vorbeºte ºi ascultã cu
credinþã ºi dragoste.

Sã rãmânem statornici în ceea ce credem, în dreptate
ºi în sfinþenie, ºi sã-l rugãm cu încredere pe Dumnezeu
care ne spune: În timp ce tu mai vorbeºti, eu voi rãspunde:
Iatã-mã! (cf. Is 58,9). Aceastã expresie include o mare
promisiune, deoarece ne face sã înþelegem cã Domnul
este mai pregãtit sã ne dea decât suntem noi sã cerem.
Însã deoarece cu toþii suntem pãrtaºi de aceastã mare
bunãtate, sã ne strãduim sã nu ne invidiem reciproc cu
privire la bunurile fãrã numãr primite de la Domnul. Sã
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ne gândim câtã bucurie aduc acele cuvinte sufletelor
active. Ei bine, tot aºa de mare este amãrãciunea condam-
nãrii pe care o aduc sufletelor neascultãtoare.

Fraþilor, sã luãm aceastã ocazie frumoasã pentru a
face pocãinþã ºi, cât mai avem timp, sã ne convertim la
Dumnezeu care ne-a chemat ºi care este gata sã ne pri-
meascã. Dacã vom lãsa toate plãcerile ºi nu vom permite
ca sufletul nostru sã cadã pradã dorinþelor rele, vom fi
pãrtaºi de milostivirea lui Isus. De altfel, sã ºtiþi cã deja
vine ziua judecãþii, încinsã ca un cuptor ºi se vor topi,
în parte, cerurile (cf. Mal 3,19) ºi tot pãmântul, asemenea
plumbului care se topeºte în foc, ºi atunci se vor arãta
toate faptele oamenilor, cele ascunse ºi cele cunoscute
deja. Pentru aceasta, pomana este ceva bun ca pocãinþã
pentru pãcate. Postul are valoare mai mare decât rugã-
ciunea, însã pomana conteazã mai mult decât amândouã:
Dragostea acoperã o mulþime de pãcate (1Pt 4,8). Rugã-
ciunea, fãcutã cu o inimã curatã, elibereazã de moarte,
însã este fericit acela care este gãsit desãvârºit prin
pomanã. Aceasta elibereazã de pãcat.

Aºadar, sã facem pocãinþã cu toatã inima, pentru ca
nici unul dintre noi sã nu piarã. Dacã avem obligaþia de
a-i întoarce pe alþii de la cultul idolilor ºi a-i instrui, cu
cât mai mult trebuie sã ne angajãm sã mântuim toate
sufletele care se bucurã deja de adevãrata cunoaºtere a
lui Dumnezeu! De aceea, sã ne ajutãm unul pe altul, aºa
încât sã-i conducem la bine ºi pe cei slabi ºi sã ne mân-
tuim cu toþii, îmbunãtãþindu-ne prin corectarea fraternã.

RESPONSORIUL Iuda 21; Tit 2,12
R. Rãmâneþi în dragostea lui Dumnezeu, * aºteptând

îndurarea Domnului nostru Isus Cristos spre viaþa cea
veºnicã.
V. Sã învãþãm sã respingem nelegiuirea ºi poftele lu-

meºti, ca sã trãim în veacul de acum cu înþelepciune, cu
dreptate ºi cu dragoste. * Aºteptând.
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Sâmbãtã

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Daniel 12,1-13

Profeþie despre ziua de pe urmã ºi despre înviere
Aºa mi-a spus îngerul: 1 „În acel timp se va ridica

Mihail, conducãtorul cel mare, cel care îi ocroteºte pe
fiii poporului tãu; va fi un timp de strâmtoare cum n-a
mai fost niciodatã de când existã popoarele ºi pânã în
acel timp. Dar în acel timp va veni mântuirea poporului
tãu, a tuturor acelora al cãror nume va fi gãsit scris în
carte. 2 ªi mulþi dintre cei care dorm în þãrâna pãmân-
tului se vor trezi: unii pentru viaþa veºnicã, iar ceilalþi
pentru ocara ºi ruºinea veºnicã. 3 Cei înþelepþi vor strãluci
ca firmamentul cerului ºi cei care au învãþat mulþimea
sã umble pe calea dreptãþii vor strãluci ca stelele, pentru
totdeauna. 4 Tu, însã, Daniele, þine ascunse aceste
cuvinte ºi pecetluieºte cartea pânã la vremea sfârºitului;
atunci mulþi o vor citi ºi cunoaºterea va creºte”.

5 ªi eu, Daniel, m-am uitat, ºi iatã cã alþi doi oameni
stãteau în picioare, unul dincoace de râu ºi altul dincolo
de malul râului. 6 Unul dintre ei i-a zis omului aceluia
îmbrãcat în haine de in, care stãtea deasupra apelor
râului: „Cât va mai fi pânã la sfârºitul acestor minuni?”
7 ªi l-am auzit pe omul acela îmbrãcat în haine de in,
care stãtea deasupra apelor râului; el ºi-a ridicat spre
ceruri mâna dreaptã ºi mâna stângã ºi a jurat pe Cel 
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Sãptãmâna a XXXII-a de peste an

Viu în veac: „Va mai fi o vreme, douã vremuri ºi o
jumãtate de vreme ºi cã toate aceste lucruri se vor sfârºi
când puterea poporului sfânt va fi zdrobitã de tot”. 8 Eu
am auzit, dar n-am înþeles; ºi am zis: „Domnul meu,
care va fi sfârºitul acestor lucruri?” 9 El a rãspuns:
„Du-te, Daniele! Cãci cuvintele acestea vor fi ascunse
ºi pecetluite pânã la vremea sfârºitului. 10 Mulþi vor fi
curãþaþi, albiþi ºi lãmuriþi; cei rãi vor face rãul ºi nici
unul dintre cei rãi nu va înþelege, dar cei pricepuþi vor
înþelege. 11 Din timpul în care va înceta jertfa neîncetatã
ºi de când se va aºeza urâciunea pustiirii, vor mai fi o
mie douã sute nouãzeci de zile. 12 Ferice de cel care
aºteaptã ºi va ajunge pânã la o mie trei sute treizeci ºi
cinci de zile! 13 Iar tu, du-te, pânã va veni sfârºitul,
odihneºte-te ºi te vei scula din nou, ca sã primeºti
moºtenirea la sfârºitul zilelor”.

RESPONSORIUL Cf. Lc 20,35a.36.38
R. Cei consideraþi vrednici de lumea cealaltã nu mai

pot de acum sã moarã. * Sunt asemenea îngerilor ºi
sunt fii ai lui Dumnezeu, fiind fii ai învierii.
V. Însã Dumnezeu nu este al celor morþi, ci al celor vii,

întrucât toþi trãiesc prin el. * Sunt asemenea îngerilor.

LECTURA A DOUA

Din Omilia unui autor din secolul al II-lea
(Cap. 18, 1 – 20, 5: Funk 1, 167-171)

Sã facem dreptate, ca, la sfârºit, sã ne mântuim
Sã ne strãduim sã facem ºi noi parte din numãrul celor

care acum îi aduc mulþumire lui Dumnezeu pentru
slujirea pe care i-au adus-o în viaþã, ºi nu din numãrul
pãcãtoºilor care vor fi judecaþi. ªi eu, deºi mã recunosc
încãrcat cu mii de pãcate ºi supus ispitei, asediat de
atâtea curse ale diavolului, mã strãduiesc sã urmez calea
dreptãþii, cãutând mãcar sã mã apropii de ea, temân-
du-mã de judecata viitoare.
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Sâmbãtã

Fraþilor ºi surorilor, dupã ce l-aþi ascultat pe Dum-
nezeul adevãrului, ascultaþi ºi îndemnul care vã este
citit din aceastã scriere, pentru ca, fiind atenþi cu serio-
zitate la ceea ce vã spun, sã vã mântuiþi pe voi înºivã ºi
pe cel care citeºte în mijlocul vostru. Pentru darul pe
care vi-l fac, cer ca recompensã sã vã convertiþi cu sin-
ceritate. Astfel, vã veþi asigura mântuirea ºi viaþa. Prin-
tr-o conduitã sfântã, vom da un exemplu bun tuturor
tinerilor care vor sã se angajeze cu seriozitate sã-l iubeascã
ºi sã-l slujeascã pe Dumnezeu. Sã nu ne supãrãm ºi sã
nu ne indignãm atunci când cineva ne face reproºuri.
Dacã ne-am supãra, am fi niºte nesãbuiþi. De fapt, corec-
tarea are scopul sã ne facã sã trecem de la rãu la calea
sfinþeniei. Uneori, din cauza rãutãþii noastre ºi a orgo-
liului nostru, deºi facem rãul, nu ne dãm seama, pentru
cã vederea spiritului nostru este înceþoºatã de patimi.

Aºadar, sã facem fapte de dreptate pentru a ajunge la
mântuire. Fericiþi cei care ascultã de aceste precepte!
Chiar dacã pentru scurt timp suportã relele în lumea
aceasta, într-o zi, vor culege rodul incoruptibil al învierii.
De aceea, sã nu se întristeze cel care este evlavios dacã
în aceastã lume trebuie sã suporte împotrivirea. Pe el îl
aºteaptã un timp fericit. Atunci, înviind împreunã cu
pãrinþii, se va bucura pentru toatã veºnicia, fãrã umbrã
de tristeþe.

Sã nu ne lãsãm tulburaþi vãzând cã adesea cei rãi
trãiesc în prosperitate, în timp ce slujitorii lui Dum-
nezeu sunt în mizerie. Fraþilor ºi surorilor, sã fim con-
vinºi de aceasta: noi luptãm lupta Dumnezeului celui
viu ºi lucrãm fãrã odihnã în aceastã viaþã pentru a fi
încoronaþi în viaþa viitoare. Dintre drepþi, nici unul nu
a primit recompensa prea repede, ci a trebuit sã o aºtepte.
Dacã Dumnezeu ar da imediat recompensa care le revine
celor drepþi, am avea desigur un avantaj imediat, dar
am pierde o ocazie pentru a demonstra iubirea ºi spe-
ranþa în Dumnezeu. Sfinþenia noastrã nu ar fi de bunã
calitate dacã, în loc sã se bazeze pe iubire, s-ar baza pe
interes. Iatã de ce sfântul autentic ºi cel care iubeºte cu
adevãrat nu se tulburã ºi nu se simte paralizat în activi-
tatea sa când se gândeºte la judecata divinã.
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Sãptãmâna a XXXII-a de peste an

Dumnezeului unic ºi invizibil, Tatãlui adevãrului,
celui care ni l-a trimis pe Mântuitorul, autorul nemuririi
ºi revelatorul adevãrului ºi al vieþii cereºti, sã-i fie slavã
în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Ps 36 (37),27a.28.1
R. Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; * cãci Domnul

iubeºte dreptatea ºi nu-i pãrãseºte pe credincioºii sãi.
V. Nu-i invidia pe cei care fac rãul ºi nu fi gelos pe

cei care sãvârºesc nedreptatea. * Cãci Domnul.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, înlãturã cu

bunãtate tot ce ne stã împotrivã, ca, eliberaþi de orice
povarã trupeascã ºi sufleteascã, sã te putem sluji cu toatã
libertatea. Prin Domnul.
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DUMINICA A XXXIII-A DE PESTE AN

Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I

Ant. la Magnificat:

Anul A
Doamne, cinci talanþi mi-ai încredinþat: iatã, am mai

câºtigat alþi cinci.

Anul B
Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului

cu putere mare ºi cu slavã, aleluia.

Anul C
Când veþi auzi de rãzboaie ºi rãscoale, sã nu vã înspãi-

mântaþi; trebuie sã se întâmple întâi acestea, dar nu va
fi îndatã sfârºitul, spune Domnul.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ioel 2,21–3,5

Timpurile de pe urmã
Aºa spune Domnul:
2,21 „Nu te teme, pãmântule,
ci bucurã-te ºi te veseleºte,
cãci Domnul face lucruri mari! 



Duminica a XXXIII-a de peste an
22 Nu vã temeþi, fiare de pe câmp,
cãci pajiºtile pustiului iarãºi vor înverzi,
pomii îºi vor da fructele,
smochinul ºi viþa îºi vor da rodul lor. 
23 ªi voi, copii ai Sionului,
bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã în Domnul, Dumnezeul vostru,
cãci el vã va da ploaia dreptãþii,
va face sã coboare asupra voastrã
ploaia timpurie ºi cea târzie, ca odinioarã.
24 Ariile se vor umple de grâu,
vor geme teascurile de must ºi de untdelemn;
25 vã voi rãsplãti astfel anii
pe care i-au mâncat lãcustele cele mici ºi cele mari,
omizile ºi roiurile de lãcuste,
armata mea cea mare,
pe care am trimis-o împotriva voastrã. 
26 Veþi mânca ºi vã veþi sãtura
ºi veþi lãuda numele Domnului, Dumnezeului vostru,
care a fãcut fapte minunate pentru voi,
ºi poporul meu
niciodatã nu va mai fi fãcut de ruºine.
27 ªi veþi ºti cã eu sunt în mijlocul lui Israel,
cã eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru,
ºi nu este altul în afarã de mine.
ªi poporul meu
niciodatã nu va mai fi fãcut de ruºine”.
3,1 Iar dupã acestea:
„Voi revãrsa Duhul meu peste toatã fãptura, 
fiii ºi fiicele voastre vor profeþi, 
bãtrânii voºtri vor visa visuri, 
iar tinerii voºtri vor avea viziuni. 
2 În zilele acelea, voi revãrsa Duhul meu 
chiar ºi peste servitorii mei ºi peste servitoare. 
3 Voi face sã aparã în cer ºi pe pãmânt
semne de sânge, de foc ºi coloane de fum. 
4 Soarele se va întuneca ºi luna se va înroºi ca sângele, 
înainte de a veni ziua Domnului,
cea mare ºi înfricoºãtoare! 
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5 Atunci, cine va invoca numele Domnului va fi mântuit,
cãci salvarea va fi pe Muntele Sionului ºi în Ierusalim, 
aºa cum a spus Domnul, 
ºi printre supravieþuitorii chemaþi de Domnul”.

RESPONSORIUL Lc 21,25a.31; Mc 13,33
R. ªi vor fi semne în soare, în lunã ºi în stele iar pe

pãmânt popoarele vor fi îngrozite. * Când veþi vedea
acestea, sã ºtiþi cã împãrãþia lui Dumnezeu este aproape.
V. Aveþi grijã! Vegheaþi! Pentru cã nu ºtiþi când va fi

timpul. * Când veþi vedea.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Psalmilor
al sfântului Augustin, episcop

(Ps 95, 14.15: CCL 39, 1351-1353)

Sã nu opunem rezistenþã primei veniri
ca sã nu ne temem de cea de-a doua venire

Atunci vor tresãlta de bucurie toþi copacii pãdurilor
în faþa Domnului care vine, pentru cã vine sã judece
pãmântul (Ps 95,12-13). A venit prima datã ºi va veni
în viitor. Acest cuvânt al sãu a rãsunat mai înainte în
evanghelie: De acum îl veþi vedea pe Fiul Omului venind
pe norii cerului (Mt 26,64). Ce înseamnã: De acum?
Oare Domnul trebuie sã vinã deja de pe acum, ºi nu
dupã aceea, atunci când vor plânge toate popoarele
pãmântului? Existã o venire care se verificã deja acum,
înaintea celei din urmã, ºi are loc prin vestitorii sãi.
Aceastã venire a umplut pãmântul. Sã nu opunem
rezistenþã primei veniri, ca sã nu ne temem de cea de-a
doua.

Aºadar, ce trebuie sã facã creºtinul? Sã se foloseascã
de lume, nu sã devinã sclavul lumii. Ce înseamnã
aceasta? Înseamnã a avea ca ºi cum nu ar avea. Aºa spune
Apostolul: Fraþilor, timpul s-a scurtat: de acum, cei care
au femeie sã fie ca ºi cum nu ar avea; cei care plâng,
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ca ºi cum nu ar plânge; cei care se bucurã, ca ºi cum
nu s-ar bucura; cei ce cumpãrã, ca ºi cum n-ar stãpâni;
cei care se folosesc de lumea aceasta, ca ºi cum n-ar
avea folos, cãci chipul acestei lumi trece. Eu aº vrea ca
voi sã fiþi fãrã griji (1Cor 7,29-32).

Cel care este fãrã griji aºteaptã liniºtit venirea Dom-
nului sãu. Ce fel de iubire faþã de Cristos ar fi teama cã
el vine? Fraþilor, nu ne ruºinãm? Îl iubim ºi ne temem
ca nu cumva sã vinã! Dar îl iubim cu adevãrat sau
iubim mai mult pãcatele noastre? Ni se impune fãrã
încetare alegerea. Dacã vrem sã-l iubim cu adevãrat pe
cel care trebuie sã vinã, pentru a pedepsi pãcatele,
trebuie sã urâm din inimã toatã lumea pãcatului. Cã
vrem sau nu, el va veni. Nu pentru cã nu vine acum,
înseamnã cã nu va veni. Va veni, dar nu ºtim când. Însã
dacã te va gãsi pregãtit, nu-þi va dãuna faptul cã nu ai
cunoscut dinainte momentul exact.

Se vor veseli toþi copacii pãdurii. A venit prima datã
ºi apoi se va întoarce sã judece pãmântul. Îi va gãsi
plini de bucurie pe cei care la prima sa venire au crezut
cã el se va întoarce.

Va judeca lumea cu dreptate ºi popoarele în adevãrul
sãu (Ps 95,13). Care este aceastã dreptate ºi acest adevãr?
Îi va uni cu sine pe aleºii sãi, ca sã stea alãturi de el la
tribunalul de judecatã, dar îi va despãrþi pe unii de alþii ºi
îi va pune pe unii la dreapta, pe alþii la stânga. Ce anume
este mai drept, mai adevãrat, decât ca cei care nu au voit
sã fie milostivi, înainte sã vinã judecãtorul, sã nu aºtepte
milostivire din partea judecãtorului? Însã cei care au
voit sã fie milostivi vor fi judecaþi cu milostivire. Li se va
spune celor care stau la dreapta: Veniþi, binecuvântaþii
Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia care a fost pregãtitã
pentru voi de la crearea lumii (Mt 25,34). ªi le consi-
derã merite faptele de milostivire: Cãci am fost flã-
mând ºi voi mi-aþi dat sã mãnânc, am fost însetat ºi voi
mi-aþi dat sã beau ºi aºa mai departe (Mt 25,34-46).

Apoi, celor care stau la stânga, ce li se va reproºa?
Cã nu au voit sã facã fapte de milostivire. ªi unde vor
merge? În focul cel veºnic (Mt 25,41). Aceastã sentinþã
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teribilã va provoca în ei un plâns amar. Dar ce spune
psalmul? Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. El
nu se va teme de zvonurile rele (Ps 111,6-7). Ce sunt
aceste zvonuri rele? Plecaþi în focul cel veºnic, pregãtit
pentru diavol ºi îngerii lui (Mt 25,41). Cel care se va
bucura pentru sentinþa bunã nu se va teme de cea de con-
damnare. Aceasta este dreptatea, acesta este adevãrul.

Sau poate pentru cã tu eºti nedrept, judecãtorul nu va
fi drept? Sau poate pentru cã tu eºti mincinos, adevãrul
nu va fi adevãrat? Dar dacã vrei sã-l întâlneºti pe
judecãtorul milostiv, fii ºi tu milostiv înainte ca el sã
vinã. Iartã dacã te-a supãrat cineva, dã din ceea ce îþi
prisoseºte. De la cine provine ceea ce dai, dacã nu de la
el? Dacã tu ai da dintr-al tãu, ar fi pomanã, însã,
deoarece dai din al sãu, nu este decât o restituire! Ce ai
ce nu ai primit? (1Cor 4,7). Acestea sunt ofrandele cele
mai plãcute lui Dumnezeu: milostivirea, umilinþa,
mãrturia, pacea, dragostea. Acestea sunt lucrurile pe
care trebuie sã le ducem cu noi, ºi atunci vom aºtepta
cu siguranþã venirea judecãtorului care va judeca lumea
cu dreptate ºi popoarele în adevãrul sãu (Ps 95,13).

RESPONSORIUL Mt 16,27; Ps 95 (96),13b
R. Fiul Omului va veni în gloria Tatãlui împreunã cu

îngerii sãi; * ºi atunci i se va da fiecãruia dupã lucrarea
lui.
V. Va judeca faþa pãmântului cu dreptate ºi poporul

în adevãrul sãu, * ºi atunci.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus:

Anul A
Slujitor bun ºi credincios, pentru cã ai fost credin-

cios peste puþin, peste multe te voi pune.
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Anul B
Domnul îºi va trimite îngerii ºi-i va aduna pe aleºii

sãi din cele patru vânturi, de la capãtul pãmântului pânã
la capãtul cerului.

Anul C
Eu vã voi da gurã ºi înþelepciune cãreia nu-i vor

putea sta împotrivã ºi nici nu-i vor putea rãspunde toþi
vrãjmaºii voºtri.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat:

Anul A
Bine, slujitor bun, care ai fost credincios peste puþin:

intrã în bucuria stãpânului tãu!

Anul B
Adevãr vã spun: Cerul ºi pãmântul vor trece, dar

cuvintele mele nu vor trece.

Anul C
Prin rãbdarea voastrã veþi dobândi viaþa.

LUNI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Ioel 4,1-3.9-21
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Luni

Judecata de pe urmã; va veni apoi fericirea veºnicã
Aºa spune Domnul:
1 „În zilele acelea ºi în timpul acela,
când îi voi aduce înapoi
pe prinºii de rãzboi ai lui Iuda ºi ai Ierusalimului, 
2 voi strânge toate neamurile
ºi le voi duce în Valea lui Iosafat.
Acolo, mã voi judeca cu ele, pentru poporul meu,
pentru Israel, moºtenirea mea,
pe care l-au risipit printre neamuri,
împãrþind între ele þara mea. 
3 Au tras la sorþi pentru poporul meu;
au dat un tânãr pentru o desfrânatã
ºi au vândut o tânãrã pe vin, ºi l-au bãut. 
9 Vestiþi aceste lucruri printre neamuri:
Pregãtiþi rãzboiul! Treziþi-i pe viteji!
Sã se apropie ºi sã se suie, toþi oamenii de rãzboi!
10 Fiarele plugurilor voastre prefaceþi-le în sãbii,
ºi secerile în suliþe! Cel slab sã zicã: «Sunt tare!»
11 Grãbiþi-vã ºi veniþi, toate neamurile din jur,
ºi adunaþi-vã aici! Adunã, Doamne, pe vitejii tãi!
12 Aºa vorbeºte Domnul: Sã se trezeascã popoarele
ºi sã se îndrepte spre Valea lui Iosafat,
cãci acolo voi ºedea
sã judec toate popoarele care vã înconjoarã.
13 Puneþi mâna pe secerã, cãci holda este coaptã;
veniþi ºi zdrobiþi strugurii cu picioarele:
cãzile sunt pline ºi butoaiele dau afarã,
cãci fãrãdelegea lor a ajuns la culme.
14 Iatã, mulþimi ºi iar mulþimi vin în Valea Judecãþii;
cãci ziua Domnului este aproape în Valea Judecãþii!
15 Soarele ºi luna se întunecã, stelele îºi pierd lumina.
16 Domnul strigã din Sion
ºi glasul lui vuieºte din Ierusalim;
cerurile ºi pãmântul se zguduie.
Dar Domnul este un loc de adãpost pentru poporul sãu
ºi o fortãreaþã pentru fiii lui Israel;
17 atunci veþi ºti cã eu sunt Domnul Dumnezeul vostru,
care locuieºte în Sion, muntele meu sfânt.
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Ierusalimul va fi un loc sfânt
ºi strãinii nu vor mai trece prin el.
18 În ziua aceea, mustul se va prelinge pe munþi
ºi laptele va curge pe dealuri.
Toate pâraiele din Iudeea vor fi pline cu apã,
un izvor va ieºi din casa Domnului
ºi va uda Valea Sitim.
19 Egiptul va fi pustiit,
Idumeea va fi prefãcutã într-o paraginã,
pentru cã au înmulþit silniciile împotriva fiilor lui Iuda
ºi au vãrsat sânge nevinovat în þara lor.
20 Dar în Iudeea, ca ºi în Ierusalim,
vor fi mereu locuitori din generaþie în generaþie.
21 Le voi rãzbuna sângele pe care nu l-am rãzbunat încã.
ªi Domnul va locui în Sion”.

RESPONSORIUL Il 4,18; Ap 22,17c.1
R. Din munþi va curge must, vãile vor fi pline de lapte,

toate pâraiele lui Iuda vor fi pline cu apã. * Cel care
este însetat sã vinã, cel ce voieºte sã ia în dar apa vieþii.
V. Mi-a arãtat apoi râul ºi apa vieþii, limpede cum e

cristalul, ºi care izvorãºte din tronul lui Dumnezeu ºi al
Mielului. * Cel care.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre iertare
al sfântului Fulgenþiu de Ruspe, episcop

(Cartea 2, 11, 2 – 12, 1.3-4: CCL 91A, 693-695)

Cel care va învinge
nu va mai fi lovit de cea de-a doua moarte

Într-o clipã, într-o clipire de ochi, la sunetul trâmbiþei
de apoi, va suna trâmbiþa ºi morþii vor învia nepu-
treziþi, iar noi vom fi schimbaþi (1Cor 15,52). Atunci
când spune noi, Paul aratã cã împreunã cu el vor câºtiga
darul transformãrii viitoare cei care împreunã cu el ºi
cu însoþitorii sãi trãiesc în comuniune eclezialã ºi în
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viaþã sfântã. Explicã apoi calitatea acestei transformãri,
spunând: Aceastã fiinþã supusã putrezirii trebuie sã se
îmbrace în neputrezire ºi aceastã fiinþã muritoare trebuie
sã se îmbrace în nemurire (1Cor 15,53). Atunci, în
aceºtia va urma transformarea datoratã ca o recompensã
dreaptã la o renaºtere precedentã fãcutã printr-un act
spontan ºi generos al credinciosului.

De aceea, se promite rãsplata renaºterii viitoare celor
care în timpul vieþii prezente au trecut de la rãu la bine.

Harul realizeazã mai întâi, ca dar divin, reînnoirea
unei învieri spirituale prin îndreptãþirea interioarã. Apoi
va veni învierea trupeascã, ce va perfecþiona starea celor
îndreptãþiþi. Ultima transformare va fi constituitã de
glorie. Însã aceastã schimbare va fi definitivã ºi veºnicã.

Tocmai pentru aceasta, credincioºii trec prin trans-
formãrile succesive ale îndreptãþirii, învierii ºi glorifi-
cãrii, pentru ca aceasta sã rãmânã neschimbatã pentru
veºnicie.

Prima metamorfozã are loc aici, pe pãmânt, prin
intermediul luminãrii ºi al convertirii, adicã prin tre-
cerea de la moarte la viaþã, de la pãcat la dreptate, de la
infidelitate la credinþã, de la faptele rele la o conduitã
sfântã. Cei care învie prin aceastã înviere nu îndurã cea
de-a doua moarte. Despre aceºtia se spune în Apocalips:
Fericit este cel care are parte de învierea cea dintâi.
Cea de-a doua moarte nu are nici o putere asupra aces-
tora (Ap 20,6). În aceeaºi carte se mai spune: Cel care
învinge nu va fi deloc vãtãmat de moartea cea de a
doua (Ap 2,11). Aºadar, dupã cum prima înviere constã
în convertirea inimii, tot aºa, a doua moarte constã în
chinul veºnic.

De aceea, acela care nu vrea sã fie condamnat cu
pedeapsa veºnicã a celei de-a doua morþi sã se grãbeascã,
aici, pe pãmânt, sã devinã pãrtaº de prima înviere. Dacã
cineva, în timpul vieþii prezente, transformat de teama
de Dumnezeu, se converteºte de la o viaþã rea la o viaþã
bunã, trece de la moarte la viaþã ºi apoi va fi ºi trans-
format din necinste în glorie.
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RESPONSORIUL Col 3,3-4; Rom 6,11
R. Voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã împre-

unã cu Cristos în Dumnezeu. * Când se va arãta Cristos
care este viaþa voastrã, atunci ºi voi vã veþi arãta împre-
unã cu el în glorie.
V. Cugetaþi la cele de sus, cãci voi aþi murit ºi viaþa

voastrã este ascunsã împreunã cu Cristos în Dumnezeu.
* Când se va arãta.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Zaharia 9,1–10,2

Salutãri. Este promisã salvarea Sionului
9,1 Cuvântul Domnului cãtre þara Hadrac,
ºi care se opreºte asupra Damascului.
Cãci Domnul are ochiul îndreptat asupra lui Aram,
ca ºi asupra tuturor seminþiilor lui Israel;
2 ºi asupra lui Hamat, care se aflã la hotarele sale,
ºi asupra Tirului ºi Sidonului,
a cãror înþelepciune este foarte renumitã.
3 Tirul ºi-a zidit o fortãreaþã;
a strâns argint ca pulberea
ºi aur ca noroiul de pe uliþe. 
4 Iatã cã Domnul îl va lua în stãpânire,
îi va prãvãli puterea în mare
ºi el însuºi va fi mistuit de foc. 
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5 Aºchelonul va vedea lucrul acesta, ºi se va teme;
Gaza va fi cuprinsã de dureri nãpraznice;
Ecronul, de asemenea, cãci speranþa lui se va prãbuºi;
va pieri regele din Gaza
ºi Aºchelonul nu va mai fi locuit. 
6 Strãinul se va aºeza în Aºdod
ºi voi frânge mândria filistenilor. 
7 Îi voi scoate sângele din gurã
ºi carnea jertfitã idolilor dintre dinþi,
ca sã fie ºi el un rest pentru Dumnezeul nostru,
ºi sã fie ca un conducãtor din Iuda,
ºi Ecronul ca iebuseul. 
8 Voi încercui ca o strajã casa mea,
împotriva celor ce se duc ºi vin,
ºi nu va mai veni asupra ei nici un asupritor,
cãci acum vãd aceasta cu ochii mei.
9 Tresaltã de bucurie, fiica Sionului,
strigã de bucurie, fiica Ierusalimului! 
Iatã, regele tãu vine la tine, el este drept ºi biruitor; 
umil, cãlare pe un mãgar, pe mânzul unei mãgãriþe. 
10 El va face sã disparã carele de rãzboi din Efraim 
ºi caii de luptã din Ierusalim; 
arcul de rãzboi îl va rupe
ºi va vesti pacea tuturor popoarelor.
Stãpânirea lui se va întinde de la o mare pânã la cealaltã 
ºi de la râu pânã la marginile pãmântului.
11 Cât despre tine: pentru sângele legãmântului tãu,
voi elibera pe prinºii tãi de rãzboi
din groapa în care nu este apã. 
12 Întoarceþi-vã la fortãreaþã,
prinºi de rãzboi, plini de nãdejde!
O spun ºi astãzi, te voi rãsplãti îndoit! 
13 Cãci l-am întins pe Iuda ca pe un arc
ºi pe Efraim l-am pus, ca pe sãgeatã, pe coardã,
ºi voi provoca pe copiii tãi, Sionule,
împotriva copiilor tãi, Grecia!
Te voi face ca sabia unui viteaz! 
14 Dar Domnul se va arãta deasupra lor
ºi sãgeata lui va porni ca fulgerul;
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Domnul Dumnezeu va suna din trâmbiþã,
ºi va înainta vijelia de la miazãzi. 
15 Domnul oºtirilor îi va ocroti,
ºi vor devora, ºi vor zdrobi pietrele de praºtie,
vor bea sângele lor ca vinul;
vor fi plini ca o cupã de jertfã,
ca ºi coarnele altarului. 
16 Domnul, Dumnezeul lor, îi va scãpa în ziua aceea,
ca pe turma poporului sãu;
cãci ei sunt pietrele coroanei împãrãteºti,
care vor strãluci în þara sa! 
17 Cât de frumos va fi! Cât de strãlucitor va fi!
Grânele vor da tãrie tinerilor, ºi vinul tinerelor.
10,1 Cereþi de la Domnul ploaie la vreme,
ploaie timpurie ºi târzie!
Domnul scoate fulgerele
ºi vã trimite o ploaie îmbelºugatã fiecãruia,
verdeaþã pe ogorul sãu.
2 Cãci idolii spun lucruri deºarte,
ghicitorii au viziuni mincinoase,
povestesc vise deºarte ºi dau mângâieri înºelãtoare.
De aceea, ei rãtãcesc ca o turmã,
sunt nenorociþi, pentru cã n-au pãstor.

RESPONSORIUL Zah 9,9; In 12,14
R. Tresaltã de bucurie, fiica Sionului, strigã de bucu-

rie, fiica Ierusalimului! * Iatã, regele tãu vine la tine, el
este drept ºi biruitor; umil, cãlare pe un mãgar, pe
mânzul unei mãgãriþe
V. Isus a gãsit un mãgar ºi a ºezut pe el dupã cum

este scris. * Iatã, regele.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Andrei din Creta, episcop
(Disc. 9, in ramos palmarum: PG 97, 1002)

Iatã, regele tãu va veni la tine drept ºi mântuitor
Sã-i spunem ºi noi lui Cristos ºi sã-i repetãm: Binecu-

vântat cel ce vine în numele Domnului (Mt 21,9), Regele
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lui Israel (Mt 27,42). Sã ridicãm spre el, ca niºte ramuri
de palmier, ultimele cuvinte ce au rãsunat de pe cruce.
Sã-l urmãm cu bucurie, nu agitând ramuri de mãslin,
dar cinstindu-l prin dragostea noastrã fraternã. Sã-i
aºternem înainte dorinþele noastre ca pe niºte haine
pentru trecerea sa, pentru ca, prin aspiraþiile noastre, sã
intre în inima noastrã, sã se statorniceascã total înlã-
untrul nostru, sã ne transforme total în el ºi sã se
exprime în întregime pe sine însuºi în noi. Sã repetãm
Sionului acel mesaj profetic: Ai încredere, fiicã a
Sionului, nu te teme: Iatã, vine la tine regele tãu, cãlare
pe un mãgar! (cf. Zah 9,9).

Vine cel care este prezent în orice loc ºi umple toate
lucrurile. Vine pentru a împlini, în tine, mântuirea
tuturor. Vine cel care nu a venit sã-i cheme pe cei drepþi,
ci pe pãcãtoºi la pocãinþã (cf. Mt 9,13), pentru a-i
întoarce de pe cãile pãcatului. Aºadar, nu te teme! Existã
un Dumnezeu în mijlocul tãu; nu vei fi zdruncinatã
(cf. Dt 7,21).

Primeºte-l cu braþele deschise. Primeºte-l pe cel care
a desenat, în palmele sale, linia zidurilor tale ºi a pus,
cu mâinile sale, temeliile tale. Primeºte-l pe cel care a
primit în sine tot ceea ce aparþine naturii umane, în
afarã de pãcat. Bucurã-te, cetate-mamã, Sionule, nu te
teme, celebreazã sãrbãtorile tale (Nah 2,1). Preamã-
reºte-l pe cel care, prin marea sa milostivire, vine la noi
prin intermediul tãu. Însã veseleºte-te ºi cu inima, fiicã
a Ierusalimului, dã drumul cântãrii tale, înainteazã în
pas de dans. Îmbracã-te în luminã, îmbracã-te în luminã,
sã strigãm astfel împreunã cu Isaia, pentru cã vine la
tine lumina ta, slava Domnului strãluceºte deasupra ta
(Is 60,1).

Dar care luminã? Aceea care lumineazã pe tot omul
care vine în lume (cf. In 1,9). Vorbesc despre lumina
veºnicã, lumina fãrã timp care a apãrut în timp. Lumina
care s-a arãtat în trup, lumina care din natura sa este
ascunsã. Lumina care i-a învãluit pe pãstori ºi a fost
cãlãuzã pentru magi în drumul lor. Lumina care era în
lume încã de la început ºi prin care a fost fãcutã lumea,
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acea lume care nu a cunoscut-o. Lumina care a venit la
ai sãi ºi pe care ai sãi nu au primit-o.

Slava Domnului, care slavã? Fãrã îndoialã, crucea pe
care Cristos a fost glorificat: el, strãlucirea slavei Tatã-
lui, aºa cum a spus el însuºi în apropierea pãtimirii sale:
Acum a fost glorificat Fiul Omului ºi Dumnezeu a fost
glorificat ºi îl va glorifica îndatã (cf. In 13,31-32).
Numeºte slavã înãlþarea sa pe cruce. Iatã de ce spune:
Când voi fi înãlþat de pe pãmânt, îi voi atrage pe toþi la
mine (In 12,32).

RESPONSORIUL Ps 117 (118),26a.27a.23
R. Binecuvântat este cel care vine în numele Dom-

nului; * Dumnezeu este Domnul ºi ne lumineazã.
V. Domnul a fãcut acest lucru ºi este minunat în ochii

noºtri. * Dumnezeu.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Zaharia 10,3–11,3

Eliberarea ºi întoarcerea Israelului
Aºa spune Domnul:
10,3 „Mânia mea s-a aprins împotriva pãstorilor
ºi îi voi pedepsi pe þapi.
Cãci Domnul oºtirilor viziteazã turma sa, casa lui Iuda,
ºi o va face ca pe calul sãu de glorie în luptã.
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4 Din el va ieºi piatra din capul unghiului,
din el va ieºi þãruºul, din el va ieºi arcul de rãzboi;
din el vor ieºi toate cãpeteniile laolaltã.
5 Ei vor fi ca niºte viteji
care calcã în picioare noroiul de pe uliþe;
în luptã, se vor lupta, pentru cã Domnul va fi cu ei;
iar cãlãreþii vor fi acoperiþi de ruºine. 
6 Voi întãri casa lui Iuda ºi voi salva casa lui Iosif;
îi voi aduce înapoi, cãci îmi este milã de ei,
ºi vor fi ca ºi când niciodatã nu i-aº fi pãrãsit;
cãci eu sunt Domnul, Dumnezeul lor, ºi-i voi asculta.
7 Efraim va fi ca un viteaz;
inima lor se va bucura ca de vin;
fiii lor vor vedea lucrul acesta ºi se vor veseli,
inima lor se va bucura în Domnul.
8 Voi fluiera dupã ei ºi-i voi aduna,
cãci i-am rãscumpãrat,
ºi se vor înmulþi cum se înmulþeau odinioarã. 
9 Îi voi risipi printre popoare
ºi îºi vor aduce aminte de mine în þãri depãrtate;
vor trãi împreunã cu copiii lor ºi se vor întoarce.
10 Îi voi aduce înapoi din þara Egiptului
ºi-i voi aduna din Asiria;
îi voi aduce în þara Galaadului ºi în Liban,
ºi nu le va ajunge locul. 
11 ªi vor trece prin strâmtorile mãrii,
vor lovi valurile mãrii
ºi toate adâncimile râului se vor usca;
mândria Asiriei va fi umilitã,
ºi sceptrul Egiptului va pieri. 
12 Îi voi întãri în Domnul,
ºi vor umbla în numele lui”, zice Domnul!
11,1 Deschide-þi porþile, Libanule,
ca sã-þi mãnânce focul cedrii!
2 Vaitã-te, chiparosule, cãci cedrul a cãzut
ºi cei falnici sunt nimiciþi!
Vãitaþi-vã, stejari din Basan,
cãci pãdurea cea nepãtrunsã a fost datã jos! 
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3 Pãstorii scot strigãte de jale,
pentru cã mândrele lor pãºuni au fost pustiite;
se aude mugetul puilor de lei,
cãci desiºul Iordanului a fost pârjolit.

RESPONSORIUL Zah 10,6bd.7d; Is 28,5
R. Îi voi elibera ºi îi voi aduce înapoi, cãci îmi este

milã de ei, cãci eu sunt Domnul Dumnezeul lor. * ªi va
tresãlta de bucurie inima lor în Domnul.
V. În ziua aceea, Domnul oºtirilor va vedea ºi se va

bucura ºi inimile lor vor tresãlta de bucurie. * ªi va
tresãlta.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 21, 1-4: CCL 41, 276-278)

Inima celui drept va tresãlta de bucurie în Domnul
Cel drept se va bucura în Domnul ºi va nãdãjdui în

el ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima (Ps 63,11).
Acestea le-am cântat nu numai cu glasul, ci ºi cu inima.
Aceste cuvinte le-a adresat lui Dumnezeu conºtiinþa ºi
limba creºtinã. Cel drept se va bucura nu în lume, ci în
Domnul. În altã parte spune: Pentru cel drept a rãsãrit
lumina, ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria (Ps 96,11).
Poate ai vrea sã întrebi de unde vine aceastã bucurie.
Ascultã: Cel drept se va bucura în Domnul, ºi în altã
parte: Cautã-þi bucuria în Domnul ºi el va asculta
cererile inimii tale (Ps 36,4).

Ce anume ni se porunceºte ºi ce anume ni se oferã?
Ce anume ni se comandã ºi ce anume ni se dã? Sã ne
bucurãm în Domnul! Dar cine se bucurã de ceea ce nu
vede? Sau poate cã noi îl vedem pe Domnul? Acesta
este numai obiect al promisiunii. Acum însã umblãm
prin credinþã, cât timp locuim în trup, suntem departe
de Domnul (2Cor 5,7.6). În credinþã, ºi nu în viziune.
Când vom fi în viziune? Atunci când se va împlini ceea
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ce spune însuºi Ioan: Preaiubiþilor, acum suntem copii
ai lui Dumnezeu, dar nu s-a arãtat încã ce vom fi. ªtim
cã, atunci când se va arãta, vom fi asemenea lui, pentru
cã îl vom vedea aºa cum este (1In 3,2).

Atunci vom dobândi fericirea mare ºi desãvârºitã,
atunci va fi bucurie deplinã, unde nu ne va mai sprijini
speranþa, ci ne va îndestula însãºi realitatea. Totuºi, ºi
acum, înainte de a sosi la noi aceastã realitate, înainte
ca noi sã ajungem la acea realitate, sã ne bucurãm în
Domnul. De fapt, nu aduce o bucurie micã acea speranþã
care este urmatã de realitate.

Aºadar, acum sã iubim în speranþã. Iatã de ce spune
Scriptura: Cel drept se va bucura în Domnul ºi, imediat
dupã aceea, deoarece acesta încã nu vede realitatea, adau-
gã: ºi îºi va pune speranþa în el.

Totuºi, avem primele roade ale spiritului ºi poate ceva
mai mult de atât. De fapt, suntem deja acum aproape de
cel pe care îl iubim. Deja acum ne este datã o mostrã ºi
o pregustare a acelei hrane ºi a acelei bãuturi, de care
într-o zi ne vom sãtura cu îmbelºugare.

Dar cum am putea sã ne bucurãm în Domnul, dacã
el este atât de departe de noi? Departe? Nu. El nu este
departe, exceptând cazul în care tu îl constrângi sã se
îndepãrteze de tine. Iubeºte ºi-l vei simþi aproape. Iubeºte
ºi el va veni sã locuiascã în tine. Domnul este aproape:
nu vã îngrijoraþi pentru nimic (Fil 4,5-6). Vrei sã vezi
cã el stã cu tine dacã îl vei iubi? Dumnezeu este iubire
(1In 4,8).

Dar tu ai vrea sã mã întrebi: „Ce este iubirea?” Iubirea
este virtutea prin care iubim. Ce anume iubim? Un bine
inefabil, un bine benefic, binele care a creat toate bunu-
rile. El însuºi sã fie bucuria ta, pentru cã de la el pri-
meºti tot ceea ce provoacã bucuria ta. Desigur cã nu
vorbesc despre pãcat. De fapt, numai pãcatul nu-l pri-
meºti de la el. În afarã de pãcat, tu ai de la el toate
celelalte lucruri pe care le ai.
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RESPONSORIUL

R. Înainte de a vedea ceea ce nu poþi sã vezi, crede
ceea ce încã nu vezi. * Umblã în credinþã pentru a ajunge
la viziune.
V. În patrie nu vei fi fericit prin viziune, dacã nu te-a

mângâiat credinþa pe cale. * Umblã în credinþã.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Zaharia 11,4–12,8

Parabola pãstorilor
11,4 Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul meu: „Paºte

oile de tãiat! 5 Cãci cei ce le cumpãrã le taie ºi nu se simt
vinovaþi. ªi cel ce le vinde zice: «Binecuvântat sã fie
Domnul, cãci mã îmbogãþesc!» ªi pãstorii lor nu le cruþã.

6 Nu mai am milã de locuitorii þãrii, zice Domnul: Ci,
iatã, îi dau pe oameni, pe unii în mâinile altora ºi în
mâinile regelui lor; ei vor pustii þara ºi n-o voi rãscum-
pãra din mâinile lor”.

7 Atunci m-am apucat sã pasc oile de tãiat, pentru
vânzãtorii de oi. Am luat douã toiege: pe unul l-am
numit Îndurare, iar pe celãlalt l-am numit Legãmânt. ªi
am început sã pasc oile. 8 I-am nimicit pe cei trei pãstori
într-o lunã: sufletul meu nu-i mai rãbda ºi se scârbise ºi
sufletul lor de mine. 9 ªi am zis: „Nu vã voi mai paºte!
Cea care are sã moarã, sã moarã, cea care are sã piarã,
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sã piarã, ºi cele ce mai rãmân sã se mãnânce unele pe
altele!” 10 Mi-am luat toiagul Îndurare, ºi l-am rupt, ca
sã rup legãmântul meu, pe care-l încheiasem cu toate
popoarele. 11 ªi s-a rupt în ziua aceea, ºi vânzãtorii de
oi, care mã observau, ºi-au dat seama cã acesta era
cuvântul Domnului. 12 Eu le-am zis: „Dacã gãsiþi cu cale,
daþi-mi plata; dacã nu, nu mi-o daþi!” ªi mi-au cântãrit,
ca platã, treizeci de sicli de argint. 13 Dar Domnul mi-a
zis: „Aruncã olarului preþul acesta scump, cu care m-au
preþuit!” ªi am luat cei treizeci de arginþi ºi i-am arun-
cat în vistieria Domnului, pentru olar. 14 Apoi mi-am
rupt al doilea toiag, Legãmânt, ca sã rup frãþia dintre
Iuda ºi Israel.

15 Domnul mi-a zis:
„Ia ºi lucrurile unui pãstor nebun! 
16 Cãci, iatã, voi ridica în þarã un pãstor
care nu va avea grijã de oaia care piere;
nu o va cãuta pe cea rãtãcitã,
nu o va vindeca pe cea rãnitã,
nu o va hrãni pe cea sãnãtoasã;
ci va mânca din carnea celor mai grase
ºi le va smulge chiar ºi unghiile!
17 Vai de pãstorul meu nebun,
care îºi pãrãseºte turma!
Sã cadã sabia pe braþul lui
ºi pe ochiul lui cel drept!
Sã i se usuce braþul de tot
ºi sã i se stingã ochiul drept!”

12,1 Cuvântul Domnului asupra lui Israel ºi asupra lui
Iuda. Aºa vorbeºte Domnul, care a întins cerurile ºi a
întemeiat pãmântul ºi a întocmit duhul omului din el:
2 „Iatã, voi preface Ierusalimul într-un potir de ameþire
pentru toate popoarele dimprejur, ºi chiar pentru Iuda,
când va fi asediat Ierusalimul. 3 În ziua aceea, voi face
din Ierusalim o piatrã de povarã pentru toate popoarele.
Toþi cei ce o vor ridica vor fi vãtãmaþi ºi toate neamurile
pãmântului se vor strânge împotriva lui. 4 În ziua aceea,
zice Domnul, voi lovi cu ameþealã toþi caii, ºi cu tur-
bare pe toþi cãlãreþii; dar voi avea ochii deschiºi asupra

473



Sãptãmâna a XXXIII-a de peste an

casei lui Iuda ºi voi orbi toþi caii popoarelor. 5 Condu-
cãtorii lui Iuda vor zice în inima lor: «Tãria locuitorilor
Ierusalimului este în Domnul oºtirilor, Dumnezeul
lor». 6 În ziua aceea, îi voi face pe conducãtorii lui Iuda
ca o vatrã de foc sub lemn, ca o fãclie aprinsã sub
snopi; vor mistui în dreapta ºi în stânga toate popoarele
de jur împrejur, iar Ierusalimul va fi locuit iarãºi la
locul lui cel vechi. 7 Domnul va mântui mai întâi cortu-
rile lui Iuda, pentru ca slava casei lui David ºi mãreþia
locuitorilor Ierusalimului sã nu se înalþe peste Iuda. 8 În
ziua aceea, Domnul îi va ocroti pe locuitorii Ierusali-
mului, aºa cã cel mai slab dintre ei va fi în ziua aceea
ca David; ºi casa lui David va fi ca Dumnezeu, ca
îngerul Domnului înaintea lor.

RESPONSORIUL Zah 11,12b.13b; Mt 26,15
R. Ei mi-au cântãrit, ca platã, treizeci de sicli de argint.

* O sumã frumoasã, cu care am fost cumpãrat de ei.
V. Iuda a zis: Cât îmi daþi ca sã vi-l dau? Ei au fixat

suma de treizeci de arginþi. * O sumã frumoasã.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul la Cântarea Cântãrilor
al sfântului Grigore de Nyssa, episcop

(Cap. 2: PG 44, 802)

Rugãciune cãtre bunul pãstor
Unde mergi sã paºti, bunule pãstor, tu, care porþi pe

umeri întreaga turmã? Acea singurã oiþã reprezintã
întreaga naturã umanã pe care ai luat-o pe umerii tãi. Ara-
tã-mi locul de odihnã, condu-mã la pãºune bunã ºi
hrãnitoare, cheamã-mã pe nume, pentru ca eu, care sunt
oiþa ta, sã pot asculta glasul tãu ºi, prin el, sã pot avea
viaþa veºnicã: Aratã-mi-l pe acela pe care îl iubeºte sufle-
tul meu (Ct 1,6 Vg).

Cãci aºa te numesc, deoarece numele tãu este mai
presus de orice nume ºi de orice înþelegere ºi nici mãcar
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întregul univers al fiinþelor raþionale nu este în mãsurã
sã-l rosteascã ºi sã-l înþeleagã. Aºadar, numele tãu, în
care se aratã bunãtatea ta, reprezintã iubirea sufletului
meu faþã de tine. Cum aº putea sã nu te iubesc, de
vreme ce tu m-ai iubit aºa de mult? M-ai iubit aºa de
mult, încât þi-ai dat viaþa pentru turma pãºunii tale. Nu
se poate imagina o iubire mai mare decât aceasta. Tu ai
plãtit mântuirea mea cu viaþa ta.

Aºadar, fã-mã sã înþeleg unde paºti, pentru ca eu sã
pot gãsi acest loc mântuitor ºi sã mã umplu cu hranã
cereascã, pentru cã cel care nu mãnâncã din ea nu poate
sã intre în viaþa veºnicã. Fã sã merg la izvorul proaspãt
ºi sã iau din el bãutura divinã, acea bãuturã pe care tu
i-o oferi celui cãruia îi este sete. Fã sã iau din el ca din
izvorul coastei tale deschisã de suliþã. Pentru cel care
bea din el, aceastã apã devine izvor care þâºneºte spre
viaþa veºnicã (cf. In 4,14).

Dacã mã accepþi la aceste pãºuni, cu siguranþã, mã
vei face sã mã odihnesc la amiazã, atunci când, dormind
în pace, mã voi odihni în lumina care este fãrã umbrã.
Într-adevãr, amiaza nu are umbrã, atunci când soarele
strãluceºte vertical. La amiazã tu faci sã se odihneascã
cei pe care i-ai hrãnit, atunci când îi vei primi pe fiii tãi
împreunã cu tine în lãcaºurile tale. Însã nimeni nu este
considerat vrednic de aceastã odihnã, de la amiazã,
decât fiul luminii ºi fiul zilei. Cel care a stat totuºi
departe de întunericul serii ºi al dimineþii, adicã de rãu,
cu începutul ºi sfârºitul sãu, acesta este aºezat de soarele
dreptãþii la amiazã, ca sã se poatã odihni în ea. 

Aºadar, explicã-mi cum trebuie sã mã odihnesc ºi
cum trebuie sã pasc ºi care este calea odihnei de la
amiazã, ca sã nu se întâmple sã mã îndepãrtez de cãlãuza
mâinii tale prin ignorarea adevãrului ºi sã mã unesc cu
turme strãine.

Acestea le spune mireasa din Cântarea Cântãrilor,
plinã de grijã faþã de frumuseþea ce îi vine de la Dum-
nezeu ºi doritoare sã înþeleagã în ce mod poate sã-i
dureze fericirea pentru totdeauna.
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RESPONSORIUL Ps 26 (27),13a.4a; Fil 1,21
R. Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului pe pãmân-

tul celor vii. * Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta
îl doresc: sã locuiesc în casa Domnului în toate zilele
vieþii mele.
V. Pentru mine a trãi este Cristos ºi a muri este un

câºtig. * Un lucru cer.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Zaharia 12,9-12a; 13,1-9

Mântuirea în Ierusalim
Aºa spune Domnul: 12,9 „În ziua aceea, voi cãuta sã

nimicesc toate neamurile care vor veni împotriva Ierusa-
limului 10 ºi voi revãrsa peste casa lui David ºi peste
locuitorii din Ierusalim duhul bunãtãþii ºi al rugãciunii.
Ei vor privi spre mine. Pe cel pe care l-am strãpuns îl
vor plânge, cum plânge cineva pe unicul sãu fiu; îl vor
plânge amar, cum plânge cineva pe întâiul sãu nãscut.
11 În acea zi va fi mare plânset în Ierusalim, ca plânsetul
din Hadad Rimon în valea Meghido. 12a Þara se va tângui,
familie dupã familie.

13,1 În ziua aceea, va fi un izvor de apã curgãtoare pen-
tru casa lui David ºi locuitorii Ierusalimului, pentru curã-
þarea de pãcat ºi de orice întinare. 2 În ziua aceea, zice
Domnul oºtirilor, voi stârpi din þarã numele idolilor, ca
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nimeni sã nu-ºi mai aducã aminte de ei; îi voi scoate,
de asemenea, din þarã pe profeþii mincinoºi ºi duhul
necurat. 3 ªi dacã va mai profeþi cineva, atunci, tatãl sãu
ºi mama sa, cei care l-au nãscut, îi vor zice: «Tu nu vei
trãi, cãci ai spus minciuni în numele Domnului»; ºi
tatãl sãu ºi mama sa, cei care l-au nãscut, îl vor strãpunge
când va profeþi. 4 În ziua aceea, profeþii se vor ruºina
fiecare de viziunile lor, când vor profeþi, ºi nu se vor
mai îmbrãca într-o mantie de pãr ca sã mintã. 5 Ci fiecare
dintre ei va zice: «Eu nu sunt profet, ci sunt agricultor,
cãci cu pãmântul m-am ocupat încã din tinereþea mea!»
6 ªi dacã-l va întreba cineva: «De unde vin aceste rãni
pe care le ai la mâini?», el va rãspunde: «În casa celor
ce mã iubeau le-am primit».
7 Scoalã-te, sabie, asupra pãstorului meu
ºi asupra omului care îmi este tovarãº!
zice Domnul oºtirilor.
Bate pãstorul ºi se vor risipi oile!
ªi îmi voi întoarce mâna împotriva celor mici.
8 În toatã þara, zice Domnul,
douã treimi vor fi nimicite,
vor pieri, iar cealaltã treime va rãmâne. 
9 Dar treimea aceasta din urmã o voi pune în foc
ºi o voi curãþa cum se curãþã argintul,
o voi încerca cum se încearcã aurul.
Ei vor chema numele meu ºi îi voi asculta;
eu voi zice: Acesta este poporul meu!
ªi ei vor zice: «Domnul este Dumnezeul meu!»”

RESPONSORIUL Mt 26,31; Zah 13,7
R. Atunci, Isus le-a spus: Voi toþi vã veþi scandaliza

din cauza mea în noaptea aceasta, cãci este scris: * Voi
bate pãstorul ºi se vor împrãºtia oile.
V. Ridicã-te, sabie, împotriva pãstorilor mei ºi împo-

triva moºtenirii mele, spune Domnul. * Voi bate.
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LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre împãrãþia lui Isus
al sfântului Ioan Eudes, preot

(Partea 3, 4: Opera omnia 1, 310-312)

Misterul lui Cristos în noi ºi în Bisericã

Trebuie sã dezvoltãm continuu în noi ºi, la sfârºit, sã
completãm stãrile ºi misterele lui Isus. Apoi, trebuie
sã-l rugãm sã le ducã el însuºi la împlinire în noi ºi în
toatã Biserica sa.

De fapt, misterele lui Isus încã nu au ajuns la per-
fecþiunea ºi întregimea lor totalã. Ele sunt, desigur, com-
plete ºi perfecte cât priveºte persoana lui Isus, însã încã
nu sunt aºa în noi, cei care suntem mãdularele sale, ºi
nici în Biserica sa, care este trupul lui mistic. Fiul lui
Dumnezeu doreºte o anumitã participare ºi ca o extin-
dere ºi continuare în noi ºi în toatã Biserica sa a mis-
terelor sale, fie prin harurile pe care a stabilit sã ni le dea,
fie prin efectele pe care vrea sã le producã în noi prin
aceste mistere. În acest sens vrea sã le completeze în noi.

Pentru aceasta, sfântul Paul spune cã Cristos creºte
ºi ajunge la maturitatea sa în Bisericã ºi cã noi contribuim
la acest proces de dezvoltare ºi la statura plinãtãþii lui
Cristos (cf. Ef 4,13), adicã la acea vârstã misticã pe
care el o are în trupul sãu mistic, ºi care nu va ajunge
la plinãtatea sa decât în ziua judecãþii. Acelaºi Apostol
spune, în alt loc, cã el împlineºte ceea ce lipseºte sufe-
rinþelor lui Cristos în trupul sãu (cf. Col 1,24).

În felul acesta, Fiul lui Dumnezeu a stabilit sã se
consume ºi sã se completeze în noi toþi stãrile ºi misterele
vieþii sale. El vrea sã ducã la perfecþiune, în noi, misterul
întrupãrii sale, al naºterii sale, al copilãriei sale, al vieþii
sale ascunse. O face luând formã în noi, nãscându-se în
sufletele noastre prin sfintele ºi dumnezeieºtile sacra-
mente ale Botezului ºi Euharistiei. O face fãcându-ne
sã trãim o viaþã spiritualã ºi interioarã, care sã fie ascunsã
cu el în Dumnezeu.
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El vrea sã desãvârºeascã în noi misterele pãtimirii,
morþii ºi învierii sale. Realizeazã aceasta fãcându-ne sã
suferim, sã murim ºi sã înviem împreunã cu el ºi în el.
El doreºte sã ne comunice starea glorioasã ºi nemuri-
toare pe care o are în cer. Obþine acest scop fãcându-ne
sã trãim, împreunã cu el ºi în el, o viaþã glorioasã ºi
nemuritoare. Acestea le va face atunci când vom ajunge
la el, în cer. În acelaºi fel, el se obligã sã realizeze, în
noi ºi în Biserica sa, toate celelalte stãri ºi mistere ale
vieþii sale, fãcând ca noi sã fim pãrtaºi de ele ºi sã fie
continuate ºi prelungite în noi.

Astfel, misterele lui Cristos nu vor fi complete decât
la sfârºitul acelui timp pe care el l-a stabilit pentru reali-
zarea deplinã a misterelor sale în noi ºi în Bisericã,
adicã la sfârºitul lumii.

RESPONSORIUL Col 1,24.29
R. Acum mã bucur în suferinþe * ºi împlinesc ceea ce

lipseºte suferinþelor lui Cristos în trupul meu, pentru
trupul sãu, care este Biserica.
V. Pentru acesta muncesc ºi mã lupt cu puterea lui

Cristos, care lucreazã în mine cu tãrie, * ºi împlinesc.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Zaharia 14,1-21
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Încercãrile ºi slava Ierusalimului
în timpurile de pe urmã

Aºa spune Domnul: 1 „Iatã, vine ziua Domnului, când
toate prãzile tale vor fi împãrþite în mijlocul tãu. 2 Atunci
voi strânge toate neamurile la rãzboi împotriva Ierusa-
limului. Cetatea va fi luatã, casele vor fi jefuite ºi femeile
batjocorite; jumãtate din cetate va merge în robie, dar
restul poporului nu va fi nimicit cu desãvârºire din
cetate. 3 Ci Domnul se va arãta ºi va lupta împotriva
acestor neamuri, cum s-a luptat în ziua bãtãliei. 4 Picioa-
rele lui vor sta, în ziua aceea, pe Muntele Mãslinilor, care
este în faþa Ierusalimului, spre rãsãrit; Muntele Mãsli-
nilor se va despica la mijloc, spre rãsãrit ºi spre apus, ºi
se va face o vale foarte mare: jumãtate din munte se va
trage înapoi spre miazãnoapte, iar jumãtate spre mia-
zãzi. 5 Veþi fugi atunci în valea munþilor, cãci valea
dintre munþi se va întinde pânã la Iasol; ºi veþi fugi cum
aþi fugit de cutremurul de pãmânt pe vremea lui Ozia,
regele lui Iuda. ªi atunci va veni Domnul, Dumnezeul
meu, ºi toþi sfinþii împreunã cu el! 

6 În ziua aceea, nu va mai fi luminã, ci frig ºi ger. 7 Va
fi o zi unicã, cunoscutã de Domnul, nu va fi nici zi, nici
noapte; dar spre timpul serii va fi luminã. 8 În ziua aceea,
vor izvorî ape vii din Ierusalim ºi vor curge jumãtate
spre marea de la rãsãrit, jumãtate spre marea de la apus;
aºa va fi ºi vara ºi iarna. 9 ªi Domnul va fi rege peste tot
pãmântul. În ziua aceea, Domnul va fi singurul Domn
ºi numele lui va fi singurul nume. 10 Toatã þara va fi
câmpie, de la Gheba pânã la Rimon, la miazãzi de Ieru-
salim; iar Ierusalimul va fi înãlþat ºi va fi locuit pe locul
unde se aflã, de la poarta lui Beniamin pânã la locul
porþii dintâi, pânã la poarta unghiurilor, ºi de la turnul
lui Hananeel pânã la teascurile regelui. 11 Ei vor locui în
el ºi nu va mai fi nici un blestem în el; Ierusalimul va
fi locuit în siguranþã.

12 Dar iatã plaga cu care va lovi Domnul toate
popoarele, care vor lupta împotriva Ierusalimului. Le
va putrezi carnea stând încã în picioare, le vor putrezi
ochii în orbitele lor ºi le va putrezi limba în gurã. 13 În
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ziua aceea, Domnul va trimite o mare panicã printre ei;
unul va apuca mâna altuia ºi vor ridica mâna unii asupra
altora. 14 Iuda va lupta ºi el în Ierusalim, ºi vor strânge
bogãþiile tuturor neamurilor de jur împrejur, aurul,
argintul ºi haine foarte multe. 15 Aceeaºi plagã va lovi
ºi caii, catârii, cãmilele, mãgarii ºi toate vitele care vor
fi în taberele acelea.

16 Toþi cei ce vor mai rãmâne din toate neamurile
venite împotriva Ierusalimului se vor sui în fiecare an
sã-l adore pe rege, Domnul oºtirilor, ºi sã celebreze sãrbã-
toarea Corturilor. 17 Dacã unele dintre familiile pãmân-
tului nu vor voi sã urce la Ierusalim ca sã se închine
înaintea regelui, Domnul oºtirilor, nu va cãdea ploaie
peste ele. 18 Dacã familia Egiptului nu va urca ºi nu va
veni, va fi lovitã cu aceeaºi plagã cu care va lovi Domnul
neamurile care nu vor urca sã celebreze sãrbãtoarea
Corturilor. 19 Aceasta va fi pedeapsa Egiptului ºi pedeapsa
tuturor neamurilor care nu vor urca sã celebreze sãrbã-
toarea Corturilor. 20 În ziua aceea, va sta scris pânã ºi pe
zurgãlãii cailor: «Consacrat Domnului!» ªi vasele de
spãlat din casa Domnului vor fi ca potirele de jertfã
înaintea altarului. 21 Orice vas de spãlat, din Ierusalim
ºi din Iuda, va fi consacrat Domnului oºtirilor; toþi cei
ce vor aduce jertfe vor veni ºi se vor sluji de ele ca sã-ºi
fiarbã carnea; ºi nu vor mai fi negustori în casa Dom-
nului oºtirilor, în ziua aceea”.

RESPONSORIUL Zah 14,8a; 13,1; In 19,34
R. În ziua aceea, vor izvorî ape vii din Ierusalim ºi se

vor revãrsa asupra casei lui David, * pentru iertarea
pãcatelor ºi a nelegiuirii.
V. Unul dintre soldaþi i-a strãpuns coasta lui Isus ºi

îndatã a ieºit sânge ºi apã. * Pentru iertarea pãcatelor.

LECTURA A DOUA

Din Conferinþele sfântului Toma de Aquino, preot
(Conf. despre Credo in Deum: Opuscula Theologica 2,

Taurini 1954, pag. 216-217)
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Sãptãmâna a XXXIII-a de peste an

Mã voi sãtura atunci când va apãrea gloria ta
Atunci când se vor împlini toate dorinþele noastre,

adicã în viaþa veºnicã, credinþa va înceta. Nu va mai fi
obiect al credinþei întreaga serie de adevãruri care, în
Simbolul credinþei, se terminã prin cuvintele: „viaþa
veºnicã. Amin”.

Primul lucru care se împlineºte în viaþa veºnicã este
unirea omului cu Dumnezeu. Însuºi Dumnezeu este rãs-
plata ºi scopul tuturor trudelor noastre: Eu sunt scutul
tãu ºi mare va fi rãsplata ta (Gen 15,1). Apoi, aceastã
unire constã în viziunea perfectã: Acum vedem ca în
oglindã, neclar, atunci însã vom vedea faþã în faþã
(1Cor 13,12).

În afarã de aceasta, viaþa veºnicã constã în lauda cea
mai mare, aºa cum spune profetul: Veselie ºi bucurie
vor fi în ea, aduceri de mulþumire ºi imnuri de laudã
(Is 51,3). Mai constã în împlinirea perfectã a dorinþei.
Acolo, fiecare fericit va avea mai mult decât a dorit ºi
a sperat. Motivul este cã nimeni nu-ºi poate potoli, în
aceastã viaþã, dorinþele sale ºi nici un lucru creat nu este
în mãsurã sã umple aspiraþiile omului. Numai Dumnezeu
îl poate sãtura, ba chiar poate sã meargã mai departe,
pânã la infinit. Pentru aceasta, dorinþele omului se îndes-
tuleazã numai în Dumnezeu, dupã cum spune Augustin:
Ne-ai fãcut pentru tine, Doamne, ºi neliniºtitã este inima
noastrã pânã nu se odihneºte în tine.

În patrie, sfinþii îl vor avea în mod desãvârºit pe Dum-
nezeu. Rezultã cã vor ajunge în culmea tuturor dorinþelor
lor ºi cã mãrirea lor va fi mult mai mare decât sperau.
Pentru aceasta, Domnul spune: Intrã în bucuria stãpânu-
lui tãu (Mt 25,21); ºi Augustin adaugã: Nu va intra
toatã bucuria în cei fericiþi, ci toþi cei fericiþi vor intra
în bucurie. Mã voi sãtura când va apãrea gloria ta; de
asemenea: El saturã cu bunuri dorinþa ta.

Tot ceea ce poate sã provoace fericire, acolo este pre-
zent în cel mai mare grad. Dacã se cautã bucurii, acolo
va fi bucuria maximã ºi absolutã, deoarece este vorba
despre binele suprem, adicã despre Dumnezeu: Desfãtãri
veºnice la dreapta ta (Ps 15,11).
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Sâmbãtã

În sfârºit, viaþa veºnicã constã în fraternitatea plinã
de bucurie a tuturor sfinþilor. Va fi o comuniune de spirite
deosebit de plãcutã, pentru cã fiecare va avea toate
bunurile tuturor celorlalþi fericiþi. Fiecare îl va iubi pe
celãlalt ca pe sine însuºi ºi, de aceea, se va bucura de
binele altuia ca de propriul bine. Astfel, bucuria unuia
va fi cu atât mai mare, cu cât va fi mai mare bucuria
tuturor celorlalþi fericiþi.

RESPONSORIUL Ps 16 (17),15; 1Cor 13,12b
R. Voi vedea, în dreptate, faþa ta, Doamne, * când mã

voi scula, mã voi sãtura de chipul tãu.
V. Acum cunosc în parte; dar atunci când voi cunoaºte

faþã în faþã, aºa cum am fost ºi eu cunoscut, voi cunoaºte
pe deplin. * Când mã voi scula.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne, te rugãm, harul

sã te urmãm mereu cu bucurie, cãci numai slujindu-te
necontenit pe tine, izvorul oricãrui bine, putem afla
fericirea deplinã ºi nepieritoare. Prin Domnul.

483



Duminica a XXXIV-a de peste an

DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS,
REGELE UNIVERSULUI

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

O, Cristoase, Rege veºnic, ce-n cereasca ta splendoare
Stãpâneºti atotputernic peste neamuri ºi popoare,
Noi domnia-þi recunoaºtem, ca ºi drepturile sfinte;
La picioare-þi punem toate: suflet, inimã ºi minte.
Înaintea ta oºtirea îngereascã se prosterne,
Sfinþii cântã fãrã preget imnul gloriei eterne;
Ne unim ºi glasul nostru, noi, fiinþele pribege,
Ce suntem în drum spre tine, ºi-þi cântãm, slãvite rege.
Noi purtãm în pieptul nostru inimi rele ºi rebele;
Rege blând, tu le supune, adu pacea ta în ele.
Suntem oi ce lasã turma care paºte pe pãºune;
Te rugãm, ne ia pe umeri ºi din nou la staul du-ne.
Pe pãmânt tu porþi coroanã nu din aur ºi rubine,
Ci coroanã de ruºine, cãci coroana ta din spini e;
Iar ca tron tu ai o cruce; ºezi pe el, cãci te constrânge
Dragostea ce se revarsã când din coastã-þi iese sânge.
Tu domneºti mereu ca rege în biserici, pe altare,
ªi continui jertfa morþii ºi a patimii amare.
Însetaþii pot sã beie sânge scump vãrsat pe cruce,
Sânge care tuturora mântuirea le-o aduce.
Sfânt prinos de închinare îþi aducem azi, Isuse;
Noi smeriþi ne recunoaºtem ale tale slugi supuse.
Cârmuieºte-ne-mpreunã cu cerescul veºnic Tatã
ªi cu Duhul Sfânt cel care este dragoste curatã. 

Amin.



Vesperele I

Sau:

Te sæculórum príncipem
Te, Christe, regem géntium,
Te méntium, te córdium
Unum fatémur árbitrum.
Quem prona adórant ágmina
Hymnísque laudant cælitum,
Te nos ovántes ómnium
Regem suprémum dícimus.
O Christe, prínceps pácifer,
Mentes rebélles súbice,
Tuóque amóre dévios
Ovíle in unum cóngrega.
Ad hoc cruénta ab árbore
Pendes apértis brácchiis,
Diráque fossum cúspide
Cor igne flagrans éxhibes.
Ad hoc in aris ábderis
Vini dapísque imágine,
Fundens salútem filiis
Transverberáto péctore.
Iesu, tibi sit glória,
Qui cuncta amóre témperas,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Rege al pãcii se va chema ºi tronul lui va sta
neclintit în veac de veac.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
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Domnul nostru Isus Cristos, Regele Universului
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Rege al pãcii se va chema ºi tronul lui va sta

neclintit în veac de veac.

Ant. 2 Împãrãþia lui este împãrãþie veºnicã ºi toate
puterile îi vor sluji ºi i se vor supune.

Psalmul 116 (117)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *

preamãriþi-l, toate popoarele.
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.
Ant. Împãrãþia lui este împãrãþie veºnicã ºi toate

puterile îi vor sluji ºi i se vor supune.

Ant. 3 Lui Cristos i-a fost datã domnia ºi cinstea
împãrãteascã; toate popoarele, seminþiile ºi limbile îi
vor sluji în veci!

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
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Vesperele I

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile, limbile,

popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Lui Cristos i-a fost datã domnia ºi cinstea împãrã-
teascã; toate popoarele, seminþiile ºi limbile îi vor sluji
în veci!

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 1,20-23
Dumnezeu l-a înviat pe Cristos din morþi ºi l-a aºezat

la dreapta sa în ceruri, deasupra oricãrui principat ºi
oricãrei puteri, stãpâniri ºi domnii ºi deasupra oricãrui
nume rostit nu numai în lumea aceasta, ci ºi în aceea
care va veni. Toate le-a pus sub picioarele lui, iar pe el
l-a rânduit cap peste Biserica întreagã, care este trupul
sãu, plinãtatea aceluia care împlineºte toate în toþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ale tale sunt mãreþia ºi puterea. * A ta, Doamne,
este împãrãþia! Ale tale.
V. Tu eºti stãpân peste toate. * A ta, Doamne, este

împãrãþia! Slavã Tatãlui. Ale tale.

Ant. la Magnificat: Domnul Dumnezeu îi va da tro-
nul lui David, pãrintele sãu; ºi va domni peste casa lui
Iacob în veci ºi împãrãþia lui nu va avea sfârºit, aleluia!
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Domnul nostru Isus Cristos, Regele Universului

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã ne rugãm lui Cristos, Regele Universului
care este mai înainte de toate ºi prin care dãinuie toate:

Vie împãrãþia ta, Doamne!
Cristoase, regele ºi pãstorul nostru, adunã oile tale de
pe toatã faþa pãmântului,
– ca sã le paºti în pãºunile tale verzi ºi îmbelºugate!
Cristoase, conducãtorul ºi mântuitorul nostru, adunã-i
pe toþi laolaltã în poporul tãu; vindecã-i pe cei bolnavi,
cautã-i pe cei pierduþi, pãzeºte-i pe cei puternici,
– adu-i înapoi pe cei aflaþi departe, adunã-i pe cei risi-

piþi, ridicã-i pe cei deznãdãjduiþi!
Judecãtorule veºnic, aºazã-ne la dreapta ta când îþi vei
da împãrãþia în mâinile lui Dumnezeu Tatãl
– ºi dã-ne în stãpânire împãrãþia ce ne-a fost pregãtitã 

încã de la întemeierea lumii!
Principe al pãcii, sfãrâmã armele rãzboiului
– ºi vesteºte oamenilor pacea ta!
Stãpânitor al neamurilor, adunã omenirea, cu tot ce are
ea bun, în Biserica ta, împãrãþia dãruitã þie de Tatãl,
– ca toþi sã te recunoascã drept cap, în unitatea Duhului

Sfânt!
Cristoase, întâiul-nãscut dintre cei morþi ºi pârga celor
adormiþi,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în slava învierii tale!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care ai voit sã re-

faci toate în Fiul tãu preaiubit, Regele Universului, dã-ne,
te rugãm, harul ca toatã fãptura, eliberatã din robie, sã
slujeascã maiestãþii tale ºi sã te laude într-un glas, fãrã
încetare. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Regele regilor!
Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei Orelor, 535.
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Oficiul lecturilor

Oficiul lecturilor
IMNUL

Rege te proclamã, Doamne, muritorii
Pentru ale tale sfinte, mari victorii;
Plinã e de farmec faþa ta cea sfântã,
Ce vedem în tine, totul ne încântã.
Rege al mãririi, ce în veci nu moare,
Rege ce învãlui cerul în splendoare,
Harul mântuirii din cer fiecãrui
Suflet care-l cere, bucuros îl dãrui.
Îngerii ºi sfinþii, fãrã încetare,
Preamãresc ºi cântã slava ta cea mare.
ªi din pieptul nostru cântecul rãsunã;
Îþi cântãm din inimi ºi cu voie bunã.
Lumea dupã pace, Doamne, greu suspinã,
Dar cu toate-acestea, de rãzboaie-i plinã.
Poate-a ei dorinþã a o satisface
Doar domnia-þi sfântã, care-i har ºi pace.
Ne gândim cu toþii cã soseºte ora
Morþii, care-i sora noastrã-a tuturora.
Domnul sã ne ducã sus, în cer, la dânsul
Unde ne va ºterge lacrima ºi plânsul.
O, Cristoase, Doamne, floare minunatã,
De-o fecioarã-mamã omenirii datã,
Tu ne eºti izvor de mare bucurie;
Ne rugãm sã vie-a ta împãrãþie. Amin.

Sau:
Iesu, rex admirábilis,
Et triumphátor nóbilis,
Dulcédo ineffábilis,
Totus desiderábilis:
Rex virtútum, rex glóriæ,
Rex insígnis victóriæ,
Iesu, largítor grátiæ,
Honor cæléstis cúriæ:
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Domnul nostru Isus Cristos, Regele Universului

Te cæli chorus prædicat
Et tuas laudes réplicat.
Iesus orbem lætíficat
Et nos Deo pacíficat.
Iesus in pace ímperat,
Quæ omnem sensum súperat,
Hanc semper mens desíderat
Et illo frui próperat.
Iam prosequámur láudibus
Iesum, hymnis et précibus,
Ut nos donet cæléstibus
Cum ipso frui sédibus.
Iesu, flos matris vírginis,
Amor nostræ dulcédinis,
Laus tibi sine términis,
Regnum beatitúdinis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Eu am fost constituit de el rege asupra Sionu-
lui, muntele sãu cel sfânt, predicând învãþãtura lui.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!” —
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Oficiul lecturilor
7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †

el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu, astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Ant. Eu am fost constituit de el rege asupra Sionului,

muntele sãu cel sfânt, predicând învãþãtura lui.

Ant. 2 Îl vor adora toþi regii pãmântului ºi toate nea-
murile îi vor sluji.

Psalmul 71 (72)

I
1 Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale *

ºi înzestreazã pe fiul regelui cu dreptatea ta,
2 ºi el va judeca pe poporul tãu cu dreptate *

ºi pe sãracii tãi cu nepãrtinire.
3 Munþii sã aducã pacea pentru popor *

ºi dealurile dreptatea.
4 El va face dreptate celor sãraci din popor †

ºi-i va mântui pe fiii sãrmanilor, *
dar pe asupritori îi va doborî.

5 Ei se vor teme de tine cât soarele ºi luna, *
din generaþie în generaþie.

6 Va coborî ca ploaia pe iarbã *
ºi ca ropotul ce udã pãmântul.
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Domnul nostru Isus Cristos, Regele Universului
7 În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace, *

pânã când va fi luna.
8 El va domni de la o mare la alta *

ºi de la Râu pânã la marginile pãmântului.
9 În faþa lui se vor pleca locuitorii pustiului, *

iar vrãjmaºii lui vor linge þãrâna.
10 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri, *

regii arabi ºi din Saba vor aduce prinosuri.
11 Toþi regii se vor închina înaintea lui, *

toate popoarele îl vor sluji.
Ant. Îl vor adora toþi regii pãmântului ºi toate neamu-

rile îi vor sluji.

Ant. 3 Vor fi binecuvântate în el toate neamurile
pãmântului ºi toate popoarele vor fi preamãrite.

II
12 El îl va elibera pe sãracul care strigã *

ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.
13 Va avea milã de cel slab ºi lipsit *

ºi va mântui sufletele sãrmanilor.
14 Va rãscumpãra sufletele lor de oprimare ºi violenþã *

ºi sângele lor va fi preþios înaintea lui.
15 Va trãi ºi i se va da din aurul Arabiei. †

Se vor ruga pentru el întotdeauna; *
toatã ziua îl vor binecuvânta.

16 Va fi belºug de grâne pe pãmânt, *
acestea vor undui pe culmile munþilor;

roadele sale vor înflori precum Libanul *
ºi recolta lor va fi ca iarba pãmântului.

17 Numele lui sã fie binecuvântat în veci, *
cât va fi soarele sã dãinuiascã numele lui.

În el vor fi binecuvântate
toate neamurile pãmântului *

ºi toate popoarele îl vor preamãri.
18 Binecuvântat sã fie Domnul Dumnezeu, †

Dumnezeul lui Israel, *
singurul care sãvârºeºte minuni!
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Oficiul lecturilor
19 Binecuvântat sã fie în veci numele sãu glorios, *

tot pãmântul sã se umple de slava lui. Amin. Amin.
Ant. Vor fi binecuvântate în el toate neamurile

pãmântului ºi toate popoarele vor fi preamãrite.
V. Iatã, te-am pus ca luminã a neamurilor,
R. Ca sã fii mântuirea mea pânã la marginile pãmân-

tului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul sfântului apostol Ioan
1,4-6.10.12-18; 2,26.28; 3,5b.12.20-21

Viziunea Fiului Omului în maiestatea sa
1,4 Ioan, cãtre cele ºapte Biserici care sunt în Asia:

Har vouã ºi pace de la cel care este, care era ºi care vine;
ºi de la cele ºapte duhuri care sunt înaintea tronului
sãu; 5 ºi de la Isus Cristos, martorul credincios, primul
nãscut dintre cei morþi ºi Domnul regilor pãmântului.

Celui care ne iubeºte ºi ne-a eliberat de pãcatele noas-
tre în sângele sãu 6 ºi ne-a fãcut o împãrãþie, preoþi pentru
Dumnezeu ºi Tatãl sãu, lui sã-i fie gloria ºi puterea în
vecii vecilor. Amin!

10 În ziua Domnului, am fost rãpit în Duh ºi am auzit
în urma mea un glas puternic, ca de trâmbiþã.

12 M-am întors sã vãd al cui este glasul care-mi vorbea
ºi, întorcându-mã, am vãzut ºapte candelabre de aur, 13 iar
în mijlocul candelabrelor, pe cineva ca un fiu al omului
îmbrãcat cu un veºmânt lung ºi încins la piept cu un
brâu de aur. 14 Capul lui ºi pãrul alb era ca lâna albã, ca
zãpada, ºi ochii lui, ca flacãra focului, 15 picioarele lui,
asemenea bronzului ca într-un cuptor arzând, iar glasul
lui, ca un vuiet de ape multe. 16 El þinea în mâna lui dreaptã
ºapte stele, iar din gura lui ieºea o sabie ascuþitã cu douã
tãiºuri; faþa lui era ca soarele când strãluceºte în toatã
puterea sa.

17 Când l-am vãzut, am cãzut la picioarele lui ca mort,
dar el ºi-a pus mâna dreaptã peste mine, spunându-mi:
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„Nu te teme! Eu sunt cel dintâi ºi cel de pe urmã 18 ºi
cel viu. Am fost mort ºi iatã cã sunt viu în vecii vecilor.
Eu am cheile morþii ºi ale locuinþei morþilor.

2,26 Celui care învinge ºi celui care pãstreazã pânã la
sfârºit faptele mele îi voi da putere asupra naþiunilor
28 aºa cum am primit ºi eu de la Tatãl meu ºi îi voi da
steaua cea de dimineaþã.

3,5b Eu nu-i voi ºterge numele din cartea vieþii ºi voi
mãrturisi numele lui înaintea Tatãlui meu ºi înaintea
îngerilor lui.

12 Pe cel care învinge îl voi pune ca o coloanã în tem-
plul Dumnezeului meu ºi nu va mai ieºi din el. Voi scrie
pe el numele Dumnezeului meu ºi numele cetãþii Dum-
nezeului meu, al noului Ierusalim, care coboarã din cer
de la Dumnezeul meu, ºi numele meu cel nou.

20 Iatã, eu stau la uºã ºi bat. Dacã cineva ascultã glasul
meu ºi-mi deschide uºa, voi intra la el ºi voi sta la masã
cu el ºi el cu mine.

21 Pe cel care învinge îl voi face sã stea împreunã cu
mine pe tronul meu, aºa cum ºi eu am învins ºi stau cu
Tatãl meu pe tronul lui.

RESPONSORIUL Mc 13,26-27; Ps 97 (98),9b
R. Atunci îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe nori

cu putere mare ºi cu glorie. ªi îi va trimite pe îngerii sãi
* ºi-i va aduna pe toþi aleºii sãi din cele patru vânturi,
de la capãtul pãmântului pânã la capãtul cerului.
V. El va judeca lumea cu dreptate ºi popoarele cu

nepãrtinire. * ªi-i va aduna.

LECTURA A DOUA

Din opusculul Despre rugãciune al lui Origene, preot
(Cap. 25: PG 11, 495-499)

Vie împãrãþia ta
Împãrãþia lui Dumnezeu, conform cuvântului Dom-

nului ºi Mântuitorului nostru, nu vine în aºa fel încât sã
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Oficiul lecturilor

atragã atenþia ºi nimeni nu va spune: Iat-o aici, sau iat-o
acolo; împãrãþia lui Dumnezeu este în mijlocul nostru
(cf. Lc 17,21), pentru cã este foarte aproape de noi
cuvântul sãu, în gura ºi în inima noastrã (cf. Rom 10,8).
De aceea, fãrã îndoialã, cel care se roagã ca sã vinã împã-
rãþia lui Dumnezeu, în realitate se roagã ca ea sã se dez-
volte, sã aducã roade ºi sã ajungã la împlinirea sa în
acea împãrãþie a lui Dumnezeu pe care el o are în sine.
Dumnezeu domneºte în sufletul sfinþilor ºi ei ascultã de
legile spirituale ale lui Dumnezeu care locuieºte în ei.
Astfel, sufletul sfântului devine tocmai ca o cetate bine
guvernatã. În sufletul celor drepþi este prezent Tatãl ºi
împreunã cu Tatãl ºi Cristos, conform acelei afirmaþii:
Vom veni la el ºi ne vom face locuinþã la el (In 14,23).

Însã aceastã împãrãþie a lui Dumnezeu, care este în
noi, prin înaintarea noastrã neobositã, va ajunge la împli-
nirea sa atunci când se va realiza ceea ce afirmã Apos-
tolul lui Cristos. Adicã atunci când el, dupã ce i-a supus
pe toþi duºmanii sãi, va încredinþa împãrãþia lui Dum-
nezeu Tatãl, pentru ca Dumnezeu sã fie totul în toþi
(cf. 1Cor 15,24.28). De aceea, sã ne rugãm fãrã încetare.
Sã o facem cu o dispoziþie interioarã înãlþatã ºi divini-
zatã de prezenþa Cuvântului. Sã-i spunem Tatãlui nostru
care este în cer: Sfinþeascã-se numele tãu, vie împãrãþia
ta (Mt 6,9-10).

Sã ne amintim cã împãrãþia lui Dumnezeu nu poate
sta împreunã cu împãrãþia pãcatului, dupã cum nu existã
legãturã între justificare ºi nelegiuire, nici unire între
luminã ºi întuneric, nici acord între Cristos ºi Beliar
(cf. 2Cor 6,14-15).

Aºadar, dacã vrem ca Dumnezeu sã domneascã în noi,
în nici un fel sã nu domneascã pãcatul în trupul nostru
muritor (Rom 6,12). Sã ne mortificãm mãdularele pã-
mânteºti (cf. Col 3,5). Sã aducem roade în Duhul Sfânt,
pentru ca Dumnezeu sã poatã locui în noi ca într-un para-
dis spiritual. În noi sã domneascã numai Dumnezeu. În
noi sã fie Cristos aºezat la dreapta acelei puteri
spirituale pe care ºi noi dorim sã o primim. Sã rãmânã
pânã când toþi duºmanii care sunt în noi vor deveni
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scãunel pentru picioarele sale (Ps 109,1), ºi astfel, sã
fie îndepãrtatã de la noi orice dominare, putere sau
influenþã a lor. Toate acestea se pot întâmpla în fiecare
dintre noi. Atunci, la sfârºit, ultimul duºman care va fi
nimicit va fi moartea (1Cor 15,26). Atunci, Cristos va
putea sã spunã ºi înlãuntrul nostru: Unde este, moarte,
victoria ta? Unde este, moarte, ghimpele tãu? (1Cor
15,55; cf. Os 13,14). De aceea, încã de pe acum, trupul
nostru pieritor sã se îmbrace în sfinþenie ºi nestricã-
ciune; ceea ce este muritor sã alunge moartea, sã se
acopere de nemurirea Tatãlui (cf. 1Cor 15,54). Domnind
astfel Dumnezeu în noi, putem sã ne bucurãm deja de
bunurile renaºterii ºi învierii.

RESPONSORIUL Ap 11,15b; Ps 21 (22),28b-29a
R. Împãrãþia lumii acesteia îi aparþine acum Domnu-

lui nostru ºi Unsului sãu; * iar el va domni în vecii
vecilor.
V. Toate marginile pãmântului se vor prosterna în faþa

lui, cãci a Domnului este împãrãþia. * Iar el va domni.
IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

A Tatãlui veºnic icoanã divinã,
Luminã desprinsã din purã luminã,
Mãrire, cinstire, onoruri regale,
Cristoase, þi-aducem noi, slugile tale.
Eºti veºnic. În tine gãsesc muritorii
Speranþa ºi centrul întregii istorii.
Primind legea-þi sfântã ºi nemuritoare,
Voinþa þi-o punem cu drag la picioare.
Tu eºti minunatã ºi gingaºã floare
ªi rod preþios al curatei Fecioare,
Eºti piatra cea care din munþi se prãvale,
Cu dânsa luând tot ce-i iese în cale.
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În lanþuri l-ai pus pe Satana, despotul,
Ce lumea de-acum o robise cu totul.
Slãvitã sã fie ºi ziua, ºi ora
Când cerul deschis ne-a fost iar tuturora.
Maestru ºi Preot, ºi Rege, ºi alte
Preanobile titluri ºi nume înalte,
Ce þie ca Rege al regilor þi se
Cuvin, pe hlamida-þi cu sânge sunt scrise.
ªi Tatãlui, celui cu tine de-o fire,
ªi Duhului Sfânt care-i Duh de iubire,
Aducem mãrire; mãrire ºi þie,
Cristoase; sã vie a ta-mpãrãþie. Amin.

Sau:
Ætérna imágo Altíssimi,
Lumen, Deus, de Lúmine,
Tibi, Redémptor, glória,
Honor, potéstas régia.
Tu solus ante sæcula
Spes atque centrum témporum;
Tibi voléntes súbdimur,
Qui iure cunctis ímperas.
Tu flos pudícæ Vírginis,
Nostræ caput propáginis,
Lapis cadúcus vértice
Ac mole terras óccupans.
Diro tyránno súbdita,
Damnáta stirps mortálium
Per te refrégit víncula
Sibíque cælum víndicat.
Doctor, sacérdos, légifer,
Préfers notátum sánguine
In veste „Princeps príncipum
Regúmque rex altíssimus”.
Patri, tibi, Paráclito
Sit, Christe, perpes glória,
Qui nos redémptos sánguine
Ad regna cæli pértrahis. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Iatã un bãrbat, Cel care Rãsare e numele lui:
El va ºedea ºi va stãpâni ºi va vesti neamurilor pacea.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãptãmânii I, 578.

Ant. 2 Va fi preamãrit pânã la marginile pãmântului
ºi el va fi pacea.

Ant. 3 Domnul i-a dat puterea, ºi cinstea, ºi împã-
rãþia, ºi toate popoarele, seminþiile ºi limbile îi vor sluji.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,15-16
Fideli adevãrului în iubire, sã creºtem în toate pentru

el, care este capul, Cristos, de la care tot trupul se leagã
ºi se îmbinã prin orice încheieturã, în funcþie de menirea
stabilitã fiecãrui mãdular în parte, ºi se realizeazã astfel
creºterea trupului spre edificarea sa în iubire.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sfinþii tãi, Doamne, * sã spunã slava împãrãþiei tale!
Sfinþii.
V. ªi puterea ta sã o vesteascã. * Sã spunã slava împã-

rãþiei tale! Slavã Tatãlui. Sfinþii.

Ant. la Benedictus: Întâiul-nãscut dintre cei morþi ºi
mai-marele peste regii pãmântului ne-a fãcut pe noi
împãrãþie lui Dumnezeu, Tatãl sãu, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã ne rugãm lui Cristos, Regele care este
mai înainte de toate ºi prin care dãinuie toate:

Vie împãrãþia ta, Doamne!
Cristoase, Mântuitorule, tu care eºti Domnul Dum-
nezeul nostru, regele ºi pãstorul nostru,
– cãlãuzeºte poporul tãu la pãºunile vieþii!
Bunule pãstor, care þi-ai dat viaþa pentru oile tale,
– condu-ne ºi nimic nu ne va lipsi!
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Ora medie

Cristoase, rãscumpãrãtorul nostru, care ai fost orânduit
rege peste întregul pãmânt,
– fã ca toate sã fie reînnoite în tine!
Rege al universului, care ai venit în lume ca sã dai mãrtu-
rie pentru adevãr,
– fã ca toþi sã recunoascã primatul tãu în toate!
Cristoase, modelul ºi învãþãtorul nostru, care ne-ai strã-
mutat în împãrãþia ta,
– dã-ne harul sã ne înfãþiºãm astãzi înaintea ta sfinþi, 

neprihãniþi ºi fãrã vinã!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care ai voit sã

refaci toate în Fiul tãu preaiubit, Regele Universului,
dã-ne, te rugãm, harul ca toatã fãptura, eliberatã din robie,
sã slujeascã maiestãþii tale ºi sã te laude într-un glas, fãrã
încetare. Prin Domnul.

Ora medie

Psalmii de la duminica sãpt. I, 583.

Ora a treia

Ant. Domnul este judecãtorul nostru, Domnul este
legiuitorul nostru, Domnul este regele nostru; el ne va
mântui.

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,12-13
Îi aducem mulþumire Tatãlui care ne-a învrednicit sã

avem parte la moºtenirea sfinþilor în luminã. El ne-a
eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în
împãrãþia Fiului iubirii sale.

V. Domnul este rege în veac.
R. Domnul a binecuvântat poporul sãu cu pace.
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Ora a ºasea

Ant. Râuri de apã vie vor izvorî din Ierusalim ºi Dom-
nul va fi rege peste tot pãmântul.

LECTURA SCURTÃ Col 1,16b-18
Toate au fost fãcute prin el ºi pentru el. El este mai

înainte de toate ºi toate subzistã în el. ªi el este capul
trupului, al Bisericii; el este începutul, primul nãscut
dintre cei morþi, ca sã fie el cel dintâi în toate.

V. Cântaþi Regelui nostru, cântaþi-i.
R. Cãci el stãpâneºte peste întreg pãmântul!

Ora a noua

Ant. Împãrãþia lui se va întinde ºi pacea lui nu va
avea hotar.

LECTURA SCURTÃ Col 1,19-20
În el i-a plãcut lui Dumnezeu sã facã sã locuiascã toatã

plinãtatea ºi prin el sã reconcilieze toate pentru sine,
fãcând pace prin sângele crucii sale, prin el, fie între
cele de pe pãmânt, fie între cele din ceruri.

V. Strigaþi de bucurie înaintea Domnului, Regele nostru.
R. Cãci el vine sã judece pãmântul!

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL O, Cristoase, Rege veºnic, ca la Vesperele I, 484.

PSALMODIA

Ant. 1 Peste tronul lui David ºi peste împãrãþia lui
va ºedea în veci, aleluia.
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Vesperele II

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea, *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion, sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi de aceea îºi va înãlþa capul.
Ant. Peste tronul lui David ºi peste împãrãþia lui va

ºedea în veci, aleluia.

Ant. 2 Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor
ºi stãpânirea ta, din neam în neam.

Psalmul 144 (145),1-13
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

501



Domnul nostru Isus Cristos, Regele Universului
6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *

ºi vor vorbi despre mãreþia ta;
7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *

ºi vor proclama dreptatea ta.
8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *

el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;
9 Domnul este bun faþã de toþi, *

el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.
10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale *

ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;
11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *

ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.
12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor 

mãreþiile tale *
ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.

13 Împãrãþia ta este o împãrãþie veºnicã *
ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

Domnul este fidel în toate cuvintele sale *
ºi sfânt în toate lucrãrile sale.

Ant. Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor ºi
stãpânirea ta, din neam în neam.

Ant. 3 Pe veºmântul lui ºi pe coapsa lui stã scris:
Regele regilor ºi Domnul domnilor. Lui sã-i fie slavã ºi
stãpânire în vecii vecilor!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
ºi-a arãtat domnia. *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Pe veºmântul lui ºi pe coapsa lui stã scris: Regele

regilor ºi Domnul domnilor. Lui sã-i fie slavã ºi stãpâ-
nire în vecii vecilor!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,25-28
Cristos trebuie sã domneascã pânã când va pune toþi

duºmanii sub picioarele lui. Ultimul duºman care va fi
nimicit este moartea. De fapt, toate le-a supus sub
picioarele lui. Însã când spune cã „toate le-a supus”,
este evident cã în afarã de cel care i-a supus lui toate.
Iar când toate îi vor fi supuse, atunci ºi el, Fiul, se va
supune celui care i-a supus lui toate, pentru ca Dum-
nezeu sã fie totul în toþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tronul tãu, Dumnezeule, * dãinuie în veac de veac.
Tronul.
V. Sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale; * dãi-

nuie în veac de veac. Slavã Tatãlui. Tronul.
Ant. la Magnificat: Mi s-a dat toatã puterea în cer ºi

pe pãmânt, spune Domnul.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã ne rugãm lui Cristos, Regele Universului,
care este mai înainte de toate ºi prin care dãinuie toate:

Vie împãrãþia ta, Doamne!
Cristoase, regele ºi pãstorul nostru, adunã oile tale de
pe toatã faþa pãmântului,
– ca sã le paºti în pãºunile tale verzi ºi îmbelºugate!
Cristoase, conducãtorul ºi mântuitorul nostru, adunã-i
pe toþi laolaltã în poporul tãu; vindecã-i pe cei bolnavi,
cautã-i pe cei pierduþi, pãzeºte-i pe cei puternici,
– adu-i înapoi pe cei aflaþi departe, adunã-i pe cei risi-

piþi, ridicã-i pe cei deznãdãjduiþi!
Judecãtorule veºnic, aºazã-ne la dreapta ta când îþi vei
da împãrãþia în mâinile lui Dumnezeu Tatãl
– ºi dã-ne în stãpânire împãrãþia ce ne-a fost pregãtitã 

încã de la întemeierea lumii!
Principe al pãcii, sfãrâmã armele rãzboiului
– ºi vesteºte oamenilor pacea ta!
Stãpânitor al neamurilor, adunã omenirea, cu tot ce are
ea bun, în Biserica ta, împãrãþia dãruitã þie de Tatãl,
– ca toþi sã te recunoascã drept cap, în unitatea Duhului

Sfânt!
Cristoase, întâiul-nãscut dintre cei morþi ºi pârga celor
adormiþi,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în slava învierii tale!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care ai voit sã

refaci toate întru Fiul tãu preaiubit, Regele Universului,
dã-ne, te rugãm, harul ca toatã fãptura, eliberatã din robie,
sã slujeascã maiestãþii tale ºi sã te laude într-un glas, fãrã
încetare. Prin Domnul. 
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SÃPTÃMÂNA A XXXIV-A DE PESTE AN

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

În locul duminicii a XXXIV-a de peste an se celebreazã
solemnitatea Domnul nostru Isus Cristos, Regele Universului,
484.

În zilele din timpul sãptãmânii se pot lua imnurile urmã-
toare:

Oficiul lecturilor

IMNUL

Va veni o zi precum e
Scris în cãrþi, ºi-aceastã lume
Foc din cer o s-o consume.
Este ziua-nfricoºatã,
Când Stãpânul se aratã
Ca sã þinã judecatã.
Trâmbiþa s-aude pânã
La-ngropaþii din þãrânã
ªi la judecatã-i mânã.
Ce uimire o sã fie,
Când toþi morþii o sã-nvie
ªi-o sã iasã de sub glie!
Se aduce cartea mare;
Dupã ce în ea apare,
Judecat e fiecare.
Judecata e divinã;
Totul iese la luminã,
Pedepsitã-i orice vinã.
Fiu al veºnicului Tatã,
Fã sã fim aflaþi o datã
Cu cei drepþi la judecatã. Amin.



Sãptãmâna a XXXIV-a de peste an

Sau:

Dies iræ, dies illa
Solvet sæclum in favílla,
Teste David cu Sibýlla.
Quantus tremor est futúrus,
Quando iudex est ventúrus
Cuncta stricte discussúrus!
Tuba mirum spargens sonum
Per sepúlchra regiónum,
Coget omnes ante thronum.
Mors stupébit et natúra,
Cum resúrget creatúra,
Iudicánti responsúra.
Liber scriptus proferétur,
In quo totum continétur
Unde mundus iudicétur.
Iudex ergo cum sedébit,
Quicquid latet apparébit;
Nil inúltum remanébit.
O tu, Deus maiestátis,
Alme candor Trinitátis,
Nos coniúnge cum beátis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Laudele

IMNUL

Ah, atunci ce voi rãspunde?
Ajutor gãsi-voi unde
-n clipa spaimelor profunde?
Deºi-i rea peste mãsurã,
Poþi salva a ta fãpturã;
Tu de mine te îndurã.
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Pentru mine lucru clar e:
Ai purtat o cruce mare;
Scapã-mã de la pierzare.
Ai umblat în praf ºi soare,
Þi-a fost moartea-ngrozitoare;
Totul e zadarnic oare?
Înainte de-a apare
Ziua mare, -a ta iertare
Dã-mi-o cu anticipare.
Gem cu lacrimi ºi suspine,
Faþa-mi arde de ruºine;
Iartã rãul ce-i în mine.
Fiu al veºnicului Tatã,
Fã sã fim aflaþi odatã
Cu cei drepþi la judecatã. Amin.

Sau:

Quid sum miser tunc dictúrus,
Quem patrónum rogatúrus,
Cum vix iustus sit secúrus?
Rex treméndæ maiestátis,
Qui salvándos salvas gratis,
Salva me, fons pietátis.
Recordáre, Iesu pie,
Quod sum causa tuæ viæ,
Ne me perdas illa die.
Quærens me sedísti lassus,
Redemísti crucem passus;
Tantus labor non sit cassus.
Iuste iudex ultiónis,
Donum fac remissiónis
Ante diem ratiónis.
Ingemísco tamquam reus,
Culpa rubet vultus meus;
Supplicánti parce, Deus.
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O tu, Deus maiestátis,
Alme candor Trinitátis,
Nos coniúnge cum beátis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Vesperele

IMNUL

Dai iertare cu plãcere,
ªi tâlharului ce-o cere,
ªi femeii adultere.
O speranþã mila ta dã:
C-al meu suflet n-o sã cadã
Veºnic flãcãrilor pradã.
Mã aleagã mâna-þi bunã,
Nu cu caprele mã punã,
Ci cu oile-mpreunã.
Gura ta sentinþa când dã,
Sã-mi arãþi o faþã blândã;
Mã fereºte de osândã.
Te implor cu fruntea-n tinã:
Du-mã-n locul de luminã
Când sfârºitul o sã vinã.
Zi de lacrimi o sã fie
Ziua-n care o sã-nvie
Omul pentru judecatã;
Doamne, milã-atunci aratã.
Fiu al veºnicului Tatã,
Fã sã fim aflaþi odatã
Cu cei drepþi la judecatã. Amin.

Sau:

Peccatrícem qui solvísti
Et latrónem exaudísti,
Mihi quoque spem dedísti.
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Preces meæ non sunt dignæ,
Sed tu, bonus, fac benígne
Ne perénni cremer igne.
Inter oves locum præsta
Et ab hædis me sequéstra,
Státuens in parte dextra.
Confutátis maledíctis,
Flammis ácribus addíctis,
Voca me cum benedíctis.
Oro supplex et acclínis,
Cor contrítum quasi cinis,
Gere curam mei finis.
Lacrimósa dies illa,
Qua resúrget ex favílla
Iudicándus homo reus:
Huic ergo parce, Deus.
O tu, Deus maiestátis,
Alme candor Trinitátis,
Nos coniúnge cum beátis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

LUNI

Oficiul lecturilor

La alegere, se poate spune imnul Va veni o zi, 505.

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii a doua
a sfântului apostol Petru 1,1-11

Învãþãturi despre calea mântuirii
1 Simon Petru, slujitor ºi apostol al lui Isus Cristos,

celor care au primit o credinþã tot aºa de preþioasã ca a
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noastrã prin dreptatea Dumnezeului nostru ºi a Mântu-
itorului Isus Cristos, 2 har vouã ºi pace din belºug, prin
cunoaºterea lui Dumnezeu ºi a lui Isus, Domnul nostru!

3 Puterea lui dumnezeiascã ne-a dãruit toate cele
necesare spre viaþã ºi evlavie prin cunoaºterea celui care
ne-a chemat la propria lui mãrire ºi putere. 4 Prin acestea,
ne-a dat promisiunile lui preþioase ºi mari, pentru ca
astfel sã deveniþi pãrtaºi ai naturii sale dumnezeieºti,
dupã ce v-aþi smuls din depravarea care este în poftele
lumii. 5 Tocmai de aceea, daþi-vã toatã silinþa sã adãu-
gaþi la credinþa voastrã virtutea; la virtute, cunoaºterea;
6 la cunoaºtere, stãpânirea de sine; la stãpânirea de sine,
statornicia; la statornicie, evlavia; 7 la evlavie, iubirea
de aproapele; la iubirea de aproapele, dragostea.

8 Într-adevãr, dacã aceste lucruri sunt în voi ºi se dez-
voltã, nu veþi rãmâne inactivi ºi fãrã rod în cunoaºterea
Domnului nostru Isus Cristos. 9 Dar cine nu are acestea
este orb ºi cu vederea scurtã: a uitat cã a fost curãþat de
pãcatele sale din trecut. 10 De aceea, fraþilor, strãduiþi-vã
ºi mai mult sã întãriþi chemarea ºi alegerea voastrã,
cãci, fãcând acestea, nu veþi cãdea niciodatã. 11 Astfel,
vi se va da în plus intrarea în împãrãþia veºnicã a Dom-
nului ºi Mântuitorului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL Cf. 2Pt 1,3b.4; Gal 3,27
R. Domnul v-a chemat la propria sa mãrire ºi putere.

Prin aceasta v-a dat promisiunile lui preþioase ºi mari,
* ca sã deveniþi pãrtaºi ai naturii sale dumnezeieºti.
V. Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos v-aþi îmbrãcat

în Cristos. * Ca sã deveniþi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã
(Pred. 92, 1.2.3: PL 54, 454-455)

Aºa cum este lucrarea, aºa este ºi rãsplata
Domnul spune: Dacã dreptatea voastrã nu o va întrece

cu mult pe cea a cãrturarilor ºi a fariseilor, nu veþi
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intra în împãrãþia cerurilor (Mt 5,20). Dar cum va putea
sã abunde dreptatea dacã îndurarea învinge judecata?
(cf. Iac 2,13). Este corect ºi potrivit ca orice creaturã
sã-l imite pe creatorul sãu, copia sã imite modelul sãu,
dupã chipul ºi asemãnarea cãreia a fost fãcutã. Ei bine,
Dumnezeu face ca repararea ºi sfinþirea credincioºilor
sã constea în iertarea pãcatelor. Fiind iertate pãcatele,
înceteazã severitatea rãzbunãrii ºi este suspendatã orice
pedeapsã, cel vinovat redevine nevinovat, iar sfârºitul
pãcatului devine începutul virtuþii.

Dreptatea creºtinã poate sã depãºeascã dreptatea cãrtu-
rarilor ºi fariseilor, nu golind legea de conþinut, ci refu-
zând orice interpretare materialã a ei. De aceea, Domnul,
propunând ucenicilor modul de a posti, a spus: Când
postiþi, nu fiþi triºti ca ipocriþii, cãci ei îºi strâmbã feþele,
ca sã arate oamenilor cã postesc. Adevãr vã spun: ºi-au
primit rãsplata (Mt 6,16). Care rãsplatã, dacã nu cea a
laudei oamenilor? Din dorinþa acestei laude, adesea se
etaleazã o aparenþã de dreptate, nu existã preocupare a
conºtiinþei ºi se merge în cãutarea unui renume fals.
Astfel, fãrãdelegea, care este condamnatã de ea însãºi,
ascunzându-se, se mulþumeºte apoi cu o stimã fãþarnicã.

Celui care îl iubeºte pe Dumnezeu îi este deja suficient
sã ºtie cã este plãcut celui pe care-l iubeºte ºi nu doreºte
rãsplatã mai mare decât iubirea; cãci iubirea este din
Dumnezeu ºi Dumnezeu însuºi este iubire. Sufletul curat
ºi sfânt este atât de fericit sã fie plin de el, încât nu
doreºte sã se complacã în nici un alt obiect în afarã de
el. Este foarte adevãrat ceea ce spune Domnul: Unde
este comoara ta, acolo este ºi inima ta (Mt 6,21). Însã
care este comoara omului, dacã nu seceriºul faptelor
sale ºi recolta trudelor sale? Ceea ce seamãnã cineva,
aceea va ºi culege (Gal 6,7); dupã cum este prestaþia
fiecãruia, aºa va fi ºi rãsplata pe care o va primi. De
asemenea, acolo unde se pune fericirea desfãtãrii, acolo
se concentreazã ºi preocuparea inimii. Însã, fiind mai
multe specii de bogãþii ºi mai multe motive ºi izvoare
de plãcere, pentru fiecare comoara constã în ceea ce
formeazã obiectul aspiraþiilor sale. Însã dacã acestea
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tind spre bunurile pãmânteºti, chiar dacã sunt pe deplin
satisfãcute, ele nu-i fac fericiþi. În schimb, duc la feri-
cire cele orientate spre lucrurile de sus.

Cei care tânjesc spre lucrurile cereºti, ºi nu spre cele
de pe pãmânt, ºi nu se îndreaptã spre bunurile pieritoare,
ci spre bunurile veºnice, ºi-au pus bogãþiile lor nepie-
ritoare în acel bine despre care vorbeºte profetul spunând:
A ajuns comoara noastrã ºi mântuirea noastrã, înþe-
lepciune ºi ºtiinþã ºi milostivire de la Domnul: acestea
sunt comorile dreptãþii (Is 33,6 Vg). Prin aceste bunuri,
cu ajutorul harului lui Dumnezeu, ºi bunurile pãmân-
teºti se transformã în bunuri cereºti. Efectiv, sunt mulþi
dintre aceia care se folosesc de bogãþii, fie moºtenite în
mod corect, fie dobândite altfel, ca mijloace pentru a
exercita milostivirea. Atunci când, pentru a-i ajuta pe
sãraci, ei dãruiesc din prisosul lor, adunã pentru sine
bogãþii care nu se pierd, pentru cã ceea ce au pus deoparte
pentru sãraci nu mai este supus pierderii. Pe bunã drep-
tate, aceºtia au inima acolo unde ºi-au pus comoara lor,
pentru cã fericirea lor cea mai mare va fi aceea de a se
bucura de bogãþiile dobândite ºi de a le creºte tot mai
mult, fãrã nici o teamã cã se vor pierde.

RESPONSORIUL Gal 6,9-10a.7b
R. Sã nu ne lãsãm obosiþi de a face binele, cãci la

timpul potrivit vom culege, dacã nu ne vom lenevi.
* Aºadar, acum, cât avem timp, sã facem binele.
V. Cãci ceea ce va semãna omul, aceea va ºi culege.

* Aºadar.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel

încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.

La alegere, se pot spune: pentru Laude, imnul Ah, atunci
ce voi rãspunde, 506; pentru Vespere, imnul Dai iertare cu
plãcere, 508.
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MARÞI

Oficiul lecturilor

La alegere, se poate spune imnul Va veni o zi, 505.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Petru 1,12-21

Mãrturia apostolilor ºi a profeþilor

Preaiubiþilor, 12 nu voi înceta sã vã amintesc mereu
lucrurile acestea, chiar dacã le ºtiþi ºi sunteþi întãriþi în
adevãrul prezent. 13 Dar consider cã este drept, cât timp
sunt în acest trup, sã vã þin treji aducându-vi-le aminte,
14 ºtiind cã despãrþirea mea de trup va fi în curând, dupã
cum Domnul nostru Isus Cristos mi-a dezvãluit. 15 Dar
eu mã voi strãdui ca ºi dupã plecarea mea sã vã amintiþi
mereu de aceste lucruri.

16 De fapt, noi nu v-am fãcut cunoscutã puterea Dom-
nului nostru Isus Cristos ºi venirea lui pe baza unor
basme bine ticluite, ci pentru cã am fost martori oculari
ai mãreþiei lui. 17 El a primit de la Dumnezeu Tatãl cinste
ºi mãrire, atunci când din partea gloriei mãreþe a venit
acest cuvânt: „Acesta este Fiul meu cel iubit, în care
este mulþumirea mea”. 18 Noi înºine am auzit acest glas
venit din cer, când eram cu el pe muntele cel sfânt.

19 ªi avem ºi mai sigur cuvântul profetic la care faceþi
bine cã luaþi aminte ca la o luminã ce strãluceºte în loc
întunecos, pânã când se va lumina de ziuã ºi va rãsãri
luceafãrul de dimineaþã în inimile voastre. 20 Înainte de
toate, sã ºtiþi aceasta: nici o profeþie a Scripturii nu se
interpreteazã dupã propria pãrere a cuiva, 21 deoarece
profeþia nu a fost datã niciodatã din voinþa omului, ci
oamenii, conduºi de Duhul Sfânt, au vorbit de la Dum-
nezeu.

513



Sãptãmâna a XXXIV-a de peste an

RESPONSORIUL In 1,14; 2Pt 1,16b.18b
R. Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi; * iar

noi am vãzut gloria lui, glorie ca a Unicului Nãscut din
Tatãl.
V. Noi am fost martori oculari ai mãreþiei lui în timp

ce eram cu el pe muntele cel sfânt. * Iar noi.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Evangheliei dupã Ioan
ale sfântului Augustin, episcop

(Trat. 35, 8-9: CCL 36, 321-323)

Vino la izvor ºi vei vedea lumina însãºi
Comparativ cu necredincioºii, noi, creºtinii, suntem

de acum luminã. De aceea, Apostolul spune: Odinioarã
eraþi întuneric, acum, însã, luminã în Domnul. Umblaþi
ca fii ai luminii (Ef 5,8). În altã parte spune: Noaptea
este pe sfârºite, ziua este aproape. Aºadar, sã ne dez-
brãcãm de faptele întunericului ºi sã ne îmbrãcãm cu
armele luminii. Sã ne purtãm cuviincios ca în timpul
zilei (Rom 13,12-13).

Însã deoarece, în comparaþie cu acea luminã la care
ajungem, chiar ºi ziua în care ne gãsim este aproape
noapte, sã-l ascultãm pe apostolul Petru. El spune cã i-a
fost adresat acest cuvânt lui Cristos Domnul de cãtre
maiestatea divinã: Tu eºti Fiul meu preaiubit, în care este
mulþumirea mea. Noi înºine am auzit acest glas venit din
cer, când eram cu el pe muntele cel sfânt (2Pt 1,17-18).
Însã noi nu eram pe munte ºi nu am auzit acel glas
coborând din cer ºi, de aceea, Petru adaugã: ªi avem ºi
mai sigur cuvântul profetic, la care faceþi bine cã luaþi
aminte ca la o luminã ce strãluceºte în loc întunecos,
pânã când se va lumina de ziuã ºi va rãsãri luceafãrul
de dimineaþã în inimile voastre (cf. 2Pt 1,19).

Aºadar, atunci când va veni Domnul nostru Isus Cris-
tos ºi, aºa cum spune apostolul Paul, va lumina cele
ascunse de întuneric ºi va descoperi planurile inimilor
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ºi, atunci, fiecare va primi de la Dumnezeu lauda cuve-
nitã (1Cor 4,5). Atunci, fiind o zi atât de luminoasã, nu
vor mai fi necesare candelele. Nu ni se va mai citi din
profeþi, nu se va mai deschide cartea Apostolului; nu
vom mai merge în cãutarea mãrturiei lui Ioan, nu vom
mai avea nevoie de Evanghelie. De aceea, vor fi elimi-
nate toate Scripturile, care în noaptea acestui veac erau
aprinse pentru noi ca niºte candele, ca sã nu rãmânem
în întuneric.

Dupã ce vor fi eliminate toate aceste lucruri, de vreme
ce nu vom mai avea nevoie de lumina lor, dupã ce au
dispãrut chiar ºi oamenii lui Dumnezeu, care au fost
slujitorii sãi, pentru cã ºi ei vor vedea împreunã cu noi
acea luminã a adevãrului în toatã claritatea sa, ºi dupã
ce vor fi puse deoparte toate aceste mijloace subsidiare,
ce anume vom vedea? Unde va paºte mintea noastrã?
De ce anume se va desfãta vederea noastrã? De unde va
veni acea bucurie pe care ochiul nu a vãzut-o, urechea n-a
auzit-o, nici nu s-a urcat la inima omului? (cf. 1Cor 2,9).
Ce anume vom vedea?

Vã implor, iubiþi împreunã cu mine, alergaþi împre-
unã cu mine, tari în credinþã: sã tânjim spre patria cerului,
sã suspinãm cãtre patria de sus; sã ne considerãm ca
niºte simpli pelerini aici, pe pãmânt. Aºadar, ce vom
vedea? Sã ne spunã acum evanghelia: La început era
Cuvântul ºi Cuvântul era la Dumnezeu ºi Cuvântul era
Dumnezeu (In 1,1). Vei veni la izvorul de la care au
venit la tine puþine picãturi de rouã. Vei vedea în mod
deschis acea luminã, din care numai la o razã a ajuns,
pe cãi indirecte ºi pieziºe, inima ta, învãluitã încã de
întuneric ºi care mai are nevoie de purificare. Atunci
vei putea sã vezi acea luminã ºi sã reziºti strãlucirii sale.
Iubiþilor, spune acelaºi sfânt Ioan, acum suntem copii
ai lui Dumnezeu, dar ceea ce vom fi încã nu s-a arãtat.
ªtim cã, atunci când se va arãta, vom fi asemenea lui,
pentru cã îl vom vedea aºa cum este (1In 3,2).

Îmi dau seama cã sentimentele voastre se ridicã împre-
unã cu mine spre înalt; însã un trup pieritor îngreuneazã
sufletul ºi cortul de lut apasã mintea cu multe gânduri

515



Sãptãmâna a XXXIV-a de peste an

(Înþ 9,15). Iatã, vreau sã las cartea aceasta ºi sã vã dau
drumul, ca sã vã întoarceþi fiecare la casa lui. Ne-am sim-
þit foarte bine sub aceastã luminã comunã, ne-am bucurat
de ea, am tresãltat de bucurie: însã, în timp ce ne despãr-
þim unii de alþii, sã fim atenþi sã nu ne îndepãrtãm de el.

RESPONSORIUL Ap 22,5.4
R. Nu va mai fi noapte ºi nu vor mai avea nevoie nici

de lumina candelei, nici de lumina soarelui, * pentru cã
Domnul Dumnezeu îi va lumina iar ei vor domni în
vecii vecilor.
V. Vor vedea faþa lui iar numele sãu va fi pe frunþile

lor. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel

încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.

La alegere, se pot spune: pentru Laude, imnul Ah, atunci
ce voi rãspunde, 506; pentru Vespere, imnul Dai iertare cu
plãcere, 508.

MIERCURI

Oficiul lecturilor

La alegere, se poate spune imnul Va veni o zi, 505.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Petru 2,1-9

Falºii învãþãtori
Preaiubiþilor, 1 de fapt, în popor au fost profeþi falºi;

tot aºa, ºi între voi vor fi învãþãtori falºi, care vor rãs-
pândi erezii distrugãtoare ºi, negându-l pe Stãpânul care
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i-a rãscumpãrat, îºi vor atrage o pieire neîntârziatã. 2 Mulþi
se vor lua dupã desfrânãrile lor ºi, din cauza lor, calea
adevãrului va fi defãimatã. 3 Din lãcomie, vor cãuta sã
profite de voi prin discursuri înºelãtoare, dar condam-
narea îi aºteaptã de mult, iar pieirea lor stã la pândã.

4 Cãci dacã Dumnezeu nu i-a cruþat pe îngerii care
pãcãtuiserã, ci i-a alungat în iad, în adâncurile întune-
ricului, ca sã fie þinuþi pentru judecatã, 5 dacã nu a cruþat
lumea din vechime, ci l-a pãstrat pe Noe, împreunã cu
alþi ºapte, ca vestitor al dreptãþii, în timp ce a dezlãnþuit
potopul peste lumea celor necredincioºi; 6 dacã a con-
damnat cetãþile Sodoma ºi Gomora ºi le-a prefãcut în
cenuºã, dând un exemplu pentru cei care aveau sã trã-
iascã în necredinþã; 7 dacã l-a salvat pe dreptul Lot, îndu-
rerat de purtarea desfrânatã a celor nelegiuiþi, 8 pentru
cã dreptul care trãia între ei era zi de zi chinuit în sufle-
tul lui cinstit la vederea ºi auzul faptelor lor nelegiuite,
9 atunci Domnul ºtie sã-i salveze din încercare pe cei
evlavioºi, iar pe cei nelegiuiþi sã-i þinã pânã în ziua jude-
cãþii, ca sã-i pedepseascã.

RESPONSORIUL Mt 7,15; 24,11.24
R. Feriþi-vã de profeþii falºi, care vin la voi în haine

de oi, * dar înãuntru sunt lupi rãpitori.
V. Mulþi profeþi falºi se vor ridica ºi vor face semne

mari ºi-i vor înºela pe mulþi. * Dar înãuntru.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile atribuite sfântului Macariu, episcop
(Omil. 28: PG 34, 710-711)

Nefericit este sufletul
care nu-l are pe Cristos locuind într-însul

Odatã, Dumnezeu, supãrat pe iudei, a dat Ierusalimul
în mâinile duºmanilor lor. Astfel, au cãzut chiar sub
dominarea celor pe care ei îi urau ºi nu mai puteau sã
celebreze zilele de sãrbãtoare ºi sã aducã jertfe. În
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acelaºi fel, Dumnezeu, supãrat pe un suflet care îi calcã
poruncile, îl lasã în mâinile duºmanilor sãi, care, dupã
ce l-au ispitit sã facã rãul, îl devasteazã complet.

O casã care nu mai este locuitã de stãpân rãmâne
închisã ºi întunecoasã, cãzând în pãrãsire; prin urmare,
se umple de praf ºi de murdãrie. În aceeaºi stare este
sufletul care rãmâne lipsit de Domnul sãu. Mai înainte
era în întregime luminos de prezenþa sa ºi de bucuria
îngerilor, apoi se afundã în întunericul pãcatului, al
sentimentelor pãcãtoase ºi al tuturor rãutãþilor.

Sãrmanã este acea cale care nu este parcursã de
nimeni ºi nu se aude pe ea nici un glas de om! Ea ajunge
sã fie locul preferat al tuturor felurilor de animale sãlba-
tice. Sãrman este acel suflet în care nu umblã Domnul,
care cu glasul sãu sã îndepãrteze bestiile spirituale ale
rãutãþii! Vai de casa în care nu locuieºte stãpânul! Vai
de pãmântul lipsit de lucrãtorul care sã-l munceascã!
Vai de nava fãrã cârmaci! Lovitã de valuri ºi rãpusã de
furtunã, va eºua. Vai de sufletul care nu are în sine adevã-
ratul cârmaci, pe Cristos! Învãluitã de întunericul unei
mãri agitate ºi lovitã de valurile sentimentelor pãcãtoa-
se, zguduitã de spiritele rele ca de un uragan de iarnã,
va merge spre ruinã.

Vai de sufletul lipsit de Cristos, unicul care poate sã-l
cultive cu grijã, ca sã producã roadele bune ale Duhului!
În realitate, odatã pãrãsit, va fi nãpãdit de spini ºi de
mãrãcini ºi, în loc sã producã roade, va ajunge în foc.
Vai de acel suflet care nu-l va avea pe Cristos ca Domnul
sãu! Lãsat singur, va începe sã fie teren fertil pentru
înclinaþii pãcãtoase ºi va ajunge sã devinã o cloacã de
vicii.

Lucrãtorul, atunci când merge sã lucreze pãmântul,
alege instrumentele cele mai potrivite ºi se îmbracã ºi
cu haina cea mai potrivitã tipului de muncã. Tot aºa, ºi
Cristos, regele ceresc ºi adevãratul agricultor, venind
spre omenirea devastatã de pãcat, a luat un trup omenesc
ºi, purtând crucea ca instrument de lucru, a desþelenit
sufletul uscat ºi necultivat, a smuls spinii ºi mãrãcinii
spiritelor rele, a smuls neghina rãului ºi a aruncat în foc
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toate paiele pãcatului. A muncit-o astfel cu lemnul crucii
ºi a plantat în ea grãdina preafrumoasã a Duhului. Ea
produce toate soiurile de roade bune ºi gustoase pentru
Dumnezeu, care îi este stãpân.

RESPONSORIUL In 15,1.5a.9a
R. Eu sunt viþa adevãratã, iar voi sunteþi mlãdiþele; * cel

care rãmâne în mine ºi eu în el, acela aduce rod mult.
V. Aºa cum Tatãl m-a iubit pe mine, aºa v-am iubit

ºi eu pe voi. * Cel care.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel

încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.

La alegere, se pot spune: pentru Laude, imnul Ah, atunci
ce voi rãspunde, 506; pentru Vespere, imnul Dai iertare cu
plãcere, 508.

JOI

Oficiul lecturilor

La alegere, se poate spune imnul Va veni o zi, 505.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Petru   2,9-22

Denunþarea pãcatelor

Preaiubiþilor, 9 Domnul ºtie sã-i salveze din încercare
pe cei evlavioºi, iar pe cei nelegiuiþi sã-i þinã pânã în
ziua judecãþii, ca sã-i pedepseascã, 10 mai ales pe aceia
care urmeazã poftele necurate ale trupului, dispreþuind
autoritatea Domnului.
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Îndrãzneþi, încrezuþi, ei nu se sfiesc sã insulte fiinþele
mãreþe, 11 în timp ce îngerii, deºi mai mari în tãrie ºi
putere, nu aduc înaintea Domnului nici o judecatã înºe-
lãtoare împotriva lor. 12 Dar aceºtia, ca niºte animale
fãrã minte, sortite din fire capturãrii ºi pieirii, defãimând
cele ce nu cunosc, vor pieri de aceeaºi pieire ca ºi ele,
13 îndurând nedreptatea ca platã a nedreptãþii. Ei consi-
derã o fericire destrãbãlarea în plinã zi; murdari ºi infami,
ei îºi gãsesc desfãtarea în seducþiile lor când petrec cu
voi. 14 Le curg ochii dupã desfrânate ºi nu se saturã de
pãcat; seduc sufletele ºovãitoare; inima lor este deprinsã
la lãcomie. Copii blestemaþi. 15 Pãrãsind calea cea dreaptã,
au rãtãcit urmând calea lui Balaam al lui Bosor, care s-a
lãsat ademenit de plata unei nelegiuiri, 16 dar a fost
mustrat pentru fapta sa nelegiuitã: un animal de povarã,
mut, vorbind cu grai omenesc, a oprit nebunia profe-
tului.

17 Aceºtia sunt fântâni fãrã apã, nori purtaþi de furtunã;
lor le este pãstratã bezna întunericului, 18 pentru cã, debi-
tând vorbe umflate ºi gãunoase, ei ademenesc, prin
poftele desfrânate ale trupului, pe cei care abia fugiserã
de cei ce trãiesc în rãtãcire, 19 promiþându-le libertatea,
pe când ei sunt sclavi supuºi corupþiei, pentru cã cineva
este sclavul aceluia de care este învins.

20 Într-adevãr, dacã, dupã ce au fugit de întinãrile lumii,
prin cunoaºterea Domnului nostru ºi a Mântuitorului
Isus Cristos, sunt din nou înlãnþuiþi ºi învinºi de acestea,
starea de pe urmã devine pentru ei mai rea decât cea
dintâi. 21 Cãci ar fi fost mai bine pentru ei sã nu fi cunos-
cut calea dreptãþii, decât, dupã ce au cunoscut-o, sã se
întoarcã de la porunca sfântã care le fusese încredinþatã.
22 Cu ei s-a întâmplat ca în proverbul adevãrat:
Câinele s-a întors la ceea ce a vomat,
iar scroafa spãlatã s-a întors sã se tãvãleascã în mocirlã.

RESPONSORIUL Fil 4,8a.9b; 1Cor 16,13
R. Preocupaþi-vã de acestea: toate cele adevãrate, toate

cele demne, toate cele drepte, acestea sã le gândiþi: * pe
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acestea sã le puneþi în practicã ºi Dumnezeul pãcii va fi
cu voi.
V. Vegheaþi, rãmâneþi tari în credinþã, îmbãrbãtaþi-vã

ºi întãriþi-vã. * Pe acestea.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã Matei
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 33, 1.2: PG 57, 389-390)

Dacã vom fi miei, vom învinge,
dacã vom fi lupi, vom fi învinºi

Atât timp cât vom fi miei, vom învinge ºi, chiar dacã
vom fi înconjuraþi de lupi numeroºi, vom reuºi sã-i
întrecem. Dar dacã vom deveni lupi, vom fi învinºi,
pentru cã vom fi lipsiþi de ajutorul pãstorului. El nu
paºte lupi, ci miei. Pentru aceasta, el va pleca ºi te va
lãsa singur, deoarece îl împiedici sã-ºi arate puterea.

Este ca ºi cum Cristos ar fi spus: Nu vã tulburaþi
pentru faptul cã, trimiþându-vã între lupi, vã poruncesc
sã fiþi ca mieii ºi porumbeii. Aº fi putut sã vã spun
contrariul ºi sã vã scutesc de orice suferinþã, împiedi-
cându-vã sã fiþi expuºi ca niºte miei în faþa lupilor ºi sã
vã fac mai puternici decât leii. Însã este necesar sã se
întâmple aºa, pentru cã vã face mai glorioºi ºi aratã
puterea mea. Acelaºi lucru îl spunea lui Paul: Îþi este sufi-
cient harul meu, cãci puterea mea se aratã în slãbi-
ciune (2Cor 12,9). Aºadar, eu v-am voit aºa de blânzi.
Pentru aceasta, atunci când spune: Vã trimit ca pe niºte
miei (Lc 10,3) vrea sã-i facã sã înþeleagã cã nu trebuie
sã se dea bãtuþi, pentru cã el ºtie bine cã, prin blândeþea
lor, vor fi de neînvins înaintea tuturor.

Apoi, voind ca ucenicii sãi sã acþioneze în mod spon-
tan, pentru a nu pãrea cã totul derivã din har ºi sã nu
creadã cã sunt premiaþi fãrã nici un motiv, el adaugã: Fiþi,
deci, înþelepþi ca ºerpii ºi simpli ca porumbeii (Mt 10,16).
Dar ce poate sã facã înþelepciunea noastrã, s-ar putea
obiecta, în mijlocul atâtor pericole? Cum am putea fi
înþelepþi când suntem loviþi de atâtea furtuni? Ce va
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putea face un miel cu înþelepciunea, atunci când este
înconjurat de lupi fioroºi? Oricât de mare ar fi simpli-
tatea unui porumbel, la ce-i va folosi atunci când va fi
atacat de vulturi? Desigur, acelor animale nu le folo-
seºte, însã vouã vã va folosi foarte mult.

Sã vedem ce fel de înþelepciune cere: cea a ºarpelui.
Dupã cum ºarpele pãrãseºte totul, chiar ºi trupul, ºi nu
se opune, numai ca sã-ºi salveze capul, tot aºa, ºi tu,
numai ca sã salvezi credinþa, pãrãseºte totul: bunurile,
trupul ºi chiar viaþa. Credinþa este asemenea capului ºi
rãdãcinii. Pãstrând-o, chiar dacã vei pierde totul, vei
recâºtiga toate cu mai mare belºug. Iatã de ce nu porun-
ceºte sã fie numai simpli sau numai înþelepþi, ci uneºte
aceste douã calitãþi, aºa încât sã devinã virtuþi. El cere
înþelepciunea ºarpelui, pentru ca tu sã nu primeºti rãni
mortale, ºi simplitatea porumbeilor, ca sã nu te rãzbuni
pe cel ce te insultã ºi sã nu îndepãrtezi, prin rãzbunare,
pe cei care îþi întind curse. Înþelepciunea fãrã simplitate
nu foloseºte la nimic. 

Nimeni sã nu creadã cã aceste porunci nu se pot prac-
tica. Cristos cunoaºte, mai bine decât oricine, natura
lucrurilor. El ºtie bine cã violenþa nu se opreºte prin
violenþã, ci prin blândeþe.

RESPONSORIUL Mt 10,16; In 12,36a
R. Iatã, eu vã trimit ca pe niºte oi în mijlocul lupilor,

spune Domnul; * fiþi înþelepþi ca ºerpii ºi simpli ca
porumbeii.
V. Cât timp aveþi lumina, credeþi în luminã, ca sã

deveniþi fii ai luminii. * Fiþi înþelepþi.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel

încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.

La alegere, se pot spune: pentru Laude, imnul Ah, atunci
ce voi rãspunde, 506; pentru Vespere, imnul Dai iertare cu
plãcere, 508.
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Oficiul lecturilor

La alegere, se poate spune imnul Va veni o zi, 505.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Petru   3,1-18

Îndemn pentru aºteptarea venirii Domnului
1 Iubiþilor, aceasta este deja a doua scrisoare pe care

v-o scriu; în ele vreau ca, prin amintirile voastre, sã vã
trezesc în judecata dreaptã. 2 Aduceþi-vã aminte de cuvin-
tele prezise de sfinþii profeþi ºi de porunca Domnului ºi
Mântuitorului datã prin apostolii voºtri.

3 Mai înainte de toate, sã ºtiþi cã vor veni în zilele de
pe urmã batjocoritori sarcastici, care trãiesc dupã pro-
priile lor pofte, 4 ºi vor spune: „Unde este promisiunea
venirii lui? Iatã, pãrinþii voºtri au murit ºi toate rãmân
aºa cum erau la începutul creaþiei”. 5 Aceºtia ignorã cu
bunã ºtiinþã cã de la început au fost cerurile ºi un pãmânt
care, din apã ºi prin apã, s-a format la cuvântul lui
Dumnezeu, 6 ºi, prin acestea, lumea de atunci a pierit
înecatã în apã. 7 Dar prin acelaºi cuvânt cerurile ºi
pãmântul de acum sunt pãstrate pentru foc, þinute pentru
ziua judecãþii ºi a pieirii oamenilor necredincioºi.

8 Dar aceasta sã n-o uitaþi, iubiþilor, cã o zi la Domnul
este ca o mie de ani ºi o mie de ani ca o singurã zi. 9 Dom-
nul nu întârzie împlinirea promisiunii, dupã cum consi-
derã unii întârzierea, ci el este îndelung rãbdãtor faþã de
voi, întrucât nu vrea sã se piardã cineva, ci ca toþi sã
ajungã la convertire. 10 Dar ziua Domnului va veni ca un
hoþ; în ziua aceea, cerurile vor dispãrea cu vuiet, elemen-
tele se vor distruge în foc, la fel ºi pãmântul, cu toate
lucrurile care vor fi gãsite.

11 Deci, dacã toate acestea se vor distruge astfel, cât
de sfântã ºi evlavioasã trebuie sã fie purtarea voastrã,
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12 aºteptând ºi grãbind venirea zilei lui Dumnezeu, în
care cerurile vor fi distruse în foc, iar elementele, arzând,
se vor mistui. 13 Dar noi aºteptãm, dupã promisiunea lui,
ceruri noi ºi un pãmânt nou, în care va locui dreptatea.

14 De aceea, iubiþilor, întrucât aºteptaþi acestea, strãdu-
iþi-vã sã fiþi gãsiþi în pace, fãrã cusur ºi fãrã prihanã.
15 Sã consideraþi ca o mântuire îndelunga rãbdare a Dom-
nului nostru, aºa cum v-a scris ºi iubitul nostru frate
Paul, dupã înþelepciunea care i s-a dat, 16 precum o face
în toate scrisorile în care vorbeºte despre acestea. În ele
sunt unele lucruri greu de înþeles, pe care cei neºtiutori
ºi incompetenþi le rãstãlmãcesc, ca ºi pe celelalte Scrip-
turi, spre propria lor pieire.

17 Aºadar, voi, iubiþilor, ºtiind de mai înainte, fiþi atenþi
ca nu cumva, lãsându-vã târâþi de eroarea nelegiuiþilor,
sã cãdeþi din statornicia voastrã. 18 Dar creºteþi în har ºi
în cunoaºterea Domnului nostru ºi a Mântuitorului Isus
Cristos. Lui sã-i fie gloria acum ºi în ziua veºniciei.
Amin.

RESPONSORIUL Is 65,17a.18; Ap 21,5a
R. Iatã, eu fac un cer nou ºi un pãmânt nou; se vor

bucura în veci de ceea ce eu fac. * Iatã, le fac pe toate noi.
V. Voi face din Ierusalim o bucurie ºi din poporul

sãu o sãrbãtoare. * Iatã.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre moarte
al sfântului Ciprian, episcop martir

(Cap. 18, 24.26: CSEL 3, 308.312-314)

Dupã ce am alungat frica de moarte,
sã ne gândim la nemurire

Nu trebuie sã facem voinþa noastrã, ci voinþa lui Dum-
nezeu. Este un har pe care Domnul ne-a poruncit sã-l
cerem în fiecare zi în rugãciune. Dar este contradicþie,
sã ne rugãm sã se facã voinþa lui Dumnezeu, ºi apoi
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când el ne cheamã ºi ne invitã sã ieºim din lumea aceasta,
sã ne arãtãm îndãrãtnici sã ascultãm de porunca voinþei
sale! Ne încãpãþânãm ºi ne dãm înapoi ca niºte slujitori
îndãrãtnici. Suntem cuprinºi de fricã ºi de durere la gân-
dul cã trebuie sã apãrem înaintea lui Dumnezeu. ªi, în
cele din urmã, ieºim din aceastã viaþã nu de bunãvoie,
ci pentru cã suntem constrânºi ºi forþaþi. Apoi, pretindem
onoruri ºi premii de la Dumnezeu, dupã ce îl întâmpi-
nãm cu atâta rea-voinþã!

Dar atunci, de ce ne rugãm ºi cerem sã vinã împãrãþia
cerurilor, dacã continuã sã ne placã închisoarea pãmân-
teascã? De ce cerem, cu rugãciuni frecvente, ºi implorãm,
cu insistenþã, sã se grãbeascã venirea timpului împãrã-
þiei, dacã apoi pãstrãm în suflet dorinþe mai mari de a-i
sluji aici, pe pãmânt, diavolului în loc de a domni cu
Cristos?

De vreme ce lumea îl urãºte pe creºtin, de ce îl iubeºti
pe cel care te urãºte ºi nu-l urmezi mai degrabã pe Cristos
care te-a rãscumpãrat ºi te iubeºte? Într-o scrisoare a sa,
Ioan strigã pentru a ne îndemna sã nu iubim lumea,
mergând dupã dorinþele trupului. Nu iubiþi lumea, spune
el, nici cele ce sunt în lume! Dacã cineva iubeºte lumea,
iubirea Tatãlui nu este în el. Pentru cã tot ce este în
lume este pofta trupului, pofta ochilor ºi trufia vieþii. Iar
lumea ºi pofta ei trec, însã cel care împlineºte voinþa
lui Dumnezeu rãmâne în veci (1In 2,15-17). Mai curând,
fraþilor preaiubiþi, cu mintea seninã, credinþã puternicã
ºi suflet mare, sã fim gata sã facem voinþa lui Dum-
nezeu. Sã alungãm frica morþii, sã ne gândim la nemu-
rirea pe care ea o inaugureazã. Sã arãtãm prin fapte
ceea ce credem cã suntem.

Trebuie sã luãm în considerare, fraþilor preaiubiþi, ºi
sã ne gândim adesea cã noi am renunþat la lume ºi între
timp locuim aici, pe pãmânt, numai ca oaspeþi ºi pelerini.
Sã acceptãm cu bucurie ziua care ne repartizeazã pe
fiecare dintre noi la adevãrata noastrã locuinþã, ziua care,
dupã ce ne-a eliberat de aceste legãturi ale veacului, ne
restituie, liberi, paradisului ºi împãrãþiei veºnice. Aflân-
du-se departe de patrie, cine nu s-ar grãbi sã se întoarcã
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în ea? Patria noastrã este paradisul. Acolo ne aºteaptã
un mare numãr dintre cei dragi ai noºtri, ne doresc
pãrinþii noºtri, fraþii, copiii în companie sãrbãtoreascã
ºi fericitã, siguri de propria fericire, dar încã neliniºtiþi
din cauza mântuirii noastre. A-i vedea, a-i îmbrãþiºa pe
toþi: ce bucurie comunã pentru ei ºi pentru noi! Ce desfã-
tare în acea împãrãþie cereascã, unde nu ne vom mai
teme de moarte; ce fericire a trãi în veci!

Acolo este corul mãreþ al apostolilor, ceata fericitã a
profeþilor; acolo este oºtirea nenumãratã a martirilor,
încoronaþi de slavã, pentru cã au învins în lupte ºi au
rezistat în chinuri; acolo sunt fecioarele triumfãtoare,
care au învins concupiscenþa cãrnii ºi a trupului prin
virtutea înfrânãrii; acolo sunt rãsplãtiþi cei milostivi,
care au exercitat binefacerea, hrãnindu-i ºi ajutându-i
în diferite feluri pe sãraci, ºi astfel, au respectat porun-
cile Domnului ºi, împreunã cu bogãþiile pãmânteºti, ºi-au
procurat comorile cereºti. Sã ne grãbim, cu tot entu-
ziasmul, sã ajungem în compania acestor fericiþi. Dum-
nezeu sã vadã acest gând al nostru; aceastã propunere a
minþii noastre, a credinþei noastre, sã o vadã Cristos,
care va da, în iubirea sa, premii mai mari celor care l-au
dorit cu mai multã ardoare.

RESPONSORIUL Fil 3,20-21a; Col 3,4
R. Patria noastrã este în ceruri, de unde îl aºteptãm

ca mântuitor pe Domnul nostru Isus Cristos. * El va
schimba trupul umilinþei noastre, fãcându-l asemãnãtor
cu trupul gloriei sale.
V. Când se va arãta Cristos, care este viaþa voastrã,

atunci ºi voi vã veþi arãta împreunã cu el în glorie. * El
va schimba.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel

încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.
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La alegere, se pot spune: pentru Laude, imnul Ah, atunci
ce voi rãspunde, 506; pentru Vespere, imnul Dai iertare cu
plãcere, 508.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor

La alegere, se poate spune imnul Va veni o zi, 505.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Iuda   1-8.12-13.17-25

Denunþarea celor nelegiuiþi
ºi îndemn cãtre credincioºi

1 Iuda, slujitor al lui Isus Cristos ºi frate al lui Iacob,
cãtre cei chemaþi, iubiþi de Dumnezeu Tatãl ºi pãstraþi
pentru Isus Cristos: 2 îndurarea, pacea ºi iubirea sã fie
din belºug cu voi.

3 Iubiþilor, aveam o mare dorinþã sã vã scriu despre
mântuirea noastrã comunã, dar m-am vãzut nevoit sã
vã scriu ca sã vã îndemn sã luptaþi pentru credinþa încre-
dinþatã sfinþilor o datã pentru totdeauna. 4 Pentru cã s-au
strecurat printre voi unii oameni necredincioºi, care au
fost proscriºi de mai înainte pentru aceastã condamnare.
Ei schimbã harul Dumnezeului nostru în desfrânare ºi îl
reneagã pe unicul stãpân ºi domn al nostru, Isus Cristos.

5 Vreau sã vã reamintesc, deºi ºtiþi toate aceste lucruri,
cã Domnul, dupã ce a salvat poporul din Egipt o datã
pentru totdeauna, la urmã i-a fãcut sã piarã pe cei necre-
dincioºi, 6 iar pe îngerii care n-au pãstrat propria lor
demnitate, ci au pãrãsit însãºi locuinþa lor, i-a þinut în
întuneric în lanþuri veºnice, pentru ziua cea mare a jude-
cãþii. 7 Tot aºa, Sodoma ºi Gomora ºi cetãþile din jurul
lor, care la fel ca ele s-au dedat la desfrâu ºi au cãzut în
vicii contra naturii, au devenit exemplu, pentru cã suferã
pedeapsa focului veºnic.
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8 Tot aºa, ºi aceºtia, în vedeniile lor, îºi întineazã trupul,

resping autoritatea Domnului ºi insultã fiinþele mãreþe.
12 Aceºtia sunt ca niºte pete murdare la mesele voas-

tre comunitare, la care iau parte ºi se îndoapã cu neruºi-
nare: nori fãrã apã, purtaþi de vânturi de ici-colo, pomi
fãrã rod la sfârºitul toamnei; morþi de douã ori, dezrãdã-
cinaþi, 13 valuri furioase ale mãrii care îºi spumegã neru-
ºinarea, stele rãtãcitoare cãrora le este pãstratã bezna
întunericului pentru veºnicie.

17 Dar voi, iubiþilor, amintiþi-vã de cuvintele pe care
vi le-au spus de mai înainte apostolii Domnului nostru
Isus Cristos, 18 pentru cã vã spuneau: „În timpul de pe
urmã vor fi batjocoritori care umblã dupã poftele lor
nelegiuite”. 19 Aceºtia sunt cei care fac dezbinãri, sen-
zualii, care nu au Duh.

20 Dar voi, iubiþilor, clãdiþi-vã pe credinþa voastrã prea-
sfântã, rugându-vã în Duhul Sfânt; 21 pãstraþi-vã în iubirea
lui Dumnezeu, aºteptând îndurarea Domnului nostru Isus
Cristos, spre viaþa veºnicã. 22 Pe cei care sunt ºovãitori,
întãriþi-i; 23 pe alþii, salvaþi-i, smulgându-i din foc, pe
ceilalþi, compãtimiþi-i, dar cu teamã, detestând pânã ºi
haina aceluia al cãrui trup a fost întinat.

24 Celui care poate sã vã fereascã de la cãdere ºi sã vã
prezinte înaintea gloriei sale neprihãniþi ºi cu bucurie,
25 unicului Dumnezeu, Mântuitorului nostru, prin Isus
Cristos, Domnul nostru, glorie, mãrire, tãrie ºi putere,
înaintea tuturor veacurilor, ºi acum, ºi în vecii vecilor!
Amin.

RESPONSORIUL Tit 2,12b-13; Evr 10,24
R. Sã trãim în veacul de acum cu înþelepciune, cu drep-

tate ºi cu evlavie, * aºteptând speranþa fericitã ºi arãtarea
gloriei marelui Dumnezeu ºi a Mântuitorului nostru Isus
Cristos.
V. Sã fim atenþi unii faþã de alþii, pentru a da impuls

caritãþii ºi faptelor bune. * Aºteptând.
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LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 256, 1.2.3: PL 38, 1191-1193)

Sã cântãm aleluia Dumnezeului celui bun,
care ne-a eliberat de rãu

Sã cântãm aici aleluia, în timp ce mai suntem lipsiþi
de siguranþã, pentru a putea cânta într-o zi sus, în cer,
cu siguranþã. Deoarece aici suntem în neliniºte ºi în
incertitudine. Doar nu ai vrea sã nu fiu neliniºtit atunci
când citesc: Oare nu este o ispitã viaþa omului pe pãmânt?
(cf. Iob 7,1). Tu pretinzi sã nu fiu neliniºtit atunci când
mi se mai spune: Vegheaþi ºi rugaþi-vã, ca sã nu intraþi
în ispitã (Mt 26,41). Tu nu vrei ca eu sã mã simt în nesi-
guranþã când ispita este aºa de frecventã, încât chiar
rugãciunea ne face sã repetãm: Ne iartã nouã greºelile
noastre, precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri (Mt 6,12).
În toate zilele aceeaºi rugãciune ºi în toate zilele sun-
tem datornici! Vrei ca eu sã stau liniºtit, când în toate
zilele trebuie sã cer iertare de pãcate ºi ajutor în pericole?
De fapt, dupã ce am spus pentru pãcatele trecute: Ne
iartã nouã greºelile noastre, precum ºi noi iertãm greºi-
þilor noºtri, imediat, pentru pericolele viitoare, trebuie
sã adaug: ªi nu ne duce pe noi în ispitã (Mt 6,13). Chiar
ºi poporul, cum poate sã se simtã sigur, atunci când
strigã împreunã cu mine: Mântuieºte-ne de Cel Rãu?
(Mt 6,13). Totuºi, fraþilor, deºi ne gãsim încã în aceastã
situaþie chinuitoare, sã cântãm aleluia lui Dumnezeu,
care este bun, care ne elibereazã de orice rãu.

Chiar ºi aici, pe pãmânt, între pericole ºi ispite, sã se
cânte ºi de alþii ºi de noi aleluia. Dumnezeu este cre-
dincios: el nu va permite sã fiþi ispitiþi peste ceea ce puteþi
(1Cor 10,13). De aceea, ºi aici, pe pãmânt, sã cântãm
aleluia. Omul este încã vinovat, însã Dumnezeu este
credincios. El nu spune: Nu va permite sã fiþi ispitiþi, ci:
Nu va permite sã fiþi ispitiþi peste ceea ce puteþi; însã,
o datã cu ispita, vã va da ºi o ieºire ca sã o puteþi îndura
(1Cor 10,13). Ai intrat în ispitã, dar Dumnezeu îþi va da
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ºi modalitatea de a ieºi din ea, ca sã nu fii ucis de ispitã:
pentru ca, asemenea vasului olarului, sã fii modelat
prin predicare ºi consolidat prin focul încercãrii. Dar
atunci când intri, gândeºte-te cã vei ieºi, pentru cã Dum-
nezeu este credincios. Domnul te va pãzi de orice rãu…
te va pãzi la plecare ºi la venire (cf. Ps 120,7-8).

Dar atunci când acest trup va deveni nemuritor ºi
incoruptibil, atunci va înceta ºi orice ispitã, pentru cã
trupul este mort. De ce este mort? Pentru pãcat. Însã
Duhul este viaþã. De ce? Pentru dreptate (Rom 8,10).
Aºadar, vom pãrãsi trupul mort? Nu, ci ascultã: Dacã
Duhul celui care l-a înviat pe Cristos din morþi locu-
ieºte în voi, cel care l-a înviat pe Cristos din morþi va
învia ºi trupurile voastre muritoare (Rom 8,10-11). Acum
trupul nostru este în starea pãmânteascã, iar atunci va fi
în starea cereascã.

O, fericit acel aleluia! Un aleluia de siguranþã ºi de
pace! Acolo nimeni nu va fi duºman, acolo nu vom pierde
niciodatã un prieten. Acolo vor rãsuna laudele lui Dum-
nezeu. Desigur cã rãsunã ºi acum, ºi aici, laudele lui
Dumnezeu. Aici însã în neliniºte, sus, în cer, însã în
liniºte. Aici cântãm ca niºte muritori, acolo, însã, sus,
ca niºte nemuritori. Aici, în speranþã, acolo, sus, în
realitate. Aici, ca exilaþi ºi pelerini, acolo, sus, ca în
patrie. Sã cântãm acum, nu atât pentru a ne bucura de
odihnã, cât pentru a ne ridica din obosealã. Sã cântãm
ca niºte cãlãtori. Cântã, dar mergi. Cântã pentru a uºura
asprimile drumului, cântând însã nu ceda lenei. Cântã
ºi mergi. Ce înseamnã a merge? A merge înainte în
bine, a înainta în sfinþenie. Conform Apostolului, existã
unii care înainteazã, însã înainteazã în rãu. Dacã înain-
tezi, este semn cã mergi, dar trebuie sã mergi în bine,
trebuie sã înaintezi în credinþa dreaptã, trebuie sã înain-
tezi în sfinþenie. Cântã ºi mergi.

RESPONSORIUL Cf. Ap 21,21; Tob 13,17.18.11
R. Pieþele tale, Ierusalime, erau din aur curat ºi rãsu-

nau în tine cântece de bucurie, * ºi pe toate strãzile tale
vor cânta aleluia!
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V. Vei strãluci de o luminã nobilã; la tine vor veni
toate popoarele pãmântului, * ºi pe toate.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, voinþa credincioºilor tãi în aºa fel

încât, colaborând cu angajare la opera ta de mântuire,
sã obþinã din ce în ce mai mult darurile mântuirii tale.
Prin Domnul.

La alegere, se poate spune: pentru Laude, imnul Ah, atunci
ce voi rãspunde, 506.
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Invitatoriul

Invitatoriul se spune la începutul rugãciunii zilnice, adicã
înainte de Oficiul lecturilor sau înainte de Laude, dupã cum
se începe ziua, cu una dintre aceste douã acþiuni liturgice.

V. Doamne, deschide-mi buzele.
R. ªi gura mea va vesti lauda ta.
Apoi se recitã psalmul 94 (95) cu antifona lui, în mod res-

ponsorial. Înainte de psalm se spune antifona ºi se repetã, apoi
se reia dupã fiecare strofã a psalmului.

La recitarea individualã se poate spune antifona numai la
începutul psalmului; nu este nevoie sã se repete dupã fiecare
strofã.

Antifona la Invitatoriu, pentru Oficiul duminical ºi ferial de
peste an, se gãseºte în Psaltire.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, antifona se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã pro-
prie, ea se poate lua fie de la Comun, fie de la ziua respectivã
a sãptãmânii.

Psalmul 94 (95)

Chemare la preamãrirea lui Dumnezeu

Îndemnaþi-vã unii pe alþii în fiecare zi, pânã când putem
zice: „Astãzi!” (Evr 3,13).

(Se spune ºi se repetã antifona)
1 Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului,

sã strigãm cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre,
2 † sã mergem înaintea lui cu cântece de laudã

ºi în cântãri de psalmi sã-l preamãrim.
(Se repetã antifona)

3 Cãci mare Dumnezeu este Domnul
ºi mare împãrat peste toþi zeii;
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4 în mâna lui sunt adâncurile pãmântului

ºi ale lui sunt înãlþimile munþilor;
5 a lui este marea, cãci el a fãcut-o,

ºi mâinile lui au plãsmuit uscatul.
(Se repetã antifona)

6 Veniþi sã ne închinãm ºi sã ne plecãm în faþa lui
ºi sã îngenunchem înaintea Domnului,

creatorul nostru,
7 cãci el este Dumnezeul nostru,

iar noi suntem poporul pe care el îl pãstoreºte,
turma pe care mâna lui o cãlãuzeºte.
(Se repetã antifona)

8 O, de aþi asculta astãzi glasul lui:
„Nu vã împietriþi inimile ca la Meriba,
ca în ziua de la Massa în pustiu,

9 acolo m-au ispitit pãrinþii voºtri,
m-au pus la încercare,
deºi au vãzut lucrãrile mele.
(Se repetã antifona)

10 Patruzeci de ani m-a dezgustat neamul acesta;
de aceea am zis:

Este un popor cu inima rãtãcitã,
11 nu au cunoscut cãile mele;

de aceea am jurat în mânia mea:
Nu vor intra în odihna mea!”
(Se repetã antifona)

Slavã Tatãlui, ºi Fiului,
ºi Sfântului Duh.

Precum era la început, ºi acum, ºi pururea,
ºi în vecii vecilor. Amin.
(Se repetã antifona)

Psalmul 94 (95) poate fi înlocuit de unul dintre psalmii
urmãtori: 99 (100), 684; 66 (67), 797 sau 23 (24), 620; dacã
unul dintre aceºtia apare în Oficiu, în locul lui se recitã
psalmul 94 (95).

Psalmul cu antifona sa se poate eventual omite, dacã Invi-
tatoriul se spune înainte de Laude.
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Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh.
Precum era la început, ºi acum, ºi pururea,

ºi în vecii vecilor. Amin. Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Urmeazã imnul adaptat.
Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial de peste an,

imnul este indicat în Psaltire ºi se spune sau din seria nocturnã,
sau din seria de zi, dupã cum o cere timpul.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu sau
la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã unul propriu, imnul
se ia la alegere sau de la Comun sau de la ziua respectivã.

Imnul, indicat în cartea Liturgia orelor, poate sã fie substi-
tuit de un alt imn sau cântec adaptat aprobat de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia care constã din trei psalmi
sau pãrþi de psalmi care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

În duminici ºi în sãrbãtori, psalmii ºi antifonele se iau din
Psaltirea curentã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, psalmii ºi antifonele sunt proprii.
În comemorãrile sfinþilor, psalmii ºi antifonele se iau întot-

deauna din Psaltire, în afara cazului în care comemorarea are
psalmi sau antifone proprii.

VERSETUL

Înainte de lecturi se spune un verset care orienteazã rugã-
ciunea de la psalmodie la ascultarea cuvântului lui Dumnezeu.
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În solemnitãþi ºi sãrbãtori, versetul este indicat înainte de
lecturi la Propriu sau la Comun.

În duminicile ºi în feriile de peste an, precum ºi în come-
morãrile obligatorii ale sfinþilor, celebrate în timpul de peste
an, versetul este indicat în Psaltire, dupã psalmodie.

LECTURILE

Sunt douã lecturi. Prima este o lecturã biblicã, urmatã de
responsoriul ei. Aceasta se gãseºte în Propriul timpului, cu
excepþia solemnitãþilor ºi a sãrbãtorilor, când se ia de la Propriu
sau de la Comun.

A doua, în celebrãrile sfinþilor (solemnitãþi, sãrbãtori sau
comemorãri obligatorii) este o lecturã hagiograficã ºi se aflã
la Propriu, în timp ce în celelalte Oficii este luatã din operele
sfinþilor pãrinþi sau ale scriitorilor bisericeºti ºi se aflã îndatã
dupã lectura biblicã sau se alege din lecþionarul facultativ.
Dupã lecturã urmeazã un responsoriu corespunzãtor.

IMNUL TE DEUM

În duminici, în solemnitãþi ºi sãrbãtori, dupã lectura a doua
ºi responsoriul acesteia, se spune urmãtorul imn:

Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm, *
Pe tine, Doamne, te mãrturisim.

Pe tine, veºnicul Pãrinte, *
Tot pãmântul te cinsteºte.

Þie toþi îngerii, * cerurile ºi toate puterile,
Heruvimii ºi serafimii * îþi cântã fãrã încetare:

Sfânt, * sfânt, * sfânt * e Domnul, Dumnezeul Sabaot!
Plin e cerul ºi pãmântul * de mãrirea slavei tale!

Pe tine te mãreºte * corul preaslãvit al apostolilor;
Pe tine te slãveºte *
Numãrul vrednic de laudã al profeþilor;

Pe tine te laudã * ceata strãlucitã a martirilor;
Pe tine te mãrturiseºte sfânta Bisericã *
Pe toatã faþa pãmântului:

Pe tine, Tatãl, * a cãrui slavã este fãrã de sfârºit,
ªi pe Fiul tãu, * unic, adevãrat ºi vrednic de închinare,

ªi pe Duhul Sfânt, * Mângâietorul. —
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Tu eºti * regele mãririi, Cristoase,
Tu eºti * Fiul cel veºnic al Tatãlui.

Pentru mântuirea noastrã *
Tu nu te-ai sfiit sã te cobori în sânul Fecioarei.

Tu ai biruit ghimpele morþii *
ªi ai deschis celor ce cred împãrãþia cerurilor.

Tu stai de-a dreapta lui Dumnezeu *
Întru mãrirea Tatãlui.

Noi credem * cã vei veni ca judecãtor,
Deci, pe tine te rugãm sã vii în ajutorul slugilor tale *
Pe care le-ai rãscumpãrat cu sângele tãu scump.

Învredniceºte-ne sã fim numãraþi printre sfinþii tãi *
În slava ta cereascã.
¶ Mântuieºte, Doamne, poporul tãu *

ªi binecuvânteazã moºtenirea ta.
Cãlãuzeºte-i * ºi înalþã-i pe ei pânã în veac.

În toate zilele * te binecuvântãm
ªi lãudãm numele tãu în veci * ºi în vecii vecilor.

Binevoieºte, Doamne, în ziua aceasta *
Sã ne fereºti de pãcat.

Miluieºte-ne, * Doamne, miluieºte-ne.
Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã *
Precum am nãdãjduit ºi noi în tine.

În tine, Doamne, am nãdãjduit *
ªi nu voi regreta în veci.
¶ Aceastã ultimã parte a imnului se poate omite, la alegere.

Sau:

Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur.
Te ætérnum Patrem, * omnis terra venerátur.
Tibi omnes ángeli, *

Tibi cæli et univérsæ potestátes:
Tibi chérubim et séraphim *

Incessábili voce proclámant:
Sanctus, * Sanctus, * Sanctus *

Dóminus Deus Sábaoth.
Pleni sunt cæli et terra * maiestátis glóriæ tuæ.
Te gloriósus * Apostolórum chorus,
Te prophetárum * laudábilis númerus,
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Te mártyrum candidátus * laudat exércitus.
Te per orbem terrárum *

Sancta confitétur Ecclésia,
Patrem * imménsæ maiestátis;
Venerándum tuum verum * et únicum Fílium;
Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum.
Tu rex glóriæ, * Christe.
Tu Patris * sempitérnus es Fílius.
Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, *

Non horruísti Vírginis úterum.
Tu, devícto mortis acúleo, *

Aperuísti credéntibus regna cælórum.
Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris.
Iudex créderis * esse ventúrus.
Te ergo quæsumus, tuis fámulis súbveni, *

Quos pretióso sánguine redemísti.
Ætérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári.
¶ Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *

Et bénedic hereditáti tuæ.
Et rege eos, * et extólle illos usque in ætérnum.
Per síngulos dies * benedícimus te;
Et laudámus nomen tuum in sæculum, *

Et in sæculum sæculi.
Dignáre, Dómine, die isto *

Sine peccáto nos custodíre.
Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri.
Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, *

Quemádmodum sperávimus in te.
In te, Dómine, sperávi: *

Non confúndar in ætérnum.
¶ Aceastã ultimã parte a imnului se poate omite, la alegere.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Dupã imnul Te Deum sau, când acesta nu se spune, dupã
responsoriul care urmeazã dupã a doua lecturã, se spune
rugãciunea de încheiere care se ia din Propriul timpului sau
de la Propriul sau Comunul sfinþilor, conform Oficiului care
se celebreazã.
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Rugãciunea este introdusã de invitaþia Sã ne rugãm ºi se
încheie cu o concluzie potrivitã, adicã:

Dacã rugãciunea este adresatã lui Dumnezeu Tatãl:
Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind

Dumnezeu, împreunã cu tine vieþuieºte ºi domneºte, în
unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii vecilor.

Dacã este adresatã lui Dumnezeu Tatãl, dar la sfârºit este
amintit ºi Fiul:

(El) care, fiind Dumnezeu, împreunã cu tine vieþuieºte
ºi domneºte, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii vecilor.

Dacã este adresatã Fiului:
(Tu) care, fiind Dumnezeu, vieþuieºti ºi domneºti

împreunã cu Tatãl, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii
vecilor.

Se rãspunde:
Amin.
Se încheie, cel puþin când se recitã în comun, cu aclamaþia:
Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.
La celebrãrile vigiliei duminicilor ºi solemnitãþilor,

înainte de Te Deum se spun cântãrile ºi se citeºte Evanghelia
dupã cum este indicat în Anexã, 589.

Dacã Oficiul lecturilor se celebreazã imediat înainte de o
altã Orã, imnul propriu al acesteia poate fi folosit ca imn al
Oficiului lecturilor. La sfârºitul Oficiului lecturilor se omite
rugãciunea de încheiere ºi aclamaþia, iar de la începutul Orei
care urmeazã se omite versetul de introducere împreunã cu
Slavã Tatãlui.

Laudele
V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
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IMNUL

Urmeazã imnul potrivit.
Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial din timpul de

peste an, imnul este indicat în Psaltire.
Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu

sau la Comun.
La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu,

acesta se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a sãptã-
mânii.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã dintr-un psalm
de dimineaþã, urmat de o cântare din Vechiul Testament ºi de
al doilea psalm – de laudã – care se spun cu antifonele cores-
punzãtoare.

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an se
spun psalmii ºi cântarea din Psaltirea curentã, cu antifonele lor.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, psalmii ºi cântarea se iau de la
duminica I a Psaltirii, iar antifonele, de la Propriu sau de la
Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la feria curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi anti-
fone proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura, scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an, lectura
scurtã se aflã în Psaltirea curentã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor, se
poate alege în locul lecturii scurte o lecturã mai lungã, fie din
Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie, în conformitate cu nr. 46
de la Normele generale.
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Dupã caz, se poate adãuga o scurtã omilie pentru expli-
carea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.

Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul scurt,
care se gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – BENEDICTUS Lc 1,68-79

Se spune aici, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea
cântare din Evanghelie.

La Oficiul duminical de peste an, antifona de la Benedictus
se ia de la Propriu; la Oficiul ferial se ia din Psaltire.

La celebrãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se
ia de la Comun.

În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la
Benedictus, corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclului
duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 16-17.

Despre Mesia ºi Înaintemergãtorul sãu
68 Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *

pentru cã a vizitat ºi a rãscumpãrat poporul sãu,
69 ºi ne-a înãlþat o putere de mântuire *

în casa lui David, slujitorul sãu,
70 precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi *

care au fost în vechime.
71 Sã ne mântuiascã de vrãjmaºii noºtri *

ºi de mâna tuturor acelora care ne urãsc.
72 Astfel îºi aratã îndurarea faþã de pãrinþii noºtri *

ºi îºi aduce aminte de legãmântul sãu cel sfânt.
73 De jurãmântul pe care l-a fãcut lui Abraham,

pãrintele nostru, *
cã ne va dãrui harul
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74 ca, eliberaþi din mâna duºmanilor noºtri, *

sã-i slujim fãrã teamã,
75 în sfinþenie ºi dreptate, sub privirea lui, *

în toate zilele vieþii noastre.
76 Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *

cãci vei merge înaintea Domnului
sã pregãteºti cãile sale,

77 pentru a da poporului sãu cunoºtinþa mântuirii *
întru iertarea pãcatelor,

78 prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rãsare din înãlþime

79 ca sã lumineze pe cei care se aflã în întuneric
ºi în umbra morþii *

ºi sã îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii.
Slavã Tatãlui, ºi Fiului, *

ºi Sfântului Duh.
Precum era la început, ºi acum, ºi pururea, *

ºi în vecii vecilor. Amin.
Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor cântãrilor, dacã

nu este indicat altfel.
Se repetã antifona.

Sau:
68 Benedíctus Dóminus Deus Israel, *

quia visitávit et fecit redemptiónem plebi suæ 
69 et eréxit cornu salútis nobis *

in domo David púeri sui,
70 sicut locútus est per os sanctórum, *

qui a sæculo sunt, prophetárum eius,
71 salútem ex inimícis nostris *

et de manu ómnium, qui odérunt nos;
72 ad faciéndam misericórdiam cum pátribus nostris *

et memorári testaménti sui sancti,
73 iusiurándum, quod iurávit

ad Abraham patrem nostrum, *
datúrum se nobis,

74 ut sine timóre, de manu inimicórum liberáti, *
serviámus illi
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75 in sanctitáte et iustítia coram ipso *

ómnibus diébus nostris.
76 Et tu, puer, prophéta Altíssimi vocáberis: *

præíbis enim ante fáciem Dómini
paráre vias eius,

77 ad dandam sciéntiam salútis plebi eius *
in remissiónem peccatórum eórum,

78 per víscera misericórdiæ Dei nostri *
in quibus visitábit nos oriens ex alto,

79 illumináre his, qui in ténebris
et in umbra mortis sedent *

ad dirigéndos pedes nostros in viam pacis.
Glória Patri, et Fílio, *

et Spirítui Sancto.
Sicut erat in princípio, et nunc et semper, *

et in sæcula sæculórum. Amen.
Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILEI ªI A MUNCII
(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii, are loc rugãciunea universalã.
La Oficiul duminical ºi ferial de peste an, rugãciunea uni-

versalã se gãseºte în Psaltire.
Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se

gãseºte la Propriu sau la Comun.
Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la

Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii, dacã nu sunt
proprii.

Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-
tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1875.

Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;
vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre,
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
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ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere, care în Oficiul ferial de
peste an se ia din Psaltirea curentã, iar în celelalte Oficii se
gãseºte la Propriu; aceasta se terminã la fel ca la 541.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.
Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu, Tatãl,

ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.
Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.

Anexa, 1876).

Dacã e cazul, adaugã:
Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.
Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se

recitã individual, se face încheierea astfel:
Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice

rãu ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.

Ora medie
Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.
Apoi se spune imnul corespunzãtor.

546



Ora medie

IMNUL

Ora a treia
O, Duh Preasfânt, tu ce din veci
Eºti Dumnezeu; stãruitori
În rugã-þi cerem sã cobori
În sufletele noastre reci.
Pãstreazã dragostea arzând
Mereu în cuget ºi în grai,
ªi dorul pãcii sã ni-l dai,
Sã fim o inimã ºi-un gând.
Pe Tatãl fã-ni-l cunoscut,
Ca sã-l iubim neîncetat,
Ca ºi pe Fiul ce-a luat
Smeritul nostru chip de lut. Amin.

Sau:
Nunc, Sancte, nobis, Spíritus,
Unum Patri cum Fílio,
Dignáre promptus íngeri
Nostro refúsus péctori.
Os, lingua, mens, sensus, vigor
Confessiónem pérsonent,
Flamméscat igne cáritas,
Accéndat ardor próximos.
Per te sciámus da Patrem,
Noscámus atque Fílium,
Te utriúsque Spíritum
Credámus omni témpore. Amen.

Sau:
Rugându-te necontenit
La ceasul nouã rânduit,
Ca fii din Dumnezeu nãscuþi
Slãvim aceste trei virtuþi:
Credinþa sfântã, bun suprem,
Mai preþios ca tot ce-avem,
Speranþa, pentru inimi leac,
Iubirea ce rãmâne-n veac.
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La ora când, o, Duh Preasfânt,
Te-ai revãrsat peste pãmânt,
Coboarã iar sub chip de limbi,
Ca-n temple vii sã ne preschimbi.
A treia zi, Pãrinte sfânt,
Ai zis: „Sã fie pe pãmânt
Covor de iarbã ºi de flori
ªi pomi de roade dãtãtori”.
Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:
Certum tenéntes órdinem,
Pio poscámus péctore
Hora diéi tértia
Trinæ virtútis glóriam.
Ut simus habitáculum
Illi Sancto Spirítui,
Qui quondam in apóstolis
Hac hora distribútus est.
Hoc gradiénte órdine,
Ornávit cuncta spléndide
Regni cæléstis cónditor
Ad nostra ætérna præmia.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ora a ºasea
O, Dumnezeule preasfânt,
Luminã tu ne dai în zori,
Iar la amiazã ne cobori,
De sus, cãldurã pe pãmânt.
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Al patimii nãvalnic foc
Tu stinge-l, Doamne, în noi toþi;
Din inimi ura sã o scoþi
ªi dragoste sã pui în loc.
Sã fie Tatãl lãudat,
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.

Sau:

Rector potens, verax Deus,
Qui témperas rerum vices,
Splendóre mane ínstruis
Et ígnibus merídiem.
Exstíngue flammas lítium,
Aufer calórem nóxium,
Confer salútem córporum
Verámque pacem córdium.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau:

O, Doamne, ce de sus veghezi,
Când soarele e în nãmezi,
Þi-aducem iarãºi prin Cristos
Al laudei smerit prinos.
Aceasta este ora când,
În spate crucea grea purtând,
Ca mielul pentru jertfã-i dus
La moarte, pe Calvar, Isus.
El ne-a-mpãcat cu Dumnezeu
ªi de atunci primim mereu,
Din jertfa sfântului Calvar,
Belºug de pace ºi de har.

549



Normele Liturgiei orelor

Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:
Dicámus laudes Dómino
Fervénte prompti spíritu;
Hora volúta séxies
Nos ad orándum próvocat.
In hac enim fidélibus
Veræ salutis glória,
Beáti Agni hóstia,
Crucis virtúte rédditur.
Cuius luce claríssima
Tenébricat merídies;
Sumámus toto péctore
Tanti splendóris grátiam.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ora a noua
O, Doamne, veºnic neschimbat,
Acuma soarele de sus
Coboarã iarãºi spre apus
ªi ziua este pe-nserat.
Noi te rugãm stãruitori
Sã fie-al vieþii înserat
De-a ta splendoare luminat;
Apusul sã-l prefaci în zori.
Sã fie Tatãl lãudat,
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.
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Sau:

Rerum, Deus, tenax vigor,
Immótus in te pérmanens,
Lucis diúrnæ témpora
Succéssibus detérminans,
Largíre clarum véspere,
Quo vita numquam décidat,
Sed præmium mortis sacræ
Perénnis instet glória.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

Sau:

Din zi puþin ne-a mai rãmas;
Sã-l preamãrim c-un singur glas
Pe Domnul cel ce ne-a fãcut,
Treimea fãrã de-nceput.
Acum, în jurul orei trei,
Sutaºul mândrei Cezarei,
De Petru la credinþã-adus,
Primi botezul lui Isus.
Credinþa ce-am primit-o-n dar
Sã fie-al vieþii noastre far;
Luând pe Petru ghid fidel,
Sã fim mereu uniþi cu el.
Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:

Ternis horárum términis
Volútis, dante Dómino,
Trinum perfécte et únicum
Ipsum devóti psállimus.
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Sacrum Dei mystérium
Puro tenéntes péctore,
Petri magístri régula
Signo salútis pródita,
Et nos psallámus spíritu,
Hæréntes sic apóstolis,
Ut plantas adhuc débiles
Christi virtúte dírigant.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
La aceste ore nu se amintesc comemorãrile sfinþilor.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, cu antifonele corespunzã-
toare.

Este propusã o psalmodie dublã: una curentã ºi alta comple-
mentarã. Psalmodia curentã constã din trei psalmi sau frag-
mente de psalmi, ce variazã pe patru sãptãmâni.

Psalmodia complementarã este aleasã dintre psalmii „gra-
duali” ºi este invariabilã, 1131.

Cine spune o singurã Orã ia psalmodia curentã, chiar ºi în
sãrbãtori.

Cine spune mai multe Ore ia pentru una dintre ele psal-
modia curentã, iar pentru celelalte, pe cea complementarã.

În solemnitãþi, se spun psalmii din psalmodia complemen-
tarã la oricare dintre cele trei Ore. Dacã însã solemnitatea cade
într-o duminicã, se iau psalmii de la duminica sãpt. I, 583.

În solemnitãþi, antifonele sunt proprii.
În afara solemnitãþilor, antifonele se iau din Psaltire, dacã

nu sunt proprii.

LECTURA SCURTÃ

Dupã psalmodie se citeºte lectura scurtã.
În Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an, aceasta

se gãseºte în Psaltirea curentã.
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În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Pro-
priu sau la Comun.

Dupã lectura scurtã se poate pãstra un moment de tãcere.
Apoi se spune un responsoriu foarte scurt sau un verset, care
se aflã în acelaºi loc cu lectura.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Apoi se spune rugãciunea de încheiere precedatã de îndem-
nul Sã ne rugãm ºi se adaugã încheierea corespunzãtoare:

Dacã rugãciunea e adresatã Tatãlui:
Prin Cristos, Domnul nostru.
Dacã este adresatã Tatãlui, dar la sfârºit este amintit Fiul:
El, care vieþuieºte ºi domneºte în vecii vecilor.
Dacã este adresatã Fiului:
Tu, care vieþuieºti ºi domneºti în vecii vecilor.
Se rãspunde:
Amin.
În Oficiul duminical din timpul de peste an, la fel ca ºi în

solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea de încheiere este proprie
zilei.

În comemorãrile obligatorii, ca ºi în Oficiul ferial de peste
an, se spune rugãciunea de încheiere, potrivitã Orei, ca în
Psaltire.

Apoi, cel puþin la celebrãrile comune, se adaugã aclamaþia:
Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.

IMNUL

Apoi urmeazã imnul potrivit.
Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial din timpul de

peste an, imnul se aflã în Psaltire.
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Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu,
acesta se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a sãptã-
mânii.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã din doi psalmi,
sau douã fragmente de psalm ºi dintr-o cântare din Noul Tes-
tament, care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

La Oficiul duminical ºi ferial se spun psalmii ºi cântarea
din Psaltirea curentã, cu antifonele lor.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, psalmii, cântarea ºi antifonele se
iau de la Propriu sau de la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la ziua curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi anti-
fone proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura, scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul de peste an, lectura
scurtã se aflã în Psaltirea curentã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor, se
poate alege în locul lecturii scurte o lecturã mai lungã, fie din
Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie, în conformitate cu nr. 46
de la Normele generale.

Dupã caz, se poate adãuga o scurtã omilie pentru expli-
carea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.
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Vesperele

Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul scurt,
care se gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – MAGNIFICAT Lc 1,46-55
Se spune apoi, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea

cântare din Evanghelie.
În Oficiul duminical de peste an, antifona de la Magnificat

se ia de la Propriu; în Oficiul ferial se ia din Psaltire.
La celebrãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se

ia de la Comun.
În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la

Magnificat, corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclu-
lui duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 16-17.

Tresãltarea de bucurie a sufletului în Domnul
46 Sufletul meu *

îl preamãreºte pe Domnul
47 ºi duhul meu tresaltã de bucurie *

în Dumnezeu, mântuitorul meu,
48 cãci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iatã, de acum toate popoarele mã vor numi fericitã,
49 cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotputernic, *

ºi numele lui e sfânt.
50 Milostivirea lui dãinuie din neam în neam *

peste cei ce se tem de el.
51 A arãtat puterea braþului sãu, *

i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor,
52 i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *

ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi;
53 pe cei flãmânzi i-a copleºit cu bunuri, *

iar pe cei bogaþi i-a lãsat cu mâinile goale.
54 L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sãu, *

amintindu-ºi de îndurarea sa,
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55 dupã cum a promis pãrinþilor noºtri, *

lui Abraham ºi urmaºilor lui în veci.
Slavã Tatãlui. Precum era.
Se repetã antifona.

Sau:
46 Magníficat *

ánima mea Dóminum,
47 et exultávit spíritus meus *

in Deo Salvatóre meo, 
48 quia respéxit humilitátem ancíllæ suæ. *

Ecce enim ex hoc beátam me dicent
omnes generatiónes,

49 quia fecit mihi magna, qui potens est, *
et sanctum nomen eius,

50 et misericórdia eius in progénies et progénies *
timéntibus eum.

51 Fecit poténtiam in bráchio suo, *
dispérsit supérbos mente cordis sui;

52 depósuit poténtes de sede *
et exaltávit húmiles;

53 esuriéntes implévit bonis *
et dívites dimísit inánes.

54 Suscépit Israel púerum suum, *
recordátus misericórdiæ,

55 sicut locútus est ad patres nostros, *
Abraham et sémini eius in sæcula.

Glória Patri, et Fílio, *
et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc et semper, *
et in sæcula sæculórum. Amen.

Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILEI ªI A MUNCII
(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii, are loc rugãciunea universalã.
În Oficiul duminical ºi ferial de peste an, rugãciunea uni-

versalã se gãseºte în Psaltire.
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Vesperele

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriu sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la
Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii, dacã nu sunt
proprii.

Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-
tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1875.
Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;
vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre;
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere, care, în Oficiul ferial de
peste an, se ia din Psaltirea curentã, iar în celelalte oficii, se
gãseºte la Propriu; aceasta se terminã la fel ca la 541.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.
Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu, Tatãl,

ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.
Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.

Anexa, 1876).
Dacã e cazul, adaugã:
Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.
Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se

recitã individual, se face încheierea astfel:

Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice rãu
ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.
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Completoriul

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.
Apoi se recomandã sã se facã examinarea conºtiinþei, care

la celebrarea comunã poate fi inseratã într-un act penitenþial,
dupã formulele de la Liturghie (cf. Anexa, 1882).

IMNUL

Acum, când e timpul de mers la culcare,
În rugã mai cerem o datã-ndurare:
Privirile tale ce pururi sunt treze
Asuprã-ne, Doamne, mereu sã vegheze.
În vis mintea noastrã te aibã pe tine
Iar inima noastrã de doru-þi suspine,
Te cânte pe tine, te simtã aproape,
Sã nu laºi ca bezna de tot sã ne-ngroape.
Ne fie odihna ºi somnul în pace;
Cât timp trupul nostru puterea-ºi reface,
ªi-i noapte adâncã, ºi bezna dominã,
Ne fii tu, Cristoase, în beznã luminã.
Rugãmu-ne þie cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care-i cu tine de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Te lucis ante términum,
Rerum creátor, póscimus,
Ut sólita cleméntia
Sis præsul ad custódiam.
Te corda nostra sómnient,
Te per sopórem séntiant,
Tuámque semper glóriam
Vicína luce cóncinant.
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Completoriul

Vitam salúbrem tríbue,
Nostrum calórem réfice,
Tætram noctis calíginem
Tua collústret cláritas.
Præsta, Pater omnípotens,
Per Iesum Christum Dóminum,
Qui tecum in perpétuum
Regnat cum Sancto Spíritu. Amen.

Sau:

O, Cristoase, nici un soare nu te-ntrece în splendoare;
Toatã bezna o alungã raza ta strãlucitoare,
Cum Biserica îþi cântã, eºti Luminã din Luminã,
Pentru cei ce te contemplã, fericire eºti deplinã.
Câtã vreme peste fire noaptea neagrã e stãpânã,
Mâna ta asupra noastrã cu iubire sã rãmânã.
Mãdularele trudite sã gãseascã tihnã-n tine,
Sã ne fie somnul dulce ºi visãrile senine.
Deºi ochii în neºtire dorm cu pleoapele închise,
Urmãrind ce-aduc privirii iluzoriile vise,
Inima rãmâne treazã, pentru tine-n somn sã batã.
Cãtre noi cu drag þi-aratã faþa ta cea minunatã.
Când suntem sub vraja nopþii ºi a viselor domoale,
Apãrat de întuneric, duhul rãu ne dã târcoale.
Sã nu-ngãdui ca duºmanul cel viclean sã ne rãpunã.
Te rugãm trimite-un înger sã ne ia sub paza-i bunã.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Christe, qui, splendor et dies,
Noctis tenébras détegis,
Lucísque lumen créderis,
Lumen beátis prædicans,
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Precámur, sancte Dómine,
Hac nocte nos custódias;
Sit nobis in te réquies,
Quiétas horas tríbue.
Somno si dantur óculi,
Cor semper ad te vígilet;
Tuáque dextra prótegas
Fidéles, qui te díligunt.
Defénsor noster, áspice,
Insidiántes réprime,
Gubérna tuos fámulos,
Quos sánguine mercátus es.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor, se spun
psalmii 4 ºi 133 (134), 1113; dupã Vesperele II se spune
psalmul 90 (91), 1116.

Pentru celelalte zile, psalmii cu antifonele lor se gãsesc în
Psaltire. Este permis, totuºi, sã fie înlocuiþi cu psalmii de la
Completoriul de duminicã.

LECTURA SCURTÃ

Dupã psalmodie urmeazã lectura scurtã, care se aflã în
acelaºi loc cu psalmii. Este urmatã de responsoriul scurt:

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul meu.
În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Dupã aceea se spune:

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocroteº-
te-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.
Slavã Tatãlui. Precum era.
Se repetã antifona.

Sau:
29 Nunc dimíttis servum tuum, Dómine, *

secúndum verbum tuum in pace;
30 quia vidérunt óculi mei *

salutáre tuum,
31 quod parásti *

ante fáciem ómnium populórum:
32 lumen ad revelatiónem géntium, *

et glóriam plebis tuæ Israel.
Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Urmeazã rugãciunea de încheiere, aºa cum se aflã în
Psaltire, precedatã de îndemnul Sã ne rugãm. Se rãspunde:
Amin.

Apoi se spune binecuvântarea, chiar ºi atunci când se recitã
în particular:

Noapte liniºtitã ºi sfârºit bun sã ne dea nouã atotpu-
ternicul Dumnezeu. R. Amin.
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Antifone finale
cãtre sfânta Fecioarã Maria

Apoi se spune una dintre urmãtoarele antifone:

Maicã binecuvântatã a Rãscumpãrãtorului,
Poarta cerului pururi deschisã, Steaua mãrii,

vino în ajutorul poporului ce cade ºi vrea sã se ridice,
tu, care ai nãscut, spre uimirea fãpturii,

pe Cel Preasfânt ce þi-e Pãrinte,
Fecioarã de-a pururi,

care ai primit din gura îngerului Gabriel vestirea,
îndurã-te de noi, pãcãtoºii.

Sau:
Te bucurã, a cerului Reginã,
A îngerilor Doamnã ºi Stãpânã.
Tu-ai odrãslit mlãdiþa mântuirii
ªi poartã eºti luminii nemuririi!
Te bucurã, Fecioarã preaslãvitã,
Decât fãptura toatã mai mãritã!
Te salutãm, a cerului minune;
Du la Cristos a noastrã rugãciune!

Sau:
Bucurã-te, Reginã, Maica milei,

viaþa, mângâierea ºi speranþa noastrã, bucurã-te!
Cãtre tine strigãm, surghiuniþii fii ai Evei;
cãtre tine suspinãm, gemând ºi plângând

în aceastã vale de lacrimi.
Aºadar, Mijlocitoarea noastrã,

întoarce spre noi ochii tãi cei milostivi
ºi, dupã surghiunul acesta,

aratã-ni-l nouã pe Isus,
binecuvântatul rod al trupului tãu.

O milostivã, o blândã, o dulce Fecioarã Marie!
Sau:

Sub ocrotirea ta alergãm, sfântã Nãscãtoare de Dum-
nezeu, nu ne dispreþui rugãciunile în nevoile noastre, ci
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ne mântuieºte pururea de toate primejdiile, Fecioarã
slãvitã ºi binecuvântatã. Amin.

Sau versiunea latinã:

Alma Redemptoris Mater,
Quæ pérvia cæli porta manes
Et stella maris,
Succúrre cadénti,
Súrgere qui curat pópulo.
Tu quæ genuísti, natura miránte,
Tuum Sanctum Genitórem:
Virgo prius ac postérius,
Gabriélis ab ore sumens illud Ave,
Peccatórum miserére!

Sau:

Ave Regína cœlórum,
Ave Dómina angelórum:
Salve, radix, salve, porta,
Ex qua mundo lux est orta.
Gaude, Virgo gloriósa,
Super omnes speciósa;
Vale, o, valde decóra
Et pro nobis Christum exóra!

Sau:
Salve, Regína, Mater misericórdiæ,
Vita, dulcédo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus éxsules fílii Evæ.
Ad te suspirámus, geméntes et flentes
In hac lacrimárum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
Illos tuos misericórdes óculos ad nos convérte.
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui,
Nobis post hoc exílium osténde.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María.

Sau:
Sub tuum præsídium confúgimus,
Sancta Dei Génetrix,
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nostras deprecatiónes ne despícias
in necessitátibus nostris,

sed a perículis cunctis líbera nos semper,
Virgo gloriósa et benedícta,
Domina nostra,
Mediátrix nostra,
Advocata nostra,
Tuo Filio nos reconcília,
Tuo Filio nos comménda,
Tuo Filio nos repræsénta. Amen.

Sau:
Invioláta, íntegra, et casta es María:
Quæ es effécta fúlgida cæli porta.
O Mater alma Christi caríssima:
Súscipe pia laudum præcónia.
Te nunc flágitant devóta corda et ora:
Nostra ut pura péctora sint et córpora.
Tua per precáta dulcísona:
Nobis concédas véniam per sæcula.
O benígna!
O Regína!
O María!
Quæ sola invioláta permansísti.

Sau:
Virgo parens Christi
Benedícta Deum genuísti:
Fúlgida stella maris,
Nos prótege, nos tueáris:

Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes

Intercéde pia pro nobis,
Virgo María.

Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes.

Gloria Patri, et Fílio, et Spirítui Sancto.
Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes.

Sau alte antifone, aprobate de conferinþa episcopalã.
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PSALTIREA
ÎMPÃRÞITÃ PE

PATRU SÃPTÃMÂNI

Ciclul celor patru sãptãmâni ale psaltirii este astfel orân-
duit în cadrul anului liturgic, încât prima sãptãmânã cores-
punde sãptãmânii I din „timpul de peste an”. Dupã Rusalii se
reia de la sãptãmâna Psaltirii care corespunde numãrului
sãptãmânii din „timpul de peste an” (cf. tabelul de la 16-17).

Semnul — la capãtul de jos al paginii indicã sfârºitul
strofei psalmului.





SÃPTÃMÂNA I

DUMINICÃ

Vesperele I
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

O, Doamne, tu eºti Creatorul a toate,
De-aceea, doar mâna-þi puternicã poate
Ca ziua-n veºmânt de luminã s-o-mbrace
Iar noaptea-n veºmânt de tãcere ºi pace.
Aduce-nserarea ºi gânduri pioase
ªi dulce odihnã truditelor oase
Iar minþii repaus îºi dã fiecare
Când toatã tristeþea din inimi dispare.
Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne
Din nou cãtre Domnul mãririi eterne,
Cu drag ni se-nalþã ºi ruga, ºi gândul,
Iertare cerându-i, smeriþi adorându-l.
Pe cel care viaþa cu har ne-o inundã
Voim sã-l slãvim cu iubire profundã;
ªi mintea, ºi glasul elogii sã-i þese,
Prinos sã-i aducem de imnuri alese.
Se terminã ziua ºi noaptea-i aproape,
Stã noaptea în beznã acum sã ne-ngroape;
Credinþa aprinsã în suflet ne fie
În beznã luminã, în noapte fãclie.
A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau:
Deus, creator ómnium
Políque rector, véstiens



Sãptãmâna I

Diem decóro lúmine,
Noctem sopóris grátia,
Artus solútos ut quies
Reddat labóris úsui
Mentésque fessas állevet
Luctúsque solvat ánxios,
Grates perácto iam die
Et noctis exórtu preces,
Voti reos ut ádiuves,
Hymnum canéntes sólvimus.
Te cordis ima cóncinant,
Te vox canóra cóncrepet,
Te díligat castus amor,
Te mens adóret sóbria,
Ut cum profúnda cláuserit
Diem calígo nóctium,
Fides tenébras nésciat
Et nox fide relúceat.
Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.

La alegere, se poate spune imnul Isuse, din morþi, 574.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã se înalþe, Doamne, rugãciunea mea ca fumul
de tãmâie înaintea ta.

Psalmul 140 (141),1-9

Rugãciune în timp de primejdii

ªi din mâna îngerului, fumul de tãmâie al rugãciunii
sfinþilor s-a înãlþat înaintea lui Dumnezeu (Ap 8,4).
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Dumincã, la Vesperele I
1 Strig cãtre tine, Doamne,

vino degrabã în ajutorul meu, *
pleacã-þi urechea la glasul meu când te chem.

2 Rugãciunea mea sã se înalþe spre tine
ca fumul de tãmâie, *

ridicarea mâinilor mele sã fie în faþa ta
ca jertfa de searã.

3 Pune, Doamne, strajã gurii mele *
ºi pãzeºte uºa buzelor mele.

4 Sã nu mi se plece inima spre vreun lucru rãu, †
spre uneltiri nelegiuite

împreunã cu fãcãtorii de rele; *
sã nu mã înfrupt din bunãtãþile lor!

5 Sã mã loveascã cel drept *
ºi cel credincios sã-mi facã reproºuri,

nu-mi voi mai turna niciodatã pe cap
untdelemnul înmiresmat al pãcãtoºilor, *

ºi rugãciunea mea va fi continuã
împotriva rãutãþilor lor.

6 Judecãtorii lor sã fie aruncaþi de pe stânci, *
atunci vor auzi cuvintele mele, cã sunt plãcute.

7 Cum se brãzdeazã ºi se spintecã pãmântul, *
aºa ne-au risipit oasele în gura locuinþei morþilor.

8 Doamne Dumnezeule,
cãtre tine sunt îndreptaþi ochii mei, *

la tine caut adãpost; fii apãrãtorul sufletului meu.
9 Pãzeºte-mã de laþul pe care mi l-au întins *

ºi de cursa fãcãtorilor de rele!
Slavã Tatãlui, ºi Fiului, *

ºi Sfântului Duh.
Precum era la început, ºi acum, ºi pururea, *

ºi în vecii vecilor. Amin.
Rugãciunea Slavã Tatãlui, de obicei, se spune la sfârºitul

fiecãrui psalm ºi cântare, dacã nu este prescris altfel.

Ant. Sã se înalþe, Doamne, rugãciunea mea ca fumul
de tãmâie înaintea ta.
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Ant. 2 Tu eºti scãparea mea, Doamne, tu eºti partea
mea pe pãmântul celor vii.

Psalmul 141 (142)

Tu, Doamne, eºti scãparea mea
Toate acestea s-au împlinit în Domnul în timpul pãtimirii
sale (sf. Ilariu).

2 Cu glasul meu strig cãtre Domnul, *
cu glasul meu mã rog cãtre Domnul meu,

3 înaintea lui îmi vãrs necazul, *
înaintea lui îmi prezint strâmtorarea.

4 ªi când slãbeºte în mine duhul meu, *
tu cunoºti cãrãrile mele.

Pe calea pe care umblam *
mi-au întins cursã.

5 Priveºte la dreapta mea ºi vezi, *
nu este nimeni care sã mã cunoascã.

Orice loc de scãpare s-a ascuns de mine *
ºi nu este nimeni sã se îngrijeascã de sufletul meu.

6 Am strigat cãtre tine, Doamne, †
am zis: „Tu eºti scãparea mea, *
tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii.

7 Ia aminte la strigarea mea, *
cãci sunt atât de slab.

Elibereazã-mã de cei care mã urmãresc, *
pentru cã sunt mai tari decât mine!

8 Elibereazã sufletul meu din închisoare, *
ca sã laud numele tãu;

drepþii se vor strânge în jurul meu *
atunci când mã vei rãsplãti”.

Ant. Tu eºti scãparea mea, Doamne, tu eºti partea
mea pe pãmântul celor vii.

Ant. 3 Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea ºi
Dumnezeu l-a înãlþat în veac.
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Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea ºi
Dumnezeu l-a înãlþat în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 11,33-36
O, profunzime a bogãþiei, a înþelepciunii ºi a ºtiinþei

lui Dumnezeu! Cât de nepãtrunse sunt judecãþile lui ºi
cât de neînþelese sunt cãile sale! Într-adevãr, cine a cunos-
cut gândul Domnului? Sau cine a fost sfãtuitorul lui?
Sau cine i-a dat lui mai întâi ca sã poatã lua înapoi de la
el? Cãci toate vin de la el, prin el ºi pentru el. Lui sã-i
fie glorie în veci! Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cât sunt de minunate * lucrãrile tale, Doamne.
Cât sunt.

V. Toate cu înþelepciune le-ai fãcut; * lucrãrile tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Cât sunt.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Aducând preamãrire Dumnezeului unic, Tatãlui, ºi
Fiului, ºi Sfântului Duh, sã-l rugãm cu umilinþã:

Fii alãturi, Doamne, de poporul tãu!
Doamne sfinte, Pãrinte atotputernic, fã ca pe pãmântul
nostru sã rãsarã dreptatea,
– ºi poporul tãu va trãi în frumuseþea pãcii.
Cãlãuzeºte în împãrãþia ta toate neamurile,
– spre mântuirea tuturor popoarelor.
Dã-le celor cãsãtoriþi harul de a urma în pace voinþa ta
– ºi de a trãi mereu în iubire.
Binevoieºte, Doamne, a-i rãsplãti pe toþi aceia care ne
fac bine
– ºi dãruieºte-le viaþa veºnicã.
Priveºte cu îndurare la cei care au cãzut victimã urii ºi
rãzboaielor
– ºi binevoieºte a-i primi în odihna cereascã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului, sã strigãm

cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre, aleluia. †
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Aceasta e ziua pe care-o socoate
Chiar Domnul zi sfântã ºi prima-ntre toate;
E ziua în care, cãlcând peste moarte,
Cristos la izbândã-a voit sã ne poarte.
Departe de noi toropeala ºi somnul!
Sã-l caute mintea în rugã pe Domnul!
Pioasã veghere profetul ne cere
Când totul în jur este calm ºi tãcere,
Ca Domnul iertãrii ºi-al milelor multe
Sã-ºi plece urechea ºi blând sã ne-asculte
Smerita-nchinare, ºi-n mila sa mare,
Curaþi sã ne facã de orice-ntinare.
Aceasta e sfânta ºi tainica orã
Când Domnul e darnic cu cei ce-l implorã;
Pe cei ce la rugã voiesc sã se scoale
Nu-i lasã sã plece cu mâinile goale.
A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau:

Primo diérum ómnium,
Quo mundus exstat cónditus
Vel quo resúrgens cónditor
Nos, morte victa, líberat,
Pulsis procul torpóribus,
Surgámus omnes ócius,
Et nocte quærámus pium,
Sicut Prophétam nóvimus,
Nostras preces ut áudiat
Suámque dextram pórrigat,
Et hic piátos sórdibus
Reddat polórum sédibus,
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Ut, quique sacratíssimo
Huius diéi témpore
Horis quiétis psállimus,
Donis beátis múneret.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Isuse, din morþi înviat eºti întâiul
ªi moartea învinsã îþi simte cãlcâiul.
Aceasta e ziua cea mare ºi sfântã
În care te cântã chiar moartea înfrântã.
Vezi sufletul nostru ucis de pãcate;
Învie-l din moarte, slãvite-mpãrate,
Ca-n ziua din urmã ºi trupul sã spere
Rãsplata cea dreaptã ºi sfânta-nviere.
În clipa sosirii cu cetele sfinte
De îngeri, voioºi sã-þi ieºim înainte;
Cununa primind-o, precum se cuvine,
Pe veci sã domnim împreunã cu tine.
În ziua aceea slãvitã ºi mare
Pe nori glorios în vãzduh vei apare,
ªi toþi vor putea sã te vadã la faþã
Pe tine, izvor de luminã ºi viaþã.
Treimea Preasfântã în noi sã termine
Lucrarea-nceputã în lume de tine.
Mãrire sã-þi fie, Cristoase-n vecie,
În lume sã vie a ta-mpãrãþie! Amin.

Sau:

Dies ætásque céteris
Octáva splendet sánctior
In te quam, Iesu, cónsecras,
Primítiæ surgéntium.
Tu tibi nostras ánimas
Nunc primo conresúscita;
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Tibi consúrgant córpora
Secúnda morte líbera.
Tibíque mox in núbibus,
Christe, ferámur óbviam
Tecum victúri pérpetim:
Tu vita, resurréctio.
Cuius vidéntes fáciem,
Configurémur glóriæ;
Te cognoscámus sicut es,
Lux vera et suávitas.
Regnum, cum Patri tráditos,
Plenos septéno chrísmate,
In temet nos lætíficas,
Consúmmet sancta Trínitas. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pomul vieþii s-a arãtat în crucea Domnului.

Psalmul 1

Cele douã cãi ale oamenilor
Fericiþi cei care, nãdãjduind în cruce, au coborât în
apã (Autor necunoscut din secolul al II-lea).

1 Fericit omul care nu umblã dupã sfatul celor rãi, †
nu zãboveºte pe calea pãcãtoºilor *
ºi nu se aºazã în adunarea celor care batjocoresc,

2 dar îºi gãseºte plãcerea în legea Domnului *
ºi la legea lui cugetã ziua ºi noaptea.

3 El este ca pomul sãdit pe malul apei, *
care aduce rod la timpul potrivit;

frunzele lui nu se veºtejesc *
ºi tot ce începe duce la bun sfârºit.

4 Nu tot aºa este cu cei rãi, nu tot aºa; *
ei sunt ca pleava pe care o spulberã vântul.
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5 De aceea nu se vor ridica cei rãi la judecatã, *

nici pãcãtoºii în adunarea drepþilor.
6 Cãci Domnul cunoaºte calea celor drepþi, *

iar calea celor rãi duce la pieire.
Ant. Pomul vieþii s-a arãtat în crucea Domnului.

Ant. 2 Eu l-am uns pe regele meu peste Sion.

Psalmul 2

Mesia, rege ºi învingãtor
S-au adunat împreunã împotriva slujitorului tãu sfânt,
Isus, pe care tu l-ai uns (Fap 4,27).

1 Pentru ce se frãmântã neamurile *
ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?

2 Regii pãmântului se rãscoalã †
ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!
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12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie

ºi sã pieriþi pe cale, *
cãci mânia lui se aprinde degrabã.

Fericiþi toþi aceia *
care nãdãjduiesc în el.

Ant. Eu l-am uns pe regele meu peste Sion.

Ant. 3 Tu, Doamne, eºti scutul meu, tu îmi înalþi capul.

Psalmul 3

Domnul este ocrotitorul meu
Isus a adormit ºi s-a trezit din somnul morþii, cãci Dom-
nul l-a sprijinit (sf. Irineu).

2 Doamne, cât de mulþi sunt vrãjmaºii mei! *
Mulþi se ridicã împotriva mea!

3 Mulþi spun despre mine: *
„Nu mai este scãpare pentru el la Dumnezeu!”

4 Tu însã, Doamne, eºti scutul meu, *
tu eºti gloria mea, tu îmi înalþi capul.

5 Cu glasul meu strig cãtre Domnul *
ºi el îmi rãspunde din muntele sãu cel sfânt.

6 Mã culc ºi adorm ºi mã trezesc iarãºi *
pentru cã Domnul mã susþine.

7 Nu mã tem de mulþimile de popoare *
care mã împresoarã din toate pãrþile.

Ridicã-te, Doamne, mântuieºte-mã, Dumnezeul meu; †
8 pentru cã tu ai lovit peste obraz

pe toþi duºmanii mei; *
tu ai zdrobit dinþii pãcãtoºilor.

9 A ta, Doamne, este mântuirea *
ºi binecuvântarea ta peste poporul tãu.

Ant. Tu, Doamne, eºti scutul meu, tu îmi înalþi capul.

V. Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din plin.
R. Îndemnându-vã unii pe alþii cu toatã înþelepciunea.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

577



Sãptãmâna I

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Creatorule a toate, þinta laudei supreme,
Tu, Stãpân atotputernic peste om ºi peste vreme,
Ce-ai voit ca dupã muncã tihna nopþii sã ne vinã,
Împãrþind a noastrã viaþã între beznã ºi luminã,
S-a sfârºit acuma tihna, vestitorul zilei, iatã,
Sfâºiind tãcerea nopþii, tuturora le aratã
Cã-n curând se lumineazã ºi-i invitã sã se scoale,
Renunþând la somnul dulce ºi la visele domoale.
Sus luceafãrul sclipeºte ºi vesteºte tuturora
Cã-n curând el va dispare, cã apare aurora.
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teafãr,
Cãlãuz-având în noapte raza blândului luceafãr.
Liniºtitã-i faþa mãrii, nu sunt semne de furtunã
ªi lumina-nfruntã bezna; în curând o s-o rãpunã.
Este ceasul când cocoºul îºi sloboade-a lui cântare
ªi când Petru, cu cãinþã, varsã lacrime amare.
Nu suntem mai buni, Isuse, decât Petru, dimpotrivã;
Cãtre noi întoarce-þi faþa ºi privirea milostivã.
Pãcãtoºi ne recunoaºtem, întinaþi de fapte rele;
Dã-ne lacrimi de cãinþã, ca-ntinarea sã ne-o spele.
Tu eºti soarele dreptãþii; te rugãm acum fierbinte:
Izgoneºte-ne, Cristoase, întunericul din minte.
Las-o razã sã ne vinã, tu, luminã din luminã,
Sã ne fie noua ziuã fericitã ºi seninã.
Slavã, cinste, preamãrire ºi prinos de închinare
Îþi aducem, Tatã veºnic, cu iubire fiecare.
Preamãrit sã fii, Cristoase, milostive împãrate,
ªi primeascã cinstea noastrã Duhul dragostei curate.

Amin.
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Sau:

Ætérne rerum cónditor,
Noctem diémque qui regis,
Et témporum das témpora
Ut álleves fastídium,
Præco diéi iam sonat,
Noctis profúndæ pérvigil,
Noctúrna lux viántibus
A nocte noctem ségregans.
Hoc excitátus lúcifer
Solvit polum calígine;
Hoc omnis errónum chorus
Vias nocéndi déserit.
Hoc nauta vires cólligit
Pontíque mitéscunt freta;
Hoc, ipse Petra Ecclésiæ,
Canénte, culpam díluit.
Iesu, labántes réspice
Et nos vidéndo córrige;
Si réspicis, lapsus cadunt
Fletúque culpa sólvitur.
Tu, lux, refúlge sénsibus
Mentísque somnum díscute;
Te nostra vox primum sonet
Et vota solvámus tibi.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pe tine te caut dis-de-dimineaþã, Dumnezeule,
ca sã vãd puterea ta, aleluia.
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Psalmul 62 (63),2-9

Sufletul însetat de Dumnezeu
Cel care pãrãseºte lucrãrile întunericului vegheazã pen-
tru Dumnezeu.

2 Dumnezeule, tu eºti Dumnezeul meu, *
pe tine te caut dis-de-dimineaþã.

Sufletul meu e însetat de tine, †
pe tine te doreºte trupul meu, *
ca un pãmânt pustiu, uscat ºi fãrã apã.

3 Astfel te-am cãutat în sanctuarul tãu, *
ca sã contemplu puterea ºi mãreþia ta.

4 Îndurarea ta preþuieºte mai mult decât viaþa, *
de aceea buzele mele te laudã.

5 Te voi binecuvânta toatã viaþa mea *
ºi voi ridica mâinile mele invocând numele tãu.

6 Ca ºi cum m-aº sãtura cu mãduvã ºi grãsime, *
aºa se desfatã buzele mele când gura mea te laudã,

7 când îmi amintesc de tine în aºternutul meu *
ºi mã gândesc la tine în ceasurile de veghe, noaptea.

8 Pentru cã ai fost ajutorul meu, *
la umbra aripilor tale tresalt de bucurie.

9 Mã ataºez de tine cu tot sufletul *
ºi dreapta ta mã ocroteºte.

Ant. Pe tine te caut dis-de-dimineaþã, Dumnezeule,
ca sã vãd puterea ta, aleluia.

Ant. 2 Cei trei tineri strigau într-un glas în cuptorul
de foc ºi cântau: Binecuvântat sã fie Dumnezeu, aleluia.

Cântarea Dan 3,57-88.56
Toatã creatura sã-l laude pe Domnul

Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii
lui! (Ap 19,5).
57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
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58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul!
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!

68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul!
79 Binecuvântaþi-l, balene

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
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88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci!
La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.
Ant. Cei trei tineri strigau într-un glas în cuptorul de

foc ºi cântau: Binecuvântat sã fie Dumnezeu, aleluia.
Ant. 3 Fiii Sionului sã se bucure de regele lor, aleluia.

Psalmul 149

Noua cântare a sfinþilor
Fiii Bisericii, fiii noului popor, vor tresãlta de bucurie
pentru regele lor: pentru Cristos (Hesychius).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
lauda lui în adunarea credincioºilor sãi.

2 Sã se bucure Israel de creatorul sãu, *
sã tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor.

3 Sã laude numele lui în dansuri, *
sã-i cânte psalmi cu harpa ºi cu cetera.

4 Cãci Domnul îl iubeºte pe poporul sãu *
ºi-i încoroneazã pe cei smeriþi cu mântuire.

5 Sã tresalte de bucurie în mãrire, credincioºii lui, *
sã scoatã strigãte de bucurie în aºternutul lor.

6 Gura sã le fie plinã de laudele Domnului; *
ºi sãbii cu douã tãiºuri sã fie în mâinile lor,

7 ca sã arunce rãzbunare asupra neamurilor *
ºi pedeapsã asupra popoarelor;

8 ca sã-i lege pe regii lor în lanþuri *
ºi pe mai-marii lor în cãtuºe de fier,

9 ca sã facã cu ei judecata care a fost scrisã; *
aceasta este o cinste pentru toþi credincioºii lui.

Ant. Fiii Sionului sã se bucure de regele lor, aleluia.
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LECTURA SCURTÃ Ap 7,10b.12
Mântuirea este de la Dumnezeul nostru, cel care ºade

pe tron, ºi de la Miel! Binecuvântarea, gloria, înþelep-
ciunea, mulþumirea, cinstea, puterea ºi tãria sã fie Dum-
nezeului nostru în vecii vecilor! Amin!

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluieº-
te-ne pe noi. Cristoase.

V. Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui, * miluieºte-ne
pe noi. Slavã Tatãlui. Cristoase.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos Domnul, ziua ºi soarele nostru
fãrã de asfinþit, care lumineazã pe tot omul:

Doamne, tu eºti viaþa ºi mântuirea noastrã!
Dumnezeule, care ai creat stelele cerului, noi primim cu
recunoºtinþã de la îndurarea ta începutul acestei zile
– ºi sãrbãtorim învierea ta.
Duhul tãu bun sã ne înveþe astãzi sã împlinim cele plã-
cute þie
– ºi înþelepciunea ta sã ne cãlãuzeascã pururi.
Dã-ne harul sã luãm parte cu mare bucurie la adunarea
duminicalã
– împrejurul mesei cuvântului ºi a trupului tãu.
Sufletele noastre îþi aduc mulþumire
– pentru nenumãratele tale binefaceri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.
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PSALMODIA

Ant. 1 Bine este sã cauþi adãpost la Domnul; în veac
este îndurarea lui, aleluia.

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire
Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
Ant. Bine este sã cauþi adãpost la Domnul; în veac

este îndurarea lui, aleluia.
Ant. 2 Tãria mea ºi lauda mea e Domnul, aleluia.

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
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11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Tãria mea ºi lauda mea e Domnul, aleluia.

Ant. 3 Te laud, Doamne, pentru cã m-ai ascultat,
aleluia.

III
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa. —
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25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Te laud, Doamne, pentru cã m-ai ascultat, aleluia.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1In 4,16
Noi am cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care Dum-

nezeu o are faþã de noi. Dumnezeu este iubire ºi cine
rãmâne în iubire rãmâne în Dumnezeu, iar Dumnezeu
rãmâne în el.

V. Apleacã inima mea, Dumnezeule, spre mãrturiile
tale.

R. Pe calea ta dã-mi viaþã!

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7-8

Ceea ce seamãnã omul, aceea va ºi culege. Cine sea-
mãnã în trup va culege din trup putrezire; dar cine sea-
mãnã în duh va culege din duh viaþa cea veºnicã.

V. Cuvântul tãu, Doamne, este în veac.
R. Fidelitatea ta, din neam în neam.
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Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Cf. Gal 6,9-10

Sã nu ne lãsãm obosiþi de a face binele, cãci la timpul
potrivit vom culege, dacã nu ne vom lenevi. Aºadar,
acum, cât avem timp, sã facem bine tuturor ºi, mai ales,
celor de aceeaºi credinþã.

V. Am strigat din toatã inima mea: ascultã-mã, Doamne.
R. ªi voi pãzi îndreptãrile tale.
Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Doamne, tu eºti creatorul, de la tine totul vine,
Ai aprins pe boltã stele, luminând în nopþi senine.
Cu lumina sa plãpândã, steaua mãrii, când rãsare,
Cãlãuzã-i ºi salvare cãlãtorului pe mare.
Ne-a-nsoþit o zi întreagã, cu lumina sa cea dulce,
Soarele ce-acum se duce dupã dealuri sã se culce.
Cu-nserarea vine teama, de aceea,-n rugãciune
Ne-ndreptãm spre tine, Doamne; tu eºti soare ce n-apune.
Coborâm în somn ºi beznã; cãtre noi trimite-o razã,
Mâna ta ocrotitoare sã ne fie scut ºi pazã.
Ne vegheazã, Minte treazã, tu, lumina necreatã.
Sã ne fie tihna nopþii ne-ntinatã, fãrã patã.
Cât timp zace trupu-n pace, minþile-s de gânduri goale.
Neputând striga spre tine, duhul rãu ne dã târcoale
ªi, ascuns în întuneric, pune cursele-i la cale;
Izgoneºte-l, nimiceºte-l cu suflarea gurii tale.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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Sau:

Lucis creátor óptime,
Lucem diérum próferens,
Primórdiis lucis novæ
Mundi parans oríginem;
Qui mane iunctum vésperi
Diem vocári præcipis:
Tætrum chaos illábitur;
Audi preces cum flétibus.
Ne mens graváta crímine
Vitæ sit exsul múnere,
Dum nil perénne cógitat
Seséque culpis ílligat.
Cælórum pulset íntimum,
Vitále tollat præmium;
Vitémus omne nóxium,
Purgémus omne péssimum.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii
sale ºi va domni în veci, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot
El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”. —
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2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Ant. Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii sale

ºi va domni în veci, aleluia!
Ant. 2 În faþa Domnului s-a cutremurat pãmântul,

aleluia!

Psalmul 113 A (114)
Eliberarea lui Israel din Egipt

Voi, care aþi renunþat la lumea aceasta, aþi împlinit ºi
voi ieºirea voastrã din Egipt (sf. Augustin).

1 Când a ieºit Israel din Egipt, *
casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,

2 Iuda a devenit sanctuarul sãu *
ºi Israel, stãpânirea sa.

3 Marea a vãzut ºi a fugit, *
Iordanul s-a întors înapoi;

4 munþii au sãltat ca berbecii *
ºi dealurile ca mieii unei turme.

5 Mare, ce ai tu de fugi? *
ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi?

6 Munþilor, pentru ce sãltaþi ca berbecii? *
ªi voi, dealurilor, ca mieii unei turme?

7 Cutremurã-te, pãmântule, în faþa Domnului, *
în faþa Dumnezeului lui Iacob,
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8 care preface stânca într-un lac *

ºi piatra în izvoare de apã!
Ant. În faþa Domnului s-a cutremurat pãmântul,

aleluia!
Ant. 3 Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,

ºi-a arãtat domnia, aleluia!
Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile

unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, ºi-a

arãtat domnia, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-4
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-

tru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul oricãrei
mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al nostru, ca
sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se aflã în orice
necaz cu mângâierea cu care noi înºine suntem mângâ-
iaþi de Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat eºti, Doamne, * în tãria cerului.
Binecuvântat.

V. ªi lãudat ºi preamãrit în veci, * în tãria cerului.
Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Adorându-l pe Cristos Domnul, care este capul nostru
ºi ale cãrui mãdulare suntem, sã-l rugãm cu bucurie:

Doamne, vie împãrãþia ta!
Mântuitorul nostru, fã ca Biserica ta sã se arate tot mai
limpede ca sacrament al unitãþii neamului omenesc
– ºi mister de mântuire pentru toate neamurile.
Fii alãturi de Sfântul Pãrinte papa ºi de întreg colegiul
episcopilor
– ºi dãruieºte-le unitate, iubire ºi pace.
Dã creºtinilor harul de a fi tot mai strâns uniþi cu tine,
capul lor dumnezeiesc,
– ºi de a vesti împãrãþia ta prin mãrturia vieþii lor.
Binevoieºte a dãrui lumii pace,
– ca sã înfloreascã pretutindeni liniºtea ºi buna rânduialã.
Dãruieºte celor rãposaþi gloria învierii de apoi
– ºi fã-ne ºi pe noi pãrtaºi de fericirea lor.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã mergem înaintea Domnului cu cântece de

laudã.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Sã lãsãm culcuºul dulce, somnul sã-l gonim din pleoape,
Am dormit destul, acuma, iatã, ziua e aproape.
Când, vestind sfârºitul nopþii, zorii zilei se aratã,
Totodatã ni s-aratã chipul tãu, preabune Tatã.
Cãtre tine, cu suspine, preasmerit se-ndreaptã gândul,
Aducându-þi preamãrire, ajutoru-þi implorându-l.
Fã ca ziua care vine s-o trãim frumos ºi bine;
Orice faptã, orice vorbã sã ne-apropie de tine.
Noaptea neagrã ºi urâtã îºi încheie-acum sorocul;
Precum bezna-i nevoitã sã cedeze grabnic locul
Soarelui cu-a sa luminã tuturor atât de dragã,
Tot aºa, pãcatul negru de la noi sã se retragã.
Sã ne ierþi de tot ce poate conºtiinþa sã ne-acuze,
Sã putem privi spre tine, sã avem curate buze
De pe care sã se-nalþe sfânt prinos de rugãciune
Cãtre tine, Tatãl nostru, dãtãtor de daruri bune.



Luni, la Oficiul lecturilor

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Somno reféctis ártubus,
Spreto cubíli, súrgimus:
Nobis, Pater, canéntibus
Adésse te depóscimus.
Te lingua primum cóncinat,
Te mentis ardor ámbiat,
Ut áctuum sequéntium
Tu, sancte, sis exórdium.
Cedant tenébræ lúmini
Et nox diúrno síderi,
Ut culpa, quam nox íntulit,
Lucis labáscat múnere.
Precámur îdem súpplices
Noxas ut omnes ámputes,
Et ore te canéntium
Laudéris in perpétuum.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Dumnezeu în trei persoane, sursã purã de luminã,
Þie, la-nceputul zilei, fiii tãi smeriþi se-nchinã.
Ne e fruntea-n praf plecatã de ruºine ºi de fricã,
Dar simþim cum blânda-þi mânã din þãrânã ne ridicã.
Te mãrturisim pe tine, Creator ºi veºnic Tatã,
ªi pe Fiul tãu cel care e-ndurarea întrupatã,
ªi pe Duhul Sfânt pe care l-ai trimis din cer în lume,
Focul dragostei ce-n inimi arde fãrã sã consume.
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Adevãrul veºnic, cel ce singur minþii noastre place,
Tu, izvor de bucurie, de luminã ºi de pace,
Dã-ne dragoste, credinþã ºi speranþã ne împarte,
Ca sã-nvingem vraja lumii ºi-a speranþelor deºarte.
Tu eºti alfa ºi omega, de la tine totul vine,
Tu ai dat pornire lumii, îndreptând-o tot spre tine,
Dor de tine-ai pus în inimi, ai deschis o ranã care
Doar în tine îºi gãseºte alinare, vindecare.
Dacã te-am gãsit pe tine, cu lumina ta, Stãpâne,
Chiar de-am pierde toate-n viaþã, o speranþã ne rãmâne
Cãci avându-te pe tine, ne e inima sãtulã;
ªtim de ce trãim pe lume ºi rãsplata e destulã.
Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã.
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare.
Mila sa, Treimea Sfântã, peste noi sã o coboare. Amin.

Sau:
Ætérna lux, divínitas,
In unitáte Trínitas,
Te confitémur débiles,
Te deprecámur súpplices.
Summum Paréntem crédimus
Natúmque Patris únicum,
Et caritátis vínculum
Qui iungit illos Spíritum.
O véritas, o cáritas,
O finis et felícitas,
Speráre fac et crédere,
Amáre fac et cónsequi.
Qui finis et exórdium
Rerúmque fons es ómnium,
Tu solus es solácium,
Tu certa spes credéntium.
Qui cuncta solus éfficis,
Cunctísque solus súfficis
Tu sola lux es ómnibus
Et præmium sperántibus.
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Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta.

Psalmul 6

Omul asuprit implorã îndurarea lui Dumnezeu
Acum sufletul meu e tulburat... Tatã, salveazã-mã de
ceasul acesta (In 12,27).

2 Doamne, în mânia ta nu mã mustra *
ºi în furia ta nu mã pedepsi.

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,*
cãci am ajuns fãrã putere;

vindecã-mã, Doamne, cã-mi tremurã oasele
4 ºi sufletul mi-i tare zbuciumat. *

Iar tu, Doamne, pânã când... ?
5 Întoarce-te, Doamne, mântuieºte sufletul meu, *

salveazã-mã pentru milostivirea ta.
6 Pentru cã nimeni dintre cei morþi

nu-ºi aminteºte de tine; *
în locuinþa morþilor cine te va preamãri?

7 Sunt istovit de atâta geamãt, †
în fiecare noapte mã înec în plâns în patul meu *
ºi cu lacrimi scald aºternutul meu.

8 Mi s-au împãienjenit ochii de durere, *
am îmbãtrânit între toþi duºmanii mei.

9 Depãrtaþi-vã de la mine
toþi cei care sãvârºiþi nelegiuire, *

cãci a auzit Domnul glasul plângerii mele.
10 A auzit Domnul cererea mea, *

Domnul a primit rugãciunea mea. —
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11 Sã se ruºineze ºi sã se tulbure toþi duºmanii mei; *

sã se retragã ºi sã se ruºineze îndatã.
Ant. Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta.

Ant. 2 Domnul este scãparea sãracului în necazuri.

Psalmul 9 A (9)

Mulþumire pentru victorie

Iarãºi va veni sã-i judece pe cei vii ºi pe cei morþi.

I
2 Te voi lãuda, Doamne, din toatã inima, *

voi vesti toate faptele tale minunate!
3 Mã voi bucura ºi voi tresãlta de veselie în tine, *

voi preamãri numele tãu, Dumnezeule preaînalt!
4 Duºmanii mei dau înapoi, *

se clatinã ºi pier dinaintea feþei tale,
5 cãci tu ai judecat pricina mea

ºi mi-ai fãcut dreptate, *
te-ai aºezat pe tron ca judecãtor al dreptãþii.

6 Ai mustrat neamurile, l-ai distrus pe cel nelegiuit, *
le-ai ºters numele în veci, pentru totdeauna.

7 Au fost distruºi duºmanii, *
nimiciþi pe vecie,

le-ai dãrâmat cetãþile, *
a dispãrut o datã cu ei ºi amintirea lor.

8 Dar Domnul stãpâneºte în veci, *
ºi-a aºezat scaunul lui de domnie pentru judecatã;

9 el va judeca lumea cu dreptate, *
fãrã pãrtinire va pronunþa sentinþa pentru popoare.

10 Domnul este refugiul celui asuprit, *
scãpare sigurã în vreme de strâmtorare.

11 Cei care cunosc numele tãu se încred în tine, *
cãci tu nu-i pãrãseºti

pe cei care te cautã pe tine, Doamne!
Ant. Domnul este scãparea sãracului în necazuri.
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Ant. 3 Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului.

II
12 Cântaþi Domnului care locuieºte în Sion, *

vestiþi printre popoare faptele sale.
13 Cãci el, care rãzbunã sângele vãrsat, *

îºi aduce aminte de cei nenorociþi,
nu uitã strigãtele lor.

14 Ai milã de mine, Doamne, *
priveºte la nenorocirea pe care mi-au fãcut-o

cei care mã urãsc;
tu mã ridici de la porþile morþii †

15 ca sã vestesc toate laudele tale
la porþile fiicei Sionului, *

sã tresalt de bucurie pentru mântuirea ta.
16 Popoarele pãgâne cad în groapa pe care au fãcut-o *

ºi li se prinde piciorul în laþul pe care l-au ascuns.
17 Domnul s-a arãtat, a þinut judecata: *

pãcãtosul a cãzut în capcana
pe care a fãcut-o cu mâinile sale.

18 Sã se întoarcã pãcãtoºii în locuinþa morþilor, *
toþi pãgânii, cei care uitã de Dumnezeu.

19 Dar cel sãrman nu rãmâne în uitare la nesfârºit, *
nãdejdea celor sãraci nu va pieri pentru totdeauna.

20 Ridicã-te, Doamne, sã nu se trufeascã omul; *
sã fie judecaþi pãgânii înaintea feþei tale.

21 Aºterne, Doamne, fricã peste ei, *
sã ºtie neamurile cã nu sunt decât oameni!

Ant. Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului.
V. Dã-mi înþelegere ºi voi pãstra legea ta.
R. ªi o voi þine din toatã inima.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.
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Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Isuse, tu, care luceºti ca un soare,
A Tatãlui veºnic cereascã splendoare,
Persoanã divinã, izvor de luminã,
Ce ziua o chemi la luminã sã vinã.
Din sfântul lãcaº al splendorilor tale,
În lumea cea tristã a beznei totale,
O razã-a luminii în veci neapuse
Trimite-ne nouã acuma, Isuse.
Cerescule Tatã, rugãmu-ne þie,
Tu, care eºti sursã de har ºi tãrie,
Ne iartã-ale vieþii greºeli ºi cusururi,
ªi-a ta îndurare cânta-vom de-a pururi.
Pãcatul ne trage în jos, spre þãrânã,
Duºmanul pe drumuri greºite ne mânã.
Fiinþe sãrmane cãzute-n capcane!
Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne.
Ne-alungã din cale dureri ºi nãpaste,
Pãstreazã-ne trupul ºi inima caste,
În suflet credinþa în clocot sã fiarbã,
Sã nu o sufoce satanica iarbã.
Ca hranã în viaþã Cristos sã ne fie,
El, pâinea cea vie, izvor de tãrie,
Iar Duhul ne stingã a inimii sete,
Cu vinul iubirii curate ne-mbete,
Ca ziua de azi s-o petrecem în pace,
Cu sfântã sfialã Cristos sã ne-mbrace,
Iar dacã în suflet credinþa e tare,
Noi nu vom cunoaºte apus ºi-nserare.
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Acum, când lumina dã lumii contururi,
Cristos, care-n Tatãl rãmâne de-a pururi,
El, care-i mai dulce decât aurora,
Luminã ne-aducã din cer tuturora. Amin.

Sau:

Splendor patérnæ glóriæ,
De luce lucem próferens,
Lux lucis et fons lúminis,
Diem dies illúminans,
Verúsque sol, illábere
Micans nitóre pérpeti,
Iubárque Sancti Spíritus
Infúnde nostris sénsibus.
Votis vocémus et Patrem,
Patrem perénnis glóriæ,
Patrem poténtis grátiæ,
Culpam reléget lúbricam.
Infórmet actus strénuos,
Dentem retúndat ínvidi,
Casus secúndet áspersos,
Donet geréndi grátiam.
Mentem gubérnet et regat
Casto, fidéli córpore;
Fides calóre férveat,
Fraudis venéna nésciat.
Christúsque nobis sit cibus,
Potúsque noster sit fides;
Læti bibámus sóbriam
Ebrietátem Spíritus.
Lætus dies hic tránseat;
Pudor sit ut dilúculum,
Fides velut merídies,
Crepúsculum mens nésciat.
Auróra cursus próvehit;
Auróra totus pródeat,
In Patre totus Fílius
Et totus in Verbo Pater. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 De dimineaþã te rog, Doamne, ascultã glasul
meu.

Psalmul 5,2-10.12-13

Rugãciune de dimineaþã pentru a cere ajutor
Cei care l-au primit se vor bucura în veci de cuvântul
care locuieºte în ei.

2 Pleacã-þi urechea la cuvintele mele, Doamne! *
Ascultã-mi suspinele!

3 Ia aminte la strigãtele mele, †
regele meu ºi Dumnezeul meu! *

4 pentru cã mã rog cãtre tine, Doamne!
Dimineaþa vei auzi glasul meu; *

de dimineaþã voi sta înaintea ta ºi voi aºtepta,
5 cãci tu nu eºti un Dumnezeu cãruia sã-i placã rãul, †

cel nelegiuit nu-ºi aflã adãpost în preajma ta; *
6 cei mândri nu pot sta înaintea ochilor tãi.

Tu îi urãºti pe toþi cei care sãvârºesc fãrãdelegea †
7 ºi îi nimiceºti pe cei mincinoºi. *

Domnul îl dispreþuieºte pe cel care varsã sânge
ºi pe cel care înºalã.

8 Dar eu, prin îndurarea ta cea mare, †
voi intra în casa ta *
ºi te voi adora cu teamã

în templul tãu cel sfânt.
9 Doamne, povãþuieºte-mã în dreptatea ta,

înaintea duºmanilor mei! *
Netezeºte calea ta înaintea mea.

10 Pentru cã nu este adevãr în gura lor, *
inima lor nu este decât o capcanã;

mormânt deschis este gâtul lor, *
iar limbile lor sunt înºelãtoare. —
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12 Sã se bucure toþi cei care se încred în tine *

ºi în veci sã tresalte.
Cãci tu îi ocroteºti *

ºi toþi cei care iubesc numele tãu
se vor bucura în tine.

13 Tu îl binecuvântezi pe cel drept, Doamne, *
ca un scut îl încoronezi cu bunãvoinþa ta.

Ant. De dimineaþã te rog, Doamne, ascultã glasul meu.

Ant. 2 Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm numele
tãu preaslãvit.

Cântarea 1Cr 29,10b-13

Numai lui Dumnezeu cinste ºi slavã
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos! (Ef 1,3).
10b Doamne, Dumnezeul lui Israel, pãrintele nostru, *

tu eºti binecuvântat din veac în veac.
11 Ale tale, Doamne, sunt mãrirea ºi puterea, †

gloria, strãlucirea ºi maiestatea; *
tot ce este în cer ºi pe pãmânt îþi aparþine.

A ta este, Doamne, împãrãþia, *
cãci tu te înalþi, ca un stãpân, mai presus de toate.

12 Bogãþia ºi cinstea vin de la tine, *
tu eºti atotstãpânitor.

În mâna ta este puterea ºi tãria, *
cu mâna ta pe toate poþi sã le mãreºti ºi sã le întãreºti.

13 Iar acum, Dumnezeul nostru, te mãrturisim *
ºi lãudãm numele tãu preaslãvit.

Ant. Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm numele tãu
preaslãvit.

Ant. 3 Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt.
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Psalmul 28 (29)
Laudã Cuvântului lui Dumnezeu

Un glas din ceruri a zis: „Acesta este Fiul meu preaiu-
bit!” (Mt 3,17).

1 Aduceþi Domnului, fii ai lui Dumnezeu, *
aduceþi Domnului preamãrire ºi putere,

2 aduceþi Domnului gloria numelui sãu. *
Adoraþi-l pe Domnul în strãlucirea sfinþeniei sale.

3 Glasul Domnului este peste ape, †
Dumnezeul slavei tunã; *
Domnul este peste apele întinse.

4 Glasul Domnului este puternic, *
glasul Domnului e plin de mãreþie.

5 Glasul Domnului despicã cedrii, *
Domnul zdrobeºte cedrii Libanului

6 ºi face sã salte Libanul ca un viþel *
iar Sirionul ca un pui de zimbru.

7 Glasul Domnului varsã limbi de foc, †
8 glasul Domnului cutremurã pustiul *

ºi va cutremura Domnul pustiul Cadeº.
9 Glasul Domnului face cerboaicele sã nascã, †

despoaie pãdurile *
ºi în lãcaºul sãu sfânt toþi îi cântã slava.

10 Domnul stãpâneºte peste potop, *
Domnul stãpâneºte în veci ca rege.

11 Domnul va da tãrie poporului sãu, *
Domnul va binecuvânta poporul sãu cu pace.

Ant. Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt.

LECTURA SCURTÃ 2Tes 3,10b-13
Dacã cineva nu vrea sã munceascã, nici sã nu mãnânce.

Auzim însã cã unii dintre voi umblã în neorânduialã,
nelucrând nimic, ci amestecându-se peste tot. Unora ca
aceºtia le poruncim ºi-i sfãtuim în Domnul Isus Cristos
sã-ºi mãnânce pâinea proprie, muncind în liniºte. Însã
voi, fraþilor, sã nu obosiþi în a face bine.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat sã fie Domnul * din veac ºi pânã-n
veac! Binecuvântat.

V. El singur sãvârºeºte fapte minunate * din veac ºi
pânã-n veac! Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul Dum-
nezeul nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, cel plin de har ºi de Duhul
Sfânt, ºi sã-l implorãm cu încredere:

Dã-ne, Doamne, Duhul tãu!
Dãruieºte-ne harul sã petrecem ziua aceasta cu bucurie,
cu pace ºi fãrã prihanã,
– pentru ca, ajungând în pragul serii, sã te putem lãuda 

cu veselie ºi cu inimã curatã.
Sã fie astãzi strãlucirea ta asupra noastrã
– ºi cãlãuzeºte lucrarea mâinilor noastre.
Aratã-þi faþa asupra noastrã spre bine, în pace,
– ca sã fim ocrotiþi astãzi de mâna ta puternicã.
Priveºte cu bunãtate la toþi cei care se încredinþeazã
rugãciunilor noastre:
– copleºeºte-i cu tot binele sufletesc ºi trupesc.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã inspiri faptele noastre ºi sã ne

ajuþi sã le împlinim, aºa încât tu sã fii începutul ºi înfãptu-
itorul lucrãrilor noastre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.
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PSALMODIA

Ant. 1 Legea Domnului înveseleºte inima ºi lumineazã
ochii.

Psalmul 18 B (19 B)

Laudã lui Dumnezeu, stãpânul legii
Fiþi desãvârºiþi, precum ºi Tatãl vostru din ceruri este
desãvârºit (Mt 5,48).

8 Legea Domnului este desãvârºitã,
învioreazã sufletul; †

mãrturia Domnului este adevãratã, *
îl face înþelept pe cel neºtiutor.

9 Orânduirile Domnului sunt drepte, înveselesc inima, *
poruncile Domnului sunt strãlucitoare,

lumineazã ochii.
10 Frica de Domnul este curatã,

rãmâne pentru totdeauna; *
judecãþile Domnului sunt adevãrate,

toate sunt drepte.
11 Ele sunt mai de dorit decât aurul †

ºi decât mult aur curat, *
mai dulci decât mierea ºi decât fagurele proaspãt.

12 Slujitorul tãu primeºte înþelepciunea prin ele; *
pentru cel care le pãzeºte, rãsplata este mare.

13 Cine îºi dã seama de greºelile fãcute din neatenþie? *
Curãþã-mã de pãcatele ascunse.

14 Mai presus de toate,
pãzeºte-l pe slujitorul tãu de mândrie, *

ca ea sã nu mã stãpâneascã niciodatã.
Atunci voi fi fãrã vinã *

ºi curãþat de pãcatul cel mare.
15 Plãcute sã-þi fie cuvintele gurii mele †

ºi gândurile inimii mele sã ajungã înaintea ta, *
Doamne, stânca mea ºi mântuitorul meu!

Ant. Legea Domnului înveseleºte inima ºi lumineazã
ochii.
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Ant. 2 Se va scula Domnul sã judece popoarele întru
dreptate.

Psalmul 7

Rugãciunea celui drept vorbit de rãu
Iatã, judecãtorul stã înaintea uºii (Iac 5,9).

I
2 Doamne, Dumnezeul meu,

în tine mi-am pus speranþa. *
Mântuieºte-mã de toþi prigonitorii mei

ºi elibereazã-mã
3 ca nu cumva sã-mi rãpeascã viaþa,

sã mã sfâºie, ca leul, *
fãrã ca cineva sã mã salveze!

4 Doamne, Dumnezeul meu, †
dacã am sãvârºit aceasta, *
dacã este nedreptate în mâinile mele,

5 dacã am rãspuns prietenului meu cu rãu *
ºi fãrã motiv mi-am jefuit duºmanul,

6 atunci duºmanul sã mã prigoneascã ºi sã mã ajungã †
ºi sã culce la pãmânt viaþa mea *
ºi cinstea mea în praf sã o arunce.

7 Ridicã-te, Doamne, în mânia ta *
înalþã-te împotriva furiei asupritorilor mei

ºi scoalã-te, Dumnezeul meu, *
la judecata pe care ai rânduit-o!

8 Adunarea neamurilor sã te înconjoare: †
întoarce-te asupra ei din înãlþime! *

9 Domnul judecã popoarele;
judecã-mã, Doamne, dupã dreptatea *

ºi dupã nevinovãþia care este în mine!
10 Pune capãt rãutãþii pãcãtoºilor †

ºi întãreºte-l pe cel drept, *
tu, care pãtrunzi cu privirea inimile ºi rãrunchii,

Dumnezeule preadrept.
Ant. Se va scula Domnul sã judece popoarele întru

dreptate.
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Ant. 3 Dumnezeu, judecãtorul cel drept ºi puternic,
îi mântuieºte pe cei drepþi cu inima.

II
11 Ajutorul meu este la Dumnezeu, *

cel care îi mântuieºte pe cei drepþi cu inima.
12 Dumnezeu este un judecãtor drept *

care se poate mânia în fiecare zi.
13 Oare nu este el cel care îºi ascute din nou sabia, *

îºi întinde arcul ºi þinteºte?
14 Îºi pregãteºte armele morþii *

ºi îºi încinge sãgeþile în foc.
15 Iatã, cel rãu a urzit fãrãdelegea, *

a zãmislit silnicia ºi a nãscut nelegiuirea.
16 A sãpat groapã ºi a adâncit-o *

ºi a cãzut în groapa pe care a fãcut-o.
17 Se întoarce rãutatea lui asupra capului sãu *

ºi pe creºtetul lui coboarã nedreptatea.
18 Îl voi lãuda pe Domnul pentru dreptatea lui *

ºi voi cânta numele Domnului Preaînalt.
Ant. 3 Dumnezeu, judecãtorul cel drept ºi puternic, îi

mântuieºte pe cei drepþi cu inima.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Rom 13,8.10

Sã nu datoraþi nimic nimãnui, decât sã vã iubiþi unii
pe alþii, pentru cã cel care îl iubeºte pe aproapele a împli-
nit deja legea. Iubirea nu face nici un rãu aproapelui:
aºadar, plinãtatea legii este iubirea.

V. Ajutorul meu eºti tu: sã nu mã pãrãseºti!
R. Nu te îndepãrta de la mine, Dumnezeul mântuirii

mele!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca oame-

nii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii pe alþii
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în înaintarea spre tine, dã-ne, te rugãm, harul sã lucrãm
întotdeauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii ai tãi ºi
în iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Iac 1,19b-20.26

Fiecare om sã fie prompt la ascultare, încet la vor-
bire ºi lent la mânie, pentru cã mânia omului nu împli-
neºte dreptatea lui Dumnezeu. Dacã cineva crede cã este
religios, dar nu-ºi stãpâneºte limba, din contrã, îºi înºalã
inima, religiozitatea lui este zadarnicã.

V. Îl voi binecuvânta pe Domnul în toatã vremea.
R. Lauda lui va fi pururea în gura mea.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, stãpânul ºi pãzitorul seceriºului ºi al viei,

care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dai dreaptã rãsplatã
dupã fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei împlinind
cu seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,17b.18a.19

Purtaþi-vã cu teamã în timpul înstrãinãrii voastre. Voi
ºtiþi cã nu prin lucruri pieritoare, argint sau aur, aþi fost
rãscumpãraþi din purtarea voastrã, ci cu sângele preþios
al lui Cristos, ca al unui miel fãrã meteahnã ºi neprihãnit.

V. Mântuieºte-mã, Doamne, ai milã de mine.
R. În adunãri voi binecuvânta numele tãu.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care la ceasul când apostolii se suiau la

templu ne chemi sã ne adunãm la tine, dã-ne harul ca
rugãciunea pe care o înãlþãm cu inimã curatã în numele
lui Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora care
invocã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Dupã ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate
Din neant, ai vrut, de-asemeni, sã pui ordine în toate;
Apelor ai pus zãgazuri, gãsind loc la fiecare,
ªi-ai trasat cu-nþelepciune ale cerului hotare.
Norii grei pe cer atârnã, slobozind belºug de ploaie;
Repezitele pâraie, râuri, fluvii mai greoaie,
Prinse-n albia fireascã, curg strunite între maluri;
Se frãmântã, nu au tihnã, spumegându-ºi apa-n valuri.
Fã sã cadã în cascadã, ca o mult doritã ploaie,
Harul tãu de sus în inimi, sã le ude, sã le-nmoaie,
ªi sã spele tot ce-n ele e pãtat ºi plin de tinã,
Iar pustiul trist din ele sã-l prefacã în grãdinã.
Este ceasul înserãrii, ceas când bezna cade linã;
Sã ne fie-acum credinþa far ºi faclã de luminã,
Sã-l alunge pe cel care ne inspirã gânduri rele,
Ca pãcatul ºi greºeala sã nu poatã sã ne-nºele.
Tot ce cerem sã ne deie Tatãl plin de îndurare,
Fiul ce-a voit sã beie cupa patimii amare,
Duhul Sfânt ce locuieºte-n taina inimii sincere;
Sã ne-asculte blând Treimea, dupã-a sa-nþeleaptã vrere.

Amin.
Sau:

Imménse cæli cónditor,
Qui, mixta ne confúnderent,
Aquæ fluénta dívidens,
Cælum dedísti límitem,
Firmans locum cæléstibus
Simúlque terræ rívulis,
Ut unda flammas témperet,
Terræ solum ne díssipet:
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Luni, la Vespere

Infúnde nunc, piíssime,
Donum perénnis grátiæ,
Fraudis novæ ne cásibus
Nos error átterat vetus.
Lucem fides invéniat,
Sic lúminis iubar ferat;
Hæc vana cuncta térreat,
Hanc falsa nulla cómprimant.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ochii Domnului privesc spre cel sãrman.

Psalmul 10 (11)

Cel drept îºi pune încredere în Domnul
Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de dreptate, pen-
tru cã ei vor fi sãturaþi (Mt 5,6).

1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †
cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre”?

2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †
pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.
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6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *

foc ºi pucioasã ºi suflare de foc
este partea lor de moºtenire.

7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *
cei drepþi vor vedea faþa lui.

Ant. Ochii Domnului privesc spre cel sãrman.

Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Psalmul 14 (15)

Cine e vrednic în faþa Domnului?
V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu (Evr 12,22).

1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *
Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?

2 Cel care umblã fãrã prihanã, *
face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;

3 cel care nu calomniazã cu limba †
ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Ant. 3 În Fiul sãu, Dumnezeu ne-a ales spre înfiere.

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
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Luni, la Vespere
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. În Fiul sãu, Dumnezeu ne-a ales spre înfiere.

LECTURA SCURTÃ Col 1,9b-11
Sã vã umpleþi de cunoaºterea voinþei lui ºi de orice

înþelepciune ºi înþelegere spiritualã, pentru ca astfel sã
umblaþi într-un mod vrednic de Domnul, ca sã-i fiþi plã-
cuþi în toate, prin orice faptã bunã, aducând rod ºi cres-
când în cunoaºterea lui Dumnezeu, ca sã fiþi întãriþi cu
toatã puterea, dupã puterea gloriei lui, pentru a ajunge la
o statornicie desãvârºitã ºi îndelungã rãbdare, cu bucurie.
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Sãptãmâna I

RESPONSORIUL SCURT

R. Vindecã sufletul meu, * cãci am pãcãtuit împotriva
ta. Vindecã.

V. Eu am zis: Doamne, miluieºte-mã, * cãci am pãcã-
tuit împotriva ta. Slavã Tatãlui. Vindecã.

Ant. la Magnificat: Sufletul meu îl preamãreºte pe
Domnul, cãci Dumnezeu a privit la smerenia mea!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu a încheiat un legãmânt veºnic cu poporul
sãu ºi nu înceteazã a-i face bine. De aceea, sã-i aducem
mulþumire ºi sã ne îndreptãm rugãciunea spre el cu încre-
dere:

Fã bine, Doamne, poporului tãu!
Mântuieºte, Doamne, poporul tãu
– ºi binecuvânteazã moºtenirea ta.
Adunã-i laolaltã pe toþi cei care poartã numele de creºtin,
– ca lumea sã creadã în Cristos, pe care tu l-ai trimis.
Dãruieºte harul tãu tuturor cunoscuþilor ºi prietenilor
noºtri,
– pentru ca ei sã rãspândeascã buna mireasmã a lui

Cristos.
Aratã iubirea ta celor aflaþi în agonie
– ºi fã ca ochii lor sã vadã mântuirea ta.
Fii îndurãtor faþã de cei rãposaþi
– ºi uneºte-i cu aceia care se odihnesc în Cristos.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sã te preamãreascã, Doamne, cântarea de laudã a slu-

jitorilor tãi. Tu, care, pentru mântuirea noastrã, ai privit
la umilinþa Fecioarei Maria, înalþã-ne, te rugãm, la plinã-
tatea rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, marele împãrat!
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

S-a trezit natura toatã, se aratã sfântul soare,
Cântã lumea-naripatã; harnica privighetoare,
Cu a sa cântare dulce, în vãzduh fãcând ocoale,
Pe cei care mai dorm încã, îi îndeamnã sã se scoale.
O, Cristoase, cãtre tine se îndreaptã-a noastrã rugã;
Izgoneºte bezna minþii, somnul pune-ni-l pe fugã,
Nu lãsa sã ne atace duhuri rele ºi viclene,
Nu lãsa sã fim învinºi de toropealã ºi de lene.
Credincioºii tãi, o, Doamne, în cântare se avântã
Cãtre cer, deºi nu-s vrednici sã-þi priveascã faþa sfântã.
Cunoscând cã firea noastrã greºitoare e ºi slabã,
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne degrabã.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.



Sãptãmâna I

Sau:

Consors patérni lúminis,
Lux ipse lucis et dies,
Noctem canéndo rúmpimus:
Assíste postulántibus.
Aufer tenébras méntium,
Fuga catérvas dæmonum,
Expélle somnoléntiam
Ne pigritántes óbruat.
Sic, Christe, nobis ómnibus
Indúlgeas credéntibus,
Ut prosit exorántibus
Quod præcinéntes psállimus.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, cu a ta putere ai creat tot universul
ªi-ai pus bunã rânduialã, hotãrând la toate mersul;
Ziua-ntreagã e menitã muncii, dupã-a ta poruncã,
Noaptea-i datã spre repaus ºi odihnã dupã muncã.
Ziua, seara ºi-apoi noaptea ºi din nou în zorii zilei
Înãlþãm spre tine glasul, cerºetori la tronul milei;
Te rugãm cu umilinþã: ne pãstreazã mintea treazã,
Cu iubire pãrinteascã peste noi mereu vegheazã.
Sã muncim cu hãrnicie fãrã preget, ca o Martã,
Dar de tine munca zilei nu lãsa sã ne despartã;
Sã rãmânem lângã tine ca Maria, buna-i sorã,
Care, stându-þi la picioare, te ascultã ºi te-adorã.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. 

Amin.
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Sau:

O sacrosáncta Trínitas,
Quæ cuncta condens órdinas,
Diem labóri députans
Noctem quiéti dédicas.
Te mane, simul véspere,
Te nocte ac die cánimus;
In tua nos tu glória
Per cuncta serva témpora.
Nos ádsumus te cérnui
En adorántes fámuli;
Vota precésque súpplicum
Hymnis adiúnge cælitum.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate.

Psalmul 9 B (10)

Mulþumire

Fericiþi voi, cei sãraci, cãci a voastrã este împãrãþia lui
Dumnezeu (Lc 6,20).

I
1 Pentru ce, Doamne, stai departe, *

de ce te ascunzi la vreme de restriºte?
2 Cel rãu, în mândria lui, îl asupreºte pe cel sãrman, *

care cade în cursele pe care acesta i le întinde.
3 Cãci nelegiuitul se laudã în orgoliul sãu *

iar cel lacom de câºtig se considerã binecuvântat.
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4 Pãcãtosul îl dispreþuieºte cu aroganþã pe Domnul: †

„Nu va cerceta Dumnezeu; nu este Dumnezeu!” *
5 Acestea sunt toate gândurile lui.

La fiecare pas îi merge bine întotdeauna, †
judecãþile tale sunt prea înalte pentru el; *
îi dispreþuieºte pe toþi duºmanii sãi.

6 El spune în inima sa: „Nu mã clatin, *
din neam în neam nu mi se va întâmpla nici un rãu!”

7 Gura lui e plinã de blasfemii,
de înºelãciune ºi asuprire; *

sub limba lui este rãutate ºi violenþã.
8 Stã la pândã dupã tufiºuri †

ca sã-l ucidã, din ascunzãtori, pe cel nevinovat; *
9 ochii lui îl iscodesc pe cel asuprit.

Stã pitit în ascunzãtoare ca un leu în vizuinã,†
stã pitit ca sã-l prindã pe cel sãrman. *
Îl prinde pe cel sãrman ºi îl trage în laþul sãu.

10 Cel rãu se nãpusteºte, stã la pândã *
ºi cei sãraci se prãbuºesc sub puterea braþului sãu.

11 El spune în inima lui: „Dumnezeu uitã, *
îºi întoarce faþa ºi nu vede nimic”.

Ant. Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate.

Ant. 2 Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea.

II
12 Scoalã-te, Doamne Dumnezeule, ridicã-þi mâna *

ºi nu uita de cel sãrman.
13 De ce sã-l dispreþuiascã cel nelegiuit pe Dumnezeu, *

spunând în inima lui: „Nu va cere socotealã”?
14 Dar tu vezi, tu iei în seamã truda ºi durerea *

ºi le iei în mâinile tale.
În tine se abandoneazã cel nenorocit; *

tu vii în ajutorul orfanului.
15 Zdrobeºte braþul celui pãcãtos ºi al celui nelegiuit, *

pedepseºte-i rãutatea ca sã nu mai fie.
16 Domnul este rege în veac ºi în veacul veacului; *

vor pieri pãgânii de pe pãmântul lui.
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17 Doamne, tu ai ascultat dorinþa celor sãraci, *

le întãreºti inima ºi îþi pleci spre ei urechea,
18 ca sã faci dreptate celui orfan ºi celui asuprit *

ºi sã nu-i mai înspãimânte omul fãcut din þãrânã.
Ant. Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea.

Ant. 3 Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul
purificat în foc.

Psalmul 11 (12)

Invocaþie împotriva celor mândri

Pentru noi, cei sãraci, Tatãl a binevoit sã-l trimitã pe Fiul
(sf. Augustin).

2 Mântuieºte-mã, Doamne,
cãci nu mai este nici un drept; *

au dispãrut cei credincioºi dintre fiii oamenilor.
3 Oamenii îºi spun minciuni unii altora, †

pe buze au numai cuvinte înºelãtoare, *
vorbesc cu inimã prefãcutã.

4 Sã nimiceascã Domnul toate buzele mincinoase *
ºi limba care vorbeºte cu îngâmfare,

5 pe cei care zic:
„Prin limbile noastre vom fi puternici, †

buzele noastre sunt armele noastre; *
cine va fi stãpân peste noi?”

6 „Pentru necazul celor sãrmani
ºi pentru suspinul celor sãraci †

mã voi ridica acum, zice Domnul; *
voi aduce mântuire celui pe care ei îl dispreþuiesc”.

7 Cuvintele Domnului sunt cuvinte curate, †
ca argintul purificat în foc *
ºi curãþat de pãmânt de ºapte ori;

8 tu, Doamne, ne vei þine *
ºi ne vei apãra de generaþia aceasta

pentru totdeauna.
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9 Cãci nelegiuiþii umblã împrejur †

atunci când se ridicã la putere ticãloºii *
printre fiii oamenilor.

Ant. Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul puri-
ficat în foc.

V. Domnul îi conduce pe cei umili în dreptate.
R. Îi învaþã pe cei blânzi cãile sale
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Aurora tuturora dã o veste, ºi anume
Cã rãsare mândrul soare ºi curând apare-n lume,
Cã-ºi aratã faþa-ndatã, ºi cu raza lui cea sfântã,
Tot pãmântul, luminându-l, în culori îl înveºmântã.
O, Cristoase, din vecie strãluceºte-a ta splendoare;
Nu e soare care are raze mai strãlucitoare,
Te implorã-n astã orã fiii tãi; tu fã-i sã-i scalde
În luminã cristalinã ale tale raze calde.
Eºti Cuvântul, eºti ªtiinþa, eºti a Tatãlui oglindã;
Din eterna-nþelepciune ai lãsat sã se desprindã
ªi în lume sã coboare, o fãrâmã, o scânteie,
Ca s-atragã mintea noastrã ºi luminã sã ne deie.
Fã s-aparã ºi-n afarã cã fiinþa ne e plinã
De-al tãu har, de-a ta iubire, cã ne naºtem din luminã.
În cuvinte ºi în fapte sã nu-þi fim nicicum tãgadã,
Însã toþi în viaþa noastrã doar pe tine sã te vadã.
Adevãr, sinceritate sã avem mereu pe buze.
Dã tãrie minþii noastre ca sã poatã sã refuze
Cu curaj ºi fãrã teamã viclenia ºi minciuna,
Sã putem purta în inimi bucuria totdeauna.
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Marþi, la Laude

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Pergráta mundo núntiat
Auróra solis spícula,
Res et colóre véstiens
Iam cuncta dat nitéscere.
Qui sol per ævum prænites,
O Christe, nobis vívidus,
Ad te canéntes vértimur,
Te gestiéntes pérfrui.
Tu Patris es scíentia
Verbúmque per quod ómnia
Miro refúlgent órdine
Mentésque nostras áttrahunt.
Da lucis ut nos fílii
Sic ambulémus ímpigri,
Ut Patris usque grátiam
Mores et actus éxprimant.
Sincéra præsta ut prófluant
Ex ore nostro iúgiter
Et veritátis dúlcibus
Ut excitémur gáudiis.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã
va urca pe muntele Domnului.
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Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 535.

Psalmul 23 (24)

Intrarea Domnului în templu
Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis por-
þile cerului (sf. Irineu).

1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *
lumea ºi cei care locuiesc în ea.

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã va
urca pe muntele Domnului.

Ant. 2 Preamãriþi-l pe regele veacurilor în faptele
voastre.
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Cântarea Tob 13,2-8

Dumnezeu pedepseºte ºi mântuieºte
Binecuvântat sã fie Dumnezeu, ºi Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, care ne-a renãscut, dupã marea sa îndurare

(1Pt 1,3).
2 Binecuvântat este în veci Dumnezeul cel viu, *

cãci veºnicã este împãrãþia lui.
Domnul pedepseºte ºi tot el se îndurã, *

el face sã coboare în locuinþa morþilor
ºi tot el, prin puterea lui, ridicã din pierzare *

ºi nimeni nu poate scãpa de sub mâna lui.
3 Preamãriþi-l, fii ai lui Israel, în faþa neamurilor, †

cãci el v-a împrãºtiat printre ele *
4 ºi acolo v-a arãtat mãreþia sa.

Preamãriþi-l înaintea tuturor vieþuitoarelor, †
cãci el este Domnul ºi Dumnezeul nostru, *
el este Tatãl nostru în veci de veci.

5 El vã pedepseºte pentru fãrãdelegea voastrã *
ºi se îndurã iarãºi de toþi

ºi vã strânge din toate neamurile *
printre care aþi fost risipiþi.

6 Dacã vã veþi întoarce la el din toatã inima
ºi din tot sufletul *

ca sã împliniþi adevãrul în faþa lui,
atunci el se va întoarce spre voi *

ºi nu-ºi va mai ascunde faþa de la voi.
Priviþi, aºadar, ce a fãcut pentru voi *

ºi preamãriþi-l cu glas puternic.
Binecuvântaþi-l pe Domnul dreptãþii *

ºi preamãriþi-l pe regele veacurilor.
Din þara în care mã aflu în exil eu îi aduc mulþumiri *

ºi arãt puterea ºi maiestatea lui
în faþa unui popor de pãcãtoºi.

Convertiþi-vã, o, pãcãtoºilor, †
sãvârºiþi dreptatea înaintea lui; *
cine ºtie, poate va fi binevoitor

ºi se va îndura de voi. —
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7 Eu ºi sufletul meu îl preaînãlþãm pe împãratul cerului *

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie
în toate zilele vieþii mele.

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

Ant. Preamãriþi-l pe regele veacurilor în faptele voastre.

Ant. 3 Cei fãrã de prihanã se cuvine sã-i înalþe cân-
tare de laudã.

Psalmul 32 (33)

Laudã Providenþei
Toate prin el s-au fãcut (In 1,3).

1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *
cei fãrã de prihanã

se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.
2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *

cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.
3 Cântaþi-i o cântare nouã, *

cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.
4 Cãci drept este cuvântul Domnului *

ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.
5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *

pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.
6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *

ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.
7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *

ºi pune în vistierii abisurile.
8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *

în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.
9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *

el a poruncit ºi toate au fost create.
10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *

el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;
11 dar planul Domnului rãmâne în veci *

ºi gândurile inimii sale din neam în neam. —
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12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul, *

poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.
13 Domnul priveºte din ceruri, *

el îi vede pe toþi fiii oamenilor.
14 Din locuinþa lui sfântã *

îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.
15 El singur a plãsmuit inimile lor *

ºi le cunoaºte toate faptele.
16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *

nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.
17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *

ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.
18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi

spre cei care se tem de el, *
spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,

19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *
ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.

20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *
pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,

21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *
ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.

22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *
precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. Cei fãrã de prihanã se cuvine sã-i înalþe cântare
de laudã.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,11b.12-13a
Este deja ceasul sã vã treziþi din somn. Noaptea este

pe sfârºite, ziua este aproape. Aºadar, sã ne dezbrãcãm
de faptele întunericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii.
Sã ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * în el voi nãdãjdui.
Dumnezeul meu.

V. Scãparea mea ºi eliberatorul meu, * în el voi nãdãj-
dui. Slavã Tatãlui. Dumnezeul meu.
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Ant. la Benedictus: Ne-a înãlþat Domnul o putere de
mântuire, precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, fiind pãrtaºi la chemarea cereascã,
sã-l binecuvântãm pe Isus, marele preot al credinþei
noastre:

Doamne, tu eºti Dumnezeul ºi mântuitorul nostru!
Rege atotputernic, care prin Botez ne-ai dãruit preoþia
regeascã,
– dã-ne harul sã-þi oferim pururi jertfã de laudã.
Fã sã pãzim poruncile tale,
– pentru ca, prin Duhul Sfânt, sã rãmânem în tine ºi tu 

în noi.
Dãruieºte-ne înþelepciunea ta veºnicã,
– pentru ca ea sã fie astãzi cu noi ºi sã lucreze împre-

unã cu noi.
Dãruieºte-ne harul sã nu întristãm astãzi pe nimeni,
– ci sã aducem bucurie tuturor celor din jurul nostru.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte, Doamne, cu bunãtate la rugãciunea de dimi-

neaþã a credincioºilor tãi; lumineazã ºi vindecã adâncu-
rile inimii noastre cu iubirea ta, ca sã nu-i stãpâneascã
dorinþele întunericului pe aceia pe care i-a reînnoit lumi-
na harului ceresc. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericit este omul care umblã în legea Domnului.
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Psalmul 118 (119),1-8
I (Aleph)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege
Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã pãzim poruncile
lui (1In 5,3).

1 Fericiþi sunt cei neprihãniþi pe cale, *
care umblã în legea Domnului.

2 Fericiþi sunt cei care pãzesc poruncile lui *
ºi-l cautã din toatã inima.

3 Ei n-au sãvârºit fãrãdelege *
ºi umblã pe cãile sale.

4 Tu ai dat învãþãturile tale *
ca sã fie pãzite cu fidelitate.

5 O, de ar fi cãile mele statornice *
în a pãzi orânduirile tale.

6 Atunci nu mã voi ruºina *
dacã voi fi ascultat toate hotãrârile tale.

7 Te voi lãuda cu inimã curatã, *
cunoscând judecãþile tale drepte.

8 Vreau sã pãstrez orânduirile tale, *
nu mã lãsa în pãrãsire!

Ant. Fericit este omul care umblã în legea Domnului.

Ant. 2 Inima mea tresaltã de bucuria mântuirii tale.

Psalmul 12 (13)

Plângerea dreptului care se încrede în Domnul
Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã bucuria

(Rom 15,13).
2 Pânã când, Doamne, mã vei uita cu totul? *

Pânã când îþi vei întoarce faþa de la mine?
3 Pânã când vei pune în sufletul meu neliniºti †

ºi mâhnire în inima mea zi de zi? *
Pânã când se va înãlþa duºmanul meu

deasupra mea? —
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4 Priveºte, rãspunde-mi, Doamne, Dumnezeul meu! *

Dã luminã ochilor mei
ca sã nu mã cuprindã somnul morþii;

5 sã nu zicã vrãjmaºul meu: „L-am biruit!”; *
ºi sã nu se bucure potrivnicii mei când mã clatin.

6 Eu am încredere în bunãtatea ta! †
Inima mea tresaltã de bucurie pentru mântuirea ta! *
Voi cânta Domnului

pentru cã m-a copleºit cu daruri.
Ant. Inima mea tresaltã de bucuria mântuirii tale.

Ant. 3 Dumnezeu a închis toate sub pãcat pentru a se
îndura de toþi.

Psalmul 13 (14)

Nebunia celor fãrã de lege
Unde s-a înmulþit pãcatul, s-a revãrsat cu prisosinþã
harul (Rom 5,20).

1 A spus nebunul în inima sa: „Nu este Dumnezeu!” †
S-au corupt, au sãvârºit lucruri oribile; *
nu-i nimeni care sã facã binele.

2 Domnul din ceruri priveºte spre fiii oamenilor †
ca sã vadã dacã este un înþelept, *
vreunul care sã-l caute pe Dumnezeu.

3 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii; †
nu-i nimeni care sã facã binele, *
nu este nici mãcar unul.

4 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †
care devoreazã poporul meu cum ar mânca o pâine *
ºi pe Domnul nu l-au invocat?

5 Acolo vor tremura de spaimã, *
cãci Dumnezeu este cu neamul celor drepþi.

6 Aþi râs de nãdejdea celui sãrman, *
dar Domnul este refugiul sãu.

7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †
Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.
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Ant. Dumnezeu a închis toate sub pãcat pentru a se
îndura de toþi.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Ier 17,7-8
Binecuvântat sã fie omul care-ºi pune încrederea în

Domnul, a cãrui speranþã este Domnul. El va fi ca un
pom sãdit lângã ape, care-ºi întinde rãdãcinile spre râu;
el nu se teme când vine arºiþa, frunzele lui rãmân verzi,
el nu-i îngrijorat în timp de secetã ºi nu înceteazã sã
aducã roade.

V. Domnul nu va lipsi de bunuri pe cei ce umblã în
nevinovãþie.

R. Doamne al puterilor, fericit este omul care îºi pune
speranþa în tine!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al

treilea, l-ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi Duh al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa tutu-
ror oamenilor. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Prov 3,13-15
Fericit este omul care a gãsit înþelepciunea ºi care a

dobândit priceperea, cãci e mai bunã câºtigarea ei decât
argintul, ºi rodul ei mai de preþ decât aurul curat. Ea e
mai scumpã decât mãrgãritarele ºi toate nestematele nu-i
pot sta alãturi.

V. Doamne, tu ai iubit adevãrul din strãfundul inimii.
R. ªi în ascuns m-ai învãþat înþelepciunea.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru

gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Iob 5,17-18

Fericit este omul pe care îl mustrã Dumnezeu: aºadar,
sã nu dispreþuieºti dojana Celui Atotputernic. Cãci el
rãneºte ºi tot el vindecã, el loveºte ºi mâinile lui tãmã-
duiesc.

V. Poartã-te cu slujitorul tãu, Doamne, dupã îndu-
rarea ta.

R. Învaþã-mã îndreptãrile tale!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-

rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul ca sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mân-
tuirea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta,
sã putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Cu-a ta vrere ºi putere, Doamne, ai rostit cuvântul
ªi-au ieºit din nefiinþã marea, cerul ºi pãmântul.
Ai mai dat apoi poruncã apelor sã se separe
ªi ai despãrþit pãmântul punând apelor hotare.
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Au umplut apoi pãmântul, potrivit voinþei tale,
Gâze, pãsãri de tot soiul, fel de fel de animale;
Flori pe câmpuri rãsãdit-ai, cu puterea-þi suveranã,
Plante, arbori plini de roade, sã serveascã pentru hranã.
Dar fiinþa cea mai scumpã dintre toate-n lume, iat-o,
Cum pãcatul a ucis-o ºi-n pustiu a transformat-o!
Dã-i din nou sãmânþa vieþii, stânca inimii i-o-nmoaie,
Ca din nou sã înfloreascã, dã-i a lacrimilor ploaie.
De iubire ºi de grijã tu ne dai atâtea semne;
Fã ca ele la iubirea cãtre tine sã ne-ndemne.
Nu lãsa sã ne înºele vraja forþelor obscure
Care vor, cãzând în rele, bucuria sã ne-o fure.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Tellúris ingens cónditor,
Mundi solum qui éruens,
Pulsis aquæ moléstiis,
Terram dedísti immóbilem,
Ut germen aptum próferens,
Fulvis decóra flóribus,
Fecúnda fructu sísteret
Pastúmque gratum rédderet:
Mentis perústæ vúlnera
Munda viróre grátiæ,
Ut facta fletu díluat
Motúsque pravos átterat,
Iussis tuis obtémperet,
Nullis malis appróximet,
Bonis repléri gáudeat
Et mortis actum nésciat.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu.

Psalmul 19 (20)

Rugãciune pentru victoria regelui
Oricine va invoca numele Domnului va fi mântuit

(Fap 2,21).
2 Sã te asculte Domnul în ziua necazului, *

sã te ocroteascã numele Dumnezeului lui Iacob!
3 Sã-þi trimitã ajutor din sanctuarul sãu *

ºi din Sion sã te întãreascã!
4 Sã-ºi aminteascã de toate jertfele tale *

ºi arderile tale de tot sã fie bine primite!
5 Sã-þi dea þie dupã inima ta *

ºi toate planurile tale sã se împlineascã.
6 Ne vom bucura de mântuirea ta †

ºi vom înãlþa stindardul
în numele Dumnezeului nostru; *

sã împlineascã Domnul toate cererile tale.
7 Acum ºtiu cã Domnul mântuieºte pe unsul sãu, †

îi rãspunde din cerul sãu sfânt *
cu puterea mântuitoare a dreptei sale.

8 Unii se încred în carele de luptã ºi alþii în caii lor, *
însã noi suntem puternici

în numele Domnului Dumnezeului nostru.
9 Ei s-au împiedicat ºi au cãzut, *

iar noi ne-am ridicat în picioare
ºi rãmânem neclintiþi.

10 Doamne, mântuieºte-l pe rege *
ºi ascultã-ne în ziua în care te vom invoca.

Ant. Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu.

Ant. 2 Vom cânta ºi vom lãuda puterea ta, Doamne.

630



Marþi, la Vespere

Psalmul 20 (21),2-8.14
Mulþumire pentru victoria regelui

Prin înviere a primit viaþa ºi gloria pentru vecii vecilor
(sf. Irineu).

2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *
ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!

3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *
ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.

4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *
ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.

5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *
lungime de zile în veac ºi de-a pururi.

6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *
strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.

7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *
tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.

8 Cãci regele se încrede în Domnul *
ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.

14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *
vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

Ant. Vom cânta ºi vom lãuda puterea ta, Doamne.
Ant. 3 Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru

Dumnezeul nostru.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile

631



Sãptãmâna I
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.

LECTURA SCURTÃ 1In 3,1a.2

Vedeþi câtã iubire ne-a dãruit Tatãl: sã ne numim copii
ai lui Dumnezeu. ªi suntem. Iubiþilor, acum suntem copii
ai lui Dumnezeu, dar nu s-a arãtat încã ce vom fi. ªtim
cã, atunci când se va arãta, vom fi asemenea lui pentru
cã îl vom vedea aºa cum este.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul tãu, Doamne, * dãinuie în veac. Cuvântul.
V. Din neam în neam adevãrul tãu * dãinuie în veac.

Slavã Tatãlui. Cuvântul.

Ant. la Magnificat: Duhul meu sã tresalte de bucurie
în Dumnezeu, mântuitorul meu!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Lui Cristos Domnul, care trãieºte în mijlocul nostru,
sã-i aducem laudã noi, poporul dobândit de el, ºi sã-l
implorãm spunându-i:

Ascultã-ne, Doamne, spre lauda ta!
Doamne, regele ºi stãpânul neamurilor, vino în ajutorul
popoarelor ºi al tuturor celor care au putere,
– ca sã urmãreascã într-un cuget binele comun, dupã 

legea ta.
Tu, care ai dus captivã captivitatea noastrã,
– redã libertatea de fii fraþilor noºtri care se aflã în capti-

vitate cu trupul sau cu sufletul.
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Marþi, la Vespere

Fã ca tinerii noºtri sã se strãduiascã sã fie aflaþi de tine
fãrã prihanã
– ºi sã rãspundã cu generozitate la chemarea ta.
Dã copiilor harul sã urmeze exemplul tãu
– ºi sã înainteze pururi în înþelepciune ºi în har.
Primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia veºnicã
– unde nãdãjduim cã vom domni împreunã cu tine.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Îþi mulþumim, Doamne, Dumnezeule atotputernic,

pentru cã ne-ai dat harul sã ajungem la acest ceas de searã
ºi te rugãm cu umilinþã ca ridicarea mâinilor noastre sã
fie jertfã bineplãcutã înaintea ta. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã-l adorãm pe Domnul, cãci el ne-a fãcut.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Când ziua ºi noaptea încep sã se-ngâne,
Din nou ne-ndreptãm cãtre tine, Stãpâne.
Din ochi somnul nostru alungã-l afarã
ªi dã-ne o minte vioaie ºi clarã.
Cãinþa ne-ndeamnã cu tainice ºoapte
Sã rupem din somnul cel dulce de noapte;
Ne-ndeamnã sã cerem, cuprinºi de durere,
Iertare cu inimi ºi buze sincere.
E ceea ce bunii profeþi ne învaþã
ªi-Apostolul însuºi ne dã ca povaþã:
Cu mâini ridicate în sus, rugãtoare,
Sã stãm când apare pe cer sfântul soare.
Cristoase, acum ne-ndreptãm cãtre tine;
Suntem apãsaþi de pãcat ºi ruºine.
Smeriþi te rugãm cu sfialã ºi teamã:
Pãcatul ni-l iartã, nu-l þine în seamã.



Miercuri, la Oficiul lecturilor

Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Rerum creátor óptime
Rectórque noster, réspice;
Nos a quiéte nóxia
Mersos sopóre líbera.
Te, sancte Christe, póscimus;
Ignósce tu crimínibus,
Ad confiténdum súrgimus
Morásque noctis rúmpimus.
Mentes manúsque tóllimus,
Prophéta sicut nóctibus
Nobis geréndum præcipit
Paulúsque gestis cénsuit.
Vides malum quod géssimus;
Occúlta nostra pándimus,
Preces geméntes fúndimus;
Dimítte quod peccávimus.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Dumnezeul nostru, vrednic eºti de închinare,
Tu cunoºti pe fiecare: tot ce este, tot ce are.
Harul tãu îl dai din ceruri celor care nu-l refuzã,
Ca în drumul greu al vieþii sã le fie cãlãuzã.
Ca pãstor ce eºti, Isuse, te-ngrijeºti de oaia grasã
ªi alergi dupã oiþa care staulul îl lasã.
Vrem sã mergem dupã tine ºi sã fim oiþe bune;
Þine tu departe lupii ºi condu-ne la pãºune.
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Sãptãmâna I

Fã sã fim gãsiþi în ziua judecãþii de pe urmã
Printre cei ce stau la dreapta, printre oile din turmã.
Dintre caprele din stânga ne separã, ne alege,
ªi-n a ta împãrãþie ne condu, slãvite rege.
Preamãrire þie, Doamne, rege-al gloriei eterne.
Înaintea feþei tale toatã firea se prosterne.
Ne plecãm ºi noi genunchiul ºi primim domnia-þi blândã;
Tu primeºte cinstea noastrã ºi condu-ne la izbândã. Amin.

Sau:

Scientiárum Dómino,
Sit tibi iubilátio,
Qui nostra vides íntima
Tuáque foves grátia.
Qui bonum, pastor óptime,
Dum servas, quæris pérditum,
In páscuis ubérrimis
Nos iunge piis grégibus,
Ne terror iræ iúdicis
Nos hædis iungat réprobis,
Sed simus temet iúdice
Oves ætérnæ páscuæ.
Tibi, Redémptor, glória,
Honor, virtus, victória,
Regnánti super ómnia
Per sæculórum sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Te iubesc, Doamne, puterea mea.

Psalmul 17 (18),2-30

Mulþumire pentru mântuire ºi victorie
În ceasul acela s-a fãcut cutremur mare (Ap 11,13).
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Miercuri, la Oficiul lecturilor

I
2 Te iubesc, Doamne, tãria mea, †
3 Doamne, stânca mea, *

fortãreaþa mea ºi eliberatorul meu;
Dumnezeul meu, ajutorul meu, †

în care mi-am pus speranþa, *
scutul meu, cornul mântuirii mele ºi scãparea mea.

4 Îl invoc pe Domnul, cel vrednic de laudã, *
ºi sunt eliberat de duºmanii mei.

5 M-au înconjurat legãturile morþii *
ºi m-au îngrozit râurile pieirii;

6 m-au înfãºurat lanþurile infernului *
ºi m-au prins laþurile morþii.

7 Dar, în strâmtorarea mea, l-am chemat pe Domnul *
ºi am strigat cãtre Dumnezeul meu;

din lãcaºul lui, el mi-a auzit glasul *
ºi strigãtul meu a ajuns pânã la urechea lui.

Ant. Te iubesc, Doamne, puterea mea.

Ant. 2 Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucu-
ria în mine.

II
8 S-a zguduit ºi s-a cutremurat pãmântul; †

temeliile munþilor s-au zdruncinat *
ºi s-au zguduit pentru cã el s-a mâniat.

9 S-a ridicat fum din nãrile lui †
ºi foc mistuitor din gura lui; *
cãrbuni aprinºi þâºneau din el.

10 A aplecat cerurile ºi s-a coborât *
ºi negura era sub picioarele lui.

11 A încãlecat pe un heruvim ºi a zburat, *
era purtat pe aripile vântului.

12 ªi-a pus întunericul împrejur ca un vãl, †
s-a înconjurat ca de un cort *
de ape întunecoase ºi de nori deºi.

13 În faþa strãlucirii chipului sãu *
s-au împrãºtiat norii, grindina ºi cãrbunii de foc. —
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Sãptãmâna I
14 ªi a tunat din cer Domnul, †

Cel Preaînalt ºi-a fãcut auzit glasul: *
grindinã ºi cãrbuni de foc.

15 ªi-a trimis sãgeþile ºi i-a risipit, *
a aruncat fulgere ºi i-a umplut de groazã;

16 ºi au apãrut izvoarele apelor *
ºi s-au descoperit temeliile lumii

la mustrarea ta, Doamne, *
la suflarea duhului mâniei tale.

17 A trimis din înãlþime ºi m-a luat, *
m-a salvat din apele cele mari.

18 M-a mântuit de duºmanii mei puternici
ºi de cei care mã urãsc, *

deºi erau mai tari decât mine.
19 M-au împresurat în ziua necazului meu, *

dar Domnul mi-a fost sprijinitor;
20 m-a scos la loc larg, m-a mântuit, *

pentru cã ºi-a gãsit bucuria în mine.
Ant. Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucuria

în mine.
Ant. 3 Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã în

strãlucire întunericul meu.

III
21 Domnul m-a rãsplãtit dupã dreptatea mea, *

dupã curãþia mâinilor mele îmi va da înapoi,
22 pentru cã am pãzit cãile Domnului, *

n-am pãcãtuit depãrtându-mã de Dumnezeul meu.
23 Cãci toate judecãþile lui sunt înaintea mea *

ºi îndreptãrile lui nu le-am lãsat deoparte,
24 ci am fost fãrã prihanã înaintea lui *

ºi m-am pãzit de fãrãdelege.
25 Iar Domnul mi-a rãsplãtit dupã dreptatea mea *

ºi dupã curãþia mâinilor mele înaintea ochilor sãi.
26 Cu cel credincios, tu eºti credincios, *

cu omul nevinovat, eºti nevinovat;
27 cu cel curat, eºti curat, *

dar cu cel viclean, te arãþi iscusit.
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Miercuri, la Laude
28 Cãci tu mântuieºti poporul celor sãrmani *

ºi ochii celor trufaºi îi umileºti.
29 Într-adevãr, tu aprinzi lumina mea, Doamne; *

Dumnezeul meu schimbã în strãlucire
întunericul meu.

30 Prin tine înfrunt trupele duºmane *
ºi cu Dumnezeul meu trec ºi peste ziduri.

Ant. Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã în
strãlucire întunericul meu.

V. Toþi erau uimiþi de cuvintele de har.
R. Care ieºeau din gura lui.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Mândrul soare ce apare, cu sãgeþi de foc despicã
Fãrã milã bezna nopþii, tãinuind tristeþi ºi fricã;
Amintind cu raza-i linã de Cristos ce stã sã vinã,
El îmbucurã pãmântul, îmbrãcându-l în luminã.
Dar apare un alt soare; întuneric, noapte, ceaþã,
Sã disparã când se-aratã cu figura sa mãreaþã!
E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine sã ne-mbrace
În veºmânt de bucurie, de luminã ºi de pace.
Sã-l primim cu suflet mare, sã-i deschidem poarta largã,
Ca s-alunge bezna minþii, gheaþa inimii s-o spargã.
El fiinþa noastrã toatã de luminã s-o inunde,
Ca sã fim luminii crainici pretutindeni ºi oriunde.
Frumuseþe ºi splendoare, ce apari din tot înaltul,
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul.
Ca un semn al dãruirii ºi-al supunerii totale,
Ne plecãm smeriþi genunchii înaintea feþei tale.
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Sãptãmâna I

Mila ta cea fãrã margini ruga noastrã s-o asculte.
ªtim cã noi suntem nevrednici, cã pãcatele-s mai multe
Ca nisipul de pe þãrmuri, cã ne-au pus în lanþuri grele;
Dar tu iartã-ne, Stãpâne, grabnic scoate-ne din ele.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Nox et tenébræ et núbila,
Confúsa mundi et túrbida,
Lux intrat, albéscit polus:
Christus venit; discédite.
Calígo terræ scínditur
Percúsa solis spículo,
Rebúsque iam color redit
Vultu niténtis síderis.
Sic nostra mox obscúritas
Fraudísque pectus cónscium,
Ruptis retéctum núbibus,
Regnánte palléscet Deo.
Te, Christe, solum nóvimus,
Te mente pura et símplici
Rogáre curváto genu
Flendo et canéndo díscimus.
Inténde nostris sénsibus
Vitámque totam díspice:
Sunt multa fucis íllita
Quæ luce purgéntur tua.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Miercuri, la Laude

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina.

Psalmul 35 (36)

Rãutatea pãcãtosului ºi bunãtatea lui Dumnezeu
Cel ce mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va avea lumi-
na vieþii (In 8,12).

2 În adâncul inimii celui nelegiuit ºuºoteºte pãcatul, *
înaintea ochilor sãi nu este fricã de Dumnezeu.

3 Atât de mult se mãguleºte pe sine *
încât nu-ºi descoperã fãrãdelegea ca s-o urascã.

4 Cuvintele gurii sale sunt rãutate ºi înºelãciune, *
el refuzã sã înþeleagã ºi sã facã binele.

5 La fãrãdelege se gândeºte în aºternutul sãu, †
merge pe calea care nu este bunã *
ºi nu urãºte rãul.

6 Bunãtatea ta, Doamne, este pânã la ceruri *
ºi fidelitatea ta pânã la nori.

7 Dreptatea ta este ca munþii lui Dumnezeu †
ºi judecãþile tale sunt ca abisul cel mare. *
Tu, Doamne, ajuþi oameni ºi animale.

8 Cât de minunatã este bunãtatea ta, Dumnezeule! *
Fiii oamenilor îºi gãsesc adãpost

la umbra aripilor tale.
9 Se saturã din belºugul casei tale, *

tu îi adãpi din ºuvoaiele desfãtãrilor tale.
10 Cãci la tine este izvorul vieþii *

ºi în lumina ta vom vedea lumina.
11 Pãstreazã îndurarea ta peste cei care te cunosc *

ºi dreptatea ta peste cei curaþi cu inima.
12 Sã nu vinã asupra mea piciorul celor mândri *

ºi mâna celor rãi sã nu mã izgoneascã.
13 Iatã, au cãzut fãcãtorii de rele, *

s-au prãbuºit ºi nu se vor putea ridica.
Ant. Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina.
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Sãptãmâna I

Ant. 2 Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în puterea ta.

Cântarea Idt 16,1-2.13-15

Domnul, creatorul lumii, va ocroti poporul sãu
Ei cântã o cântare nouã (Ap 5,9).
1 Intonaþi cântare Dumnezeului meu în sunet de tobe, *

cântaþi Domnului meu în chimvale,
înãlþaþi-i cântarea unui psalm nou, *

preaînãlþaþi ºi invocaþi numele lui!
2 Cãci tu eºti Dumnezeul care stingi rãzboaiele, †

care-þi aºezi tabãra în mijlocul poporului tãu, *
ca sã mã smulgi din mâna prigonitorilor mei.

13 Voi cânta Dumnezeului meu o cântare nouã. †
Doamne, mare eºti ºi preamãrit, *
minunat în putere ºi de neînvins!

14 Þie sã-þi slujeascã întreaga fãpturã, *
cãci tu ai zis ºi s-au fãcut;

ai trimis duhul tãu ºi s-au zidit *
ºi nimeni nu se poate împotrivi cuvântului tãu.

15 Munþii ºi mãrile se zbuciumã din temelii *
ºi stâncile se topesc ca ceara înaintea feþei tale,

dar celor care se tem de tine *
le arãþi îndurarea ta.

Ant. Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în puterea ta.

Ant. 3 Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie.

Psalmul 46 (47)

Domnul, regele universului
ªade de-a dreapta Tatãlui ºi împãrãþia lui nu va avea
sfârºit.

2 Toate popoarele, bateþi din palme, *
aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie!

3 Cãci preaînãlþat ºi înfricoºãtor este Domnul, *
mare rege peste tot pãmântul. —
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4 El a supus popoarele sub stãpânirea noastrã *

ºi naþiunile sub picioarele noastre.
5 A ales pentru noi moºtenire *

mândria lui Iacob, pe care îl iubeºte.
6 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, *

Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã.
7 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi-i! *

Cântaþi-i regelui nostru, cântaþi-i!
8 Cãci Dumnezeu este rege peste tot pãmântul, *

cântaþi-i cu mãiestrie.
9 Dumnezeu stãpâneºte peste popoare, *

Dumnezeu stã pe tronul sãu cel sfânt.
10 Stãpânitorii popoarelor se adunã *

împreunã cu poporul Dumnezeului lui Abraham.
Cãci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pãmântului, *

el se înalþã cu mãreþie.
Ant. Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie.

LECTURA SCURTÃ Tob 4,14-15a.16ab.19
Fii cu luare-aminte, fiule, în toate faptele tale ºi fii

înþelept în toate cuvintele tale ºi ceea ce þi-e urât þie sã
nu faci nimãnui. Din pâinea ta dã-i celui flãmând ºi din
veºmintele tale, celor goi; tot ce-þi prisoseºte dã de
pomanã. În orice împrejurare, binecuvânteazã-l pe Dom-
nul ºi cere de la el sã îndrepte cãile tale ºi toate cãrãrile
ºi hotãrârile tale sã ajungã la bun sfârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pleacã inima mea, Dumnezeule * spre mãrturiile
tale! Pleacã.

V. Pe calea ta dã-mi viaþã, * spre mãrturiile tale. Slavã
Tatãlui. Pleacã.

Ant. la Benedictus: Aratã-ne îndurarea ta, Doamne, ºi
adu-þi aminte de legãmântul tãu sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri lui Cristos ºi sã-l lãudãm pururi
pentru cã nu se sfieºte sã-i numeascã fraþi pe aceia pe care
îi sfinþeºte; de aceea, sã-l implorãm:
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Sfinþeºte-i, Doamne, pe fraþii tãi!
Dã-ne harul sã-þi consacrãm cu inimã curatã începutul
acestei zile în cinstea învierii tale
– ºi sã-þi fim plãcuþi ziua întreagã prin fapte de sfinþenie.
Tu, care ne-ai dãruit o nouã zi spre mântuire ºi bucurie,
ca semn al iubirii tale,
– reînnoieºte-ne zilnic spre mãrirea ta.
Învaþã-ne astãzi sã te recunoaºtem prezent în toþi oamenii
– ºi sã te gãsim mai cu seamã în cei întristaþi ºi sãraci.
Fã-ne sã trãim astãzi în pace cu toþi oamenii
– ºi sã nu rãsplãtim nimãnui rãul cu rãu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã-ne, Dumnezeule, mântuitorul nostru, ºi fã-ne

sã urmãm lumina ºi sã înfãptuim adevãrul. Ne-am nãscut
din tine fii ai luminii: fã sã-þi putem fi martori în faþa
oamenilor. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvântat eºti, Doamne; învaþã-mã îndrep-
tãrile tale.

Psalmul 118 (119),9-16

II (Beth)
9 Cum va putea un tânãr sã rãmânã curat pe cale? *

Numai pãzind cuvintele tale.
10 Te caut din toatã inima; *

nu lãsa sã mã abat de la hotãrârile tale. —
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11 Pãstrez în inimã cuvintele tale *

ca sã nu pãcãtuiesc împotriva ta.
12 Binecuvântat eºti, Doamne, *

învaþã-mã orânduirile tale.
13 Vestesc cu buzele mele *

toate judecãþile tale.
14 Mã bucur pe calea învãþãturilor tale *

mai mult decât de orice bogãþie.
15 Meditez la poruncile tale *

ºi am sub ochi cãrãrile tale.
16 Orânduirile tale sunt desfãtarea mea *

ºi nu voi uita cuvântul tãu.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne; învaþã-mã îndreptã-
rile tale.

Ant. 2 Pãstreazã paºii mei statornici pe cãile tale,
Doamne.

Psalmul 16 (17)

De cei nelegiuiþi izbãveºte-mã, Doamne!
În zilele vieþii sale pãmânteºti..., Cristos a înãlþat rugã-
ciuni... ºi a fost ascultat (Evr 5,7).

I
1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *

ia aminte la strigarea mea;
pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *

de pe buze care nu au înºelãciune.
2 Judecata mea sã vinã de la tine, *

ochii tãi sã vadã dreptatea.
3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,

încearcã-mã în foc, *
dar nu vei gãsi în mine nedreptate.

4 Gura mea nu a pãcãtuit
fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *

pentru cuvintele buzelor tale
m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.
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5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *

ca sã nu se clatine picioarele mele.
6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *

pleacã-þi urechea spre mine
ºi ascultã cuvintele mele.

7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †
tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.

8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.
Ant. Pãstreazã paºii mei statornici pe cãile tale,

Doamne.

Ant. 3 Ridicã-te, Doamne, scapã sufletul meu.

II
Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †

10 ei ºi-au închis inima, *
gura lor vorbeºte cu aroganþã.

11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *
ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,

12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *
ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.

13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *
Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.

14 Mântuieºte-mã, Doamne,
cu mâna ta de aceºti morþi, *

de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.
Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *

se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul
ºi pentru copiii lor.

15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *
când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

Ant. Ridicã-te, Doamne, scapã sufletul meu.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.
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Miercuri, la Ora medie

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,13-14

Fiþi cu mintea clarã, sobri în toate; puneþi-vã toatã spe-
ranþa în harul care vã va fi dat când se va arãta Isus
Cristos. Ca niºte copii ascultãtori, nu vã lãsaþi duºi de
poftele de mai înainte, când eraþi în ignoranþã.

V. Aratã-mi, Doamne, cãile tale.
R. ªi învaþã-mã cãrãrile tale.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Pãrinte sfânt, Dumnezeu credincios, care l-ai

trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca sã-i
aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã rãs-
pândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine. Prin
Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,15-16

Aºa cum este sfânt cel care v-a chemat, deveniþi ºi
voi sfinþi în toatã purtarea voastrã, pentru cã este scris:
Fiþi sfinþi, pentru cã eu sunt sfânt.

V. Preoþii tãi, Doamne, sã se înveºmânteze în dreptate.
R. ªi sfinþii tãi sã tresalte de bucurie.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngãdui

acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi fã-ne
sã o sfârºim cu bine în aºa fel încât sã-þi fie plãcutã þie.
Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Iac 4,7-8a.10

Supuneþi-vã lui Dumnezeu; împotriviþi-vã diavolului
ºi el va fugi de la voi; apropiaþi-vã de Dumnezeu ºi el
se va apropia de voi. Umiliþi-vã în faþa Domnului ºi el
vã va înãlþa!
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V. Ochii Domnului sunt peste cei ce se tem de el.
R. Peste cei ce nãdãjduiesc în îndurarea lui.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care pentru a-i mântui pe

oameni þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi
fim bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã
vesteascã în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care
vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru
ªi-ai împodobit cu-acesta bolta cerului albastru,
Ca sã-mbucure pãmântul ºi sã fie în naturã
Minunat izvor de viaþã, de luminã ºi cãldurã.
Ca sã lumineze noaptea, ai plasat pe boltã luna
ªi ai scos din nefiinþã stele una câte una.
Ai umplut tot firmamentul cu puzderie de stele
ªi-ai pus luna, doamna nopþii, ca reginã peste ele.
Soarele ce-acum dispare ca iar mâine sã revinã
Este cel care desparte bezna nopþii de luminã;
El se miºcã fãrã preget sus, pe ceruri, ca sã poatã
Sã dea anului mãsura ºi sã-nvârtã-a vremii roatã.
Dacã soarele apune ºi pe-ncetul ziua moare,
Pentru inimã ºi minte fii tu, Doamne,-al nostru soare;
Al tãu har ºi-a ta iertare în luminã sã ne-mbrace,
Sã putem pãºi în noapte întru liniºte ºi pace.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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Miercuri, la Vespere

Sau:

Cæli Deus sanctíssime,
Qui lúcidum centrum poli
Candóre pingis ígneo
Augens decóri lúmina,
Quarto die qui flámmeam
Solis rotam constítuens,
Lunæ minístras órdini
Vagos recúrsus síderum,
Ut nóctibus vel lúmini
Diremptiónis términum,
Primórdiis et ménsium
Signum dares notíssimum:
Illúmina cor hóminum,
Abstérge sordes méntium,
Resólve culpæ vínculum,
Evérte moles críminum.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de cine
mã voi teme? †

Psalmul 26 (27)

Încrederea în Dumnezeu la vreme de primejdie
Iatã locuinþa lui Dumnezeu împreunã cu oamenii

(Ap 21,3).
I

1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, *
de cine mã voi teme?
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† Domnul este apãrãtorul vieþii mele, *
de cine mã voi înfricoºa?

2 Când nãvãlesc cei rãi asupra mea
ca sã-mi sfâºie trupul, *

aceºtia, persecutorii ºi duºmanii mei,
se clatinã ºi cad.

3 Chiar dacã ar nãvãli o armatã asupra mea, *
inima mea tot nu s-ar teme;

chiar dacã s-ar dezlãnþui un rãzboi împotriva mea, *
ºi atunci mi-aº pãstra încrederea.

4 Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta îl caut: *
sã locuiesc în casa Domnului

în toate zilele vieþii mele,
ca sã privesc frumuseþea Domnului *

ºi sã vizitez sanctuarul sãu.
5 El mã va ascunde în adãpostul lui în ziua nenorocirii, †

mã va adãposti în ascunzãtoarea cortului sãu, *
mã va ridica pe o stâncã.

6 ªi acum sã se înalþe capul meu *
deasupra duºmanilor ce mã înconjoarã,

iar eu voi jertfi în cortul lui jertfe de laudã; *
voi cânta ºi-l voi preamãri pe Domnul.

Ant. Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de cine
mã voi teme?

Ant. 2 Eu caut, Doamne, chipul tãu: nu-þi ascunde faþa
de la mine.

II

Unii, ridicându-se, dãdeau mãrturie falsã împotriva lui
Isus (Mc 14,57).

7 Ascultã-mi, Doamne, glasul când te chem: *
îndurã-te de mine ºi rãspunde-mi!

8 Din partea ta îmi spune inima: †
„Cãutaþi faþa mea”. *
Eu caut, Doamne, faþa ta.

9 Nu-þi ascunde faþa de la mine, *
nu îndepãrta cu mânie pe slujitorul tãu;
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tu eºti ajutorul meu, nu mã respinge *
ºi nu mã abandona, Dumnezeul mântuirii mele.

10 Chiar tatãl meu ºi mama mea m-au pãrãsit, *
dar Domnul m-a primit la sine.

11 Aratã-mi, Doamne, calea ta, *
cãlãuzeºte-mã pe calea cea dreaptã

din cauza duºmanilor mei.
12 Nu mã lãsa pradã duºmanilor mei, †

cãci s-au ridicat împotriva mea martori mincinoºi *
care nu respirã decât violenþa!

13 Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului *
pe pãmântul celor vii.

14 Aºteaptã-l pe Domnul, fii tare, *
îmbãrbãteazã-þi inima ºi nãdãjduieºte în Domnul.

Ant. Eu caut, Doamne, chipul tãu: nu-þi ascunde faþa
de la mine.

Ant. 3 El este primul nãscut între toate creaturile, ca
sã fie cel dintâi în toate.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile. —
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Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. El este primul nãscut între toate creaturile, ca sã
fie cel dintâi în toate.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,22.25
Cãutaþi sã împliniþi cuvântul, nu numai sã-l ascultaþi,

înºelându-vã pe voi înºivã. Dacã cineva priveºte cu
atenþie la legea desãvârºitã a libertãþii ºi rãmâne în ea,
nu o ascultã ca apoi sã o uite, ci ca sã o punã în prac-
ticã. Astfel, acesta va fi fericit în lucrarea sa.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mântuieºte-mã, Doamne, * ºi îndurã-te de mine!
Mântuieºte-mã.

V. Nu pierde sufletul meu cu cei fãrã de lege * ºi
îndurã-te de mine! Slavã Tatãlui. Mântuieºte-mã.

Ant. la Magnificat: Mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotpu-
ternic ºi numele lui e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Preamãrit sã fie în toate numele Domnului, care urmã-
reºte cu iubire infinitã poporul pe care ºi l-a ales. Spre
el sã se îndrepte rugãciunea noastrã:

Aratã-ne, Doamne, iubirea ta!
Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta,
– ca sã o aperi de orice rãu ºi sã o desãvârºeºti în iubire.
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Miercuri, la Vespere

Fã ca toate neamurile sã te recunoascã pe tine singurul
Dumnezeu
– ºi pe Isus Cristos, Fiul tãu, pe care l-ai trimis.
Copleºeºte-i cu tot binele pe cei care ne sunt dragi,
– dãruieºte-le binecuvântare ºi viaþã în veci de veci.
Adu mângâiere celor împovãraþi de trudã ºi suferinþã
– ºi apãrã demnitatea celor dispreþuiþi.
Deschide porþile îndurãrii tale celor care astãzi s-au
despãrþit de trup
– ºi primeºte-i cu bunãtate în împãrãþia ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre ºi ocroteºte-ne

zi ºi noapte, ca, trecând prin vitregiile timpului sub cãlãu-
zirea ta, sã fim pururi întãriþi de tine, Dumnezeul neschim-
bãtor. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, cãci el este Dum-

nezeul nostru.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

E învãluit pãmântul în a nopþii neagrã hainã;
Toatã firea doarme încã, este ceas tãcut de tainã.
Doar Cel Rãu nu are tihnã, fãrã preget dã târcoale,
Iar creºtinii simt nevoia pentru rugã sã se scoale.
Doamne, nimeni nu e vrednic sã-þi stea þie înainte;
Tu cunoºti ce-avem în suflet

ºi priveºti ce-avem în minte.
Recunoaºtem vina mare ºi, cuprinºi de remuºcare,
Îndurare ºi iertare noi îþi cerem fiecare.
Ne-a rãnit adânc pãcatul ºi, din inimi suferinde,
Noi strigãm cu umilinþã: Doamne, mâna þi-o întinde
Cãtre noi ºi ne alinã ºi ne iartã orice vinã;
Harul tãu pe drumul vieþii pas cu pas sã ne susþinã.
Nu suntem lumina lumii, nici cetate-n vârf de munte
Cum vrei tu, ci suntem sclavii intereselor mãrunte;
Ne simþim pe dinãuntru peºteri negre ºi mizere;
Cu lumina ta pãtrunde ale inimii unghere.



Joi, la Oficiul lecturilor

O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Nox atra rerum cóntegit
Terræ colóres ómnium:
Nos confiténtes póscimus
Te, iuste iudex córdium,
Ut áuferas piácula
Sordésque mentis ábluas,
Donésque, Christe, grátiam
Ut arceántur crímina.
Mens, ecce, torpet ímpia,
Quam culpa mordet nóxia;
Obscúra gestit tóllere
Et te, Redémptor, quærere.
Repélle tu calíginem
Intrínsecus quam máxime,
Ut in beáto gáudeat
Se collocári lúmine.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cãtre tine, Doamne sfinte, înãlþãm a noastrã rugã;
Tu cunoºti cum rãutatea toate-n lume le subjugã;
Mai ales credinþei pune mii de piedici împotrivã;
Ocroteºte-o sã n-ajungã rãtãcirilor captivã.
Sã ne fie mintea cum e un izvor de apã purã,
Sã n-avem în inimi gânduri de invidie ºi urã.
Dupã-a ta învãþãturã, sã rãspundem celor care
Ne insultã, ne fac rãul, cu iubire ºi iertare.
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Fã s-avem purtare blândã ºi smeritã totdeauna;
Nu lãsa sã intre-n inimi viclenia ºi minciuna.
Mai presus de toate, însã, nu lãsa sã ne consume
Lãcomia care naºte toate relele din lume.
Cu toþi oamenii de bine trainic dragostea ne þinã
În unire ºi frãþie, depãrtând tot ce dezbinã.
Cu speranþa drept fãclie ºi credinþa temelie,
Viaþa castã, ne-ntinatã ºi curatã sã ne fie.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Christe, precámur ádnuas
Orántibus servis tuis,
Iníquitas hæc sæculi
Ne nostram captívet fidem.
Non cogitémus ímpie,
Invideámus némini,
Læsi non reddámus vicem,
Vincámus in bono malum.
Absit nostris e córdibus
Ira, dolus, supérbia;
Absístat avarítia,
Malórum radix ómnium.
Consérvet pacis fœdera
Non simuláta cáritas;
Sit illibáta cástitas
Credulitáte pérpeti.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Joi, la Oficiul lecturilor

PSALMODIA

Ant. 1 Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el.

Psalmul 17 (18),31-51

Mulþumire
Dacã Dumnezeu e pentru noi, cine este împotriva noas-
trã? (Rom 8,31).

IV
31 Calea lui Dumnezeu este desãvârºitã. †

Cuvântul Domnului este lãmurit în foc, *
el este scut pentru toþi cei care sperã în el.

32 Cine este Dumnezeu în afarã de Domnul? *
Sau cine e stâncã în afarã de Dumnezeul nostru?

33 Dumnezeu mã încinge cu tãrie *
ºi face desãvârºitã calea mea,

34 el face picioarele mele ca ale cerbului *
ºi mã aºazã pe înãlþimi;

35 el învaþã mâinile mele la rãzboi *
ºi braþele mele întind arcul de aramã.

Ant. Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el.

Ant. 2 Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã.

V
36 Tu mi-ai dat scutul mântuirii tale, †

dreapta ta mã sprijinã *
ºi bunãvoinþa ta m-a ajutat sã cresc.

37 Ai lãrgit calea sub paºii mei *
ºi nu s-au clãtinat gleznele mele.

38 Îi voi urmãri pe duºmani ºi îi voi prinde *
ºi nu mã voi întoarce pânã nu-i voi nimici.

39 Îi voi lovi ºi nu vor mai putea sã se ridice, *
se vor prãbuºi sub picioarele mele.
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40 M-ai încins cu tãrie pentru luptã, *

i-ai rãpus pe potrivnicii mei înaintea mea.
41 Pe duºmanii mei i-ai pus pe fugã *

ºi pe cei ce mã urãsc i-ai risipit.
42 Au strigat, dar nu era nimeni ca sã îi salveze, *

au strigat cãtre Domnul, dar nu le-a dat rãspuns.
43 I-am zdrobit ca pulberea în bãtaia vântului, *

ca pe noroiul din uliþe i-am cãlcat.
44 Tu m-ai scãpat de rãzvrãtirea poporului, *

m-ai aºezat în fruntea neamurilor.
Un popor pe care nu-l cunoºteam

a ajuns sã mã slujeascã; †
45 cu luare-aminte îmi dau ascultare, *

fiii strãinilor mã linguºesc;
46 fiii strãinilor ºi-au pierdut vlaga: *

ies tremurând din locurile lor de refugiu.
Ant. Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã.

Ant. 3 Viu este Domnul! Preamãrit sã fie Dumnezeul
mântuirii mele.

VI
47 Viu este Domnul ºi binecuvântatã este stânca mea *

ºi preaînãlþat este Dumnezeul mântuirii mele!
48 Dumnezeu este cel care îmi dã revanºa *

ºi îmi supune popoarele;
49 el mã elibereazã de duºmanii mei înfuriaþi. †

Tu mã înalþi mai presus de duºmanii mei, *
tu mã mântuieºti de omul violent.

50 De aceea, Doamne,
te voi preamãri înaintea popoarelor *

ºi numele tãu în psalmi îl voi cânta.
51 El dã mari izbânzi regelui sãu, †

îºi aratã bunãvoinþa faþã de unsul sãu, *
faþã de David ºi urmaºii lui pe veci.

Ant. Viu este Domnul! Preamãrit sã fie Dumnezeul
mântuirii mele.
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V. Ia vãlul de pe ochii mei, Doamne.
R. ªi voi privi minunãþiile din legea ta.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Se înalþã-n car de flãcãri sus, pe cer, slãvitul soare;
Când pãmântul îl inundã în luminã, cine oare
Mai cuteazã sã-ºi pãteze, fãrã teamã ºi ruºine,
Conºtiinþa cu pãcate, sub privirile-i senine?
Dupã cum, umblând în noapte, cãlãtorul de la cale
Se abate, rãtãceºte ºi-n prãpãstii se prãvale,
Tot aºa, umblând în beznã, pe poteci întunecate,
Am cãzut ºi noi, o, Doamne, în abisuri de pãcate.
Întunericul ºi noaptea dinãuntru sã disparã
ªi luminã sã ne vinã cu lumina de afarã.
Sã disparã vorba proastã, sã disparã vorba durã,
Sã disparã orice formã de minciunã ºi de urã.
Munþii noºtri de mândrie ºi de patimi tu sã-i nãrui;
Ne învaþã cã în viaþã rostul limbii adevãru-i;
Dã privirii bunã pazã, mâini curate, minte treazã,
Întru sfântã curãþie ziua-ntreagã ne pãstreazã.
De pe cer, de dimineaþã pânã seara, când apune,
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune.
E ca ochiul tãu, o, Doamne, veºnic vãzãtor oriunde,
Pentru care nu sunt taine, care toate le pãtrunde.
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru stele, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire.

Amin.
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Sau:
Sol ecce surgit ígneus:
Piget, pudéscit, pænitet,
Nec teste quisquam lúmine
Peccáre constánter potest.
Tandem facéssat cæcitas,
Quæ nosmet in præceps diu
Lapsos sinístris gréssibus
Erróre traxit dévio.
Hæc lux serénum cónferat
Purósque nos præstet sibi;
Nihil loquámur súbdolum,
Volvámus obscúrum nihil.
Sic tota decúrrat dies,
Ne lingua mendax, ne manus
Oculíve peccent lúbrici,
Ne noxa corpus ínquinet.
Speculátor astat désuper,
Qui nos diébus ómnibus
Actúsque nostros próspicit
A luce prima in vésperum.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Treziþi-vã, harpã ºi alãutã! Vreau sã trezesc
aurora.

Psalmul 56 (57)
Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire

Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *

pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;
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ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *
pânã va trece primejdia.

3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *
cãtre Dumnezeul care îmi face binele:

4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †
îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.

5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi, *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

7 Au întins cursã paºilor mei *
ºi au încovoiat sufletul meu.

Au sãpat în faþa mea o groapã, *
dar ei înºiºi au cãzut în ea.

8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †
liniºtitã este inima mea. *

9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.
Trezeºte-te, gloria mea! †

Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

Ant. Treziþi-vã, harpã ºi alãutã! Vreau sã trezesc aurora.

Ant. 2 Poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele,
spune Domnul.
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Cântarea Ier 31,10-14

Bucuria poporului eliberat
Isus trebuia sã moarã... pentru a-i aduna laolaltã pe fiii
risipiþi ai lui Dumnezeu (In 11,51-52).
10 Ascultaþi, popoarelor, cuvântul Domnului, *

vestiþi-l în insulele îndepãrtate ºi spuneþi:
„Cel care l-a împrãºtiat pe Israel, tot el îl va aduna *

ºi-l va pãzi aºa cum pãstorul îºi pãzeºte turma”.
11 Cãci Domnul l-a rãscumpãrat pe Iacob, *

l-a eliberat din mâna celui mai puternic.
12 Ei vor veni ºi îl vor lãuda pe Muntele Sionului *

ºi se vor aduna din toate pãrþile
spre bunãtãþile Domnului,

spre grâu, spre vin ºi untdelemn, *
spre miei ºi spre viþei,

ºi vor fi sufletele lor ca o grãdinã bine udatã, *
ºi nu vor mai duce lipsã de nimic.

13 Atunci fecioara se va prinde cu veselie în horã, *
se vor bucura tinerii ºi bãtrânii împreunã.

„Voi schimba jalea lor în bucurie, *
îi voi mângâia ºi-i voi înveseli dupã necazul lor.

14 Voi îmbãta sufletele preoþilor de belºug *
ºi poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele”.

Ant. Poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele,
spune Domnul.

Ant. 3 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda,
în cetatea Dumnezeului nostru. †

Psalmul 47 (48)

Aducere de mulþumire pentru mântuirea poporului
M-a rãpit în duh pe un munte înalt... ºi mi-a arãtat cetatea
sfântã, Ierusalimul (Ap 21,10).

2 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda *
în cetatea Dumnezeului nostru.

662



Joi, la Laude
3 † Muntele sãu cel sfânt este cea mai frumoasã înãlþime, *

bucuria întregului pãmânt.
Muntele Sion, în partea de miazãnoapte, *

este cetatea marelui rege.
4 Dumnezeu, în palatele sale, *

este cunoscut ca un loc de refugiu.
5 Cãci iatã, regii s-au aliat, *

au înaintat împreunã;
6 dar abia au vãzut ºi au rãmas înmãrmuriþi, *

cuprinºi de groazã, au luat-o la fugã.
7 I-a apucat tremuratul acolo, *

dureri ca ale celei ce naºte.
8 A fost ca vântul de la rãsãrit, *

care sfãrâmã corãbiile din Tarºiº.
9 Tot ce auzisem, aºa am vãzut

în cetatea Domnului oºtirilor, †
în cetatea Dumnezeului nostru; *
Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna.

10 Ne amintim de bunãtatea ta, Dumnezeule, *
în mijlocul templului tãu.

11 Ca ºi numele tãu, Dumnezeule, †
slava ta se întinde pânã la marginile pãmântului; *
dreapta ta este plinã de dreptate.

12 Sã se veseleascã Muntele Sionului †
ºi sã tresalte de bucurie fiicele lui Iuda *
pentru judecãþile tale!

13 Cutreieraþi Sionul, mergeþi împrejurul lui, *
numãraþi turnurile sale;

14 admiraþi zidurile sale, †
cercetaþi-i palatele, *
ca sã povestiþi generaþiilor viitoare:

15 pentru cã acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru †
în veci ºi în vecii vecilor, *
el ne va cãlãuzi pânã dincolo de moarte.

Ant. Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda, în
cetatea Dumnezeului nostru.
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LECTURA SCURTÃ Is 66,1-2
Aºa vorbeºte Domnul: „Cerul este tronul meu iar

pãmântul este scãunel pentru picioarele mele! Ce casã
aþi putea voi sã-mi zidiþi, ºi care ar putea fi locul odih-
nei mele? Toate aceste lucruri mâna mea le-a fãcut, ºi
ale mele sunt toate”, zice Domnul. Iatã spre cine îmi
voi îndrepta privirile: spre cel sãrman ºi spre cel cu
duhul mâhnit, spre cel ce se teme de cuvântul meu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat din toatã inima mea: * ascultã-mã,
Doamne! Am strigat.

V. Voi pãzi îndreptãrile tale; * ascultã-mã, Doamne!
Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Sã-l slujim pe Domnul în sfinþenie
ºi el ne va elibera de vrãjmaºii noºtri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri lui Cristos, care ne-a dãruit
lumina acestei zile, ºi sã-l implorãm:

Binecuvânteazã-ne, Doamne, ºi sfinþeºte-ne!
Tu te-ai oferit ca jertfã pentru pãcatele noastre:
– primeºte faptele ºi intenþiile noastre de astãzi.
Tu bucuri ochii noºtri cu darul mereu nou al luminii:
– rãsari ca un luceafãr în inimile noastre.
Dã-ne harul sã fim astãzi îndelung-rãbdãtori cu toþi,
– ca sã putem merge pe urmele tale.
Doamne, fã sã auzim de dimineaþã îndurarea ta;
– fie astãzi bucuria ta puterea noastrã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, seara, dimineaþa

ºi la amiazã implorãm cu umilinþã maiestatea ta ca,
alungând din inimile noastre întunericul pãcatelor, sã
ne duci la adevãrata luminã, care este Cristos. El care,
fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Ia vãlul de pe ochii mei, Doamne, ºi voi privi
minunãþiile din legea ta.

Psalmul 118 (119),17-24

III (Ghimel)
17 Fã bine slujitorului tãu, ca sã rãmân în viaþã *

ºi sã pãzesc cuvântul tãu.
18 Deschide-mi ochii ca sã vãd *

minunãþiile legii tale!
19 Eu sunt strãin pe pãmânt: *

sã nu ascunzi de mine poruncile tale!
20 Sufletul meu se consumã într-una *

de dorul judecãþilor tale.
21 Tu îi mustri pe cei mândri, pe cei blestemaþi *

care se abat de la hotãrârile tale.
22 Ia de la mine ocara ºi defãimarea, *

cãci am pãzit învãþãturile tale.
23 Chiar dacã cei puternici se pun împotriva mea, *

totuºi slujitorul tãu se gândeºte la orânduirile tale.
24 Învãþãturile tale sunt desfãtarea mea, *

îndreptãrile tale sunt sfãtuitorii mei.
Ant. Ia vãlul de pe ochii mei, Doamne, ºi voi privi

minunãþiile din legea ta.

Ant. 2 Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu, Doamne.
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Psalmul 24 (25)

Rugãciune pentru iertare ºi mântuire
Speranþa nu înºalã (Rom 5,5).

I
1 Cãtre tine, Doamne, înalþ sufletul meu, *
2 Dumnezeul meu, mã încred în tine;

sã nu fiu fãcut de ruºine, *
ca sã nu râdã de mine duºmanii mei.

3 Toþi cei care se încred în tine *
nu vor fi fãcuþi de ruºine.

Vor fi fãcuþi de ruºine *
cei care te trãdeazã pentru lucruri de nimic.

4 Fã-mi cunoscute, Doamne, cãile tale, *
ºi învaþã-mã cãrãrile tale.

5 Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu ºi învaþã-mã, †
cãci tu eºti Dumnezeul mântuirii mele *
ºi pe tine te-am aºteptat ziua întreagã.

6 Aminteºte-þi, Doamne, de îndurãrile tale †
ºi de faptele milostivirii tale, *
cãci ele sunt veºnice.

7 Nu-þi aduce aminte de pãcatele tinereþii mele *
ºi de fãrãdelegile mele;

adu-þi aminte de mine în îndurarea ta, *
pentru bunãtatea ta, Doamne.

8 Domnul este bun ºi drept, *
el aratã pãcãtoºilor calea;

9 îi face pe cei sãraci sã umble dupã dreptate, *
îi învaþã pe cei smeriþi cãile sale.

10 Toate cãile Domnului sunt adevãr ºi îndurare*
pentru cei ce pãzesc legãmântul ºi legile sale.

11 Pentru numele tãu, Doamne, *
iartã-mi pãcatul meu pentru cã este mare.

Ant. Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu, Doamne.

Ant. 3 Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea,
Doamne, cãci sunt singur ºi sãrman.
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II
12 Cine este omul care se teme de Domnul? *

Lui îi aratã calea pe care s-o aleagã.
13 Sufletul lui va locui în fericire *

ºi urmaºii lui vor moºteni pãmântul.
14 Domnul descoperã taina sa celor care se tem de el *

ºi îi învaþã legãmântul sãu.
15 Ochii mei sunt pururea spre Domnul, *

cãci el scoate din laþ picioarele mele.
16 Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea, *

cãci sunt singur ºi nefericit.
17 Elibereazã de neliniºte inima mea, *

scoate-mã din necazurile mele.
18 Priveºte la umilirea ºi la truda mea *

ºi iartã-mi toate pãcatele.
19 Vezi cã duºmanii mei se înmulþesc *

ºi cu urã înverºunatã mã urãsc.
20 Pãzeºte sufletul meu ºi mântuieºte-mã; *

sã nu fiu fãcut de ruºine
pentru cã mi-am pus speranþa în tine.

21 Nevinovãþia ºi dreptatea sã mã ocroteascã *
pentru cã am sperat în tine.

22 Elibereazã-l, Dumnezeule, pe Israel *
din toate strâmtorãrile sale.

Ant. Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea, Doam-
ne, cãci sunt singur ºi sãrman.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Am 4,13

El este cel care plãsmuieºte munþii ºi fãureºte vântul
ºi-i dezvãluie omului gândul sãu; cel care face zorile ºi
amurgul ºi pãºeºte peste înãlþimile pãmântului; Dom-
nul Dumnezeul oºtirilor este numele sãu.

V. Toate lucrãrile Domnului, binecuvântaþi pe Domnul.
R. Lãudaþi-l ºi preaînãlþaþi-l în veci!
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis pe

Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi la harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Am 5,8

Cel care a fãcut Pleiadele ºi Orionul ºi preface bezna
în dimineaþã ºi ziua o ascunde în noapte adâncã, cel care
cheamã apele mãrii ºi le revarsã peste faþa pãmântului,
Domnul este numele lui.

V. Splendoare ºi mãreþie înaintea lui.
R. Putere ºi frumuseþe în lãcaºul sãu sfânt.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este

negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã
umblãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Am 9,6

Cel care ºi-a zidit locuinþele sale în ceruri ºi ºi-a
întemeiat firmamentul deasupra pãmântului, cel care
cheamã apele mãrii ºi le varsã pe faþa pãmântului, Dom-
nul este numele lui.

V. Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu.
R. ªi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne

harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

În fãpturile din lume, Doamne, forþa ta apare;
Vietãþi nenumãrate au luat fiinþã-n mare.
Peºtii au rãmas în apã; patrupede, târâtoare
Au ieºit la þãrm; la pãsãri le-ai pus aripi ca sã zboare.
Nu existã spaþiu liber, n-a putut vreun loc sã-þi scape;
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi ape.
Tot ce miºcã în naturã: pãsãri, peºti ºi animale,
Te adorã, te ascultã, se supun voinþei tale.
Ne-am nãscut ºi noi din apã, pentru viaþa ta divinã
La Botez, când, din iubire, ne-ai iertat de orice vinã.
Am jurat atunci sã ducem viaþã sfântã, fãrã patã,
Haina albã ce-am primit-o s-o pãstrãm imaculatã.
Ne-am cãlcat cuvântul însã, am uitat de jurãminte;
La cãinþa noastrã, Doamne, cu-ndurare ia aminte.
Ne-am mândrit în mintea noastrã ºi cãderea ne-a fost mare;
Doamne, vindecã-ne rana, scoate-ne din disperare.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
Sau:

Magnæ Deus poténtiæ,
Qui ex aquis ortum genus
Partim remíttis gúrgiti,
Partim levas in áera,
Demérsa lymphis ímprimens,
Subvécta cælis írrogans,
Ut, stirpe una pródita,
Divérsa répleant loca:
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Largíre cunctis sérvulis,
Quos mundat unda sánguinis,
Nescíre lapsus críminum
Nec ferre mortis tædium,
Ut culpa nullum déprimat,
Nullum levet iactántia,
Elísa mens ne cóncidat,
Eláta mens ne córruat.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu m-ai vinde-
cat; în veac te voi preamãri.

Psalmul 29 (30)
Recunoºtinþã pentru salvarea de la moarte

Cristos îi mulþumeºte Tatãlui dupã învierea sa glorioasã
(Cassiodor).

2 Te preamãresc, Doamne, pentru cã m-ai eliberat *
ºi n-ai lãsat pe vrãjmaºii mei sã râdã de mine.

3 Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat cãtre tine *
ºi tu m-ai vindecat.

4 Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinþa morþilor, *
tu mi-ai dat viaþã ca sã nu cobor în mormânt.

5 Cântaþi Domnului, voi, credincioºii lui, *
preamãriþi memoria sfinþeniei sale!

6 Cãci mânia lui þine o clipã, *
dar îndurarea lui þine toatã viaþa.

Seara intrã în casã plânsul*
iar dimineaþa, bucuria.

7 Iar eu, în bunãstarea mea, am zis: *
„Nu mã voi clãtina în veac!”

670



Joi, la Vespere
8 Doamne, în bunãvoinþa ta,

m-ai aºezat pe un munte puternic; †
dar când þi-ai întors faþa de la mine, *
am fost cuprins de spaimã.

9 Cãtre tine, Doamne, am început sã strig *
ºi de la Dumnezeul meu am cerut îndurare.

10 Ce câºtig ai avea din sângele meu, *
de-aº coborî în adâncuri?

Oare te va lãuda þãrâna *
ºi va vesti adevãrul tãu?

11 Ascultã-mã, Doamne, ai milã de mine! *
Doamne, fii tu ajutorul meu!

12 Tu ai schimbat plânsul meu în dans, †
mi-ai sfâºiat haina de pocãinþã *
ºi m-ai încins cu bucurie,

13 pentru ca sufletul meu sã-þi cânte fãrã încetare. *
Doamne, Dumnezeul meu, în veci te voi preamãri!

Ant. Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu m-ai vindecat;
în veac te voi preamãri.

Ant. 2 Fericit este omul cãruia Domnul nu-i ia în
seamã pãcatul.

Psalmul 31 (32)

Fericit cel cãruia i s-au iertat fãrãdelegile
David îl numeºte fericit pe omul cãruia Dumnezeu îi dã
justificarea fãrã fapte (Rom 4,6).

1 Fericit este cel cãruia i s-a iertat fãrãdelegea, *
cãruia i s-a acoperit pãcatul!

2 Fericit este omul
cãruia Domnul nu-i ia în seamã greºeala *

ºi în sufletul cãruia nu este prefãcãtorie.
3 Câtã vreme am tãcut, mi se topeau oasele *

ºi gemeam ziua întreagã.
4 Zi ºi noapte apãsa peste mine mâna ta, *

vlaga mi se usca în dogoarea verii. —
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5 Eu þi-am mãrturisit pãcatul meu, *

nu þi-am ascuns fãrãdelegea mea.
Am zis: „Voi mãrturisi Domnului fãrãdelegile mele”. *

ªi tu ai iertat vinovãþia pãcatului meu.
6 De aceea te roagã orice credincios *

în timpul strâmtorãrii.
Chiar de s-ar dezlãnþui potop de ape, *

la el nu vor ajunge.
7 Tu eºti pentru mine un loc de scãpare, †

tu mã scoþi din strâmtorare, *
mã înconjori cu cântãri de bucurie pentru eliberare.

8 Îþi voi da înþelepciune †
ºi îþi voi arãta calea pe care sã mergi; *
voi aþinti ochii mei asupra ta.

9 Nu fiþi asemenea calului ºi catârului,
lipsiþi de pricepere, *

ale cãror fãlci le strângi cu zãbalã ºi frâu,
altfel nu vin dupã tine.

10 De multe dureri are parte cel rãu, *
dar pe cel care nãdãjduieºte în Domnul

îndurarea îl va înconjura.
11 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul ºi veseliþi-vã! *

Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima.
Ant. Fericit este omul cãruia Domnul nu-i ia în seamã

pãcatul.

Ant. 3 Domnul i-a dat puterea, ºi cinstea, ºi domnia
ºi toate popoarele îi vor sluji.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti. —
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18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.

11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *
ºi prin cuvântul mãrturiei lor;

ºi nu ºi-au iubit viaþa *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, care locuiþi în ele!

Ant. Domnul i-a dat puterea, ºi cinstea, ºi domnia ºi
toate popoarele îi vor sluji.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,6-9
Pentru aceasta vã bucuraþi, deºi acum, pentru puþin

timp, trebuie sã vã întristaþi de felurite încercãri pentru
ca valoarea credinþei voastre, mai preþioasã decât aurul
pieritor, care se încearcã în foc, sã fie un motiv de laudã,
mãrire ºi cinste la arãtarea lui Isus Cristos. Pe el, fãrã
sã-l fi vãzut, îl iubiþi; fãrã a-l vedea, dar crezând în el,
tresãriþi de o bucurie negrãitã ºi preamãritã, încredinþaþi
cã veþi ajunge la þelul credinþei voastre: mântuirea
sufletelor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-a hrãnit Domnul * din lamura grâului. Ne-a
hrãnit.

V. ªi ne-a îndestulat cu miere din stâncã; * din lamura
grâului. Slavã Tatãlui. Ne-a hrãnit.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe
cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Dumnezeu, cel ce ne ajutã ºi în care
ne-am pus toatã speranþa, ºi sã-l invocãm cu evlavie:

Priveºte, Doamne, la fiii tãi!
Doamne, Dumnezeul nostru, care ai încheiat cu poporul
tãu un legãmânt veºnic,
– fã-ne sã lãudãm pururi faptele tale minunate.
Desãvârºeºte-i în iubirea ta pe toþi preoþii
– ºi pãstreazã-i mereu pe credincioºii tãi în unitatea 

Duhului prin legãtura pãcii.
Dã-ne harul sã construim cetatea pãmânteascã împre-
unã cu tine,
– ca sã nu trudeascã în zadar cei care o zidesc.
Trimite lucrãtori în seceriºul tãu,
– ca numele tãu sã fie preamãrit la toate neamurile.
Primeºte-i alãturi de sfinþii tãi pe prietenii ºi binefãcãtorii
noºtri rãposaþi
– ºi uneºte-ne ºi pe noi, la vremea cuvenitã, cu fericiþii 

din ceruri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care luminezi noaptea ºi faci sã strãlu-

ceascã lumina dupã întuneric, dã-ne harul sã petrecem
aceastã noapte fãrã a fi tulburaþi de cel rãu, iar în ceasul
dimineþii sã venim în faþa ta spre a-þi aduce mulþumire.
Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã-i mulþumim Domnului, cãci în veac este

îndurarea lui.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Înainte ca s-aparã în tãrie astrul zilei,
Deºteptaþi din somn, privirea o-nãlþãm spre tronul milei.
O, Treime, ne primeºte rugãciunea preaumilã;
Nu c-am fi cumva noi vrednici, ci ascultã-ne din milã.
Ne trezim la rugãciune când natura doarme încã,
ªi ne mustrã conºtiinþa, vina noastrã e adâncã.
Ne-a rãnit adânc pãcatul, vindecare rana n-are,
Doar la tine e speranþa; tu eºti leac ºi alinare.
Ne-a împins la rãu vicleanul cu perfidele lui ºoapte;
Sã ne ierþi cu îndurare ce-am greºit în timp de noapte;
Peste multele pãcate îndurarea ta sã ploaie,
Sã le spele, sã le ducã ale harului ºuvoaie.
Cu încredere deplinã, te rugãm la ceasul tainic,
Când sosirea dimineþii o vesteºte-al nopþii crainic:
Ne-nsoþeºte ziua-ntreagã cu lumina ta divinã,
Ca sã nu ne poarte paºii spre pierzare, spre ruinã.
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Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Tu, Trinitátis Unitas,
Orbem poténter qui regis,
Atténde laudum cántica
Quæ excubántes psállimus.
Nam léctulo consúrgimus
Noctis quiéto témpore,
Ut flagitémus vúlnerum
A te medélam ómnium,
Quo, fraude quicquid dæmonum
In nóctibus delíquimus,
Abstérgat illud cælitus
Tuæ potéstas glóriæ.
Te corde fido quæsumus,
Reple tuo nos lúmine,
Per quod diérum círculis
Nullis ruámus áctibus.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Îndrãzneala, Doamne, mila ta ne-o scuze.
Potrivite vorbe pune-ne pe buze.
Ne trezeºte-n inimi lacrimi ºi suspine,
Ca sã-þi dãm cinstirea ce þi se cuvine.
Din Adam ne tragem, pãcãtoasã rasã;
Vina ºi pãcatul cugetul ne-apasã.
Doamne, ne înmoaie inima de piatrã,
Schimbã-ne fiinþa rea ºi idolatrã.
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Slabi suntem cu toþii, rãul ne-nspãimântã,
Dar ne însemnãm cu crucea ta cea sfântã;
Pentru mintea noastrã slabã ºi confuzã
Ea ne fie astãzi scut ºi cãlãuzã.
Fiul sã primeascã,-n mila sa cea mare,
Preasmeritul nostru cânt de închinare.
Cântul ni-l primeascã milostivul Tatã,
Ca ºi Duhul care-i dragoste curatã. Amin.

Sau:

Adésto, Christe, córdibus,
Celsa redémptis cáritas;
Infúnde nostris férvidos
Fletus, rogámus, vócibus.
Ad te preces, piíssime
Iesu, fide profúndimus;
Dimítte, Christe, quæsumus,
Factis malum quod fécimus.
Sanctæ crucis signáculo,
Tuo sacráto córpore,
Defénde nos ut fílios
Omnes, rogámus, úndique.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu.

Psalmul 34 (35),1-2.3c.9-19.22-23.27-28

Domnul mântuieºte în timp de prigoanã
S-au adunat... ºi s-au sfãtuit ca sã-l prindã pe Isus prin
viclenie ºi sã-l ucidã (Mt 26,3.4).

677



Sãptãmâna I

I
1 Judecã-i tu, Doamne, pe cei care mã judecã, *

luptã tu cu cei ce luptã împotriva mea!
2 Apucã scutul ºi pavãza *

ºi ridicã-te în ajutorul meu!
3c Spune sufletului meu: *

„Eu sunt mântuirea ta”.
9 Iar sufletul meu va tresãlta în Domnul, *

se va desfãta de mântuirea lui.
10 Toate oasele mele vor zice: *

„Cine e ca tine, Doamne?
Tu, care mântuieºti pe cel sãrman

de mâna celor mai puternici decât el, *
pe cel sãrac ºi lipsit de cei ce-l jefuiesc”.

11 S-au ridicat martori mincinoºi, *
care mã întreabã de lucruri pe care nu le ºtiu;

12 ei mã rãsplãtesc cu rãu în loc de bine, *
sufletul meu e cuprins de dezolare.

Ant. Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu.

Ant. 2 Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti puter-
nic, Doamne.

II
13 Iar eu, când ei erau bolnavi,

mã îmbrãcam în sac, †
îmi smeream sufletul cu post *
ºi în inima mea mã rugam pentru ei neîncetat.

14 Mã zbãteam ca pentru un prieten al meu,
ca pentru un frate, †

ca ºi cum mi-aº fi jelit mama, *
aºa eram zdrobit de durere.

15 Dar ei se bucurã când mã clatin; †
se adunã, se strâng împotriva mea

ca sã mã loveascã, ºi eu nu ºtiam; *
ca sã mã sfâºie fãrã încetare,

16 mã ispitesc, mã batjocoresc în fel ºi chip, *
scrâºnesc din dinþi împotriva mea.
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Ant. Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti puternic,
Doamne.

Ant. 3 Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta.

III
17 Doamne, cât vei mai privi? †

Scapã sufletul meu de rãutatea lor, *
de puii de leu, pe mine, cel pãrãsit!

18 Te voi preamãri în adunarea cea mare, *
în mijlocul unui popor puternic te voi lãuda.

19 Sã nu râdã de mine duºmanii mei mincinoºi, *
nici sã facã semne cu ochiul

cei care mã urãsc fãrã motiv!
22 Tu ai vãzut, Doamne. Nu sta în tãcere! *

Doamne, nu te îndepãrta de mine!
23 Ia aminte ºi ridicã-te la judecata mea, *

Dumnezeul meu ºi Domnul meu,
în apãrarea cauzei mele!

27 Sã tresalte de veselie ºi sã se bucure *
cei care voiesc dreptatea mea,

sã spunã pururi: †
„Preaînãlþat fie Domnul, *
cel care vrea pacea slujitorului sãu”.

28 ªi limba mea va vesti dreptatea ta *
ºi voi cânta lauda ta ziua întreagã.

Ant. Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta.
V. Fiul meu, pãstreazã cuvintele mele.
R. Pãzeºte poruncile mele ºi vei trãi.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
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IMNUL

Isuse, a slavei eterne oglindã,
Speranþã în lumea mereu suferindã,
Nãscut în vecie din veºnicul Tatã,
În lume nãscut de Fecioara curatã,
De visele nopþii acum ne despoaie,
Ne dã duh cucernic ºi minte vioaie,
Ca neîncetat maiestãþii divine
Cântãri sã-i aducem precum se cuvine.
Sus, soarele iar din tãrie dominã
Pãmântul pe care îl scaldã-n luminã;
Lumina divinã, cereascã, curatã,
La porþile inimii noastre sã batã.
În noi sã pãtrundã, mereu sã ne-ndrume
ªi gândul, ºi vorba, ºi paºii în lume;
Ca viaþa trãind-o feritã de vinã,
S-ajungem la urmã-n lumina deplinã.
Credinþa ne fie-ndreptar pân-la moarte,
Speranþa pe aripi spre tine ne poarte,
Iubirea ce toate le crede, le-ndurã,
Ne þinã departe de vrajbã ºi urã.
Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:
Ætérna cæli glória,
Beáta spes mortálium,
Celsi Paréntis Unice
Castæque proles Vírginis.
Da déxteram surgéntibus,
Exsúrgat et mens sóbria
Flagrans et in laudem Dei
Grates repéndat débitas.
Ortus refúlget lúcifer
Ipsámque lucem núntiat,
Cadit calígo nóctium,
Lux sancta nos illúminet,

680



Vineri, la Laude

Manénsque nostris sénsibus
Noctem repéllat sæculi
Omníque fine témporis
Purgáta servet péctora.
Quæsíta iam primum fides
Radícet altis sénsibus,
Secúnda spes congáudeat;
Tunc maior exstat cáritas.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, vei primi jertfa de împãcare pe altarul
tãu.

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule
Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale. —
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7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.
9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *

spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.
10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *

ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.
11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *

ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *

ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Doamne, vei primi jertfa de împãcare pe altarul
tãu.
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Ant. 2 Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul
toatã seminþia lui Israel.

Cântarea Is 45,15-25

Toate neamurile sã se întoarcã la Domnul
În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul (Fil 2,10).
15 Cu adevãrat, tu eºti un Dumnezeu ascuns, *

Dumnezeul lui Israel, mântuitorul.
16 Au fost fãcuþi de ruºine ºi umiliþi cu toþii, *

au plecat ruºinaþi toþi fãuritorii de idoli.
17 Israel însã a fost mântuit de Domnul

cu o mântuire veºnicã; *
nu veþi fi ruºinaþi ºi nici umiliþi în vecii vecilor.

18 Cãci aºa vorbeºte Domnul, †
cel care a fãcut cerurile, *
el, Dumnezeu, care a plãsmuit ºi a fãcut pãmântul,

el l-a întemeiat;
nu l-a creat ca sã fie pustiu, †

ci l-a format ca sã fie locuit: *
„Eu sunt Domnul, ºi nu este altul!

19 Nu am vorbit în ascuns, *
în vreun colþ întunecat al pãmântului;

nu am spus seminþiei lui Iacob:
«În zadar mã cãutaþi!» *

Eu sunt Domnul care spun adevãrul
ºi vestesc cele drepte.

20 Adunaþi-vã, veniþi, apropiaþi-vã toþi împreunã, *
voi, cei salvaþi dintre neamuri.

Nu au nici o pricepere cei care poartã un idol de lemn *
ºi se roagã unui zeu care nu poate mântui.

21 Vestiþi ºi veniþi ºi sfãtuiþi-vã împreunã: *
cine a fãcut sã se audã acestea de atunci

ºi le-a prevestit de la început?
Oare nu eu, Domnul? †

Nu este alt dumnezeu afarã de mine, *
nu este alt dumnezeu drept ºi mântuitor! —
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22 Întoarceþi-vã la mine ºi veþi fi mântuiþi,

toate marginile pãmântului, *
cãci eu sunt Dumnezeu ºi nu este altul.

23 M-am jurat pe mine însumi, †
din gura mea a ieºit dreptatea, *
cuvânt care nu se va întoarce:

în faþa mea se va pleca tot genunchiul *
ºi pe mine se va jura orice limbã”.

24 Se va spune: *
„Numai în Domnul este dreptatea ºi tãria!”

Cãtre el vor veni ºi vor fi fãcuþi de ruºine *
toþi cei care îi stau împotrivã.

25 Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul *
toatã seminþia lui Israel.

Ant. Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul toatã
seminþia lui Israel.

Ant. 3 Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.
Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul lui

se spune psalmul 94 (95), 535.

Psalmul 99 (100)

Bucuria celor care intrã în templu
Domnul le porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte cân-
tare de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,

2 slujiþi Domnului cu bucurie, *
veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.

3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †
El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,

684



Vineri, la Laude
5 cãci Domnul este bun, †

îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.

Ant. Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,29-32
Sã nu iasã din gura voastrã nici o vorbã rea, ci ceva

bun, spre edificare, aºa cum trebuie, ca sã dea har celor
ce ascultã. Nu-l întristaþi pe Duhul cel Sfânt al lui Dum-
nezeu cu al cãrui sigiliu aþi fost însemnaþi pentru ziua
rãscumpãrãrii voastre. Sã fie stârpite dintre voi orice
amãrãciune, aprindere, mânie, rãcnet, injurie ºi orice
rãutate. Dimpotrivã, fiþi buni unii faþã de alþii, înþele-
gãtori, iertându-vã unii pe alþii, aºa cum ºi Dumnezeu
v-a iertat în Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Fã-mã sã aud dis-de-dimineaþã * îndurarea ta!
Fã-mã.

V. Aratã-mi calea pe care sã pãºesc, * îndurarea ta!
Slavã Tatãlui. Fã-mã.

Ant. la Benedictus: Domnul a vizitat ºi a rãscumpãrat
poporul sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos, care prin crucea sa a adus
mântuire neamului omenesc, ºi sã-l implorãm cu evlavie:

Dãruieºte-ne, Doamne, îndurarea ta!
Cristoase, soarele ºi lumina noastrã, lumineazã-ne cu
razele tale
– ºi potoleºte încã din zori toate pornirile noastre rele.
Pãzeºte gândurile, cuvintele ºi faptele noastre,
– ca sã putem fi plãcuþi astãzi înaintea ta.
Întoarce faþa ta de la pãcatele noastre
– ºi toate fãrãdelegile noastre ºterge-le.
Prin crucea ºi învierea ta,
– copleºeºte-ne cu mângâierea Duhului Sfânt.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care risipeºti întunericul neºtiinþei cu

lumina Cuvântului tãu, sporeºte în inimile noastre tãria
credinþei pe care ne-ai dãruit-o, pentru ca focul aprins
de harul tãu sã nu fie stins de nici o ispitã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Alerg pe calea poruncilor tale, pentru cã ai
lãrgit inima mea.

Psalmul 118 (119),25-32

IV (Daleth)
25 S-a lipit de þãrânã sufletul meu: *

fã-mã sã trãiesc dupã cuvântul tãu.
26 Eu îþi fac cunoscute cãrãrile mele ºi tu mã asculþi: *

învaþã-mã îndreptãrile tale.
27 Fã-mã sã înþeleg calea învãþãturilor tale *

ºi voi cugeta la lucrãrile tale minunate.
28 Îmi plânge sufletul de supãrare: *

ridicã-mã, dupã cuvântul tãu.
29 Þine departe de mine calea minciunii *

ºi dãruieºte-mi legea ta.
30 Am ales calea adevãrului, *

mi-am propus sã urmez hotãrârile tale.
31 Am aderat la învãþãturile tale, Doamne, *

sã nu mã faci de ruºine.
32 Alerg pe calea poruncilor tale, *

pentru cã ai lãrgit inima mea.
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Ant. Alerg pe calea poruncilor tale, pentru cã ai
lãrgit inima mea.

Ant. 2 În Domnul mi-am pus încrederea ºi nu mã voi
clãtina.

Psalmul 25 (26)
Încrederea ºi rugãciunea celui nevinovat

Dumnezeu ne-a ales în Cristos ca sã fim sfinþi ºi fãrã
prihanã (Ef 1,4).

1 Fã-mi dreptate, Doamne, *
cãci eu am umblat în nevinovãþie.

În Domnul mi-am pus încrederea *
ºi nu mã voi clãtina.

2 Cerceteazã-mã, Doamne, ºi pune-mã la încercare, *
verificã în foc rãrunchii mei ºi inima mea,

3 cãci bunãtatea ta este înaintea ochilor mei*
ºi umblu în adevãrul tãu.

4 Nu am stat împreunã cu cei care iubesc vanitatea *
ºi nu voi intra printre cei fãþarnici.

5 Am urât adunarea rãufãcãtorilor *
ºi nu voi ºedea împreunã cu cei fãrã de lege.

6 Îmi voi spãla mâinile în nevinovãþie *
ºi voi înconjura altarul tãu, Doamne,

7 ca sã fac sã rãsune cântarea de mulþumire *
ºi sã istorisesc toate faptele tale minunate.

8 Doamne, iubesc frumuseþea casei tale, *
locul în care locuieºte mãrirea ta.

9 Sã nu iei sufletul meu laolaltã cu cel al pãcãtoºilor *
ºi viaþa mea cu cea a vãrsãtorilor de sânge,

10 în mâinile cãrora este nelegiuire *
ºi a cãror dreaptã este plinã de mitã.

11 Dar eu umblu în nevinovãþia mea, *
mântuieºte-mã ºi îndurã-te de mine.

12 Piciorul meu stã pe calea cea dreaptã; *
în adunãri îl voi binecuvânta pe Domnul.

Ant. În Domnul mi-am pus încrederea ºi nu mã voi
clãtina.
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Ant. 3 În Domnul a nãdãjduit inima mea ºi am primit
ajutor.

Psalmul 27 (28),1-3.6-9
Implorare ºi aducere de mulþumire

Tatã, îþi mulþumesc pentru cã m-ai ascultat (In 11,41).
1 Cãtre tine strig, Doamne, *

Dumnezeul meu, sã nu rãmâi tãcut în faþa mea,
cãci de vei tãcea faþã de mine, *

voi fi asemenea cu cei care coboarã în groapã.
2 Ascultã glasul rugãciunii mele,

când strig cãtre tine, *
când îmi ridic mâinile spre templul tãu cel sfânt.

3 Nu mã pune laolaltã cu cei pãcãtoºi
ºi cu fãptuitorii de rele: †

ei vorbesc de pace cu semenii lor, *
pe când inima lor e plinã de rãutate.

6 Binecuvântat sã fie Domnul, *
pentru cã a ascultat glasul rugãciunii mele.

7 Domnul este tãria ºi scutul meu, *
în el ºi-a pus încrederea inima mea.

El m-a ajutat
ºi, de aceea, inima îmi este plinã de veselie *

ºi îi aduc mulþumiri prin cântãrile mele.
8 Domnul este tãria poporului sãu, *

el este cetate de scãpare pentru unsul sãu.
9 Mântuieºte, Doamne, poporul tãu, †

binecuvânteazã moºtenirea ta, *
fii pãstorul ºi sprijinitorul lui în veci.

Ant. În Domnul a nãdãjduit inima mea ºi am primit
ajutor.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Fil 2,2b-4

Sã gândiþi la fel, sã aveþi aceeaºi iubire, aceeaºi simþire,
un singur cuget. Sã nu faceþi nimic din duh de ceartã
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sau din laudã deºartã, ci, cu umilinþã, fiecare sã-l consi-
dere pe celãlalt mai presus de sine, fãrã ca cineva dintre
voi sã caute numai ale sale, ci ºi ale altora.

V. Toate cãile Domnului sunt îndurare ºi adevãr.
R. Pentru cei care pãzesc legãmântul ºi mãrturiile lui.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai

fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ 2Cor 13,4

Cristos a fost rãstignit din slãbiciune, însã este viu
prin puterea lui Dumnezeu. ªi noi suntem slabi într-însul,
însã vom trãi împreunã cu el prin puterea lui Dumnezeu
faþã de voi.

V. S-a lipit de þãrânã sufletul meu.
R. Fã-mã sã trãiesc dupã cuvântul tãu, Doamne!

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe

când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevinovat
pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Col 3,12-13

Ca niºte aleºi ai lui Dumnezeu, sfinþi ºi iubiþi, îmbrã-
caþi-vã cu dragoste, cu îndurare, cu bunãtate, cu umilinþã,
cu blândeþe ºi rãbdare. Îngãduiþi-vã unii pe alþii ºi, dacã
cineva are vreo plângere împotriva altuia, iertaþi-vã! Aºa
cum v-a iertat Domnul, la fel sã vã iertaþi ºi voi.
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V. Bun ºi îndurãtor este Domnul,
R. Îndelung rãbdãtor ºi mult milostiv.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea

l-ai strãmutat pe tâlharul cãit de pe lemnul crucii în slava
împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti sme-
rita mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul morþii
noastre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta
paradisului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Când ai început a toarce, Doamne, din al vremii caier,
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi aer,
Cu fãpturi nenumãrate: pãsãri, peºti ºi animale,
ªi-ai fãcut din tinã omul, opera iubirii tale.
Tu l-ai uns pe om ca rege ºi i-ai pus pe cap cununã,
Cu poruncã sã domneascã ºi pãmântul sã-l supunã.
Tot ce are-n lume viaþã, potrivit cu-a ta poruncã,
În serviciul lui se aflã, la picioare i s-aruncã.
Demnitatea noastrã însã am cãlcat-o în picioare;
Pentru-a noastrã decãdere, Doamne, inima ne doare.
De iubire pãrinteascã tu ne-ai dat atâtea semne;
Sã ne ierþi nevrednicia ºi purtãrile nedemne.
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne îndatã,
Ca s-avem mereu în inimi bucurie ºi rãsplatã.
Ne priveºte neputinþa, milostiv de noi te-ndurã,
Dã-ne pace sufleteascã ºi fereºte-ne de urã.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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Sau:
Plasmátor hóminis, Deus,
Qui, cuncta solus órdinans,
Humum iubes prodúcere
Reptántis et feræ genus;
Qui magna rerum córpora
Dictu iubéntis vívida,
Ut sérviant per órdinem
Subdens dedísti hómini;
Repélle a servis tuis
Quicquid per immundítiam
Aut móribus se súggerit,
Aut áctibus se intérserit.
Da gaudiórum præmia,
Da gratiárum múnera;
Dissólve litis víncula,
Astrínge pacis fœdera.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am pãcã-
tuit împotriva ta.

Psalmul 40 (41)
Rugãciunea unui bolnav

Unul dintre voi, care mãnâncã împreunã cu mine, mã
va trãda (Mc 14,18).

2 Fericit este acela care se îngrijeºte de cel sãrman, *
cãci Domnul îl salveazã în ziua nenorocirii.

3 Domnul îl pãzeºte ºi îl þine în viaþã, †
îl face fericit pe pãmânt *
ºi nu-l lasã la bunul plac al vrãjmaºilor sãi.
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4 Domnul îl întãreºte pe patul de suferinþã, *

tu îi vei schimba aºternutul în timpul bolii sale.
5 Eu strig: „Doamne, ai milã de mine, *

vindecã-mi sufletul, cãci am pãcãtuit împotriva ta”.
6 Vrãjmaºii vorbesc rele împotriva mea: *

„Când oare va muri ºi va pieri numele lui?”
7 Dacã vine cineva sã mã vadã, spune minciuni †

ºi inima lui adunã rãutate, *
apoi, ieºind afarã, vorbeºte de rãu.

8 Se sfãtuiesc în ºoaptã toþi cei ce mã urãsc, *
cugetã împotriva mea cele rele:

9 „O boalã nemiloasã a venit peste el. *
El zace ºi nu se va mai putea scula”.

10 Chiar ºi prietenul apropiat în care mã încredeam †
ºi care mânca pâinea mea *
a ridicat împotriva mea cãlcâiul.

11 Dar tu, Doamne, îndurã-te de mine, *
ridicã-mã ºi le voi da rãsplatã.

12 Prin aceasta voi cunoaºte cã mã iubeºti, *
dacã duºmanul meu nu râde de mine.

13 Dar pe mine mã ocroteºti pentru nevinovãþia mea *
ºi mã faci sã stau în faþa ta de-a pururi.

14 Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
din veci în veci. Amin! Amin!

Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am pãcãtuit
împotriva ta.

Ant. 2 Domnul oºtirilor este cu noi, Dumnezeul lui
Iacob este un turn de scãpare pentru noi.

Psalmul 45 (46)

Dumnezeu, scãparea ºi tãria noastrã
Îi vor pune numele Emanuel, care înseamnã „Dum-
nezeu-cu-noi” (Mt 1,23).

2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *
ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
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3 De aceea nu ne temem,

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;

4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *
ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.

5 Un râu cu braþele sale
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *

locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *

Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.
7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†

împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul ºi pãmântul se topeºte de groazã.

8 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob

este un turn de scãpare pentru noi.
9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *

faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.
El face sã înceteze rãzboaiele

pânã la marginile pãmântului, †
10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea *

iar scuturile le arde în foc.
11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *

eu mã înalþ peste popoare,
mã înalþ peste tot pãmântul.

12 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob

este un turn de scãpare pentru noi.
Ant. Domnul oºtirilor este cu noi, Dumnezeul lui

Iacob este un turn de scãpare pentru noi.
Ant. 3 Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor

adora.
Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
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Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor adora.

LECTURA SCURTÃ Rom 15,1-3
Noi, cei tari, suntem datori sã purtãm slãbiciunile

celor slabi ºi sã nu ne complãcem în noi înºine. Fiecare
dintre noi sã se facã plãcut aproapelui sãu în ceea ce
este bine spre edificare, cãci nici Cristos nu s-a complã-
cut în sine, ci, dupã cum este scris: „Insultele celor care
te insultã au cãzut asupra mea”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit ºi ne-a spãlat * în sângele sãu.
Cristos.

V. ªi ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dum-
nezeu * în sângele sãu. Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Domnul ne-a primit pe noi, slu-
jitorii sãi, aducându-ºi aminte de îndurarea sa.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care priveºte cu
îndurare spre dorinþele celor lipsiþi ºi pe cei flãmânzi îi
copleºeºte cu bunuri. Sã-l implorãm cu încredere:

Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!
Doamne, Pãrintele nostru preaîndurãtor, te rugãm pentru
mãdularele suferinde ale Bisericii tale,
– al cãrei cap a sãvârºit pe cruce jertfa de searã.
Elibereazã-i pe cei robiþi, lumineazã-i pe orbi,
– primeºte-i pe orfani ºi pe vãduve.
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Îmbracã-i pe toþi credincioºii cu armele tale,
– ca sã poatã fi biruitori în lupta cu cel rãu.
Fii lângã noi, plin de îndurare, Doamne, în ceasul morþii
noastre,
– ca sã fim aflaþi credincioºi ºi sã trecem din aceastã lume

în pacea ta.
Du-i pe cei rãposaþi în lumina în care locuieºti tu,
– ca sã te contemple de-a pururi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, dãruieºte-ne nouã, slujitorilor

tãi, harul ca, luminaþi de exemplul pãtimirii Fiului tãu,
sã ne învrednicim mereu a purta jugul lui dulce. El,
care, fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor. 
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Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el;

veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Milostive Doamne, oare cine poate sã mãsoare
Forþa ta care zidit-a ºi pãmânt, ºi cer, ºi soare?
Dumnezeu din veci temeinic, ai pornit al lumii ornic,
Din neant ai scos un cosmos ºi i-ai dat un mers statornic.
Ruga noastrã ºi cântarea le primeºte împreunã
Cu cãinþa ºi dorinþa de-a urma o cale bunã,
Cãci nu poate sã se-nchine cine nu-i iertat de tine,
Nici nu poate bea din cupa bucuriilor divine.
Ce-am luat trecând prin lume: murdãrii, gunoaie, spume,
Focul dragostei divine sã distrugã, sã consume,
Ca sã fim, în ceasul morþii, pregãtiþi cum se cuvine;
Sã plecãm voioºi la tine, toþi cu frunþile senine.
Pentru rugã-n toi de noapte am ieºit din aºternuturi;
Ca sã fim atenþi ºi râvnici, Doamne, somnul sã ni-l scuturi.
Noi sperãm s-avem rãsplata ce-i îngãduit s-o spere
Cel ce-a doua ta venire o aºteaptã-ntru veghere.



Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
Sau:

Summæ Deus cleméntiæ
Mundíque factor máchinæ,
Qui trinus almo númine
Unúsque firmas ómnia,
Nostros piis cum cánticis
Fletus benígne súscipe,
Quo corde puro sórdibus
Te perfruámur lárgius.
Lumbos adúre cóngruis
Tu caritátis ígnibus,
Accíncti ut adsint pérpetim
Tuísque prompti advéntibus,
Ut, quique horas nóctium
Nunc concinéndo rúmpimus,
Donis beátæ pátriæ
Ditémur omnes áffatim.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, Domnul slavei nesfârºite, tu cel care
Duhul dragostei în lume îl reverºi cu-mbelºugare,
Pe tot omul care umblã pe cãrarea vieþii triste,
Mila ta sã-l însoþeascã, cu iubire sã-l asiste.
Curmã boala care trupul ni-l consumã ºi ni-l roade,
ªi din minte izgoneºte cugetãrile neroade,
Stinge patimile rele ce ne-mping pânã la crimã,
Varsã-n inimi alinare când tristeþea ne oprimã.
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Ne inspirã totdeauna gânduri sfinte ºi senine,
Sã ne fie fãrã piedici drumul nostru cãtre tine.
Dã-ne dreapta moºtenire în lãcaºurile sfinte,
Nu îngãdui s-o pierdem, s-o schimbãm pe-un vas de linte.
Toate cele ºapte zile câte sunt pe sãptãmânã
Reprezintã viaþa pânã se întoarce în þãrânã;
Ziua-a opta este-aceea când al vieþii fir ni-l seceri,
Când ne chemi la judecatã; este ziua marii treceri.
La aceastã judecatã ne gândim de bunã seamã,
Pãcãtoºi fiind cu toþii, cu neliniºte ºi teamã.
Dar sperãm cã-n ziua-aceea lângã noi alãturi fi-va
Maica ta ºi Maica noastrã, Preacurata, Milostiva.
Celor ce sub steagul crucii lupta vieþii o înfruntã
Le-ai promis un loc în ceruri, la ospãþul tãu de nuntã.
ªi pe noi ne du în ceruri, nu la locul de osândã,
Sã-l slãvim în veci pe Tatãl, contemplându-i faþa blândã. 

Amin.
Sau:

Auctor perénnis glóriæ,
Qui septifórmis grátiæ
Das Spíritum credéntibus,
Assíste mitis ómnibus.
Expélle morbos córporum,
Mentis repélle scándalum,
Exscínde vires críminum,
Fuga dolóres córdium.
Serénas mentes éffice,
Opus honéstum pérfice,
Preces orántum áccipe,
Vitam perénnem tríbue.
Septem diérum cúrsibus
Nunc tempus omne dúcitur;
Octávus ille últimus
Dies erit iudícii,
In quo, Redémptor, quæsumus,
Ne nos in ira árguas,
Sed a sinístra líbera,
Ad déxteram nos cólloca.
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Ut, cum preces suscéperis
Clemens tuárum plébium,
Reddámus omnes glóriam
Trino Deo per sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cel ce se va smeri, acela este mare în împãrãþia
cerurilor.

Psalmul 130 (131)

Încredere de copil faþã de Dumnezeu
Învãþaþi de la mine cã sunt blând ºi smerit cu inima

(Mt 11,29).
1 Doamne, eu nu am o inimã îngâmfatã, *

nici nu privesc cu trufie;
nu mã îndeletnicesc cu lucruri prea mari *

ºi prea înalte pentru mine.
2 Sufletul îmi este împãcat ºi liniºtit, *

ca un copil înþãrcat la sânul mamei sale.
Da, sufletul meu este în mine, *

ca un copil în braþele mamei sale.
3 Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul *

de acum ºi pânã-n veac!
Ant. Cel ce se va smeri, acela este mare în împãrãþia

cerurilor.

Ant. 2 Dumnezeul meu, în simplitatea inimii mele,
cu bucurie þi-am jertfit toate.

Psalmul 131 (132)

Fãgãduinþele dumnezeieºti fãcute casei lui David
Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David, tatãl sãu 

(Lc 1,32).
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I
1 Aminteºte-þi, Doamne, de David *

ºi de toate suferinþele sale!
2 Cum a jurat Domnului *

ºi a fãcut aceastã promisiune
cãtre Cel Atotputernic al lui Iacob:

3 „Nu voi intra sub acoperiºul casei mele, *
nu voi urca în patul meu sã mã odihnesc,

4 nu voi da somn ochilor mei, *
nici odihnã pleoapelor mele,

5 pânã când nu voi gãsi un loc pentru Domnul, *
o locuinþã pentru Cel Puternic al lui Iacob”.

6 Iatã, am aflat cã este în Efrata, *
l-am gãsit în câmpiile Iaarului.

7 Sã intrãm în locuinþa lui, *
sã ne aruncãm la pãmânt la picioarele sale.

8 Ridicã-te, Doamne, ºi vino în locul tãu de odihnã, *
tu ºi chivotul puterii tale!

9 Preoþii tãi sã se îmbrace în dreptate *
ºi credincioºii tãi sã tresalte de bucurie.

10 De dragul slujitorului tãu, David, *
nu-þi întoarce faþa de la unsul tãu!

Ant. Dumnezeul meu, în simplitatea inimii mele, cu
bucurie þi-am jertfit toate.

Ant. 3 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr: va întãri
împãrãþia lui în veci.

II
11 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr *

ºi nu-ºi va retrage cuvântul:
„Din rodul trupului tãu *

voi pune pe tronul tãu.
12 Dacã fiii tãi vor pãzi legãmântul meu †

ºi poruncile pe care le-am dat, *
atunci ºi fiii lor vor sta din neam în neam

pe tronul tãu”. —
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13 Pentru cã Domnul a ales Sionul *

ºi a voit sã fie locuinþa lui:
14 „Acesta este locul meu de odihnã

pentru totdeauna, *
aici voi locui, pentru cã lucrul acesta îl doresc.

15 Voi binecuvânta din plin roadele lui *
ºi voi sãtura pe sãracii lui cu pâine.

16 Voi îmbrãca pe preoþii lui cu mântuire *
ºi credincioºii lui vor cânta de bucurie.

17 Acolo voi face sã odrãsleascã puterea lui David, *
voi pregãti o luminã pentru unsul meu.

18 Îi voi acoperi cu ruºine pe duºmanii lui, *
dar peste el va strãluci coroana”.

Ant. Domnul i-a jurat lui David într-adevãr: va întãri
împãrãþia lui în veci.

V. Veniþi ºi vedeþi lucrãrile Domnului.
R. El a fãcut fapte minunate pe pãmânt.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Astrul zilei în tãrie îºi aratã faþa sfântã,
Cu luminã dulce, linã, tot pãmântu-l înveºmântã,
ªi sãgeþi de foc aruncã din lãcaºu-i de splendoare,
Încercând sã nimiceascã rãutatea de sub soare.
Ce-am greºit în întuneric la luminã-acum apare;
A rodit în noi pãcatul doar regret ºi remuºcare.
Orice urmã, orice patã, de pãcat în noi lãsatã
Tu o ºterge, Doamne sfinte, în iubirea ta de tatã.
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Aºteptãm întru speranþã sã ne vinã zi seninã,
Zi în care chiar tu, Doamne, sã fii soare ºi luminã.
ªi, privindu-te în faþã, faþa sfântã ºi mãreaþã
Sã ne fie bucurie ºi eternã dimineaþã.
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru toate, preamãrire þie, Tatã!
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire! 

Amin.
Sau:

Auróra iam spargit polum,
Terris dies illábitur,
Lucis resúltat spículum:
Discédat omne lúbricum.
Iam vana noctis décidant,
Mentis reátus súbruat,
Quicquid tenébris hórridum
Nox áttulit culpæ, cadat,
Ut mane illud últimum,
Quod præstolámur cérnui,
In lucem nobis éffluat,
Dum hoc canóre cóncrepat.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Din zori se îndreaptã ochii mei spre tine,
Doamne.

Psalmul 118 (119),145-152
XIX (Coph)

145 Am strigat din toatã inima mea,
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
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146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.
Ant. Din zori se îndreaptã ochii mei spre tine, Doamne.

Ant. 2 Domnul este puterea ºi tãria mea ºi el a devenit
mântuirea mea.

Cântarea
Ex 15,1b-4a.8-13.17-18

Imnul victoriei dupã trecerea Mãrii Roºii
Cei care au învins fiara cântau cântarea lui Moise, slu-
jitorul lui Dumnezeu (cf. Ap 15,2-3).

1b Sã cântãm Domnului,
cãci strãlucitã este biruinþa sa: *

a aruncat în mare calul ºi cãlãreþul.
2 Domnul este puterea ºi tãria mea: *

el a devenit mântuirea mea,
el este Dumnezeul meu, pe el îl voi cinsti; *

el este Dumnezeul pãrinþilor mei,
pe el îl voi preamãri.

3 Domnul este un luptãtor viteaz;
numele lui este Domnul. *

4a A aruncat în mare carele ºi oºtirea lui faraon. —
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8 La suflarea nãrilor tale, apele s-au strâns grãmadã, †

valurile s-au ridicat asemenea unui dig, *
abisurile s-au întãrit în adâncurile mãrii.

9 Duºmanul a zis:
„Îi voi urmãri ºi-i voi ajunge din urmã, †

voi împãrþi prada ºi sufletul meu va fi satisfãcut; *
voi scoate sabia ºi-i voi ucide cu mâna mea”.

10 Tu ai pornit furtuna ºi marea i-a acoperit, *
au cãzut ca plumbul în apele învolburate.

11 Cine este ca tine între zei, Doamne? †
Cine este ca tine, mãreþ în sfinþenie,

temut ºi vrednic de laudã, *
tu, care faci fapte minunate?

12 Ai întins dreapta ta ºi i-a înghiþit pãmântul! *
13 Ai cãlãuzit în îndurarea ta

poporul pe care l-ai eliberat,
ºi cu puterea ta *

l-ai purtat spre lãcaºul tãu cel sfânt.
17 Tu vei duce poporul tãu *

ºi-l vei aºeza pe muntele moºtenirii tale,
în locul pe care tu, Doamne, þi l-ai ales ca lãcaº, *

în templul tãu cel sfânt,
pe care l-au zidit mâinile tale.

18 Domnul domneºte de-a pururi, *
în veacul veacului!

Ant. Domnul este puterea ºi tãria mea ºi el a devenit
mântuirea mea.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile. †

Psalmul 116 (117)

Lauda îndurãrii Domnului
Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu pentru
îndurarea lui (Rom 15,9).

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
† preamãriþi-l, toate popoarele. —
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2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.
Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 1,10-11
Fraþilor, strãduiþi-vã ºi mai mult sã întãriþi chemarea

ºi alegerea voastrã, cãci fãcând acestea nu veþi cãdea
niciodatã. Astfel, vi se va da în plus intrarea în împãrãþia
veºnicã a Domnului ºi mântuitorului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat cãtre tine, Doamne, * tu eºti scãparea
mea! Am strigat.

V. Tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii, * tu eºti
scãparea mea. Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Lumineazã-i, Doamne, pe cei care
stau în întuneric ºi în umbra morþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, care a voit sã se ase-
mene fraþilor sãi în toate, spre a fi mare preot îndurãtor
ºi credincios în faþa lui Dumnezeu. Sã-l rugãm:

Dãruieºte-ne, Doamne, comorile iubirii tale!
Þie îþi consacrãm ziua aceasta, soare al dreptãþii,
– care la Botez ai revãrsat asupra noastrã lumina ta.
În fiecare ceas al acestei zile te vom binecuvânta
– ºi vom lãuda numele tãu în toate.
Tu, care ai avut-o ca mamã pe Maria, cea ascultãtoare
de cuvântul tãu,
– cãlãuzeºte astãzi paºii noºtri dupã învãþãtura ta.
Dã-ne harul ca, în peregrinarea noastrã prin lumea trecã-
toare, sã aºteptãm nemurirea cereascã,
– pentru ca, prin credinþã, speranþã ºi iubire, sã gustãm 

încã de pe acum bucuriile tale nepieritoare.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca strãlucirea învierii sã lumineze

inimile noastre, ca sã putem fi feriþi de întunericul morþii
ºi sã ajungem în lumina cea veºnicã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Cãlãuzeºte-mã, Doamne, pe calea poruncilor
tale.

Psalmul 118 (119),33-40

V (He)
33 Aratã-mi, Doamne, calea orânduirilor tale *

ºi o voi urma pânã la sfârºit.
34 Dã-mi înþelepciune ca sã urmez legea ta *

ºi s-o împlinesc din toatã inima.
35 Cãlãuzeºte-mã pe calea hotãrârilor tale, *

cãci pe ea mi-am gãsit bucuria.
36 Înclinã-mi inima spre învãþãturile tale, *

ºi nu spre dorinþa de câºtig.
37 Întoarce ochii mei,

ca sã nu priveascã la lucruri deºarte, *
ºi fã-mã sã trãiesc pe calea ta.

38 Împlineºte faþã de slujitorul tãu promisiunea ta, *
care este pentru cei ce se tem de tine.

39 Îndepãrteazã ocara care mã înspãimântã, *
pentru cã judecãþile tale sunt bune.

40 Iatã, eu doresc poruncile tale: *
fã-mã sã trãiesc în dreptatea ta.
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Ant. Cãlãuzeºte-mã, Doamne, pe calea poruncilor
tale.

Ant. 2 Cei care-l cautã pe Domnul nu vor duce lipsã
de nimic.

Psalmul 33 (34)

Domnul este mântuirea celor drepþi
Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).

I
2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *

lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.
3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *

Sã audã cei umili ºi sã se bucure!
4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *

sã înãlþãm numele lui împreunã!
5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *

ºi m-a eliberat de orice teamã.
6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *

ºi feþele voastre nu se vor ruºina.
7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *

ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.
8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *

ºi-i scapã din primejdie.
9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *

ferice de omul care se încrede în el.
10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *

cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.
11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *

dar cei care îl cautã pe Domnul
nu duc lipsã de nimic.

Ant. Cei care-l cautã pe Domnul nu vor duce lipsã de
nimic.

Ant. 3 Cautã pacea ºi urmeaz-o.
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II
12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *

vã voi învãþa frica de Domnul.
13 Cine este omul care doreºte viaþa, *

care vrea zile multe ca sã vadã binele?
14 Fereºte-þi limba de rãutate *

ºi buzele de vorbe înºelãtoare;
15 fugi de rãu ºi fã binele, *

cautã pacea ºi urmeaz-o.
16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *

ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.
17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *

pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.
18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *

ºi-i scapã din orice strâmtorare.
19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *

ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.
20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *

dar Domnul îl elibereazã din toate.
21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *

nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.
22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *

iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.
23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *

nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.
Ant. Cautã pacea ºi urmeaz-o.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Rg 8,60-61
Sã ºtie toate popoarele pãmântului cã Domnul este

Dumnezeu, ºi nu este altul. Sã fie inima voastrã întreagã
la Domnul, Dumnezeul nostru, ca sã urmaþi îndreptãrile
lui ºi sã pãziþi poruncile lui ca acum.
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V. Dumnezeul meu, învaþã-mã sã umblu pe cãrãrile
tale!

R. Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu!

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne

închinãm maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina
Duhului Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice
duºman, sã ne bucurãm pururi în a te lãuda. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Ier 17,9-10

Inima omului este coruptã ºi de nepãtruns, cine o
poate cunoaºte? Eu, Domnul, privesc în inimi ºi pãtrund
rãrunchii, ca sã rãsplãtesc fiecãruia dupã faptele sale ºi
dupã roadele pe care le aduce.

V. Spalã-mã, Doamne, de vinovãþia ascunsã.
R. ªi elibereazã-l de trufie pe slujitorul tãu.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne

harul sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe
tine mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine,
într-o unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Înþ 7,27a; 8,1
Deºi este una singurã, înþelepciunea lui Dumnezeu

poate toate; deºi ea însãºi nu se schimbã, înnoieºte
universul. Ea se întinde de la o margine la alta a lumii
ºi conduce cu bunãtate întregul univers.

V. Mari sunt lucrãrile tale, Doamne.
R. Nespus de adânci gândurile tale!
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Rugãciunea de încheiere
Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea stator-

nicã pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu
bucurie în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea
preafericitei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge
în împãrãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

710



SÃPTÃMÂNA A II-A

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Stãpâne al lumii, tu eºti Creatorul,
Cãci totul în tine îºi aflã izvorul;
Fãpturile toate-s lucrarea ta sfântã,
De-aceea te cântã, te binecuvântã.
Odihnã þi-ai dat dupã toatã lucrarea
Asemenea nouã când cade-nserarea,
Cãci tot truditorul puterea-ºi reface
Prin somnul de noapte, în tihnã ºi pace.
Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne,
Strigãm cãtre tronu-ndurãrii eterne:
Prea mult supãratu-te-am, Doamne, cu toþii,
Tu însã pe noi supãrarea sã n-o þii.
Amurgul acestei vieþi aºteptându-l,
La marea-ntâlnire cu tine ni-e gândul;
Sã nu ne condamni la a ta judecatã,
Aratã-þi atuncea iubirea de tatã.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Rerum, Deus, fons ómnium,
Qui rebus actis ómnibus,
Totíus orbis ámbitum
Censu replésti múnerum,
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Ac, mole tanta cóndita,
Tandem quiétem díceris
Sumpsísse, dans labóribus
Ut nos levémur grátius:
Concéde nunc mortálibus
Deflére vitæ crímina,
Instáre iam virtútibus
Et munerári prósperis,
Ut cum treméndi iúdicis
Horror suprémus cœperit,
Lætémur omnes ínvicem
Pacis repléti múnere.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
La alegere, se poate spune imnul Te salut o zi frumoasã, 718.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei, Doamne,
aleluia!

Psalmul 118 (119),105-112

XIV (Nun)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege
Aceasta este porunca mea: sã vã iubiþi unul pe altul

(In 15,12).
105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *

ºi luminã pentru cãrãrile mele.
106 Am jurat, ºi mã voi þine de jurãmânt, *

sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.
107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *

dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.
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108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *

ºi învaþã-mã judecãþile tale.
109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *

ºi nu am uitat de legea ta.
110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *

dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale.
111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *

ele sunt bucuria inimii mele.
112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *

în veci, pânã la sfârºit.
Ant. Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei, Doamne,

aleluia!

Ant. 2 Mã vei umple de bucurie cu faþa ta, Doamne,
aleluia!

Psalmul 15 (16)

Domnul este partea mea de moºtenire
Dumnezeu l-a înviat pe Isus, dezlegându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.

3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.
5 Domnul este partea mea de moºtenire

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.
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7 Îl binecuvântez pe Domnul

care mi-a dat înþelepciune, *
la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.

8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *
dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.

9 De aceea inima mea se bucurã †
ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Ant. Mã vei umple de bucurie cu faþa ta, Doamne,
aleluia!

Ant. 3 În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul
în cer ºi pe pãmânt, aleluia.

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”
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Ant. În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul în
cer ºi pe pãmânt, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Col 1,2b-6a
Har vouã ºi pace de la Dumnezeu, Tatãl nostru. Mulþu-

mim lui Dumnezeu, Tatãl Domnului nostru Isus Cristos,
rugându-ne neîncetat pentru voi de când am auzit de
credinþa voastrã în Cristos Isus ºi de iubirea pe care o
aveþi faþã de toþi sfinþii, pentru speranþa pãstratã în sigu-
ranþã pentru voi în ceruri ºi despre care aþi auzit de mai
înainte în cuvântul adevãrului evangheliei, care a ajuns
pânã la voi ºi care aduce rod ºi se dezvoltã în toatã lumea.

RESPONSORIUL SCURT

R. De la rãsãritul soarelui pânã la apus, * lãudat sã
fie numele Domnului. De la rãsãritul.

V. Mai presus de ceruri este slava lui, * lãudat sã fie
numele Domnului. Slavã Tatãlui. De la rãsãritul.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu ajutã poporul pe care ºi l-a ales drept
moºtenire ºi-l ocroteºte ca sã fie fericit. Sã-i mulþumim
ºi, amintindu-ne de iubirea lui, sã-l rugãm:

În tine, Doamne, e speranþa noastrã!
Te rugãm, Tatã preaîndurãtor, pentru Sfântul Pãrinte
papa N. ºi pentru episcopul nostru N.:
– ocroteºte-i ºi sfinþeºte-i cu puterea ta.
Dã-le celor bolnavi harul de a înþelege cã sunt pãrtaºi la
pãtimirea lui Cristos
– ºi dãruieºte-le mereu mângâierea lui.
Priveºte, în îndurarea ta, la cei lipsiþi de adãpost,
– ca sã-ºi poatã afla o locuinþã omeneascã.
Binevoieºte a da ºi a pãstra roadele pãmântului,
– ca toþi sã-ºi gãseascã pâinea cea de toate zilele.
(sau:
Apãrã cu bunãtate poporul nostru de orice rãu,
– ca sã se bucure de pacea ºi de belºugul care vin de la
tine).
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Copleºeºte-i, Doamne, cu iubirea ta pe cei rãposaþi
– ºi dãruieºte-le un lãcaº veºnic în ceruri.

(În tine, Doamne, e speranþa noastrã!)
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Popor al Domnului, voi, turma pãºunii lui, veniþi

sã-l adorãm, aleluia!
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Ne aflãm în toi de noapte; e ascuns pãmântul încã
În zãbranic de-ntuneric ºi în liniºte adâncã.
Pentru rugã ºi veghere potrivitã este ora;
E îndemnul ce ni-l face David nouã tuturora.
Toatã cinstea þi-o aducem þie, veºnicule Tatã,
Þie, Fiule, nãscutul din Fecioara Preacuratã,
Slava, cinstea ºi mãrirea o-ndreptãm ºi cãtre tine,
Dãtãtorule de viaþã, Duhul dragostei divine.
Este orã-nfricoºatã, ora-n care Domnu-nfrânge
Un tiran, pe Faraonul, înecând Egiptu-n sânge,
Când un înger pretutindeni lasã moarte sã se vadã,
Ucigând întâi-nãscuþii, secerându-i cu-a lui spadã.
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Însã obºtea evreiascã e cruþatã, ea stã treazã,
Nu, pe ea cumplitul înger s-o loveascã nu cuteazã,
Cãci vãzând stropiþi cu sânge stâlpii uºii la o casã,
Nu se-ndreaptã cãtre dânsa, ci, trecând, în urm-o lasã.
E lovit cumplit Egiptul, e cuprins de jale mare,
Un ucis ce zace-n sânge fiecare casã are;
În cântãri de bucurie izbucneºte Israelul,
S-a jertfit un miel în casã; le-a adus salvarea mielul.
Israelul dupã spirit e Biserica creºtinã;
Ea îºi aflã-n tine, Doamne, bucuria ei deplinã.
E Cristos cel care þine locul victimei pascale;
Ocrotitã de-al lui sânge, nu cunoaºte plâns ºi jale.
Implorând a ta-ndurare, ne-nchinãm, Cristoase, þie:
Fã-ne vrednici de salvare ºi de-a ta împãrãþie,
Ca, plecând de-aici, din lume, ºi primiþi în cer de tine,
Sã-þi aducem preamãrirea ce doar þie se cuvine. Amin.

Sau:

Mediæ noctis tempus est;
Prophética vox ádmonet
Dicámus laudes ut Deo
Patri semper ac Fílio,
Sancto quoque Spirítui:
Perfécta enim Trínitas
Uniúsque substántiæ
Laudánda nobis semper est.
Terrórem tempus hoc habet,
Quo, cum vastátor ángelus
Ægýpto mortem íntulit,
Delévit primogénita.
Hæc iustis hora salus est,
Quos tunc ibídem ángelus
Ausus puníre non erat,
Signum formídans sánguinis.
Ægýptus flebat fórtiter
Tantórum diro fúnere;
Solus gaudébat Israel
Agni protéctus sánguine.
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Nos verus Israel sumus:
Lætamur in te, Dómine,
Hostem spernéntes et malum,
Christi defénsi sánguine.
Dignos nos fac, rex óptime,
Futúri regni glória,
Ut mereámur láudibus
Ætérnis te concínere. Amen.
II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:
Te salut, o, zi frumoasã, ce apari strãlucitoare,
Zi ca tine mai aleasã, mai slãvitã nu-i sub soare;
Zi de-a pururi fericitã, încãrcatã eºti de glorii,
Zi a Domnului preasfântã ºi a marii lui victorii.
Zi curatã ºi seninã, la cei orbi le-ai dat luminã
Când Cristos, Stãpânul vieþii, cu puterea sa divinã,
A învins domnia morþii, a-nviat lãsând mormântul,
Iadului smulgându-i prada, unind cerul cu pãmântul.
Se târa sãrmana lume în þãrânã, sângerândã,
Strânsã-n lanþuri de pãcate, sub blestem ºi sub osândã.
Harul, mila ºi-ndurarea au învins la urmã însã,
Cãci privind din ceruri Domnul ºi vãzându-i faþa plânsã,
În iubirea sa de tatã, i-a întins de sus o mânã;
Nu putea s-o lase-n lanþuri ºi-n sclavie sã rãmânã;
A-nchis ochii la pãcate ºi-a uitat mânia toatã,
L-a trimis pe Fiul unic, din prãpastie s-o scoatã.
Ascultând, supus, de Tatãl, a venit în lume Fiul
ªi-a gustat, de dragul lumii, moartea, jalea ºi pustiul.
Soarta lumii, soarta noastrã, împãrþind-o pe din douã,
Înviind, a scos cu dânsul din mormânt o lume nouã.
Este ziua-n care cerul cu pãmântul se împacã.
Spre-a cânta cum se cuvine, vocea noastrã e sãracã;
Vinã îngerii din ceruri ºi cântarea sã ne-o poarte
Cãtre cel ce e Stãpânul peste viaþã, peste moarte.
Fiii sfintei Maici Biserici sunt chemaþi ca într-o voce
Pe Cristos sã-l preamãreascã ºi în rugã sã-l invoce;
Întristarea, supãrarea nu-i permisã nimãnuia,
Fericit creºtinul astãzi intoneazã „aleluia”.
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Moarte de Cristos învinsã, tu pe nimeni nu mai sperii,
De aceea, neînvinsã-i bucuria învierii.
Sã se bucure cu cerul tot pãmântul astãzi când dã
Domnul celor ce-l urmeazã darnic propria izbândã.

Amin.
Sau:

Salve dies, diérum glória,
Dies felix Christi victória,
Dies digna iugi lætítia,

Dies prima.
Lux divína cæcis irrádiat,
In qua Christus inférnum spóliat,
Mortem vincit et reconcíliat

Summis ima.
Sempitérni regis senténtia
Sub peccáto conclúsit ómnia;
Ut infírmis supérna grátia

Subveníret,
Dei virtus et sapiéntia
Temperávit iram cleméntia,
Cum iam mundus in præcipítia

Totus iret.
Resurréxit liber ab ínferis
Restaurátor humáni géneris,
Ovem suam repórtans úmeris

Ad supérna.
Angelórum pax fit et hóminum,
Plenitúdo succréscit órdinum,
Triumphántem laus decet Dóminum,

Laus ætérna.
Harmoníæ cæléstis pátriæ
Vox concórdet matris Ecclésiæ,
„Allelúia” frequéntet hódie

Plebs fidélis.
Triumpháto mortis império,
Triumpháli fruámur gáudio;
In terra pax, et iubilátio

Sit in cælis. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti învãluit în
luminã ca într-o hainã, eºti înveºmântat în strãlucire ºi
mãreþie, aleluia.

Psalmul 103 (104)

Imn lui Dumnezeu creatorul
Dacã este cineva în Cristos, este fãpturã nouã; cele vechi
au trecut, iatã, toate s-au fãcut noi (2Cor 5,17).

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul! *

Doamne, Dumnezeul meu,
tu eºti nemãrginit de mare.

Tu eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie, *
2 învãluit în luminã ca într-o hainã!

Tu întinzi cerurile ca pe un cort, *
3 îþi aºezi pe ape lãcaºurile tale,

îþi faci carul din nori, *
umbli pe aripile vântului;

4 tu faci din suflãrile de vânt mesageri ai tãi *
ºi din flãcãrile focului slujitori ai tãi.

5 Tu ai aºezat pãmântul pe temeliile sale, *
ca sã nu se clatine în veci ºi de-a pururi.

6 Tu l-ai acoperit cu abisul
cum l-ai acoperi cu o hainã; *

ºi apele stãteau pânã deasupra munþilor.
7 La ameninþarea ta, ele fug, *

la glasul tunetului tãu, sunt cuprinse de groazã;
8 se suie pe munþi ºi se coboarã în vãi, *

spre locul pe care l-ai statornicit pentru ele.
9 Le-ai pus un hotar pe care nu-l vor trece, *

nici nu se vor întoarce sã acopere pãmântul.
10 Tu faci sã þâºneascã izvoarele în vãi *

ºi ele se strecoarã printre munþi.
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11 Ele adapã toate vieþuitoarele câmpului, *

asinii sãlbatici setea ºi-o potolesc.
12 Pãsãrile cerului locuiesc deasupra lor *

ºi dintre ramuri îºi înalþã glasul lor.
Ant. Doamne, Dumnezeul meu, tu eºti învãluit în

luminã ca într-o hainã, eºti înveºmântat în strãlucire ºi
mãreþie, aleluia.

Ant. 2 Domnul a dat hranã din pãmânt ºi vin care
înveseleºte inima omului, aleluia.

II
13 Tu laºi sã cadã din lãcaºurile tale ploaie peste munþi; *

tu saturi pãmântul cu rodul lucrãrilor tale.
14 Tu faci sã creascã iarbã pentru vite *

ºi verdeþuri în folosul omului,
ca el sã scoatã hranã din pãmânt: *

15 vinul care înveseleºte inima omului,
untdelemnul care face sã strãluceascã faþa sa *

ºi pâinea care întãreºte inima omului.
16 Se saturã copacii Domnului, *

cedrii Libanului pe care el i-a plantat.
17 În ei pãsãrile îºi fac cuib, *

iar barza îºi are locuinþa în chiparoºi.
18 Munþii cei înalþi sunt pentru cerbi *

iar stâncile sunt adãpost pentru iepuri.
19 El a fãcut luna ca sã arate timpurile, *

ºi soarele care ºtie unde sã apunã.
20 Tu aduci întunericul ºi se face noapte: *

atunci miºunã toate fiarele pãdurii,
21 puii de lei rag în cãutare de pradã *

ºi cer hrana lor de la Dumnezeu.
22 Când rãsare soarele, se întorc *

ºi se duc la culcare în vizuini.
23 Atunci iese omul la lucrarea lui *

ºi la munca lui, pânã seara.
Ant. Domnul a dat hranã din pãmânt ºi vin care

înveseleºte inima omului, aleluia.
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Ant. 3 Dumnezeu a vãzut toate câte le-a fãcut ºi erau
foarte bune, aleluia.

III
24 Cât de numeroase sunt lucrãrile tale, Doamne: †

toate le-ai fãcut cu înþelepciune; *
pãmântul este plin de creaturile tale.

25 Iatã marea întinsã ºi largã: †
într-însa miºunã fiinþe fãrã numãr, *
vieþuitoare mici ºi mari;

26 pe ea plutesc corãbii, *
în ea este Leviatanul,

pe care l-ai fãcut ca sã se joace într-însa.
27 Toate aºteaptã de la tine *

sã le dai hranã, la vreme potrivitã.
28 Tu le dai hranã iar ele o adunã, *

tu îþi deschizi mâna ºi ele se saturã de bunãtãþi.
29 Dacã îþi ascunzi faþa, ele îºi pierd puterea, †

dacã le iei suflarea, ele mor *
ºi se întorc în þãrânã.

30 Tu îþi trimiþi duhul tãu ºi ele vor fi create, *
ºi vei reînnoi faþa pãmântului.

31 Slava Domnului sã rãmânã în veci! *
Sã se bucure Domnul de lucrãrile sale!

32 El priveºte spre pãmânt ºi acesta se cutremurã; *
se atinge de munþi ºi ei fumegã.

33 Voi cânta Domnului cât voi fi, *
voi cânta din strune Dumnezeului meu cât voi trãi.

34 Sã ajungã cântecul meu pânã la el *
iar eu mã voi bucura în Domnul!

35 Sã piarã pãcãtoºii de pe pãmânt †
ºi cei rãi sã nu mai fie! *
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Dumnezeu a vãzut toate câte le-a fãcut ºi erau
foarte bune, aleluia.

V. Fericiþi ochii voºtri pentru cã vãd.
R. ªi urechile voastre pentru cã aud.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
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Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Se aratã zorii zilei, bezna nopþii se destramã;
În durere aurora naºte ziua ca o mamã;
Blândul soare ce rãsare, duhul nopþii alungându-l,
Ne îndreaptã tuturora cãtre tine, Doamne, gândul.
Cu lumina sa divinã, ale inimilor cute
Le pãtrunde ºi alinã rãni de tine doar ºtiute.
Tulburarea ºi tristeþea care liniºtea ne-o furã
Tu le-alungã ºi ne scapã de duºmani, de boli, de urã.
Sã asculte glasul nostru ºi smerita rugãminte
Din lãcaºul lor din ceruri cele trei persoane sfinte.
Peste noi Treimea þinã mâna ei ocrotitoare.
Ei sã-i fie în vecie slavã, cinste ºi onoare. Amin.

Sau:

Ecce iam noctis tenuátur umbra,
Lucis auróra rútilans corúscat;
Nísibus totis rogitémus omnes

Cunctipoténtem.
Ut Deus, nostri miserátus, omnem
Pellat angórem, tríbuat salútem,
Donet et nobis pietáte patris

Regna polórum.
Præstet hoc nobis Déitas beáta
Patris ac Nati, paritérque Sancti
Spíritus, cuius résonat per omnem

Glória mundum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Bine este cuvântat cel care vine în numele
Domnului, aleluia!

Psalmul 117 (118)
Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea. —
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15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *

se aud în corturile celor drepþi:
16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †

dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Ant. Bine este cuvântat cel care vine în numele
Domnului, aleluia!
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Ant. 2 Sã-i cântãm un imn Domnului, Dumnezeului
nostru, aleluia!

Cântarea Dan 3,52-57

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul
Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci!

Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l toate lucrãrile Domnului, pe Domnul; *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Ant. Sã-i cântãm un imn Domnului, Dumnezeului
nostru, aleluia!

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul pentru belºugul slavei
sale, aleluia.

Psalmul 150

Lãudaþi-l pe Domnul
Cântaþi cu duhul, cântaþi cu mintea: lãudaþi-l pe Dum-
nezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru (Hesychius).

1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *
lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
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2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.
3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *

lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.
4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *

lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †

lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul pentru belºugul slavei sale,
aleluia.

LECTURA SCURTÃ Ez 36,25-27
Voi revãrsa asupra voastrã apã curatã ºi vã voi

curãþa. Vã veþi curãþa de toate întinãrile voastre ºi vã
voi curãþa de toþi idolii voºtri. Vã voi da o inimã nouã
ºi voi pune în voi un duh nou; voi scoate din trupul vos-
tru inima de piatrã ºi vã voi da o inimã de carne. Voi
pune în voi duhul meu ºi atunci veþi urma legile mele,
veþi pãzi poruncile mele ºi le veþi pune în practicã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te vom preamãri, Dumnezeule, * ºi vom invoca
numele tãu! Te vom preamãri.

V. Vom vesti minunile tale * ºi vom invoca numele
tãu! Slavã Tatãlui. Te vom preamãri.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumire Mântuitorului nostru, care a
coborât în aceastã lume ca sã fie Dumnezeu cu noi. Sã-l
invocãm spunând:

Cristoase, regele mãririi, fii lumina ºi bucuria noastrã!
Doamne Cristoase, tu eºti lumina ce rãsare de sus, tu
eºti pârga învierii viitoare:
– dã-ne harul sã te urmãm, ca sã nu stãm în umbra 

morþii, ci sã umblãm în lumina vieþii.
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Aratã-ne bunãtatea ta revãrsatã asupra tuturor fãpturilor,
– ca sã contemplãm pretutindeni gloria ta.

(Cristoase, regele mãririi,
fii lumina ºi bucuria noastrã!)

Nu îngãdui, Doamne, sã fim învinºi astãzi de rãu,
– ci sã învingem rãul prin bine.
La botezul tãu în Iordan, ai fost uns de Duhul Sfânt:
– dã-ne astãzi harul sã fim cãlãuziþi de Duhul tãu Sfânt.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 În pãºuni verzi m-a aºezat Domnul, aleluia.

Psalmul 22 (23)
Pãstorul cel bun

Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele apelor
vieþii (Ap 7,17).

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;

2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine,

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie. —
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5 Tu pregãteºti masã pentru mine

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Ant. În pãºuni verzi m-a aºezat Domnul, aleluia.
Ant. 2 În Israel, mare e numele Domnului, aleluia.

Psalmul 75 (76)
Aducere de mulþumire pentru biruinþã

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

Ant. În Israel, mare e numele Domnului, aleluia.
Ant. 3 Pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte când se

ridicã Dumnezeu la judecatã, aleluia.

II
8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *

când se dezlãnþuie mânia ta?
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9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *

pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte
10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *

ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.
11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *

ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.
12 Faceþi promisiuni Domnului, Dumnezeului vostru,

ºi împliniþi-le, *
toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri

Celui Înfricoºãtor,
13 lui, care le ia principilor vlaga *

ºi e temut de toþi regii pãmântului.
Ant. Pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte când se ridicã

Dumnezeu la judecatã, aleluia.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Rom 5,1-2.5

Justificaþi prin credinþã, avem pace de la Dumnezeu
prin Domnul nostru Isus Cristos, prin care am obþinut,
în credinþã, posibilitatea de a ajunge la acest har în care
ne aflãm ºi ne lãudãm în speranþa gloriei lui Dum-
nezeu. Iar speranþa nu înºalã pentru cã iubirea lui Dum-
nezeu a fost revãrsatã în inimile noastre prin Duhul Sfânt
care ne-a fost dat.

V. Voi cânta în veci îndurarea Domnului.
R. Din neam în neam voi vesti adevãrul lui.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Rom 8,26

Duhul vine în ajutorul slãbiciunii noastre pentru cã
nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa cum se cuvine, dar
Duhul însuºi intervine pentru noi cu suspine negrãite.

V. Sã se înalþe rugãciunea mea înaintea ta, Doamne.
R. Dupã cuvântul tãu, dã-mi pricepere.
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Ora a noua
LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,21-22

Cel care ne întãreºte împreunã cu voi în Cristos ºi
ne-a uns este Dumnezeu, cel care ne-a însemnat cu
sigiliul sãu ºi a pus în inimile noastre arvuna Duhului.

V. Domnul este lumina ºi mântuirea mea.
R. Domnul este ocrotitorul vieþii mele.
Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Când coboarã iarãºi noaptea cea cu trista moarte sorã,
Fiii tãi, Treime Sfântã, te adorã, te implorã,
Tu, ce eºti lumina însãºi, preasmeriþi îþi cerem ca sã
Ne trimiþi de sus luminã, când al nopþii duh se lasã.
Te-am slãvit în zorii zilei prin smerita rugãciune,
Te slãvim din nou acuma, când iar soarele apune.
La apusul vieþii noastre, sã ne chemi în cer la tine,
Ca prin cântec sã-þi aducem slava ce þi se cuvine.
Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã,
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare
Mila sa, Treimea Sfântã, peste noi sã o coboare. Amin.

Sau:
O lux, beáta Trínitas
Et principális Unitas,
Iam sol recédit ígneus:
Infúnde lumen córdibus.
Te mane laudum cármine,
Te deprecémur véspere;
Te nostra supplex glória
Per cuncta laudet sæcula.
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Christum rogámus et Patrem,
Christi Patrísque Spíritum;
Unum potens per ómnia,
Fove precántes, Trínitas. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cristos Domnul este preot în veac dupã rându-
iala lui Melchisedec, aleluia!

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot
El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Ant. Cristos Domnul este preot în veac dupã rânduiala

lui Melchisedec, aleluia!
Ant. 2 Dumnezeul nostru este în ceruri ºi face tot ce

voieºte, aleluia!
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Psalmul 113 B (115)

Laudã Dumnezeului adevãrat
V-aþi întors de la idoli la Dumnezeu, ca sã-i slujiþi Dum-
nezeului celui viu ºi adevãrat (1Tes 1,9).

1 Nu nouã, Doamne, nu nouã, †
ci numelui tãu dã mãrire *
pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta.

2 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

3 Dumnezeul nostru este în ceruri *
ºi face tot ce voieºte.

4 Idolii lor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului.

5 Au gurã, dar nu vorbesc; *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

6 au urechi, dar nu aud; *
au nas, dar nu pot sã miroase;

7 au mâini, dar nu pipãie; †
au picioare, dar nu pot sã meargã; *
din gâtul lor nu iese nici un sunet.

8 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi cei care se încred în ei.

9 Casa lui Israel nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

10 Casa lui Aron nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

11 Cei ce se tem de Domnul nãdãjduiesc în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

12 Domnul îºi aminteºte de noi *
ºi ne binecuvânteazã;

va binecuvânta casa lui Israel, *
va binecuvânta casa lui Aron;

13 va binecuvânta pe toþi cei ce se tem de Domnul, *
pe cei mici ºi pe cei mari.

14 Domnul sã vã facã rodnici *
pe voi ºi pe fiii voºtri!
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15 Sã fiþi binecuvântaþi de Domnul, *

care a fãcut cerul ºi pãmântul.
16 Cerurile, cerurile sunt ale Domnului, *

pãmântul însã l-a dãruit fiilor oamenilor.
17 Nu morþii te vor lãuda pe tine, Doamne, *

nici toþi cei ce coboarã în împãrãþia tãcerii,
18 ci noi, cei vii, îl binecuvântãm pe Domnul *

de acum ºi pânã-n veac.
Ant. Dumnezeul nostru este în ceruri ºi face tot ce

voieºte, aleluia!
Ant. 3 Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici

ºi mari, aleluia.
Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile

unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi la sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici

ºi mari, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 2Tes 2,13-14
Noi, fraþilor iubiþi în Domnul, trebuie sã-i mulþumim

fãrã încetare lui Dumnezeu pentru voi, cã v-a ales Dum-
nezeu încã de la început spre mântuire în sfinþirea
Duhului ºi credinþa în adevãr, la care v-a chemat prin
evanghelia noastrã spre dobândirea gloriei Domnului
nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Dumnezeul nostru * ºi mare este puterea
lui! Mare.

V. Înþelepciunea lui nu are hotar * ºi mare este puterea
lui! Slavã Tatãlui. Mare.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Laudã ºi cinste lui Cristos! El poate sã-i mântuiascã
pe veci pe cei care se apropie de Dumnezeu prin el, fiind
pururi viu spre a mijloci pentru noi. Întemeiaþi pe aceastã
credinþã, sã-l implorãm:

Adu-þi aminte, Doamne, de poporul tãu!
Soare al dreptãþii, acum când ziua coboarã spre asfinþit,
te chemãm asupra întregului neam omenesc,
– pentru ca toþi sã se bucure de-a pururi de lumina ta ce

nu cunoaºte apus.
Apãrã legãmântul pe care l-ai pecetluit cu sânge dum-
nezeiesc
– ºi sfinþeºte Biserica ta, ca sã fie neprihãnitã.
Adu-þi aminte, Doamne, de familia ta
– ºi de locul prezenþei tale.
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Cãlãuzeºte-i pe calea pãcii ºi a belºugului pe cei care
cãlãtoresc,
– ca sã ajungã cu sãnãtate ºi bucurie la locul dorit.

(Adu-þi aminte, Doamne, de poporul tãu!)
Primeºte, Doamne, sufletele celor rãposaþi,
– dãruieºte-le iertarea ta ºi gloria veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã cântãm cu veselie Domnului ºi în cântãri

de psalmi sã-l preamãrim.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Evanghelia ne spune cã aceasta este ora
Când Cristos, divinul mire, Salvatorul tuturora,
Va veni cu sfinþii îngeri ºi cã lumii arãta-va
Cã el singur e stãpânul, cã a lui e toatã slava.
Stau cu candela aprinsã înþeleptele fecioare,
Untdelemn având cu ele, aºteptând nerãbdãtoare,
În tãcere ºi veghere izgonesc cu grijã somnul
Ca, în clipa când soseºte, sã-l întâmpine pe Domnul.
Plâng fecioarele nebune plânsul minþilor necoapte,
Cãci din lipsã de veghere au rãmas afarã-n noapte;
Bat ºi strigã, dar zadarnic; au primit sentinþa cruntã:
Nu vor sta în veci cu Domnul la ospãþul sãu de nuntã.
Sã veghem ºi noi în rugã, aºteptând cu nerãbdare
Sã-l primim voioºi pe Domnul în momentul când apare;
Oricând poate sã soseascã ºi la uºã sã ne batã;
Sã fim gata, când soseºte, sã-i deschidem de îndatã.



Sãptãmâna a II-a

Noi pe drept ne recunoaºtem slugi nedemne, pãcãtoase,
Dar din milã ºi-ndurare, tu primeºte-ne, Cristoase,
La ospãþul tãu din ceruri, cel mai sfânt dintre ospeþe,
Unde veºnic sã ne saturi cu vederea sfintei feþe. Amin.

Sau:

Ipsum nunc nobis tempus est
Quo voce evangélica
Ventúrus sponsus créditur,
Regni cæléstis cónditor.
Occúrrunt sanctæ vírgines
Óbviam tunc advéntui,
Gestántes claras lámpadas,
Magno lætántes gáudio.
Stultæ vero quæ rémanent
Exstínctas habent lámpadas,
Frustra pulsántes iánuam,
Clausa iam regni régia.
Nunc vigilémus sóbrii
Gestántes mentes spléndidas,
Ut veniénti Dómino
Digni currámus óbviam.
Dignos nos fac, rex óptime,
Futúri regni glória,
Ut mereámur láudibus
Ætérnis te concínere. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cristoase, eºti viaþã, luminã eºti minþii,
Speranþã, iubire, din tine sorb sfinþii.
În tine e pacea, izvor eºti de bine;
Un imn de mãrire-nãlþãm cãtre tine.
Întreaga-þi putere divinã apare
În tot ce în oameni e nobil ºi mare.
Tu, foc al iubirii, le dai o scânteie
La toþi cei ce vor din iubire sã ieie.
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Pãstreazã credinþa, dã timpuri cu pace,
Distruge în lume ce þie nu-þi place.
Te-ndurã de orice fãpturã bolnavã,
La moarte ne cheamã-n lãcaºul de slavã.
Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã tot omul, cerescule Tatã.
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin.

Sau:

Vita sanctórum, via, spes salúsque,
Christe, largítor probitátis atque
Cónditor pacis, tibi voce, sensu

Pángimus hymnum:
Cuius est virtus manifésta totum
Quod pii possunt, quod habent, quod ore,
Corde vel factis cúpiunt, amóris

Igne flagrantes.
Témporum pacem, fídei tenórem,
Lánguidis curram veniámque lapsis,
Ómnibus præsta páriter beátæ

Múnera vitæ.
Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi mân-
tuieºte-mã.

Psalmul 30 (31),2-17.20-25

Rugãciunea plinã de încredere a celui mâhnit
Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu (Lc 23,46).
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I
2 Doamne, în tine mã încred, †

sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea.

6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *
tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.

7 Tu îi urãºti pe cei care se închinã deºertãciunii idolilor, *
eu însã îmi pun încrederea numai în Domnul.

8 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta, †
cãci ai privit la neputinþa mea, *
tu cunoºti frãmântãrile sufletului meu.

9 Nu m-ai lãsat în mâinile duºmanului *
ºi ai pus în loc sigur picioarele mele.

Ant. Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi mântu-
ieºte-mã.

Ant. 2 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,
Doamne.

II
10 Îndurã-te de mine, Doamne,

cãci sunt în strâmtorare; *
mi s-au uscat de mâhnire ochii, sufletul ºi trupul.

11 Cãci se sfârºeºte în durere viaþa mea *
ºi anii mei în suspine;

sãrãcia mi-a sleit puterile *
ºi oasele mele s-au mãcinat.

12 Am ajuns de râsul duºmanilor mei: †
spaimã mare pentru vecinii ºi cunoscuþii mei; *
cei care mã vãd pe drum mã ocolesc.
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13 Sunt dat uitãrii ca un mort, †

ca unul fãrã inimã, *
am ajuns ca o oalã spartã.

14 Când aud învinuirile multora,
groaza mã înconjoarã, †

când împreunã se înþeleg între ei împotriva mea, *
uneltesc sã-mi ia sufletul.

15 Dar eu mã încred în tine, Doamne, †
ºi spun: „Tu eºti Dumnezeul meu, *

16 soarta mea este în mâinile tale!”
Scapã-mã din mâinile duºmanilor mei *

ºi de cei care mã persecutã.
17 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu, *

mântuieºte-mã în îndurarea ta.
Ant. Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,

Doamne.
Ant. 3 Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut pentru

mine lucruri minunate.

III
20 Cât de mare este bunãtatea ta, Doamne, †

pe care ai pregãtit-o pentru cei care se tem de tine *
ºi cu care îi copleºeºti pe cei care se încred în tine

înaintea ochilor tuturor.
21 Tu îi ascunzi sub protecþia feþei tale

de uneltirile oamenilor, †
îi adãposteºti în cortul tãu, *
departe de limbile care îi clevetesc.

22 Binecuvântat sã fie Domnul, †
cãci a fãcut pentru mine lucruri minunate, *
într-o cetate întãritã.

23 În neliniºtea mea ziceam: *
„Sunt izgonit dinaintea ta”,

dar tu ai ascultat glasul rugãciunii mele *
când am strigat cãtre tine.

24 Iubiþi, aºadar, pe Domnul, voi, toþi credincioºii lui! †
Domnul îi pãzeºte pe cei credincioºi *
ºi îi pedepseºte cu vârf ºi îndesat pe cei mândri.
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25 Fiþi tari, prindeþi curaj, *

voi, toþi cei care nãdãjduiþi în Domnul!
Ant. Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut pentru

mine lucruri minunate.
V. Condu-mã, Doamne, în adevãrul tãu ºi învaþã-mã.
R. Pentru cã tu eºti Dumnezeul mântuirii mele.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Luminã sublimã, izvor de luminã,
În faþa ta ziua ºi noaptea se-nclinã;
Tenebrelor nopþii, de pui stãvilare,
Când dai tu poruncã, lumina apare.
Luceafãr eºti, Doamne, dar nu micul astru
Ce noaptea scânteie pe cerul albastru
Vestind tuturora cu raza-i plãpândã
Înfrângerea nopþii ºi-a zilei izbândã;
Ci eºti Creatorul luminii astrale;
Toþi aºtrii sunt licãri din razele tale.
Lumina ta, Doamne, pãtrunde oriunde,
În faþa ta soarele însuºi se-ascunde.
Pãtrundã ºi-n inimi, alunge din ele
Pãcatul ºi bezna pornirilor rele.
Golite le facã de ura pãgânã,
Ca-n ele iubirea mereu sã rãmânã.
Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau:

Lucis largítor spléndide,
Cuius seréno lúmine
Post lapsa noctis témpora
Dies refúsus pánditur,
Tu verus mundi lúcifer,
Non is qui parvi síderis
Ventúræ lucis núntius
Angústo fulget lúmine,
Sed toto sole clárior,
Lux ipse totus et dies,
Intérna nostri péctoris
Illúminans præcórdia.
Evíncat mentis cástitas
Quæ caro cupit árrogans,
Sanctúmque puri córporis
Delúbrum servet Spíritus.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Psalmul 41 (42)
Dorul dupã Dumnezeu ºi dupã templul sãu

Cel cãruia îi este sete sã vinã; cel care vrea, sã primeas-
cã apa vieþii (Ap 22,17)

2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *
aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu,
de Dumnezeul cel viu; *

când voi veni ºi mã voi arãta
în faþa lui Dumnezeu? —
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4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea *

când mi se zice în fiecare zi:
„Unde este Dumnezeul tãu?”

5 Îmi aduc aminte de aceasta
– ºi sufletul se topeºte în mine – †

cum înaintam prin mulþime
pânã la casa lui Dumnezeu *

în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire
ale unei mulþimi în sãrbãtoare.

6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.
7 E mâhnit în mine sufletul, †

de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *

toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!
9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †

ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.
Ant. Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Ant. 2 Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor tale.
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Cântarea Sir 36,1-7.13-16

Rugãciune pentru Ierusalim, cetatea sfântã
Aceasta este viaþa veºnicã: sã te cunoascã pe tine, singu-
rul Dumnezeu adevãrat, ºi pe acela pe care l-ai trimis,
pe Isus Cristos (In 17,3).

1 Îndurã-te de noi, Doamne, Dumnezeul tuturor, †
îndreaptã-þi privirea asupra noastrã *
ºi aratã-ne lumina îndurãrilor tale,

2 revarsã frica ta asupra neamurilor *
care nu te-au cãutat pe tine,

ca sã priceapã cã nu este alt Dumnezeu afarã de tine *
ºi sã povesteascã faptele tale minunate.

3 Ridicã mâna ta asupra neamurilor strãine, *
ca sã vadã puterea ta.

4 Dupã cum te-ai arãtat sfânt în noi înaintea lor, *
tot astfel, sã fii preamãrit în ei înaintea noastrã,

5 ca sã te recunoascã,
dupã cum ºi noi te-am recunoscut, *

cã nu este un alt Dumnezeu
în afarã de tine, Doamne!

6 Reînnoieºte semnele tale
ºi repetã faptele tale minunate, *

7 preamãreºte mâna ta ºi întãreºte braþul tãu cel drept.
13 Adunã toate seminþiile lui Iacob *

ºi le vei avea ca moºtenire aºa ca la început.
14 Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu *

asupra cãruia este invocat numele tãu,
ºi de Israel, pe care þi l-ai ales *

ca pe întâiul tãu nãscut.
15 Îndurã-te de cetatea sfinþeniei tale, *

de Ierusalim, locul odihnei tale!
16 Umple Sionul de strãlucirea ta *

ºi templul tãu de gloria ta!
Ant. Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor tale.

Ant. 3 Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria cerului.
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Psalmul 18 A (19 A)

Laudã lui Dumnezeu, creatorul a toate

Ne va vizita Cel care Rãsare din înãlþime... ca sã
îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii (Lc 1,78.79).

2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *
ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.

3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *
iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.

4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *
ale cãror glasuri sã se poatã auzi,

5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *
vestea lor ajunge la marginile lumii.

6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria cerului.

LECTURA SCURTÃ Ier 15,16

Am aflat cuvintele tale ºi le-am sorbit, ºi cuvântul
tãu a fost bucurie ºi veselie pentru inima mea, cãci a
fost invocat numele tãu asupra mea, Doamne, Dum-
nezeul oºtirilor!

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul, * celor drepþi li
se cuvine sã laude. Bucuraþi-vã.

V. Cântaþi-i lui cântare nouã, * celor drepþi li se cuvine
sã laude. Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul, pentru
cã ne-a vizitat ºi ne-a eliberat.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Mântuitorul nostru ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi ca
sã-i aducem lui Dumnezeu jertfe bineplãcute. Sã-l invo-
cãm, aºadar, cu recunoºtinþã:

Pãstreazã-ne, Doamne, în slujirea ta!
Cristoase, preot veºnic, care ai dãruit poporului tãu o
preoþie sfântã,
– dã-ne harul sã-i aducem necontenit lui Dumnezeu jertfe

spirituale bineplãcute.
Dãruieºte-ne cu bunãtate roadele Duhului tãu:
– rãbdarea, bunãtatea ºi blândeþea.
Fã-ne sã te iubim ca sã fim uniþi cu tine, care eºti însãºi
iubirea,
– ºi sã facem binele, ca sã-þi aducem laudã prin viaþa 

noastrã.
Fã-ne sã cãutãm cele ce sunt de folos fraþilor noºtri,
– pentru ca ei sã ajungã mai uºor la mântuire.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeule atotputernic, care ne-ai adus

pe noi la începutul acestei zile, ocroteºte-ne astãzi cu
puterea ta, ca sã nu alunecãm în pãcat, ci toate cuvin-
tele, gândurile ºi faptele noastre sã fie îndreptate spre
sãvârºirea dreptãþii tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dum-
nezeu ºi îl pãzesc.
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Psalmul 118 (119),41-48

VI (Vau)
41 Sã coboare asupra mea bunãvoinþa ta, Doamne, *

ºi mântuirea ta aºa cum ne-ai promis;
42 atunci voi rãspunde celor care mã defãimeazã, *

cãci mi-am pus încrederea în cuvântul tãu.
43 Tu sã nu iei niciodatã din gura mea

cuvântul adevãrului, *
cãci mã încred în judecãþile tale.

44 Voi pãzi de-a pururi legea ta, *
întotdeauna ºi pe vecie.

45 Voi umbla fãrã grijã, *
deoarece caut învãþãturile tale.

46 Voi vorbi despre învãþãturile tale în faþa regilor *
ºi nu mã voi ruºina.

47 Bucuria mea sunt poruncile tale, *
pe care le iubesc.

48 Voi ridica mâinile mele cãtre hotãrârile tale,
pe care le iubesc, *

ºi voi cugeta la îndreptãrile tale.
Ant. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu

ºi îl pãzesc.

Ant. 2 Mâncarea mea e sã fac voia Tatãlui.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18

Aducere de mulþumire ºi cerere de ajutor
Tu n-ai voit nici jertfã nici ofrandã, ci mi-ai alcãtuit un
trup (Evr 10,5).

I
2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul, †

iar el s-a plecat spre mine *
3 ºi mi-a ascultat strigãtul.

M-a scos din prãpastia nenorocirii, *
din noroi ºi mocirlã,
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mi-a pus picioarele pe stâncã, *
mi-a întãrit paºii.

4 El a pus în gura mea un cântec nou, *
un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.

Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *
ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.

5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †
ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut
ºi planurile tale pentru noi, †

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!

Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.
Ant. Mâncarea mea e sã fac voia Tatãlui.
Ant. 3 Sãrman sunt eu, dar Domnul are grijã de mine!

II
10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *

nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!
11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *

ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.
Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *

în adunarea cea mare.
12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *

milostivirea ºi adevãrul tãu
sã mã întãreascã pururi,
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13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †

pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!

17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare: *
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

Ant. Sãrman sunt eu, dar Domnul are grijã de mine!
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Ier 31,33
Iatã legãmântul pe care îl voi încheia cu casa lui

Israel dupã zilele acelea, zice Domnul: „Voi pune legea
mea înlãuntrul lor, o voi scrie în inima lor; eu voi fi
Dumnezeul lor, iar ei vor fi poporul meu”.

V. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule.
R. ªi nu mã alunga de la faþa ta!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca oame-

nii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii pe alþii
în înaintarea spre tine, fã-ne, te rugãm, sã lucrãm întot-
deauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii ai tãi ºi în
iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Ier 32,40
Voi încheia cu ei un legãmânt veºnic ºi nu voi înceta

sã le fac bine ºi voi pune frica mea în inimile lor, ca sã
nu se îndepãrteze de la mine.

V. În Dumnezeu e mântuirea ºi slava mea.
R. ªi scãparea mea este la el.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, tu eºti Domnul ºi pãzitorul seceriºului

ºi al viei, care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dreaptã
rãsplatã dupã fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei
împlinind cu seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Ez 34,31
Voi sunteþi turma mea, turma pãºunii mele, iar eu sunt

Domnul, Dumnezeul vostru, spune Domnul Dumnezeu.
V. Domnul mã paºte ºi nimic nu-mi va lipsi.
R. La loc de pãºune, acolo m-a aºezat.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care la ceasul la care apostolii se suiau

la templu ne chemi sã ne adunãm la tine, fã ca rugã-
ciunea pe care o înãlþãm cu inimã curatã în numele lui
Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora care
invocã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
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IMNUL

Izvor de luminã ce nu se terminã,
Din cer ne trimite ºi nouã luminã;
Rugãmu-ne þie-n cucernicã rugã:
Pãcatul ºi bezna le pune pe fugã.
Cad umbrele serii tãcute ºi calme.
Odihnã aºteaptã truditele palme.
La ceasul când ziua se stinge ºi moare,
Ca jertfã þi-aducem a frunþii sudoare.
Când soarele-apune strigãm cu suspine:
În bezna cea tristã, luminã tu fi-ne.
Tu eºti pentru îngeri fãclie ºi soare;
Trimite-ne-n noapte cereasca-þi splendoare.
Ne-acoperã haina ce-am pus-o s-o þese
Pãcatele noastre ca iarba de dese;
Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace,
Ne-mbrace c-o hainã de har ºi de pace.
Mãrire primeascã cerescul Pãrinte,
ªi Fiul, nãscutul deja înainte
De veacuri, ºi Duhul iubirii depline,
Mãrire Treimii ce-n viaþã ne þine. Amin.

Sau:

Lúminis fons, lux et orígo lucis,
Tu pius nostris précibus favéto,
Luxque, peccáti ténebris fugátis,

Nos tua adórnet.
Ecce transáctus labor est diéi,
Teque nos tuti sumus adnuénte;
En tibi grates ágimus libéntes

Tempus in omne.
Solis abscéssus ténebras redúxit:
Ille sol nobis rádiet corúscus
Luce qui fulva fovet angelórum

Ágmina sancta.
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Quas dies culpas hodiérna texit,
Christus deléto pius atque mitis,
Pectus et puro rútilet nitóre

Témpore noctis.
Laus tibi Patri, decus atque Nato,
Flámini Sancto párilis potéstas,
Cuncta qui sceptro régitis suprémo

Omne per ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor;
har a fost revãrsat pe buzele tale.

Psalmul 44 (45)

Nunta regelui
Iatã, vine Mirele: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta.

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.
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8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †

de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,
cu untdelemnul bucuriei, *

ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.
9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *

din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.
10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *

regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.
Ant. Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor;

har a fost revãrsat pe buzele tale.

Ant. 2 Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui!

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare *

când îºi face intrarea
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui!
Ant. 3 Dumnezeu a hotãrât de mai înainte ca, la împli-

nirea timpurilor, sã refacã toate în Cristos.
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Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Dumnezeu a hotãrât de mai înainte ca, la

împlinirea timpurilor, sã refacã toate în Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 2,13
Noi îi mulþumim lui Dumnezeu fãrã încetare, pentru

cã, primind cuvântul lui Dumnezeu pe care l-aþi auzit
de la noi, l-aþi primit nu ca pe un cuvânt al oamenilor,
ci aºa cum este într-adevãr, ca pe cuvântul lui Dum-
nezeu, care acþioneazã cu putere în voi, cei care credeþi.

755



Sãptãmâna a II-a

RESPONSORIUL SCURT

R. Sã se înalþe, Doamne, * la tine rugãciunea mea. Sã
se înalþe.

V. Ca tãmâia înaintea ta, * la tine rugãciunea mea.
Slavã Tatãlui. Sã se înalþe.

Ant. la Magnificat: Sã te preamãreascã pururi sufletul
meu, Dumnezeule.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, care iubeºte Biserica, o hrã-
neºte ºi o întãreºte. Sã-l rugãm cu încredere:

Împlineºte, Doamne, rugãminþile poporului tãu!
Doamne Isuse, fã ca toþi oamenii sã se mântuiascã
– ºi sã ajungã la cunoaºterea adevãrului.
Ocroteºte-i pe Sfântul Pãrinte papa N. ºi pe episcopul
nostru N.,
– ºi dãruieºte-le ajutorul puterii tale.
Vino în ajutorul acelora care cautã o muncã cinstitã,
– ca sã-ºi trãiascã viaþa în bucurie ºi în siguranþã.
Fii, Doamne, scãparea celor sãraci
– ºi dã-le ajutor în strâmtorare.
Þi-i recomandãm pe aceia pe care, în timpul vieþii lor,
i-ai învrednicit de slujirea sacrã:
– dã-le harul sã te celebreze fãrã sfârºit în lãcaºurile 

cereºti.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, tu ne-ai întãrit astãzi în

muncã pe noi, nevrednicii tãi slujitori. Primeºte aceastã
jertfã de searã pe care þi-o oferim ca laudã, mulþumin-
du-þi pentru harurile primite de la tine. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Mare Dumnezeu este Domnul: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Inimile noastre sã rãmânã treze,
Minþile în toiul nopþii sã vegheze,
Sã-nãlþãm cu toþii cânt de preamãrire
Cãtre Domnul nostru, aºteptatul Mire,
Ca în clipa-n care falnic va apare,
Însoþit de îngeri ºi cu slavã mare,
Sã-l primim ºi-n ceruri sã intrãm cu dânsul
Unde el va ºterge lacrima ºi plânsul.
Sã primeascã ruga noastrã-nlãcrimatã
ªi cinstirea noastrã milostivul Tatã,
Ca ºi Fiul veºnic, singurul nãscutul,
Ca ºi Duhul care-i între ei sãrutul. Amin.

Sau:

Nocte surgéntes vigilémus omnes,
Semper in psalmis meditémur atque
Víribus totis Dómino canámus

Dúlciter hymnos,
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Ut, pio regi páriter canéntes,
Cum suis sanctis mereámur aulam
Íngredi cæli, simul et beátam

Dúcere vitam.
Præstet hoc nobis Déitas beáta
Patris ac Nati, paritérque Sancti
Spíritus, cuius résonat per omnem

Glória mundum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

ªtim cã partea noastrã moartea ºi prãpãdu-i,
Cãci suntem netrebnici, totuºi, sã ne-ngãdui
Tu, cel de la care toatã mila vine,
Rugãciunea noastrã s-o-nãlþãm spre tine.
Pleacã-þi blând privirea din lãcaº de slavã,
Vezi credinþa noastrã cât e de firavã.
Reaprinde-i focul care stã sã moarã,
Ca s-alunge bezna ce ne înconjoarã.
Tot pãcatul nostru mila ta ni-l spele,
Grabnic sã ne rupã lanþurile grele.
Pe noi, toþi cei care zacem în þãrânã,
Doamne, ne ridice-ndurãtoarea-þi mânã.
Cãtre noi îndrepte faþa milostivã
Cele trei persoane, toate deopotrivã,
Veºnica Treime, ea care în cer ne
Pregãteºte calea gloriei eterne. Amin.

Sau:

Ad preces nostras deitátis aures,
Deus, inclína pietáte sola;
Súpplicum vota súscipe, precámur

Fámuli tui.
Réspice clemens sólio de sancto
Vultu seréno, lámpadas illústra
Ólei nostri, ténebras depélle

Péctore cunctas.
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Crímina laxa pietáte multa,
Áblue sordes, víncula disrúmpe,
Parce peccátis, réleva iacéntes

Déxtera tua.
Glória Deo sit ætérno Patri,
Sit tibi semper, Genitóris Nate,
Cum quo per cuncta Spíritus æquális

Sæcula regnat. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce
la îndeplinire.

Psalmul 36 (37)

Soarta celor rãi ºi a celor drepþi
Fericiþi cei blânzi, pentru cã ei vor moºteni pãmântul

(Mt 5,5).

I
1 Nu-i invidia pe cei care fac rãul *

ºi nu fi gelos pe cei care sãvârºesc nedreptatea,
2 cãci se usucã îndatã ca iarba *

ºi ca verdeaþa câmpului se ofilesc.
3 Încrede-te în Domnul ºi fã binele; *

locuieºte pãmântul ºi pãstreazã-þi credinþa.
4 Cautã-þi bucuria în Domnul *

ºi el va asculta cererile inimii tale.
5 Încredinþeazã-i Domnului calea ta

ºi încrede-te în el *
ºi el va duce la îndeplinire;

6 el va face sã strãluceascã dreptatea ta ca lumina *
ºi judecata ta ca soarele la amiazã.

7 Stai în tãcere înaintea Domnului ºi aºteaptã-l; †
nu-l invidia pe cel care are reuºitã în drumul sãu, *
pe omul care urzeºte viclenie.
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8 Fereºte-te de mânie, depãrteazã de la tine furia, *

nu te aprinde, ca sã nu faci rãul,
9 fiindcã cei ce fac rele vor fi nimiciþi, *

iar cei ce nãdãjduiesc în Domnul
vor moºteni pãmântul.

10 Încã puþin ºi cel rãu nu va mai fi; *
vei cãuta locul lui ºi nu-l vei mai gãsi.

11 Dar cei sãrmani vor moºteni pãmântul *
ºi se vor bucura de multã pace.

Ant. Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce
la îndeplinire.

Ant. 2 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi
întãreºte pe cei drepþi.

II
12 Cel rãu unelteºte împotriva celui drept *

ºi scrâºneºte din dinþi împotriva lui.
13 Domnul însã râde de el, *

cãci vede cum i-a venit ziua.
14 Cei rãi scot sabia, îºi încordeazã arcul †

ca sã-l doboare pe cel smerit ºi sãrac, *
ca sã-i ucidã pe cei care urmeazã cãi drepte.

15 Dar sabia lor le va intra în inimã *
ºi arcurile lor se vor frânge.

16 Mai bun e puþinul celui drept *
decât bogãþia multã a celor nelegiuiþi,

17 cãci braþele celor nelegiuiþi vor fi zdrobite, *
dar sprijinul celor drepþi este Domnul.

18 Domnul cunoaºte zilele celor neprihãniþi, *
moºtenirea lor este veºnicã.

19 Ei nu rãmân de ruºine în timpul nenorocirii *
ºi în zilele de foamete sunt îndestulaþi.

20 Fiindcã cei rãi vor fi nimiciþi †
ºi vrãjmaºii Domnului

ca podoaba câmpului vor trece, *
ca fumul se vor risipi. —
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21 Cel nelegiuit împrumutã ºi nu dã înapoi, *

dar cel drept se îndurã ºi dãruieºte.
22 Cãci cei binecuvântaþi de el vor moºteni pãmântul, *

iar cei blestemaþi de el vor fi nimiciþi.
23 Paºii omului sunt întãriþi de Domnul *

ºi-l însoþeºte cu iubire pe cãrarea vieþii.
24 Când omul se clatinã, nu cade, *

cãci Domnul îl þine de mânã.
25 Am fost tânãr ºi am îmbãtrânit, †

dar n-am vãzut sã fie pãrãsit cel drept, *
nici urmaºii lui sã cerºeascã pâine.

26 Ziua întreagã el se milostiveºte ºi dã cu împrumut *
ºi neamul lui va fi binecuvântat.

27 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele, *
ºi vei avea o casã pentru totdeauna.

28 Cãci Domnul iubeºte dreptatea *
ºi nu-i pãrãseºte pe credincioºii sãi.

Cei rãi vor pieri pentru totdeauna *
ºi neamul celor fãrã de lege va fi nimicit.

29 Cei drepþi vor moºteni pãmântul *
ºi-l vor locui în vecii vecilor.

Ant. Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi
întãreºte pe cei drepþi.

Ant. 3 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui.

III
30 Gura celui drept exprimã înþelepciunea *

ºi limba lui rosteºte dreptatea.
31 Legea Dumnezeului sãu este în inima lui *

ºi paºii lui nu ºovãie.
32 Nelegiuitul îl pândeºte pe cel drept, *

cãutând sã-l omoare;
33 dar Domnul nu-l lasã în mâinile lui *

ºi nu-l va condamna când va fi judecat.
34 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui †

ºi el te va înãlþa ca sã moºteneºti pãmântul, *
ºi tu vei vedea când vor fi nimiciþi pãcãtoºii.
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35 L-am vãzut pe cel nelegiuit triumfând *

ºi ridicându-se ca un cedru înverzit;
36 a trecut ºi nu mai este, *

l-am cãutat ºi nu l-am mai aflat.
37 Priveºte la cel desãvârºit, cautã la cel drept, *

cãci omul pãcii are parte de urmaºi.
38 Cei nelegiuiþi însã vor dispãrea cu toþii, *

urmaºii celor fãrã de lege vor fi nimiciþi.
39 Mântuirea celor drepþi vine de la Domnul, *

el este ocrotitorul lor în timpul încercãrii.
40 Domnul le vine în ajutor ºi-i elibereazã, †

îi scapã de cei nelegiuiþi ºi-i mântuieºte, *
pentru cã ºi-au pus speranþa în el.

Ant. Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui.
V. Învaþã-mã bunãtatea, înþelepciunea ºi ºtiinþa.
R. Pentru cã am crezut în poruncile tale.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne, cu divina forþã creatoare,
Ai aprins lumina-n stele ºi în soare.
Tu, ce din luminã þi-ai croit veºmântul,
În lãcaº de slavã ne ascultã cântul.
Se destramã noaptea, una câte una
Stelele pãlit-au, a apus ºi luna
Ce-a vegheat pe boltã, blândã ºi mãreaþã,
Risipind în noapte beznã, nori ºi ceaþã.
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Pãrãsim acuma somnul greu ºi patul
ªi pe Împãratul, Sfântul, Înduratul,
Îl slãvim la vremea minunatã când dã,
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbândã.
Se-nteþeºte focul patimilor rele,
Nu lãsa, Stãpâne, sã cãdem în ele,
Harul tãu le stingã, rãul sã-l distrugã;
Iatã ce îþi cerem în smeritã rugã.
Nu lãsa mânia sã ne aibã-n mânã,
Nici necumpãtarea peste noi stãpânã,
Nu lãsa s-ajungem lãcomiei pradã,
Bani pe nemuncite ochii nu ne vadã.
Sã avem în minte dreapta judecatã,
Trupul fãrã patã, inima curatã.
Spre Cristos ne fie inima ºi gândul,
Paºii noºtri astãzi doar pe el urmându-l.
Te rugãm acum cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul cel de-o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau:

Ætérne lucis cónditor,
Lux ipse totus et dies,
Noctem nec ullam séntiens
Natúra lucis pérpeti,
Iam cedit pallens próximo
Diéi nox advéntui,
Obtúndens lumen síderum
Adest et clarus lúcifer.
Iam stratis læti súrgimus
Grates canéntes et tuas,
Quod cæcam noctem vícerit
Revéctans rursus sol diem.
Te nunc, ne carnis gáudia
Blandis subrépant æstibus,
Dolis ne cedat sæculi
Mens nostra, sancte, quæsumus.
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Ira ne rixas próvocet,
Gulam ne venter íncitet,
Opum pervértat ne famis,
Turpis ne luxus óccupet,
Sed firma mente sóbrii,
Casto manéntes córpore
Totum fidéli spíritu
Christo ducámus hunc diem.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Trimite, Doamne, lumina ta ºi adevãrul tãu.

Psalmul 42 (43)

Dorul dupã templu
Eu am venit ca luminã a lumii (In 12,46).

1 Judecã-mã, Dumnezeule, ºi apãrã-mi cauza †
în faþa unui popor lipsit de credinþã, *
scapã-mã de omul perfid ºi trãdãtor.

2 Pentru cã tu eºti Dumnezeul meu
ºi locul meu de refugiu! †

Pentru ce mã alungi? *
Pentru ce trebuie sã umblu trist,

oprimat de duºmanii mei?
3 Trimite-mi lumina ºi adevãrul tãu! †

Ele sã mã cãlãuzeascã, *
sã mã ducã la muntele tãu cel sfânt

ºi în lãcaºurile tale.
4 Voi merge la altarul lui Dumnezeu, †

la Dumnezeul bucuriei ºi veseliei mele, *
ºi te voi lãuda cu harpa,

Dumnezeule, Dumnezeul meu. —
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5 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *

ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?
Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *

pe el, care este mântuirea feþei mele
ºi Dumnezeul meu.

Ant. Trimite, Doamne, lumina ta ºi adevãrul tãu.

Ant. 2 În toate zilele vieþii noastre, mântuieºte-ne,
Doamne.

Cântarea Is 38,10-14.17b-20

Neliniºtea muribundului,
bucuria celui vindecat

Eu am fost mort, dar acum trãiesc... ºi am cheile morþii
(Ap 1,18).

10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *
sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”.

Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.
Din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
13 Am strigat pânã dimineaþa, *

ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;
din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
14 Strig ca puiul de rândunicã, *

stau îngândurat ca porumbelul.
Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *

Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã! —
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17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii, *

cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.
18 Cei din infern nu te laudã, *

moartea nu te preamãreºte;
cei care coboarã în adâncuri *

nu mai sperã în promisiunea ta.
19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *

tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.
20 Doamne, ajutã-mã, †

ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.

Ant. În toate zilele vieþii noastre, mântuieºte-ne
Doamne.

Ant. 3 Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion. †

Psalmul 64 (65)

Mulþumire pentru darurile lui Dumnezeu
Prin Sion se înþelege cetatea din ceruri (Origene).

2 Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion, *
† ºi þie îþi vor fi împlinite jurãmintele în Ierusalim.

3 La tine, care asculþi rugãciunea, *
va veni tot omul,

4 fãrãdelegile noastre ne-au copleºit, *
însã tu ierþi nelegiuirile noastre.

5 Fericit este acela pe care tu îl alegi ºi þi-l apropii: *
el va locui în curþile tale.

Ne vom sãtura cu bunãtãþile casei tale, *
cu sfinþenia templului tãu.

6 Dumnezeul mântuirii noastre, *
tu ne rãspunzi prin fapte minunate de dreptate.

Tu eºti speranþa tuturor marginilor pãmântului *
ºi a mãrilor îndepãrtate!

7 Tu întãreºti munþii cu puterea ta, *
te încingi cu tãrie,
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8 liniºteºti vuietul mãrii ºi vuietul valurilor *

ºi zarva popoarelor.
9 Cei ce locuiesc la marginile lumii

se înspãimântã de semnele tale; *
tu faci sã cânte de veselie

porþile dimineþii ºi ale serii.
10 Tu porþi de grijã pãmântului, †

tu îi potoleºti setea cu îmbelºugare; *
tu îl copleºeºti cu bogãþii.

Râul lui Dumnezeu este plin cu apã; *
tu faci sã creascã grâul pentru oameni.

Astfel pregãteºti pãmântul: †
11 îi uzi brazdele, îi sfãrâmi bulgãrii, *

îl înmoi cu ploaie ºi-i binecuvântezi rãsadurile.
12 Încununezi tot anul cu bunãtãþile tale: *

pe urmele tale curge belºugul.
13 Se ivesc pãºuni în pustiu, *

colinele sunt încinse cu veselie.
14 Pãºunile se înveºmântã cu turme, †

vãile se îmbracã cu grâne; *
toate strigã de bucurie ºi cântã.

Ant. Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,4-5

Voi, fraþilor, nu sunteþi în întuneric pentru ca ziua aceea
sã vã surprindã ca un hoþ. Voi toþi sunteþi fii ai luminii
ºi fii ai zilei. Noi nu suntem ai nopþii, nici ai întunericului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ascultã glasul meu, Doamne: * în cuvintele tale
mi-am pus speranþa. Ascultã.

V. Am luat-o înaintea zorilor ºi am strigat: * în cuvin-
tele tale mi-am pus speranþa. Slavã Tatãlui. Ascultã.

Ant. la Benedictus: Din mâna tuturor celor care ne
urãsc mântuieºte-ne, Doamne.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Mântuitorul nostru, care, prin
învierea sa, a luminat lumea, ºi sã-l invocãm cu umilinþã:

Mântuieºte-ne, Doamne, pe cãile tale!
În zorii dimineþii preamãrim învierea ta, Doamne Isuse:
– fã ca speranþa gloriei tale sã ne lumineze ziua.
Primeºte-ne, Doamne, fãgãduinþele ºi hotãrârile bune
– ca pârgã a zilei de astãzi.
Dã-ne harul sã înaintãm astãzi în iubirea ta,
– ca toate sã conlucreze spre binele nostru ºi al tuturor.
Dã, Doamne, ca astfel sã strãluceascã lumina noastrã
înaintea oamenilor,
– încât sã vadã faptele noastre bune ºi sã-l preamãreascã

pe Tatãl.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, lumina cea adevãratã care

pe toþi oamenii îi luminezi spre mântuire, dãruieºte-ne,
te rugãm, puterea de a pregãti înaintea ta cãile dreptãþii
ºi ale pãcii. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 În casa pribegiei mele am pãzit poruncile tale.

Psalmul 118 (119),49-56

VII (Zain)
49 Adu-þi aminte de cuvântul dat slujitorului tãu, *

prin care m-ai fãcut sã sper.
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50 Aceasta e mângâierea mea în necazuri: *

cãci cuvântul tãu îmi dã viaþã.
51 Niºte îngâmfaþi mã batjocoresc peste mãsurã, *

dar eu nu mã abat de la legea ta.
52 Mi-am adus aminte, Doamne,

de judecãþile tale cele din veac *
ºi mi-am gãsit mângâierea.

53 Sunt cuprins de indignare din cauza pãcãtoºilor *
care pãrãsesc legile tale.

54 Cântãri sunt pentru mine îndreptãrile tale, *
în casa în care nu sunt decât un trecãtor.

55 Mi-am amintit noaptea de numele tãu, Doamne, *
ºi am pãzit legea ta.

56 Acesta e rostul meu: *
sã urmez învãþãturile tale.

Ant. În casa pribegiei mele am pãzit poruncile tale.
Ant. 2 Domnul va întoarce din robie poporul sãu ºi

ne vom bucura.

Psalmul 52 (53)

Nebunia celor fãrã de lege
Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dumnezeu

(Rom 3,23).
1 A spus nebunul în inima lui: *

„Nu este Dumnezeu”.
2 Sunt corupþi, au sãvârºit lucruri oribile; *

nu-i nimeni care sã facã binele.
3 Dumnezeu din ceruri priveºte spre fiii oamenilor, †

ca sã vadã dacã este un înþelept care înþelege, *
unul care sã-l caute pe Dumnezeu.

4 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii, *
nu-i nimeni care sã facã binele,

nu este nici mãcar unul.
5 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †

care devoreazã poporul meu cum ar mânca o pâine *
ºi pe Domnul nu l-au invocat? —
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6 Acolo vor tremura de spaimã, *

unde nu este spaimã.
Cãci Dumnezeu a risipit oasele

celor ce te împresurau; *
au fost fãcuþi de ruºine,

pentru cã Dumnezeu i-a respins.
7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †

Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.

Ant. Domnul va întoarce din robie poporul sãu ºi ne
vom bucura.

Ant. 3 Dumnezeu este ajutorul meu, Domnul este
ocrotitorul vieþii mele.

Psalmul 53 (54),3-6.8-9

Rugãciune pentru a cere ajutor
Profetul se roagã ca, în numele Domnului, sã fie elibe-
rat de rãutatea celui care-l urmãrea (Cassiodor).

3 Dumnezeule, pentru numele tãu, mântuieºte-mã, *
ºi fã-mi dreptate prin puterea ta;

4 ascultã-mi rugãciunea, Dumnezeule, *
pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele;

5 pentru cã cei mândri s-au ridicat împotriva mea †
ºi cei puternici vor sã-mi ia sufletul: *
ei nu-l pun pe Dumnezeu înaintea lor.

6 Dar Dumnezeu este ajutorul meu, *
Domnul este ocrotitorul vieþii mele.

8 Cu bucurie îþi voi aduce jertfã, *
voi preamãri numele tãu, Doamne,

pentru cã este bun.
9 Cãci m-a eliberat din orice strâmtorare *

ºi ochii mei i-au vãzut învinºi pe duºmanii mei.
Ant. Dumnezeu este ajutorul meu, Domnul este

ocrotitorul vieþii mele.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.
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Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,4-6
Existã diferite daruri, dar este acelaºi Duh. Sunt dife-

rite slujiri, dar este acelaºi Domn. Sunt diferite lucrãri,
dar este acelaºi Dumnezeu care lucreazã toate în toþi.

V. Aproape de cei ce se tem de Domnul e mântuirea lui.
R. Ca slava sã locuiascã pe pãmântul nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al

treilea, l-ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi spirit al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa tutu-
ror oamenilor. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,12-13
Aºa cum trupul este unul ºi are multe mãdulare, iar

toate mãdularele trupului, deºi sunt multe, formeazã un
singur trup, tot la fel ºi Cristos. Cãci noi toþi am fost
botezaþi într-un singur Duh spre a forma un singur trup,
fie iudei, fie greci, fie sclavi, fie liberi, ºi toþi am fost
adãpaþi într-un singur Duh.

V. Pãrinte sfânt, pãzeºte-ne în numele tãu.
R. Ca sã fim desãvârºiþi în unire.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru

gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.
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Ora a noua

LECTURA SCURTÃ 1Cor 12,24b.25-26
Dumnezeu a alcãtuit astfel trupul încât dã cinste mai

mare celor care duc lipsã de ea, ca sã nu fie dezbinare
în trup, ci mãdularele sã se îngrijeascã la fel unele de
altele. Dacã suferã un mãdular, toate mãdularele suferã
împreunã cu el, iar dacã este cinstit un mãdular, toate
se bucurã cu el.

V. Doamne, Dumnezeul nostru, adunã-ne dintre nea-
muri.

R. Ca sã preamãrim numele tãu cel sfânt!

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-
rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mântu-
irea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta, sã
putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Creator al lumii, dupã-a ta poruncã,
Ziua e menitã toatã pentru muncã;
Noaptea truditorul merge sã se culce,
Bucuros de tihna ºi de somnul dulce.
Lângã noi vegheze duhuri bune, treze,
Inima curatã sã ni se pãstreze.
Cât timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va,
Sã nu ne strecoare diavolul otrava.
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Sufletele caste, albe ca nãmeþii,
Sã ni le gãseascã zorii dimineþii;
Lin ne fie somnul, visele curate,
Iatã ce îþi cerem, sfinte Împãrate.
Te rugãm acuma, cu fruntea plecatã:
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul de o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau:

Sator princépsque témporum,
Clarum diem labóribus
Noctémque qui sopóribus
Fixo distínguis órdine,
Mentem tu castam dírige,
Obscúra ne siléntia
Ad dira cordis vúlnera
Telis patéscant ínvidi.
Vacent ardóre péctora,
Faces nec ullas pérferant,
Quæ nostro hæréntes sénsui
Mentis vigórem sáucient.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Nu puteþi sluji ºi lui Dumnezeu, ºi mamonei.

Psalmul 48 (49)

Deºertãciunea bogãþiilor

Cu greu va intra bogatul în împãrãþia cerurilor
(Mt 19,23).
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I
2 Ascultaþi aceasta, voi, toate popoarele, *

plecaþi-vã urechea, voi, toþi locuitorii pãmântului,
3 fie oameni de rând, fie oameni de rang înalt, *

bogaþi ºi sãraci, toþi împreunã.
4 Gura mea va rosti cuvinte înþelepte *

ºi cugetul inimii mele, înþelegere;
5 voi pleca spre pilde urechea mea *

ºi voi desluºi enigma mea cântând din harpã.
6 De ce sã mã tem în zilele nefericite, *

când nelegiuirea duºmanilor mei mã înconjoarã?
7 Ei îºi pun încrederea în bunãstarea lor *

ºi cu mulþimea bogãþiilor lor se laudã.
8 Nici un om nu se va putea rãscumpãra pe sine *

ºi nici nu va putea sã-i dea lui Dumnezeu
preþul rãscumpãrãrii sale;

9 cãci preþul sufletului este atât de mare, *
ºi niciodatã nu va fi cu putinþã

10 sã rãmânã cineva în viaþã fãrã de sfârºit *
încât sã nu vadã niciodatã mormântul.

11 Ba da, va vedea: mor ºi înþelepþii, †
pier împreunã nebunul ºi cel fãrã de minte *
ºi lasã altora bunãstarea lor.

12 Mormântul le va fi casã în veac, †
locuinþa lor din neam în neam, *
deºi cu numele lor ºi-au numit terenurile proprii.

13 Dar omul nu poate rãmâne mult în strãlucire; *
se aseamãnã cu animalele care pier.

Ant. Nu puteþi sluji ºi lui Dumnezeu, ºi mamonei.

Ant. 2 Adunaþi-vã comori în ceruri, spune Domnul.

II
14 Aceasta este soarta celor care se încred în ei înºiºi; *

acesta este sfârºitul acelora
care se complac în vorbe goale.

15 Sunt duºi ca o turmã în locuinþa morþilor *
ºi moartea îi va paºte.
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Coboarã de-a dreptul în mormânt, †
li se ºterge orice urmã, *
lãcaºul lor este locuinþa morþilor.

16 Dar Dumnezeu va rãscumpãra sufletul meu, *
mã va lua de sub puterea locuinþei morþilor.

17 Nu te teme când cineva se îmbogãþeºte *
ºi când creºte faima casei sale,

18 pentru cã nu ia nimic cu el când moare *
ºi faima lui nu coboarã dupã el.

19 Chiar dacã, în viaþa lui, sufletul sãu
se considera binecuvântat: *

„Te vor lãuda pentru cã ai agonisit binele”,
20 va coborî alãturi de strãmoºii sãi, *

care nu vor mai vedea niciodatã lumina.
21 Omul, cât timp este în cinste, nu înþelege, *

se aseamãnã cu animalele care pier.
Ant. Adunaþi-vã comori în ceruri, spune Domnul.

Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã
primeascã cinstea ºi gloria.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt! —
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12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †

sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã
primeascã cinstea ºi gloria.

LECTURA SCURTÃ Rom 3,23-25a
Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dum-

nezeu, dar sunt justificaþi în mod gratuit de harul lui,
prin rãscumpãrarea în Cristos Isus. Pe acesta Dum-
nezeu l-a pus ca jertfã de ispãºire pentru ca, prin credinþa
în sângele sãu, sã-ºi arate dreptatea. 

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã vei umple de bucurie * înaintea feþei tale,
Doamne. Mã vei umple.

V. Desfãtãri la dreapta ta în veci, * înaintea feþei tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Mã vei umple.

Ant. la Magnificat: Fã cu noi lucruri mari, Doamne,
cãci eºti puternic ºi numele tãu e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, pãstorul ºi purtãtorul de grijã
al sufletelor noastre, care îºi iubeºte ºi îºi ocroteºte
poporul. Punându-ne speranþa în el, sã-l implorãm:

Apãrã, Doamne, poporul tãu!
Ocroteºte, Pãstorule veºnic, pe episcopul nostru N.
– ºi pe toþi pãstorii Bisericii tale.
Priveºte cu bunãtate la aceia care îndurã prigoanã
– ºi elibereazã-i grabnic de orice strâmtorare.
Îndurã-te, Doamne, de toþi cei lipsiþi
– ºi dã hranã celor flãmânzi.
Lumineazã-i pe cei care fac legile,
– ca în toate sã discearnã, cu înþelepciune, dreptatea.
Vino în ajutorul rãposaþilor pe care i-ai rãscumpãrat cu
sângele tãu
– ºi învredniceºte-i sã intre cu tine la nuntã.
Tatãl nostru.
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Marþi, la Vespere

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, a ta este ziua ºi a ta este noap-

tea. Dã-ne harul sã locuiascã în inimile noastre soarele
dreptãþii, ca sã putem ajunge la lumina în care locuieºti
tu. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, toþi locuitorii

pãmântului, slujiþi Domnului cu veselie!
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Creator a tot ce-n sfera universului existã,
Salvator al omenirii dupã-a ei cãdere tristã,
Domn al domnilor, Cristoase, rege peste-ntreaga fire,
Ruga noastrã o primeºte ca ºi cântul de mãrire.
În tenebrele profunde ale nopþii muribunde,
Duhul rãului se-ascunde, ne-ameninþã de oriunde;
De aceea, stãm de veghe, aºteptând de sus sã vinã,
De la tine, Doamne, forþã ºi o razã de luminã.
Dã-ne ca ºi ziua, care dupã noapte va apare,
S-o trãim cu vrednicie, întru slava ta cea mare;
Fapte, gânduri ºi cuvinte, tot ce facem, sã ne poarte
Mai aproape ºi de tine, ºi de viaþa fãr-de moarte.
Focul ni-l aprinde-n inimi, focul sacru ce consumã
Tot pãcatul ce-ntineazã bietul nostru trup de humã.
Ca Cel Rãu sã nu ne stingã, cu suflarea lui perfidã,
Candela, ne þine, Doamne, sub divina ta hlamidã.



Miercuri, la Oficiul lecturilor

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.

Sau:

O sator rerum, reparátor ævi,
Christe, rex regum, metuénde censor,
Tu preces nostras paritérque laudes

Súscipe clemens.
Noctis en cursu tibi vota laudum
Pángimus; præsta tibi sint ut apta,
Nosque concéntu réfove perénni,

Lúminis auctor.
Da dies nobis probitáte faustos
Mortis ignáram tribuéndo vitam,
Semper ut nostros tua sit per actus

Glória perpes.
Ure cor nostrum, pius ure lumbos
Igne divíno vigilésque nos fac,
Semper ardéntes mánibus lucérnas

Ut teneámus.
Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, eºti luminã, bunãtate eºti ºi viaþã,
Bucurie eºti în care lumea tristã se rãsfaþã.
Mila ta pe faþa noastrã orice lacrimã o zvântã,
Noi, cei morþi, gãsit-am viaþã

întru moartea ta cea sfântã.
Peste noi tu fã sã cadã, ca o ploaie de petale,
Cu credinþa ºi speranþa, farmecul iubirii tale.
Focul dragostei de oameni stânca inimii s-o spargã,
Pentru cei ce-ndurã lipsã, fã-ne mâna cât mai largã.
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Duhul rãu, Ispititorul, ce-a sedus-o pe femeie,
Mâna ta sã-l punã-n lanþuri ºi de noi departe steie;
Duhul Sfânt, iubirea vie, din a cerului tãrie,
Lin coboare, ca o boare, ºi mereu cu noi sã fie.
Cãtre noi îndrepte faþa ºi privirea milostivã
Toate cele trei persoane, în mãrire deopotrivã.
Ea, Treimea adoratã, este-aceea care-n cer ne
Pregãteºte tuturora bucuriile eterne. Amin.

Sau:

Christe, lux vera, bónitas et vita,
Gáudium mundi, píetas imménsa,
Qui nos a morte vívido salvásti

Sánguine tuo,
Insere tuum, pétimus, amórem
Méntibus nostris, fídei refúnde
Lumen ætérnum, caritátis auge

Dilectiónem.
Procul a nobis pérfidus absístat
Satan, a tuis víribus confráctus;
Sanctus assístat Spíritus, a tua

Sede demíssus.
Glória Deo sit ætérno Patri,
Sit tibi semper, Genitóris Nate,
Cum quo per cuncta Spíritus æquális

Sæcula regnat. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea trupu-
lui nostru.

Psalmul 38 (39)

Rugãciunea celui suferind
Creaþia a fost supusã zãdãrniciei... din cauza aceluia
care a supus-o, cu speranþa eliberãrii (Rom 8,20).
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Miercuri, la Oficiul lecturilor

I
2 Mi-am zis: „Voi veghea asupra cãilor mele, *

ca sã nu pãcãtuiesc cu limba mea.
Voi pune pazã gurii mele *

cât timp cel nelegiuit îmi va sta împotrivã”.
3 Am stat mut, în tãcere; †

am tãcut chiar când era vorba de bine *
ºi durerea mea s-a înteþit.

4 S-a înfierbântat în mine inima mea *
ºi în cugetul meu a izbucnit focul.

5 Atunci mi-am dat drumul limbii: †
„Fã-mi cunoscut, Doamne, sfârºitul meu

ºi care este lungimea zilelor mele, *
ca sã ºtiu cât de scurtã-i viaþa mea!”

6 Iatã, tu ai dat zilelor mele
o lungime de câteva palme *

ºi durata vieþii mele e ca un nimic în faþa ta.
Într-adevãr, e doar deºertãciune

tot omul care trãieºte *
7 ºi ca o umbrã este omul care trece.

Da, în zadar se zbuciumã; *
strânge comori ºi nu ºtie pentru cine le adunã.

Ant. Noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea trupului
nostru.

Ant. 2 Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte
la lacrimile mele.

II
8 Iar acum, ce pot sã mai aºtept, Doamne? *

Nãdejdea mea este numai la tine.
9 De toate fãrãdelegile mele mântuieºte-mã, *

sã nu mã faci de ocara celui fãrã minte.
10 Am tãcut ºi nu mi-am deschis gura, *

cãci tu eºti cel care faci toate.
11 Depãrteazã de la mine loviturile tale; *

de apãsarea mâinii tale sunt zdrobit.
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12 Prin pedepsele pentru pãcat tu îl corijezi pe om; †

ca molia îi distrugi tot ce ºi-ar putea dori. *
Într-adevãr, tot omul este deºertãciune!

13 Ascultã, Doamne, rugãciunea mea *
ºi pleacã-þi urechea la strigarea mea,

nu fi surd la lacrimile mele, †
cãci sunt strãin înaintea ta, *
un trecãtor, ca toþi pãrinþii mei.

14 Întoarce-þi privirea de la mine ca sã mã înseninez, *
înainte de a mã duce ºi de a nu mai fi!

Ant. Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte la
lacrimile mele.

Ant. 3 Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu în
veci.

Psalmul 51 (52)

Împotriva acuzatorului fãrã temei
Cel ce se laudã, în Domnul sã se laude (1Cor 1,31).

3 De ce te lauzi cu rãutatea, *
tu, care eºti puternic în fãrãdelege?

4 Toatã ziua ai pus la cale viclenie; *
limba ta e ca briciul ascuþit,

nãscocitorule de înºelãciune.
5 Iubeºti rãul mai mult decât binele, †

minciuna, mai mult decât cuvântul drept. *
6 Îþi plac toate vorbele ce duc la pieire,

o, limbã înºelãtoare.
7 De aceea Dumnezeu te va nimici pânã la urmã; †

te va smulge ºi te va azvârli din cort *
ºi te va dezrãdãcina din pãmântul celor vii.

8 Vor vedea cei drepþi ºi se vor teme, *
îºi vor bate joc de el:

9 „Iatã-l pe omul care nu ºi l-a pus pe Dumnezeu
ca loc de refugiu, †

ci ºi-a pus încrederea în mulþimea bogãþiilor sale *
ºi s-a încrezut în vicleniile sale”. —
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10 Eu sunt în casa lui Dumnezeu ca un mãslin înverzit, *

mã încred în bunãtatea lui Dumnezeu
în veci ºi în vecii vecilor.

11 Vreau sã-þi aduc mulþumiri neîncetat *
pentru tot ce ai fãcut

ºi în faþa credincioºilor tãi preamãresc numele tãu, *
pentru cã tu eºti bun.

Ant. Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu în
veci.

V. Sufletul meu ºi-a gãsit tãrie în cuvântul lui.
R. A sperat sufletul meu în Domnul.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Doamne, mâna-þi creatoare cerul l-a umplut de stele;
Ca sã lumineze noaptea, ai pus luna printre ele.
Ca sã lumineze ziua, iarãºi mâna ta slãvitã
A pus soarele pe boltã, aºezându-l pe orbitã.
Se retrage, ruºinatã, noaptea tristã ºi obscurã;
Umple soarele vãzduhul de luminã ºi cãldurã.
Pãrãsim ºi noi în grabã tihna patului trândavã
ªi spre Domnul, salvatorul, înãlþãm un imn de slavã.
În splendoarea-i auritã astrul zilei admirându-l,
Cãtre tine, Soare veºnic, ni se-nalþã-acuma gândul.
Bolta-naltã ºi seninã ne înalþã cãtre tine;
Tu din noi alungã norii, fã-ne feþele senine.
Vrem sã facem cu plãcere, astãzi, Doamne, a ta vrere;
Libereazã-ne de vraja bucuriei efemere.
Nu lãsa ca patimi oarbe glasul minþii sã-l sufoce,
Ci ne-ajutã sã-mplinim tot ce ne spune a ta voce.
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Iar când soarele pãmântul în potop de raze-l scaldã,
Sã ne fie-n piept credinþa mai puternicã, mai caldã,
ªi speranþa mântuirii bucurie ne inspire.
Mai temeinicã sã fie legãtura de iubire.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul, cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Fulgéntis auctor ætheris,
Qui lunam lumen nóctibus,
Solem diérum cúrsibus
Certo fundásti trámite,
Nox atra iam depéllitur,
Mundi nitor renáscitur,
Novúsque iam mentis vigor
Dulces in actus érigit.
Laudes sonáre iam tuas
Dies relátus ádmonet,
Vultúsque cæli blándior
Nostra serénat péctora.
Vitémus omne lúbricum,
Declínet prava spíritus,
Vitam facta non ínquinent,
Linguam culpa non ímplicet;
Sed, sol diem dum cónficit,
Fides profúnda férveat,
Spes ad promíssa próvocet,
Christo coniungat cáritas.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeule, calea ta este sfântã; care dumnezeu
este atât de mare ca Dumnezeul nostru?

Psalmul 76 (77)

Amintirea faptelor lui Dumnezeu
Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile, dar nu sun-
tem striviþi (2Cor 4,8).

2 Îmi îndrept glasul spre Domnul ºi strig, †
îmi îndrept glasul spre Dumnezeu *
ºi el îºi pleacã urechea spre mine.

3 În ziua încercãrii mele l-am cãutat pe Dumnezeu, †
mi-am ridicat mâinile mele toatã noaptea

ºi n-am obosit; *
sufletul meu refuzã orice mângâiere.

4 Îmi aduc aminte de Dumnezeu ºi gem, *
mã frãmânt ºi duhul mi se sfârºeºte!

5 Ai þinut deschise pleoapele ochilor mei, *
sunt tulburat ºi nu pot sã vorbesc.

6 M-am gândit la zilele de demult, *
la anii veacurilor de odinioarã.

7 Noaptea îmi revine un cântec în inimã, *
mã gândesc la el ºi sufletul meu se întreabã:

8 Oare Domnul ne va respinge pentru vecie, *
nu va mai fi niciodatã binevoitor faþã de noi?

9 Oare a încetat pentru totdeauna îndurarea lui, *
s-a sfârºit cuvântul lui din neam în neam?

10 A uitat oare Dumnezeu milostivirea *
ori ºi-a închis iubirea sa în mânie?

11 ªi am zis: „Aceasta este rana mea: *
dreapta Celui Preaînalt a slãbit!”

12 Îmi voi aminti faptele Domnului *
ºi îmi voi aminti de la capãt minunile lui.

13 Mã voi gândi la toate lucrãrile tale, *
voi medita la toate faptele tale minunate. —
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14 Dumnezeule, calea ta este sfântã! *

Care dumnezeu este atât de mare
ca Dumnezeul nostru?

15 Tu eºti Dumnezeul care faci minuni, *
tu þi-ai arãtat puterea printre popoare.

16 Cu puterea ta ai eliberat poporul tãu, *
pe fiii lui Iacob ºi ai lui Iosif.

17 Te-au vãzut apele, Dumnezeule, †
te-au vãzut apele ºi s-au tulburat *
ºi adâncurile s-au miºcat.

18 Norii au revãrsat ape, †
cerurile au dat drumul la tunete *
ºi sãgeþile tale au þâºnit în toate direcþiile.

19 Glasul tunetului tãu se rostogolea în vârtej †
ºi fulgerele tale luminau lumea; *
pãmântul s-a tulburat ºi s-a cutremurat.

20 În mare este calea ta, †
ºi cãrãrile tale în ape multe *
ºi urmele tale nu se cunosc.

21 Ai cãlãuzit poporul tãu ca pe o turmã, *
cu mâna lui Moise ºi a lui Aron.

Ant. Dumnezeule, calea ta este sfântã; care dumnezeu
este atât de mare ca Dumnezeul nostru?

Ant. 2 Inima mea se bucurã în Domnul; el înjoseºte
ºi tot el înalþã.

Cântarea 1Sam 2,1-10
Dumnezeu e bucuria celor smeriþi

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei
smeriþi; pe cei flãmânzi i-a copleºit cu bunuri

(Lc 1,52-53).
1 Inima mea se bucurã în Domnul *

ºi mi-am înãlþat fruntea în Dumnezeul meu;
mi s-a deschis gura larg împotriva duºmanilor mei, *

cãci m-am bucurat de mântuirea ta.
2 Nimeni nu este sfânt ca Domnul †

ºi nu este altul în afarã de tine, *
nu este stâncã precum Dumnezeul nostru.
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3 Nu înmulþiþi vorbele de mândrie, *

sã nu mai iasã cuvinte de îngâmfare din gura voastrã.
Cãci Domnul este Dumnezeu atotºtiutor, *

ºi toate faptele de el sunt cântãrite.
4 Arcul celor puternici s-a sfãrâmat, *

iar cei slabi s-au încins cu putere.
5 Cei sãtui s-au robit pentru pâine, *

iar cei flãmânzi nu mai îndurã foame.
Chiar cea sterilã a nãscut de multe ori, *

iar cea cu mulþi copii a devenit neputincioasã.
6 Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã, *

el trimite în locuinþa morþilor
ºi tot el scoate de acolo.

7 Domnul face sãrac ºi tot el îmbogãþeºte, *
el înjoseºte ºi tot el înalþã.

8 Domnul ridicã din þãrânã pe cel sãrman *
ºi din gunoi pe cel lipsit,

ca sã-i aºeze alãturi de cei mari *
ºi sã le dea ca moºtenire un tron de glorie;

cãci ai Domnului sunt stâlpii pãmântului *
ºi el a aºezat lumea deasupra lor.

9 El pãzeºte picioarele credincioºilor sãi, †
iar cei nelegiuiþi vor amuþi în beznã, *
cãci omul nu învinge prin propria forþã.

10 Domnul îi va zdrobi pe vrãjmaºi, *
el va tuna din cer asupra lor.

Domnul va judeca marginile pãmântului, †
îi va da regelui sãu putere *
ºi va înãlþa fruntea unsului sãu.

Ant. Inima mea se bucurã în Domnul; el înjoseºte ºi
tot el înalþã.

Ant. 3 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul. †

Psalmul 96 (97)
Gloria lui Dumnezeu

Acest psalm se referã la Mântuitorul lumii ºi la credinþa
tuturor neamurilor în el (sf. Atanasiu).
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1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *

† toate insulele sã tresalte de veselie.
2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *

dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.
3 Focul merge înaintea lui *

ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.
4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *

pãmântul le vede ºi se cutremurã.
5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *

înaintea stãpânului a tot pãmântul.
6 Cerurile vestesc dreptatea lui *

ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.
7 Sã fie fãcuþi de ruºine

toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †
cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne,
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *
ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.

12 Bucuraþi-vã, voi, drepþilor, în Domnul *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37
Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-

zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Îl binecuvântez pe Domnul * în toatã vremea. Îl
binecuvântez.

V. Pururi lauda lui în gura mea, * în toatã vremea.
Slavã Tatãlui. Îl binecuvântez.

Ant. la Benedictus: În sfinþenie sã-i slujim Domnului
în toate zilele vieþii noastre.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, mântuitorul nostru,
care a fãgãduit cã va rãmâne cu Biserica sa în toate
zilele, pânã la sfârºitul veacurilor. De aceea, aducându-i
mulþumire, sã-l rugãm:

Doamne, rãmâi cu noi!
Rãmâi cu noi, Doamne, ziua întreagã:
– sã nu asfinþeascã niciodatã pentru noi soarele harului 

tãu.
Îþi consacrãm ca ofrandã ziua aceasta:
– dã-ne harul sã nu facem ºi sã nu încuviinþãm nici un 

rãu.
Darul luminii tale sã ne învãluie ziua întreagã, Doamne,
– ca sã fim sarea pãmântului ºi lumina lumii.
Iubirea Duhului tãu Sfânt sã ne cãlãuzeascã inimile ºi
buzele,
– ca sã fim statornici pururi în dreptatea ºi în lauda ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Revarsã, te rugãm, Doamne, în inimile noastre strãlu-

cirea luminii tale, ca sã nu cãdem în greºealã, ci sã
umblãm necontenit pe calea poruncilor tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.
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PSALMODIA

Ant. 1 Am cercetat cãrãrile mele ºi mi-am întors
paºii spre mãrturiile tale.

Psalmul 118 (119),57-64

VIII (Heth)
57 Am zis: partea mea, Doamne, *

este sã pãzesc cuvintele tale.
58 Am cãutat faþa ta din toatã inima, *

aratã-þi îndurarea faþã de mine dupã cuvântul tãu.
59 Am cercetat cãrãrile mele *

ºi mi-am întors paºii dupã învãþãturile tale.
60 Mã grãbesc ºi nu vreau sã întârzii *

sã pãzesc poruncile tale.
61 Laþurile celor rãi m-au înconjurat, *

dar eu nu uit de legea ta.
62 În miez de noapte mã scol ca sã te laud *

pentru judecãþile tale drepte.
63 Sunt prieten cu cei care se tem de tine *

ºi cu cei care pãzesc învãþãturile tale.
64 Plin este pãmântul, Doamne, de îndurarea ta, *

învaþã-mã îndreptãrile tale!
Ant. Am cercetat cãrãrile mele ºi mi-am întors paºii

spre mãrturiile tale.

Ant. 2 Teamã ºi cutremur au venit asupra mea; ia
aminte la mine ºi ascultã-mã, Doamne.

Psalmul 54 (55),2-15.17-24

Prietenul perfid
Isus a început a se înfiora ºi a se neliniºti (Mc 14,33).

I
2 Pleacã-þi urechea, Dumnezeule, la rugãciunea mea, †

nu te ascunde de la cererea mea; *
3 ia aminte la mine ºi rãspunde-mi,
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umblu agitat în mâhnirea mea†
ºi sunt cuprins de tulburare *

4 la glasul duºmanului, la strigãtul celui rãu.
Cãci revarsã asupra mea blesteme *

ºi mã persecutã cu furie.
5 Inima mea se zbate înlãuntrul meu *

ºi groaza morþii a cãzut peste mine.
6 Teamã ºi cutremur au venit peste mine *

ºi m-a cuprins teroarea.
7 ªi am spus: „Cine îmi va da aripi ca de porumbel, *

ca sã zbor ºi sã-mi gãsesc adãpost?
8 Iatã, mã îndepãrtez în fugã *

ºi rãmân în pustiu.
9 Îl aºtept pe acela care sã mã salveze *

dinaintea vântului furtunii ºi a vijeliei”.
10 Împrãºtie-i, Doamne, încurcã-le limbile! *

Cãci am vãzut în cetate violenþã ºi dezbinare.
11 Zi ºi noapte o înconjoarã peste ziduri, †

fãrãdelege, viclenie ºi necaz în mijlocul ei, *
12 ºi n-au lipsit din pieþele ei înºelãciunea ºi silnicia.

Ant. Teamã ºi cutremur au venit asupra mea; ia
aminte la mine ºi ascultã-mã, Doamne.

Ant. 3 Voi striga cãtre Dumnezeu ºi Domnul mã va
mântui.

II
13 Cãci dacã un duºman m-ar fi insultat, *

l-aº fi suportat;
dacã cel care mã urãºte †

s-ar fi ridicat cu orgoliu asupra mea, *
poate m-aº fi ascuns de el.

14 Dar eºti tu, om asemenea mie, *
prietenul meu ºi omul meu de încredere

15 cu care mã înþelegeam aºa de bine *
ºi mergeam cu însufleþire spre casa lui Dumnezeu!

17 Iar eu strig cãtre Dumnezeu *
ºi Domnul mã va mântui.
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18 Seara, dimineaþa ºi la amiazã eu gem ºi suspin *

ºi el îmi aude glasul.
19 El rãscumpãrã sufletul meu în pace †

de cei care vin asupra mea, *
cãci s-au înmulþit cei care sunt împotriva mea.

20 Dumnezeu va asculta ºi-i va umili, *
el, care este dinainte de veacuri.

Cãci nu este în ei îndreptare *
ºi nu se tem de Dumnezeu.

21 Fiecare îºi întinde mâna împotriva aliaþilor sãi, *
profaneazã legãmântul sãu.

22 Cuvintele lui sunt alunecoase ca untul, *
dar în inima lui este luptã;

vorbele lui sunt mai unsuroase decât untdelemnul, *
dar ele sunt sãbii scoase din teacã.

23 Încredinþeazã Domnului grijile tale †
ºi el te va hrãni, *
nu-l va lãsa niciodatã pe cel drept sã se clatine.

24 Iar tu, Dumnezeule, vei face ca ei sã coboare *
în prãpastia pierzãrii:

oamenii vãrsãtori de sânge ºi cei vicleni†
nu vor ajunge la jumãtatea zilelor lor. *
Dar eu, Doamne, îmi pun încrederea în tine.

Ant. Voi striga cãtre Dumnezeu ºi Domnul mã va
mântui.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Dt 1,16-17a

În timpul acela am dat poruncã judecãtorilor voºtri ºi
am zis: Ascultaþi cauzele fraþilor voºtri ºi judecaþi cu
dreptate pentru orice om ce se judecã fie cu fratele lui,
fie cu strãinul care este la el. Nu fiþi pãrtinitori la jude-
catã, ci luaþi aminte ºi la cel mic ca ºi la cel mare; nu
vã temeþi înaintea nimãnui, cãci judecata este a lui
Dumnezeu.
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V. Drept este Domnul ºi iubeºte dreptatea.
R. Cei drepþi vor vedea faþa lui.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Pãrinte sfânt, Dumnezeu credincios, care l-ai

trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca sã-i
aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã rãs-
pândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine. Prin
Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Is 55,8-9

Gândurile mele nu sunt gândurile voastre ºi cãile voas-
tre nu sunt cãile mele, spune Domnul. Cu cât cerul se
înalþã deasupra pãmântului, cu atât cãile mele se înalþã
peste cãile voastre ºi gândurile mele peste gândurile
voastre.

V. Doamne, Dumnezeul puterilor, cine este aseme-
nea þie?

R. Puternic eºti, Doamne, ºi adevãrul tãu te înveºmân-
teazã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngãdui

acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi
dã-ne harul sã o sfârºim cu bine, în aºa fel încât sã-þi fie
plãcutã þie. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ 1Sam 16,7b

Dumnezeu nu se uitã la ceea ce se uitã omul: oame-
nii se uitã la înfãþiºare, Dumnezeu vede inima.

V. Cerceteazã-mã, Doamne, ºi cunoaºte inima mea.
R. ªi cãlãuzeºte-mã pe calea veºniciei.
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Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care pentru a-i mântui pe

oameni þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi
fim bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã
vesteascã în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care
vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei lent se stinge ºi apoi complet dispare,
Pãrãseºte cu tristeþe ºi câmpii, ºi munþi, ºi mare.
Dupã-a nopþii dulce tihnã ne promite sã revinã,
Sã ne-mbucure cu blânda ºi plãcuta sa luminã.
Orice minte omeneascã sã priveascã ºi s-admire
Cum slãvita-þi mânã, Doamne, cârmuieºte-ntreaga fire.
Bezna nopþii ºi lumina, de la tine totul vine;
Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine.
Iar acum, când se sfârºeºte munca mâinilor robuste,
ªi când braþele trudite tihna nopþii pot s-o guste,
Pe când totul în naturã ca-ntr-un somn al morþii zace
În linþoliul de-ntuneric, în tãcere ºi în pace,
Noi, ce-avem sãditã-n suflet a credinþei mângâiere
ªi nespusa bucurie a speranþei ce nu piere,
Luminaþi suntem ºi-n noapte de lumina orbitoare
A acelui ce din veacuri e a Tatãlui splendoare.
El e soarele ce vine din strãfunduri de vecie;
Nu cunoaºte rãsãritul, nici apusul trist nu-l ºtie.
Fericiþilor din ceruri dãtãtor de dulci extaze
El îmbucurã pãmântul cu-ale sale sfinte raze.
Iar când moartea nemiloasã la sfârºit ne va rãpune,
În lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne,
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne
Sã-i cântãm cu bucurie imnul laudei eterne. Amin.
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Sau:

Sol, ecce, lentus óccidens
Montes at arva et æquora
Mæstus relínquit, ínnovat
Sed lucis omen crástinæ,
Mirántibus mortálibus
Sic te, Creátor próvide,
Leges vicésque témporum
Umbris dedísse et lúmini.
Ac dum, tenébris æthera
Siléntio preméntibus,
Vigor labórum déficit,
Quies cupíta quæritur,
Spe nos fidéque dívites
Tui beámur lúmine
Verbi, quod est a sæculis
Splendor patérnæ glóriæ.
Est ille sol qui nésciat
Ortum vel umquam vésperum;
Quo terra gestit cóntegi,
Quo cæli in ævum iúbilant.
Hac nos seréna pérpetim
Da luce tandem pérfrui,
Cum Nato et almo Spíritu
Tibi novántes cántica. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi venirea gloriei
Mântuitorului nostru.

Psalmul 61 (62)

Pacea în Dumnezeu
Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã pacea în
credinþã (Rom 15,13).
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2 Numai în Dumnezeu îºi aflã odihna sufletul meu, *

de la el îmi vine mântuirea.
3 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,

turnul meu de scãpare; *
de aceea nu mã clatin.

4 Pânã când vã veþi nãpusti asupra unui om,
lovindu-l cu toþii †

ca pe un zid gata sã cadã *
ºi ca pe un gard surpat?

5 Pun la cale doar cum sã-l doboare de la înãlþimea lui, †
se desfatã în minciunã; *
cu gura binecuvânteazã, dar în adâncul lor blestemã.

6 Numai în Dumnezeu îºi aflã sufletul meu odihna, *
pentru cã numai în el este speranþa mea.

7 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,
turnul meu de scãpare; *

de aceea nu mã clatin.
8 În Dumnezeu este mântuirea ºi gloria mea,

stânca tãriei mele, *
apãrarea mea este la Dumnezeu.

9 Poporule, pune-þi încrederea într-însul
în orice moment, †

revarsã-þi inima în faþa lui. *
Dumnezeu este adãpostul nostru!

10 Deºertãciune sunt fiii lui Adam, *
minciunã, fiii oamenilor.

Dacã s-ar cântãri toþi la un loc, *
ar fi mai uºori decât fumul.

11 Nu vã încredeþi în violenþã †
ºi nu vã puneþi nãdejdea în jaf; *
chiar dacã ar fi sã curgã bogãþiile,

nu vã lipiþi inima de ele!
12 O datã a vorbit Domnul *

ºi de douã ori am auzit aceasta:
tãria este a lui Dumnezeu, †

13 ºi a ta, Doamne, este îndurarea, *
pentru cã tu dai fiecãruia dupã faptele sale.

Ant. Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi venirea gloriei
Mântuitorului nostru.
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Ant. 2 Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã spre noi
ºi sã ne binecuvânteze.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 535.

Psalmul 66 (67)

Toate neamurile sã-l laude pe Domnul

Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).
2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze; *

sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,
3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta *

ºi mântuirea ta la toate popoarele.
4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *

sã te laude toate popoarele.
5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †

pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului.

6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *
ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.

Ant. Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã spre noi ºi
sã ne binecuvânteze.

Ant. 3 În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
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13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,5b-7
Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, pentru

cã Dumnezeu se împotriveºte celor mândri, însã celor
smeriþi le dã har. Aºadar, umiliþi-vã sub mâna puternicã
a lui Dumnezeu, pentru ca el sã vã înalþe la timpul potri-
vit. Lãsaþi în grija lui toatã neliniºtea voastrã, cãci el se
îngrijeºte de voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pãzeºte-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor!
Pãzeºte-ne.

V. Ocroteºte-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina
ochilor! Slavã Tatãlui. Pãzeºte-ne.
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Ant. la Magnificat: Aratã, Dumnezeule, puterea braþu-
lui tãu, risipeºte-i pe cei mândri ºi înalþã-i pe cei smeriþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, plini de bucurie ºi de recunoºtinþã
sã-l rugãm pe Dumnezeul nostru, care se bucurã sã ne
dãruiascã binefacerile sale:

Revarsã asupra noastrã, Doamne,
belºugul harului ºi al pãcii tale!

Dumnezeule veºnic, pentru care o mie de ani sunt ca
ziua de ieri care a trecut,
– fã-ne sã ne amintim cã viaþa noastrã e ca o floare ce 

rãsare dimineaþa, iar seara se ofileºte.
Dãruieºte poporului mana ta, ca sã nu flãmânzeascã,
– ºi apa vie, ca sã nu înseteze în veci.
Dã credincioºilor tãi harul sã caute ºi sã guste cele de
sus
– ºi sã îndrepte spre slava ta tot timpul muncii ºi al 

odihnei lor.
Rânduieºte, Doamne, bunã întocmire vãzduhului,
– ca sã se înmulþeascã roadele pãmântului.
(Sau:
Mântuieºte-ne, Doamne, de toate relele
– ºi revarsã asupra caselor noastre belºug de binecu-

vântare).
Dãruieºte celor rãposaþi vederea feþei tale
– ºi fericeºte-ne cândva ºi pe noi în contemplarea ei.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sfânt e numele tãu, Dumnezeule, ºi îndurarea ta e

binecuvântatã din neam în neam. Primeºte cu bunãtate
poporul care te implorã ºi dã-i harul sã te preamãreascã
în cântare veºnicã de laudã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - II

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.

Ant. Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Vestitorul de luminã cântec în vãzduh sloboade,
Anunþând ivirea zilei adormitelor noroade;
Însuºi Domnul ne-ntrerupe tihna dulce ºi domoalã,
El ne-alungã somnul nopþii ºi la muncã iar ne scoalã.
El ne spune: „Pãrãseascã fiecare paturi, perne,
Pe când noaptea încã pacea ºi-ntunericul îl cerne.
Sunt aproape, bat la uºã, orice suflet sã m-adaste
Priveghind în rugãciune, înfrânare, gânduri caste,
Ca atunci când va apare aurora dulce, blândã,
Anunþând sfârºitul nopþii ºi a soarelui izbândã,
Bucuroºi ºi plini de râvnã pentru muncã sã fiþi gata,
Cu speranþa cã în ceruri veþi primi cândva rãsplata”.
Glasul nostru, ca ºi gândul, liberat de somn ºi vise,
Preamãrind pe Domnul vieþii cãtre cer înalþe-ni-se,
Iar cu cetele de îngeri, totdeauna-n ceruri treze,
Adorând pe Creatorul, cânte inima, vegheze.



Joi, la Oficiul lecturilor

Somnul care ne încearcã, tu alungã-ni-l, Cristoase,
Risipeºte, Doamne, bezna minþii noastre-ntunecoase.
Ne-a închis pãcatu-n temniþi ferecate cu zãbrele;
La luminã tu ne scoate, rupe lanþurile grele.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Ales diéi núntius
Lucem propínquam præcinit;
Nos excitátor méntium
Iam Christus ad vitam vocat.
„Auférte – clamat – léctulos
Ægros, sopóros, désides;
Castíque, recti ac sóbrii
Vigiláte; iam sum próximus”.
Ut, cum corúscis flátibus
Auróra cælum spárserit,
Omnes labóre exércitos
Confírmet ad spem lúminis,
Iesum ciámus vócibus
Flentes, precántes, sóbrii;
Inténta supplicátio
Dormíre cor mundum vetat.
Tu, Christe, somnum dísice,
Tu rumpe noctis víncula,
Tu solve peccátum vetus
Novúmque lumen íngere.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
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II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, inimile noastre, de pãcate încãrcate,
Uºureazã-le de vinã, întru marea-þi bunãtate.
Varsã-n ele cu-ndurare focul dragostei divine,
Rupe lanþul ce le leagã ºi înalþã-le la tine.
Ne simþim pribegi în lume, fãrã þarã, fãrã casã,
Dor de þarã ne frãmântã, dor de casã ne apasã.
Cãlãtori pe-a vieþii mare, tu eºti patria spre care,
Suspinând, dorim s-ajungem, tu eºti portul de salvare.
Fericit e omul care de iubire simte sete,
Tu îi dai din apa vieþii, ca sã soarbã, sã se-mbete.
Cel ce ºtie cãtre tine ochii minþii sã-ºi ridice,
Ca spre stâlpul de luminã, e de mii de ori ferice.
În veºmântul de luminã, Doamne, mare-þi este slava;
În cereasca-mpãrãþie a ta glorie cânta-va
Cel ce inima de patimi va-ncerca sã o despoaie,
Înãlþând-o cãtre tine din mizerii ºi gunoaie.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau:

Amóris sensus érige
Ad te, largítor véniæ,
Ut fias clemens córdibus
Purgátis inde sórdibus.
Extérni huc advénimus
Et éxsules ingémimus;
Tu portus es et pátria,
Ad vitæ duc nos átria.
Felix quæ sitit cáritas
Te fontem vitæ, o Véritas;
Beáti valde óculi
Te speculántis pópuli.
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Grandis est tibi glória
Tuæ laudis memória,
Quam sine fine célebrant
Qui cor ab imis élevant.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ne-ai mântuit, Doamne, ºi preamãrim mereu
numele tãu.

Psalmul 43 (44)
Nenorocirile poporului

În toate acestea suntem mai mult decât biruitori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I
2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †

pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare ºi
i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã.

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul, *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea.

5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *
cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!

6 Prin tine i-am respins pe duºmani †
ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã. —
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7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *

ºi nu sabia mi-a adus salvarea,
8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *

ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.
9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *

preamãrind mereu numele tãu.
Ant. Ne-ai mântuit, Doamne, ºi preamãrim mereu

numele tãu.
Ant. 2 Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºte-

nirea ta.

II
10 Acum însã tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *

ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,
alãturi de oºtirile noastre.

11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *
ºi cei care ne urãsc ne pradã.

12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *
ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.

13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *
ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.

14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *
de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.

15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *
ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.

16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *
ºi ruºinea îmi acoperã faþa,

17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºtenirea ta.
Ant. 3 Scoalã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru

îndurarea ta.

III
18 Toate acestea au venit peste noi, †

dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.
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19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *

ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.
20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *

ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.
21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *

ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,
22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *

el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?
23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *

suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.
24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *

Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.
25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *

Pentru ce uiþi de nenorocirea
ºi de oprimarea noastrã?

26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *
ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.

Scoalã-te, Doamne, vino în ajutorul nostru *
ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!

Ant. Scoalã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru îndu-
rarea ta.

V. Doamne, la cine sã mergem?
R. Tu ai cuvintele vieþii veºnice.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Când falnicul soare din ceruri revarsã
Potop pe pãmânt de luminã noi iar sã
-nãlþãm cãtre Domnul ºi ruga ºi gândul,
Pe ziua de azi ajutorul cerându-l.
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Sã-i cerem ca limbii el frâu sã ne punã,
S-o þinã departe de rãu ºi minciunã;
Privirilor noastre sã punã perdele,
Nimic întinat sã nu intre prin ele.
Pãstreze-ne inima limpede, purã
ªi mintea-nþeleaptã, cu dreaptã mãsurã,
Dispuºi sã ne facã la post ºi la rugã
ªi munþii mândriei din noi sã-i distrugã.
Când zilele noastre vor fi sã se-ncheie,
Când moartea va stinge a vieþii scânteie,
Din valea de lacrimi la dânsul ne cheme
Cristos în lãcaºul mãririi supreme.
Mãrire sã-i fie cerescului Tatã,
Mãrire aducem în cânt, totodatã,
ªi Fiului, celui cu dânsul de-o fire,
ªi Duhului Sfânt îi cântãm preamãrire. Amin.

Sau:

Iam lucis orto sídere
Deum precémur súpplices,
Ut in diúrnis áctibus
Nos servet a nocéntibus.
Linguam refrénans témperet,
Ne litis horror ínsonet;
Visum fovéndo cóntegat,
Ne vanitátes háuriat.
Sint pura cordis íntima,
Absístat et vecórdia;
Carnis terat supérbiam
Potus cibíque párcitas;
Ut, cum dies abscésserit
Noctémque sors redúxerit,
Mundi per abstinéntiam
Ipsi canámus glóriam.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Aratã-þi, Doamne, puterea, ºi vino sã ne mântu-
ieºti.

Psalmul 79 (80)

Viziteazã, Doamne, via ta
Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).

2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †
tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi, aratã-te în strãlucirea ta;

3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim,
Beniamin ºi Manase *

ºi vino sã ne mântuieºti.
4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †

cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi.

8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?

807



Sãptãmâna a II-a
14 O pustieºte mistreþul din pãdure *

ºi o pasc animalele sãlbatice.
15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †

Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta.

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
Ant. Aratã-þi, Doamne, puterea ºi vino sã ne mântuieºti.

Ant. 2 Lucruri mari a fãcut Domnul; vestiþi aceasta
pe tot pãmântul.

Cântarea Is 12,1-6

Bucuria poporului rãscumpãrat
Dacã îi este sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã bea (In 7,37).

1 Te preamãresc, Doamne, †
fiindcã, deºi erai mânios împotriva mea, *
mânia ta s-a abãtut de la mine ºi m-ai mângâiat.

2 Iatã, Dumnezeul mântuirii mele; *
în el îmi pun toatã încrederea ºi nu mã voi mai teme.

Cãci tãria mea ºi lauda mea este Domnul *
ºi el este mântuirea mea.

3 Veþi scoate apã cu bucurie *
din izvoarele mântuirii.

4 ªi veþi spune în ziua aceea: *
„Preamãriþi-l pe Domnul ºi invocaþi numele lui,
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vestiþi printre neamuri faptele lui minunate; *
amintiþi-le cã preaînalt este numele lui!

5 Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! *
Sã ºtie aceasta tot pãmântul!

6 Tresaltã de bucurie ºi înalþã laude,
tu, care locuieºti în Sion, *

cãci mare este în mijlocul tãu Sfântul lui Israel!”
Ant. Lucruri mari a fãcut Domnul; vestiþi aceasta pe

tot pãmântul.

Ant. 3 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul
nostru. †

Psalmul 80 (81)

Reînnoirea solemnã a legãmântului
Luaþi seama sã nu fie în vreunul dintre voi o inimã
înrãitã de necredinþã (Evr 3,12).
2 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru, *

† strigaþi de bucurie cãtre Dumnezeul lui Iacob!
3 Începeþi cântarea, bateþi toba, *

sunaþi din harpa cea plãcutã ºi din alãutã.
4 Sunaþi din trâmbiþã la lunã nouã ºi la lunã plinã, *

în ziua noastrã de sãrbãtoare.
5 Aceasta este o lege pentru Israel, *

o poruncã a Dumnezeului lui Iacob!
6 El a pus-o drept mãrturie în Iosif *

când a ieºit din þara Egiptului.
Atunci am auzit un glas pe care nu-l cunoºteam: †

7 „I-am descãrcat povara de pe umeri *
ºi mâinile lui au pus coºul jos.

8 În necazul tãu ai strigat la mine ºi eu te-am eliberat, †
þi-am rãspuns din locul tainic al tunetului, *
te-am pus la încercare la apele de la Meriba.

9 Ascultã, poporul meu, †
vreau sã dau mãrturie împotriva ta; *
o, de m-ai asculta, Israele!
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10 Sã nu fie în mijlocul tãu nici un alt dumnezeu, *

sã nu te închini nici unui dumnezeu strãin!
11 Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, †

care te-am scos din þara Egiptului; *
deschide-þi gura larg ºi eu þi-o voi umple.

12 Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu, *
Israel nu mi-a dat ascultare.

13 Atunci i-am lãsat în voia inimii lor împietrite, *
ca sã se conducã dupã planurile lor.

14 O, de m-ar asculta poporul meu, *
de-ar umbla Israel pe cãile mele!

15 Într-o clipã i-aº umili pe duºmanii lor *
ºi mi-aº întoarce mâna împotriva potrivnicilor lor.

16 Cei care îl urãsc pe Domnul vor deveni supuºii lui, *
ºi aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna.

17 L-aº hrãni cu cel mai bun grâu *
ºi l-aº sãtura cu miere din stâncã”.

Ant. Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul
nostru.

LECTURA SCURTÃ Rom 14,17-19

Împãrãþia lui Dumnezeu nu constã în mâncare ºi
bãuturã, ci în dreptate, pace ºi bucurie în Duhul Sfânt.
Cine îl slujeºte în felul acesta pe Cristos este plãcut îna-
intea lui Dumnezeu ºi cinstit de oameni. Deci, sã cãutãm
ceea ce duce la pacea ºi edificarea reciprocã.

RESPONSORIUL SCURT

R. În zorii dimineþii, * mã gândesc la tine, Doamne!
În zorii.

V. Pentru cã ai fost ajutorul meu, * mã gândesc la tine,
Doamne! Slavã Tatãlui. În zorii.

Ant. la Benedictus: Dã poporului tãu, Doamne, ºtiinþa
mântuirii ºi ne iartã nouã pãcatele noastre!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, Tatãl nostru, care
ocroteºte pe fiii sãi ºi nu le dispreþuieºte rugãciunile.
Sã-l implorãm toþi cu umilinþã:

Lumineazã, Doamne, ochii noºtri!
Îþi mulþumim, Doamne, pentru cã ne-ai luminat prin
Fiul tãu:
– copleºeºte-ne cu lumina lui de-a lungul acestei zile.
Înþelepciunea ta, Doamne, sã ne cãlãuzeascã astãzi,
– ca sã umblãm în înnoirea vieþii.
Învaþã-ne sã suportãm cu tãrie povara zilei,
– ca sã-þi slujim pururi cu generozitate.
Cãlãuzeºte astãzi gândurile, simþirile ºi faptele noastre,
– ca sã colaborãm cu supunere la planurile providenþei 

tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, tu eºti lumina cea adevãratã ºi izvorul lumi-

nii. Dã-ne, te rugãm, harul ca, meditând cu fidelitate
cele sfinte, sã trãim pururi în strãlucirea ta. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii
tale, Doamne, decât mii de lucruri de aur ºi argint.

Psalmul 118 (119),65-72
IX (Teth)

65 Ai fãcut bine slujitorului tãu, Doamne, *
dupã cuvântul tãu.
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66 Învaþã-mã bunãtatea, prudenþa ºi ºtiinþa, *

pentru cã am rãmas fidel în hotãrârile tale.
67 Înainte de a fi fost umilit, umblam pe cãi greºite, *

acum însã þin cuvântul tãu.
68 Tu eºti bun ºi faci binele, *

învaþã-mã îndreptãrile tale.
69 Cei mândri mã calomniazã, *

dar eu voi urma învãþãturile tale din toatã inima.
70 S-a întãrit ca seul inima lor, *

dar desfãtarea mea este legea ta.
71 Este bine pentru mine cã am fost umilit, *

ca sã învãþ poruncile tale.
72 Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii tale *

decât mii de lucruri de aur ºi argint.
Ant. Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii tale,

Doamne, decât mii de lucruri de aur ºi argint.

Ant. 2 În Dumnezeu mi-am pus speranþa ºi nu-mi
este teamã: ce-mi poate face mie omul?

Psalmul 55 (56),2-7b.9-14

Încrederea în cuvântul Domnului
Este arãtat Cristos în pãtimirea sa (sf. Ieronim).

2 Ai milã de mine, Dumnezeule,†
cãci m-a cãlcat în picioare omul; *
toatã ziua, rãzboindu-se, mã chinuie.

3 M-au cãlcat duºmanii ziua întreagã,
Dumnezeule preaînalt, *

cãci mulþi sunt cei
care luptã împotriva mea cu trufie.

4 În orice zi în care sunt cuprins de fricã, *
eu îmi pun speranþa în tine.

5 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, †
în Dumnezeu mi-am pus speranþa

ºi nu-mi este teamã: *
ce-mi poate face mie omul?
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6 Îmi rãstãlmãcesc cuvintele ziua întreagã *

ºi toate gândurile lor rele
sunt îndreptate împotriva mea.

7 Provoacã certuri, îmi întind curse, *
îmi urmãresc paºii ca sã-mi ia viaþa.

9 Tu, care numeri paºii pribegiei mele, †
strânge-mi lacrimile într-un urcior; *
oare nu sunt ele numãrate în cartea ta?

10 Atunci vor da înapoi duºmanii mei, †
în ziua în care te voi chema. *
Am cunoscut cã tu eºti Dumnezeul meu.

11 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, *
în Domnul, al cãrui cuvânt îl laud.

12 În Dumnezeu mi-am pus speranþa
ºi nu-mi este teamã: *

ce-mi poate face mie omul?
13 Dumnezeul meu, îmi voi împlini fãgãduinþele

pe care þi le-am fãcut, *
îþi voi aduce jertfã de laudã,

14 cãci ai eliberat sufletul meu de la moarte, †
mi-ai ferit picioarele de cãdere, *
ca sã umblu înaintea lui Dumnezeu

în lumina celor vii.
Ant. În Dumnezeu mi-am pus speranþa ºi nu-mi este

teamã: ce-mi poate face mie omul?

Ant. 3 Mare pânã la ceruri e îndurarea ta, Doamne.

Psalmul 56 (57)

Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire
Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).

2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *
pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;

ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *
pânã va trece primejdia.

3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *
cãtre Dumnezeul care îmi face binele: —
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4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †

îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.

5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

7 Au întins cursã paºilor mei *
ºi au încovoiat sufletul meu.

Au sãpat în faþa mea o groapã, *
dar ei înºiºi au cãzut în ea.

8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †
liniºtitã este inima mea. *

9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.
Trezeºte-te, gloria mea! †

Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

Ant. Mare pânã la ceruri e îndurarea ta, Doamne.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Gal 5,13-14

Voi, fraþilor, aþi fost chemaþi la libertate; numai ca
aceastã libertate sã nu fie ocazie pentru a sluji trupului,
ci slujiþi-vã prin iubire, unii pe alþii. Cãci toatã legea
este împlinitã într-o singurã poruncã: Sã-l iubeºti pe
aproapele tãu ca pe tine însuþi.

V. Doamne, pe calea poruncilor tale alerg.
R. Cãci ai lãrgit inima mea.
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Joi, la Ora medie

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis

pe Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi la harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Gal 5,16-17

Vã spun: umblaþi în duh ºi nu împliniþi poftele tru-
pului. Cãci trupul doreºte împotriva duhului, iar duhul
împotriva trupului: acestea se împotrivesc unul altuia,
aºa încât nu puteþi face tot ceea ce voiþi.

V. Bun eºti tu, Doamne, ºi-mi dãruieºti cele bune.
R. Învaþã-mã îndreptãrile tale.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este

negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã um-
blãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Gal 5,22.23a.25

Rodul Duhului este: iubirea, bucuria, pacea, rãbdarea,
bunãvoinþa, bunãtatea, fidelitatea, blândeþea, cumpãtarea.
Dacã trãim prin Duh, sã ne ºi purtãm potrivit Duhului.

V. Învaþã-mã, Doamne, calea pe care sã merg.
R. Duhul tãu cel bun sã mã cãlãuzeascã la pãmânt neted.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne

harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Stãpâne-al luminii ºi-al zilei Stãpâne,
Din ziua de astãzi puþin mai rãmâne;
Când umbrele serii coboarã agale,
Din nou implorãm îndurãrile tale.
Aduce cu sine apusul de soare
Tristeþea cea dulce a zilei ce moare.
Lumina e palã ºi tot mai sãracã;
În vãl de-ntuneric pãmântul se-mbracã.
Priveºte, Stãpâne, din slava divinã
Spre slugile tale ce þie se-nchinã;
Dã oaselor noastre odihnã, Pãrinte,
ªi-alungã-ne bezna cea neagrã din minte.
La ceasul acestei lumini muribunde,
Spre cer ni se-nalþã privirile unde
Te afli tu, Doamne, mãrite ºi bune,
Luminã ºi soare ce-n veci nu apune.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul, cel care cu tine-i de-o fire,
ªi Duhul cel Sfânt, cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:

Deus, qui claro lúmine
Diem fecísti, Dómine,
Tuam rogámus glóriam
Dum pronus dies vólvitur.
Iam sol urgénte véspero
Occásum suum gráditur,
Mundum conclúdens ténebris,
Suum obsérvans órdinem.
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Tu vero, excélse Dómine,
Precántes tuos fámulos
Diúrno lassos ópere
Ne sinas umbris ópprimi,
Ut non fuscátis méntibus
Dies abscédat sæculi,
Sed tua tecti grátia
Cernámus lucem prósperam.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Te-am pus luminã a neamurilor, ca sã duci
mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

Psalmul 71 (72)
Puterea regalã a lui Mesia

Deschizând tezaurele lor i-au oferit în dar: aur, tãmâie
ºi smirnã (Mt 2,11).

I
1 Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale *

ºi înzestreazã pe fiul regelui cu dreptatea ta,
2 ºi el va judeca poporul tãu cu dreptate *

ºi pe sãracii tãi cu nepãrtinire.
3 Munþii sã aducã pacea pentru popor *

ºi dealurile dreptatea.
4 El va face dreptate celor sãraci din popor †

ºi-i va mântui pe fiii sãrmanilor, *
dar pe asupritori îi va doborî.

5 Ei se vor teme de tine cât soarele ºi luna, *
din generaþie în generaþie.

6 Va coborî ca ploaia pe iarbã *
ºi ca ropotul ce udã pãmântul.
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7 În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace, *

pânã când va fi luna.
8 El va domni de la o mare la alta *

ºi de la Râu pânã la marginile pãmântului.
9 În faþa lui se vor pleca locuitorii pustiului, *

iar vrãjmaºii lui vor linge þãrâna.
10 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri, *

regii arabi ºi din Saba vor aduce prinosuri.
11 Toþi regii se vor închina înaintea lui, *

toate popoarele îl vor sluji.
Ant. Te-am pus luminã a neamurilor, ca sã duci mân-

tuirea mea pânã la marginile pãmântului.
Ant. 2 Domnul îi va mântui pe fiii sãracilor, va

rãscumpãra sufletele lor din asuprire.

II
12 El îl va elibera pe sãracul care strigã *

ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.
13 Va avea milã de cel slab ºi lipsit *

ºi va mântui sufletele sãrmanilor.
14 Va rãscumpãra sufletele lor de oprimare ºi violenþã, *

ºi sângele lor va fi preþios înaintea lui.
15 Va trãi ºi i se va da din aurul Arabiei. †

Se vor ruga pentru el întotdeauna; *
toatã ziua îl vor binecuvânta.

16 Va fi belºug de grâne pe pãmânt, *
acestea vor undui pe culmile munþilor;

roadele sale vor înflori precum Libanul *
ºi recolta lor va fi ca iarba pãmântului.

17 Numele lui sã fie binecuvântat în veci, *
cât va fi soarele sã dãinuiascã numele lui.

În el vor fi binecuvântate toate neamurile pãmântului *
ºi toate popoarele îl vor preamãri.

18 Binecuvântat sã fie Domnul Dumnezeu, †
Dumnezeul lui Israel, *
singurul care sãvârºeºte minuni!

19 Binecuvântat sã fie în veci numele sãu glorios, *
tot pãmântul sã se umple de slava lui. Amin. Amin.
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Ant. Domnul îi va mântui pe fiii sãracilor, va rãscum-
pãra sufletele lor din asuprire.

Ant. 3 A venit acum mântuirea ºi împãrãþia Dum-
nezeului nostru.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, care locuiþi în ele!
Ant. A venit acum mântuirea ºi împãrãþia Dumneze-

ului nostru.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,22-23
Deoarece, prin ascultarea de adevãr, v-aþi curãþat

sufletele în vederea unei dragoste fraterne fãrã ipocrizie,
iubiþi-vã mereu unii pe alþii cu inimi curate, pentru cã
aþi fost renãscuþi nu dintr-o sãmânþã pieritoare, ci nepie-
ritoare, prin cuvântul viu ºi veºnic al lui Dumnezeu.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul e pãstorul meu, * nu voi duce lipsã de
nimic. Domnul.

V. El mã duce la pãºuni verzi, * nu voi duce lipsã de
nimic. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a sãturat pe cei ce flã-
mânzesc dupã dreptate ºi i-a umplut cu bunuri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne înãlþãm plini de recunoºtinþã sufletele cãtre Dom-
nul ºi mântuitorul nostru, care a binecuvântat poporul
sãu cu toatã binecuvântarea spiritualã, ºi sã-l rugãm cu
evlavie:

Binecuvânteazã, Doamne, poporul tãu!
Dumnezeule îndurãtor, ocroteºte-l pe Sfântul Pãrinte
papa N. ºi pe episcopul nostru N.:
– pãzeºte-i nevãtãmaþi pentru Biserica ta.
Apãrã cu bunãtate, Doamne, þara noastrã
– ºi elibereazã-ne de tot rãul.
Cheamã noi fii împrejurul mesei tale,
– care sã te urmeze mai îndeaproape pe tine, cel curat,

sãrac ºi ascultãtor.
Întãreºte-le pe slujitoarele tale care þi s-au consacrat în
feciorie,
– ca sã te urmeze pretutindeni pe tine, Mielul dumneze-

iesc.
Celor rãposaþi dãruieºte-le odihna pãcii veºnice,
– ºi întãreºte legãtura lor cu noi prin împãrtãºirea bunu-

rilor spirituale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Împlinind jertfa laudei de searã, implorãm, Doamne,

îndurarea ta: nu îngãdui ca inima noastrã sã se îndepãr-
teze de meditarea legii tale ºi dãruieºte-ne lumina ºi
rãsplata vieþii veºnice. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Bun este Domnul, binecuvântaþi numele lui.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Prin curþi cântãtorii ne-aduc bunã veste:
Din noaptea cea neagrã puþin doar mai este;
Larg porþile zilei de-acuma-s deschise,
Acum se destramã urâtele vise.
Când noaptea cu beznã ºi spaimã dispare,
Sã cerem în rugã din cer îndurare.
La ceasul acesta de beznã, Isuse,
Iubirea de oameni în lume te-aduse.
Luminã cereascã vãzu Betleemul
Menitã s-alunge, sã ierte blestemul.
Fiinþei umane, vãzând-o cã moare,
I-ai ºters de pe faþã a morþii sudoare.
Tu cel ne-nceput, cunoscând începutul,
În noi prefãcut-ai în candelã lutul.
Ne-ai smuls din sclavie, din glod ºi ocarã.
Din temniþã-adâncã scoþându-ne-afarã,
Picioarele noastre, slãbite, betege,
Le-ndrepþi cãtre tine, slãvit Domn ºi rege.
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Mãrire primeascã în cer bunul Tatã,
ªi Fiul nãscut din Fecioara curatã,
ªi Duhul ce tari în ispite ne þine,
Rugându-se-n noi cu nespuse suspine.
Treimii, izvor de iubire suavã,
De-a pururi sã-i fie mãrire ºi slavã. Amin.

Sau:

Galli cantu mediánte
Noctis iam calíginem
Et profúndæ noctis atram
Levánte formídinem,
Deus alme, te rogámus
Supplicésque póscimus.
Vigil, potens, lux venísti
Atque custos hóminum,
Dum tenérent simul cuncta
Médium siléntium,
Rédderent necnon mortálem
Mórtui effígiem,
Excitáres quo nos, Christe,
De somno malítiæ,
Atque gratis liberáres
Noctúrno de cárcere,
Redderésque nobis lucem
Vitæ semper cómitem.
Honor Patri sit ac tibi,
Sancto sit Spíritui,
Deo trino sed et uni,
Paci, vitæ, lúmini,
Nómini præ cunctis dulci
Divinóque númini. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Creatorul lumii, slava Tatãlui rãsfrântã
Peste noi, ne fii alãturi cu iubirea ta preasfântã.
Sã rãmânã fãrã tine, cine oare nu se teme?
Pentru noi ar fi acesta cel mai greu dintre blesteme.
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Inimile ne sunt pline de lumina ce ne vine
De la Duhul Sfânt, cel care e trimis mereu de tine.
Uºa inimilor noastre, Doamne, tu mereu ne-o-nchide,
Sã nu intre-n ea duºmanul cu capcanele-i perfide.
Ne-ameninþã fãrã preget a pãcatului stihie;
Mila ta ºi îndurarea peste noi mereu sã fie.
Paºii noºtri ni-i conducã legea ta ºi mâna-þi blândã,
Sã nu facem niciodatã fapte demne de osândã.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Adésto, rerum cónditor,
Patérnæ lucis glória,
Cuius amóta grátia
Nostra pavéscunt péctora,
Tuóque plena Spíritu,
Secum Deum gestántia,
Nil rapiéntis pérfidi
Diris patéscant fráudibus,
Ut inter actus sæculi,
Vitæ quos usus éxigit,
Omni caréntes crímine
Tuis vivámus légibus.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.
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Psalmul 37 (38)

Rugãciunea umilã a pãcãtosului aflat în primejdie
Toþi cunoscuþii lui stãteau departe (Lc 23,49).

I
2 Doamne, sã nu mã mustri în mânia ta *

ºi sã nu mã pedepseºti în furia ta.
3 Cãci sãgeþile tale s-au înfipt în mine *

ºi mâna ta apasã peste mine.
4 Nimic nu este sãnãtos în trupul meu

în faþa mâniei tale,†
ºi nu este pace în oasele mele *
din cauza pãcatelor mele.

5 Cãci fãrãdelegile mi-au acoperit capul, *
ca o povarã prea grea pentru mine.

Ant. Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.

Ant. 2 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea.

II
6 Au putrezit ºi s-au înveninat rãnile mele *

din pricina nebuniei mele.
7 M-am încovoiat ºi m-am gârbovit cu totul; *

toatã ziua umblu în mâhnire.
8 Rãrunchii îmi sunt cuprinºi de febrã *

ºi nu mai e nimic sãnãtos în trupul meu.
9 Sunt frânt ºi istovit cu totul, *

strig din cauza zbuciumului inimii mele.
10 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea *

ºi suspinul meu nu-þi este ascuns.
11 Inima mi se zbate, m-au pãrãsit puterile *

ºi mi-am pierdut chiar ºi lumina ochilor.
12 Prietenii ºi cunoscuþii se îndepãrteazã

din cauza rãnii mele, *
ºi rudele mele stau deoparte.
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13 Cei care vor sã-mi ia sufletul îmi întind curse, †

cei care-mi vor rãul vorbesc de pieirea mea, *
ºi vicleºuguri pun la cale ziua întreagã.

Ant. Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea.

Ant. 3 Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrã-
seºti, Doamne, mântuirea mea.

III
14 Iar eu, ca un surd, nu iau aminte *

ºi sunt ca un mut ce nu-ºi deschide gura,
15 ca omul ce nu aude *

ºi nu iese rãspuns din gura lui.
16 Pentru cã în tine, Doamne, mi-am pus speranþa, *

tu îmi vei rãspunde, Doamne, Dumnezeul meu!
17 Spuneam, de fapt: „Sã nu râdã de mine

când mi se clatinã piciorul, *
sã nu se ridice cu mândrie împotriva mea”.

18 Sunt gata sã mã prãbuºesc *
ºi durerea înaintea mea este pururea.

19 Cãci eu îmi mãrturisesc fãrãdelegea *
ºi mã înspãimânt de pãcatul meu.

20 Duºmanii mei sunt plini de viaþã ºi sunt puternici *
ºi s-au înmulþit cei care mã urãsc fãrã motiv.

21 Ei îmi rãsplãtesc binele cu rãu *
ºi mã acuzã pentru cã eu caut binele.

22 Sã nu mã pãrãseºti, Doamne; *
Dumnezeul meu, sã nu te îndepãrtezi de la mine!

23 Grãbeºte-te sã mã ajuþi, *
Doamne, mântuirea mea!

Ant. Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrãseºti,
Doamne, mântuirea mea.

V. Au slãbit ochii mei de dorinþa mântuirii tale.
R. ªi dupã cuvintele dreptãþii tale.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne-n ceruri nu atârnã candelabre de cristale;
E destulã strãlucirea ºi lumina feþei tale.
Totul vine de la tine; cu puterea-þi creatoare,
Ai zidit întreaga lume ºi-ai aprins lumina-n soare.
S-au stins stelele de cearã de pe bolta sângerândã,
Aurora prevesteºte marea soarelui izbândã.
Întru lacrimi de durere ni se naºte ziua nouã,
Ele cad ºi-aºtern pãmântul cu un strat curat de rouã.
S-a eliberat vãzduhul de-ale nopþii bezne sumbre,
Soarele i-a smuls veºmântul cel þesut din triste umbre.
Astrul zilei din tãrie lui Cristos i-a dat un nume,
Cãci Cristos a pus pe fugã întunericul din lume.
Tu, Luminã a luminii, zi a zilelor, tu, care,
Existând din veºnicie, nu cunoºti vreo înserare,
Dumnezeu atotputernic, lumea o zideºti ºi iarã
În neantu-i dinainte, dacã vrei, o faci sã piarã.
Doamne, Unule-nãscutul, ce-ai luat asuprã-þi lutul,
De cinstire ºi mãrire îþi aducem azi tributul.
Slavã Tatã, ce-n tãrie, în vecie nu te clatini,
Slavã Duhule, þi-aducem dupã legi ºi dupã datini. 

Amin.
Sau:

Deus, qui cæli lumen es
Satórque lucis, qui polum
Patérno fultum brácchio
Præclára pandis déxtera,
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Auróra stellás iam tegit
Rubrum sustóllens gúrgitem,
Uméctis atque flátibus
Terram baptízans róribus.
Iam noctis umbra línquitur,
Polum calígo déserit,
Typúsque Christi, lúcifer
Diem sopítum súscitat.
Dies diérum tu, Deus,
Lucísque lumen ipse es,
Unum potens per ómnia,
Potens in unum Trínitas.
Te nunc, salvátor, quæsumus
Tibíque genu fléctimus,
Patrem cum Sancto Spíritu
Totis laudántes vócibus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o
dispreþui.

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule
Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou! (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea. —
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6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.
7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã deci sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.
9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *

spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.
10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie *

ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.
11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *

ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *

ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.
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Ant. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

Ant. 2 În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte cã eºti
îndurãtor.

Cântarea Hab 3,2-4.13a.15-19

Dumnezeu vine sã judece lumea
Ridicaþi-vã capul, cãci se apropie rãscumpãrarea voas-
trã! (Lc 21,28).

2 Doamne, am auzit vestirea ta *
ºi m-am temut, Doamne, de lucrarea ta!

De-a lungul anilor, dã-i viaþã, *
de-a lungul anilor, fã-o cunoscutã!

În mânia ta, *
adu-þi aminte cã eºti îndurãtor!

3 Dumnezeu vine din Teman, *
Cel Sfânt, din muntele Paran.

Gloria lui acoperã cerurile *
ºi pãmântul este plin de lauda lui.

4 Strãlucirea lui este ca lumina, †
din mâinile lui izvorãsc raze: *
aici se ascunde tãria lui.

13a Ai ieºit sã mântuieºti poporul tãu, *
sã-l eliberezi pe unsul tãu.

15 Þi-ai tãiat drum prin mare cu caii tãi *
ºi spumegau talazurile multe.

16 Am auzit ºi s-a înfiorat inima mea, *
la glasul acesta tremurã buzele mele;

putreziciunea îmi cuprinde oasele *
ºi paºii mei se clatinã sub mine.

Voi sta liniºtit în ziua strâmtorãrii *
care vine peste poporul ce se ridicã asupra noastrã.

17 Cãci nu va mai înflori smochinul *
ºi nu va mai fi rod în vii;

înºelãtoare va fi rodirea mãslinului *
ºi nu vor mai da hranã ogoarele;
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au dispãrut oile din þarcuri *
ºi nu mai sunt vite în staule.

18 Dar eu voi tresãlta de bucurie în Domnul, *
voi tresãlta de veselie în Dumnezeu,

mântuitorul meu.
19 Domnul, Dumnezeul meu, este tãria mea: †

el face picioarele mele mai iuþi ca ale cãprioarei *
ºi poartã paºii mei pe culmi.

Ant. În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte cã eºti îndu-
rãtor.

Ant. 3 Laudã, Ierusalime, pe Domnul. †

Psalmul 147 (147 B)

Reconstruirea Ierusalimului
Vino sã-þi arãt mireasa Mielului! (cf. Ap 21,9).
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

† preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Laudã, Ierusalime, pe Domnul.
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LECTURA SCURTÃ Ef 2,13-16
Acum, în Cristos Isus, voi, care odinioarã eraþi departe,

v-aþi apropiat prin sângele lui Cristos. Cãci el este pacea
noastrã, cel care a fãcut din douã una ºi a dãrâmat zidul
despãrþitor, desfiinþând în trupul sãu ura, legea poruncilor
cu prescrierile ei, pentru ca pe cei doi sã-i întemeieze
într-un singur om nou, fãcând pace, ºi sã-i împace pe
amândoi cu Dumnezeu într-un singur trup prin crucea
prin care a nimicit ura.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi striga cãtre Domnul cel preaînalt, * care mi-a
fãcut bine. Voi striga.

V. El va trimite din cer ºi mã va elibera, * care mi-a
fãcut bine. Slavã Tatãlui. Voi striga.

Ant. la Benedictus: În iubirea îndurãtoare a Dum-
nezeului nostru ne-a vizitat Cel care Rãsare din înãlþime.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos care, prin Duhul Sfânt, ºi-a
vãrsat sângele oferindu-se Tatãlui pentru a curãþa conºti-
inþa noastrã de faptele moarte. Sã-i dãm mãrturie cu
inimã sincerã:

Voinþa ta, Doamne, e pacea noastrã.
Noi am primit de la bunãtatea ta începutul zilei:
– dãruieºte-ne deopotrivã harul sã începem o viaþã nouã.
Tu ai creat toate ºi le pãstrezi cu providenþa ta:
– fã-ne sã vedem necontenit, prin credinþã, pecetea ta 

în toatã fãptura.
Prin sângele tãu ai pecetluit noul ºi veºnicul testament:
– fã-ne sã rãmânem credincioºi legãmântului tãu, împli-

nind poruncile tale.
Când atârnai pe cruce, din coasta ta a izvorât sânge ºi
apã:
– spalã pãcatele noastre în acest râu aducãtor de mântu-

ire ºi înveseleºte cetatea lui Dumnezeu.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, primeºte laudele

pe care þi le aducem ºi dã-ne harul sã þi le putem cânta
mai desãvârºit în veºnicie împreunã cu sfinþii tãi. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, dupã
cuvântul tãu.

Psalmul 118 (119),73-80

X (Iod)
73 Mâinile tale m-au fãcut ºi m-au plãmãdit; *

fã-mã sã înþeleg ºi voi învãþa poruncile tale.
74 Cei ce se tem de tine

mã vor vedea ºi se vor bucura, *
cãci mi-am pus toatã speranþa în cuvintele tale.

75 ªtiu, Doamne, cã judecãþile tale sunt drepte *
ºi întru adevãr m-ai umilit.

76 Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, *
dupã promisiunea fãcutã slujitorului tãu.

77 Sã vinã asupra mea îndurãrile tale
ºi voi fi viu, *

cãci legea ta îmi este desfãtare.
78 Sã fie fãcuþi de ruºine cei mândri,

cãci cu minciunã m-au asuprit, *
iar eu voi cugeta la învãþãturile tale.

79 Sã se întoarcã spre mine cei care se tem de tine *
ºi cei care cunosc legile tale.
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80 Inima mea sã fie neprihãnitã în orânduirile tale, *

ca sã nu fiu fãcut de ruºine.
Ant. Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, dupã

cuvântul tãu.

Ant. 2 De cei ce se ridicã împotriva mea, ocroteºte-mã,
Dumnezeul meu.

Psalmul 58 (59),2-5.10-11.17-18

Rugãciune împotriva prigonitorilor
Aceste cuvinte ale Mântuitorului trebuie sã-i înveþe pe
toþi pietatea faþã de Tatãl (Eusebiu din Cezareea).

2 Dumnezeul meu, elibereazã-mã de duºmanii mei, *
apãrã-mã de cei care se ridicã împotriva mea.

3 Elibereazã-mã de cei care sãvârºesc nelegiuirea *
ºi mântuieºte-mã de oamenii vãrsãtori de sânge.

4 Iatã-i cã stau la pândã sã-mi ia sufletul; *
cei puternici se ridicã împotriva mea.

5 Nici vinã, nici pãcat nu este în mine, Doamne. *
Fãrã nici o pricinã, ei aleargã,

se pregãtesc sã mã atace.
Scoalã-te, vino în întâmpinarea mea ºi priveºte, †

10 mã îndrept spre tine, tãria mea, *
pentru cã numai tu, Dumnezeule, eºti scãparea mea.

11 Îndurarea Dumnezeului meu îmi vine în ajutor. *
Dumnezeu mã va face sã-i privesc de sus

pe duºmanii mei.
17 Dar eu voi cânta puterea ta, *

dis-de-dimineaþã voi lãuda bunãtatea ta,
pentru cã tu eºti un turn de scãpare pentru mine, *

un loc de adãpost, în ziua necazului.
18 Tãria mea, pe tine vreau sã te laud! †

Cãci tu, Dumnezeule, eºti turnul meu de scãpare, *
Dumnezeul meu, îndurarea mea!

Ant. De cei ce se ridicã împotriva mea, ocroteºte-mã,
Dumnezeul meu.

833



Sãptãmâna a II-a

Ant. 3 Fericit este omul pe care Dumnezeu îl mustrã,
cãci Domnul rãneºte ºi tot el vindecã.

Psalmul 59 (60)
Rugãciune dupã o nenorocire

În lume veþi avea necazuri; însã curaj, eu am învins
lumea (In 16,33).

3 Ne-ai alungat, Dumnezeule, ne-ai împrãºtiat, *
te-ai mâniat pe noi. Întoarce-te la noi!

4 Ai zguduit pãmântul, l-ai despicat, *
reparã-i spãrturile, cãci se prãbuºeºte.

5 Ai pus poporul tãu la grele încercãri, *
ne-ai dat sã bem vinul amãrãciunii.

6 Le-ai dat un semn celor care se tem de tine, *
ca sã fugã din faþa arcului.

7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *
sã ne mântuiascã dreapta ta ºi ascultã-ne.

8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu sfânt: †
„Mã voi înãlþa ºi voi împãrþi Sihemul, *
ºi valea Sucot o voi mãsura.

9 Al meu este Galaadul, al meu este Manase *
ºi Efraim, coiful capului meu,

Iuda, sceptrul meu de domnie, *
10 Moab, vasul în care mã spãl;

peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai ieºi, o Dumnezeule, cu oºtirile noastre?

Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *
cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.

13 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe, *
ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.

Ant. Fericit este omul pe care Dumnezeu îl mustrã,
cãci Domnul rãneºte ºi tot el vindecã.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi
a III-a, 1133.
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Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Dt 1,31b

Domnul, Dumnezeul tãu, te-a purtat pe tot drumul
pe care l-aþi strãbãtut aºa cum omul îºi poartã copilul.

V. Primeºte-mã, Doamne, dupã cuvântul tãu, ºi voi fi
viu.

R. Sã nu fiu fãcut de ruºine, pentru cã am nãdãjduit
în tine.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai

fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Bar 4,28-29

Cugetul vostru v-a fãcut sã rãtãciþi departe de Dum-
nezeu; întorcându-vã, strãduiþi-vã sã-l cãutaþi din nou.
Fiindcã el, care a trimis asupra voastrã prãpãdul, vã va
da o datã cu mântuirea o bucurie veºnicã.

V. La Domnul este îndurare.
R. ªi belºug de mântuire.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe

când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevinovat
pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Înþ 1,13-15

Dumnezeu nu a creat moartea ºi nici nu se bucurã de
pieirea celor vii. Toate le-a creat ca sã existe ºi toate
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fãpturile din lume sunt spre viaþã, nu gãseºti în ele otrava
care sã le facã sã moarã; puterea morþii nu domneºte pe
pãmânt, cãci dreptatea este nemuritoare.

V. Domnul a scãpat sufletul meu de moarte.
R. ªi voi umbla în faþa lui pe pãmântul celor vii.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea l-ai

strãmutat pe tâlharul cãit de pe lemnul crucii în slava
împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti sme-
rita mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul morþii
noastre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta
paradisului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Din vãzduh se lasã seara; potolindu-ºi din dogoare,
Spre culcuºu-i blândul soare prinde-ncet sã se coboare.
Când apune astrul zilei, orizontul sângerându-l,
Cãtre cer în rugãciune ni se-nalþã iarãºi gândul.
Doamne, tu în ziua-aceasta ne-ai scutit de trândãvie,
Ne-ai tocmit de dimineaþã, ne-ai trimis la tine-n vie.
Munca zilei, oboseala, s-au sfârºit acuma, iatã,
Þi le punem la picioare, aºteptând din cer rãsplatã.
Braþul tãu ce-n truda zilei ne-a trimis de sus tãrie,
Iarãºi scut de apãrare peste noapte sã ne fie.
Somnul dulce ce ne-aºteaptã sã ne fie drept arvunã
A odihnei ce în ceruri niciodatã n-o s-apunã.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
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Sau:
Horis peráctis úndecim
Ruit dies in vésperum;
Solvámus omnes débitum
Mentis libénter cánticum.
Labor diúrnus tránsiit
Quo, Christe, nos condúxeras;
Da iam colónis víneæ
Promíssa dona glóriæ.
Mercéde quos nunc ádvocas,
Quos ad futúrum múneras,
Nos in labóre ádiuva
Et post labórem récrea.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, elibereazã-mi sufletul de la moarte
ºi picioarele mele de la cãdere.

Psalmul 114 (116 A)

Rugãciune de mulþumire
Prin multe strâmtorãri trebuie sã intrãm în împãrãþia
lui Dumnezeu (Fap 14,22).

1 Îl iubesc pe Domnul, *
pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.

2 El îºi pleacã urechea spre mine *
în ziua în care îl chem.

3 Mã strângeau lanþurile morþii *
ºi mã cuprindeau spaimele infernului,

mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †
4 Am invocat numele Domnului: *

„Doamne, salveazã-mi sufletul!” —
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5 Domnul este milostiv ºi drept, *

Dumnezeul nostru este plin de îndurare.
6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *

am fost umilit ºi el m-a mântuit.
7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *

fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.
8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †

a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Doamne, elibereazã-mi sufletul de la moarte ºi
picioarele mele de la cãdere.

Ant. 2 Ajutorul meu vine de la Domnul, care a fãcut
cerul ºi pãmântul.

Psalmul 120 (121)
Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde soarele
ºi nici arºiþa (Ap 7,16).

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
„De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *
ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.

4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *
cel care-l pãzeºte pe Israel.

5 Domnul este pãzitorul tãu, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.

6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *
nici luna în timpul nopþii.

7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *
Domnul îþi va apãra sufletul.

8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *
de acum ºi pânã în veac.
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Ant. Ajutorul meu vine de la Domnul, care a fãcut
cerul ºi pãmântul.

Ant. 3 Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al vea-
curilor.

Cântarea Ap 15,3b-4
Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al vea-
curilor.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 2,7-10a
Noi vorbim de înþelepciunea tainicã a lui Dumnezeu,

care a fost þinutã ascunsã, ºi pe care Dumnezeu o hotã-
râse înaintea veacurilor spre mãrirea noastrã, pe care nici
unul dintre stãpânitorii lumii acesteia n-a cunoscut-o,
cãci dacã ar fi cunoscut-o, nu l-ar fi rãstignit pe Domnul
gloriei. Însã, dupã cum este scris: Lucruri pe care
ochiul nu le-a vãzut ºi urechea nu le-a auzit ºi la inima
omului nu s-au suit, pe acestea le-a pregãtit Dumnezeu
celor care îl iubesc pe el. Dar nouã ni le-a descoperit
Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos a murit pentru pãcatele noastre, * ca sã ne
prezinte înaintea lui Dumnezeu. Cristos.

V. A fost dat morþii în trup, dar a fost înviat prin
Duhul Sfânt, * ca sã ne prezinte înaintea lui Dumnezeu.
Slavã Tatãlui. Cristos.
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Ant. la Magnificat: Adu-þi aminte, Doamne, de îndu-
rarea ta, dupã cum ai promis pãrinþilor noºtri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos Domnul care, plin de
milã ºi îndurare, a ºters lacrimile celor ce plâng, ºi sã-l
invocãm cu iubire ºi umilinþã:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
Doamne Cristoase, care îi mângâi pe cei smeriþi,
– pune lacrimile celor sãrmani înaintea ta.
Ascultã, Dumnezeule îndurãtor, gemetele celor aflaþi în
agonie:
– sã-i cerceteze îngerul tãu ºi sã-i întãreascã.
Sã cunoascã toþi cei surghiuniþi providenþa ta,
– sã se întoarcã în patria pãmânteascã ºi, la timpul 

cuvenit, sã intre în patria cereascã.
Biruie cu iubirea ta pe cei care trãiesc în pãcat
– ºi adu-i la împãcarea cu Biserica ta.
Primeºte-i în pacea ta pe fraþii noºtri rãposaþi,
– ca sã aibã parte pe deplin de roadele rãscumpãrãrii 

tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care þi-ai dezvãluit înþelepciunea negrã-

itã în nebunia crucii, dã-ne harul ca în pãtimirea Fiului
tãu sã recunoaºtem gloria lui, astfel încât sã nu încetãm
a ne lãuda în crucea lui cu toatã încrederea. El, care,
fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÂMBÃTÃ - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã ascultãm glasul Domnului, ca sã intrãm în

odihna lui.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Tu, Luminã, care-n ceruri eºti aprinsã din vecie
ªi aprinsã vei rãmâne cât vecia va sã fie,
Tu, ce pui pe fugã noaptea cu urâtele ei vise,
Dupã legi ce fost-au scrise în eternele zapise,
Faci, în locul nopþii negre, sã aparã ziua iarã
ªi alungi din minþi, de-asemeni, întunericul afarã.
O, Luminã infinitã, raza-þi blândã ºi domoalã
Tihna nopþii o-ntrerupe ºi din somn acum ne scoalã.
Fericiþi vor fi de-a pururi fiii cercetãrii tale;
Cei ce-s ocoliþi de tine vrednici sunt de plâns ºi jale.
Tu ne-ai scos la libertate din morminte de tristeþe,
Fãcând iar sã strãluceascã bucuriile pe feþe.
I-ai învins pe toþi duºmanii. Teama, bezna, boala, pânã
Chiar ºi moartea, moartea tristã, zac cu fruntea în þãrânã.
Doamne sfinte ºi-ndurate, bun ºi veºnic împãrate,
Domn al vieþii ºi-al luminii necreate ºi curate,
Din lumina necreatã fã o razã de splendoare,
Ce alungã orice noapte, peste lume sã pogoare.
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Bucuroºi acum aducem slavã veºnicului Tatã,
Ca ºi Fiului, nãscutul din Fecioara Preacuratã.
Duhul Sfânt cel care este legãturã de iubire,
Sã primeascã, de asemeni, sfânt prinos de preamãrire.
Dumnezeului Treimic, preaînaltului sãu nume,
Cinste, cãci el viaþã, pace ºi luminã-i pentru lume. 

Amin.
Sau:

Lux ætérna, lumen potens,
Dies indefíciens,
Debellátor atræ noctis,
Reparátor lúminis,
Destructórque tenebrárum,
Illustrátor méntium:
Quo nascénte suscitámur,
Quo vocánte súrgimus;
Faciénte quo beáti,
Quo linquénte míseri;
Quo a morte liberáti,
Quo sumus perlúcidi;
Mortis quo victóres facti,
Noctis atqué sæculi;
Ergo nobis, rex ætérne,
Lucem illam tríbue,
Quæ fuscátur nulla nocte,
Solo gaudens lúmine.
Honor Patri sit ac tibi,
Sancto sit Spíritui,
Deo trino sed et uni,
Paci, vitæ, lúmini,
Nómini præ cunctis dulci
Divinóque númini. Amen.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Dumnezeule, cel care eºti Fiinþa necreatã,
Dumnezeule, cel care ai un Dumnezeu drept Tatã,
Dumnezeule, cel care ºi din unul, ºi din altul
Ai purces, acum coboarã pân-la noi din tot înaltul.
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Fii a noastrã bucurie în momente grele, triste;
Bucurie ce nu vine de la tine nu existe.
Pentru noi fii mângâiere ºi izvor de orice bine,
Ale noastre inimi, Doamne, dupã tine sã suspine.
Tatã veºnic, îndurarea-þi peste noi acum coboarã,
ªi tu, Fiule, Cuvântul, lumii dat printr-o Fecioarã,
Duh Preasfânt, ne lumineazã cu lumina ta curatã,
Ca din suflet sã disparã orice umbrã, orice patã.
Tot ce poate ochiul nostru sã cuprindã ºi sã vadã
E lucrarea mâinii tale; lumea este-a ta plãmadã.
L-ai fãcut pe om din tinã, dându-i viaþã ce nu piere,
L-ai creat din nou prin moartea-þi, dupã trista lui cãdere.
Îmbrãcând, Cristoase Doamne, firea noastrã cea umilã,
Suferind pe lemnul crucii, ne-ai salvat pe toþi din milã.
Dragostea ce-ai arãtat-o suferind pe cruce-odatã,
Ca sã-avem un loc în ceruri, înc-o datã ne-o aratã.
În lãcaºul de splendoare, cu-ale sfinþilor soboare,
Tu domneºti, Treime Sfântã, peste lumea trecãtoare.
Contemplându-te în ceruri, orice limbã se cuvine
Imn de slavã în cântare sã înalþe cãtre tine. Amin.

Sau:

Deus de nullo véniens,
Deus de Deo pródiens,
Deus ab his progrédiens,
In nos veni subvéniens.
Tu nostrum desidérium,
Tu sis amor et gáudium;
In te nostra cupíditas
Et sit in te iucúnditas.
Pater, cunctórum Dómine,
Cum Génito de Vírgine,
Intus et in circúitu
Nos rege Sancto Spíritu.
Meménto, sancta Trínitas,
Quod tua fecit bónitas,
Creándo prius hóminem,
Recreándo per sánguinem.
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Nam quos creávit Unitas,
Redémit Christi cáritas;
Patiéndo tunc díligens,
Nunc díligat nos éligens.
Triádi sanctæ gáudium,
Pax, virtus et impérium,
Decus, omnipoténtia,
Laus, honor, reveréntia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul singur face fapte minunate, veºnicã
este îndurarea lui.

Psalmul 135 (136)

Imn pascal
A povesti faptele minunate ale Domnului înseamnã a-i
aduce laudã (Cassiodor).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
2 Lãudaþi-l pe Dumnezeul dumnezeilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
3 Lãudaþi-l pe Domnul domnilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
4 El singur face fapte minunate, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
5 El a fãcut cerurile cu înþelepciune, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
6 El a întãrit pãmântul peste ape, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
7 El a fãcut luminãtorii cei mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
8 Soarele, ca sã stãpâneascã ziua, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
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9 Luna ºi stelele, ca sã stãpâneascã noaptea, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Domnul singur face fapte minunate, veºnicã

este îndurarea lui.

Ant. 2 L-a scos pe Israel din Egipt, cu mânã tare ºi
cu braþ puternic.

II
10 El i-a lovit pe egipteni în întâii lor nãscuþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
11 ªi l-a scos pe Israel din mijlocul lor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
12 Cu mânã tare ºi cu braþ puternic, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
13 El a despãrþit în douã Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
14 El a fãcut ca Israel sã treacã prin mijlocul ei, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
15 ªi l-a aruncat pe faraon cu oºtirea lui în Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
Ant. L-a scos pe Israel din Egipt, cu mânã tare ºi cu

braþ puternic.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului; el ne-a mântuit
de asupritorii noºtri.

III
16 El a cãlãuzit poporul sãu prin pustiu, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
17 El a lovit regi mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
18 El a dat la moarte regi puternici, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
19 Pe Sihon, regele amoreilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
20 ªi pe Og, regele Basanului, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
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21 El a dat þara lor ca moºtenire, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
22 Ca moºtenire slujitorului sãu, Israel, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
23 ªi-a adus aminte de noi când eram înjosiþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
24 El ne-a mântuit de asupritorii noºtri, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
25 El dã hranã oricãrei fãpturi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
26 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului; el ne-a mântuit

de asupritorii noºtri.
V. Aratã-mi, Doamne, cãile tale.
R. ªi învaþã-mã cãrãrile tale.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Ochii noºtri cu uimire pot acuma sã admire
Cum din somnul greu al nopþii se trezeºte-ntreaga fire.
Când din nou al zilei astru în vãzduh lumina-ºi cerne,
Ni se-nalþã glasul cãtre Domnul gloriei eterne.
Tatã veºnic, tu prin Fiul ai creat mãreþul soare,
Ca precis durata nopþii ºi a zilei s-o mãsoare.
Ai dispus, fãcând lumina sã aparã, sã disparã,
Dupã zi sã vinã noaptea, dupã noapte, ziua iarã.
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Însã tu, Cristoase Doamne, pentru noi eºti unic soare
Ce n-apune niciodatã, eºti luminã orbitoare.
Peste noi nicicând nu poate întunericul sã vinã
Cãci ºi-atunci când este noapte tu ne-nvãlui în luminã.
Printre fiii tãi, Pãrinte, te rugãm a ne socoate,
De-al tãu Fiu sã ne apropii ca sã-i fim plãcuþi în toate.
Duhul Sfânt sã ne-ncãlzeascã bietul nostru suflet rece
Ca-n iubire ziua-ntreagã sã putem a o petrece. Amin.

Sau:

Diéi luce réddita,
Lætis gratísque vócibus
Dei canámus glóriam,
Christi faténtes grátiam,
Per quem creátor ómnium
Diem noctémque cóndidit,
Ætérna lege sánciens
Ut semper succédant sibi.
Tu vera lux fidélium,
Quem lex vetérna non tenet,
Noctis nec ortu súccidens,
Ætérno fulgens lúmine.
Præsta, Pater ingénite,
Totum ducámus iúgiter
Christo placéntes hunc diem
Sancto repléti Spíritu. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vestim de dimineaþã îndurarea ta, Doamne, ºi
noaptea, fidelitatea ta.

Psalmul 91 (92)

Lauda Creatorului
Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).
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2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *

sã cântãm numele tãu, Preaînalte,
3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *

ºi, noaptea, fidelitatea ta,
4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *

cu cântare de alãutã.
5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne,

pentru faptele tale, *
voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.

6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *
ºi cât de adânci sunt gândurile tale!

7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *
ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.

8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *
ºi fãcãtorii de rele înfloresc,

ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *
9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †
iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”.
Ant. Vestim de dimineaþã îndurarea ta, Doamne, ºi

noaptea, fidelitatea ta.
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Ant. 2 Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru.

Cântarea Dt 32,1-12

Binefacerile lui Dumnezeu faþã de popor
De câte ori am vrut sã-i adun pe fiii tãi aºa cum îºi adunã
gãina puii sub aripi! (Mt 23,37).

1 Ascultaþi, cerurilor, ºi voi vorbi! *
Ascultã, pãmântule, cuvintele gurii mele!

2 Ca ploaia sã picure învãþãtura mea, *
ca roua sã curgã cuvintele mele,

ca burniþa peste iarbã *
ºi ca ropotul de ploaie peste grâne.

3 Cãci voi invoca numele Domnului: *
preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru!

4 El este stânca: lucrãrile lui sunt desãvârºite, *
toate cãile lui sunt dreptate.

Domnul este credincios ºi în el nu este nedreptate; *
el este drept ºi nepãrtinitor.

5 Ei au pãcãtuit împotriva lui; †
ei nu-i mai sunt fii prin purtarea lor, *
ci neam îndãrãtnic ºi ticãlos.

6 Aºa rãsplãtiþi voi Domnului, *
popor nechibzuit ºi fãrã minte?

Oare nu este el pãrintele tãu, *
cel care te-a creat, te-a plãsmuit ºi te-a întemeiat?

7 Aminteºte-þi de zilele de odinioarã, *
socoteºte anii, generaþie dupã generaþie,

întreabã-l pe tatãl tãu ºi-þi va spune, *
întreabã-i pe bãtrâni ºi-þi vor povesti.

8 Când Cel Preaînalt a separat popoarele, *
când i-a împrãºtiat pe fiii lui Adam,

el a stabilit hotarele popoarelor *
dupã numãrul fiilor lui Israel;

9 cãci partea Domnului este poporul sãu, *
Iacob este partea lui de moºtenire.

10 L-a gãsit în pãmânt pustiu, *
într-un loc înfricoºãtor plin de urlete sãlbatice;
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ºi l-a apãrat, l-a îngrijit ºi l-a pãzit *
ca pe lumina ochilor.

11 Precum vulturul care-ºi învaþã puii sã zboare, *
zburând deasupra lor îºi întinde aripile,

ºi-a întins aripile ºi l-a ridicat, *
l-a purtat pe aripile sale.

12 Numai Domnul singur a fost conducãtorul lui: *
nici un dumnezeu strãin nu i-a fost alãturi.

Ant. Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru.

Ant. 3 Cât de minunat este numele tãu, Doamne, pe
tot pãmântul.

Psalmul 8

Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului
Toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,
toate le-ai pus la picioarele lui: †

8 oile ºi boii laolaltã, *
precum ºi fiarele câmpului,

9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *
tot ce strãbate cãile apelor. —
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10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Ant. Cât de minunat este numele tãu, Doamne, pe tot
pãmântul.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,14-16a
Binecuvântaþi pe cei care vã persecutã: binecuvân-

taþi ºi nu blestemaþi. Bucuraþi-vã cu cei care se bucurã
ºi plângeþi cu cei care plâng. Sã aveþi aceleaºi senti-
mente unii pentru alþii. Nu râvniþi la funcþii înalte, ci
lãsaþi-vã atraºi de cele modeste.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vor tresãlta de bucurie buzele mele * când îþi voi
cânta þie. Vor tresãlta.

V. Limba mea va vesti dreptatea ta * când îþi voi
cânta þie. Slavã Tatãlui. Vor tresãlta.

Ant. la Benedictus: Îndreaptã, Doamne, paºii noºtri
pe calea pãcii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim bunãtatea ºi înþelepciunea lui Cristos,
care ne îngãduie sã-l privim ºi sã-l iubim în toþi fraþii noº-
tri, mai ales în cei care suferã. Sã-l rugãm cu stãruinþã:

Desãvârºeºte-ne, Doamne, în iubire!
Din zorii dimineþii ne amintim de învierea ta
– ºi implorãm de la tine, pentru toþi, binefacerile rãscum-

pãrãrii.
Dã-ne harul, Doamne, sã dãm astãzi mãrturie pentru tine
– ºi sã aducem, prin tine, o jertfã sfântã, bineplãcutã 

Tatãlui.
Fã-ne sã recunoaºtem chipul tãu în toþi oamenii
– ºi în ei sã te slujim pe tine.
Cristoase, viþa cea adevãratã, noi suntem mlãdiþele tale:
– fã-ne sã rãmânem în tine ca sã aducem roade multe 

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Sã te laude, Doamne, glasurile noastre, sã te laude

sufletul, sã te laude ºi viaþa, ºi deoarece fiinþa noastrã este
darul tãu, þie sã-þi aparþinã toatã lucrarea noastrã. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Cerul ºi pãmântul vor trece, dar cuvintele mele
nu vor trece, spune Domnul.

Psalmul 118 (119),81-88

XI (Kaf)
81 Sufletul meu tânjeºte dupã mântuirea ta, *

în cuvântul tãu mi-am pus toatã speranþa.
82 Mi-au slãbit ochii în aºteptarea promisiunii tale *

ºi spun: „Când mã vei mângâia?”
83 Am ajuns ca un burduf aºezat la fum, *

dar nu am uitat de îndreptãrile tale.
84 Câte sunt zilele slujitorului tãu? *

Când vei judeca oare pe cei ce mã asupresc?
85 Cei mândri au sãpat groapã înaintea mea; *

ei nu sunt dupã legea ta.
86 Toate poruncile tale sunt adevãr; †

pe nedrept m-au prigonit: *
vino în ajutorul meu!

87 Puþin a lipsit de nu m-au ºters de pe pãmânt, *
dar nu am pãrãsit învãþãturile tale.

88 Dupã îndurarea ta dã-mi viaþã *
ºi voi pãzi poruncile gurii tale.
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Sâmbãtã, la Ora medie

Ant. Cerul ºi pãmântul vor trece, dar cuvintele mele
nu vor trece, spune Domnul.

Ant. 2 Tu, Doamne, eºti speranþa mea, turn puternic
în faþa duºmanului.

Psalmul 60 (61)

Rugãciunea unui exilat
Rugãciunea dreptului care nãdãjduieºte cele veºnice

(sf. Ilariu).
2 Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, *

ia aminte la rugãciunea mea.
3 De la marginile pãmântului pe tine te chem †

când inima mi-e cuprinsã de neliniºte, *
cãlãuzeºte-mã la stânca la care nu pot ajunge!

4 Cãci tu eºti un refugiu pentru mine, *
turn puternic în faþa duºmanului.

5 Voi locui în cortul tãu pentru totdeauna, *
mã voi adãposti la umbra aripilor tale,

6 cãci, tu, Dumnezeul meu,
mi-ai ascultat promisiunile, *

mi-ai dat moºtenirea
celor care se tem de numele tãu.

7 Vei adãuga la zilele regelui alte zile, *
anii lui vor fi ca generaþie dupã generaþie.

8 Va domni în veºnicie înaintea lui Dumnezeu, *
îndurarea ºi adevãrul îl vor ocroti.

9 Atunci voi cânta imnuri numelui tãu în vecii vecilor, *
ca sã-mi îndeplinesc promisiunile zi de zi.

Ant. Tu, Doamne, eºti speranþa mea, turn puternic în
faþa duºmanului.

Ant. 3 De teama duºmanului, pãzeºte, Doamne,
viaþa mea.
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Psalmul 63 (64)

Rugãciune împotriva duºmanilor
În acest psalm este vorba, mai ales, despre pãtimirea
Domnului (sf. Augustin).

2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *
pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.

3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *
de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.

4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †
precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *

5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,
trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *

6 Se încurajeazã în rãutatea lor,
se pun de acord ca sã întindã curse. *

Ei spun: „Cine va vedea?”
7 Au pus la cale nelegiuiri, †

au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,

9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *
oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.

10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †
vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima.
Ant. De teama duºmanului, pãzeºte, Doamne, viaþa

mea.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Dt 8,5b-6

Dupã cum omul îºi învaþã fiul, aºa te învaþã pe tine
Domnul Dumnezeul tãu. Pãzeºte, aºadar, poruncile
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Domnului, Dumnezeului tãu, umblând pe cãile lui ºi
temându-te de el.

V. Frica de Domnul e curatã, dãinuie în veci.
R. Judecãþile Domnului sunt adevãrate, toate sunt

drepte.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne închinãm

maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina Duhului
Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice duºman,
sã ne bucurãm pururi întru lauda ta. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ 1Rg 2,2b-3

Fii curajos; fii bãrbat! Împlineºte-þi datoria faþã de
Domnul, Dumnezeul tãu, mergi pe cãile lui ºi pãzeºte-i
toate legile, poruncile, hotãrârile ºi dispoziþiile. Astfel,
vei avea succes în tot ce vei face ºi în tot ce vei
întreprinde.

V. Cãlãuzeºte-mã, Doamne, pe calea poruncilor tale.
R. Cãci am iubit legea ta.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne harul

sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe tine
mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine, într-o
unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Ier 6,16

Opriþi-vã pe drum ºi priviþi ºi întrebaþi despre cãile
de odinioarã: care este calea cea bunã? Urmaþi-o ºi veþi
afla odihnã pentru sufletele voastre.

V. Moºtenirea mea sunt mãrturiile tale în veci.
R. Cãci ele sunt desfãtarea inimii mele.
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Rugãciunea de încheiere
Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea statornicã

pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu
bucurie în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea
preafericitei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge
în împãrãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

856



SÃPTÃMÂNA A III-A

DUMINICÃ

Vesperele I
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

O, Doamne, tu eºti Creatorul a toate,
De-aceea, doar mâna-þi puternicã poate
Ca ziua-n veºmânt de luminã s-o-mbrace,
Iar noaptea-n veºmânt de tãcere ºi pace.
Aduce-nserarea ºi gânduri pioase
ªi dulce odihnã truditelor oase,
Iar minþii repaus îºi dã fiecare
Când toatã tristeþea din inimi dispare.
Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne,
Din nou cãtre Domnul mãririi eterne
Cu drag ni se-nalþã ºi ruga, ºi gândul,
Iertare cerându-i, smeriþi adorându-l.
Pe cel care viaþa cu har ne-o inundã
Voim sã-l slãvim cu iubire profundã;
ªi mintea, ºi glasul elogii sã-i þese,
Prinos sã-i aducem de imnuri alese.
Se terminã ziua ºi noaptea-i aproape,
Stã noaptea în beznã acum sã ne-ngroape;
Credinþa aprinsã în suflet ne fie
În beznã luminã, în noapte fãclie.
A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau: Deus, creator ómnium, 567.
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La alegere, se poate spune imnul Isuse, din morþi, 574.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, fie
numele Domnului lãudat.

Psalmul 112 (113)

Lãudaþi numele Domnului
I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei
smeriþi (Lc 1,52).

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, fie
numele Domnului lãudat.

Ant. 2 Voi lua potirul mântuirii ºi voi invoca numele
Domnului.
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Duminicã, la Vesperele I

Psalmul 115 (116 B)

Aducere de mulþumire în templu
Prin Cristos, sã aducem pururi jertfã de laudã lui Dum-
nezeu (cf. Evr 13,15).
10 Eu mi-am pãstrat credinþa

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Voi lua potirul mântuirii ºi voi invoca numele

Domnului.
Ant. 3 Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea ºi

Dumnezeu l-a înãlþat în veac.

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
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7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea ºi Dum-
nezeu l-a înãlþat în veac.

LECTURA SCURTÃ Evr 13,20-21
Dumnezeul pãcii care, prin sângele alianþei veºnice,

l-a readus din morþi pe Domnul nostru Isus, pãstorul cel
mare al oilor, sã vã întãreascã pentru orice lucrare bunã,
ca sã împliniþi voinþa lui, fãcând în noi ceea ce este plãcut
înaintea lui prin Isus Cristos, cãruia sã-i fie mãrire în
vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cât sunt de minunate * lucrãrile tale, Doamne. Cât
sunt.

V. Toate cu înþelepciune le-ai fãcut; * lucrãrile tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Cât sunt.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos s-a milostivit de poporul flãmând ºi a sãvâr-
ºit pentru el minunile iubirii sale. Amintindu-ne de ele,
sã-l rugãm cu evlavie:

Aratã-ne, Doamne, iubirea ta!
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Duminicã, la Oficiul lecturilor

Mãrturisim, Doamne, cã toate cele bune le-am primit
astãzi de la bunãtatea ta:
– sã nu se întoarcã la tine deºarte, ci sã aducã rod în 

inimã bunã.
Luminã ºi mântuire a tuturor neamurilor, ocroteºte-i pe
martorii pe care i-ai trimis în lumea întreagã
– ºi aprinde în ei focul Duhului Sfânt.
Fã ca toþi oamenii sã fãureascã o lume tot mai con-
formã cu demnitatea ei rânduitã de tine,
– rãspunzând cu generozitate, sub cãlãuzirea ta, la cele 

mai urgente necesitãþi ale timpului nostru.
Vindecãtorule al sufletelor ºi al trupurilor, alinã-i pe cei
bolnavi, fii alãturi de cei care mor
– ºi, în îndurarea ta, viziteazã-ne ºi ne învioreazã.
Binevoieºte a-i numãra pe cei rãposaþi printre fericiþii
din ceruri,
– ale cãror nume sunt scrise în cartea vieþii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului, sã strigãm

cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre, aleluia. †
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Aceasta e ziua pe care-o socoate
Chiar Domnul zi sfântã ºi prima-ntre toate;
E ziua în care, cãlcând peste moarte,
Cristos la izbândã-a voit sã ne poarte.
Departe de noi toropeala ºi somnul!
Sã-l caute mintea în rugã pe Domnul!
Pioasã veghere profetul ne cere
Când totul în jur este calm ºi tãcere,
Ca Domnul iertãrii ºi-al milelor multe
Sã-ºi plece urechea ºi blând sã ne-asculte
Smerita-nchinare, ºi-n mila sa mare,
Curaþi sã ne facã de orice-ntinare.
Aceasta e sfânta ºi tainica orã
Când Domnul e darnic cu cei ce-l implorã;
Pe cei ce la rugã voiesc sã se scoale
Nu-i lasã sã plece cu mâinile goale.
A noastrã cântare vãzduhul strãbatã-l,
Prin Fiul ºi-n Duhul s-ajungã la Tatãl.
Pãmântul ºi cerul în veci sã adoare
Treimea domnind în cereascã splendoare. Amin.

Sau: Primo diérum ómnium, 573.
II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:
Isuse, din morþi înviat eºti întâiul
ªi moartea învinsã îþi simte cãlcâiul.
Aceasta e ziua cea mare ºi sfântã
În care te cântã chiar moartea înfrântã.
Vezi sufletul nostru ucis de pãcate;
Învie-l din moarte, slãvite-mpãrate,
Ca-n ziua din urmã ºi trupul sã spere
Rãsplata cea dreaptã ºi sfânta-nviere.
În clipa sosirii cu cetele sfinte
De îngeri, voioºi sã-þi ieºim înainte;
Cununa primind-o, precum se cuvine,
Pe veci sã domnim împreunã cu tine.
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În ziua aceea slãvitã ºi mare
Pe nori glorios în vãzduh vei apare,
ªi toþi vor putea sã te vadã la faþã
Pe tine, izvor de luminã ºi viaþã.
Treimea Preasfântã în noi sã termine
Lucrarea-nceputã în lume de tine.
Mãrire sã-þi fie, Cristoase-n vecie,
În lume sã vie a ta-mpãrãþie! Amin.

Sau: Dies ætásque céteris, 574.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne,
aleluia.

Psalmul 144 (145)

Lauda maiestãþii dumnezeieºti
Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!

(Ap 16,5)
I

1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †
ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;
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7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *

ºi vor proclama dreptatea ta.
8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *

el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;
9 Domnul este bun faþã de toþi, *

el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.
Ant. În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne,

aleluia.

Ant. 2 Împãrãþia ta, Doamne, este împãrãþia tuturor
veacurilor, aleluia.

II
10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *

ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;
11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *

ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.
12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor

mãreþiile tale *
ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.

13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor *
ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

Ant. Împãrãþia ta, Doamne, este împãrãþia tuturor
veacurilor, aleluia.

Ant. 3 Domnul este fidel în toate cuvintele sale ºi
sfânt în toate lucrãrile sale, aleluia. †

III
13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
14 † Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *

ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.
15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *

tu le dai hranã la vreme potrivitã.
16 Tu deschizi mâinile tale *

ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã. —
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Duminicã, la Laude
17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *

de toþi cei care-l cheamã în adevãr.
19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *

le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;
20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *

ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.
21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †

toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.

Ant. Domnul este fidel în toate cuvintele sale ºi sfânt
în toate lucrãrile sale, aleluia.

V. Ascultã, fiule, cuvintele mele.
R. ªi apleacã-þi urechea la învãþãturile mele.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Creatorule a toate, þinta laudei supreme,
Tu, Stãpân atotputernic peste om ºi peste vreme,
Ce-ai voit ca dupã muncã tihna nopþii sã ne vinã,
Împãrþind a noastrã viaþã între beznã ºi luminã,
S-a sfârºit acuma tihna, vestitorul zilei, iatã,
Sfâºiind tãcerea nopþii, tuturora le aratã
Cã-n curând se lumineazã ºi-i invitã sã se scoale,
Renunþând la somnul dulce ºi la visele domoale.
Sus luceafãrul sclipeºte ºi vesteºte tuturora
Cã-n curând el va dispare, cã apare aurora.
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teafãr,
Cãlãuz-având în noapte raza blândului luceafãr.
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Liniºtitã-i faþa mãrii, nu sunt semne de furtunã
ªi lumina-nfruntã bezna; în curând o s-o rãpunã.
Este ceasul când cocoºul îºi sloboade-a lui cântare
ªi când Petru, cu cãinþã, varsã lacrime amare.
Nu suntem mai buni, Isuse, decât Petru, dimpotrivã;
Cãtre noi întoarce-þi faþa ºi privirea milostivã.
Pãcãtoºi ne recunoaºtem, întinaþi de fapte rele;
Dã-ne lacrimi de cãinþã, ca-ntinarea sã ne-o spele.
Tu eºti soarele dreptãþii; te rugãm acum fierbinte:
Izgoneºte-ne, Cristoase, întunericul din minte.
Las-o razã sã ne vinã, tu, luminã din luminã,
Sã ne fie noua ziuã fericitã ºi seninã.
Slavã, cinste, preamãrire ºi prinos de închinare
Îþi aducem, Tatã veºnic, cu iubire fiecare.
Preamãrit sã fii Cristoase, milostive împãrate,
ªi primeascã cinstea noastrã Duhul dragostei curate. 

Amin.
Sau: Ætérne rerum cónditor, 579.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Minunat întru cele înalte este Domnul, aleluia.

Psalmul 92 (93)

Mãreþia Creatorului
Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a
început domnia. Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l
preamãrim! (Ap 19,6.7).

1 Domnul stãpâneºte
îmbrãcat în maiestate, *

Domnul s-a îmbrãcat,
s-a încins cu putere.

A pus pãmântul pe temelii solide, *
ca sã nu se clatine.
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2 Din vremuri strãvechi

este aºezat scaunul tãu de domnie: *
tu eºti din veºnicie!

3 Au înãlþat râurile, Doamne, †
au înãlþat râurile glasul lor, *
au înãlþat râurile vuietul lor.

4 Dar mai puternic decât vuietul apelor nenumãrate †
ºi decât vuietul valurilor puternice ale mãrii *
este Domnul, în înaltul cerului.

5 Mãrturiile tale sunt cu totul adevãrate, *
sfinþenia este podoaba casei tale, Doamne,

în vecii vecilor.
Ant. Minunat întru cele înalte este Domnul, aleluia.

Ant. 2 Vrednic de laudã eºti, Doamne, ºi preamãrit
în veci, aleluia.

Cântarea Dan 3,57-88.56

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul
Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii
lui! (Ap 19,5).
57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul!
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!
68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
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70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul!
79 Binecuvântaþi-l, balene

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci!
La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.

Ant. Vrednic de laudã eºti, Doamne, ºi preamãrit în
veci, aleluia.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, aleluia. †
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Psalmul 148

Cântarea lui Dumnezeu creatorul
Binecuvântare ºi cinste ºi slavã ºi putere în vecii vecilor
celui care ºade pe tron ºi Mielului (Ap 5,13)

1 Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, *
† lãudaþi-l întru cei de sus!

2 Lãudaþi-l, voi, toþi îngerii lui, *
lãudaþi-l, toate oºtirile sale!

3 Lãudaþi-l, soare ºi lunã, *
lãudaþi-l, toate stelele strãlucitoare!

4 Lãudaþi-l, voi, cerurile cerurilor, *
ºi apele toate care sunt mai presus de ceruri!

5 Sã laude numele Domnului, *
cãci el a poruncit ºi au fost create,

6 le-a statornicit în veci ºi în vecii vecilor, *
le-a rânduit o lege care nu va trece.

7 Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei de pe pãmânt, *
monºtrii mãrii ºi toate adâncurile,

8 focul ºi grindina, zãpada ºi ceaþa, *
vântul furtunii, care împlineºte cuvântul lui,

9 munþii ºi toate dealurile, *
pomii roditori ºi toþi cedrii,

10 fiarele ºi toate animalele, *
reptilele ºi pãsãrile înaripate!

11 Regii pãmântului ºi toate popoarele, *
conducãtorii ºi toþi judecãtorii pãmântului,

12 tineri ºi fecioare, bãtrâni ºi copii, †
13 sã laude numele Domnului, *

pentru cã numai numele lui
este vrednic de toatã lauda.

Mãreþia lui este mai presus de pãmânt ºi de ceruri. *
14 El a înãlþat puterea poporului sãu

spre lauda tuturor credincioºilor sãi, *
a fiilor lui Israel, poporul care îi stã aproape.

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, aleluia.
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LECTURA SCURTÃ Ez 37,12b-14
Aºa spune Domnul Dumnezeu: Iatã, voi deschide

mormintele voastre, vã voi scoate din ele, poporul meu,
ºi vã voi aduce iarãºi în þara lui Israel. ªi veþi ºti cã eu
sunt Domnul când vã voi deschide mormintele ºi vã voi
scoate din ele, poporul meu! Voi pune duhul meu în voi
ºi veþi trãi; vã voi aºeza iarãºi în þara voastrã ºi veþi ºti
cã eu sunt Domnul. Eu am spus-o ºi eu o voi face, zice
Domnul Dumnezeu!

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * milu-
ieºte-ne pe noi. Cristoase.

V. Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui, * miluieºte-ne
pe noi. Slavã Tatãlui. Cristoase.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu stãruinþã pe Dumnezeu, care l-a trimis
pe Duhul Sfânt spre a fi lumina preafericitã a tuturor
inimilor:

Lumineazã, Doamne, poporul tãu!
Binecuvântat eºti, Dumnezeule, lumina noastrã,
– care pentru mãrirea ta ne-ai dat sã ajungem la începu-

tul acestei zile.
Tu, care prin învierea Fiului tãu ai luminat lumea,
– prin Biserica ta rãspândeºte aceastã luminã la toþi 

oamenii.
Tu, care prin Duhul Sfânt i-ai preamãrit pe ucenicii Fiului
tãu unul-nãscut,
– revarsã-l asupra Bisericii tale, pentru ca ea sã-þi fie 

credincioasã.
Luminã a neamurilor, adu-þi aminte de cei aflaþi încã în
întuneric:
– deschide-le ochii inimii, ca sã te recunoascã pe tine, 

singurul Dumnezeu adevãrat.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 În strâmtorare am strigat spre Domnul ºi el
mi-a rãspuns, aleluia.

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire
Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
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Ant. În strâmtorare am strigat spre Domnul ºi el mi-a
rãspuns, aleluia.

Ant. 2 Dreapta Domnului m-a înãlþat, aleluia.

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Dreapta Domnului m-a înãlþat, aleluia.

Ant. 3 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã,
aleluia.

III
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea. —
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22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã, aleluia.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Rom 8,15-16

Voi nu aþi primit un duh de sclavie, ca sã vã fie din
nou teamã, ci aþi primit Duhul înfierii prin care strigãm:
Abba, Tatã! Însuºi Duhul dã mãrturie duhului nostru cã
suntem fii ai lui Dumnezeu.

V. La tine, Doamne, este izvorul vieþii.
R. În lumina ta vom vedea lumina.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Rom 8,22-23

De fapt, noi ºtim cã toatã creaþia suspinã ºi suferã dure-
rile unei naºteri pânã în timpul de acum, dar nu numai 
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ea, ci ºi noi, cei care avem ca prim dar al lui Dumnezeu
Duhul, ºi noi suspinãm în noi înºine, aºteptând înfierea
ºi rãscumpãrarea trupului nostru.

V. Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul.
R. Care a scãpat de la pieire viaþa ta.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ 2Tim 1,9

Dumnezeu ne-a mântuit ºi ne-a chemat cu o chemare
sfântã nu pentru faptele noastre, ci pentru planul sãu ºi
pentru harul pe care ni l-a dat în Cristos Isus mai îna-
inte de începutul veacurilor.

V. Domnul ºi-a cãlãuzit poporul întru speranþã ºi ei nu
s-au temut.

R. ªi i-a adus în pãmântul sfinþeniei sale.
Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Doamne, tu eºti Creatorul, de la tine totul vine,
Ai aprins pe boltã stele, luminând în nopþi senine.
Cu lumina sa plãpândã, steaua mãrii, când rãsare,
Cãlãuzã-i ºi salvare cãlãtorului pe mare.
Ne-a-nsoþit o zi întreagã cu lumina sa cea dulce
Soarele ce-acum se duce dupã dealuri sã se culce.
Cu-nserarea vine teama, de aceea,-n rugãciune
Ne-ndreptãm spre tine, Doamne; tu eºti soare ce n-apune.
Coborâm în somn ºi beznã; cãtre noi trimite-o razã,
Mâna ta ocrotitoare sã ne fie scut ºi pazã.
Ne vegheazã, minte treazã, tu, lumina necreatã.
Sã ne fie tihna nopþii ne-ntinatã, fãrã patã.
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Cât timp zace trupu-n pace, minþile-s de gânduri goale.
Neputând striga spre tine, duhul rãu ne dã târcoale,
ªi, ascuns în întuneric, pune cursele-i la cale;
Izgoneºte-l, nimiceºte-l cu suflarea gurii tale.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
Sau: Lucis creátor óptime, 588.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea”, aleluia. †

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot
El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

† pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
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Ant. Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu: „ªezi
la dreapta mea”, aleluia.

Ant. 2 Domnul cel milostiv a lãsat o amintire a
minunilor sale, aleluia.

Psalmul 110 (111)

Mari sunt faptele Domnului
Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne, Dum-
nezeule atotputernic! (Ap 15,3).

1 Îl voi preamãri pe Domnul din toatã inima, *
în adunarea celor drepþi, în mijlocul comunitãþii.

2 Mari sunt lucrãrile Domnului, *
vrednice de luat în seamã

de cãtre toþi cei care le iubesc.
3 Lucrarea lui este plinã de splendoare ºi mãreþie, *

dreptatea lui dãinuie întotdeauna.
4 El a lãsat o amintire a minunilor sale: *

Domnul este milostiv ºi plin de îndurare,
5 dã hranã celor ce se tem de el; *

îºi aduce aminte în veci de legãmântul sãu.
6 El a arãtat poporului sãu puterea faptelor sale, *

dându-le lor moºtenirea naþiunilor.
7 Lucrãrile mâinilor lui sunt adevãr ºi dreptate, †

toate orânduirile lui sunt neschimbãtoare, *
8 statornicite pentru veci de veci,

fãcute în adevãr ºi dreptate.
9 El trimite poporului sãu mântuirea, *

stabileºte pe veci legãmântul sãu.
Sfânt ºi înfricoºãtor este numele lui. †

10 Frica de Domnul este începutul înþelepciunii:
ea dã pricepere tuturor acelora care o trãiesc. *

Slava lui rãmâne pentru totdeauna.
Ant. Domnul cel milostiv a lãsat o amintire a minu-

nilor sale, aleluia.
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Ant. 3 Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia, aleluia.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, ºi-a

arãtat domnia, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,3-5
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-

tru Isus Cristos care, în marea sa îndurare, ne-a renãscut
la o speranþã vie prin învierea lui Isus Cristos din morþi,
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pentru o moºtenire nepieritoare, neîntinatã, neofilitã,
pãstratã pentru voi în ceruri. Voi sunteþi pãziþi de puterea
lui Dumnezeu prin credinþã pentru mântuirea care este
gata sã fie manifestatã în timpul de pe urmã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat eºti, Doamne, * în tãria cerului. Bine-
cuvântat.

V. ªi lãudat ºi preamãrit în veci, * în tãria cerului.
Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu suflete pline de bucurie pe Dum-
nezeu, care a creat lumea, a refãcut-o prin rãscumpãrare
ºi o reînnoieºte mereu prin iubirea sa:

Reînnoieºte, Doamne, minunile iubirii tale!
Îþi mulþumim, Dumnezeule, cã îþi dezvãlui puterea în
toatã fãptura
– ºi îþi arãþi providenþa în mersul lumii.
Prin Fiul tãu, vestitorul pãcii ºi biruitorul prin cruce,
– izbãveºte-ne de teama deºartã ºi de disperare.
Tuturor acelora care iubesc ºi fãptuiesc dreptatea
– dãruieºte-le harul sã colaboreze cu sinceritate la con-

struirea lumii în pace adevãratã.
Fii alãturi de cei asupriþi, elibereazã-i pe cei robiþi, mân-
gâie-i pe cei nefericiþi, dã pâine celor înfometaþi ºi tãrie
celor slabi,
– aratã în toþi biruinþa crucii.
Tu, care l-ai preamãrit în chip minunat pe Fiul tãu dupã
ce a îndurat moartea ºi îngroparea,
– dãruieºte-le harul celor rãposaþi sã ajungã împreunã 

cu el în viaþa veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã mergem înaintea Domnului cu cântece de

laudã.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Sã lãsãm culcuºul dulce, somnul sã-l gonim din pleoape,
Am dormit destul, acuma, iatã, ziua e aproape.
Când, vestind sfârºitul nopþii, zorii zilei se aratã,
Totodatã ni s-aratã chipul tãu, preabune Tatã.
Cãtre tine, cu suspine, preasmerit se-ndreaptã gândul,
Aducându-þi preamãrire, ajutoru-þi implorându-l.
Fã ca ziua care vine s-o trãim frumos ºi bine;
Orice faptã, orice vorbã, sã ne-apropie de tine.
Noaptea neagrã ºi urâtã îºi încheie-acum sorocul;
Precum bezna-i nevoitã sã cedeze grabnic locul
Soarelui cu-a sa luminã tuturor atât de dragã,
Tot aºa, pãcatul negru de la noi sã se retragã.
Sã ne ierþi de tot ce poate conºtiinþa sã ne-acuze,
Sã putem privi spre tine, sã avem curate buze
De pe care sã se-nalþe sfânt prinos de rugãciune
Cãtre tine, Tatãl nostru, dãtãtor de daruri bune.
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Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire,
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
Sau: Somno reféctis ártubus, 593.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:
Dumnezeu în trei persoane, sursã purã de luminã,
Þie, la-nceputul zilei, fiii tãi smeriþi se-nchinã.
Ne e fruntea-n praf plecatã de ruºine ºi de fricã,
Dar simþim cum blânda-þi mânã din þãrânã ne ridicã.
Te mãrturisim pe tine, creator ºi veºnic Tatã,
ªi pe Fiul tãu cel care e-ndurarea întrupatã,
ªi pe Duhul Sfânt pe care l-ai trimis din cer în lume,
Focul dragostei ce-n inimi arde fãrã sã consume.
Adevãrul veºnic, cel ce singur minþii noastre place,
Tu, izvor de bucurie, de luminã ºi de pace,
Dã-ne dragoste, credinþã ºi speranþã ne împarte,
Ca sã-nvingem vraja lumii ºi-a speranþelor deºarte.
Tu eºti alfa ºi omega, de la tine totul vine,
Tu ai dat pornire lumii, îndreptând-o tot spre tine,
Dor de tine-ai pus în inimi, ai deschis o ranã care
Doar în tine îºi gãseºte alinare, vindecare.
Dacã te-am gãsit pe tine, cu lumina ta, Stãpâne,
Chiar de-am pierde toate-n viaþã, o speranþã ne rãmâne
Cãci avându-te pe tine, ne e inima sãtulã;
ªtim de ce trãim pe lume ºi rãsplata e destulã.
Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã.
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare.
Mila sa, Treimea Sfântã peste noi sã o coboare. Amin.
Sau: Ætérna lux, divínitas, 594.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace.
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Psalmul 49 (50)

Adevãrata evlavie în Domnul
N-am venit sã desfiinþez legea, ci sã o împlinesc

(cf. Mt 5,17).
I

1 Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeºte, *
el cheamã pãmântul de la rãsãritul soarelui

pânã la asfinþitul lui.
2 Din Sion, frumuseþea desãvârºitã,

Dumnezeu strãluceºte. *
3 Vine Dumnezeul nostru ºi nu tace;

în faþa lui e foc mistuitor *
iar împrejurul lui se dezlãnþuie furtuna.

4 El cheamã cerurile de sus ºi pãmântul, *
ca sã-ºi judece poporul:

5 „Adunaþi-i înaintea mea pe credincioºii mei, *
pe cei care, prin jertfã,

au încheiat alianþa cu mine!”
6 Cerurile vor vesti dreptatea lui, *

cãci însuºi Dumnezeu este judecãtorul.
Ant. Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace.

Ant. 2 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã.

II
7 „Ascultã, poporul meu, eu îþi vorbesc, †

Israele, eu voi depune mãrturie împotriva ta: *
Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.

8 Nu pentru jertfele tale te dojenesc, *
pentru cã arderile tale de tot

sunt pururi înaintea mea.
9 Nu voi primi viþei din casa ta, *

nici þapi din turmele tale.
10 Cãci ale mele sunt toate vieþuitoarele pãdurii, *

toate miile de animale din munþi.
11 Eu cunosc toate pãsãrile cerului *

ºi al meu este tot ce se miºcã pe câmpie.
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12 Dacã mi-ar fi foame, nu þi-aº spune þie, *

cãci lumea cu tot ce este în ea mie îmi aparþine.
13 Mãnânc eu oare carne de tauri *

ºi beau eu oare sângele þapilor?
14 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã *

ºi împlineºte fãgãduinþele fãcute Celui Preaînalt.
15 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: *

eu te voi elibera, iar tu mã vei preamãri”.
Ant. Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã.

Ant. 3 Milã vreau ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui Dum-
nezeu mai mult decât arderile de tot.

III
16 Dar celui pãcãtos, Domnul îi spune: †

„Pentru ce vorbeºti despre poruncile mele *
ºi ai pe buze legãmântul meu,

17 de vreme ce urãºti disciplina mea *
ºi cuvintele mele le arunci la spate?

18 Dacã vezi un hoþ, tu fugi cu el *
ºi te întovãrãºeºti cu adulterii.

19 Tu dai drumul gurii tale la rele *
ºi limba ta þese planuri viclene.

20 Stai ºi vorbeºti împotriva fratelui tãu, *
îl cleveteºti pe fiul mamei tale.

21 Iatã ce ai fãcut, iar eu sã tac? †
Îþi închipui cã eu sunt ca tine? *
Te voi mustra ºi voi pune totul sub ochii tãi.

22 Înþelegeþi aceasta, voi, care-l uitaþi pe Dumnezeu, †
ca nu cumva sã mã mânii *
ºi nu va fi nimeni care sã vã scape.

23 Cine aduce jertfã de laudã, acela mã preamãreºte; †
celui care merge pe calea cea dreaptã *
îi voi arãta mântuirea lui Dumnezeu”.

Ant. Milã vreau ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui Dum-
nezeu mai mult decât arderile de tot.
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Luni, la Laude

V. Ascultã, poporul meu, ºi voi vorbi.
R. Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Isuse, tu, care luceºti ca un soare,
A Tatãlui veºnic cereascã splendoare,
Persoanã divinã, izvor de luminã,
Ce ziua o chemi la luminã sã vinã.
Din sfântul lãcaº al splendorilor tale,
În lumea cea tristã a beznei totale
O razã-a luminii în veci neapuse
Trimite-ne nouã acuma, Isuse.
Cerescule Tatã, rugãmu-ne þie,
Tu, care eºti sursã de har ºi tãrie,
Ne iartã-ale vieþii greºeli ºi cusururi
ªi-a ta îndurare cânta-vom de-a pururi.
Pãcatul ne trage în jos, spre þãrânã,
Duºmanul pe drumuri greºite ne mânã.
Fiinþe sãrmane cãzute-n capcane!
Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne.
Ne-alungã din cale dureri ºi nãpaste,
Pãstreazã-ne trupul ºi inima caste,
În suflet credinþa în clocot sã fiarbã,
Sã nu o sufoce satanica iarbã.
Ca hranã în viaþã Cristos sã ne fie,
El, pâinea cea vie, izvor de tãrie,
Iar Duhul ne stingã a inimii sete,
Cu vinul iubirii curate ne-mbete,
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Ca ziua de azi s-o petrecem în pace,
Cu sfântã sfialã Cristos sã ne-mbrace,
Iar dacã în suflet credinþa e tare,
Noi nu vom cunoaºte apus ºi-nserare.
Acum, când lumina dã lumii contururi,
Cristos care-n Tatãl rãmâne de-a pururi,
El, care-i mai dulce decât aurora,
Luminã ne-aducã din cer tuturora. Amin.

Sau: Splendor patérnæ glóriæ, 599.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericiþi sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta.

Psalmul 83 (84)
Dorul dupã lãcaºul Domnului

Nu avem aici cetate statornicã, ci o cãutãm pe cea care
trebuie sã vinã (Evr 13,14).

2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere *

pânã ce le va apãrea în Sion
Dumnezeul dumnezeilor. —
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9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,

ascultã rugãciunea mea; *
Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.

10 Dumnezeule, scutul nostru, *
priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.

11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale
decât o mie în altã parte; †

prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!
Ant. Fericiþi sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta.
Ant. 2 Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului.

Cântarea Is 2,2-5
Muntele casei Domnului

este deasupra tuturor munþilor
Toate neamurile vor veni ºi se vor prosterna înaintea
ta (Ap 15,4).

2 În zilele de pe urmã, *
muntele casei Domnului

se va ridica deasupra vârfului munþilor
ºi se va înãlþa peste coline, *

ºi vor curge spre el toate neamurile.
3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †

„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.

Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

4 El va judeca neamurile *
ºi va face cunoscutã legea sa multor popoare,
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ºi ele îºi vor preface sãbiile în pluguri *
ºi lãncile în seceri;

nici un neam nu va mai ridica sabia
împotriva altui neam, *

ºi nu vor mai învãþa sã se rãzboiascã.
5 Voi, cei din casa lui Iacob, veniþi, *

ºi sã umblãm în lumina Domnului!
Ant. Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului.

Ant. 3 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui.

Psalmul 95 (96)

Domnul - regele ºi judecãtorul întregului pãmânt

Cântau o cântare nouã înaintea tronului, în faþa Mielului
(cf. Ap 14,3).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou! *
Cântaþi Domnului, toþi locuitorii pãmântului!

2 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui! *
Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.

3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *
tuturor popoarelor, minunile sale!

4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *
mai de temut decât toþi zeii.

5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *
Domnul însã a fãcut cerurile.

6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *
tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.

7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †
daþi Domnului mãrire ºi putere! *

8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!
Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *

9 Închinaþi-vã înaintea Domnului
îmbrãcaþi în podoabe sfinte;

cutremuraþi-vã înaintea lui, toþi locuitorii pãmântului! *
10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”
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El a aºezat pãmântul pe temelii solide,
ca sã nu se clatine; *

el va judeca popoarele cu dreptate.
11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †

sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *
12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,

sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †
13 în faþa Domnului care vine, *

pentru cã vine sã judece pãmântul.
El va judeca lumea cu dreptate, *

ºi popoarele în adevãrul sãu.
Ant. 3 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui.

LECTURA SCURTÃ Iac 2,12-13
Aºa sã vorbiþi ºi aºa sã faceþi, ca niºte oameni care

vor fi judecaþi dupã legea libertãþii, cãci judecata este
fãrã îndurare pentru cel care nu este îndurãtor; dar îndu-
rarea învinge judecata.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvântat sã fie Domnul * din veac ºi pânã-n
veac! Binecuvântat.

V. El singur sãvârºeºte fapte minunate * din veac ºi
pânã-n veac! Slavã Tatãlui. Binecuvântat.

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul Dum-
nezeul nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm stãruitor pe Dumnezeu, care i-a aºezat pe
oameni în lume ca sã lucreze în armonie, spre slava sa:

Dã-ne, Doamne, harul sã te preamãrim!
Dumnezeule, creatorul universului, te binecuvântãm,
– pentru cã ne-ai dãruit cele bune ale lumii ºi ne-ai pãzit

viaþa pânã acum.
Priveºte la noi, care ne începem munca de fiecare zi
luând parte astfel la lucrarea ta,
– ºi dã-ne harul sã-þi urmãm voinþa în toate.
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Fã ca munca noastrã din aceastã zi sã le fie de folos
fraþilor noºtri,
– aºa încât sã zidim împreunã cu ei ºi pentru ei o cetate 

pãmânteascã plãcutã þie.
(Dã-ne, Doamne, harul sã te preamãrim!)

Fii alãturi de noi ºi de toþi aceia cu care ne vom întâlni
astãzi
– ºi dãruieºte-ne tuturor bucurie ºi pace.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Binevoieºte a cãlãuzi ºi a sfinþi, a stãpâni ºi a cârmui

astãzi, Doamne Dumnezeule, împãrate al cerului ºi al
pãmântului, minþile ºi trupurile noastre, simþãmintele,
cuvintele ºi faptele noastre în legea ta ºi în înfãptuirea
poruncilor tale, ca sã ne învrednicim, cu ajutorul tãu, a
fi mântuiþi ºi liberi acum ºi în veºnicie. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Învãþãturile tale le-am cãutat, Doamne; prin
ele mi-ai dat viaþã.

Psalmul 118 (119),89-96
XII (Lamed)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege
Poruncã nouã vã dau vouã: sã vã iubiþi unii pe alþii
precum v-am iubit eu (cf. In 13,34).
89 Cuvântul tãu, Doamne, rãmâne în veci, *

neschimbat ca cerul.
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90 Fidelitatea ta dãinuie din neam în neam; *

tu ai întemeiat pãmântul ºi el se menþine.
91 Din porunca ta totul dãinuie pânã astãzi, *

cãci toate te slujesc pe tine.
92 Dacã legea ta n-ar fi fost desfãtarea mea, *

atunci poate cã aº fi pierit în mizeria mea.
93 În veci nu voi uita învãþãturile tale, *

cãci prin ele mi-ai dat viaþã,
94 eu sunt al tãu, mântuieºte-mã, *

cãci am cãutat învãþãturile tale.
95 Cei nelegiuiþi mã aºteaptã ca sã mã distrugã, *

dar eu meditez mereu la poruncile tale.
96 Vãd cã tot ce-i desãvârºit are margini, *

poruncile tale însã sunt nemãrginite.
Ant. Învãþãturile tale le-am cãutat, Doamne; prin ele

mi-ai dat viaþã.

Ant. 2 Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie.

Psalmul 70 (71)

Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie
Plini de bucurie în speranþã, statornici în încercare

(Rom 12,12).
I

1 În tine, Doamne, îmi gãsesc scãparea, *
sã nu fiu nicicând fãcut de ruºine.

2 În dreptatea ta, elibereazã-mã ºi apãrã-mã, *
pleacã-þi urechea spre mine ºi mântuieºte-mã.

3 Fii pentru mine stâncã ºi cetate de refugiu, *
ca sã mã mântuieºti,

pentru cã numai tu eºti tãria mea *
ºi cetatea mea de apãrare.

4 Scoate-mã, Dumnezeule, din mâna celui fãrã de lege, *
din mâinile celui nelegiuit ºi viclean.

5 Pentru cã tu, Doamne, eºti speranþa mea, *
Doamne, în tine mi-am pus încrederea din copilãrie.
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6 În tine mi-am gãsit sprijin din sânul mamei mele, †

încã din sânul mamei mele
tu ai fost ocrotitorul meu; *

în tine este lauda mea de-a pururi.
7 Ca o minune am ajuns pentru mulþi, *

ºi tu eºti ajutorul meu puternic.
8 Sã se umple gura mea de lauda ta, *

toatã ziua sã fie plinã de preamãrirea ta.
9 Nu mã respinge în zilele bãtrâneþii mele; *

nu mã pãrãsi când îmi slãbesc puterile.
10 Cãci duºmanii mei vorbesc împotriva mea, †

ºi cei care pândesc sufletul meu *
fac planuri împreunã:

11 „Dumnezeu l-a pãrãsit! †
Urmãriþi-l ºi prindeþi-l, *
cãci nu are cine sã-l scape!”

12 Dumnezeule, nu te îndepãrta de mine; *
Dumnezeul meu, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

13 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã piarã *
cei potrivnici sufletului meu,

sã fie acoperiþi de insulte ºi dezonoare *
cei care îmi vor rãul.

Ant. Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie.

Ant. 3 Nici la bãtrâneþe, Dumnezeule, sã nu mã pãrã-
seºti.

II
14 Eu îmi voi pune întotdeauna speranþa în tine *

ºi te voi lãuda tot mai mult.
15 Gura mea va vesti în toate zilele †

dreptatea ºi mântuirea ta, *
chiar dacã nu cunosc marginile lor.

16 Voi povesti faptele minunate ale Domnului; *
Doamne, îmi voi aduce aminte

cã dreptatea este numai a ta.
17 Dumnezeule, m-ai învãþat din tinereþe, *

iar eu vestesc ºi astãzi minunile tale.
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18 Nici la bãtrâneþe ºi cãrunteþe, *

Dumnezeule, sã nu mã pãrãseºti,
ca sã vestesc puterea ta generaþiei de acum *

ºi tãria ta celei care va veni.
19 Dreptatea ta, Dumnezeule, e pânã la ceruri, †

tu, care ai fãcut fapte mãreþe, *
Dumnezeule, cine este asemenea þie?

20 Tu m-ai fãcut sã vãd rele ºi necazuri multe; †
dar din nou îmi vei da viaþã *
ºi mã vei scoate din adâncurile pãmântului.

21 Vei înmulþi mãrirea mea *
ºi, când te vei întoarce, mã vei mângâia.

22 Iar eu voi cânta fidelitatea ta, Dumnezeul meu,
în sunet de coarde *

ºi îþi voi cânta din harpã, þie, Sfântul lui Israel.
23 Vor tresãlta de bucurie buzele mele când îþi voi cânta, *

ºi sufletul meu, pe care l-ai rãscumpãrat.
24 Cãci ºi limba mea ziua întreagã va rosti dreptatea ta, *

când vor fi fãcuþi de ruºine ºi umiliþi
cei care cautã ruina mea.

Ant. Nici la bãtrâneþe, Dumnezeule, sã nu mã pãrãseºti.
La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a III-a,

1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 2Cor 13,11

Fraþilor, bucuraþi-vã! Cãutaþi desãvârºirea! Îmbãr-
bãtaþi-vã! Sã fiþi uniþi în acelaºi cuget, sã trãiþi în pace
ºi Dumnezeul iubirii ºi al pãcii va fi cu voi.

V. Ochii Domnului privesc spre cei drepþi
R. ºi urechea lui ia aminte la strigarea lor.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca

oamenii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii
pe alþii în înaintarea spre tine, dã-ne, te rugãm, harul sã
lucrãm întotdeauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii
ai tãi ºi în iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.
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Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Rom 6,22

Acum însã, dupã ce aþi fost eliberaþi de pãcat ºi aþi
devenit sclavi ai lui Dumnezeu, aveþi rodul vostru spre
sfinþire, iar scopul este viaþa veºnicã.

V. Doamne, tu, întorcându-te, ne dai viaþã.
R. ªi poporul tãu se va veseli în tine.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, stãpânul ºi pãzitorul seceriºului ºi al viei,

care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dreaptã rãsplatã dupã
fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei împlinind cu
seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Col 1,21-22

Pe voi, care odinioarã eraþi strãini ºi duºmani în min-
tea voastrã îndreptatã spre fapte rele, acum Dumnezeu
v-a reconciliat prin moartea în trupul sãu de carne ca sã
vã prezinte înaintea lui sfinþi, neprihãniþi ºi nevinovaþi.

V. Cântaþi Domnului, voi, sfinþii lui.
R. Lãudaþi amintirea sfinþeniei sale!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care la ceasul la care apostolii se suiau

la templu, ne chemi sã ne adunãm la tine, dã-ne harul ca
rugãciunea pe care o înãlþãm cu inima curatã în numele
lui Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora
care invocã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
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IMNUL

Dupã ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate
Din neant, ai vrut, de-asemeni, sã pui ordine în toate;
Apelor ai pus zãgazuri, gãsind loc la fiecare,
ªi-ai trasat cu-nþelepciune ale cerului hotare.
Norii grei pe cer atârnã, slobozind belºug de ploaie;
Repezitele pâraie, râuri, fluvii mai greoaie,
Prinse-n albia fireascã, curg strunite între maluri;
Se frãmântã, nu au tihnã, spumegându-ºi apa-n valuri.
Fã sã cadã în cascadã, ca o mult doritã ploaie,
Harul tãu de sus în inimi, sã le ude, sã le-nmoaie,
ªi sã spele tot ce-n ele e pãtat ºi plin de tinã,
Iar pustiul trist din ele sã-l prefacã în grãdinã.
Este ceasul înserãrii, ceas când bezna cade linã;
Sã ne fie-acum credinþa far ºi faclã de luminã,
Sã-l alunge pe cel care ne inspirã gânduri rele,
Ca pãcatul ºi greºeala sã nu poatã sã ne-nºele.
Tot ce cerem sã ne deie Tatãl plin de îndurare,
Fiul ce-a voit sã beie cupa patimii amare,
Duhul Sfânt ce locuieºte-n taina inimii sincere:
Sã ne-asculte blând Treimea, dupã-a sa-nþeleaptã vrere.

Amin.
Sau: Imménse cæli cónditor, 608.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi spre Dom-
nul pânã ce se va îndura de noi.

Psalmul 122 (123)
Încrederea poporului în Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri. —
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2 Iatã, ca ochii slujitorilor

spre mâna stãpânilor, *
ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,

aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi
spre Domnul, Dumnezeul nostru, *

pânã când ne va arãta îndurarea sa.
3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *

cãci suntem prea sãtui de ocarã.
4 Prea sãtul ne este sufletul †

de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi.

Ant. Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi spre Dom-
nul pânã ce se va îndura de noi.

Ant. 2 Ajutorul nostru este în numele Domnului, care
a fãcut cerul ºi pãmântul.

Psalmul 123 (124)

Ajutorul nostru este în numele Domnului
Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).

1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã
– s-o spunã Israel, – †

2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *
când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,

3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *
în focul mâniei lor;

4 atunci ne-ar fi înecat apele, †
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *

5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice.
6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
7 Sufletul nostru a scãpat †

ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.
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Ant. Ajutorul nostru este în numele Domnului, care
a fãcut cerul ºi pãmântul.

Ant. 3 Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul sãu.

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul sãu.

LECTURA SCURTÃ Iac 4,11-12
Nu vã vorbiþi de rãu unii pe alþii, fraþilor! Cine îl

vorbeºte de rãu pe fratele sau îl judecã pe fratele sãu,
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vorbeºte de rãu legea ºi judecã legea. Dar dacã judeci
legea, nu eºti un împlinitor al legii, ci judecãtor. Unul
singur este legiuitorul ºi judecãtorul care poate sã sal-
veze sau sã nimiceascã. Dar tu cine eºti ca sã-l judeci
pe aproapele?

RESPONSORIUL SCURT

R. Vindecã sufletul meu, * cãci am pãcãtuit împo-
triva ta. Vindecã.

V. Eu am zis: Doamne, miluieºte-mã, * cãci am pãcã-
tuit împotriva ta. Slavã Tatãlui. Vindecã.

Ant. la Magnificat: Sufletul meu îl preamãreºte pe
Domnul, cãci Dumnezeu a privit la smerenia mea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos voieºte sã-i ducã pe toþi oamenii la mântuire,
de aceea, sã-l rugãm cu iubire sincerã:

Atrage la tine, Doamne, toatã fãptura!
Binecuvântat eºti, Doamne, care ne-ai rãscumpãrat din
robia pãcatului prin sângele tãu preþios:
– dã-ne libertatea mãririi fiilor tãi.
Dãruieºte harul tãu episcopului nostru N. ºi tuturor epis-
copilor Bisericii,
– ca sã slujeascã tainele tale cu râvnã ºi bucurie.
Dã tuturor celor care cautã adevãrul bucuria de a-l gãsi
– ºi dorinþa de a-l cerceta mai adânc.
Fii alãturi, Doamne, de orfani, de vãduve ºi de toþi cei
pãrãsiþi,
– ca sã te simtã aproape ºi sã se ataºeze tot mai mult 

de tine.
Pe fraþii noºtri rãposaþi primeºte-i cu bunãtate în cetatea
cereascã,
– în care, împreunã cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, tu vei 

fi totul în toþi.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, tu eºti lumina cea neînseratã ºi ai

binevoit sã ne aduci pânã la ceasul de acum: lumineazã,
te rugãm, întunericul nostru ºi iartã-ne cu îndurare gre-
ºelile. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, marele împãrat.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

S-a trezit natura toatã, se aratã sfântul soare,
Cântã lumea-naripatã; harnica privighetoare,
Cu a sa cântare dulce, în vãzduh fãcând ocoale,
Pe cei care mai dorm încã îi îndeamnã sã se scoale.
O, Cristoase, cãtre tine se îndreaptã-a noastrã rugã;
Izgoneºte bezna minþii, somnul pune-ni-l pe fugã,
Nu lãsa sã ne atace duhuri rele ºi viclene,
Nu lãsa sã fim învinºi de toropealã ºi de lene.
Credincioºii tãi, o, Doamne, în cântare se avântã
Cãtre cer, deºi nu-s vrednici sã-þi priveascã faþa sfântã.
Cunoscând cã firea noastrã greºitoare e ºi slabã,
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne degrabã.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Consors patérni lúminis, 614.



Marþi, la Oficiul lecturilor

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, cu a ta putere ai creat tot universul
ªi-ai pus bunã rânduialã, hotãrând la toate mersul;
Ziua-ntreagã e menitã muncii, dupã-a ta poruncã,
Noaptea-i datã spre repaus ºi odihnã dupã muncã.
Ziua, seara ºi-apoi noaptea ºi din nou în zorii zilei,
Înãlþãm spre tine glasul, cerºetori la tronul milei;
Te rugãm cu umilinþã: ne pãstreazã mintea treazã,
Cu iubire pãrinteascã peste noi mereu vegheazã.
Sã muncim cu hãrnicie fãrã preget, ca o Martã,
Dar de tine munca zilei nu lãsa sã ne despartã;
Sã rãmânem lângã tine ca Maria, buna-i sorã,
Care, stându-þi la picioare, te ascultã ºi te-adorã.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: O sacrosáncta Trínitas, 615.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu se ridicã ºi cei care-l urãsc fug dina-
intea feþei lui.

Psalmul 67 (68)
Intrarea triumfalã a Domnului

Ridicându-se în înãlþime, a dus captivã captivitatea ºi
a dat daruri oamenilor (Ef 4,8).

I
2 Dumnezeu se ridicã, vrãjmaºii lui se risipesc *

ºi cei care-l urãsc fug dinaintea feþei lui.
3 Cum se risipeºte fumul, aºa îi risipeºti, †

cum se topeºte ceara în faþa focului, *
aºa pier cei rãi din faþa lui Dumnezeu.
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4 Cei drepþi se bucurã ºi tresaltã de bucurie

în faþa lui Dumnezeu, *
se desfatã în fericire ºi veselie.

5 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri numelui sãu, *
pregãtiþi calea celui care încalecã pe nori:

numele sãu este Domnul, *
tresãltaþi de bucurie înaintea lui!

6 Dumnezeu este tatãl orfanilor, †
apãrãtorul vãduvelor, *
el, care locuieºte în lãcaºul sãu cel sfânt.

7 Dumnezeu dã o casã celor pãrãsiþi, †
el le deschide prizonierilor poarta libertãþii, *
dar cei rãzvrãtiþi vor locui în pãmânt uscat.

8 Dumnezeule, când ieºeai înaintea poporului tãu, †
când pãºeai prin pustiu, *
pãmântul se cutremura 9 ºi cerurile picurau ploaie

înaintea Domnului, Dumnezeului de pe Sinai, *
înaintea Dumnezeului lui Israel.

10 Ai dat o ploaie binefãcãtoare, Dumnezeule, *
moºtenirea ta, sleitã de puteri, ai înviorat-o.

11 Dumnezeule, poporul tãu a locuit în þara
pe care ai pregãtit-o în iubirea ta *

pentru cel sãrac.
Ant. Dumnezeu se ridicã ºi cei care-l urãsc fug dina-

intea feþei lui.

Ant. 2 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii;
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

II
12 Un cuvânt spune Domnul, *

ºi sunt o armatã mare
femeile aducãtoare de veºti bune:

13 „Regii armatelor o iau la fugã, *
ºi femeile, acasã, împart prada.

14 În timp ce voi dormiþi prin staule, †
aripile porumbiþei strãlucesc de argint *
ºi penele ei au luciri de aur.

900



Marþi, la Oficiul lecturilor
15 Când Cel Atotputernic îi împrãºtia pe regi, *

ningea pe Þalmon”.
16 Munte al lui Dumnezeu este Muntele Basanului, *

munte cu vârfuri semeþe este Muntele Basanului.
17 De ce sunteþi plini de invidie,

voi, munþi cu vârfuri înalte, †
pe muntele pe care Dumnezeu ºi l-a ales lãcaº? *
Domnul va locui acolo de-a pururi.

18 Carele lui Dumnezeu sunt mii ºi mii, *
Domnul vine din Sinai

în lãcaºul sãu cel sfânt.
19 Te-ai urcat în înãlþimi, ai dus captivã captivitatea, †

ai primit în dar oameni: *
chiar ºi rãzvrãtiþii vor locui la Domnul Dumnezeu.

20 Binecuvântat sã fie Domnul zi de zi, *
Dumnezeul mântuirii noastre ne poartã de grijã.

21 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii, *
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

22 Dar Dumnezeu zdrobeºte capetele vrãjmaºilor, *
creºtetul pãros al celor ce umblã în fãrãdelegi.

23 Domnul a spus:
„Din Basan îi voi aduce înapoi, *

îi voi aduce din adâncul mãrii,
24 ca sã-þi afunzi piciorul în sânge, *

ºi limbile câinilor tãi
sã aibã partea lor din duºmani”.

Ant. Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii;
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

Ant. 3 Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmân-
tului; cântaþi Domnului imnuri.

III
25 Apare alaiul tãu, Dumnezeule, *

alaiul Dumnezeului ºi regelui meu,
în locul cel sfânt.

26 În faþã merg cântãreþii, †
în urmã muzicanþii, *
iar la mijloc, fetele cu tamburine.
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27 „Binecuvântaþi-l pe Dumnezeu, în adunãrile voastre, *

binecuvântaþi-l pe Domnul,
voi, cei din seminþiile lui Israel!”

28 Iatã-l pe Beniamin, mezinul, †
el conduce cãpeteniile lui Iuda ºi cetele lor, *
cãpeteniile lui Zabulon, cãpeteniile lui Neftali.

29 Aratã-þi, Dumnezeul meu, puterea, *
confirmã, Dumnezeule,

ceea ce ai fãcut spre binele nostru.
30 Pentru templul tãu din Ierusalim, *

regii îþi vor aduce daruri.
31 Înspãimântã fiara din trestii, †

cireada de tauri cu viþeii popoarelor: *
sã se plece la pãmânt cãrând bucãþi de argint!

Împrãºtie popoarele care se complac în rãzboaie. †
32 Vor veni mai-marii Egiptului, *

Etiopia îºi va întinde mâinile spre Dumnezeu.
33 Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântului, *

cântaþi Domnului imnuri;
34 lui, care vine cãlare pe ceruri, pe cerurile veºnice, *

iatã, rãsunã în tunet glasul lui, glasul lui puternic.
35 Recunoaºteþi-i lui Dumnezeu puterea, †

mãreþia lui asupra Israelului, *
puterea lui mai presus de ceruri.

36 Înfricoºãtor eºti, Dumnezeule, din lãcaºul tãu sfânt. †
Dumnezeul lui Israel,

el dã poporului putere ºi tãrie. *
Binecuvântat sã fie Dumnezeu!

Ant. Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântu-
lui; cântaþi Domnului imnuri.

V. Voi asculta ceea ce va spune Domnul Dumnezeu.
R. El va rosti pace asupra poporului sãu.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.
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Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Aurora tuturora dã o veste, ºi anume,
Cã rãsare mândrul soare ºi curând apare-n lume,
Cã-ºi aratã faþa-ndatã ºi, cu raza lui cea sfântã
Tot pãmântul, luminându-l, în culori îl înveºmântã.
O, Cristoase, din vecie strãluceºte-a ta splendoare;
Nu e soare care are raze mai strãlucitoare,
Te implorã-n astã orã fiii tãi; tu fã-i sã-i scalde
În luminã cristalinã ale tale raze calde.
Eºti Cuvântul, eºti ªtiinþa, eºti a Tatãlui oglindã;
Din eterna-nþelepciune ai lãsat sã se desprindã
ªi în lume sã coboare, o fãrâmã, o scânteie
Ca s-atragã mintea noastrã ºi luminã sã ne deie.
Fã s-aparã ºi-n afarã cã fiinþa ne e plinã
De-al tãu har, de-a ta iubire, cã ne naºtem din luminã.
În cuvinte ºi în fapte sã nu-þi fim nicicum tãgadã,
Însã toþi în viaþa noastrã doar pe tine sã te vadã.
Adevãr, sinceritate sã avem mereu pe buze.
Dã tãrie minþii noastre ca sã poatã sã refuze
Cu curaj ºi fãrã teamã viclenia ºi minciuna,
Sã putem purta în inimi bucuria totdeauna.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Pergráta mundo núntiat, 619.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul tãu; ai
iertat nelegiuirea poporului tãu.

Psalmul 84 (85)

Aproape este mântuirea noastrã
Când a coborât Mântuitorul pe pãmânt, Dumnezeu a
binecuvântat pãmântul sãu (Origene).

2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *
i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.

3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *
i-ai acoperit toate pãcatele;

4 þi-ai potolit toatã indignarea *
ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.

5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!

6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *
vei þine mânie din generaþie în generaþie?

7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *
pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?

8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *
ºi dã-ne mântuirea ta.

9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †
el vesteºte pacea poporului sãu ºi celor sfinþi ai sãi *
ºi celor care se întorc la el din toatã inima.

10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *
ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.

11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *
dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;

12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *
ºi dreptatea va coborî din ceruri.

13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *
ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.

14 Dreptatea va merge înaintea lui *
ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

Ant. Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul tãu; ai ier-
tat nelegiuirea poporului tãu.

904



Marþi, la Laude

Ant. 2 Sufletul meu te doreºte în noapte; din zori te
cautã duhul meu.

Cântarea Is 26,1-4.7-9.12

Imn dupã o biruinþã asupra duºmanului
Zidul cetãþii are douãsprezece pietre de temelie

(Ap 21,14).
1 Avem o cetate puternicã; *

Domnul a ridicat spre mântuirea noastrã
ziduri ºi întãrituri.

2 Deschideþi porþile ºi va intra un popor drept, *
care pãstreazã credinþa.

3 Hotãrârea lui este neclintitã; *
îl vei pãstra în pace,

pentru cã ºi-a pus speranþa în tine.
4 Puneþi-vã speranþa în Domnul întotdeauna, *

pentru cã Domnul este stâncã veºnicã.
7 Drepte sunt cãrãrile celui drept; *

în faþa celui drept tu netezeºti calea.
8 Pe calea judecãþilor tale

te aºteptãm, Doamne, cu speranþã; *
numele tãu ºi amintirea ta

sunt dorul sufletului nostru.
9 Sufletul meu te doreºte în noapte, *

ºi duhul, înlãuntrul meu, tânjeºte dupã tine.
Când judecãþile tale se vor arãta pe pãmânt, *

locuitorii lumii vor învãþa dreptatea.
12 Dã-ne, Doamne, pacea, *

cãci tu împlineºti toate lucrãrile noastre.
Ant. Sufletul meu te doreºte în noapte; din zori te

cautã duhul meu.

Ant. 3 Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa seninã.
Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în

locul lui se spune psalmul 94 (95), 535.
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Psalmul 66 (67)

Toate neamurile sã-l laude pe Domnul
Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).
2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze; *

sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,
3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta *

ºi mântuirea ta la toate popoarele.
4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *

sã te laude toate popoarele.
5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †

pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului.

6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *
ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.

Ant. Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa seninã.

LECTURA SCURTÃ 1In 4,14-15
Noi am vãzut ºi dãm mãrturie cã Tatãl l-a trimis pe

Fiul ca mântuitor al lumii. Oricine mãrturiseºte cã Isus
este Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu rãmâne în el ºi el în
Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * în el voi nãdãjdui.
Dumnezeul meu.

V. Scãparea mea ºi eliberatorul meu, * în el voi nãdãj-
dui. Slavã Tatãlui. Dumnezeul meu.

Ant. la Benedictus: Ne-a înãlþat Domnul o putere de
mântuire, precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos, care ºi-a dobândit un popor
nou prin sângele sãu, ºi sã-l rugãm cu stãruinþã:

Adu-þi aminte, Doamne, de poporul tãu!
Cristoase, regele ºi rãscumpãrãtorul nostru, ascultã glasul
Bisericii tale care te laudã la începutul acestei zile:
– învaþ-o sã preamãreascã fãrã încetare maiestatea ta!
Cristoase, speranþa ºi tãria noastrã, în tine ne încredem
– ºi nu vom fi nicicând fãcuþi de ruºine.
Priveºte la slãbiciunea noastrã ºi grãbeºte-te sã ne vii în
ajutor,
– cãci fãrã tine nimic nu putem face.
Adu-þi aminte de cei sãraci ºi pãrãsiþi, pentru ca aceastã
zi sã nu le fie o povarã,
– ci mângâiere ºi bucurie.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, toate câte le-ai creat sunt

bune ºi frumoase. Dã-ne harul sã începem cu bucurie,
în numele tãu, aceastã zi ºi sã o împlinim în fapte de
iubire faþã de tine ºi faþã de fraþii noºtri. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Iubirea este plinãtatea legii.

Psalmul 118 (119),97-104
XIII (Mem)

97 Cât de mult iubesc legea ta, Doamne, *
toatã ziua meditez la ea.
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98 Poruncile tale mã fac mai înþelept

decât duºmanii mei, *
pentru cã întotdeauna sunt cu mine.

99 Sunt mai înþelept decât toþi învãþãtorii mei, *
deoarece cuget la învãþãturile tale.

100 Am mai multã pricepere decât bãtrânii, *
pentru cã pãzesc îndrumãrile tale.

101 Îmi þin paºii departe de orice cale a rãului, *
pentru a pãzi cuvântul tãu.

102 Nu mã abat de la judecãþile tale, *
pentru cã tu însuþi mã înveþi.

103 Cât de plãcute sunt cuvintele tale
pentru cerul gurii mele! *

Ele sunt mai dulci decât mierea pentru gura mea.
104 Am cãpãtat înþelegere din învãþãturile tale, *

de aceea urãsc orice cale a minciunii.
Ant. Iubirea este plinãtatea legii.
Ant. 2 Adu-þi aminte de adunarea ta, Doamne, pe

care ai câºtigat-o de la început.

Psalmul 73 (74)
Plângere pentru devastarea templului

Nu vã temeþi de aceia care ucid trupul (Mt 10,28).

I
1 De ce, Dumnezeule, ne respingi pentru totdeauna? †

Pentru ce s-a aprins mânia ta *
împotriva turmei pãºunii tale?

2 Adu-þi aminte de adunarea ta, *
pe care ai câºtigat-o odinioarã,

de tribul pe care l-ai rãscumpãrat ca moºtenire a ta, *
de Muntele Sionului, pe care þi-ai stabilit locuinþa.

3 Îndreaptã-þi paºii spre aceste ruine fãrã sfârºit, *
duºmanul a devastat totul în sfântul tãu lãcaº!

4 Potrivnicii tãi au scos rãgete
în mijlocul templului tãu. *

În locul semnelor noastre ºi-au pus însemnele lor.
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5 Ca unii ce ridicã securea *

într-un desiº de codru,
6 aºa au sfãrâmat cu lovituri de securi ºi de ciocane *

porþile sale.
7 Au pus foc sfântului tãu lãcaº; *

au pângãrit ºi au dãrâmat pânã la pãmânt
locuinþa numelui tãu.

8 Au zis în inima lor: „Sã-i distrugem pe toþi”; *
au ars toate lãcaºurile lui Dumnezeu din þarã.

9 Semnele noastre nu le mai vedem, †
nu mai e nici un profet *
ºi nimeni dintre noi nu ºtie pânã când.

10 Pânã când, Dumnezeule, ne va insulta duºmanul? *
Oare va dispreþui vrãjmaºul numele tãu la nesfârºit?

11 De ce þi-ai îndepãrtat mâna de la noi, *
de ce þii nemiºcatã dreapta ta?

12 Dar Dumnezeu este regele nostru
din timpuri strãvechi, *

cel care sãvârºeºte mântuirea pe faþa pãmântului.
Ant. Adu-þi aminte de adunarea ta, Doamne, pe care

ai câºtigat-o de la început.

Ant. 3 Scoalã-te, Dumnezeule, ºi apãrã cauza ta.

II
13 Tu ai despicat marea cu puterea ta, *

ai sfãrâmat capetele balaurilor în ape.
14 Tu ai zdrobit capetele Leviatanului, *

le-ai dat ca hranã monºtrilor mãrii.
15 Ai fãcut sã þâºneascã izvoare ºi pâraie, *

tu ai secat râuri veºnic curgãtoare.
16 A ta este ziua ºi a ta este noaptea, *

tu ai creat luna ºi soarele.
17 Tu ai fixat toate marginile pãmântului, *

vara ºi iarna tu le-ai orânduit.
18 Adu-þi aminte: †

duºmanul l-a insultat pe Domnul *
ºi un neam fãrã minte a defãimat numele tãu.
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19 Sã nu dai fiarelor sufletul porumbiþei tale, *

viaþa sãracilor tãi sã n-o dai uitãrii niciodatã.
20 Ia aminte la legãmântul tãu, †

cãci toate colþurile ascunse ale þãrii *
au devenit cuiburi ale violenþei.

21 Cel asuprit sã nu plece ruºinat de la tine, *
cel sãrac ºi cel nenorocit sã laude numele tãu.

22 Scoalã-te, Dumnezeule, apãrã cauza ta; *
adu-þi aminte cum te insultã cel nebun toatã ziua.

23 Nu uita strigãtul potrivnicilor tãi, *
larma duºmanilor tãi, care creºte mereu.

Ant. Scoalã-te, Dumnezeule, ºi apãrã cauza ta.
La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a III-a,

1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Ier 22,3

Faceþi judecatã ºi dreptate ºi eliberaþi-l pe cel asuprit
din mâna asupritorului; pe strãin, pe orfan ºi pe vãduvã
sã nu-i prigoniþi ºi sã nu-i nedreptãþiþi ºi sã nu vãrsaþi
sânge nevinovat.

V. Domnul va judeca tot pãmântul cu dreptate.
R. Va judeca popoarele cu nepãrtinire.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al

treilea, l-ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi spirit al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa
tuturor oamenilor. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Dt 15,7-8

Dacã vreunul dintre fraþii tãi ar ajunge sãrac în
vreuna dintre cetãþile tale, sã nu-þi învârtoºezi inima ºi 
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sã nu-þi închizi mâna, ci sã-þi deschizi mâna înaintea
fratelui tãu sãrac ºi sã-i dai împrumut potrivit cu nevoia
care îl apasã.

V. Tu asculþi, Doamne, dorinþa celui sãrac.
R. Tu îi întãreºti inima ºi-þi pleci urechea spre el.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru

gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Prov 22,22-23
Nu-l jefui pe sãrac, pentru cã ºi aºa e sãrac, ºi pe cel

lipsit nu-l asupri la judecatã, cãci va judeca Domnul
cauza lor ºi-i va despuia de viaþã pe cei care i-au despuiat.

V. Domnul îl elibereazã pe sãrmanul care nu are ajutor.
R. ªi scapã viaþa sãracilor sãi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-

rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mântu-
irea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta, sã
putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
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IMNUL

Cu-a ta vrere ºi putere, Doamne, ai rostit cuvântul
ªi-au ieºit din nefiinþã marea, cerul ºi pãmântul.
Ai mai dat apoi poruncã apelor sã se separe
ªi ai despãrþit pãmântul punând apelor hotare.
Au umplut apoi pãmântul, potrivit voinþei tale,
Gâze, pãsãri de tot soiul, fel de fel de animale;
Flori pe câmpuri rãsãdit-ai, cu puterea-þi suveranã,
Plante, arbori plini de roade, sã serveascã pentru hranã.
Dar fiinþa cea mai scumpã dintre toate-n lume, iat-o,
Cum pãcatul a ucis-o ºi-n pustiu a transformat-o!
Dã-i din nou sãmânþa vieþii, stânca inimii i-o-nmoaie,
Ca din nou sã înfloreascã, dã-i a lacrimilor ploaie.
De iubire ºi de grijã tu ne dai atâtea semne;
Fã ca ele la iubirea cãtre tine sã ne-ndemne.
Nu lãsa sã ne înºele vraja forþelor obscure
Care vor, cãzând în rele, bucuria sã ne-o fure.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Tellúris ingens cónditor, 629.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul stã împrejurul poporului sãu.

Psalmul 124 (125)

Domnul este ocrotitorul poporului sãu
Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel (Gal 6,16).

1 Cei care se încred în Domnul
sunt ca Muntele Sionului: *

el nu se clatinã, ci rãmâne în veac. —
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2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †

ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire.

4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,

5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †
Domnul îi va aduna

cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *
Pace peste Israel!

Ant. Domnul stã împrejurul poporului sãu.

Ant. 2 Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu veþi intra în împã-
rãþia cerurilor.

Psalmul 130 (131)

Încredere de copil faþã de Dumnezeu
Învãþaþi de la mine cã sunt blând ºi smerit cu inima

(Mt 11,29).
1 Doamne, eu nu am o inimã îngâmfatã, *

nici nu privesc cu trufie;
nu mã îndeletnicesc cu lucruri prea mari *

ºi prea înalte pentru mine.
2 Sufletul îmi este împãcat ºi liniºtit, *

ca un copil înþãrcat la sânul mamei sale.
Da, sufletul meu este în mine, *

ca un copil în braþele mamei sale.
3 Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul *

de acum ºi pânã-n veac!
Ant. Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu veþi intra în împã-

rãþia cerurilor.
Ant. 3 Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru

Dumnezeul nostru.
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Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,9-12
Iubirea sã fie fãrã ipocrizie, urâþi rãul, ataºaþi-vã de

bine, iubiþi-vã unii pe alþii cu iubire frãþeascã, întreceþi-vã
în a vã stima unii pe alþii. Neobosiþi în râvnã, înflãcãraþi
de Duh, slujiþi Domnului. Plini de bucurie în speranþã,
statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul tãu, Doamne, * dãinuie în veac. Cuvântul.
V. Din neam în neam adevãrul tãu * dãinuie în veac.

Slavã Tatãlui. Cuvântul.

Ant. la Magnificat: Duhul meu sã tresalte de bucurie
în Dumnezeu, mântuitorul meu.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu a statornicit poporul sãu în speranþã. De
aceea, sã-l aclamãm cu bucurie:

Tu, Doamne, eºti speranþa poporului tãu!
Îþi mulþumim, Doamne, cã ne-ai îmbogãþit în toate, prin
Cristos:
– în tot cuvântul ºi în toatã ºtiinþa.
Dumnezeule, în mâna ta sunt inimile celor puternici:
dãruieºte conducãtorilor de state înþelepciunea ta,
– pentru ca, adãpându-se din izvorul gândurilor tale, 

sã-þi fie plãcuþi în cuget ºi în faptã.
Tu le dai artiºtilor har sã înfãþiºeze frumuseþea ta prin
talentul lor:
– revarsã, prin operele lor, raze de speranþã ºi de bucurie

asupra lumii.
Tu nu îngãdui sã fim ispitiþi peste puterile noastre:
– întãreºte-i pe cei slabi ºi ridicã-i pe cei cãzuþi.
Tu ai fãgãduit, prin Fiul tãu, cã oamenii vor învia la
viaþa veºnicã în ziua de apoi:
– nu uita nicicând de aceia care s-au despãrþit de trup.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sã se înalþe spre îndurarea ta, Doamne, rugãciunea

noastrã de searã ºi sã coboare asupra noastrã binecu-
vântarea ta, ca astãzi ºi totdeauna sã ne învrednicim de
darul mântuirii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - III

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã-l adorãm pe Domnul, cãci el ne-a fãcut.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Când ziua ºi noaptea încep sã se-ngâne,
Din nou ne-ndreptãm cãtre tine, Stãpâne.
Din ochi somnul nostru alungã-l afarã
ªi dã-ne o minte vioaie ºi clarã.
Cãinþa ne-ndeamnã cu tainice ºoapte
Sã rupem din somnul cel dulce de noapte;
Ne-ndeamnã sã cerem, cuprinºi de durere,
Iertare cu inimi ºi buze sincere.
E ceea ce bunii profeþi ne învaþã
ªi-Apostolul însuºi ne dã ca povaþã:
Cu mâini ridicate în sus, rugãtoare,
Sã stãm când apare pe cer sfântul soare.
Cristoase, acum ne-ndreptãm cãtre tine;
Suntem apãsaþi de pãcat ºi ruºine.
Smeriþi te rugãm cu sfialã ºi teamã:
Pãcatul ni-l iartã, nu-l þine în seamã.



Miercuri, la Oficiul lecturilor

Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau: Rerum creátor óptime, 635.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Dumnezeul nostru, vrednic eºti de închinare,
Tu cunoºti pe fiecare: tot ce este, tot ce are.
Harul tãu îl dai din ceruri celor care nu-l refuzã,
Ca în drumul greu al vieþii sã le fie cãlãuzã.
Ca pãstor ce eºti, Isuse, te-ngrijeºti de oaia grasã
ªi alergi dupã oiþa care staulul îl lasã.
Vrem sã mergem dupã tine ºi sã fim oiþe bune;
Þine tu departe lupii ºi condu-ne la pãºune.
Fã sã fim gãsiþi în ziua judecãþii de pe urmã
Printre cei ce stau la dreapta, printre oile din turmã.
Dintre caprele din stânga ne separã, ne alege,
ªi-n a ta împãrãþie ne condu, slãvite rege.
Preamãrire þie, Doamne, rege-al gloriei eterne.
Înaintea feþei tale toatã firea se prosterne.
Ne plecãm ºi noi genunchiul, ºi primim domnia-þi blândã;
Tu primeºte cinstea noastrã ºi condu-ne la izbândã. 

Amin.
Sau: Scientiárum Dómino, 636.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne.

Psalmul 88 (89),2-38

Îndurarea lui Dumnezeu asupra casei lui David
Din descendenþa lui David, Dumnezeu, dupã promisi-
unea sa, l-a adus pe mântuitorul Isus (Fap 13,23).
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I
2 Îndurãrile Domnului în veci le voi cânta, *

cu gura mea voi proclama
din generaþie în generaþie adevãrul tãu.

3 Cãci ai spus: †
„Îndurarea s-a întemeiat pentru totdeauna”, *
ai stabilit în ceruri adevãrul tãu!

4 „Am fãcut legãmânt cu alesul meu, *
i-am promis cu jurãmânt slujitorului meu, David:

5 Îþi voi întãri seminþia pe vecie, *
din generaþie în generaþie

îþi voi pãstra scaunul de domnie”.
6 Cerurile laudã minunile tale, Doamne, *

ºi fidelitatea ta în adunarea sfinþilor.
7 Cãci cine este egal, pe nori, cu Domnul, *

cine este asemenea cu Domnul
între fiii lui Dumnezeu?

8 Dumnezeu este înfricoºãtor în sfatul celor sfinþi, *
mare ºi de temut peste toþi cei care îl înconjoarã.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
cine este asemenea þie? *

Tu eºti puternic, Doamne, ºi adevãrul te înconjoarã.
10 Tu stãpâneºti trufia mãrii, *

tu potoleºti frãmântarea valurilor ei.
11 L-ai zdrobit pe Rahab ca pe un rãnit, *

cu braþul puterii tale i-ai risipit pe duºmanii tãi.
12 Ale tale sunt cerurile ºi al tãu este pãmântul, *

lumea ºi toate câte sunt în ea tu le-ai întemeiat.
13 Tu ai creat nordul ºi sudul, *

Taborul ºi Hermonul tresaltã de bucurie
la numele tãu.

14 Braþul tãu este puternic, *
mâna ta este tare ºi dreapta ta înãlþatã.

15 Dreptatea ºi judecata sunt la baza tronului tãu, *
îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale.

16 Fericit este poporul care ºtie sã te aclame, *
care umblã în lumina feþei tale, Doamne!
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17 Ei se bucurã neîncetat de numele tãu *

ºi se mândresc cu dreptatea ta!
18 Cãci tu eºti frumuseþea ºi tãria lor *

ºi în bunãvoinþa ta le înalþi fruntea.
19 Al Domnului este scutul nostru, *

ºi regele nostru al Sfântului lui Israel!
Ant. Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,

Doamne.

Ant. 2 Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui
David dupã trup.

II
20 Odinioarã, le-ai vorbit credincioºilor tãi într-o vedenie †

ºi ai zis: „Am dat ajutorul meu unui viteaz, *
am ridicat un ales din mijlocul poporului meu.

21 L-am aflat pe David, slujitorul meu, *
ºi l-am uns cu untdelemnul meu cel sfânt;

22 pe acesta mâna mea îl va sprijini *
ºi braþul meu îi va da putere.

23 Duºmanul nu se va ridica împotriva lui *
ºi fiul fãrãdelegii nu-l va asupri.

24 Voi nimici pe vrãjmaºi din faþa lui *
ºi îi voi lovi pe cei care îl urãsc.

25 Adevãrul ºi bunãtatea mea vor fi cu el *
ºi puterea lui va creºte prin numele meu;

26 voi întinde mâna lui asupra mãrii *
ºi dreapta lui pânã la fluvii.

27 El îmi va spune: «Tatãl meu eºti tu, *
Dumnezeul meu ºi stânca mântuirii mele!»

28 Eu îl voi face întâiul-nãscut, *
cel mai mare dintre regii pãmântului.

29 Lui îi dau pe veci iubirea mea *
ºi legãmântul meu va rãmâne neclintit faþã de el.

30 Îi voi statornici pe veci seminþia *
ºi tronul lui va dura cât zilele cerului”.

Ant. Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui David
dupã trup.
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Ant. 3 Odatã i-am jurat lui David, slujitorul meu:
seminþia lui va dãinui în veci.

III
31 „Dacã fiii lui vor pãrãsi legea mea *

ºi nu vor umbla dupã poruncile mele,
32 dacã vor cãlca orânduirile mele *

ºi nu vor pãzi poruncile mele,
33 atunci îi voi pedepsi cu varga pentru pãcatul lor *

ºi cu biciul pentru nelegiuirile lor.
34 Dar nu-mi voi retrage iubirea de la el *

ºi fidelitatea mea nu va înceta.
35 Nu-mi voi cãlca legãmântul *

ºi nu voi schimba ceea ce a ieºit de pe buzele mele.
36 Am jurat odatã pe sfinþenia mea: *

nicicând nu-l voi minþi pe David.
37 Seminþia lui va dãinui în veci, *

iar tronul lui va fi cât soarele înaintea mea;
38 ºi va fi statornicit de-a pururi, ca luna, *

ºi ca martor credincios în ceruri”.
Ant. Odatã i-am jurat lui David, slujitorul meu: seminþia

lui va dãinui în veci.
V. Revelarea cuvintelor tale lumineazã.
R. ªi dã înþelegere celor simpli.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
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IMNUL

Mândrul soare ce apare, cu sãgeþi de foc despicã
Fãrã milã bezna nopþii tãinuind tristeþi ºi fricã;
Amintind cu raza-i linã de Cristos ce stã sã vinã,
El îmbucurã pãmântul, îmbrãcându-l în luminã.
Dar apare un alt soare; întuneric, noapte, ceaþã,
Sã disparã când se-aratã cu figura sa mãreaþã!
E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine sã ne-mbrace
În veºmânt de bucurie, de luminã ºi de pace.
Sã-l primim cu suflet mare, sã-i deschidem poarta largã
Ca s-alunge bezna minþii, gheaþa inimii s-o spargã.
El fiinþa noastrã toatã de luminã s-o inunde,
Ca sã fim luminii crainici pretutindeni ºi oriunde.
Frumuseþe ºi splendoare, ce apari din tot înaltul,
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul.
Ca un semn al dãruirii ºi-al supunerii totale,
Ne plecãm smeriþi genunchii înaintea feþei tale.
Mila ta cea fãrã margini ruga noastrã s-o asculte.
ªtim cã noi suntem nevrednici, cã pãcatele-s mai multe
Ca nisipul de pe þãrmuri, cã ne-au pus în lanþuri grele;
Dar tu iartã-ne, Stãpâne, grabnic scoate-ne din ele.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Nox et tenébræ et núbila, 640.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã se bucure sufletul slujitorului tãu; cãci eu
înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne.
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Psalmul 85 (86)

Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte
Binecuvântat sã fie Dumnezeu care ne mângâie în orice
strâmtorare (2Cor 1,3.4).

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu
din adâncul infernului. —
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14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †

dã slujitorului tãu putere *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

Ant. Sã se bucure sufletul slujitorului tãu; cãci eu
înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne.

Ant. 2 Fericit este omul care umblã în dreptate ºi spune
adevãrul.

Cântarea Is 33,13-16

Dumnezeu va judeca cu dreptate
Pentru voi este fãgãduinþa ºi pentru fiii voºtri ºi pentru
toþi cei ce sunt departe (Fap 2,39).
13 Ascultaþi voi, cei de departe, ceea ce am fãcut, *

ºi luaþi aminte voi, cei de aproape, la puterea mea!
14 S-au îngrozit în Sion cei pãcãtoºi; *

i-a cuprins tremurul pe cei fãrã de lege:
„Cine dintre noi poate sta lângã un foc mistuitor? *

Cine dintre noi poate sta lângã vãpaia cea veºnicã?”
15 Cel care umblã în dreptate *

ºi spune adevãrul;
care respinge câºtigul provenit din jafuri, *

care îºi scuturã mâna ca sã nu primeascã mitã;
cel care îºi astupã urechile

ca sã nu audã de vãrsare de sânge *
ºi îºi închide ochii ca sã nu mai vadã pãcatul.

16 Acesta va locui pe înãlþimi, *
o cetate clãditã pe stâncã va fi scãparea lui;
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i se va da pâine *
ºi nu va duce lipsã de apã.

Ant. Fericit este omul care umblã în dreptate ºi spune
adevãrul.

Ant. 3 Strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele
nostru.

Psalmul 97 (98)

Domnul este biruitor la judecatã
Acest psalm se referã la prima venire a Domnului ºi la
credinþa tuturor popoarelor (sf. Atanasiu).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
pentru cã a fãcut lucruri minunate;

dreapta ºi braþul lui cel sfânt *
i-au venit în ajutor.

2 Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântuirea *
ºi-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor,

3 ºi-a adus aminte de bunãtatea ºi fidelitatea lui *
faþã de casa lui Israel.

Toate marginile pãmântului *
au vãzut mântuirea Dumnezeului nostru!

4 Înãlþaþi cãtre Dumnezeu strigãte de bucurie,
toþi locuitorii pãmântului! *

Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie.
5 Cântaþi Domnului imnuri cu harpa, *

cu harpa ºi cântãri de psalmi.
6 Sunând din trompetã ºi din corn, *

strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.
7 Sã vuiascã marea ºi tot ce cuprinde ea, *

lumea ºi toþi cei ce locuiesc într-însa.
8 Toate râurile sã batã din palme †

ºi munþii sã tresalte de bucurie 9 în faþa Domnului, *
care vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele cu nepãrtinire.

Ant. Strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.

924



Miercuri, la Laude

LECTURA SCURTÃ Iob 1,21; 2,10b
Gol am ieºit din sânul mamei ºi gol mã voi întoarce.

Domnul a dat ºi Domnul a luat; dupã cum i-a plãcut
Domnului, aºa s-a fãcut; fie numele Domnului
binecuvântat! Dacã am primit cele bune din mâna lui
Dumnezeu, de ce sã nu primim ºi cele rele?

RESPONSORIUL SCURT

R. Pleacã inima mea, Dumnezeule * spre mãrturiile
tale! Pleacã.

V. Pe calea ta dã-mi viaþã, * spre mãrturiile tale. Slavã
Tatãlui. Pleacã.

Ant. la Benedictus: Aratã-ne îndurarea ta, Doamne,
ºi adu-þi aminte de legãmântul tãu sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos care-ºi hrãneºte ºi îºi ocro-
teºte Biserica, pentru care s-a dat pe sine însuºi:

Priveºte, Doamne, la  Biserica ta!
Pãstor al Bisericii, fii binecuvântat pentru cã ne dai astãzi
luminã ºi viaþã:
– fã-ne recunoscãtori pentru un dar atât de minunat.
Priveºte cu îndurare la turma pe care ai adunat-o în
numele tãu,
– ca sã nu piarã nici unul dintre aceia pe care þi i-a dat 

Tatãl.
Cãlãuzeºte Biserica pe calea poruncilor tale;
– Duhul Sfânt sã-i inspire fidelitate faþã de tine.
Hrãneºte Biserica la masa cuvântului ºi a trupului tãu,
– ca, întãritã de aceastã hranã, sã te urmeze cu bucurie.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Înþelepciunea ta ne-a creat, Doamne, ºi Providenþa ta

ne conduce. Revarsã, te rugãm, cu bunãtate lumina ta
sfântã în inimile noastre, ca sã te slujim pururea cu
credinþã. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va
avea lumina vieþii, spune Domnul.

Psalmul 118 (119),105-112

XIV (Nun)
105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *

ºi luminã pentru cãrãrile mele.
106 Am jurat, ºi mã voi þine de jurãmânt, *

sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.
107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *

dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.
108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *

ºi învaþã-mã judecãþile tale.
109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *

ºi nu am uitat de legea ta.
110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *

dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale.
111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *

ele sunt bucuria inimii mele.
112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *

în veci, pânã la sfârºit.

Ant. Cine mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va
avea lumina vieþii, spune Domnul.

Ant. 2 Sãrman sunt eu ºi lipsit: Dumnezeule, ajutã-mã.
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Psalmul 69 (70)
Dumnezeule, vino în ajutorul meu

Doamne, salveazã-ne, cãci pierim! (Mt 8,25).
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea.
4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *

cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”
5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine

toþi cei care te cautã, †
ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit sã fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!

Ant. Sãrman sunt eu ºi lipsit: Dumnezeule, ajutã-mã.
Ant. 3 Nu dupã înfãþiºare va judeca Dumnezeu, ci cu

dreptate ºi nepãrtinire.

Psalmul 74 (75)

Domnul este judecãtorul suprem
I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei
smeriþi (Lc 1,52).

2 Îþi mulþumim, Dumnezeule, †
îþi mulþumim ºi invocãm numele tãu; *
vestim faptele tale minunate.

3 Voi stabili un timp *
ºi voi judeca cu dreptate.

4 Chiar dacã s-ar cutremura pãmântul
ºi toþi locuitorii lui, *

eu îi voi întãri coloanele. —
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5 Am zis celor orgolioºi: „Nu vã mândriþi!”, *

ºi celor rãi: „Nu ridicaþi fruntea!”
6 Nu vã ridicaþi atât de sus frunþile; *

nu vorbiþi cu aroganþã, cu gâtul înþepenit.
7 Fiindcã nici de la rãsãrit ºi nici de la apus, *

nici din pustiu ºi nici din munþi,
8 ci de la Dumnezeu vine judecata: *

pe unul îl coboarã ºi pe altul îl ridicã.
9 În mâna Domnului este o cupã *

plinã cu vin ameþitor.
El varsã din ea †

ºi vor sorbi pãcãtoºii pãmântului, *
o vor bea pânã la drojdie.

10 Iar eu voi vesti pânã-n veac, *
voi înãlþa imnuri Dumnezeului lui Iacob;

11 ºi toate frunþile pãcãtoºilor le voi doborî, *
iar cei drepþi îºi vor înãlþa capul.

Ant. Nu dupã înfãþiºare va judeca Dumnezeu, ci cu
dreptate ºi nepãrtinire.

La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a II-a,
1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 1Cor 13,4-7

Iubirea este îndelung rãbdãtoare, iubirea este binevo-
itoare, nu este invidioasã, iubirea nu se laudã, nu se mân-
dreºte. Ea nu se poartã necuviincios, nu cautã ale sale,
nu se mânie, nu þine cont de rãul primit. Nu se bucurã
de nedreptate, ci se bucurã de adevãr. Toate le suportã,
toate le crede, toate le sperã, toate le îndurã.

V. Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine toþi cei care
te cautã, Doamne.

R. ªi sã zicã pururi: Preamãrit fie Domnul!

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Pãrinte sfânt, Dumnezeu credincios, care l-

ai trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca
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sã-i aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã
rãspândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine.
Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ 1Cor 13,8-9.13

Iubirea nu înceteazã niciodatã. Profeþiile vor dispãrea,
limbile vor înceta. ªtiinþa se va sfârºi. Cãci noi cunoaº-
tem în parte ºi profeþim în parte. Iar acum rãmân aces-
tea trei: credinþa, speranþa ºi iubirea. Dar cea mai mare
dintre acestea este iubirea.

V. Fie, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã.
R. Dupã cum ºi speranþa noastrã este în tine.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngã-

dui acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi dã-ne
harul sã o sfârºim cu bine în aºa fel încât sã-þi fie plã-
cutã þie. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Col 3,14-15

Mai presus de toate acestea, îmbrãcaþi-vã cu iubire,
care este legãtura desãvârºirii. Sã domneascã în inimile
voastre pacea lui Cristos, la care aþi fost chemaþi ca sã
fiþi un singur trup, ºi fiþi recunoscãtori.

V. Cei blânzi vor moºteni pãmântul.
R. ªi se vor bucura de belºug de pace.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care, pentru a-i mântui pe

oameni, þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi fim
bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã vesteascã
în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru
ªi-ai împodobit cu-acesta bolta cerului albastru,
Ca sã-mbucure pãmântul ºi sã fie în naturã
Minunat izvor de viaþã, de luminã ºi cãldurã.
Ca sã lumineze noaptea, ai plasat pe boltã luna
ªi ai scos din nefiinþã stele una câte una.
Ai umplut tot firmamentul cu puzderie de stele
ªi-ai pus luna, doamna nopþii, ca reginã peste ele.
Soarele, ce-acum dispare ca iar mâine sã revinã,
Este cel care desparte bezna nopþii de luminã;
El se miºcã fãrã preget sus, pe ceruri, ca sã poatã
Sã dea anului mãsura ºi sã-nvârtã-a vremii roatã.
Dacã soarele apune ºi pe-ncetul ziua moare,
Pentru inimã ºi minte fii tu, Doamne,-al nostru soare;
Al tãu har ºi-a ta iertare în luminã sã ne-mbrace,
Sã putem pãºi în noapte întru liniºte ºi pace.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire,
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Cæli Deus sanctíssime, 649.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera cu
bucurie.
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Psalmul 125 (126)
Bucuria ºi speranþa în Domnul

Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *

ºi limba de cântãri de veselie.
Atunci se spunea printre neamuri: *

„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.
3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi; *

ºi suntem plini de bucurie.
4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei ce seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie,

adunându-ºi snopii.
Ant. Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera cu bucurie.
Ant. 2 Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi cetatea!

Psalmul 126 (127)
Zadarnicã e truda fãrã Domnul

Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului. —
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3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi cetatea!

Ant. 3 El este primul nãscut între toate creaturile, ca
sã fie cel dintâi în toate.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.
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20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †

cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. El este primul nãscut între toate creaturile, ca sã
fie cel dintâi în toate.

LECTURA SCURTÃ Ef 3,20-21
Celui care poate sã facã toate mai presus decât putem

noi sã cerem sau sã gândim, prin puterea cu care
lucreazã în noi, lui sã-i fie glorie în Bisericã ºi în Cristos
Isus, în toate generaþiile din vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mântuieºte-mã, Doamne, * ºi îndurã-te de mine!
Mântuieºte-mã.

V. Nu pierde sufletul meu cu cei fãrã de lege * ºi
îndurã-te de mine! Slavã Tatãlui. Mântuieºte-mã.

Ant. la Magnificat: Mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotpu-
ternic ºi numele lui e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu umilinþã pe Dumnezeu, care l-a trimis
pe Fiul sãu ca mântuitor ºi exemplu pentru poporul sãu:

Poporul tãu, Doamne, sã-þi fie spre laudã!
Îþi mulþumim pentru cã ne-ai ales pârgã spre mântuire
– ºi ne-ai chemat spre dobândirea slavei Domnului nos-

tru Isus Cristos.
Fã ca toþi aceia care mãrturisesc numele tãu sfânt sã fie
una în adevãrul cuvântului tãu
– ºi înflãcãraþi pururi de iubirea ta.
Creatorule a toate, Fiul tãu a voit sã munceascã cu mâi-
nile sale între oameni ºi împreunã cu ei:
– adu-þi aminte de muncitorii care îºi câºtigã pâinea în 

sudoarea frunþii.
Adu-þi aminte ºi de aceia care se dãruiesc slujirii seme-
nilor,
– ca nereuºita proprie sau nepãsarea celorlalþi sã nu-i 

abatã de la scopul lor.
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Dãruieºte îndurarea ta fraþilor noºtri rãposaþi
– ºi deschide-le împãrãþia milostivirii tale.

(Poporul tãu, Doamne, sã-þi fie spre laudã!)
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sã ajungã la urechile îndurãrii tale, Doamne, glasul

Bisericii care strigã cãtre tine, pentru ca poporul tãu, pri-
mind iertarea pãcatelor prin puterea ta, sã-þi fie credincios
ºi sã vieþuiascã în pace, sub ocrotirea ta. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, cãci el este Dum-

nezeul nostru.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

E învãluit pãmântul în a nopþii neagrã hainã;
Toatã firea doarme încã, este ceas tãcut de tainã.
Doar Cel Rãu nu are tihnã, fãrã preget dã târcoale,
Iar creºtinii simt nevoia pentru rugã sã se scoale.
Doamne, nimeni nu e vrednic sã-þi stea þie înainte;
Tu cunoºti ce-avem în suflet

ºi priveºti ce-avem în minte.
Recunoaºtem vina mare ºi, cuprinºi de remuºcare,
Îndurare ºi iertare noi îþi cerem fiecare.
Ne-a rãnit adânc pãcatul ºi din inimi suferinde
Noi strigãm cu umilinþã: Doamne, mâna þi-o întinde
Cãtre noi ºi ne alinã ºi ne iartã orice vinã;
Harul tãu pe drumul vieþii pas cu pas sã ne susþinã.
Nu suntem lumina lumii, nici cetate-n vârf de munte
Cum vrei tu, ci suntem sclavii intereselor mãrunte;
Ne simþim pe dinãuntru peºteri negre ºi mizere;
Cu lumina ta pãtrunde ale inimii unghere.
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O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Nox atra rerum cóntegit, 655.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cãtre tine, Doamne sfinte, înãlþãm a noastrã rugã;
Tu cunoºti cum rãutatea toate-n lume le subjugã;
Mai ales credinþei pune mii de piedici împotrivã;
Ocroteºte-o sã n-ajungã rãtãcirilor captivã.
Sã ne fie mintea cum e un izvor de apã purã,
Sã n-avem în inimi gânduri de invidie ºi urã.
Dupã-a ta învãþãturã, sã rãspundem celor care
Ne insultã, ne fac rãul, cu iubire ºi iertare.
Fã s-avem purtare blândã ºi smeritã totdeauna;
Nu lãsa sã intre-n inimi viclenia ºi minciuna.
Mai presus de toate însã nu lãsa sã ne consume
Lãcomia care naºte toate relele din lume.
Cu toþi oamenii de bine trainic dragostea ne þinã
În unire ºi frãþie, depãrtând tot ce dezbinã.
Cu speranþa drept fãclie ºi credinþa temelie,
Viaþa castã, ne-ntinatã ºi curatã sã ne fie.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Christe, precámur ádnuas, 656.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.
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Psalmul 88 (89),39-53

Plângerea ruinãrii casei lui David
Ne-a ridicat putere de mântuire în casa lui David

(Lc 1,69).
IV

39 Tu l-ai respins ºi l-ai îndepãrtat *
ºi te-ai mâniat împotriva unsului tãu;

40 ai rupt legãmântul cu slujitorul tãu, *
ai pângãrit în noroi coroana sa.

41 Ai dãrâmat toate zidurile lui, *
ai prefãcut în ruinã fortãreþele sale.

42 L-au jefuit toþi cei care treceau pe cale, *
a ajuns de batjocurã pentru vecinii lui.

43 Ai lãsat sã se ridice dreapta potrivnicilor sãi, *
i-ai fãcut sã se bucure pe toþi duºmanii lui.

44 Ai tocit ascuþiºul sabiei lui *
ºi nu l-ai sprijinit în luptã.

45 Ai pus capãt strãlucirii sale *
ºi tronul lui l-ai rãsturnat la pãmânt.

46 Ai scurtat zilele tinereþii lui *
ºi l-ai acoperit de ruºine.

Ant. Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.

Ant. 2 Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David, lucea-
fãrul strãlucitor al dimineþii.

V
47 Pânã când, Doamne, vei continua sã stai ascuns *

ºi va arde ca un foc mânia ta?
48 Adu-þi aminte de mine, cât mi-e de scurtã viaþa: *

oare zadarnic i-ai creat pe toþi fiii lui Adam?
49 Care om trãieºte ºi nu vede moartea *

ºi îºi poate salva sufletul din gheara ºeolului?
50 Unde sunt îndurãrile tale de odinioarã, Doamne, *

pe care le-ai jurat lui David, în fidelitatea ta?
51 Adu-þi aminte, Doamne, de batjocura slujitorilor tãi; *

port în sânul meu insultele multor popoare,

937



Sãptãmâna a III-a
52 cu care m-au jignit duºmanii tãi, Doamne, †

cu care au jignit paºii unsului tãu. *
53 Binecuvântat sã fie Domnul în veci! Amin! Amin!

Ant. Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David, luceafã-
rul strãlucitor al dimineþii.

Ant. 3 Anii noºtri trec ca iarba, dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie.

Psalmul 89 (90)

Fie strãlucirea Domnului asupra noastrã
O zi la Domnul este ca o mie de ani, ºi o mie de ani ca
o singurã zi (2Pt 3,8).

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.

2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †
mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea, *
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã.

7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
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însã, în cea mai mare parte,
nu sunt decât trudã ºi durere, *

pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.
11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale, *

aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?
12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *

ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.
13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *

Ai milã de slujitorii tãi!
14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †

ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit *
ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea.

16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta, *
ºi fiii lor, mãreþia ta.

17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru
sã fie asupra noastrã! †

Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

Ant. Anii noºtri trec ca iarba, dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie.

V. Doamne, la tine este izvorul vieþii.
R. ªi în lumina ta vom vedea lumina.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Se înalþã-n car de flãcãri sus, pe cer, slãvitul soare;
Când pãmântul îl inundã în luminã, cine oare
Mai cuteazã sã-ºi pãteze, fãrã teamã ºi ruºine,
Conºtiinþa cu pãcate, sub privirile-i senine?
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Dupã cum, umblând în noapte, cãlãtorul de la cale
Se abate, rãtãceºte ºi-n prãpãstii se prãvale,
Tot aºa, umblând în beznã, pe poteci întunecate,
Am cãzut ºi noi, o, Doamne, în abisuri de pãcate.
Întunericul ºi noaptea dinãuntru sã disparã
ªi luminã sã ne vinã cu lumina de afarã.
Sã disparã vorba proastã, sã disparã vorba durã,
Sã disparã orice formã de minciunã ºi de urã.
Munþii noºtri de mândrie ºi de patimi tu sã-i nãrui;
Ne învaþã cã în viaþã rostul limbii adevãru-i;
Dã privirii bunã pazã, mâini curate, minte treazã,
Întru sfântã curãþie ziua-ntreagã ne pãstreazã.
De pe cer, de dimineaþã pânã seara când apune,
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune.
E ca ochiul tãu, o, Doamne, veºnic vãzãtor oriunde,
Pentru care nu sunt taine, care toate le pãtrunde.
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru stele, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire. 

Amin.
Sau: Sol ecce surgit ígneus, 660.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui
Dumnezeu.

Psalmul 86 (87)

Cetatea Ierusalimului - mama tuturor neamurilor

Ierusalimul cel de sus este liber ºi este mama noastrã
(Gal 4,26).

1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
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3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.
Ant. Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui

Dumnezeu.

Ant. 2 Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui este cu el.

Cântarea Is 40,10-17

Pãstorul cel bun:
Dumnezeu cel preaînalt ºi preaînþelept

Iatã, vin curând ºi rãsplata mea este cu mine (Ap 22,12).
10 Iatã, Domnul Dumnezeu vine cu putere *

ºi braþul lui stãpâneºte:
iatã, rãsplata lui este cu el *

ºi rodul izbânzii merge înaintea lui.
11 Precum pãstorul îºi paºte turma, †

cu braþul sãu adunã mieii ºi îi ridicã la pieptul lui *
ºi are grijã de cele ce alãpteazã.

12 Cine a mãsurat apele în cãuºul palmei
ºi a întins cerurile cu braþul sãu, †

cu baniþa a drãmuit pulberea pãmântului, *
a cântãrit munþii ºi dealurile cu balanþa?

13 Cine a cãlãuzit duhul Domnului *
ºi cine i-a fost sfetnic?

14 Cu cine a stat la sfat ca sã-l înveþe *
ºi sã-i dezvãluie calea dreptãþii,
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sã-i descopere ºtiinþa *
ºi sã-i arate calea  priceperii?

15 Iatã, neamurile sunt ca o picãturã de apã
dintr-o gãleatã †

ºi au valoare cât un fir de nisip pe un cântar; *
iatã, insulele sunt toate ca un fir de praf!

16 Libanul nu-i de ajuns ca sã aprindã focul, *
ºi pentru arderile de tot

nu-s de ajuns toate animalele sale.
17 Toate neamurile sunt ca ºi cum nu ar fi în faþa lui; *

sunt socotite de el ca nimicnicie ºi deºertãciune!
Ant. Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui este cu el.
Ant. 3 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru,

ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

Psalmul 98 (99)
Sfânt este Domnul, Dumnezeul nostru

Tu, care ºezi peste heruvimi, ai schimbat starea cea rea
a pãmântului când te-ai fãcut asemenea nouã

(sf. Atanasiu).
1 Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele; *

el ºade peste heruvimi:
sã se cutremure pãmântul.

2 Mare este Domnul în Sion *
ºi preaînãlþat peste toate popoarele.

3 Sã laude numele tãu mare ºi înfricoºãtor, *
pentru cã este sfânt!

4 Regele puternic iubeºte dreptatea: †
tu ai hotãrât ceea ce este drept, *
tu exerciþi în Iacob judecata ºi dreptatea.

5 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
aruncaþi-vã la picioarele tronului sãu, *
cãci el este sfânt!

6 Moise ºi Aron, dintre preoþii lui, †
ºi Samuel, dintre cei

care invocau numele Domnului, *
îl chemau pe Domnul ºi el îi asculta.
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7 El le-a vorbit din coloana de nor †

iar ei au pãzit hotãrârile lui *
ºi legea pe care le-a dat-o.

8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: †
ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartã, *
dar i-ai pedepsit pentru greºeli.

9 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt, *
cãci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt!

Ant. Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, ºi
adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,10-11
Ca niºte buni administratori ai harului de multe

feluri al lui Dumnezeu, fiecare, dupã carisma pe care a
primit-o, sã vã slujiþi unii pe alþii. Dacã cineva vor-
beºte, cuvintele lui sã fie ca ale lui Dumnezeu; dacã
cineva slujeºte, sã o facã dupã puterea pe care i-a dãruit-o
Dumnezeu, pentru ca în toate sã fie preamãrit Dum-
nezeu prin Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat din toatã inima mea: * ascultã-mã,
Doamne! Am strigat.

V. Voi pãzi îndreptãrile tale; * ascultã-mã, Doamne!
Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Sã-l slujim pe Domnul în sfinþenie
ºi el ne va elibera de vrãjmaºii noºtri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem mulþumiri lui Dumnezeu Tatãl, care cu
iubire îºi hrãneºte ºi îºi cãlãuzeºte poporul, ºi sã-l rugãm
cu bucurie:

Mãrire þie, Doamne, în veci!
Pãrinte preaîndurãtor, te lãudãm pentru iubirea ta,
– cãci ne-ai creat în chip minunat ºi în chip ºi mai minu-

nat ne-ai reînnoit.

943



Sãptãmâna a III-a

La începutul acestei zile, revarsã în inimile noastre râvna
de a-þi sluji,
– pentru ca gândurile ºi faptele noastre sã te preamã-

reascã pururi.
(Mãrire þie, Doamne, în veci!)

Purificã inimile noastre de orice dorinþã pãcãtoasã,
– ca sã fim mereu atenþi sã împlinim voinþa ta.
Deschide-ne inima faþã de toate nevoile fraþilor noºtri,
– ca ei sã nu fie lipsiþi de iubirea noastrã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, revarsã asupra

popoarelor care stau în umbra morþii strãlucirea luminii
tale, cu care ne-a vizitat Cel care Rãsare din înãlþimi,
Isus Cristos, Domnul nostru, care, fiind Dumnezeu.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Fii ajutorul meu, Doamne, dupã fãgãduinþa ta,
ca sã trãiesc.

Psalmul 118 (119),113-120

XV (Samech)
113 Urãsc oamenii cu douã feþe, *

legea ta eu o iubesc.
114 Tu eºti locul meu de refugiu ºi scutul meu, *

mi-am pus toatã speranþa în cuvântul tãu.
115 Îndepãrtaþi-vã de la mine, toþi cei rãi; *

eu voi pãzi poruncile Dumnezeului meu.
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116 Fii ajutorul meu, dupã fãgãduinþa ta, ca sã trãiesc, *

ºi nãdejdea mea nu o dezamãgi.
117 Susþine-mã ºi voi fi mântuit, *

ºi-mi voi gãsi neîncetat bucuria în orânduirile tale.
118 Tu îi dispreþuieºti pe toþi cei care se îndepãrteazã

de la orânduirile tale, *
pentru cã planurile lor sunt doar minciunã.

119 Ca cenuºa sunt înaintea ta toþi pãcãtoºii pãmântului: *
de aceea am iubit învãþãturile tale.

120 Îmi tremurã carnea de frica ta *
ºi mã tem de judecãþile tale.

Ant. Fii ajutorul meu, Doamne, dupã fãgãduinþa ta,
ca sã trãiesc.

Ant. 2 Ajutã-ne, Dumnezeule, mântuirea noastrã, ºi
ºterge pãcatele noastre.

Psalmul 78 (79),1-5.8-11.13

Plângere asupra Ierusalimului
Dacã ai fi cunoscut ºi tu... cele ce-þi sunt spre pace!

(Lc 19,42).
1 Dumnezeule,

popoarele pãgâne au nãvãlit în moºtenirea ta, †
au pângãrit templul tãu cel sfânt *
ºi au prefãcut Ierusalimul în ruine.

2 Trupurile neînsufleþite ale slujitorilor tãi †
le-au dat ca hranã pãsãrilor cerului, *
ºi carnea credincioºilor tãi

au dat-o fiarelor pãmântului.
3 Le-au vãrsat sângele ca apa împrejurul Ierusalimului, *

ºi n-a fost nimeni ca sã-i îngroape.
4 Am ajuns de ocara vecinilor noºtri, *

de batjocura ºi râsul celor care ne înconjoarã.
5 Pânã când, Doamne, te vei mânia? †

La nesfârºit? *
Cât timp va mai arde gelozia ta ca focul? —
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8 Nu mai lua în seamã împotriva noastrã

greºelile pãrinþilor noºtri, †
ci sã ne întâmpine degrabã îndurarea ta, *
cãci suntem cu totul lipsiþi de putere.

9 Ajutã-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
pentru slava numelui tãu!

Elibereazã-ne ºi iartã-ne pãcatele, *
de dragul numelui tãu.

10 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

Sã se cunoascã între popoare rãzbunarea
înaintea ochilor noºtri, *

pentru sângele vãrsat al slujitorilor tãi.
11 Sã ajungã pânã la tine

gemetele celor prinºi în rãzboi; †
scapã-i cu braþul tãu puternic *
pe cei condamnaþi la moarte.

13 Iar noi, poporul tãu ºi turma pãºunii tale,
te vom lãuda în veci †

ºi vom vesti lauda ta *
din generaþie în generaþie.

Ant. Ajutã-ne, Dumnezeule, mântuirea noastrã, ºi
ºterge pãcatele noastre.

Ant. 3 Dumnezeul oºtirilor, priveºte din cer ºi viziteazã
via aceasta.

Psalmul 79 (80)
Viziteazã, Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).
2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †

tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi, aratã-te în strãlucirea ta;

3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim,
Beniamin ºi Manase *

ºi vino sã ne mântuieºti.
4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi! —
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5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †

cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi.

8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?

14 O pustieºte mistreþul din pãdure *
ºi o pasc animalele sãlbatice.

15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †
Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta.

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
Ant. Dumnezeul oºtirilor, priveºte din cer ºi viziteazã

via aceasta.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.
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Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Înþ 19,22

În toate, Doamne, ai preamãrit poporul tãu ºi l-ai
cinstit ºi nu l-ai trecut cu vederea, ci în toatã vremea ºi
în tot locul i-ai stat alãturi.

V. Tu eºti Dumnezeu, care faci fapte minunate.
R. Ai fãcut cunoscutã între popoare puterea ta.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis pe

Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi la harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Dt 4,7

Care este acel popor mare ai cãrui dumnezei sã fie
atât de aproape cât de aproape este Domnul, Dumnezeul
nostru, ori de câte ori îl chemãm?

V. Domnul este aproape de toþi cei care îl cheamã.
R. ªi ascultã rugãciunea lor.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este

negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã
umblãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Est 10,3f

Neamul lui Israel sunt aceia care au strigat cãtre Dom-
nul ºi Domnul a mântuit poporul sãu ºi ne-a eliberat pe
noi de toate relele ºi a fãcut semne mari ºi minuni cum
nu s-au mai fãcut vreodatã între popoare.
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V. Îþi mulþumesc, Doamne, cã m-ai ascultat.
R. ªi ai fost mântuirea mea.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne

harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

În fãpturile din lume, Doamne, forþa ta apare;
Vietãþi nenumãrate au luat fiinþã-n mare.
Peºtii au rãmas în apã; patrupede, târâtoare
Au ieºit la þãrm; la pãsãri le-ai pus aripi ca sã zboare.
Nu existã spaþiu liber, n-a putut vreun loc sã-þi scape;
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi ape.
Tot ce miºcã în naturã: pãsãri, peºti ºi animale,
Te adorã, te ascultã, se supun voinþei tale.
Ne-am nãscut ºi noi din apã, pentru viaþa ta divinã
La Botez, când, din iubire, ne-ai iertat de orice vinã.
Am jurat atunci sã ducem viaþã sfântã, fãrã patã,
Haina albã ce-am primit-o s-o pãstrãm imaculatã.
Ne-am cãlcat cuvântul însã, am uitat de jurãminte;
La cãinþa noastrã, Doamne, cu-ndurare ia aminte.
Ne-am mândrit în mintea noastrã ºi cãderea ne-a fost mare;
Doamne, vindecã-ne rana, scoate-ne din disperare.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
Sau: Magnæ Deus poténtiæ, 669.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie, Doamne,
intrând în lãcaºul tãu.

Psalmul 131 (132)

Fãgãduinþele dumnezeieºti fãcute casei lui David
Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David, tatãl sãu 

(Lc 1,32).
I

1 Aminteºte-þi, Doamne, de David *
ºi de toate suferinþele sale!

2 Cum a jurat Domnului *
ºi a fãcut aceastã promisiune

cãtre Cel Atotputernic al lui Iacob:
3 „Nu voi intra sub acoperiºul casei mele, *

nu voi urca în patul meu sã mã odihnesc,
4 nu voi da somn ochilor mei, *

nici odihnã pleoapelor mele,
5 pânã când nu voi gãsi un loc pentru Domnul, *

o locuinþã pentru Cel Puternic al lui Iacob”.
6 Iatã, am aflat cã este în Efrata, *

l-am gãsit în câmpiile Iaarului.
7 Sã intrãm în locuinþa lui, *

sã ne aruncãm la pãmânt la picioarele sale.
8 Ridicã-te, Doamne, ºi vino în locul tãu de odihnã, *

tu ºi chivotul puterii tale!
9 Preoþii tãi sã se îmbrace în dreptate *

ºi credincioºii tãi sã tresalte de bucurie.
10 De dragul slujitorului tãu, David, *

nu-þi întoarce faþa de la unsul tãu!
Ant. Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie, Doamne, intrând

în lãcaºul tãu.

Ant. 2 Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã.
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II
11 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr *

ºi nu-ºi va retrage cuvântul:
„Din rodul trupului tãu *

voi pune pe tronul tãu.
12 Dacã fiii tãi vor pãzi legãmântul meu †

ºi poruncile pe care le-am dat, *
atunci ºi fiii lor vor sta din neam în neam

pe tronul tãu”.
13 Pentru cã Domnul a ales Sionul *

ºi a voit sã fie locuinþa lui:
14 „Acesta este locul meu de odihnã

pentru totdeauna, *
aici voi locui, pentru cã lucrul acesta îl doresc.

15 Voi binecuvânta din plin roadele lui *
ºi voi sãtura pe sãracii lui cu pâine.

16 Voi îmbrãca pe preoþii lui cu mântuire *
ºi credincioºii lui vor cânta de bucurie.

17 Acolo voi face sã odrãsleascã puterea lui David, *
voi pregãti o luminã pentru unsul meu.

18 Îi voi acoperi cu ruºine pe duºmanii lui, *
dar peste el va strãluci coroana”.

Ant. Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã.

Ant. 3 Domnul i-a dat puterea, ºi cinstea, ºi domnia
ºi toate popoarele îi vor sluji.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
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ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, cei care locuiþi în ele!
Ant. Domnul i-a dat puterea, ºi cinstea, ºi domnia ºi

toate popoarele îi vor sluji.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 3,8-9
În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini

de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. Nu întoarceþi
rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpotrivã,
binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi, ca
sã moºteniþi binecuvântarea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-a hrãnit Domnul * din lamura grâului. Ne-a
hrãnit.

V. ªi ne-a îndestulat cu miere din stâncã; * din lamura
grâului. Slavã Tatãlui. Ne-a hrãnit.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe
cei puternici ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu evlavie pe Cristos, pãstorul, sprijinitorul
ºi mângâietorul poporului sãu:

Dumnezeule, scãparea noastrã, ascultã-ne!
Binecuvântat eºti, Doamne, cãci ai binevoit sã ne chemi
în Biserica ta sfântã:
– pãstreazã-ne în ea pururi.

952



Joi, la Vespere

Tu, care i-ai încredinþat Sfântului Pãrinte papa N. grija
tuturor Bisericilor,
– dãruieºte-i credinþã neabãtutã, speranþã vie ºi iubire 

mereu treazã.
Dã celor pãcãtoºi harul convertirii ºi celor cãzuþi puterea
de a se ridica
– ºi dãruieºte tuturor cãinþã ºi mântuire.
Tu, care ai voit sã locuieºti în þarã strãinã,
– adu-þi aminte de aceia care trãiesc departe de familia 

ºi de patria lor.
Tuturor rãposaþilor care au sperat în tine,
– dãruieºte-le pacea veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Îþi aducem mulþumiri, Doamne, la sfârºitul acestei

zile ºi implorãm cu umilinþã îndurarea ta, ca sã ierþi cu
bunãtate greºelile pe care le-am sãvârºit în slãbiciunea
firii noastre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã-i mulþumim Domnului, cãci în veac este îndu-

rarea lui.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Înainte ca s-aparã în tãrie astrul zilei,
Deºteptaþi din somn, privirea o-nãlþãm spre tronul milei.
O, Treime, ne primeºte rugãciunea prea umilã;
Nu c-am fi cumva noi vrednici, ci ascultã-ne din milã.
Ne trezim la rugãciune când natura doarme încã,
ªi ne mustrã conºtiinþa, vina noastrã e adâncã.
Ne-a rãnit adânc pãcatul, vindecare rana n-are,
Doar la tine e speranþa; tu eºti leac ºi alinare.
Ne-a împins la rãu Vicleanul cu perfidele lui ºoapte;
Sã ne ierþi cu îndurare ce-am greºit în timp de noapte;
Peste multele pãcate îndurarea ta sã ploaie,
Sã le spele, sã le ducã ale harului ºuvoaie.
Cu încredere deplinã, te rugãm la ceasul tainic
Când sosirea dimineþii o vesteºte-al nopþii crainic;
Ne-nsoþeºte ziua-ntreagã cu lumina ta divinã,
Ca sã nu ne poarte paºii spre pierzare, spre ruinã.



Vineri, la Oficiul lecturilor

Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Tu, Trinitátis Unitas, 676.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Îndrãzneala, Doamne, mila ta ne-o scuze.
Potrivite vorbe pune-ne pe buze.
Ne trezeºte-n inimi lacrimi ºi suspine,
Ca sã-þi dãm cinstirea ce þi se cuvinte.
Din Adam ne tragem, pãcãtoasã rasã;
Vina ºi pãcatul cugetul ne-apasã.
Doamne, ne înmoaie inima de piatrã,
Schimbã-ne fiinþa rea ºi idolatrã.
Slabi suntem cu toþii, rãul ne-nspãimântã,
Dar ne însemnãm cu crucea ta cea sfântã;
Pentru mintea noastrã slabã ºi confuzã,
Ea ne fie astãzi scut ºi cãlãuzã.
Fiul sã primeascã,-n mila sa cea mare,
Prea smeritul nostru cânt de închinare.
Cântul ni-l primeascã milostivul Tatã,
Ca ºi Duhul care-i dragoste curatã. Amin.

Sau: Adésto, Christe, córdibus, 677.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dum-
nezeul meu.

Psalmul 68 (69),2-22.30-37

Râvna casei tale mã mistuie
I-au dat sã bea vin amestecat cu fiere (Mt 27,34).
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I
2 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, *

cãci apele mi-au ajuns pânã la gât!
3 M-am afundat într-o mlaºtinã adâncã

ºi n-am nimic de care sã mã prind, †
am cãzut în vâltoarea apei *
ºi curentul mã trage cu sine.

4 Am ostenit strigând, mi s-a uscat gâtlejul; *
ochii mi s-au împãienjenit

aºteptându-l pe Dumnezeul meu.
5 Cei ce mã urãsc fãrã motiv *

s-au înmulþit mai mult decât firele de pãr
de pe capul meu;

s-au întãrit duºmanii, cei care mã calomniazã, *
trebuie sã le dau înapoi, deºi n-am furat nimic.

6 Dumnezeule, tu ºtii nebunia mea *
ºi greºelile mele nu-þi sunt ascunse.

7 Sã nu fie fãcuþi de ruºine din pricina mea
cei care sperã în tine, *

Doamne, Dumnezeul oºtirilor!
Sã nu fie rãvãºiþi din cauza mea *

cei care te cautã, Dumnezeul lui Israel!
8 Pentru tine îndur batjocurã *

ºi ruºinea îmi acoperã faþa.
9 Am ajuns un strãin pentru fraþii mei, *

un necunoscut pentru fiii mamei mele;
10 cãci râvna casei tale mã mistuie, *

batjocurile celor care te insultã au cãzut asupra mea.
11 A plâns în mine sufletul ºi am postit *

ºi aceasta a fost spre dezonoarea mea.
12 M-am îmbrãcat în sac *

ºi am ajuns obiectul lor de batjocurã.
13 Cei care stau la porþi mã vorbesc *

ºi cântecele beþivilor sunt împotriva mea.
Ant. Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dumnezeul

meu.
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Ant. 2 Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era
sete, mi-au dat sã beau oþet.

II
14 Dar eu cãtre tine îmi înalþ rugãciunea, Doamne, *

în timpul bunãvoinþei tale;
în marea ta bunãtate, rãspunde-mi, Dumnezeule, *

pentru fidelitatea mântuirii tale.
15 Scoate-mã din mlaºtinã, ca sã nu mã afund, †

scapã-mã de cei care mã urãsc *
ºi de apele adânci.

16 Sã nu treacã valurile peste mine, †
sã nu mã înghitã adâncul *
ºi gura prãpastiei sã nu se închidã deasupra mea.

17 Ascultã-mã, Doamne; †
îndurarea ta este plinã de bunãtate; *
în iubirea ta cea mare, întoarce-þi privirea spre mine.

18 Nu-þi ascunde faþa de la slujitorul tãu, †
cãci sunt în necaz; *
grãbeºte-te sã mã asculþi!

19 Apropie-te de sufletul meu ºi rãscumpãrã-mã, *
elibereazã-mã de duºmanii mei!

20 Tu cunoºti jignirea, ruºinea ºi batjocura mea, *
înaintea ta sunt toþi duºmanii mei.

21 Dispreþul îmi sfâºie inima ºi sunt copleºit de apãsare; †
aºtept mângâiere, dar în zadar, *
aºtept mângâietori, ºi nu gãsesc nici unul.

22 Ei mi-au pus venin în mâncare, *
ºi, când îmi era sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era
sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. 3 Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor
bucura de viaþã.

III
30 Eu sunt nenorocit, copleºit de suferinþã; *

Dumnezeu, mântuirea mea, m-a ridicat!
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31 Voi lãuda numele lui Dumnezeu prin cântãri *

ºi îl voi preamãri, aducându-i mulþumire,
32 ºi-i va fi plãcut Domnului mai mult decât un taur, *

decât un viþel care are coarne ºi copite.
33 Sã vadã cei sãraci ºi sã se bucure! *

Cãutaþi-l pe Dumnezeu,
ºi inimile voastre se vor bucura de viaþã.

34 Cãci Domnul îi ascultã pe cei sãraci *
ºi nu-i uitã pe ai sãi care sunt în închisoare.

35 Sã-l laude cerurile ºi pãmântul, *
mãrile ºi tot ce miºunã în ele.

36 Cãci Dumnezeu mântuieºte Sionul †
ºi va reclãdi cetãþile lui Iuda: *
ºi vor locui acolo ºi le vor stãpâni.

37 Le va moºteni descendenþa slujitorilor sãi *
ºi vor locui acolo cei care iubesc numele lui.

Ant. Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor
bucura de viaþã.

V. Domnul ne va învãþa cãile sale.
R. ªi vom umbla pe cãrãrile lui.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Isuse, a slavei eterne oglindã,
Speranþã în lumea mereu suferindã,
Nãscut în vecie din veºnicul Tatã,
În lume nãscut de Fecioara curatã,
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De visele nopþii acum ne despoaie,
Ne dã duh cucernic ºi minte vioaie,
Ca neîncetat maiestãþii divine
Cântãri sã-i aducem precum se cuvine.
Sus soarele, iar din tãrie dominã
Pãmântul pe care îl scaldã-n luminã;
Lumina divinã, cereascã, curatã,
La porþile inimii noastre sã batã.
În noi sã pãtrundã, mereu sã ne-ndrume
ªi gândul, ºi vorba, ºi paºii în lume;
Ca viaþa trãind-o feritã de vinã,
S-ajungem la urmã-n lumina deplinã.
Credinþa ne fie-ndreptar pân-la moarte,
Speranþa pe aripi spre tine ne poarte,
Iubirea ce toate le crede, le-ndurã,
Ne þinã departe de vrajbã ºi urã.
Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau: Ætérna cæli glória, 680.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Numai împotriva ta am pãcãtuit: Doamne, ai
milã de mine!

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule
Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.
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4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *

ºi curãþã-mã de pãcatul meu.
5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *

ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.
6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.
7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã deci sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.
9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *

spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.
10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *

ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.
11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *

ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *

ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui. —
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20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *

ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.
21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,

arderile de tot ºi ofrandele; *
atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Numai împotriva ta am pãcãtuit: Doamne, ai
milã de mine.

Ant. 2 Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea noastrã,
cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Cântarea Ier 14,17-21

Plângerea poporului în timp de foamete ºi rãzboi
Împãrãþia lui Dumnezeu este aproape! Convertiþi-vã ºi
credeþi în evanghelie! (Mc 1,15).
17 Ochii mei varsã lacrimi noaptea ºi ziua *

ºi nu se pot opri,
cãci cu o mare strâmtorare a fost lovitã fecioara, *

fiica poporului meu, cu o strâmtorare mare.
18 Dacã aº ieºi la câmp,

iatã oameni strãpunºi de sabie; *
ºi dacã aº intra în cetate,

iatã oameni chinuiþi de foame.
Chiar profetul ºi preotul rãtãcesc prin þarã, *

fãrã sã ºtie unde merg.
19 Oare l-ai respins pe Iuda pentru totdeauna? *

ªi sufletului tãu i s-a fãcut scârbã de Sion?
Pentru ce ne-ai lovit astfel, *

cã nu mai existã vindecare pentru noi?
Aºteptãm pacea, dar nu vine nimic bun! *

Aºteptãm timpul vindecãrii, dar iatã numai spaimã!
20 Noi recunoaºtem, Doamne, nelegiuirea noastrã, †

vinovãþia pãrinþilor noºtri, *
cãci am pãcãtuit împotriva ta!

21 De dragul numelui tãu, nu ne pãrãsi. †
Nu profana tronul mãririi tale. *
Aminteºte-þi de legãmântul tãu cu noi ºi nu-l rupe!
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Ant. Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea noastrã,
cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Ant. 3 Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul
sãu ºi turma pãºunii sale.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 535.

Psalmul 99 (100)

Bucuria celor care intrã în templu

Domnul porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte un cântec
de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,

2 slujiþi Domnului cu bucurie, *
veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.

3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †
El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,

5 cãci Domnul este bun, †
îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.

Ant. Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul
sãu ºi turma pãºunii sale.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 12,9b-10

Aºadar, mã voi lãuda cu bucurie în slãbiciunile mele,
ca sã locuiascã în mine puterea lui Cristos. De aceea,
mã bucur în slãbiciuni, în jigniri, în necazuri, în perse-
cuþii, în lipsuri îndurate pentru Cristos, pentru cã atunci
când sunt slab, atunci sunt puternic.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Fã-mã sã aud dis-de-dimineaþã * îndurarea ta! Fã-mã.
V. Aratã-mi calea pe care sã pãºesc, * îndurarea ta!

Slavã Tatãlui. Fã-mã.
Ant. la Benedictus: Domnul a vizitat ºi a rãscumpãrat

poporul sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne ridicãm ochii spre Cristos care, pentru poporul
sãu, s-a nãscut, a murit ºi a înviat. Sã-l rugãm cu încre-
dere:

Mântuieºte-i, Doamne,
pe cei pe care i-ai rãscumpãrat cu sângele tãu!

Binecuvântat eºti, Isuse, mântuitorul oamenilor, care
nu ai pregetat sã înduri pentru noi pãtimirea ºi crucea
– ºi ne-ai rãscumpãrat cu sângele tãu preþios.
Tu, care ne-ai fãgãduit cã ne vei da apa care þâºneºte
spre viaþa veºnicã,
– revarsã asupra tuturor oamenilor Duhul tãu Sfânt.
Tu, care i-ai trimis pe ucenici sã vesteascã neamurilor
evanghelia,
– ajutã-i sã ducã mai departe biruinþa crucii tale.
Celor bolnavi ºi sãrmani, pe care i-ai fãcut pãrtaºi ai
crucii tale,
– dãruieºte-le putere ºi rãbdare.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Coboarã în simþirea noastrã, Tatã atotputernic, pentru

ca, umblând în lumina poruncilor tale, sã te urmãm pururi
pe tine, cãlãuzitorul ºi regele nostru. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.
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PSALMODIA

Ant. 1 L-am vãzut dispreþuit, om al durerilor, obiºnuit
cu suferinþa.

Psalmul 21 (22)

Rugãciunea dreptului aflat în strâmtorare
ºi ascultat de Dumnezeu

Isus a strigat cu glas puternic: „Elì, Elì, lemá sabac-
táni?” (Mt 27,46).

I
2 Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,

pentru ce m-ai pãrãsit? *
Departe sunt de a-mi aduce mântuirea

cuvintele strigãtului meu.
3 Dumnezeul meu, strig ziua ºi tu nu-mi rãspunzi, *

ºi noaptea ºi nu am liniºte.
4 Iar tu eºti Cel Sfânt *

ºi locuieºti în mijlocul laudelor lui Israel.
5 În tine ºi-au pus speranþa pãrinþii noºtri, *

au sperat ºi tu i-ai eliberat;
6 cãtre tine au strigat ºi au fost mântuiþi, *

în tine au nãdãjduit ºi n-au fost fãcuþi de ruºine.
7 Dar eu sunt vierme, ºi nu om, *

ocara oamenilor ºi batjocura poporului.
8 Toþi care mã vãd îºi bat joc de mine, *

strâmbã din buze ºi dau din cap:
9 „S-a încrezut în Domnul, sã-l mântuiascã, *

sã-l elibereze, dacã îl iubeºte”.
10 Cãci tu m-ai scos la luminã din sânul mamei, *

m-ai pus în siguranþã la pieptul mamei mele.
11 Spre tine m-am îndreptat de când m-am nãscut; *

din sânul mamei mele tu eºti Dumnezeul meu.
12 Nu te îndepãrta de mine, †

pentru cã strâmtorarea este aproape *
ºi nu este cine sã mã ajute.
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Ant. L-am vãzut dispreþuit, om al durerilor, obiºnuit
cu suferinþa.

Ant. 2 ªi-au împãrþit hainele lui Isus ºi pentru
cãmaºa lui au tras la sorþi.

II
13 Mã înconjoarã tauri mulþi, *

tauri puternici din Basan m-au împresurat
14 ºi cascã spre mine gura lor, *

ca leul care sfâºie ºi rage.
15 Mã scurg ca apa, *

mi se desfac toate oasele,
inima mea este ca ceara, *

se topeºte printre mãruntaiele mele.
16 Mi se usucã cerul gurii ca un ciob de oalã †

ºi limba mi se lipeºte de gâtlej; *
m-ai aºezat în praful morþii.

17 Iatã, mã înconjoarã câinii, *
o bandã de rãufãcãtori mã împresoarã;

mi-au strãpuns mâinile ºi picioarele, *
18 mi-au numãrat toate oasele.

Ei mã iscodesc ºi mã cerceteazã; †
19 îºi împart între ei hainele mele *

ºi au aruncat sorþii pentru tunica mea.
20 Dar tu, Doamne, nu sta deoparte, *

tãria mea, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
21 Scapã de sabie viaþa mea, *

din gheara câinelui, singurul meu bine!
22 Salveazã-mã din gura leului *

ºi de coarnele bivolilor, pe mine, sãrmanul!
23 Voi vesti numele tãu fraþilor mei, *

în mijlocul adunãrii te voi lãuda.
Ant. ªi-au împãrþit hainele lui Isus ºi pentru cãmaºa

lui au tras la sorþi.

Ant. 3 Se vor închina în faþa Domnului toate fami-
liile popoarelor.
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III
24 Cei care vã temeþi de Domnul, lãudaþi-l, †

toatã seminþia lui Iacob, preamãriþi-l; *
sã se teamã de el toatã seminþia lui Israel.

25 Cãci el nu dispreþuieºte *
ºi nici nu respinge cererea sãracului

ºi nu-ºi întoarce faþa de la el, *
iar când strigã cãtre el, îl ascultã.

26 La tine este lauda mea în adunarea cea mare; *
îmi voi împlini fãgãduinþele

în faþa celor ce se tem de el.
27 Cei sãraci vor mânca ºi se vor sãtura; †

îl vor lãuda pe Domnul cei care îl cautã: *
„Inimile lor sã trãiascã în vecii vecilor!”

28 Îºi vor aduce aminte ºi se vor întoarce la Domnul *
toate marginile pãmântului,

se vor prosterna în faþa lui *
toate familiile popoarelor.

29 Cãci a Domnului este împãrãþia *
ºi el va stãpâni naþiunile.

30 Lui i se vor închina toþi cei care dorm în pãmânt, *
în faþa lui se vor prosterna

toþi cei care coboarã în þãrânã.
Dar sufletul meu va trãi pentru el *

31 ºi urmaºii mei îl vor sluji.
Se va povesti despre Domnul generaþiei viitoare †

32 ºi vor vesti dreptatea lui
poporului care se va naºte: *

„Domnul a fãcut acestea!”
Ant. Se vor închina în faþa Domnului toate familiile

popoarelor.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Rom 1,16b-17

Evanghelia este puterea lui Dumnezeu pentru mântu-
irea oricãrui om care crede. Cãci dreptatea lui Dumnezeu
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este revelatã în ea din credinþã spre credinþã, dupã cum
este scris: „Cel drept va trãi din credinþã”.

V. În Domnul se bucurã inima noastrã.
R. ªi în numele lui cel sfânt ne-am pus speranþa.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai

fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Rom 3,21-22a

Acum însã, dreptatea lui Dumnezeu s-a revelat în
afara legii, fiind mãrturisitã de Lege ºi de Profeþi, acea
dreptate a lui Dumnezeu care vine prin credinþa în Isus
Cristos.

V. Îndreptãrile Domnului sunt drepte, înveselesc inima.
R. Porunca Domnului este limpede, lumineazã ochii.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe

când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevinovat
pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Ef 2,8-9

Prin har aþi fost mântuiþi datoritã credinþei ºi aceasta
nu e de la voi, ci este darul lui Dumnezeu, nu prin
fapte, ca sã nu se laude nimeni.

V. Sã se cunoascã, Doamne, pe pãmânt calea ta.
R. La toate neamurile, mântuirea ta.
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Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea l-ai

strãmutat pe tâlharul cel bun de pe lemnul crucii în
slava împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti
smerita mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul mor-
þii noastre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta
paradisului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Când ai început a toarce, Doamne, din al vremii caier,
Ai umplut natura-ntreagã: ºi pãmânt, ºi cer, ºi aer,
Cu fãpturi nenumãrate: pãsãri, peºti ºi animale,
ªi-ai fãcut din tinã omul, opera iubirii tale.
Tu l-ai uns pe om ca rege ºi i-ai pus pe cap cununã,
Cu poruncã sã domneascã ºi pãmântul sã-l supunã.
Tot ce are-n lume viaþã, potrivit cu-a ta poruncã,
În serviciul lui se aflã, la picioare i s-aruncã.
Demnitatea noastrã, însã, am cãlcat-o în picioare;
Pentru-a noastrã decãdere, Doamne, inima ne doare.
De iubire pãrinteascã tu ne-ai dat atâtea semne;
Sã ne ierþi nevrednicia ºi purtãrile nedemne.
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne îndatã,
Ca s-avem mereu în inimi bucurie ºi rãsplatã.
Ne priveºte neputinþa, milostiv de noi te-ndurã,
Dã-ne pace sufleteascã ºi fereºte-ne de urã.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Plasmátor hóminis, Deus, 691.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai
presus decât toþi zeii.

Psalmul 134 (135)

Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni
Popor luat în stãpânire de Domnul..., vestiþi faptele
mãreþe ale aceluia care v-a chemat din întuneric la
minunata sa luminã (cf. 1Pt 2,9).

I
1 Lãudaþi numele Domnului, *

lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,
2 voi, care staþi în casa Domnului, *

în curþile casei Dumnezeului nostru!
3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †

cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.

4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *
pe Israel, ca sã-i aparþinã.

5 ªtiu cã Domnul este mare: *
Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.

6 Domnul face tot ce vrea †
în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan,
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12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *

moºtenire lui Israel, poporul sãu.
Ant. Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai

presus decât toþi zeii.

Ant. 2 Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul; cântaþi imnuri numelui sãu, pentru cã este vrednic
de laudã.

II
13 Doamne, numele tãu rãmâne pe vecie. *

Doamne, amintirea ta
rãmâne din generaþie în generaþie.

14 Domnul va face dreptate poporului sãu *
ºi se va îndura de slujitorii sãi.

15 Idolii neamurilor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului:

16 au gurã, dar nu vorbesc, *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

17 au urechi, dar nu aud *
ºi nu este suflare în gura lor.

18 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi aceia care se încred în ei.

19 Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul, *
voi, casa lui Aron, binecuvântaþi-l pe Domnul;

20 voi, casa lui Levi, binecuvântaþi-l pe Domnul; *
voi, cei care vã temeþi de Domnul,

binecuvântaþi-l pe Domnul!
21 Binecuvântat sã fie Domnul din Sion, *

cel care locuieºte în Ierusalim!
Ant. Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul;

cântaþi imnuri numelui sãu, pentru cã este vrednic de
laudã.

Ant. 3 Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor
adora.
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Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!
Ant. Toate popoarele vor veni, Doamne, ºi te vor adora.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,2-4
Sã consideraþi ca o mare bucurie, fraþii mei, când tre-

ceþi prin diferite încercãri, ºtiind cã încercarea credinþei
voastre produce rãbdarea, iar rãbdarea trebuie sã ducã
la desãvârºirea faptei, ca sã fiþi desãvârºiþi ºi integri,
fãrã sã vã lipseascã ceva.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit ºi ne-a spãlat * în sângele sãu.
Cristos.

V. ªi ne-a fãcut împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeu,
* în sângele sãu. Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Domnul ne-a primit pe noi, slu-
jitorii sãi, aducându-ºi aminte de îndurarea sa.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului Isus, pe care Tatãl l-a dat la
moarte pentru fãrãdelegile noastre ºi pentru îndreptãþirea
noastrã l-a înviat:

Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!
Ascultã, te rugãm, Doamne, rugãciunile celor care te
implorã: ºterge pãcatele celor care þi se închinã
– ºi dã-ne, cu bunãtate, iertare ºi pace.
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Tu ai spus prin gura Apostolului: „Unde s-a înmulþit
pãcatul, a prisosit harul”,
– iartã cu mãrinimie greºelile noastre cele multe.

(Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu!)
Cu adevãrat mult am pãcãtuit, Doamne, însã preamãrim
îndurarea ta nemãrginitã:
– întoarce-ne ºi ne vom întoarce la tine.
Elibereazã, Doamne, poporul tãu de pãcate,
– ca sã-þi afli în el desfãtarea.
Tu ai deschis raiul tâlharului care te-a mãrturisit ca
Mântuitor:
– nu închide rãposaþilor noºtri porþile cerului.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Pãrinte sfânt, care ai voit ca Fiul tãu Isus

Cristos sã devinã preþul mântuirii noastre, dã-ne, te
rugãm, harul de a trãi astfel încât, fiind pãrtaºi la pãtimi-
rile lui, sã putem dobândi tãria învierii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el;

veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Milostive Doamne, oare cine poate sã mãsoare
Forþa ta care zidit-a ºi pãmânt, ºi cer, ºi soare?
Dumnezeu din veci temeinic, ai pornit al lumii ornic,
Din neant ai scos un cosmos ºi i-ai dat un mers statornic.
Ruga noastrã ºi cântarea le primeºte împreunã
Cu cãinþa ºi dorinþa de-a urma o cale bunã,
Cãci nu poate sã se-nchine cine nu-i iertat de tine,
Nici nu poate bea din cupa bucuriilor divine.
Ce-am luat trecând prin lume: murdãrii, gunoaie, spume,
Focul dragostei divine sã distrugã, sã consume,
Ca sã fim, în ceasul morþii, pregãtiþi cum se cuvine;
Sã plecãm voioºi la tine, toþi cu frunþile senine.
Pentru rugã-n toi de noapte am ieºit din aºternuturi;
Ca sã fim atenþi ºi râvnici, Doamne, somnul sã ni-l scuturi.
Noi sperãm s-avem rãsplata ce-i îngãduit s-o spere
Cel ce-a doua ta venire o aºteaptã-ntru veghere.
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Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
Sau: Summæ Deus cleméntiæ, 697.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, Domnul slavei nesfârºite, tu, cel care
Duhul dragostei în lume îl reverºi cu-mbelºugare,
Pe tot omul care umblã pe cãrarea vieþii triste
Mila ta sã-l însoþeascã, cu iubire sã-l asiste.
Curmã boala care trupul ni-l consumã ºi ni-l roade,
ªi din minte izgoneºte cugetãrile neroade,
Stinge patimile rele ce ne-mping pânã la crimã,
Varsã-n inimi alinare când tristeþea ne oprimã.
Ne inspirã totdeauna gânduri sfinte ºi senine,
Sã ne fie fãrã piedici drumul nostru cãtre tine.
Dã-ne dreapta moºtenire în lãcaºurile sfinte,
Nu îngãdui s-o pierdem, s-o schimbãm pe-un vas de linte.
Toate cele ºapte zile câte sunt pe sãptãmânã
Reprezintã viaþa pânã se întoarce în þãrânã;
Ziua-a opta este-aceea când al vieþii fir ni-l seceri,
Când ne chemi la judecatã; este ziua marii treceri.
La aceastã judecatã ne gândim de bunã seamã,
Pãcãtoºi fiind cu toþii, cu neliniºte ºi teamã.
Dar sperãm cã-n ziua-aceea lângã noi alãturi fi-va
Maica ta ºi Maica noastrã, Preacurata, Milostiva.
Celor ce sub steagul crucii lupta vieþii o înfruntã
Le-ai promis un loc în ceruri, la ospãþul tãu de nuntã.
ªi pe noi ne du în ceruri, nu la locul de osândã,
Sã-l slãvim în veci pe Tatãl, contemplându-i faþa blândã.

Amin.
Sau: Auctor perénnis glóriæ, 698.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi faptele
lui minunate faþã de fiii oamenilor.

Psalmul 106 (107)
Aduceri de mulþumire pentru eliberare

Dumnezeu le-a trimis fiilor lui Israel cuvântul sãu, care
aduce vestea cea bunã a pãcii prin Isus Cristos

(Fap 10,36).
I

1 Preamãriþi-l pe Domnul pentru cã este bun, *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Aºa sã spunã cei rãscumpãraþi de Domnul, *
cei pe care i-a eliberat din mâna duºmanului,

3 pe care i-a adunat din toate þãrile: †
de la rãsãrit ºi de la apus, *
de la miazãnoapte ºi de la miazãzi;

4 pribegeau prin pustiu, strãbãteau cãi neumblate *
ºi nu gãseau drumul spre vreo cetate

în care sã poatã locui;
5 sufereau de foame ºi de sete; *

viaþa se stingea în ei.
6 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor;
7 i-a cãlãuzit pe drumul cel drept, *

ca sã ajungã într-o cetate în care sã poatã locui.
8 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut
în folosul fiilor oamenilor.

9 Cãci el a potolit setea sufletului însetat *
ºi a umplut de bunãtãþi sufletul flãmând.

10 Ei locuiau în întuneric ºi în umbra morþii, *
robi ai sãrãciei ºi încãtuºaþi în lanþuri,

11 cãci s-au revoltat împotriva cuvintelor lui Dumnezeu *
ºi au dispreþuit planul Celui Preaînalt.

12 El le-a zdrobit inima în necazuri, *
cãdeau ºi nimeni nu le venea în ajutor.
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Sãptãmâna a III-a
13 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor;
14 i-a scos din întuneric ºi din umbra morþii *

ºi lanþurile lor le-a rupt.
15 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut
în folosul fiilor oamenilor.

16 Cãci a sfãrâmat porþile de aramã *
ºi a frânt zãvoarele de fier.

Ant. Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi faptele
lui minunate faþã de fiii oamenilor.

Ant. 2 Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui.
II

17 ªi-au pierdut minþile pe calea fãrãdelegii *
ºi din cauza nelegiuirilor lor au ajuns nenorociþi,

18 sufletul lor era dezgustat de orice hranã *
ºi au ajuns pânã la porþile morþii.

19 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor.

20 A trimis cuvântul sãu ºi i-a vindecat, *
i-a scãpat de la nimicire.

21 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut

în folosul fiilor oamenilor.
22 Sã-i aducã jertfe de mulþumire *

ºi sã vesteascã faptele lui în cântece de bucurie!
23 Cei care plecau pe mare în corãbii *

ºi fãceau negoþ pe apele cele mari,
24 ei au vãzut lucrãrile Domnului *

ºi minunile lui în adâncuri.
25 El a poruncit ºi s-a pornit furtuna *

care a ridicat valurile mãrii:
26 se suiau spre ceruri, †

se prãbuºeau în adâncuri; *
sufletul lor se topea de groazã.
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27 Se clãtinau ºi se împleticeau ca un om beat *

ºi toatã priceperea lor pierise.
28 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor;
29 a domolit furtuna *

ºi valurile s-au potolit.
30 Ei s-au bucurat cã valurile s-au liniºtit *

ºi el i-a condus la portul dorit.
31 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut
în folosul fiilor oamenilor.

32 Sã-l preamãreascã în adunarea poporului *
ºi sã-l laude în sfatul bãtrânilor.

Ant. Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui.

Ant. 3 Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura ºi vor
înþelege bunãtatea Domnului.

III
33 El a schimbat râurile în loc uscat *

ºi izvoarele de apã în pãmânt arid,
34 pãmântul roditor, în sãrãturã, *

din cauza rãutãþii locuitorilor lui.
35 Dar a preschimbat pustiul în întindere de apã *

ºi pãmântul uscat în izvoare de apã
36 ºi i-a fãcut sã se aºeze acolo pe cei înfometaþi, *

iar ei au construit o cetate unde sã locuiascã.
37 Au semãnat ogoare ºi au sãdit vii *

ºi ele au adus roade îmbelºugate.
38 I-a binecuvântat ºi ei s-au înmulþit *

ºi nu a lãsat sã se reducã numãrul animalelor lor.
39 Apoi a scãzut numãrul lor ºi au fost abãtuþi *

din cauza oprimãrii, a relelor ºi a suferinþelor.
40 A revãrsat dispreþul asupra conducãtorilor, *

i-a fãcut sã rãtãceascã printr-un pustiu fãrã drumuri.
41 Dar l-a ridicat pe cel sãrman din necaz *

ºi a fãcut familiile numeroase ca turmele.
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42 Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura *

ºi orice nelegiuit îºi va închide gura.
43 Cine-i înþelept sã ia aminte la acestea *

ºi va înþelege bunãtatea Domnului.
Ant. Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura ºi vor

înþelege bunãtatea Domnului.
V. Doamne, adevãrul tãu este pânã la nori.
R. Iar judecãþile tale sunt ca abisul cel mare.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Astrul zilei în tãrie îºi aratã faþa sfântã,
Cu luminã dulce, linã, tot pãmântu-l înveºmântã,
ªi sãgeþi de foc aruncã din lãcaºu-i de splendoare,
Încercând sã nimiceascã rãutatea de sub soare.
Ce-am greºit în întuneric la luminã-acum apare;
A rodit în noi pãcatul doar regret ºi remuºcare.
Orice urmã, orice patã, de pãcat în noi lãsatã
Tu o ºterge, Doamne sfinte, în iubirea ta de tatã.
Aºteptãm întru speranþã sã ne vinã zi seninã,
Zi în care chiar tu, Doamne, sã fii soare ºi luminã.
ªi, privindu-te în faþã, faþa sfântã ºi mãreaþã
Sã ne fie bucurie ºi eternã dimineaþã.
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunatã;
Pentru soare, pentru toate, preamãrire þie, Tatã!
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire! 

Amin.
Sau: Auróra iam spargit polum, 702.
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Sâmbãtã, la Laude

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Aproape eºti tu, Doamne, ºi toate cãile tale
sunt adevãr.

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Qof)
145 Am strigat din toatã inima mea,

ascultã-mã, Doamne, *
ºi voi pãstra îndreptãrile tale.

146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *
ºi voi pãzi poruncile tale.

147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *
îmi pun încrederea în cuvintele tale.

148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *
ca sã meditez la fãgãduinþele tale.

149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *
dã-mi viaþã dupã judecata ta!

150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *
se îndepãrteazã de legea ta.

151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *
ºi toate poruncile tale sunt adevãr.

152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *
cã le-ai statornicit pentru vecie.

Ant. Aproape eºti tu, Doamne, ºi toate cãile tale sunt
adevãr.

Ant. 2 Sã-mi stea alãturi înþelepciunea ta, Doamne,
ºi sã lucreze cu mine.

Cântarea Înþ 9,1-6.9-11

Doamne, dã-mi înþelepciune
Vã voi da grai ºi înþelepciune cãrora nu le vor putea sta
împotrivã... duºmanii voºtri (Lc 21,15).
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1 Dumnezeul pãrinþilor mei ºi Domnul îndurãrii, *

care ai fãcut toate prin cuvântul tãu
2 ºi cu înþelepciunea ta l-ai rânduit pe om *

ca sã stãpâneascã peste fãpturile create de tine
3 ºi sã cârmuiascã lumea în sfinþenie ºi dreptate *

ºi cu inimã nepãrtinitoare sã facã judecatã,
4 dã-mi înþelepciunea care ºade alãturi de tine pe tron *

ºi nu mã scoate din rândul fiilor tãi,
5 cãci sunt slujitorul tãu ºi fiul slujitoarei tale, †

om slab ºi cu viaþã scurtã, *
puþin priceput pentru a înþelege judecata ºi legile.

6 Cãci chiar dacã ar fi cineva desãvârºit
între fiii oamenilor, †

dar dacã îi va lipsi înþelepciunea ta, *
va fi socotit ca un nimic.

9 Cu tine este înþelepciunea care cunoaºte faptele tale; *
când ai fãcut lumea, ea era de faþã

ºi ºtia ce este plãcut înaintea ochilor tãi *
ºi ce este drept potrivit poruncilor tale.

10 Trimite-o din cerurile tale sfinte, *
ºi trimite-o de pe tronul mãririi tale,

ca sã-mi stea alãturi ºi sã lucreze cu mine, *
ca sã ºtiu ce este plãcut înaintea ta.

11 Fiindcã ea ºtie ºi înþelege toate †
ºi mã va cãlãuzi în lucrãrile mele cu chibzuinþã *
ºi mã va ocroti cu slava sa.

Ant. Sã-mi stea alãturi înþelepciunea ta, Doamne, ºi
sã lucreze cu mine.

Ant. 3 Adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Psalmul 116 (117)

Lauda îndurãrii Domnului
Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu pentru
îndurarea lui (Rom 15,9).

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
preamãriþi-l, toate popoarele. —
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Sâmbãtã, la Laude
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Ant. Adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

LECTURA SCURTÃ Fil 2,14-15

Toate sã le faceþi fãrã murmurãri ºi fãrã discuþii, ca
sã fiþi fãrã vinã ºi curaþi, copii neprihãniþi ai lui Dum-
nezeu în mijlocul unei generaþii perverse ºi rãtãcite
între care voi apãreþi ca niºte luminãtori în lume.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat cãtre tine, Doamne, * tu eºti scãparea
mea! Am strigat.

V. Tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii, * tu eºti
scãparea mea. Slavã Tatãlui. Am strigat.

Ant. la Benedictus: Lumineazã-i, Doamne, pe cei care
stau în întuneric ºi în umbra morþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu încredere pe Dumnezeu, care a voit
ca Maria, Maica lui Cristos, sã fie mai presus de toate
fãpturile din cer ºi de pe pãmânt:

Priveºte la Maica Fiului tãu ºi ascultã-ne!
Pãrinte al îndurãrilor, îþi mulþumim pentru cã ne-ai dat-o
pe Maria ca Mamã ºi exemplu:
– sfinþeºte-ne inimile prin mijlocirea ei.
Tu, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvântul tãu ºi sluji-
toarea ta fidelã,
– prin mijlocirea ei, dãruieºte-ne roadele Duhului Sfânt.
Tu, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea sub cruce ºi ai
umplut-o de bucurie prin învierea Fiului tãu,
– prin mijlocirea ei, scapã-ne de încercãri ºi întãreºte-ne

speranþa.
Tatãl nostru.
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Sãptãmâna a III-a

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, izvorul mântuirii, dã-ne harul ca prin

viaþa noastrã sã dãm mãrturie slavei tale, astfel încât ºi în
ceruri sã nu încetãm nicicând a te lãuda. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Sprijineºte-l, Doamne, pe slujitorul tãu pentru
a face binele.

Psalmul 118 (119),121-128

XVI (Ain)
121 Am fãcut judecatã ºi dreptate, *

nu mã da pe mâna celor care mã calomniazã!
122 Ia sub ocrotirea ta binele slujitorului tãu, *

ca sã nu fiu asuprit de cei îngâmfaþi!
123 S-au sfârºit ochii mei în aºteptarea mântuirii tale *

ºi a promisiunii dreptãþii tale.
124 Poartã-te cu slujitorul tãu dupã bunãtatea ta *

ºi învaþã-mã orânduirile tale.
125 Eu sunt slujitorul tãu, fã-mã sã înþeleg *

ºi voi cunoaºte învãþãturile tale.
126 E timpul, Doamne, ca sã intervii, *

cãci au cãlcat legea ta.
127 De aceea eu iubesc poruncile tale *

mai mult decât aurul, mai mult decât aurul curat.
128 De aceea gãsesc drepte toate învãþãturile tale *

ºi urãsc orice cale a minciunii.
Ant. Sprijineºte-l, Doamne, pe slujitorul tãu pentru a

face binele.
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Sâmbãtã, la Ora medie

Ant. 2 Priviþi la Domnul ºi veþi fi luminaþi.

Psalmul 33 (34)

Domnul e mântuirea celor drepþi
Voi aþi gustat cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).

I
2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *

lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.
3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *

Sã audã cei umili ºi sã se bucure!
4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *

sã înãlþãm numele lui împreunã!
5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *

ºi m-a eliberat de orice teamã.
6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *

ºi feþele voastre nu se vor ruºina.
7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *

ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.
8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *

ºi-i scapã din primejdie.
9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *

ferice de omul care se încrede în el.
10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *

cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.
11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *

dar cei care îl cautã pe Domnul
nu duc lipsã de nimic.

Ant. Priviþi la Domnul ºi veþi fi luminaþi.

Ant. 3 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã.

II
12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *

vã voi învãþa frica de Domnul.
13 Cine este omul care doreºte viaþa, *

care vrea zile multe ca sã vadã binele? —
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14 Fereºte-þi limba de rãutate *

ºi buzele de vorbe înºelãtoare;
15 fugi de rãu ºi fã binele, *

cautã pacea ºi urmeaz-o.
16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *

ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.
17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *

pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.
18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *

ºi-i scapã din orice strâmtorare.
19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *

ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.
20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *

dar Domnul îl elibereazã din toate.
21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *

nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.
22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *

iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.
23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *

nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.

Ant. Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã.
La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi

a III-a, 1133.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1Sam 15,22

Oare Domnului îi plac arderile de tot ºi jertfele de
animale mai mult decât ascultarea de porunca lui? Fãrã
îndoialã, ascultarea este mai de preþ decât jertfa, supu-
nerea valoreazã mai mult decât grãsimea animalelor.

V. Cel ce-mi aduce jertfã de laudã, acela mã cinsteºte.
R. ªi celui care umblã pe cale fãrã prihanã îi voi

arãta mântuirea lui Dumnezeu.
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Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne în-

chinãm maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina
Duhului Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice
duºman, sã ne bucurãm pururi întru lauda ta. Prin Cristos.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Gal 5,26; 6,2

Sã nu fim cãutãtori de mãrire deºartã, provocându-ne
unii pe alþii ºi invidiindu-ne între noi. Purtaþi-vã unii
altora povara, ºi astfel veþi împlini legea lui Cristos.

V. Cât e de bine ºi de plãcut ca fraþii sã locuiascã
împreunã.

R. Acolo revarsã Dumnezeu binecuvântare.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne

harul sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe
tine mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine,
într-o unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Mih 6,8

Þi s-a arãtat, omule, ce este bine ºi ce îþi cere Domnul:
sã fii drept, sã iubeºti caritatea ºi sã fii smerit înaintea
Dumnezeului tãu.

V. Pe calea mãrturiilor tale e bucuria mea, Doamne.
R. Nu voi uita de cuvântul tãu.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea statornicã

pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu bucurie
în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea preaferi-
citei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge în împã-
rãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A IV-A

DUMINICÃ

Vesperele I
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Stãpâne al lumii, tu eºti Creatorul,
Cãci totul în tine îºi aflã izvorul;
Fãpturile toate-s lucrarea ta sfântã,
De-aceea te cântã, te binecuvântã.
Odihnã þi-ai dat dupã toatã lucrarea
Asemenea nouã când cade-nserarea,
Cãci tot truditorul puterea-ºi reface
Prin somnul de noapte, în tihnã ºi pace.
Când umbrele serii vãzduhul îºi cerne,
Strigãm cãtre tronu-ndurãrii eterne:
Prea mult supãratu-te-am, Doamne, cu toþii,
Tu însã pe noi supãrarea sã n-o þii.
Amurgul acestei vieþi aºteptându-l,
La marea-ntâlnire cu tine ni-e gândul;
Sã nu ne condamni la a ta judecatã,
Aratã-þi atuncea iubirea de tatã.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau: Rerum, Deus, fons ómnium, 711.
La alegere, se poate spune imnul Te salut, o, zi frumoasã,

718.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.



Duminicã, la Vesperele I

PSALMODIA

Ant. 1 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului.

Psalmul 121 (122)
Ierusalimul - cetatea sfântã

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului.
Ant. 2 De la straja dimineþii ºi pânã în noapte sufle-

tul meu îl aºteaptã pe Domnul.

Psalmul 129 (130)
Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!
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Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui.

Ant. De la straja dimineþii ºi pânã în noapte sufletul
meu îl aºteaptã pe Domnul.

Ant. 3 În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul
în cer ºi pe pãmânt, aleluia.

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
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11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul în
cer ºi pe pãmânt, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 1,19-21
Avem ºi mai sigur cuvântul profetic la care faceþi bine

cã luaþi aminte ca la o luminã ce strãluceºte în loc întu-
necos, pânã când se va lumina de ziuã ºi va rãsãri luceafã-
rul de dimineaþã în inimile voastre. Înainte de toate, sã
ºtiþi aceasta: nici o profeþie a Scripturii nu se inter-
preteazã dupã propria pãrere a cuiva, deoarece profeþia
nu a fost datã niciodatã din voinþa omului, ci oamenii,
conduºi de Duhul Sfânt, au vorbit de la Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. De la rãsãritul soarelui pânã la apus, * lãudat sã
fie numele Domnului. De la rãsãritul.

V. Mai presus de ceruri este slava lui, * lãudat sã fie
numele Domnului. Slavã Tatãlui. De la rãsãritul.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, bucuria tuturor celor care
sperã în el:

Priveºte la noi, Doamne, ºi ascultã-ne!
Isuse, martor credincios, primul nãscut dintre cei morþi,
care ne-ai spãlat de pãcate în sângele tãu,
– dã-ne harul sã ne aducem aminte de faptele tale minu-

nate.
Acelora pe care i-ai chemat sã fie vestitori ai evangheliei
– dã-le harul sã fie aflaþi împãrþitori râvnici ºi credin-

cioºi ai tainelor împãrãþiei tale.
Rege al pãcii, revarsã Duhul tãu asupra acelora care con-
duc popoarele,
– ca sã-ºi întoarcã ochii spre cei sãraci ºi nefericiþi.
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Apãrã-i pe aceia care suferã discriminare din cauza rasei,
a stãrii sociale, a limbii sau a religiei
– ºi fã sã li se recunoascã drepturile ºi demnitatea.

(Priveºte la noi, Doamne, ºi ascultã-ne!)
Pe toþi aceia care au plecat din aceastã lume în iubirea
ta, fã-i pãrtaºi la fericirea veºnicã
– alãturi de fericita Fecioarã Maria ºi de toþi sfinþii tãi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Popor al Domnului, voi, turma pãºunii lui, veniþi

sã-l adorãm, aleluia.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Ne aflãm în toi de noapte; e ascuns pãmântul încã
În zãbranic de-ntuneric ºi în liniºte adâncã.
Pentru rugã ºi veghere potrivitã este ora;
E îndemnul ce ni-l face David nouã tuturora.
Toatã cinstea þi-o aducem þie, veºnicule Tatã,
Þie, Fiule, nãscutul din Fecioara Preacuratã,
Slava, cinstea ºi mãrirea o-ndreptãm ºi cãtre tine,
Dãtãtorule de viaþã, Duhul dragostei divine.
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Este orã-nfricoºatã, ora-n care Domnu-nfrânge
Un tiran, pe Faraonul, înecând Egiptu-n sânge,
Când un înger pretutindeni lasã moarte sã se vadã,
Ucigând întâi-nãscuþii, secerându-i cu-a lui spadã.
Însã obºtea evreiascã e cruþatã, ea stã treazã,
Nu, pe ea cumplitul înger s-o loveascã nu cuteazã,
Cãci vãzând stropiþi cu sânge stâlpii uºii la o casã,
Nu se-ndreaptã cãtre dânsa, ci, trecând, în urm-o lasã.
E lovit cumplit Egiptul, e cuprins de jale mare,
Un ucis ce zace-n sânge fiecare casã are;
În cântãri de bucurie izbucneºte Israelul,
S-a jertfit un miel în casã; le-a adus salvarea mielul.
Israelul dupã spirit e Biserica creºtinã;
Ea îºi aflã-n tine, Doamne, bucuria ei deplinã.
E Cristos cel care þine locul victimei pascale;
Ocrotitã de-al lui sânge, nu cunoaºte plâns ºi jale.
Implorând a ta-ndurare, ne-nchinãm Cristoase, þie:
Fã-ne vrednici de salvare ºi de-a ta împãrãþie,
Ca, plecând de-aici din lume ºi primiþi în cer de tine,
Sã-þi aducem preamãrirea ce doar þie se cuvine. Amin.

Sau: Mediæ noctis tempus est, 717.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Te salut, o, zi frumoasã, ce apari strãlucitoare,
Zi ca tine mai aleasã, mai slãvitã nu-i sub soare;
Zi de-a pururi fericitã, încãrcatã eºti de glorii,
Zi a Domnului preasfântã ºi a marii lui victorii.
Zi curatã ºi seninã, la cei orbi le-ai dat luminã
Când Cristos, Stãpânul vieþii, cu puterea sa divinã,
A învins domnia morþii, a-nviat lãsând mormântul,
Iadului smulgându-i prada, unind cerul cu pãmântul.
Se târa sãrmana lume în þãrânã, sângerândã,
Strânsã-n lanþuri de pãcate, sub blestem ºi sub osândã.
Harul, mila ºi-ndurarea au învins la urmã însã,
Cãci privind din ceruri Domnul

ºi vãzându-i faþa plânsã,
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În iubirea sa de tatã, i-a întins de sus o mânã;
Nu putea s-o lase-n lanþuri ºi-n sclavie sã rãmânã,
A-nchis ochii la pãcate ºi-a uitat mânia toatã,
L-a trimis pe Fiul unic, din prãpastie s-o scoatã.
Ascultând, supus, de Tatãl, a venit în lume Fiul
ªi-a gustat, de dragul lumii, moartea, jalea ºi pustiul.
Soarta lumii, soarta noastrã, împãrþind-o pe din douã,
Înviind, a scos cu dânsul din mormânt o lume nouã.
Este ziua-n care cerul cu pãmântul se împacã.
Spre-a cânta cum se cuvine, vocea noastrã e sãracã;
Vinã îngerii din ceruri ºi cântarea sã ne-o poarte
Cãtre cel ce e Stãpânul peste viaþã, peste moarte.
Fiii sfintei Maici Biserici sunt chemaþi ca într-o voce
Pe Cristos sã-l preamãreascã ºi în rugã sã-l invoce;
Întristarea, supãrarea, nu-i permisã nimãnuia,
Fericit creºtinul astãzi intoneazã aleluia.
Moarte de Cristos învinsã, tu pe nimeni nu mai sperii,
De aceea neînvinsã-i bucuria învierii.
Sã se bucure cu cerul tot pãmântul astãzi când dã
Domnul celor ce-l urmeazã darnic propria izbândã. 

Amin.
Sau: Salve dies, diérum glória, 719.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine va urca pe muntele Domnului? Cine va
sta în locul sãu cel sfânt?

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 535.

Psalmul 23 (24)

Intrarea Domnului în templu
Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis
porþile cerului (sf. Irineu).
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1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi.

Ant. Cine va urca pe muntele Domnului? Cine va sta
în locul sãu cel sfânt?

Ant. 2 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru;
el aduce la viaþã sufletele noastre, aleluia.

Psalmul 65 (66)

Imn de mulþumire în timpul jertfei
Despre învierea Domnului ºi convertirea neamurilor

(Hesychius).
I

1 Înãlþaþi lui Dumnezeu cântãri de bucurie, *
voi, toþi locuitorii pãmântului!
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2 Cântaþi mãrire numelui sãu, *

mãriþi slava lui prin laudele voastre!
3 Spuneþi lui Dumnezeu:

„Cât de mãreþe sunt lucrãrile tale. *
Pentru mãrimea puterii tale,

toþi duºmanii tãi te vor cinsti.
4 Tot pãmântul sã te adore *

ºi sã-þi cânte þie, sã cânte numelui tãu”.
5 Veniþi ºi priviþi lucrãrile lui Dumnezeu! *

Minunate sunt lucrãrile sale
înaintea fiilor oamenilor!

6 El a prefãcut marea în pãmânt uscat; †
ºi râul a fost trecut cu piciorul: *
de aceea acolo ne-am bucurat în el.

7 El stãpâneºte pe veci cu puterea sa, †
ochii lui sunt îndreptaþi asupra naþiunilor, *
pentru ca cei rãzvrãtiþi sã nu se înalþe.

8 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru, *
faceþi sã rãsune lauda lui!

9 El aduce sufletele noastre la viaþã *
ºi nu îngãduie sã ni se clatine piciorul.

10 Cãci tu ne-ai încercat, Dumnezeule, *
ne-ai pus în foc, la probã, ca pe argint.

11 Ne-ai lãsat sã cãdem în cursã, *
ne-ai pus o povarã în spate.

12 Ai lãsat oameni sã încalece peste capetele noastre, †
ne-ai fãcut sã trecem prin foc ºi prin apã, *
dar apoi ne-ai scos la refugiu.

Ant. Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru;
el aduce la viaþã sufletele noastre, aleluia.

Ant. 3 Auziþi, toþi cei ce vã temeþi de Dumnezeu, ce
a fãcut el pentru mine, aleluia.

II
13 Voi intra în casa ta cu arderi de tot; *

voi împlini fãgãduinþele pe care þi le-am fãcut,
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14 pe care le-au rostit buzele mele *

ºi le-am spus cu gura mea când eram în strâmtorare.
15 Îþi voi aduce jertfe grase de ardere de tot,

cu aromã de berbeci, *
îþi voi jertfi boi ºi þapi.

16 Toþi cei care vã temeþi de Dumnezeu, †
veniþi ºi ascultaþi *
ºi vã voi spune tot ce a fãcut Domnul pentru mine!

17 Am strigat cãtre el cu glas puternic *
ºi buzele mele au început sã-l preamãreascã!

18 Dacã s-ar fi vãzut nelegiuire în inima mea, *
Domnul nu m-ar fi ascultat.

19 Dar Dumnezeu m-a ascultat, *
a luat aminte la glasul rugãciunii mele.

20 Binecuvântat sã fie Dumnezeu †
care nu respinge rugãciunea mea *
ºi nu îndepãrteazã de la mine bunãtatea lui.

Ant. Auziþi, toþi cei ce vã temeþi de Dumnezeu, ce a
fãcut el pentru mine, aleluia.

V. Cuvântul Domnului este viu ºi eficace.
R. ªi mai pãtrunzãtor decât orice sabie cu douã

ascuþiºuri.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Se aratã zorii zilei, bezna nopþii se destramã;
În durere aurora naºte ziua ca o mamã;
Blândul soare ce rãsare, duhul nopþii alungându-l,
Ne îndreaptã tuturora cãtre tine, Doamne, gândul.
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Cu lumina sa divinã, ale inimilor cute
Le pãtrunde ºi alinã rãni de tine doar ºtiute.
Tulburarea ºi tristeþea care liniºtea ne-o furã
Tu le-alungã ºi ne scapã de duºmani, de boli, de urã.
Sã asculte glasul nostru ºi smerita rugãminte
Din lãcaºul lor din ceruri cele trei persoane sfinte.
Peste noi Treimea þinã mâna ei ocrotitoare.
Ei sã-i fie în vecie slavã, cinste ºi onoare. Amin.

Sau: Ecce iam noctis tenuátur umbra, 723.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lãudaþi-l pe Domnul: veºnicã este îndurarea lui,
aleluia.

Psalmul 117 (118)

Glas de bucurie ºi de mântuire
Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.
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9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii, *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã! —
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26 Binecuvântat este cel care vine

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Lãudaþi-l pe Domnul: veºnicã este îndurarea lui,

aleluia.

Ant. 2 Aleluia, binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnu-
lui, pe Domnul, aleluia.

Cântarea Dan 3,52-57

Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul
Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci!

Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul; *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
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Ant. Aleluia, binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului,
pe Domnul, aleluia.

Ant. 3 Toatã suflarea sã-l laude pe Domnul, aleluia.

Psalmul 150
Lãudaþi-l pe Domnul

Cântaþi cu duhul, cântaþi ºi cu mintea, aceasta înseamnã:
lãudaþi-l pe Dumnezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru

(Hesychius).
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.
3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *

lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.
4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *

lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †

lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Toatã suflarea sã-l laude pe Domnul, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,8.11-13
Adu-þi aminte de Isus Cristos, din seminþia lui

David, care a înviat din morþi. Vrednic de crezare este
cuvântul: Dacã am murit împreunã cu el, vom ºi trãi
împreunã cu el. Dacã îndurãm cu rãbdare împreunã cu
el, vom ºi domni împreunã cu el. Dacã îl renegãm, ºi el
ne va renega. Dacã suntem infideli, el rãmâne fidel,
pentru cã nu se poate renega pe sine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te vom preamãri, Dumnezeule, * ºi vom invoca
numele tãu! Te vom preamãri.

V. Vom vesti minunile tale * ºi vom invoca numele
tãu! Slavã Tatãlui. Te vom preamãri.

Antifona la Benedictus, de la Propriul timpului.
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Sãptãmâna a IV-a

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne deschidem cu bucurie inimile cãtre Dumnezeul
puterii ºi al bunãtãþii, care ne iubeºte ºi ºtie de ce avem
nevoie:

Pe tine te lãudãm, Doamne, ºi ne încredem în tine!
Te binecuvântãm, Dumnezeule atotputernic, regele uni-
versului, care ne-ai chemat pe noi, cei pãcãtoºi ºi nedrepþi,
– ca sã cunoaºtem adevãrul ºi sã slujim maiestãþii tale.
Dumnezeule, care ai voit sã ne deschizi poarta milos-
tivirii,
– dã-ne harul sã nu ne abatem vreodatã de pe cãrarea 

vieþii.
Fã-ne sã petrecem în bucurie spiritualã aceastã zi
– în care celebrãm învierea Fiului tãu.
Dã credincioºilor tãi, Doamne, duhul rugãciunii ºi al
preamãririi,
– pentru ca în toate sã-þi aducem pururi mulþumire.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Cine mãnâncã din pâinea aceasta va trãi în
veci, aleluia.

Psalmul 22 (23)

Pãstorul cel bun
Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele apelor
vieþii (Ap 7,17).

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;
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Duminicã, la Ora medie
2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †

mã conduce la ape de odihnã, *
3 îmi învioreazã sufletul.

Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *
de dragul numelui sãu.

4 Chiar dacã ar fi sã umblu
prin valea întunecatã a morþii, †

nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine,

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie.
5 Tu pregãteºti masã pentru mine

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Ant. Cine mãnâncã din pâinea aceasta va trãi în veci,
aleluia.

Ant. 2 Domnul va veni ºi se va arãta în slavã, minu-
nat între sfinþii sãi, aleluia.

Psalmul 75 (76)
Aducere de mulþumire pentru victorie

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
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6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

Ant. Domnul va veni ºi se va arãta în slavã, minunat
între sfinþii sãi, aleluia.

Ant. 3 Faceþi promisiuni ºi aduceþi daruri Domnului,
Dumnezeului vostru, aleluia.

II
8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta *

când se dezlãnþuie mânia ta?
9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *

pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte
10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *

ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.
11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *

ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.
12 Faceþi promisiuni Domnului, Dumnezeului vostru,

ºi împliniþi-le, *
toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri

Celui Înfricoºãtor,
13 lui, care le ia principilor vlaga *

ºi e temut de toþi regii pãmântului.
Ant. Faceþi promisiuni ºi aduceþi daruri Domnului,

Dumnezeului vostru, aleluia.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 1Cor 6,19-20

Nu ºtiþi cã trupul vostru este templul Duhului Sfânt
care locuieºte în voi ºi pe care l-aþi primit de la Dum-
nezeu ºi cã nu sunteþi ai voºtri? Cãci aþi fost cumpãraþi
cu un preþ mare. Aºadar, preamãriþi-l pe Dumnezeu în
trupul vostru!
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Duminicã, la Vesperele II

V. Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte dupã curþile Dom-
nului.

R. Inima mea ºi trupul meu tresaltã de bucurie în Dum-
nezeul cel viu.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Dt 10,12

ªtii tu, Israele, ce-þi cere Domnul Dumnezeul tãu?
Sã te temi de Domnul, Dumnezeul tãu, sã mergi pe toate
cãile sale, sã-l iubeºti pe Domnul Dumnezeul tãu, sã-i
slujeºti din toatã inima ºi din tot sufletul.

V. Doamne, cine va sta în locul tãu cel sfânt?
R. Cel ce umblã fãrã prihanã ºi spune adevãrul în

inima sa.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Ct 8,6b-7a

Iubirea este tare ca moartea, ºi pasiunea nepotolitã,
ca iadul. Sãgeþile ei sunt sãgeþi de foc ºi flacãra ei ca
fulgerul din cer. Marea nu poate stinge dragostea, nici
râurile s-o potoleascã.

V. Te voi iubi, Doamne, tãria mea.
R. Ocrotitorul meu ºi puterea mântuirii mele!
Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Când coboarã iarãºi noaptea cea cu trista moarte sorã,
Fiii tãi, Treime Sfântã, te adorã, te implorã,
Tu, ce eºti lumina însãºi, preasmeriþi îþi cerem ca sã
Ne trimiþi de sus luminã, când al nopþii duh se lasã.
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Te-am slãvit în zorii zilei prin smeritã rugãciune,
Te slãvim din nou acuma, când iar soarele apune.
La apusul vieþii noastre, sã ne chemi în cer la tine,
Ca prin cântec sã-þi aducem slava ce þi se cuvine.
Cãtre noi îndrepte Tatãl faþa sa cea milostivã,
De asemenea, ºi Fiul, cel cu Tatãl deopotrivã,
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare
Mila sa, Treimea Sfântã, peste noi sã o coboare. Amin.

Sau: O lux, beáta Trínitas, 731.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Strãlucind de sfinþenie, din sânul aurorei te-am
nãscut, aleluia.

Psalmul 109 (110),1-5.7

Mesia - rege ºi preot
El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
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Duminicã, la Vesperele II

Ant. Strãlucind de sfinþenie, din sânul aurorei te-am
nãscut, aleluia.

Ant. 2 Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.

Psalmul 111 (112)

Fericirea celui drept
Umblaþi ca fii ai luminii; pentru cã rodul luminii constã
în toatã bunãtatea ºi dreptatea ºi adevãrul (Ef 5,8-9).

1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *
care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!

2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *
ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.

3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *
dreptatea lui rãmâne pe vecie.

4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *
el este blând, îndurãtor ºi drept.

5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †
el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *

6 El nu se clatinã niciodatã.
Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *

7 El nu se teme de zvonurile rele,
inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †

8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *
pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.

9 El este darnic faþã de cei sãraci, †
dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor, *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.

Ant. 3 Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici
ºi mari, aleluia.
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Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Daþi laudã lui Dumnezeu, toþi slujitorii lui mici

ºi mari, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Evr 12,22-24
Dar voi v-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea

Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul ceresc, de zecile
de mii de îngeri în sãrbãtoare, de comunitatea întâilor-nãs-
cuþi înscriºi în ceruri, de Dumnezeu judecãtorul tuturor,
de sufletele celor drepþi duºi la desãvârºire, de Isus,
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Duminicã, la Vesperele II

mijlocitorul noii alianþe, ºi de sângele stropirii, care vor-
beºte mai bine decât cel al lui Abel.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Dumnezeul nostru * ºi mare este puterea
lui! Mare.

V. Înþelepciunea lui nu are hotar * ºi mare este puterea
lui! Slavã Tatãlui. Mare.

Antifona la Magnificat, de la Propriul timpului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Bucurându-ne în Domnul, de la care vine tot binele,
sã-l rugãm cu inimi deschise:

Doamne, ascultã rugãciunea noastrã!
Pãrinte ºi Stãpân al universului, care l-ai trimis pe Fiul
tãu în lume ca numele tãu sã fie preamãrit în tot locul,
– întãreºte mãrturia Bisericii tale înaintea tuturor neamu-

rilor.
Fã-ne ascultãtori faþã de propovãduirea apostolilor
– ºi dã-ne harul sã trãim dupã adevãrul credinþei noastre.
Tu, care îi iubeºti pe cei drepþi,
– fã dreptate celor care îndurã nedreptate.
Elibereazã-i pe cei robiþi, dã-le luminã celor orbi,
– ridicã-i pe deznãdãjduiþi ºi ocroteºte-i pe cei înstrãinaþi.
Binevoieºte a împlini dorinþa celor adormiþi în pacea ta:
– dãruieºte-le harul sã ajungã, prin Fiul tãu, la înviere.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã cântãm cu veselie Domnului ºi în cântãri

de psalmi sã-l preamãrim.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Evanghelia ne spune cã aceasta este ora
Când Cristos, divinul Mire, salvatorul tuturora,
Va veni cu sfinþii îngeri ºi cã lumii arãta-va
Cã el singur e stãpânul, cã a lui e toatã slava.
Stau cu candela aprinsã înþeleptele fecioare,
Untdelemn având cu ele, aºteptând nerãbdãtoare,
În tãcere ºi veghere izgonesc cu grijã somnul
Ca, în clipa când soseºte, sã-l întâmpine pe Domnul.
Plâng fecioarele nebune plânsul minþilor necoapte,
Cãci din lipsã de veghere au rãmas afarã-n noapte;
Bat ºi strigã, dar zadarnic; au primit sentinþa cruntã:
Nu vor sta în veci cu Domnul la ospãþul sãu de nuntã.
Sã veghem ºi noi în rugã, aºteptând cu nerãbdare
Sã-l primim voioºi pe Domnul în momentul când apare;
Oricând poate sã soseascã ºi la uºã sã ne batã;
Sã fim gata, când soseºte, sã-i deschidem de îndatã.



Luni, la Oficiul lecturilor

Noi pe drept ne recunoaºtem slugi nedemne, pãcãtoase
Dar din milã ºi-ndurare, tu primeºte-ne, Cristoase,
La ospãþul tãu din ceruri, cel mai sfânt dintre ospeþe,
Unde veºnic sã ne saturi cu vederea sfintei feþe. Amin.

Sau: Ipsum nunc nobis tempus est, 738.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Cristoase, eºti viaþã, luminã eºti minþii,
Speranþã, iubire, din tine sorb sfinþii.
În tine e pacea, izvor eºti de bine;
Un imn de mãrire-nãlþãm cãtre tine.
Întreaga-þi putere divinã apare
În tot ce în oameni e nobil ºi mare.
Tu, foc al iubirii, le dai o scânteie
La toþi cei ce vor din iubire sã ieie.
Pãstreazã credinþa, dã timpuri cu pace,
Distruge în lume ce þie nu-þi place.
Te-ndurã de orice fãpturã bolnavã,
La moarte ne cheamã-n lãcaºul de slavã.
Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã tot omul, cerescule Tatã.
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin.

Sau: Vita sanctórum, via, spes salúsque, 739.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei
curaþi cu inima.

Psalmul 72 (73)

De ce este dreptul prigonit
Fericit este acela care nu se va scandaliza de mine

(Mt 11,6).
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I
1 Cât de bun este Dumnezeu cu cei drepþi, *

cu cei curaþi cu inima;
2 dar mie, cât pe ce sã mi se poticneascã picioarele, *

puþin a lipsit ca sã-mi alunece paºii,
3 cãci i-am invidiat pe cei aroganþi, *

când vedeam prosperitatea pãcãtoºilor.
4 Ei nu au parte de suferinþã pânã la moarte *

ºi trupul lor este bine hrãnit ºi sãnãtos.
5 Ei nu au parte de truda muritorilor *

ºi nu sunt loviþi ca ceilalþi oameni.
6 De aceea, mândria este ca o salbã pentru ei *

ºi violenþa este haina cu care se îmbracã.
7 Din grãsimea lor curge nelegiuire *

ºi din inimile lor se revarsã gânduri rele.
8 Batjocoresc, vorbesc cu rãutate, *

vorbesc de sus cu îngâmfare.
9 Îºi înalþã gura lor pânã la ceruri *

ºi limba lor cutreierã pãmântul.
10 De aceea poporul se ia dupã ei *

ºi puhoiul de ape nu-i saturã.
11 Ei zic: „Cum poate Dumnezeu sã ºtie aceasta? *

Existã cumva cunoaºtere în Cel Preaînalt?”
12 Iatã, aceºtia sunt nelegiuiþii: *

prosperi întotdeauna, acumuleazã bogãþii.
Ant. Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei curaþi

cu inima.

Ant. 2 Râsul lor se va schimba în jale ºi bucuria în
mâhnire.

II
13 Aºadar, în zadar mi-am pãstrat inima curatã *

ºi mi-am spãlat mâinile în nevinovãþie,
14 cãci sunt lovit ziua întreagã *

ºi pedepsit încã de dimineaþã.
15 De-aº fi zis: „Voi vorbi ca ei”, *

aº fi trãdat neamul fiilor tãi.
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Luni, la Oficiul lecturilor
16 ªi am cugetat ca sã înþeleg aceasta, *

dar anevoios lucru a fost în ochii mei,
17 pânã când am intrat în sanctuarul lui Dumnezeu *

ºi am înþeles care este sfârºitul lor.
18 Într-adevãr, îi aºezi în loc lunecos *

ºi-i faci sã cadã în dezolare.
19 Cum sunt ei abandonaþi ruinãrii, *

într-o clipã s-au dus, au pierit de spaimã!
20 Ca un vis la deºteptare, Doamne, *

când te trezeºti, faci sã se risipeascã chipul lor.
Ant. Râsul lor se va schimba în jale ºi bucuria în mâh-

nire.

Ant. 3 Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar
pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu.

III
21 Când mi se frãmânta inima *

ºi mã simþeam strãpuns în mãruntaie,
22 eram nepriceput ºi nu înþelegeam nimic, *

eram ca un dobitoc înaintea ta.
23 Dar eu sunt pururea cu tine, *

m-ai prins de mâna dreaptã.
24 Cu sfatul tãu mã vei cãlãuzi, *

apoi mã vei conduce în slavã.
25 Pe cine am eu în ceruri afarã de tine? *

ªi, fiind cu tine, nu mai am altã dorinþã pe pãmânt.
26 Chiar dacã se mistuie trupul meu ºi inima mea, *

stânca inimii mele ºi partea mea
e Dumnezeu în veci.

27 Iatã, cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri, *
îi vei nimici pe toþi cei care-þi sunt necredincioºi.

28 Iar pentru mine, fericirea mea este
sã mã apropii de Dumnezeu: *

mi-am pus în Domnul Dumnezeu speranþa mea,
ca sã vestesc toate lucrãrile tale *

în faþa porþilor fiicei Sionului.
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Ant. Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar
pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu.

V. Cât de dulci sunt pentru cerul gurii mele cuvintele
tale, Doamne.

R. Mai dulci decât mierea în gura mea.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Luminã sublimã, izvor de luminã,
În faþa ta ziua ºi noaptea se-nclinã;
Tenebrelor nopþii, de pui stãvilare,
Când dai tu poruncã, lumina apare.
Luceafãr eºti, Doamne, dar nu micul astru
Ce noaptea scânteie pe cerul albastru
Vestind tuturora cu raza-i plãpândã
Înfrângerea nopþii ºi-a zilei izbândã;
Ci eºti Creatorul luminii astrale;
Toþi aºtrii sunt licãri din razele tale.
Lumina ta, Doamne, pãtrunde oriunde,
În faþa ta soarele însuºi s-ascunde.
Pãtrundã ºi-n inimi, alunge din ele
Pãcatul ºi bezna pornirilor rele.
Golite le facã de ura pãgânã,
Ca-n ele iubirea mereu sã rãmânã.
Cristos sã primeascã, în mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeascã-l, de-asemeni, ºi veºnicul Tatã,
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau: Lucis largítor spléndide, 743.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ne-am îndestulat dimineaþa cu îndurarea ta,
Doamne.

Psalmul 89 (90)

Strãlucirea Domnului sã fie asupra noastrã
O zi la Domnul este ca o mie de ani, ºi o mie de ani, ca
o singurã zi (2Pt 3,8).

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.

2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †
mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea, *
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã.

7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
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însã, în cea mai mare parte,
nu sunt decât trudã ºi durere, *

pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.
11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale, *

aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?
12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *

ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.
13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *

Ai milã de slujitorii tãi!
14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †

ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit *
ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea.

16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta, *
ºi fiii lor, mãreþia ta.

17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru
sã fie asupra noastrã! †

Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

Ant. Ne-am îndestulat dimineaþa cu îndurarea ta,
Doamne.

Ant. 2 Lauda Domnului rãsunã pânã la marginile
pãmântului.

Cântarea Is 42,10-16

Imn cãtre Dumnezeu biruitorul ºi mântuitorul
Cântã o cântare nouã înaintea tronului (Ap 14,3).
10 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

lauda lui pânã la marginile pãmântului,
voi, care cãlãtoriþi pe mare, †

ºi tot ce vieþuieºte într-însa, *
insulele ºi cei care trãiesc pe ele!

11 Sã tresalte de bucurie pustiul ºi cetãþile lui, *
satele locuite de Kedar,
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sã cânte de veselie locuitorii din Petra *
ºi sã strige de pe vârful munþilor!

12 Sã-i aducã Domnului mãrire *
ºi sã vesteascã lauda lui în insule.

13 Domnul iese ca un viteaz, *
ca un rãzboinic îºi aprinde înflãcãrarea.

Înalþã strigãte de luptã, *
îºi aratã puterea împotriva duºmanilor sãi.

14 „Am tãcut mult timp, am fost liniºtit ºi rãbdãtor. †
Acum, voi striga precum femeia ce naºte, *
voi geme ºi voi gâfâi.

15 Voi preface în deºert munþi ºi coline *
ºi toatã iarba lor o voi pârjoli;

voi preface râurile în pãmânt uscat *
ºi lacurile le voi seca.

16 Îi voi conduce pe cei orbi pe drumuri de ei neºtiute *
ºi îi voi cãlãuzi pe cãrãri necunoscute;

voi preface întunericul dinaintea lor în luminã *
ºi povârniºurile, în cale netedã”.

Ant. Lauda Domnului rãsunã pânã la marginile pãmân-
tului.

Ant. 3 Lãudaþi numele Domnului, voi, care staþi în
casa Domnului.

Psalmul 134 (135),1-12

Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni

Popor luat în stãpânire de Domnul, vestiþi faptele mãreþe
ale aceluia care v-a chemat din întuneric la minunata sa
luminã (cf. 1Pt 2,9).

1 Lãudaþi numele Domnului, *
lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,

2 voi, care staþi în casa Domnului, *
în curþile casei Dumnezeului nostru!

3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †
cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.
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4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *

pe Israel, ca sã-i aparþinã.
5 ªtiu cã Domnul este mare: *

Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.
6 Domnul face tot ce vrea †

în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan,
12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *

moºtenire lui Israel, poporul sãu.
Ant. Lãudaþi numele Domnului, voi, care staþi în casa

Domnului.

LECTURA SCURTÃ Idt 8,25-26a.27
Sã-i mulþumim Domnului, Dumnezeului nostru, care

ne încearcã precum i-a încercat pe pãrinþii noºtri. Amin-
tiþi-vã câte a fãcut cu Abraham ºi cu Isaac ºi câte i s-au
întâmplat lui Iacob. Cãci, dupã cum pe ei i-a trecut prin
foc spre a le încerca inimile, tot astfel, ºi pe noi, nu din
rãzbunare ne încearcã, ci Domnul îi încearcã pe cei care
se apropie de el, pentru a rãmâne credincioºi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul, * celor drepþi li
se cuvine sã laude. Bucuraþi-vã.

V. Cântaþi-i lui cântare nouã, * celor drepþi li se cuvine
sã laude. Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.

1016



Luni, la Ora medie

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul, pentru
cã ne-a vizitat ºi ne-a eliberat.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, care îi ascultã ºi îi mântuieºte
pe cei care îºi pun speranþa în el:

Pe tine te lãudãm, Doamne, în tine sperãm!
Îþi mulþumim þie, celui bogat în îndurare,
– pentru marea iubire cu care ne-ai iubit.
Tu, care pururi lucrezi în lume împreunã cu Tatãl,
– înnoieºte toate prin puterea Duhului Sfânt.
Deschide ochii noºtri ºi ochii fraþilor noºtri,
– ca sã vedem astãzi faptele tale minunate.
Tu, care ne chemi astãzi la slujirea ta,
– fã-ne slujitori ai harului tãu celui de multe feluri, faþã 

de fraþii noºtri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care le-ai încredinþat oamenilor pãmân-

tul ca sã-l pãzeascã ºi sã-l lucreze ºi ai creat soarele ca
sã le fie de folos, dã-ne astãzi harul sã lucrãm cu fideli-
tate spre slava ta ºi spre binele aproapelui. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu,
Doamne.
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Psalmul 118 (119),129-136

XVII (Phe)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege
Împlinirea legii este iubirea (Rom 13,10).
129 Învãþãturile tale sunt minunate, *

de aceea sufletul meu le pãzeºte cu fidelitate.
130 Explicarea cuvintelor tale *

dã luminã ºi înþelegere celor neºtiutori.
131 Îmi deschid gura, cãci ard de sete, *

pentru cã sunt însetat de poruncile tale.
132 Îndreaptã-þi faþa spre mine ºi îndurã-te, *

aºa cum ai grijã de cei care iubesc numele tãu.
133 Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu *

ºi nu lãsa sã mã stãpâneascã nici o nelegiuire.
134 Scapã-mã de oprimarea omului *

ºi voi pãzi învãþãturile tale.
135 Aratã slujitorului tãu o faþã seninã *

ºi învaþã-mã orânduirile tale!
136 ªiroaie de lacrimi au vãrsat ochii mei, *

pentru cã legea ta ei n-au pãzit-o.
Ant. Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu,

Doamne.

Ant. 2 Unul singur este dãtãtorul legii ºi judecãtorul:
iar tu cine eºti de-l judeci pe aproapele tãu?

Psalmul 81 (82)

Împotriva judecãtorilor nedrepþi
Nu judecaþi nimic înainte de vreme pânã când va veni
Domnul (1Cor 4,5).

1 Dumnezeu s-a ridicat în dumnezeiasca adunare, *
în mijlocul zeilor face judecatã.

2 „Pânã când veþi judeca strâmb *
ºi veþi susþine cauza celor rãi?
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3 Faceþi dreptate celui slab ºi orfanului, *

daþi dreptate celui umil ºi celui sãrac,
4 scãpaþi-l pe cel slab *

ºi pe cel lipsit de apãrare,
eliberaþi-l din mâinile celor rãi!”

5 Dar ei nu ºtiu ºi nici nu înþeleg,
ci umblã în întuneric; *

se cutremurã toate temeliile pãmântului.
6 Eu am zis: „Voi sunteþi dumnezei! *

Toþi sunteþi fii ai Celui Preaînalt!”
7 Cu toate acestea, veþi muri ca toþi oamenii, *

veþi cãdea ca toþi cei puternici.
8 Ridicã-te, Dumnezeule, judecã pãmântul, *

cãci toate popoarele sunt moºtenirea ta.
Ant. Unul singur este dãtãtorul legii ºi judecãtorul:

iar tu cine eºti de-l judeci pe aproapele tãu?

Ant. 3 Am strigat ºi Domnul m-a ascultat.

Psalmul 119 (120)

Dorinþa de pace
Statornici în încercare stãruiþi în rugãciune (Rom 12,12).

1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *
ºi el m-a ascultat.

2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *
de limbã vicleanã!

3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *
limbã vicleanã?

4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *
ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.

5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *
cã locuiesc printre corturile din Kedar!

6 Sufletul meu a locuit prea mult *
printre cei care urãsc pacea.

7 Eu sunt un om al pãcii, *
dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.
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Ant. Am strigat ºi Domnul m-a ascultat.
La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi

a III-a, 1133.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ Lev 20,26
Fiþi pentru mine sfinþi, cãci sfânt sunt eu, Domnul, ºi

v-am pus deoparte de celelalte popoare, ca sã fiþi ai mei.
V. Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul.
R. Poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, Pãrinte preabun, care ai rânduit ca oame-

nii, prin priceperea ºi munca lor, sã se ajute unii pe alþii
în înaintarea spre tine, dã-ne, te rugãm, harul sã lucrãm
întotdeauna astfel încât sã trãim ca adevãraþi fii ai tãi ºi
în iubire frãþeascã faþã de toþi. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Înþ 15,1.3
Tu, Dumnezeul nostru, eºti bun ºi adevãrat, îndelung

rãbdãtor ºi conducãtor milostiv a toate. Cunoaºterea ta
este dreptate desãvârºitã ºi recunoaºterea puterii tale
este rãdãcina nemuririi.

V. Tu, Doamne, eºti Dumnezeu milostiv ºi îndurãtor.
R. Îndelung rãbdãtor, mult milostiv ºi adevãrat.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, stãpânul ºi pãzitorul seceriºului ºi al viei,

care împarþi fiecãruia lucrarea sa ºi dai dreaptã rãsplatã
dupã fapte, dã-ne harul sã purtãm povara zilei împli-
nind cu seninãtate voinþa ta. Prin Cristos.

1020



Luni, la Vespere

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Bar 4,21-22

Îndrãzniþi, copiii mei, strigaþi cãtre Dumnezeu ºi el
vã va scoate de sub stãpânire, din mâna duºmanilor.
Cãci eu de la cel veºnic am nãdãjduit mântuirea voastrã
ºi mi-a venit bucurie de la cel sfânt, pentru îndurarea
care va veni degrabã la voi de la cel veºnic, mântuitorul
vostru.

V. Adu-þi aminte de bunãtatea ta, Doamne.
R. ªi de îndurãrile tale, cãci din veac sunt.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care la ceasul la care apostolii se suiau

la templu ne chemi sã ne adunãm la tine, dã-ne ca rugã-
ciunea pe care þi-o înãlþãm cu inimã curatã în numele
lui Isus sã aducã mântuirea ta asupra tuturor acelora care
cheamã numele lui. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Izvor de luminã ce nu se terminã,
Din cer ne trimite ºi nouã luminã;
Rugãmu-ne þie-n cucernicã rugã:
Pãcatul ºi bezna le pune pe fugã.
Cad umbrele serii tãcute ºi calme.
Odihnã aºteaptã truditele palme.
La ceasul când ziua se stinge ºi moare,
Ca jertfã þi-aducem a frunþii sudoare.
Când soarele-apune strigãm cu suspine:
În bezna cea tristã, luminã tu fi-ne.
Tu eºti pentru îngeri fãclie ºi soare;
Trimite-ne-n noapte cereasca-þi splendoare.
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Ne-acoperã haina ce-am pus-o s-o þese
Pãcatele noastre ca iarba de dese;
Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace,
Ne-mbrace c-o hainã de har ºi de pace.
Mãrire primeascã cerescul Pãrinte,
ªi Fiul, nãscutul deja înainte
De veacuri, ºi Duhul iubirii depline,
Mãrire Treimii ce-n viaþã ne þine. Amin.

Sau: Lúminis fons, lux et orígo lucis, 752.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã veºnicã este
îndurarea lui.

Psalmul 135 (136)

Imn pascal
A povesti faptele minunate ale Domnului înseamnã a-i
aduce laudã (Cassiodor).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
2 Lãudaþi-l pe Dumnezeul dumnezeilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
3 Lãudaþi-l pe Domnul domnilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
4 El singur face fapte minunate, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
5 El a fãcut cerurile cu înþelepciune, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
6 El a întãrit pãmântul peste ape, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
7 El a fãcut luminãtorii cei mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
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8 Soarele, ca sã stãpâneascã ziua, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
9 Luna ºi stelele, ca sã stãpâneascã noaptea, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã veºnicã este

îndurarea lui.

Ant. 2 Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne,
Dumnezeule atotputernic.

II
10 El i-a lovit pe egipteni în întâii lor nãscuþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
11 ªi l-a scos pe Israel din mijlocul lor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
12 Cu mânã tare ºi cu braþ puternic, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
13 El a despãrþit în douã Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
14 El a fãcut ca Israel sã treacã prin mijlocul ei, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
15 ªi l-a aruncat pe faraon cu oºtirea lui în Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
16 El a cãlãuzit poporul sãu prin pustiu, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
17 El a lovit regi mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
18 El a dat la moarte regi puternici, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
19 Pe Sihon, regele amoreilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
20 ªi pe Og, regele Basanului, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
21 El a dat þara lor ca moºtenire, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
22 Ca moºtenire slujitorului sãu, Israel, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui! —
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23 ªi-a adus aminte de noi când eram înjosiþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
24 El ne-a mântuit de asupritorii noºtri, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
25 El dã hranã oricãrei fãpturi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
26 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne,

Dumnezeule atotputernic.

Ant. 3 Dumnezeu a hotãrât ca, la plinirea timpurilor,
sã refacã toate în Cristos.

Cântarea Ef 1,3-10

Planul de mântuire al lui Dumnezeu
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,

în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa, —
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pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Dumnezeu a hotãrât ca, la plinirea timpurilor, sã
refacã toate în Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 3,12-13
Pe voi sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în

iubire unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem
noi faþã de voi, ca sã întãreascã inimile voastre, aºa
încât sã fiþi fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl
nostru la venirea Domnului nostru Isus împreunã cu
toþi sfinþii sãi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sã se înalþe, Doamne, * cãtre tine rugãciunea mea.
Sã se înalþe.

V. Ca tãmâia înaintea ta, * cãtre tine rugãciunea mea.
Slavã Tatãlui. Sã se înalþe.

Ant. la Magnificat: Sã te preamãreascã pururi sufle-
tul meu, Dumnezeule.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu umilinþã lui Isus, care nu-i pãrãseºte
pe cei ce-ºi pun nãdejdea în el:

Ascultã-ne, Dumnezeul nostru!
Doamne Cristoase, luminãtorul nostru, revarsã lumina
ta asupra Bisericii,
– ca sã te vesteascã neamurilor pe tine, marele mister 

al îndurãrii arãtat în trup.
Ocroteºte pe preoþii ºi pe toþi slujitorii Bisericii tale,
– pentru ca, predicând altora, sã fie aflaþi ºi ei credin-

cioºi în slujirea ta.
Tu, care ai dãruit lumii pacea prin sângele tãu,
– îndepãrteazã pãcatul dezbinãrii ºi flagelul rãzboiului.
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Ajutã-i cu belºugul harului tãu pe cei cãsãtoriþi,
– ca ei sã vãdeascã mai desãvârºit în viaþa lor misterul 

Bisericii tale.
(Ascultã-ne, Dumnezeul nostru!)

Dãruieºte-le tuturor celor rãposaþi iertarea pãcatelor,
– ca, prin îndurarea ta, sã aibã parte de fericirea sfinþilor.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rãmâi cu noi, Doamne Isuse, cãci se însereazã ºi,

însoþindu-ne pe cale, încãlzeºte-ne inimile ºi trezeºte-ne,
cu bunãtate, speranþa, ca sã te recunoaºtem în Scripturi
ºi în frângerea pâinii împreunã cu fraþii noºtri. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI- IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Mare Dumnezeu este Domnul: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Inimile noastre sã rãmânã treze,
Minþile în toiul nopþii sã vegheze,
Sã-nãlþãm cu toþii cânt de preamãrire
Cãtre Domnul nostru, aºteptatul Mire,
Ca în clipa-n care falnic va apare,
Însoþit de îngeri ºi cu slavã mare,
Sã-l primim ºi-n ceruri sã intrãm cu dânsul
Unde el va ºterge lacrima ºi plânsul.
Sã primeascã ruga noastrã-nlãcrimatã
ªi cinstirea noastrã milostivul Tatã,
Ca ºi Fiul veºnic, singurul nãscutul,
Ca ºi Duhul care-i între ei sãrutul. Amin.

Sau: Nocte surgéntes vigilémus omnes, 757.
II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:
ªtim cã partea noastrã moartea ºi prãpãdu-i,
Cãci suntem netrebnici, totuºi, sã ne-ngãdui
Tu, cel de la care toatã mila vine,
Rugãciunea noastrã s-o-nãlþãm spre tine.



Sãptãmâna a IV-a

Pleacã-þi blând privirea din lãcaº de slavã,
Vezi credinþa noastrã cât e de firavã.
Reaprinde-i focul care stã sã moarã,
Ca s-alunge bezna ce ne înconjoarã.
Tot pãcatul nostru mila ta ni-l spele,
Grabnic sã ne rupã lanþurile grele.
Pe noi toþi cei care zacem în þãrânã,
Doamne, ne ridice-ndurãtoarea-þi mânã.
Cãtre noi îndrepte faþa milostivã
Cele trei persoane, toate deopotrivã,
Veºnica Treime, ea, care în cer ne
Pregãteºte calea gloriei eterne. Amin.

Sau: Ad preces nostras deitátis aures, 758.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine, nu-þi
întoarce faþa de la mine.

Psalmul 101 (102)

Dorinþele ºi rugãciunile celui surghiunit
Dumnezeu ne mângâie în orice necaz al nostru (2Cor 1,4).

I
2 Doamne, ascultã rugãciunea mea *

ºi strigarea mea sã ajungã la tine.
3 Nu-þi întoarce faþa de la mine

în ziua suferinþei mele; *
pleacã-þi urechea spre mine

în ziua în care te chem, *
grãbeºte-te sã mã asculþi.

4 Cãci zilele mele s-au spulberat ca fumul *
ºi oasele mele ard ca jarul.

5 Inima mea a fost lovitã ºi se usucã întocmai ca iarba, *
încât uit sã-mi mãnânc ºi pâinea.
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6 Din cauza geamãtului continuu, *

mi s-a lipit pielea de oase.
7 M-am asemãnat cu un pelican în pustiu, *

m-am fãcut asemenea cucuvelei din dãrâmãturi.
8 Stau de veghe

ºi sunt ca pasãrea singuraticã pe acoperiº; †
9 ziua întreagã mã insultã duºmanii; *

cei care mã lãudau rostesc numele meu ca blestem.
10 Mã hrãnesc cu cenuºã în loc de pâine *

ºi cu lacrimi mi-am amestecat bãutura,
11 din pricina mâniei ºi a urgiei tale; *

fiindcã, dupã ce m-ai înãlþat, m-ai îndepãrtat.
12 Zilele mele sunt ca umbra care trece *

ºi eu m-am uscat ca iarba.
Ant. Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine, nu-þi

întoarce faþa de la mine.

Ant. 2 Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.

II
13 Tu, Doamne, rãmâi în veci *

ºi amintirea ta dãinuie din generaþie în generaþie.
14 Tu te vei ridica ºi te vei îndura de Sion, †

cãci este timpul sã-þi arãþi bunãvoinþa, *
întrucât a venit timpul potrivit.

15 Iatã, servitorilor tãi le sunt dragi pietrele lui *
ºi le este milã de ruinele sale.

16 Toate popoarele se vor teme de numele Domnului *
ºi toþi regii pãmântului de slava sa,

17 pentru cã Domnul a reconstruit Sionul *
ºi s-a arãtat în mãrirea lui.

18 El ia aminte la rugãciunea celor sãrmani *
ºi nu dispreþuieºte rugãciunile lor.

19 Aceasta sã se scrie pentru generaþiile viitoare *
ºi poporul care se va naºte îl va lãuda pe Domnul;

20 pentru cã el a privit din înãlþimi,
din locuinþa sa cea sfântã; *

Domnul s-a uitat din cer asupra pãmântului,
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21 ca sã asculte suspinul celor închiºi *

ºi pentru a-i elibera pe cei condamnaþi la moarte.
22 Pentru ca numele Domnului sã fie vestit în Sion *

ºi lauda lui în Ierusalim,
23 când se vor aduna împreunã popoarele

ºi împãrãþiile, *
ca sã-i slujeascã Domnului.

Ant. Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.

Ant. 3 Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi cerurile
sunt lucrarea mâinilor tale.

III
24 Mi-a vlãguit pe cale puterea, *

mi-a scurtat numãrul zilelor.
Am zis: „Dumnezeul meu, †

25 nu mã lua la jumãtatea zilelor mele; *
anii tãi sunt din generaþie în generaþie.

26 De la început ai întemeiat pãmântul *
ºi cerurile sunt lucrarea mâinilor tale.

27 Ele vor pieri, dar tu rãmâi, †
ºi toate se vor învechi ca un veºmânt, *
ºi le vei schimba ca pe o hainã.

28 Dar tu eºti acelaºi *
ºi anii tãi nu se sfârºesc.

29 Fiii slujitorilor tãi vor avea o locuinþã *
ºi descendenþa lor va rãmâne în siguranþã în faþa ta”.

Ant. Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi cerurile
sunt lucrarea mâinilor tale.

V. Ascultã, poporul meu, învãþãtura.
R. Pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
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Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Doamne, cu divina forþã creatoare,
Ai aprins lumina-n stele ºi în soare.
Tu, ce din luminã þi-ai croit veºmântul,
În lãcaº de slavã ne ascultã cântul.
Se destramã noaptea, una câte una
Stelele pãlit-au, a apus ºi luna
Ce-a vegheat pe boltã, blândã ºi mãreaþã,
Risipind în noapte beznã, nori ºi ceaþã.
Pãrãsim acuma somnul greu ºi patul
ªi pe Împãratul, Sfântul, Înduratul,
Îl slãvim la vremea minunatã când dã,
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbândã.
Se-nteþeºte focul patimilor rele,
Nu lãsa, Stãpâne, sã cãdem în ele,
Harul tãu le stingã, rãul sã-l distrugã;
Iatã ce îþi cerem în smeritã rugã.
Nu lãsa mânia sã ne aibã-n mânã,
Nici necumpãtarea peste noi stãpânã,
Nu lãsa s-ajungem lãcomiei pradã,
Bani pe nemuncite ochii nu ne vadã.
Sã avem în minte dreapta judecatã,
Trupul fãrã patã, inima curatã.
Spre Cristos ne fie inima ºi gândul,
Paºii noºtri astãzi doar pe el urmându-l.
Te rugãm acum, cu fruntea jos plecatã,
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul cel de-o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau: Ætérne lucis cónditor, 763.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne; vreau
sã merg cu înþelepciune pe calea nevinovãþiei.

Psalmul 100 (101)

Hotãrârile unui rege evlavios
Dacã mã iubiþi, veþi þine poruncile mele (In 14,15).

1 Voi cânta bunãtatea ºi dreptatea, *
voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne.

2 Vreau sã merg cu înþelepciune
pe calea nevinovãþiei; *

când vei veni la mine?
Voi umbla în curãþia inimii mele *

înãuntrul casei mele.
3 Nu-mi voi îndrepta privirea spre nici un lucru rãu, †

îl urãsc pe cel care face rãul *
ºi nu se va apropia de mine.

4 Va fi departe de mine inima perversã; *
ºi nu vreau sã-l cunosc pe cel rãu.

5 Pe cel care calomniazã în ascuns pe aproapele sãu *
îl voi nimici!

Pe cel cu privirea trufaºã ºi cu inima îngâmfatã *
nu-l pot tolera.

6 Ochii mei se vor îndrepta cãtre cei fideli din þarã, †
ca sã locuiascã împreunã cu mine. *
Cel care umblã pe calea nevinovãþiei,

acela îmi va sluji.
7 Nu va locui înãuntrul casei mele

cel care practicã înºelãciunea; *
cel care spune minciuni

nu va sta înaintea ochilor mei.
8 În fiecare dimineaþã îi voi face sã disparã

pe toþi pãcãtoºii de pe pãmânt, *
ca sã-i stârpesc din cetatea Domnului

pe toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea.
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Ant. Voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne; vreau sã
merg cu înþelepciune pe calea nevinovãþiei.

Ant. 2 Nu îndepãrta, Doamne, îndurarea ta de la noi.

Cântarea  Dan 3,26.27.29.34-41

Rugãciunea lui Azaria în cuptorul de foc
Faceþi pocãinþã ºi convertiþi-vã, ca sã fie iertate pãcatele
voastre (Fap 3,19).
26 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit este numele tãu în veci,

27 cãci eºti drept *
în toate câte ne-ai fãcut.

29 Cu adevãrat am pãcãtuit ºi am sãvârºit fãrãdelege *
ºi am greºit în toate îndepãrtându-ne de tine.

34 De dragul numelui tãu te rugãm,
nu ne pãrãsi pentru totdeauna *

ºi nu rupe legãmântul tãu,
35 nu îndepãrta îndurarea ta de la noi, †

de dragul lui Abraham, prietenul tãu, *
ºi al lui Isaac, slujitorul tãu,

ºi al lui Israel, sfântul tãu,
36 cãrora le-ai spus cã vei înmulþi seminþia lor *

precum stelele cerului
ºi precum nisipul de pe þãrmul mãrii.

37 Cãci am ajuns, Doamne,
mai mici decât toate neamurile *

ºi suntem înjosiþi astãzi pe tot pãmântul
pentru pãcatele noastre;

38 ºi nu este în vremea noastrã †
nici cãpetenie, nici profet ºi nici conducãtor, *
nici ardere de tot, nici jertfã,

nici prinos, nici jertfã de miresme plãcute, †
nici loc pentru a aduce pârga înaintea ta, *
ca sã putem afla îndurare. —
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39 Dar cu suflet înfrânt ºi în duh de umilinþã †

sã fim primiþi de tine *
ca o ardere de tot de berbeci ºi tauri

40 ºi ca zeci de mii de miei graºi.
Aºa sã fie jertfa noastrã astãzi înaintea ta, †

iar tu desãvârºeºte-i pe cei ce te urmeazã, *
cãci nu vor fi fãcuþi de ruºine

cei care se încred în tine.
41 ªi acum te urmãm din toatã inima, *

cãutãm faþa ta ºi ne temem de tine.
Ant. Nu îndepãrta, Doamne, îndurarea ta de la noi.

Ant. 3 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou.

Psalmul 143 (144),1-10

Pentru biruinþã ºi pace
Toate le pot în acela care mã întãreºte (Fil 4,13).

1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †
El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.

2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *
turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.

El este scutul meu în care mã încred, *
el îmi dã în stãpânire poporul.

3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *
sau fiul omului cã îl iei în seamã?

4 Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *
atinge-te de munþi ºi vor fumega.

6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *
trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!

7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †
salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals. —
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9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *

pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,
10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *

care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu,
de sabia celui rãu.

Ant. Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou.

LECTURA SCURTÃ Is 55,1
Voi, care sunteþi însetaþi, veniþi la apã; chiar dacã nu

aveþi bani, veniþi; veniþi ºi procuraþi-vã grâu fãrã bani ºi
mâncaþi; procuraþi-vã vin ºi lapte, fãrã sã plãtiþi nimic.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ascultã glasul meu, Doamne: * în cuvintele tale
mi-am pus speranþa. Ascultã.

V. Am luat-o înaintea zorilor ºi am strigat: * în cuvin-
tele tale mi-am pus speranþa. Slavã Tatãlui. Ascultã.

Ant. la Benedictus: Din mâna tuturor celor care ne
urãsc mântuieºte-ne, Doamne.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, dãruindu-ne în acest ceas al dimineþii
bucuria de a-l lãuda, ne întãreºte speranþa. De aceea, sã-l
implorãm cu încredere:

Pentru slava numelui tãu, ascultã-ne, Doamne!
Îþi mulþumim þie, Dumnezeule, Tatãl Mântuitorului
nostru Isus,
– pentru cunoaºterea ºi pentru nemurirea pe care ni le-ai

dãruit prin el.
Dã umilinþã inimilor noastre,
– ca sã fim supuºi unii altora, în frica lui Cristos.
Revarsã-l pe Duhul Sfânt asupra slujitorilor tãi,
– pentru ca iubirea noastrã frãþeascã sã fie fãrã prefãcã-

torie.
Tu, care i-ai poruncit omului sã munceascã pentru a stã-
pâni pãmântul,
– fã ca munca noastrã sã te preamãreascã ºi sã-i sfin-

þeascã pe fraþii noºtri.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sporeºte în noi credinþa, pentru

ca lauda ta sã fie desãvârºitã în gura noastrã ºi sã aducã
pururi roade cereºti. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 ªtiind acestea, fericiþi veþi fi dacã le veþi face.

Psalmul 118 (119),137-144

XVIII (Þade)
137 Tu eºti drept, Doamne, *

ºi nepãrtinitoare este judecata ta.
138 Cu dreptate ai poruncit rânduielile tale *

ºi în tot adevãrul.
139 Pe mine zelul mã consumã, *

pentru cã duºmanii mei au uitat cuvintele tale.
140 Cuvântul tãu este încercat în foc *

ºi slujitorul tãu îl iubeºte.
141 Sunt mic ºi dispreþuit, *

dar nu uit învãþãturile tale.
142 Dreptatea ta este dreptate în veac *

ºi legea ta este adevãr.
143 Necazul ºi strâmtorarea m-au gãsit, *

dar poruncile tale sunt desfãtarea mea.
144 Învãþãturile tale sunt veºnic drepte, *

fã-mã sã le înþeleg, ca sã trãiesc.
Ant. ªtiind acestea, fericiþi veþi fi dacã le veþi face.
Ant. 2 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, Doamne.
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Psalmul 87 (88)

Rugãciunea unui om grav bolnav
Acesta e ceasul vostru ºi puterea întunericului (Lc 22,53).

I
2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *

zi ºi noapte strig înaintea ta.
3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *

pleacã-þi urechea la strigãtul meu.
4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *

ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.
5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *

sunt ca un om care nu mai are putere.
6 Stau întins printre cei morþi, *

ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,
de care nu-þi mai aduci aminte *

ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.
7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *

în întuneric ºi în umbra morþii.
8 Mânia ta apasã asupra mea *

ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.
Ant. Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, Doamne.

Ant. 3 Spre tine, Doamne, am strigat: nu-þi ascunde
faþa de la mine.

II
9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *

m-ai fãcut urâciune înaintea lor.
Sunt închis ºi nu pot ieºi, *

10 ochii mei s-au stins de suferinþã.
Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *

ºi-mi întind mâinile spre tine!
11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *

Sau se vor scula umbrele sã te laude?
12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *

ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?
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13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *

ºi dreptatea ta în þara uitãrii?
14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *

de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.
15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *

Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?
16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *

sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.
17 Peste mine au trecut mâniile tale *

ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.
18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *

ºi toate împreunã se revarsã peste mine.
19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *

ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.
Ant. Spre tine, Doamne, am strigat: nu-þi ascunde faþa

de la mine.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia

LECTURA SCURTÃ 1In 3,17-18

Dacã cineva are bogãþiile lumii ºi-l vede pe fratele
sãu, care este în nevoie, ºi îºi închide inima faþã de el,
cum poate sã rãmânã în acela iubirea lui Dumnezeu?
Copii, sã nu iubim numai cu vorba sau cu limba, ci cu
fapta ºi adevãrul.

V. Plãcut este omul care se îndurã ºi dã dintr-ale sale.
R. Cel drept va fi spre amintire veºnicã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, în ceasul al
treilea, ai revãrsat asupra apostolilor pe Duhul tãu,
Mângâietorul, trimite ºi asupra noastrã acelaºi spirit al
iubirii, ca sã te putem mãrturisi cu fidelitate în faþa tutu-
ror oamenilor. Prin Cristos.
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Marþi, la Ora medie

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Dt 30,11.14

Aceastã lege, pe care þi-o prescriu eu astãzi, nu este
nici prea înaltã pentru tine ºi nici prea departe de tine.
Cuvântul acesta este chiar lângã tine, pe buzele tale ºi
în inima ta, ca tu sã-l poþi împlini.

V. Fãclie pentru paºii mei este cuvântul tãu, Doamne.
R. ªi luminã pentru cãrãrile mele.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dezvãluit apostolului Petru

gândul tãu mântuitor asupra tuturor neamurilor, fã, în
marea-þi bunãtate, ca faptele noastre sã-þi fie plãcute ºi,
prin darul tãu, sã slujeascã planului tãu de iubire ºi de
mântuire. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Is 55,10-11

Dupã cum ploaia ºi zãpada, care cad din ceruri, nu se
întorc fãrã sã ude pãmântul, fãrã sã-l facã sã rodeascã
ºi sã odrãsleascã, ca sã dea sãmânþã semãnãtorului ºi
pâine celui care mãnâncã, tot aºa, ºi cuvântul meu, care
iese din gura mea, nu se va întoarce la mine fãrã rod, ci
va face ceea ce vreau eu ºi îºi va împlini misiunea.

V. Domnul trimite învãþãtura sa pe pãmânt.
R. Cuvântul lui aleargã repede.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe îngerul tãu la centu-

rionul Corneliu ca sã-i arate calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm, harul sã lucrãm cu tot mai multã râvnã la mân-
tuirea tuturor, pentru ca, adunaþi laolaltã în Biserica ta,
sã putem ajunge cu toþii la tine. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL

Creator al lumii, dupã-a ta poruncã,
Ziua e menitã toatã pentru muncã;
Noaptea truditorul merge sã se culce,
Bucuros de tihna ºi de somnul dulce.
Lângã noi vegheze duhuri bune, treze,
Inima curatã sã ni se pãstreze.
Cât timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va,
Sã nu ne strecoare diavolul otrava.
Sufletele caste, albe ca nãmeþii
Sã ni le gãseascã zorii dimineþii;
Lin ne fie somnul, visele curate,
Iatã ce îþi cerem, sfinte împãrate.
Te rugãm acuma, cu fruntea plecatã:
Ne ascultã ruga, milostive Tatã,
Tu, care domneºti cu Fiul de o fire
ªi cu Duhul care-i flacãrã, iubire. Amin.

Sau: Sator princépsque témporum, 773.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã te voi uita, Ierusalime, sã mi se usuce
mâna dreaptã.

Psalmul 136 (137),1-6

La râurile Babilonului
Aceastã robie dupã trup trebuie înþeleasã ca imagine a
robiei spirituale (sf. Ilariu).
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1 Pe malurile râurilor din Babilon

ºedeam ºi plângeam, *
când ne aduceam aminte de Sion.

2 În sãlciile din þinutul acela *
ne atârnasem harpele.

3 Cãci acolo, cei care ne-au dus în robie *
ne cereau cuvintele cântãrilor

ºi asupritorii noºtri ne cereau veselie: *
„Cântaþi-ne din cântãrile Sionului!”

4 Cum sã cântãm noi cântãrile Domnului *
pe un pãmânt strãin?

5 Dacã te voi uita, Ierusalime, *
sã mi se usuce mâna dreaptã.

6 Sã mi se lipeascã limba de cerul gurii *
dacã nu-mi voi aduce aminte de tine,

dacã nu voi face din Ierusalim *
culmea bucuriei mele.

Ant. Dacã te voi uita, Ierusalime, sã mi se usuce mâna
dreaptã.

Ant. 2 În faþa îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu.

Psalmul 137 (138)

Aducere de mulþumire
Regii pãmântului vor aduce mãrirea ºi cinstea lor în ceta-
tea sfântã (cf. Ap 21,24).

1 Te laud, Doamne, din toatã inima, †
pentru cã ai ascultat cuvintele gurii mele. *
Îþi cânt înaintea îngerilor.

2 Mã prostern spre templul tãu cel sfânt,
laud numele tãu †

pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta, *
cãci þi s-a mãrit faima

prin împlinirea fãgãduinþelor tale.
3 În ziua în care te-am chemat, m-ai ascultat, *

m-ai îmbãrbãtat ºi mi-ai întãrit sufletul.
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4 Toþi împãraþii pãmântului, Doamne, te vor lãuda,*

când vor auzi cuvintele gurii tale.
5 Ei vor cânta cãile Domnului, *

cãci mare este slava Domnului.
6 Oricât de sus ar fi Domnul, †

el îl vede pe cel umil *
ºi îl recunoaºte din depãrtare pe cel îngâmfat.

7 Chiar dacã trebuie sã trec printr-o mare strâmtorare, †
tu mã faci sã trãiesc, *
în ciuda mâniei duºmanilor mei;

tu îþi întinzi mâna *
ºi dreapta ta mã mântuieºte.

8 Domnul va duce la bun sfârºit
ceea ce a început pentru mine. †

Doamne, bunãtatea ta este veºnicã. *
Nu pãrãsi, Doamne, lucrarea mâinilor tale.

Ant. În faþa îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu.

Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã
primeascã cinstea ºi gloria.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b

Imnul celor rãscumpãraþi
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt! —
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12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †

sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã pri-
meascã cinstea ºi gloria.

LECTURA SCURTÃ Col 3,16
Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din plin.

Învãþaþi-vã ºi îndemnaþi-vã unii pe alþii cu toatã înþelep-
ciunea în psalmi, în imnuri ºi în cântãri spirituale. Cântaþi
lui Dumnezeu, mulþumindu-i în inimile voastre.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã vei umple de bucurie * înaintea feþei tale,
Doamne. Mã vei umple.

V. Desfãtãri la dreapta ta în veci, * înaintea feþei tale,
Doamne. Slavã Tatãlui. Mã vei umple

Ant. la Magnificat: Fã cu noi lucruri mari, Doamne,
cãci eºti puternic ºi numele tãu e sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, care dã putere ºi tãrie
poporului sãu, ºi sã-l rugãm cu suflet deschis:

Ascultã-ne, Doamne, ºi te vom lãuda pururi!
Cristoase, tãria noastrã, îndurã-te ºi dã credinþã ºi sta-
tornicie
– acelora pe care i-ai chemat la adevãrul tãu.
Cãlãuzeºte dupã inima ta, Doamne, pe toþi aceia care
ne conduc:
– lumineazã-le mintea, ca sã ne conducã în pace.
Tu, care ai sãturat cu pâine mulþimile,
– învaþã-ne sã le venim în ajutor cu bunurile noastre 

celor flãmânzi.
Pe cei ce guverneazã învaþã-i sã nu urmãreascã numai
interesele naþiunii proprii,
– ci sã se preocupe de binele ºi dezvoltarea tuturor 

popoarelor.
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Fraþilor noºtri rãposaþi dãruieºte-le învierea ºi viaþa
fericitã,
– când vei veni pentru a fi preamãrit în toþi aceia care 

cred. 
(Ascultã-ne, Doamne, ºi te vom lãuda pururi!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugându-ne în faþa ta, Doamne, implorãm bunãtatea

ta: dã-ne harul sã pãstrãm pururi în inimã laudele pe
care þi le înalþã glasurile noastre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

1044



MIERCURI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, toþi locuitorii

pãmântului, slujiþi Domnului cu veselie!
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Creator a tot ce-n sfera universului existã,
Salvator al omenirii dupã-a ei cãdere tristã,
Domn al domnilor, Cristoase, rege peste-ntreaga fire,
Ruga noastrã o primeºte ca ºi cântul de mãrire.
În tenebrele profunde ale nopþii muribunde,
Duhul rãului se-ascunde, ne-ameninþã de oriunde;
De aceea, stãm de veghe, aºteptând de sus sã vinã,
De la tine, Doamne, forþã ºi o razã de luminã.
Dã-ne ca ºi ziua care dupã noapte va apare
S-o trãim cu vrednicie, întru slava ta cea mare;
Fapte, gânduri ºi cuvinte, tot ce facem, sã ne poarte
Mai aproape ºi de tine, ºi de viaþa fãr-de moarte.
Focul ni-l aprinde-n inimi, focul sacru ce consumã
Tot pãcatul ce-ntineazã bietul nostru trup de humã.
Ca Cel Rãu sã nu ne stingã cu suflarea lui perfidã,
Candela, ne þine, Doamne, sub divina ta hlamidã.



Sãptãmâna a IV-a

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.

Sau: O sator rerum, reparátor ævi, 779.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

O, Cristoase, eºti luminã, bunãtate eºti ºi viaþã,
Bucurie eºti în care lumea tristã se rãsfaþã.
Mila ta pe faþa noastrã orice lacrimã o zvântã,
Noi, cei morþi, gãsit-am viaþã

întru moartea ta cea sfântã.
Peste noi tu fã sã cadã ca o ploaie de petale,
Cu credinþa ºi speranþa, farmecul iubirii tale.
Focul dragostei de oameni stânca inimii s-o spargã,
Pentru cei ce-ndurã lipsã, fã-ne mâna cât mai largã.
Duhul Rãu, ispititorul, ce-a sedus-o pe femeie,
Mâna ta sã-l punã-n lanþuri ºi de noi departe steie;
Duhul Sfânt, iubirea vie, din a cerului tãrie
Lin coboare, ca o boare, ºi mereu cu noi sã fie.
Cãtre noi îndrepte faþa ºi privirea milostivã
Toate cele trei persoane, în mãrire deopotrivã.
Ea, Treimea adoratã, este-aceea care-n cer ne
Pregãteºte tuturora bucuriile eterne. Amin.

Sau: Christe, lux vera, bónitas et vita, 780.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul ºi
nu uita nicicând de binefacerile sale.

Psalmul 102 (103)

Laudã lui Dumnezeu cel îndurãtor
Prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru ne-a vizitat
Cel care Rãsare din înãlþime (cf. Lc 1,78).
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Miercuri, la Oficiul lecturilor

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *

ºi tot ce este în mine sã binecuvânteze
numele sãu cel sfânt!

2 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *
ºi nu uita nicicând de binefacerile sale.

3 El îþi iartã toate pãcatele *
ºi te vindecã de orice boalã.

4 El îþi scapã viaþa din adânc *
ºi te încununeazã cu îndurare ºi cu iubire;

5 el îþi saturã cu bunãtãþi bãtrâneþea *
ºi te face sã întinereºti iarãºi ca vulturul.

6 Domnul face dreptate ºi judecatã dreaptã *
tuturor celor care suferã nedreptatea.

7 El a fãcut cunoscute lui Moise cãile sale *
ºi faptele sale minunate fiilor lui Israel.

Ant. Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul ºi
nu uita nicicând de binefacerile sale.

Ant. 2 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, aºa îi iubeºte
Domnul pe cei care se tem de el.

II
8 Domnul este îndurãtor ºi milostiv, *

el este îndelung rãbdãtor ºi plin de îndurare.
9 El nu dojeneºte la nesfârºit, *

nici nu poartã pe veci mânie.
10 El nu ne rãsplãteºte dupã greºelile noastre, *

nici nu ne pedepseºte dupã fãrãdelegile noastre.
11 Cât sunt de sus cerurile faþã de pãmânt, *

tot atât de mare este mila sa
faþã de cei care se tem de el.

12 Cât de departe este rãsãritul de apus, *
atât de mult îndepãrteazã de la noi pãcatele noastre.

13 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, *
aºa îi iubeºte Domnul pe cei care se tem de el.

14 Cãci el ºtie din ce am fost fãcuþi *
ºi nu uitã cã suntem þãrânã.
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15 Zilele omului sunt ca iarba, *

el înfloreºte ca floarea câmpului.
16 Când suflã vântul, ea dispare, *

nici locul în care a stat nu se mai cunoaºte.
Ant. Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, aºa îi iubeºte

Domnul pe cei care se tem de el.

Ant. 3 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui.

III
17 Dar mila Domnului rãmâne fãrã încetare †

peste cel care se teme de el, *
ºi dreptatea lui peste copiii copiilor lor,

18 peste cei care pãzesc legãmântul sãu *
ºi îºi aduc aminte de poruncile lui,

ca sã le împlineascã.
19 Domnul ºi-a aºezat în ceruri tronul sãu, *

stãpânirea sa se întinde peste toate.
20 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi îngerii lui, †

voi, cei puternici, care împliniþi poruncile sale *
ascultând de glasul cuvântului sãu.

21 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate oºtirile sale, *
slujitorii lui, care împliniþi voinþa lui!

22 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui, †
în tot locul stãpânirii sale! *
Binecuvânteazã-l, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui.
V. Fã-mã, Doamne, sã înþeleg calea poruncilor tale.
R. ªi voi medita faptele tale minunate.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
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Miercuri, la Laude

IMNUL

Doamne, mâna-þi creatoare cerul l-a umplut de stele;
Ca sã lumineze noaptea, ai pus luna printre ele.
Ca sã lumineze ziua, iarãºi mâna ta slãvitã
A pus soarele pe boltã, aºezându-l pe orbitã.
Se retrage, ruºinatã, noaptea tristã ºi obscurã;
Umple soarele vãzduhul de luminã ºi cãldurã.
Pãrãsim ºi noi în grabã tihna patului trândavã
ªi spre Domnul, Salvatorul, înãlþãm un imn de slavã.
În splendoarea-i auritã astrul zilei admirându-l,
Cãtre tine, Soare veºnic, ni se-nalþã-acuma gândul.
Bolta-naltã ºi seninã ne înalþã cãtre tine;
Tu din noi alungã norii, fã-ne feþele senine.
Vrem sã facem cu plãcere, astãzi, Doamne, a ta vrere;
Libereazã-ne de vraja bucuriei efemere.
Nu lãsa ca patimi oarbe glasul minþii sã-l sufoce,
Ci ne-ajutã sã-mplinim tot ce ne spune a ta voce.
Iar când soarele pãmântul în potop de raze-l scaldã,
Sã ne fie-n piept credinþa mai puternicã, mai caldã,
ªi speranþa mântuirii bucurie ne inspire.
Mai temeinicã sã fie legãtura de iubire.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul, cel cu tine de o fire,
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Fulgéntis auctor ætheris, 784.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima
mea! †
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Psalmul 107 (108)

Preamãrirea Domnului ºi cerere de ajutor
Pentru cã Fiul lui Dumnezeu a fost înãlþat mai presus de
ceruri, peste tot pãmântul se va vesti mãrirea lui

(Arnobius).
2 Gata e inima mea, Dumnezeule, †

gata e inima mea! *
† Îþi voi cânta ºi voi intona imnuri!

Bine, gloria mea!
3 Treziþi-vã, harpã ºi alãutã: *

vreau sã trezesc aurora.
4 Te voi lãuda între popoare, Doamne, *

ºi îþi voi înãlþa imnuri printre naþiuni,
5 cãci îndurarea ta este mare pânã la ceruri *

ºi adevãrul tãu pânã la nori.
6 Înalþã-te mai sus decât cerurile, Dumnezeule, *

ºi slava ta sã fie peste tot pãmântul!
7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *

fã mântuire cu dreapta ta ºi ascultã-mã!
8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu cel sfânt: †

„Mã voi bucura, voi împãrþi Sihemul *
ºi voi mãsura valea Sucot;

9 al meu este Galaadul, al meu este Manase †
ºi Efraim, coiful capului meu, *
Iuda, toiagul meu de domnie.

10 Moab, vasul în care mã spãl; †
peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai vrei sã ieºi, o Dumnezeule,

cu oºtirile noastre?
13 Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *

cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.
14 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe *

ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.
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Ant. Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima mea!

Ant. 2 Domnul m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi a
dreptãþii.

Cântarea Is 61,10–62,5

Bucuria profetului pentru noul Ierusalim
Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (cf. Ap 21,2).
61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,

cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou *

pe care gura Domnului îl va rosti.
3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *

ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.
4 De acum nu te vei mai numi Cea Pãrãsitã *

ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit Þarã Pustie,
ci te vei numi Bucuria Mea *

ºi þara ta se va chema Mireasã,
cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *

ºi þara ta se va cununa cu el. —
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5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *

aºa se vor uni fiii tãi cu tine,
ºi, dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *

tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.
Ant. Domnul m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi a

dreptãþii.
Ant. 3 Voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Psalmul 145 (146)
Fericirea celor care nãdãjduiesc în Domnul

Îl lãudãm pe Domnul în viaþa noastrã, adicã prin pur-
tarea noastrã (Arnobius).

1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.
Domnul elibereazã pe cei închiºi. *

8 Domnul lumineazã pe cei orbi,
Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *

Domnul iubeºte pe cei drepþi,
9 Domnul are grijã de cei strãini, †

sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.
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LECTURA SCURTÃ Dt 4,39-40a
Sã ºtii deci astãzi ºi sã meditezi aceasta în inima ta:

Domnul este Dumnezeu sus în cer, ca ºi jos pe pãmânt,
ºi nu este altul afarã de el. De aceea, pãzeºte în toate
zilele legea ºi poruncile Domnului, pe care þi le dau eu
astãzi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl binecuvântez pe Domnul * în toatã vremea. Îl
binecuvântez.

V. Pururi lauda lui în gura mea, * în toatã vremea. Slavã
Tatãlui. Îl binecuvântez.

Ant. la Benedictus: În sfinþenie sã-i slujim Domnului
în toate zilele vieþii noastre.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos, strãlucirea gloriei Tatãlui, ne lumineazã prin
cuvântul sãu. Sã-l invocãm cu iubire:

Rege al veºnicei mãriri, ascultã-ne!
Binecuvântat eºti tu, izvorul ºi împlinitorul credinþei
noastre,
– care din întuneric ne-ai chemat la lumina ta minunatã.
Tu, care ai deschis ochii orbilor ºi celor surzi le-ai dat
sã audã,
– vindecã necredinþa noastrã.
Doamne, fã-ne sã rãmânem pururi în iubirea ta,
– ca sã nu ne despãrþim unii de alþii.
Dãruieºte-ne tãrie în ispitã, rãbdare în încercãri
– ºi recunoºtinþã, când toate ne merg spre bine.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Adu-þi aminte, Doamne, de noul tãu legãmânt, pe

care l-a pecetluit sângele Mielului, ºi fã ca poporul tãu,
liber de orice pãcat, sã înainteze neîncetat pe calea
mântuirii. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Am strigat cãtre tine, Doamne, îmi pun încre-
derea în cuvintele tale.

Psalmul 118 (119),145-152

XIX (Qof)
145 Am strigat din toatã inima mea,

ascultã-mã, Doamne, *
ºi voi pãstra îndreptãrile tale.

146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *
ºi voi pãzi poruncile tale.

147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *
îmi pun încrederea în cuvintele tale.

148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *
ca sã meditez la fãgãduinþele tale.

149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *
dã-mi viaþã dupã judecata ta!

150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *
se îndepãrteazã de legea ta.

151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *
ºi toate poruncile tale sunt adevãr.

152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *
cã le-ai statornicit pentru vecie.

Ant. Am strigat cãtre tine, Doamne, îmi pun încrederea
în cuvintele tale.

Ant. 2 Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, ºtie cã
sunt zadarnice.
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Psalmul 93 (94)

Domnul îi rãzbunã pe cei drepþi
Domnul rãzbunã toate acestea... cãci nu ne-a chemat
Dumnezeu la necurãþie, ci la sfinþenie (cf. 1Tes 4,6-7).

I
1 Dumnezeule, care faci dreptate, *

Doamne Dumnezeule, care faci dreptate, aratã-te!
2 Ridicã-te, tu, care judeci pãmântul, *

dã-le celor mândri plata cuvenitã!
3 Pânã când, Doamne, pãcãtoºii, *

pânã când pãcãtoºii vor triumfa?
4 Ei bârfesc ºi vorbesc cu îngâmfare, *

toþi fãcãtorii de rele se laudã,
5 calcã în picioare poporul tãu, Doamne, *

ºi asupresc moºtenirea ta.
6 Mãcelãresc pe vãduvã ºi pe cel strãin *

ºi dau la moarte pe cel orfan.
7 ªi spun: „Domnul nu vede, *

Dumnezeul lui Iacob nu înþelege!”
8 Înþelegeþi voi, voi cei lipsiþi de minte din popor! *

Când veþi deveni înþelepþi, nebunilor?
9 Cel care a plantat urechea oare nu aude? *

Cel care a modelat ochiul oare nu vede?
10 Cel care conduce popoarele oare nu pedepseºte, *

el, care a dat omului cunoaºterea?
11 Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, *

ºtie cã sunt zadarnice.
Ant. Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, ºtie cã

sunt zadarnice.
Ant. 3 Domnul este loc de refugiu pentru mine ºi spri-

jinul speranþei mele.

II
12 Fericit este omul pe care îl cãlãuzeºti tu, Doamne, *

pe care îl înveþi legea ta,
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13 ca sã-l pãstrezi netulburat

în ziua nenorocirii, *
pânã se va sãpa groapa pãcãtosului.

14 Pentru cã Domnul nu respinge poporul sãu *
ºi nu pãrãseºte moºtenirea sa.

15 Se va face judecatã dupã dreptate *
ºi o vor urma toþi cei cu inima curatã.

16 Cine se va ridica pentru mine împotriva celor rãi? *
Cine îmi va sta alãturi

împotriva celor ce fac fãrãdelege?
17 Dacã Domnul nu mi-ar fi venit în ajutor, *

sufletul meu ar fi ajuns curând în locuinþa tãcerii.
18 Când spun: „Mi se clatinã piciorul!”, *

îndurarea ta, Doamne, mã susþine.
19 Când multe gânduri negre

se frãmântã în inima mea, *
mângâierile tale îmi învioreazã sufletul.

20 Oare îþi vei face aliat un tribunal al nelegiuirii *
care pricinuieºte nenorocire, împotriva legii?

21 Se nãpustesc asupra vieþii celui drept *
ºi osândesc sânge nevinovat.

22 Dar Domnul este loc de refugiu pentru mine *
ºi Dumnezeul meu, stâncã de apãrare,

23 ºi va întoarce asupra lor nelegiuirea lor †
ºi din cauza rãutãþii lor îi va nimici, *

24 îi va nimici Domnul, Dumnezeul nostru.
Ant. Domnul este loc de refugiu pentru mine ºi spri-

jinul speranþei mele.
La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 1Cor 10,24.31

Nimeni sã nu-ºi caute propriile interese, ci ale altuia.
Aºadar, fie cã mâncaþi, fie cã beþi, fie cã faceþi altceva,
toate sã le faceþi spre gloria lui Dumnezeu.
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V. Bine este a-l lãuda pe Domnul.
R. ªi a cânta numelui tãu, Dumnezeule Preaînalt.

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Pãrinte sfânt, Dumnezeu credincios, care l-ai
trimis pe Duhul Sfânt, cel fãgãduit de Fiul tãu, ca sã-i
aduni pe oamenii risipiþi prin pãcat, dã-ne harul sã rãs-
pândim în lume pacea ºi unitatea ce vin de la tine. Prin
Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Col 3,17

Tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta, toate sã
le faceþi în numele Domnului Isus, mulþumindu-i lui
Dumnezeu Tatãl prin el.

V. Þie îþi voi aduce jertfã de laudã.
R. ªi numele Domnului îl voi invoca.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ne îngãdui
acest rãgaz la amiazã, priveºte cu bunãtate la lucrarea
pe care am început-o, îndreaptã în ea ce am greºit ºi dã-ne
harul sã o sfârºim cu bine, în aºa fel încât sã-þi fie plã-
cutã þie. Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Col 3,23-24

Orice faceþi sã faceþi din inimã ca pentru Domnul, ºi
nu ca pentru oameni, ºtiind cã veþi primi de la Domnul
rãsplata moºtenirii. Pe Domnul Cristos îl slujiþi.

V. Domnul e partea mea de moºtenire ºi cupa mea cu
sorþi.

R. În mâinile tale e soarta mea.
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Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care pentru a-i mântui pe

oameni þi-ai întins braþele pe cruce, dã-ne harul sã-þi
fim bineplãcuþi în fapte ºi viaþa noastrã întreagã sã
vesteascã în lume lucrarea rãscumpãrãrii tale. Tu, care
vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei lent se stinge ºi apoi complet dispare,
Pãrãseºte cu tristeþe ºi câmpii, ºi munþi, ºi mare.
Dupã-a nopþii dulce tihnã ne promite sã revinã,
Sã ne-mbucure cu blânda ºi plãcuta sa luminã.
Orice minte omeneascã sã priveascã ºi s-admire
Cum slãvita-þi mânã, Doamne, cârmuieºte-ntreaga fire.
Bezna nopþii ºi lumina, de la tine totul vine;
Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine.
Iar acum, când se sfârºeºte munca mâinilor robuste
ªi când braþele trudite tihna nopþii pot s-o guste,
Pe când totul în naturã ca-ntr-un somn al morþii zace
În linþoliul de-ntuneric, în tãcere ºi în pace,
Noi, ce-avem sãditã-n suflet a credinþei mângâiere
ªi nespusa bucurie a speranþei ce nu piere,
Luminaþi suntem ºi-n noapte de lumina orbitoare
A acelui ce din veacuri e a Tatãlui splendoare.
El e soarele ce vine din strãfunduri de vecie;
Nu cunoaºte rãsãritul, nici apusul trist nu-l ºtie.
Fericiþilor din ceruri dãtãtor de dulci extaze
El îmbucurã pãmântul cu-ale sale sfinte raze.
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Iar când moartea nemiloasã la sfârºit ne va rãpune,
În lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne,
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne
Sã-i cântãm cu bucurie imnul laudei eterne. Amin.

Sau: Sol, ecce, lentus óccidens, 795.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta,
Doamne, mai presus de mine.

Psalmul 138 (139),1-18.23-24

Atotºtiinþa lui Dumnezeu
Cine a cunoscut gândul Domnului? Sau cine i-a fost
sfãtuitor? (Rom 11,34).

I
1 Doamne, tu mã observi de aproape ºi mã cunoºti; *
2 ºtii când mã aºez ºi când mã scol;

pãtrunzi de departe gândurile mele; *
3 fie cã umblu, fie cã stau culcat, nimic nu-þi scapã;

toate cãrãrile mele îþi sunt cunoscute. †
4 Înainte de a-mi ajunge cuvântul pe limbã, *

tu, Doamne, îl cunoºti deja.
5 Tu mã învãlui din faþã ºi din spate *

ºi mâna ta stã întinsã asupra mea.
6 Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta, *

prea înaltã ca sã o pot înþelege.
7 Unde aº putea merge departe de duhul tãu *

ºi unde aº putea fugi dinaintea feþei tale?
8 Dacã m-aº urca la cer, tu eºti acolo; *

dacã m-aº coborî în împãrãþia morþilor,
tu eºti de faþã.

9 Dacã aº lua aripile aurorei *
ºi m-aº opri dincolo de mare,
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10 ºi acolo mâna ta m-ar conduce *

ºi dreapta ta m-ar þine.
11 Dacã aº spune:

„Cel puþin întunericul sã mã acopere *
ºi lumina sã devinã noapte în jurul meu”,

12 dar nici întunericul nu-i întuneric pentru tine, †
iar noaptea este luminoasã ca ziua *
ºi întunericul este ca lumina.

Ant. Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta,
Doamne, mai presus de mine.

Ant. 2 Eu sunt Domnul care încerc inima ºi cercetez
rãrunchii, cel care dau fiecãruia dupã calea sa.

II
13 Pentru cã tu ai format rãrunchii mei, *

m-ai þesut în sânul mamei mele.
14 Te laud pentru cã m-ai fãcut

o fãpturã atât de minunatã! †
Lucrãrile tale sunt admirabile! *
ªi sufletul meu cunoaºte bine aceasta!

15 Oasele mele nu erau ascunse pentru tine †
când am fost plãmãdit în tainã, *
þesut în chip minunat în adâncimile pãmântului.

16 Ochii tãi m-au vãzut înainte de a mã naºte †
ºi în cartea ta îmi erau scrise toate; *
zilele erau fixate pe când nu era nici una dintre ele.

17 Cât de adânci sunt, pentru mine,
gândurile tale, Dumnezeule, *

de necuprins e numãrul lor!
18 Dacã le-aº numãra, ar fi mai multe ca nisipul. *

Când mã trezesc, tot lângã tine sunt.
23 Priveºte-mã cu luare-aminte, Dumnezeule,

ºi vezi inima mea, *
încearcã ºi cunoaºte gândurile mele.

24 Vezi dacã nu merg pe o cale greºitã *
ºi condu-mã pe calea veºniciei.
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Ant. Eu sunt Domnul care încerc inima ºi cercetez
rãrunchii, cel care dau fiecãruia dupã calea sa.

Ant. 3 În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.

Cântarea Cf. Col 1,12-20

Cristos, primul nãscut între toate creaturile
ºi primul nãscut dintre cei morþi

12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *
care ne-a învrednicit sã avem parte

de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. În el au fost fãcute toate ºi toate existã prin el.
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LECTURA SCURTÃ 1In 2,3-6
Din aceasta ºtim cã îl cunoaºtem pe Cristos: dacã

þinem poruncile lui. Cine spune: „Eu îl cunosc”, dar nu
þine poruncile lui, este mincinos ºi adevãrul nu este în
el. Însã, dacã cineva pãstreazã cuvântul lui, într-adevãr
iubirea lui Dumnezeu în el este desãvârºitã. Din aceasta
cunoaºtem cã suntem în el. Cel care spune cã rãmâne în
el trebuie sã trãiascã aºa cum el a trãit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pãzeºte-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor! Pãzeº-
te-ne.

V. Ocroteºte-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina
ochilor! Slavã Tatãlui. Pãzeºte-ne.

Ant. la Magnificat: Aratã, Dumnezeule, puterea braþu-
lui tãu, risipeºte-i pe cei mândri ºi înalþã-i pe cei smeriþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu inimi pline de bucurie pe Tatãl veºnic,
cãci îndurarea sa faþã de popor este mai presus de ceruri:

Doamne, sã se bucure toþi cei care sperã în tine!
Doamne, care l-ai trimis pe Fiul tãu nu pentru a judeca
lumea, ci pentru ca lumea sã fie mântuitã prin el,
– fã ca moartea lui glorioasã sã aducã roade bogate în 

noi.
Tu, care i-ai fãcut pe preoþii tãi slujitori ai lui Cristos ºi
împãrþitori ai tainelor tale,
– dãruieºte-le inimã credincioasã, ºtiinþã ºi iubire.
Celor pe care i-ai chemat sã trãiascã în curãþie pentru
împãrãþia cerurilor
– dã-le harul sã-l urmeze pe Fiul tãu cu fidelitate neînti-

natã.
Tu, care l-ai creat de la început pe om bãrbat ºi femeie,
– pãstreazã toate familiile în iubire sincerã.
Tu, care ai ºters pãcatele oamenilor prin jertfa lui Cristos,
– dãruieºte-le tuturor celor rãposaþi iertarea pãcatelor.
Tatãl nostru.
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Miercuri, la Vespere

Rugãciunea de încheiere
Adu-þi aminte de îndurarea ta, Doamne, tu, care pe

cei înfometaþi îi îndestulezi cu darurile cereºti, ºi
revarsã asupra sãrãciei noastre belºugul bogãþiilor tale.
Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - IV

Invitatoriul

V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Veniþi înaintea Domnului cu cântece de bucurie.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Vestitorul de luminã cântec în vãzduh sloboade,
Anunþând ivirea zilei adormitelor noroade;
Însuºi Domnul ne-ntrerupe tihna dulce ºi domoalã,
El ne-alungã somnul nopþii ºi la muncã iar ne scoalã.
El ne spune: „Pãrãseascã fiecare paturi, perne,
Pe când noaptea încã pacea ºi-ntunericul îl cerne.
Sunt aproape, bat la uºã, orice suflet sã m-adaste
Priveghind în rugãciune, înfrânare, gânduri caste,
Ca atunci când va apare aurora dulce, blândã,
Anunþând sfârºitul nopþii ºi a soarelui izbândã,
Bucuroºi ºi plini de râvnã pentru muncã sã fiþi gata,
Cu speranþa cã în ceruri veþi primi cândva rãsplata”.
Glasul nostru, ca ºi gândul, liberat de somn ºi vise,
Preamãrind pe Domnul vieþii cãtre cer înalþe-ni-se,
Iar cu cetele de îngeri, totdeauna-n ceruri treze,
Adorând pe Creatorul, cânte inima, vegheze.



Joi, la Oficiul lecturilor

Somnul care ne încearcã, tu alungã-ni-l, Cristoase,
Risipeºte, Doamne, bezna minþii noastre-ntunecoase.
Ne-a închis pãcatu-n temniþi ferecate cu zãbrele;
La luminã tu ne scoate, rupe lanþurile grele.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Ales diéi núntius, 801.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, inimile noastre de pãcate încãrcate
Uºureazã-le de vinã, întru marea-þi bunãtate.
Varsã-n ele cu-ndurare focul dragostei divine,
Rupe lanþul ce le leagã ºi înalþã-le la tine.
Ne simþim pribegi în lume, fãrã þarã, fãrã casã,
Dor de þarã ne frãmântã, dor de casã ne apasã.
Cãlãtori pe-a vieþii mare, tu eºti patria spre care,
Suspinând, dorim s-ajungem, tu eºti portul de salvare.
Fericit e omul care de iubire simte sete,
Tu îi dai din apa vieþii, ca sã soarbã, sã se-mbete.
Cel ce ºtie cãtre tine ochii minþii sã-ºi ridice,
Ca spre stâlpul de luminã, e de mii de ori ferice.
În veºmântul de luminã, Doamne, mare-þi este slava;
În cereasca-mpãrãþie a ta glorie cânta-va
Cel ce inima de patimi va-ncerca sã o despoaie,
Înãlþând-o cãtre tine din mizerii ºi gunoaie.
Te rugãm cu umilinþã ºi cu fruntea jos plecatã;
Ne ascultã rugãciunea, milostive, veºnic Tatã,
Tu, ce-n cer domneºti cu Fiul cel cu tine de o fire
ªi cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

Sau: Amóris sensus érige, 802.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Sãptãmâna a IV-a

PSALMODIA

Ant. 1 Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale.

Psalmul 43 (44)

Nenorocirile poporului
În toate acestea suntem mai mult decât învingãtori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I
2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †

pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare
ºi i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã.

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul, *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea.

5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *
cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!

6 Prin tine i-am respins pe duºmani †
ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã.

7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *
ºi nu sabia mi-a adus salvarea,

8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *
ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.

9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *
preamãrind mereu numele tãu.

Ant. Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale.

Ant. 2 Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi dacã
vã veþi întoarce la el.
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II
10 Acum, însã, tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *

ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,
alãturi de oºtirile noastre.

11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *
ºi cei care ne urãsc ne pradã.

12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *
ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.

13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *
ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.

14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *
de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.

15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *
ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.

16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *
ºi ruºinea îmi acoperã faþa,

17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi dacã vã
veþi întoarce la el.

Ant. 3 Scoalã-te, Doamne, ºi nu ne respinge la
nesfârºit.

III
18 Toate acestea au venit peste noi, †

dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.

19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *
ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *
ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.

21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *
ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *
el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?

23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere. —
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24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *

Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.
25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *

Pentru ce uiþi de nenorocirea
ºi de oprimarea noastrã?

26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *
ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.

Scoalã-te, Doamne, vino în ajutorul nostru *
ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!

Ant. Scoalã-te, Doamne, nu ne respinge la nesfârºit.
V. Lumineazã-þi faþa ta asupra slujitorului tãu, Doamne.
R. ªi învaþã-mã îndreptãrile tale.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.

IMNUL

Când falnicul soare din ceruri revarsã
Potop pe pãmânt de luminã, noi iar sã
-nãlþãm cãtre Domnul ºi ruga ºi gândul,
Pe ziua de azi ajutorul cerându-l.
Sã-i cerem ca limbii el frâu sã ne punã,
S-o þinã departe de rãu ºi minciunã;
Privirilor noastre sã punã perdele,
Nimic întinat sã nu intre prin ele.
Pãstreze-ne inima limpede, purã
ªi mintea-nþeleaptã, cu dreaptã mãsurã,
Dispuºi sã ne facã la post ºi la rugã
ªi munþii mândriei din noi sã-i distrugã.
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Joi, la Laude

Când zilele noastre vor fi sã se-ncheie,
Când moartea va stinge a vieþii scânteie,
Din valea de lacrimi la dânsul ne cheme
Cristos în lãcaºul mãririi supreme.
Mãrire sã-i fie cerescului Tatã,
Mãrire aducem în cânt totodatã
ªi Fiului celui cu dânsul de-o fire,
ªi Duhului Sfânt îi cântãm preamãrire. Amin.

Sau: Iam lucis orto sídere, 806.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta,
Doamne.

Psalmul 142 (143),1-11

Rugãciune în timp de strâmtorare
Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci nici unul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *

ca cei morþi pentru vecie.
4 Se stinge în mine sufletul *

ºi neliniºtitã este în mine inima mea.
5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †

mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.
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6 Întind spre tine mâinile mele, *

sufletul meu este înaintea ta
ca un pãmânt lipsit de apã.

7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *
cã se sfârºeºte duhul meu.

Nu-þi ascunde faþa de la mine, *
ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.

8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *
cãci în tine mi-am pus încrederea!

Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *
cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!

9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *
cãci la tine îmi aflu adãpost!

10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *
cãci tu eºti Dumnezeul meu.

Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *
11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.

În dreptatea ta, *
vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

Ant. Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, Doamne.

Ant. 2 Domnul va revãrsa asupra Ierusalimului râu de
pace.

Cântarea Is 66,10-14a

Mângâiere ºi bucurie în cetatea sfântã
Iar cea liberã este Ierusalimul cel de sus, care este
mama noastrã (Gal 4,26).
10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul *

ºi veseliþi-vã în el toþi cei care îl iubiþi.
Împãrþiþi bucuria cu el, *

toþi cei care aþi plâns împreunã cu el,
11 ca sã sugeþi ºi sã vã sãturaþi *

la sânul mângâierilor sale,
ca sã sorbiþi ºi sã vã sãturaþi *

din bogãþiile gloriei sale. —
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Joi, la Laude
12 Cãci aºa spune Domnul: †

„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi *
ºi bogãþia popoarelor ca un râu ieºit din matcã.

Veþi suge ºi veþi fi purtaþi pe braþe *
ºi, pe genunchi, veþi fi dezmierdaþi.

13 Cum îºi mângâie o mamã copilul, †
aºa vã voi mângâia ºi eu. *
În Ierusalim veþi afla mângâierea.

14a Voi veþi vedea ºi se va bucura inima voastrã, *
ºi oasele voastre vor odrãsli ca iarba”.

Ant. Domnul va revãrsa asupra Ierusalimului râu de
pace.

Ant. 3 Dumnezeului nostru sã-i fie plãcutã lauda.

Psalmul 146 (147 A)

Puterea ºi bunãtatea Domnului
Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm, pe tine, Doamne, te
mãrturisim.

1 Lãudaþi-l pe Domnul, †
pentru cã frumos este

sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *
pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.

2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *
îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.

3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *
ºi leagã rãnile lor.

4 El socoteºte numãrul stelelor *
ºi le dã nume la toate.

5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *
înþelepciunea lui nu are margini.

6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *
ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.

7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *
cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!

8 El acoperã cerul cu nori, *
pregãteºte pãmântului ploaie,
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el face sã rãsarã iarbã în munþi *
ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.

9 El dã hranã animalelor *
ºi puilor de corb care strigã.

10 Nu se bucurã de puterea calului *
ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în iuþeala omului,

11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *
cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.

Ant. Dumnezeului nostru sã-i fie plãcutã lauda.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,18-21
Eu consider cã suferinþele timpului prezent nu se pot

compara cu gloria viitoare care ni se va revela. Într-ade-
vãr, creaþia aºteaptã cu nerãbdare revelarea fiilor lui
Dumnezeu. Cãci creaþia a fost supusã zãdãrniciei, nu
de bunãvoie, ci din cauza aceluia care a supus-o, cu spe-
ranþa cã ºi ea, creaþia, va fi eliberatã de sclavia stricã-
ciunii spre libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. În zorii dimineþii * mã gândesc la tine, Doamne!
În zorii.

V. Pentru cã ai fost ajutorul meu, * mã gândesc la tine,
Doamne! Slavã Tatãlui. În zorii.

Ant. la Benedictus: Dã poporului tãu, Doamne, ºtiinþa
mântuirii ºi ne iartã nouã pãcatele noastre!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Dumnezeu, de la care ne vine
mântuirea, ºi sã-i spunem:

Tu, Doamne, eºti viaþa noastrã!
Binecuvântat eºti, Dumnezeule, Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, care, în îndurarea ta, ne-ai renãscut la o
speranþã vie
– prin învierea lui Isus Cristos din morþi.
Tu, care l-ai creat pe om dupã chipul tãu ºi l-ai reînnoit
în Cristos,
– fã-ne asemenea chipului Fiului tãu.
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Joi, la Ora medie

Vindecã inimile noastre rãnite de invidie ºi urã,
– revãrsând asupra lor iubirea, care e darul Duhului 

Sfânt.
Dã-le astãzi lucrãtorilor muncã, celor flãmânzi pâine,
celor întristaþi bucurie
– ºi tuturor oamenilor har ºi mântuire.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dãruieºte-ne, Doamne, adevãrata ºtiinþã a mântuirii,

pentru ca, eliberaþi din mâna duºmanilor noºtri, sã-þi
slujim cu credinþã ºi fãrã teamã în toate zilele vieþii noas-
tre. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã mã iubiþi, pãziþi poruncile mele, spune
Domnul.

Psalmul 118 (119),153-160

XX (Reº)
153 Vezi înjosirea mea ºi salveazã-mã, *

pentru cã nu am uitat de legea ta.
154 Apãrã-mi cauza ºi rãscumpãrã-mã, *

dã-mi viaþã dupã promisiunea ta!
155 Mântuirea e departe de cei pãcãtoºi, *

pentru cã nu le pasã de orânduirile tale.
156 Multe sunt îndurãrile tale, Doamne, *

dã-mi viaþã dupã judecãþile tale! —
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157 Sunt mulþi cei care mã prigonesc ºi mã apasã, *

dar eu nu mã îndepãrtez de învãþãturile tale.
158 I-am vãzut pe cei fãrã de lege

ºi m-a cuprins dezgustul, *
pentru cã nu pãzesc cuvântul tãu.

159 Iatã, eu am iubit învãþãturile tale, Doamne, *
dã-mi viaþã dupã îndurarea ta!

160 Temelia cuvântului tãu este adevãrul, *
toate hotãrârile tale sunt drepte ºi veºnice.

Ant. Dacã mã iubiþi, pãziþi poruncile mele, spune
Domnul.

Ant. 2 Sã te binecuvânteze Domnul ºi sã vezi pacea
în toate zilele vieþii tale.

Psalmul 127 (128)

Pacea casei în Domnul
„Sã te binecuvânteze Domnul din Sion”, adicã din Bise-
rica sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.

3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *
înãuntrul casei tale;

copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *
împrejurul mesei tale.

4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *
care se teme de Domnul!

5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *
ca sã vezi fericirea Ierusalimului

în toate zilele vieþii tale
6 ºi sã vezi pe fiii fiilor tãi! *

Pace peste Israel!
Ant. Sã te binecuvânteze Domnul ºi sã vezi pacea în

toate zilele vieþii tale.
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Ant. 3 Dumnezeu i-a biruit pentru tine pe duºmanii
tãi.

Psalmul 128 (129)

Poporul asuprit îºi regãseºte încrederea
Biserica vorbeºte despre suferinþele sale (sf. Augustin).

1 Încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,
– sã spunã asta Israel – *

2 încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,
dar nu m-au biruit.

3 Cu plugul mi-au arat spinarea, *
au tras pe ea brazde lungi.

4 Dar Domnul este drept, *
a sfãrâmat jugul pãcãtoºilor.

5 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã se întoarcã înapoi *
toþi cei care urãsc Sionul!

6 Sã fie ca iarba de pe acoperiºuri, *
care se usucã înainte de a creºte,

7 cu care nu-ºi umple mâna cel care secerã *
ºi nu-ºi umple poala cel care adunã snopii!

8 ªi nici un trecãtor sã nu poatã spune: †
„Binecuvântarea Domnului sã fie asupra voastrã! *
Vã binecuvântãm în numele Domnului!”

Ant. Dumnezeu i-a biruit pentru tine pe duºmanii tãi.
La alte Ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a II-a,

1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 1In 3,23-24

Aceasta este porunca lui: sã credem în numele Fiului
sãu Isus Cristos ºi sã ne iubim unii pe alþii dupã cum
ne-a poruncit. Cel care þine poruncile lui rãmâne în el
ºi el în acesta. Prin aceasta cunoaºtem cã rãmâne în noi:
dupã Duhul pe care ni l-a dat.

V. Tu, Doamne, îl cãlãuzeºti pe cel drept.
R. Dumnezeule, care cercetezi inimile ºi rãrunchii.
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Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, care în ceasul al treilea l-ai trimis pe
Duhul Sfânt asupra apostolilor aflaþi în rugãciune, te
rugãm cu umilinþã sã ne faci ºi pe noi pãrtaºi de harul
lui. Prin Cristos.

Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ Înþ 1,1-2

Iubiþi dreptatea, voi, care conduceþi pe pãmânt; aveþi
gânduri drepte despre Domnul; cãutaþi-l cu inima sin-
cerã, cãci el se lasã gãsit de cei care nu vor sã-l punã la
încercare ºi se aratã celor care nu refuzã sã creadã în el.

V. Nãdãjduieºte în Domnul ºi fã binele.
R. ªi vei locui pãmântul, trãind în credinþã.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, la tine nu este
negurã ºi nici întuneric; trimite strãlucirea luminii tale
asupra noastrã, pentru ca, primind cuvântul tãu, sã um-
blãm pe cãile tale cu inimã deschisã ºi credincioasã.
Prin Cristos.

Ora a noua

LECTURA SCURTÃ Evr 12,1b-2

Sã dãm la o parte orice povarã ºi pãcatul care ne
împresoarã, sã alergãm cu perseverenþã în lupta care ne
stã înainte, cu ochii aþintiþi la Isus, începutul ºi desãvâr-
ºirea credinþei, care, în vederea bucuriei ce îi era propusã,
a îndurat crucea ºi, neþinând seama de ruºinea ei, s-a
aºezat la dreapta tronului lui Dumnezeu.

V. Sufletul meu a nãdãjduit în Domnul.
R. A nãdãjduit ºi a aºteptat cuvântul lui.
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Rugãciunea de încheiere
Ascultã, Dumnezeule, rugãciunile noastre ºi dã-ne

harul sã imitãm rãbdarea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã
purtãm cu seninãtate greutãþile vieþii. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Stãpâne-al luminii ºi-al zilei Stãpâne,
Din ziua de astãzi puþin mai rãmâne;
Când umbrele serii coboarã agale,
Din nou implorãm îndurãrile tale.
Aduce cu sine apusul de soare
Tristeþea cea dulce a zilei ce moare.
Lumina e palã ºi tot mai sãracã;
În vãl de-ntuneric pãmântul se-mbracã.
Priveºte, Stãpâne, din slava divinã,
Spre slugile tale ce þie se-nchinã;
Dã oaselor noastre odihnã, Pãrinte,
ªi-alungã-ne bezna cea neagrã din minte.
La ceasul acestei lumini muribunde,
Spre cer ni se-nalþã privirile unde
Te afli tu, Doamne, mãrite ºi bune,
Luminã ºi soare ce-n veci nu apune.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau: Deus, qui claro lúmine, 816.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Mila mea ºi scãparea mea e Domnul: în el
nãdãjduiesc.

Psalmul 143 (144)

Pentru victorie ºi pace
Mâinile lui sunt învãþate la rãzboi, cãci a învins lumea:
„Însã eu am biruit lumea” (sf. Ilariu).

I
1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †

El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.

2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *
turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.

El este scutul meu în care mã încred, *
el îmi dã în stãpânire poporul.

3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *
sau fiul omului cã îl iei în seamã?

4 Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *
atinge-te de munþi ºi vor fumega.

6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *
trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!

7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †
salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

Ant. Mila mea ºi scãparea mea e Domnul: în el nãdãj-
duiesc.

Ant. 2 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este
Domnul.
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II
9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *

pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,
10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *

care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu,
de sabia celui rãu.

11 Elibereazã-mã ºi mântuieºte-mã
din mâna fiilor celor strãini, †

cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

12 Fiii noºtri sã fie ca vlãstarele ce cresc în tinereþea lor; †
fiicele noastre, precum coloanele din unghiuri, *
sculptate, pentru templu.

13 Hambarele sã ne fie pline, *
încãrcate cu tot felul de provizii;

turmele noastre sã se înmulþeascã cu miile
pe câmpiile noastre; *

14 boii noºtri sã fie viguroºi.
Sã nu fie gard surpat, nici spãrturã *

ºi nici þipãt în pieþele noastre.
15 Fericit este poporul care are toate acestea, *

fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul!
Ant. Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este

Domnul.

Ant. 3 S-au împlinit acum mântuirea ºi domnia Dum-
nezeului nostru.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
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ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, cei care locuiþi în ele!
Ant. S-au împlinit acum mântuirea ºi domnia Dum-

nezeului nostru.

LECTURA SCURTÃ Cf. Col 1,23
Rãmâneþi întemeiaþi ºi tari în credinþã ºi neclintiþi în

speranþa evangheliei pe care aþi auzit-o, care a fost
predicatã la toatã creatura de sub cer.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul este pãstorul meu, * nu voi duce lipsã de
nimic. Domnul.

V. El mã duce la pãºuni verzi, * nu voi duce lipsã de
nimic. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: Domnul i-a sãturat pe cei ce flã-
mânzesc dupã dreptate ºi i-a umplut cu bunuri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, lumina popoarelor ºi bucuria
tuturor celor vii:

Dã-ne, Doamne, luminã, pace ºi mântuire!
Cristoase, lumina cea neapusã, Cuvântul Tatãlui, care ai
venit sã-i mântuieºti pe toþi oamenii,
– cãlãuzeºte-i pe catecumenii Bisericii tale ca sã ajungã

la luminã în tine.
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Nu privi, Doamne, la fãrãdelegile noastre,
– cãci la tine este iertarea.
Tu, care ai voit ca oamenii sã cerceteze cu mintea lor tai-
nele naturii pentru a stãpâni lumea,
– fã ca ºtiinþa ºi artele sã fie îndreptate spre mãrirea ta 

ºi spre fericirea tuturor.
Ocroteºte-i pe aceia care s-au dedicat în lume slujirii
fraþilor lor,
– ca sã-ºi poatã îndeplini lucrarea liberi ºi fãrã opreliºti.
Doamne, care deschizi ºi nimeni nu poate sã închidã,
– du-i la lumina ta pe aceia care au adormit în speranþa 

învierii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Ia aminte, Doamne, la rugãciunea noastrã de searã ºi

dã-ne harul ca, mergând pe urmele Fiului tãu, sã aducem
rod de fapte bune întru rãbdare. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Bun este Domnul, binecuvântaþi numele lui.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Prin curþi cântãtorii ne-aduc bunã veste:
Din noaptea cea neagrã puþin doar mai este;
Larg porþile zilei de-acuma-s deschise,
Acum se destramã urâtele vise.
Când noaptea cu beznã ºi spaimã dispare,
Sã cerem în rugã din cer îndurare.
La ceasul acesta de beznã, Isuse,
Iubirea de oameni în lume te-aduse.
Luminã cereascã vãzu Betleemul
Menitã s-alunge, sã ierte blestemul.
Fiinþei umane, vãzând-o cã moare,
I-ai ºters de pe faþã a morþii sudoare.
Tu, cel ne-nceput, cunoscând începutul,
În noi prefãcut-ai în candelã lutul.
Ne-ai smuls din sclavie, din glod ºi ocarã.
Din temniþã-adâncã scoþându-ne-afarã,
Picioarele noastre, slãbite, betege,
Le-ndrepþi cãtre tine, slãvit Domn ºi rege.



Vineri, la Oficiul lecturilor

Mãrire primeascã în cer bunul Tatã,
ªi Fiul nãscut din Fecioara curatã,
ªi Duhul ce tari în ispite ne þine,
Rugându-se-n noi cu nespuse suspine.
Treimii izvor de iubire suavã
De-a pururi sã-i fie mãrire ºi slavã. Amin.

Sau: Galli cantu mediánte, 822.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Doamne, Creatorul lumii, slava Tatãlui rãsfrântã
Peste noi, ne fii alãturi cu iubirea ta preasfântã.
Sã rãmânã fãrã tine, cine oare nu se teme?
Pentru noi ar fi acesta cel mai greu dintre blesteme.
Inimile ne sunt pline de lumina ce ne vine
De la Duhul Sfânt, cel care e trimis mereu de tine.
Uºa inimilor noastre, Doamne, tu mereu ne-o-nchide,
Sã nu intre-n ea duºmanul cu capcanele-i perfide.
Ne-ameninþã fãrã preget a pãcatului stihie;
Mila ta ºi îndurarea peste noi mereu sã fie.
Paºii noºtri ni-i conducã legea ta ºi mâna-þi blândã,
Sã nu facem niciodatã fapte demne de osândã.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare,
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Adésto, rerum cónditor, 823.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeul meu, nu dispreþui rugãciunea mea,
când cel rãu strigã împotriva mea.
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Psalmul 54 (55),2-15.17-24

Prietenul perfid
Isus a început a se înfricoºa ºi a se neliniºti (Mc 14,33).

I
2 Pleacã-þi urechea, Dumnezeule, la rugãciunea mea, †

nu te ascunde de la cererea mea; *
3 ia aminte la mine ºi rãspunde-mi,

umblu agitat în mâhnirea mea†
ºi sunt cuprins de tulburare *

4 la glasul duºmanului, la strigãtul celui rãu.
Cãci revarsã asupra mea blesteme *

ºi mã persecutã cu furie.
5 Inima mea se zbate înlãuntrul meu *

ºi groaza morþii a cãzut peste mine.
6 Teamã ºi cutremur au venit peste mine *

ºi m-a cuprins teroarea.
7 ªi am spus: „Cine îmi va da aripi ca de porumbel, *

ca sã zbor ºi sã-mi gãsesc adãpost?
8 Iatã, mã îndepãrtez în fugã *

ºi rãmân în pustiu.
9 Îl aºtept pe acela care sã mã salveze *

dinaintea vântului furtunii ºi a vijeliei”.
Ant. Dumnezeul meu, nu dispreþui rugãciunea mea,

când cel rãu strigã împotriva mea.

Ant. 2 Domnul ne va scãpa din mâna duºmanului ºi
a celui înºelãtor.

II
10 Împrãºtie-i, Doamne, încurcã-le limbile! *

Cãci am vãzut în cetate violenþã ºi dezbinare.
11 Zi ºi noapte o înconjoarã peste ziduri, †

fãrãdelege, viclenie ºi necaz în mijlocul ei, *
12 ºi n-au lipsit din pieþele ei înºelãciunea ºi silnicia.
13 Cãci dacã un duºman m-ar fi insultat, *

l-aº fi suportat;
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dacã cel care mã urãºte †
s-ar fi ridicat cu orgoliu asupra mea, *
poate m-aº fi ascuns de el.

14 Dar eºti tu, om asemenea mie, *
prietenul meu ºi omul meu de încredere

15 cu care mã înþelegeam aºa de bine *
ºi mergeam cu însufleþire spre casa lui Dumnezeu!

Ant. Domnul ne va scãpa din mâna duºmanului ºi a
celui înºelãtor.

Ant. 3 Încredinþeazã Domnului grijile tale ºi el te va
hrãni.

III
17 Iar eu strig cãtre Dumnezeu *

ºi Domnul mã va mântui.
18 Seara, dimineaþa ºi la amiazã eu gem ºi suspin *

ºi el îmi aude glasul.
19 El rãscumpãrã sufletul meu în pace †

de cei care vin asupra mea, *
cãci s-au înmulþit cei care sunt împotriva mea.

20 Dumnezeu va asculta ºi-i va umili, *
el, care este dinainte de veacuri.

Cãci nu este în ei îndreptare *
ºi nu se tem de Dumnezeu.

21 Fiecare îºi întinde mâna împotriva aliaþilor sãi, *
profaneazã legãmântul sãu.

22 Cuvintele lui sunt alunecoase ca untul, *
dar în inima lui este luptã;

vorbele lui sunt mai unsuroase decât untdelemnul, *
dar ele sunt sãbii scoase din teacã.

23 Încredinþeazã Domnului grijile tale †
ºi el te va hrãni, *
nu-l va lãsa niciodatã pe cel drept sã se clatine.

24 Iar tu, Dumnezeule, vei face ca ei sã coboare *
în prãpastia pierzãrii:

oamenii vãrsãtori de sânge ºi cei vicleni†
nu vor ajunge la jumãtatea zilelor lor. *
Dar eu, Doamne, îmi pun încrederea în tine.
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Ant. Încredinþeazã Domnului grijile tale ºi el te va
hrãni.

V. Ascultã, fiule, glasul înþelepciunii mele.
R. Pleacã-þi urechea la învãþãtura mea.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Doamne,-n ceruri nu atârnã candelabre de cristale;
E destulã strãlucirea ºi lumina feþei tale.
Totul vine de la tine; cu puterea-þi creatoare
Ai zidit întreaga lume ºi-ai aprins lumina-n soare.
S-au stins stelele de cearã de pe bolta sângerândã,
Aurora prevesteºte marea soarelui izbândã.
Întru lacrimi de durere ni se naºte ziua nouã,
Ele cad ºi-aºtern pãmântul cu un strat curat de rouã.
S-a eliberat vãzduhul de-ale nopþii bezne sumbre,
Soarele i-a smuls veºmântul cel þesut din triste umbre.
Astrul zilei din tãrie lui Cristos i-a dat un nume,
Cãci Cristos a pus pe fugã întunericul din lume.
Tu, luminã a luminii, zi a zilelor, tu, care,
Existând din veºnicie, nu cunoºti vreo înserare,
Dumnezeu atotputernic, lumea o zideºti ºi iarã
În neantu-i dinainte, dacã vrei, o faci sã piarã.
Doamne, Unule-nãscutul, ce-ai luat asuprã-þi lutul,
De cinstire ºi mãrire îþi aducem azi tributul.
Slavã Tatã, ce-n tãrie, în vecie nu te clatini,
Slavã Duhule, þi-aducem dupã legi ºi dupã datini. 

Amin.
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Sau: Deus, qui cæli lumen es, 826.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule,
ºi duh drept înnoieºte înlãuntrul meu.

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule
Reînnoiþi-vã duhul ºi mintea ºi îmbrãcaþi-vã în omul cel
nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu. —
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13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule,

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.
Ant. Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, ºi

duh drept înnoieºte înlãuntrul meu.
Ant. 2 Bucurã-te, Ierusalime, cãci prin tine toþi se

vor aduna la Domnul.

Cântarea
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Aducere de mulþumire pentru eliberarea poporului
Mi-a arãtat cetatea sfântã, Ierusalimul... strãlucind de
slava lui Dumnezeu (Ap 21,10-11).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie

ºi preamãriþi-l pe Domnul! —
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9 Ierusalime, cetate sfântã, *

Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.
10 Preamãreºte pe Domnul prin fapte bune *

ºi binecuvânteazã pe regele veacurilor,
ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *

cortul lui în mijlocul tãu,
ºi el sã-i mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *

ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii
în toþi vecii vecilor.

11 Luminã vie va strãluci *
pânã la toate marginile pãmântului;

popoare multe vor veni la tine din depãrtare
ºi de la capãtul lumii, †

pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor.

13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *
pentru fiii celor drepþi,

cãci toþi se vor aduna *
ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.

14ab Fericiþi cei care te iubesc *
ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.

15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,
regele cel mare, *

16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui
pentru toate veacurile.

Ant. Bucurã-te, Ierusalime, cãci prin tine toþi se vor
aduna la Domnul.

Ant. 3 Laudã, Sionule, pe Dumnezeul tãu, care trimite
cuvântul sãu pe pãmânt.

Psalmul 147 (147 B)

Reconstruirea Ierusalimului
Vino sã-þi arãt mireasa Mielului! (Cf. Ap 21,9).
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12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.

Ant. Laudã, Sionule, pe Dumnezeul tãu, care trimite
cuvântul sãu pe pãmânt.

LECTURA SCURTÃ Gal 2,19b-20

Am fost rãstignit împreunã cu Cristos. Aºadar, nu
mai trãiesc eu, ci Cristos trãieºte în mine. ªi ceea ce
trãiesc acum în trup, trãiesc prin credinþa în Fiul lui
Dumnezeu, care m-a iubit ºi s-a dat pentru mine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi striga cãtre Domnul cel preaînalt, * care mi-a
fãcut bine. Voi striga.

V. El va trimite din cer ºi mã va elibera, * care mi-a
fãcut bine. Slavã Tatãlui. Voi striga.

Ant. la Benedictus: Prin iubirea îndurãtoare a Dum-
nezeului nostru ne-a vizitat Cel care Rãsare din înãl-
þime.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Plini de încredere în Dumnezeu, care se îngrijeºte de
toþi cei pe care i-a creat ºi i-a rãscumpãrat prin Fiul sãu,
sã-i înãlþãm rugãciunea noastrã:

Doamne, desãvârºeºte ceea ce ai lucrat în noi!
Dumnezeul îndurãrii, cãlãuzeºte paºii noºtri în sfinþe-
nia inimii,
– ca sã cugetãm mereu cele ce sunt adevãrate, drepte 

ºi vrednice de iubire.
Nu ne pãrãsi în veci, pentru numele tãu,
– ºi nu uita, Doamne, de legãmântul încheiat cu pãrin-

þii noºtri.
Cu sufletul cãit ºi cu duh de umilinþã sã fim primiþi de
tine, Doamne,
– cãci nu vor fi fãcuþi de ruºine cei ce se încred în tine!
Tu, care ne-ai fãcut pãrtaºi la misiunea profeticã a lui
Cristos,
– dã-ne harul sã vestim faptele tale minunate.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã reverºi belºugul harului tãu asu-

pra celor care te implorã, pentru ca, împlinindu-þi porun-
cile prin puterea ta, sã aibã parte de mângâiere în viaþa
de acum ºi sã dobândeascã bucuriile vieþii veºnice. Prin
Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã
pace, Doamne.
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Psalmul 118 (119),161-168

XXI (Sin)
161 Fãrã temei mã prigonesc cei puternici, *

dar inima mea se teme numai de cuvântul tãu.
162 Eu tresalt de bucurie pentru fãgãduinþa ta, *

ca acela care a gãsit o comoarã mare.
163 Urãsc ºi nu pot suferi minciuna, *

însã iubesc legea ta.
164 De ºapte ori pe zi îþi aduc laudã *

pentru judecãþile tale drepte.
165 Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã pace, *

nici o piedicã nu le stã în cale.
166 Aºtept mântuirea ta, Doamne, *

ºi împlinesc poruncile tale.
167 Sufletul meu pãzeºte învãþãturile tale *

ºi le iubeºte nespus de mult.
168 Pãzesc poruncile ºi învãþãturile tale, *

toate cãile mele stau sub privirea ta.
Ant. Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã pace,

Doamne.

Ant. 2 Mulþimea celor credincioºi era o inimã ºi un
cuget.

Psalmul 132 (133)

Bucuria armoniei frãþeºti
Sã ne iubim unii pe alþii fiindcã dragostea e de la Dum-
nezeu (1In 4,7).

1 Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este *
ca fraþii sã locuiascã împreunã!

2 Este ca untdelemnul de preþ pe cap, †
care coboarã pe barbã, pe barba lui Aron, *
care se prelinge pe marginea veºmintelor sale.

3 Este ca roua de pe Hermon, *
care coboarã pe Munþii Sionului;

1092



Vineri, la Ora medie

pentru cã acolo Domnul a orânduit binecuvântarea, *
viaþa pentru totdeauna.

Ant. Mulþimea celor credincioºi era o inimã ºi un
cuget.

Ant. 3 Pãzeºte-mã de mâinile pãcãtosului, Doamne,
puterea mântuirii mele.

Psalmul 139 (140),2-9.13-14
Tu eºti scãparea mea

Fiul Omului este dat pe mâna pãcãtoºilor (Mt 26,45).
2 Scapã-mã, Doamne, de omul rãu, *

ocroteºte-mã de omul violent,
3 de cei care urzesc rele în inima lor *

ºi toatã ziua pregãtesc rãzboaie.
4 ªi-au ascuþit limbile precum ºarpele, *

venin de viperã este pe buzele lor.
5 Pãzeºte-mã, Doamne, de mâinile pãcãtosului, †

ocroteºte-mã de omul violent, *
de cei care cautã sã punã capcane paºilor mei!

6 Cei mândri mi-au pregãtit laþuri în ascuns †
ºi mi-au întins funii ca o plasã, *
mi-au aºezat capcane pe cãrare.

7 I-am spus Domnului:
„Tu eºti Dumnezeul meu; *

ascultã, Doamne, glasul rugãciunii mele!”
8 Doamne, Dumnezeul meu,

tu eºti puterea mântuirii mele, *
acoperã capul meu în ziua luptei.

9 Nu împlini, Doamne, dorinþele celui nelegiuit, *
nu-l lãsa sã-i reuºeascã planul.

13 ªtiu cã Domnul va face dreptate celui umil *
ºi va face dreptate celor sãrmani.

14 Da, cei drepþi vor lãuda numele tãu *
ºi cei neprihãniþi vor locui în faþa ta.

Ant. Pãzeºte-mã de mâinile pãcãtosului, Doamne,
puterea mântuirii mele.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.
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Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Rom 12,17a.19b-20a.21

Nu întoarceþi nimãnui rãul pentru rãu, cãci este scris:
„A mea este rãzbunarea, eu voi rãsplãti, spune Dom-
nul”. Dimpotrivã, dacã duºmanului tãu îi este foame,
dã-i sã mãnânce; dacã îi este sete, dã-i sã bea. Nu te lãsa
învins de rãu, ci învinge rãul prin bine.

V. Îndurarea Domnului e din veac pânã-n veac.
R. ªi dreptatea lui, pentru aceia care pãzesc legãmân-

tul lui.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al treilea ai

fost dus la rãstignire pentru mântuirea lumii, te rugãm
cu umilinþã sã ne dãruieºti iertare de greºelile pe care
le-am fãcut ºi sã ne fereºti necontenit de orice rãu. Tu,
care vieþuieºti.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ 1In 3,16

În aceasta am cunoscut iubirea: el ºi-a dat viaþa pentru
noi. La fel, ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile pentru fraþi.

V. Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun.
R. În veac este îndurarea lui!

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al ºaselea, pe

când întunericul învãluia pãmântul, te-ai urcat nevino-
vat pe cruce pentru rãscumpãrarea noastrã, dã-ne pururi
lumina ta, prin care sã ne învrednicim a ajunge la viaþa
cea veºnicã. Tu, care vieþuieºti.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ 1In 4,9-11

Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în noi:
Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãscut,
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ca sã trãim prin el. În aceasta constã iubirea: nu noi l-am
iubit pe Dumnezeu, ci el ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul
sãu ca jertfã de ispãºire pentru pãcatele noastre. Iubi-
þilor, dacã Dumnezeu ne-a iubit astfel, ºi noi trebuie sã
ne iubim unii pe alþii.

V. Doamne, ocrotitorul nostru, ia aminte.
R. ªi priveºte la faþa Unsului tãu!

Rugãciunea de încheiere

Doamne, Isuse Cristoase, care în ceasul al nouãlea l-ai
strãmutat pe tâlharul cel bun de pe lemnul crucii în slava
împãrãþiei tale, te rugãm cu încredere sã primeºti smerita
mãrturisire a pãcatelor noastre ºi, în ceasul morþii noas-
tre, sã ne dai harul sã intrãm cu bucurie pe poarta paradi-
sului. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

IMNUL

Din vãzduh se lasã seara; potolindu-ºi din dogoare,
Spre culcuºu-i blândul soare prinde-ncet sã se coboare.
Când apune astrul zilei, orizontul sângerându-l,
Cãtre cer în rugãciune ni se-nalþã iarãºi gândul.
Doamne, tu în ziua-aceasta ne-ai scutit de trândãvie,
Ne-ai tocmit de dimineaþã, ne-ai trimis la tine-n vie.
Munca zilei, oboseala, s-au sfârºit acuma, iatã,
Þi le punem la picioare, aºteptând din cer rãsplatã.
Braþul tãu ce-n truda zilei ne-a trimis de sus tãrie,
Iarãºi scut de apãrare peste noapte sã ne fie.
Somnul dulce ce ne-aºteaptã sã ne fie drept arvunã
A odihnei ce în ceruri niciodatã n-o s-apunã.
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O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Horis peráctis úndecim, 837.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne, ºi
voi vesti minunile tale.

Psalmul 144 (145)

Lauda maiestãþii dumnezeieºti
Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!

(Ap 16,5).

I
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;

7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;
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9 Domnul este bun faþã de toþi, *

el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.
10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *

ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;
11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *

ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.
12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor

mãreþiile tale *
ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.

13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor *
ºi stãpânirea ta va dãinui din generaþie în generaþie.

Ant. În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne, ºi
voi vesti minunile tale.

Ant. 2 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºtep-
tare, Doamne, tu eºti aproape de toþi cei care te cheamã.

II
13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
14 Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *

ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.
15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *

tu le dai hranã la vreme potrivitã.
16 Tu deschizi mâinile tale *

ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã.
17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *

de toþi cei care-l cheamã în adevãr.
19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *

le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;
20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *

ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.
21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †

toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.
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Ant. Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºtep-
tare, Doamne, tu eºti aproape de toþi cei care te cheamã.

Ant. 3 Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al
veacurilor.

Cântarea Ap 15,3b-4

Imn de adorare
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al veacu-
rilor.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,1-2

Acum deci nu este nici o condamnare pentru cei care
sunt în Cristos Isus, cãci legea Duhului vieþii în Cristos
Isus te-a eliberat de legea pãcatului ºi a morþii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos a murit pentru pãcatele noastre, * ca sã ne
prezinte înaintea lui Dumnezeu. Cristos.

V. A fost dat morþii în trup, dar a fost înviat prin
Duhul Sfânt, * ca sã ne prezinte înaintea lui Dumnezeu.
Slavã Tatãlui. Cristos.

Ant. la Magnificat: Adu-þi aminte, Doamne, de îndu-
rarea ta, dupã cum ai promis pãrinþilor noºtri.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim cu încredere pe Cristos, în care nãdãj-
duiesc aceia care cunosc numele lui, ºi sã-l rugãm:

Kyrie eleison!
Cristoase, fie-þi milã de slãbiciunea omeneascã, mereu
înclinatã spre cãdere,
– ºi întãreºte-ne mereu cu puterea ta.
Tu ºtii cã firea noastrã de la sine tinde sã jigneascã sau
sã se simtã jignitã:
– reînnoieºte-o cu puterea ta, îndreptând-o spre iertare.
ªtim cã îþi pare rãu de pãcatele noastre ºi te împaci cu
cel care face pocãinþã:
– îndepãrteazã de la noi mânia ta, pe care am meritat-o

prin pãcatele noastre.
Tu ai iertat pãcatele femeii care s-a întors la tine cu
cãinþã ºi ai luat pe umeri oaia rãtãcitã:
– nu îndepãrta mila ta de la noi.
Pe toþi aceia care, pe pãmânt, ºi-au pus speranþa în tine
– primeºte-i sã intre pe porþile cerului, pe care le-ai des-

chis prin crucea ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care ai voit ca

Fiul tãu Isus Cristos sã pãtimeascã pentru mântuirea
lumii întregi, dãruieºte poporului tãu harul sã þi se ofere
bucuros ca jertfã vie ºi sã se poatã îndestula cu plinã-
tatea iubirii tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Ant. Sã ascultãm glasul Domnului, ca sã intrãm în

odihna lui.
Psalmul invitatoriu, 535.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

I. Când Oficiul lecturilor se spune noaptea sau dimineaþa,
foarte devreme:

Tu, Luminã, care-n ceruri eºti aprinsã din vecie
ªi aprinsã vei rãmâne cât vecia va sã fie,
Tu, ce pui pe fugã noaptea cu urâtele ei vise,
Dupã legi ce fost-au scrise în eternele zapise,
Faci, în locul nopþii negre, sã aparã ziua iarã
ªi alungi din minþi, de-asemeni, întunericul afarã.
O, Luminã infinitã, raza-þi blândã ºi domoalã
Tihna nopþii o-ntrerupe ºi din somn acum ne scoalã.
Fericiþi vor fi de-a pururi fiii cercetãrii tale;
Cei ce-s ocoliþi de tine vrednici sunt de plâns ºi jale.
Tu ne-ai scos la libertate din morminte de tristeþe,
Fãcând iar sã strãluceascã bucuriile pe feþe.
I-ai învins pe toþi duºmanii. Teama, bezna, boala, pânã
Chiar ºi moartea, moartea tristã, zac cu fruntea în þãrânã.
Doamne sfinte ºi-ndurate, bun ºi veºnic împãrate,
Domn al vieþii ºi-al luminii necreate ºi curate,
Din lumina necreatã fã o razã de splendoare,
Ce alungã orice noapte, peste lume sã pogoare.
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Bucuroºi acum aducem slavã veºnicului Tatã,
Ca ºi Fiului, nãscutul din Fecioara preacuratã.
Duhul Sfânt cel care este legãturã de iubire,
Sã primeascã, de asemeni, sfânt prinos de preamãrire.
Dumnezeului Treimic, preaînaltului sãu nume,
Cinste, cãci el viaþã, pace ºi luminã-i pentru lume. 

Amin.
Sau: Lux ætérna, lumen potens, 842.

II. Când Oficiul lecturilor se spune în timpul zilei:

Dumnezeule, cel care eºti Fiinþa necreatã,
Dumnezeule, cel care ai un Dumnezeu drept Tatã,
Dumnezeule, cel care ºi din unul ºi din altul
Ai purces, acum coboarã pân-la noi din tot înaltul.
Fii a noastrã bucurie în momente grele, triste;
Bucurie ce nu vine de la tine nu existe.
Pentru noi fii mângâiere ºi izvor de orice bine,
Ale noastre inimi, Doamne, dupã tine sã suspine.
Tatã veºnic, îndurarea-þi peste noi acum coboarã,
ªi tu, Fiule, Cuvântul, lumii dat printr-o Fecioarã,
Duh Preasfânt, ne lumineazã cu lumina ta curatã,
Ca din suflet sã disparã orice umbrã, orice patã.
Tot ce poate ochiul nostru sã cuprindã ºi sã vadã
E lucrarea mâinii tale; lumea este-a ta plãmadã.
L-ai fãcut pe om din tinã, dându-i viaþã ce nu piere,
L-ai creat din nou prin moartea-þi, dupã trista lui cãdere.
Îmbrãcând, Cristoase Doamne, firea noastrã cea umilã,
Suferind pe lemnul crucii, ne-ai salvat pe toþi din milã.
Dragostea ce-ai arãtat-o suferind pe cruce-odatã,
Ca sã-avem un loc în ceruri, înc-o datã ne-o aratã.
În lãcaºul de splendoare, cu-ale sfinþilor soboare,
Tu domneºti, Treime Sfântã, peste lumea trecãtoare.
Contemplându-te în ceruri, orice limbã se cuvine
Imn de slavã în cântare sã înalþe cãtre tine. Amin.

Sau: Deus de nullo véniens, 843.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Domnul a chemat cerurile ºi pãmântul, ca sã-ºi
judece poporul.

Psalmul 49 (50)

Adevãrata evlavie în Domnul
N-am venit sã desfiinþez legea, ci sã o împlinesc

(cf. Mt 5,17).

I
1 Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeºte, *

el cheamã pãmântul de la rãsãritul soarelui
pânã la asfinþitul lui.

2 Din Sion, frumuseþea desãvârºitã,
Dumnezeu strãluceºte. *

3 Vine Dumnezeul nostru ºi nu tace;
în faþa lui e foc mistuitor, *

iar împrejurul lui se dezlãnþuie furtuna.
4 El cheamã cerurile de sus ºi pãmântul, *

ca sã-ºi judece poporul:
5 „Adunaþi-i înaintea mea pe credincioºii mei, *

pe cei care, prin jertfã,
au încheiat alianþa cu mine!”

6 Cerurile vor vesti dreptatea lui, *
cãci însuºi Dumnezeu este judecãtorul.

Ant. Domnul a chemat cerurile ºi pãmântul, ca sã-ºi
judece poporul.

Ant. 2 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: eu te voi
elibera.

II
7 „Ascultã, poporul meu, eu îþi vorbesc, †

Israele, eu voi depune mãrturie împotriva ta: *
Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.

8 Nu pentru jertfele tale te dojenesc, *
pentru cã arderile tale de tot

sunt pururi înaintea mea.
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9 Nu voi primi viþei din casa ta, *

nici þapi din turmele tale.
10 Cãci ale mele sunt toate vieþuitoarele pãdurii, *

toate miile de animale din munþi.
11 Eu cunosc toate pãsãrile cerului *

ºi al meu este tot ce se miºcã pe câmpie.
12 Dacã mi-ar fi foame, nu þi-aº spune þie, *

cãci lumea cu tot ce este în ea mie îmi aparþine.
13 Mãnânc eu oare carne de tauri *

ºi beau eu oare sângele þapilor?
14 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã *

ºi împlineºte fãgãduinþele fãcute Celui Preaînalt.
15 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: *

eu te voi elibera, iar tu mã vei preamãri”.
Ant. Cheamã-mã în ziua nenorocirii: eu te voi elibera.

Ant. 3 Jertfa de laudã mã preamãreºte.

III
16 Dar celui pãcãtos, Domnul îi spune: †

„Pentru ce vorbeºti despre poruncile mele *
ºi ai pe buze legãmântul meu,

17 de vreme ce urãºti disciplina mea *
ºi cuvintele mele le arunci la spate?

18 Dacã vezi un hoþ, tu fugi cu el *
ºi te întovãrãºeºti cu adulterii.

19 Tu dai drumul gurii tale la rele *
ºi limba ta þese planuri viclene.

20 Stai ºi vorbeºti împotriva fratelui tãu, *
îl cleveteºti pe fiul mamei tale.

21 Iatã ce ai fãcut, iar eu sã tac? †
Îþi închipui cã eu sunt ca tine? *
Te voi mustra ºi voi pune totul sub ochii tãi.

22 Înþelegeþi aceasta, voi, care-l uitaþi pe Dumnezeu, †
ca nu cumva sã mã mânii *
ºi nu va fi nimeni care sã vã scape.
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23 Cine aduce jertfã de laudã, acela mã preamãreºte; †

celui care merge pe calea cea dreaptã *
îi voi arãta mântuirea lui Dumnezeu”.

Ant. Jertfa de laudã mã preamãreºte.
V. Nu încetãm sã ne rugãm ºi sã cerem pentru voi.
R. Ca sã vã umpleþi de cunoaºterea voinþei lui Dum-

nezeu.
Lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul cores-

punzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Ochii noºtri cu uimire pot acuma sã admire
Cum din somnul greu al nopþii se trezeºte-ntreaga fire.
Când din nou al zilei astru în vãzduh lumina-ºi cerne,
Ni se-nalþã glasul cãtre Domnul gloriei eterne.
Tatã veºnic, tu prin Fiul ai creat mãreþul soare,
Ca precis durata nopþii ºi a zilei s-o mãsoare.
Ai dispus, fãcând lumina sã aparã, sã disparã,
Dupã zi sã vinã noaptea, dupã noapte ziua iarã.
Însã tu, Cristoase Doamne, pentru noi eºti unic soare
Ce n-apune niciodatã, eºti luminã orbitoare.
Peste noi nicicând nu poate întunericul sã vinã
Cãci ºi-atunci când este noapte tu ne-nvãlui în luminã.
Printre fiii tãi, Pãrinte, te rugãm a ne socoate,
De-al tãu Fiu sã ne apropii ca sã-i fim plãcuþi în toate.
Duhul Sfânt sã ne-ncãlzeascã bietul nostru suflet rece
Ca-n iubire ziua-ntreagã sã putem a o petrece. Amin.

Sau: Diéi luce réddita, 847.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Bine este sã cântãm numele tãu, Preaînalte, sã
vestim de dimineaþã îndurarea ta.

Psalmul 91 (92)

Lauda Creatorului
Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi, noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne,
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc,
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.
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14 Cei plantaþi în casa Domnului *

vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.
15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *

îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,
16 ca sã vesteascã: *

„Domnul, stânca mea, este drept,
în el nu este nedreptate”.

Ant. Bine este sã cântãm numele tãu, Preaînalte, sã
vestim de dimineaþã îndurarea ta.

Ant. 2 Vã voi da o inimã nouã ºi voi pune în voi un
duh nou.

Cântarea Ez 36,24-28

Domnul va reînnoi poporul sãu
Ei vor fi poporul lui ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi Dum-
nezeul lor (Ap 21,3).
24 Vã voi scoate dintre neamuri, †

vã voi aduna din toate þãrile *
ºi vã voi aduce înapoi în þara voastrã.

25 Vã voi stropi cu apã curatã ºi vã veþi curãþa. †
Vã voi curãþa de toate pãcatele *
ºi de toatã idolatria voastrã.

26 Vã voi da o inimã nouã *
ºi voi pune în voi un duh nou;

voi scoate din trupul vostru inima de piatrã *
ºi vã voi da o inimã de carne.

27 Voi pune în voi duhul meu †
ºi vã voi face sã urmaþi legile mele, *
veþi pãzi poruncile mele

ºi le veþi pune în practicã.
28 Veþi locui în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri. †

Voi veþi fi poporul meu *
ºi eu voi fi Dumnezeul vostru.

Ant. Vã voi da o inimã nouã ºi voi pune în voi un duh
nou.
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Ant. 3 Din gura copiilor ºi a pruncilor, Doamne, þi-ai
pregãtit laudã.

Psalmul 8

Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului
Pe toate le-a pus sub picioarele lui, iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã-i nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,
toate le-ai pus la picioarele lui: †

8 oile ºi boii laolaltã, *
precum ºi fiarele câmpului,

9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *
tot ce strãbate cãile apelor.

10 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Ant. Din gura copiilor ºi a pruncilor, Doamne, þi-ai

pregãtit laudã.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 3,13-15a
Noi aºteptãm, dupã promisiunea Domnului, ceruri

noi ºi un pãmânt nou în care va locui dreptatea. De
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aceea, iubiþilor, întrucât aºteptaþi acestea, strãduiþi-vã sã
fiþi gãsiþi în pace, fãrã cusur ºi fãrã prihanã. Sã consi-
deraþi ca o mântuire îndelunga rãbdare a Domnului nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vor tresãlta de bucurie buzele mele * când îþi voi
cânta þie. Vor tresãlta.

V. Limba mea va vesti dreptatea ta * când îþi voi
cânta þie. Slavã Tatãlui. Vor tresãlta.

Ant. la Benedictus: Îndreaptã, Doamne, paºii noºtri
pe calea pãcii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Dumnezeu, care, prin Fiul sãu, a dat
lumii speranþã ºi viaþã, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Doamne, auzi-ne!
Doamne, Pãrintele tuturor, care ne-ai adus pânã la înce-
putul acestei zile,
– dã-ne harul sã trãim uniþi cu Cristos, spre lauda mãri-

rii tale.
Sã rãmânã pururi în noi, Doamne, credinþa, speranþa ºi
iubirea ta,
– pe care le-ai revãrsat în inimile noastre.
Ochii noºtri sã fie pururi îndreptaþi spre tine, Doamne,
– ca sã-þi rãspundem îndatã atunci când ne chemi.
Fereºte-ne de cursele ºi înºelãciunile fãrãdelegii
– ºi apãrã paºii noºtri de orice alunecare.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care eºti lumina

cea adevãratã ºi ziua fãrã de apus, ajungând din nou în
zorii dimineþii, te rugãm sã eliberezi cugetele noastre
de întunericul pãcatului ºi sã reverºi asupra lor strãlu-
cirea venirii tale. Prin Domnul.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL, de la Normele Liturgiei orelor, 547.

PSALMODIA

Ant. 1 Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, cãci am ales învã-
þãturile tale.

Psalmul 118 (119),169-176

XXII (Tau)
169 Sã ajungã strigarea mea, Doamne,

înaintea feþei tale, *
dã-mi înþelegere, potrivit cuvântului tãu!

170 Sã vinã rugãciunea mea în faþa ta, *
dupã fãgãduinþa ta elibereazã-mã!

171 Buzele mele sã vesteascã lauda ta, *
cãci tu mã înveþi îndreptãrile tale.

172 Sã cânte limba mea cuvintele tale, *
cãci toate poruncile tale sunt drepte.

173 Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, *
cãci am ales învãþãturile tale.

174 Suspin de dor, Doamne, dupã mântuirea ta, *
ºi legea ta este desfãtarea mea.

175 Sã trãiascã sufletul meu ºi sã te laude, *
judecãþile tale îmi vor veni în ajutor.

176 Am rãtãcit ca o oaie care s-a pierdut, *
cautã-l pe slujitorul tãu,

cãci nu am uitat poruncile tale.
Ant. Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, cãci am ales învã-

þãturile tale.

Ant. 2 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic.
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Psalmul 44 (45)

Nunta regelui
Iatã, vine Mirele: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta.

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic.

Ant. 3 Am vãzut noul Ierusalim ca o mireasã împo-
dobitã pentru mirele sãu.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
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12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare *

când îºi face intrarea
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Am vãzut noul Ierusalim ca o mireasã împodobitã
pentru mirele sãu.

La alte Ore, psalmodia complementarã, 1131.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Dan 6,27b-28a

Dumnezeul nostru este Dumnezeul cel viu, care rãmâne
veºnic; împãrãþia lui nu va fi distrusã ºi domnia lui nu
va avea sfârºit. El elibereazã ºi mântuieºte; el face fapte
mari ºi minuni în cer ºi pe pãmânt.

V. Opriþi-vã ºi vedeþi cã eu sunt Dumnezeu.
R. Preaînãlþat voi fi între neamuri, preaînãlþat voi fi

pe pãmânt.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, Pãrinte atotputernic, noi ne

închinãm maiestãþii tale ºi te rugãm sã reverºi lumina
Duhului Sfânt asupra noastrã, pentru ca, apãraþi de orice
duºman, sã ne bucurãm pururi întru lauda ta. Prin Cristos.
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Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Rom 15,5-7

Dumnezeul statorniciei ºi al mângâierii sã vã facã sã
aveþi aceleaºi sentimente unii faþã de alþii, ca ale lui
Cristos Isus, pentru ca, într-un cuget ºi într-un singur
glas, sã-l preamãriþi pe Dumnezeu ºi pe Tatãl Domnu-
lui nostru Isus Cristos. De aceea, primiþi-vã unii pe alþii
dupã cum ºi Cristos v-a primit pe voi spre gloria lui
Dumnezeu.

V. Domnul îºi aflã desfãtarea în poporul sãu.
R. ªi-i va încununa pe cei blânzi cu mântuire.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, luminã ºi flacãrã a iubirii veºnice, dã-ne harul

sã ardem pururi de dragostea ta, ca sã te iubim pe tine
mai presus de toate ºi pe fraþii noºtri, pentru tine, într-o
unicã iubire. Prin Cristos.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b

În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele
adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele
curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã,
tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de iubire,
ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau onorabil,
ºi Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Te voi preamãri, Dumnezeule, regele meu.
R. ªi voi binecuvânta numele tãu în vecii vecilor.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã-ne, Doamne, ºi dãruieºte-ne pacea statornicã

pe care o cerem de la tine, ca sã te putem sluji cu bucurie
în toate zilele vieþii noastre ºi, prin mijlocirea preafe-
ricitei Fecioare Maria, sã ne învrednicim a ajunge în
împãrãþia ta. Prin Cristos.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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COMPLETORIUL

DUPÃ VESPERELE I
ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 558, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. 1 Fie-þi milã de mine, Doamne, ºi ascultã rugã-
ciunea mea.

Psalmul 4
Aducere de mulþumire

Minunat l-a fãcut Domnul pe acela pe care l-a înviat
din morþi (sf. Augustin).

2 Când strig cãtre tine, rãspunde-mi, 
Dumnezeul dreptãþii mele; †

din strâmtorare, m-ai scos în larg: *
ai milã de mine ºi ascultã-mi rugãciunea.

3 Fii ai oamenilor, 
pânã când veþi fi cu inima împietritã? *

Pânã când veþi iubi deºertãciunea
ºi veþi alerga dupã minciunã?

4 Sã ºtiþi cã Dumnezeu face minuni
pentru cel credincios: *

când strig cãtre el, Domnul mã aude.
5 Cutremuraþi-vã ºi nu pãcãtuiþi! †

Meditaþi acestea în inimile voastre, *
în aºternuturile voastre, ºi fiþi liniºtiþi.

6 Aduceþi jertfe de dreptate *
ºi nãdãjduiþi în Domnul.

7 Mulþi spun: „Cine ne va arãta ce este bine?” *
Fã sã rãsarã peste noi, Doamne,

lumina feþei tale!



Completoriul
8 Tu pui mai multã bucurie în inima mea *

decât au ei atunci când li se înmulþeºte
grâul ºi vinul.

9 Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã, *
cãci numai tu, Doamne, îmi dai liniºte deplinã.

Ant. Fie-þi milã de mine, Doamne, ºi ascultã rugã-
ciunea mea.

Ant. 2 Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii.

Psalmul 133 (134)
Rugãciune de searã în templu

Lãudaþi-l pe Dumnezeul nostru, voi, toþi slujitorii lui,
toþi cei care vã temeþi de el, mici ºi mari! (Ap 19,5).

1 Iatã, binecuvântaþi-l pe Domnul
voi toþi, slujitorii Domnului; *

voi, care staþi în timpul nopþii în casa Domnului.
2 Ridicaþi mâinile cãtre sanctuar *

ºi binecuvântaþi-l pe Domnul.
3 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *

el, care a fãcut cerul ºi pãmântul.
Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii.

LECTURA SCURTÃ Dt 6,4-7
Ascultã, Israele: Domnul, Dumnezeul nostru, este

singurul Domn. Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul
tãu, din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu ºi din toate
puterile tale. ªi sã fie cuvintele acestea, pe care eu þi le
poruncesc astãzi, în inima ta; sã le sãdeºti în fiii tãi ºi
sã vorbeºti despre ele când stai în casã sau mergi pe
drum, când te culci ºi când te scoli.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.
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Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Viziteazã-ne, te rugãm, Doamne, în noaptea aceasta,

pentru ca, sculându-ne în zori prin puterea ta, sã ne pu-
tem bucura de învierea lui Cristos. El, care vieþuieºte.

Sau în solemnitãþile ce cad în afara duminicii:

Viziteazã, te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi
îndepãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii
tãi sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace iar
binecuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin
Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 561.
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Completoriul

DUPÃ VESPERELE II
ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 558, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu te vei teme de
spaima nopþii.

Psalmul 90 (91)
Sub ocrotirea Celui Preaînalt

Iatã, v-am dat putere sã cãlcaþi peste ºerpi ºi peste
scorpioni (Lc 10,19).

1 Cel care locuieºte sub ocrotirea Celui Preaînalt *
ºi se odihneºte la umbra Celui Atotputernic

2 îi spune Domnului: †
„Tu eºti locul meu de refugiu ºi fortãreaþa mea, *
Dumnezeul meu în care îmi pun încrederea”.

3 Cãci el te va elibera din laþul vânãtorului *
ºi de ciuma pustiitoare.

4 El te va acoperi cu aripile lui †
ºi vei gãsi refugiu sub penele sale; *
fidelitatea lui îþi va fi scut ºi pavãzã.

5 Nu te vei teme nici de spaima nopþii,
nici de sãgeata care zboarã ziua, †

6 nici de ciuma care se rãspândeºte în întuneric, *
nici de molima care bântuie în plinã zi.

7 Vor cãdea alãturi de tine o mie, †
ºi zece mii la dreapta ta, *
dar de tine nimic nu se va apropia.

8 E de ajuns cu ochii sã priveºti *
ºi vei vedea rãsplata pãcãtoºilor.

9 Pentru cã ai spus: 
„Tu, Doamne, eºti locul meu de refugiu” *

ºi pe Cel Preaînalt þi l-ai ales adãpost,
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Dupã Vesperele II ale duminicilor ºi solemnitãþilor  
10 nici un rãu nu te va lovi, *

nici o nenorocire nu se va apropia de locuinþa ta,
11 pentru cã el va porunci îngerilor sãi *

sã te pãzeascã pe toate cãile tale.
12 Ei te vor purta pe mâini, *

ca nu cumva sã-þi loveºti piciorul de piatrã;
13 vei pãºi peste lei ºi peste vipere *

ºi vei cãlca în picioare pui de lei ºi balauri.
14 Pentru cã nãdãjduieºte în mine, îl voi salva, *

îl voi ocroti, pentru cã îmi cunoaºte numele.
15 Când el mã va chema, eu îi voi rãspunde, †

voi fi alãturi de el în necazuri. *
Îl voi elibera ºi-l voi preamãri.

16 Îi voi dãrui viaþã lungã *
ºi îi voi arãta mântuirea mea. 

Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu te vei teme de
spaima nopþii.

LECTURA SCURTÃ Ap 22,4-5
Ei vor vedea faþa Domnului, iar numele sãu va fi pe

frunþile lor. Nu va mai fi noapte acolo ºi nu vor mai
avea nevoie nici de lumina candelei, nici de lumina
soarelui, pentru cã Domnul Dumnezeu îi va lumina iar
ei vor domni în vecii vecilor.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocroteº-
te-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Sã se înalþe spre tine, Doamne, glasul nostru, care te

roagã cu umilinþã ca, dupã ce am celebrat astãzi taina
învierii Fiului tãu, sã ne odihnim în pacea ta feriþi de
toate relele ºi sã ne trezim bucuroºi de a-þi aduce laudã.
Prin Cristos.

Sau în solemnitãþi ce cad în afara duminicii:

Viziteazã, te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi
îndepãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii
tãi sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace, iar
binecuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin
Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 561.

LUNI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 558, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti rãbdãtor ºi plin de
îndurare.
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Luni

Psalmul 85 (86)
Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne mângâie în
orice strâmtorare (2Cor 1,3.4).

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu
din adâncul infernului. —
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14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi 
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †

dã slujitorului tãu putere, *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti rãbdãtor ºi plin de
îndurare.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,9-10
Dumnezeu ne-a rânduit pentru dobândirea mântuirii

prin Domnul nostru Isus Cristos, care a murit pentru
noi pentru ca, fie cã veghem, fie cã dormim, sã trãim
împreunã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,
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Marþi
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.
Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-

teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Dãruieºte, Doamne, trupurilor noastre odihnã spre

întãrire, iar ceea ce am semãnat astãzi prin munca
noastrã, fã sã aducã rod de viaþã veºnicã. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 561.

MARÞI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 558, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine, cãci în tine mi-am
pus nãdejdea.

Psalmul 142 (143),1-11
Rugãciune la vreme de strâmtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci nici unul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
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m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *
ca cei morþi pentru vecie.

4 Se stinge în mine sufletul *
ºi neliniºtitã este în mine inima mea.

5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †
mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.
Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *

11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.
În dreptatea ta, *

vei scoate sufletul meu din strâmtorare!
Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine, cãci în tine mi-am

pus nãdejdea.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,8-9a
Fiþi cumpãtaþi, vegheaþi! Duºmanul vostru, diavolul,

ca un leu care rage, dã târcoale cãutând pe cine sã
înghitã. Împotriviþi-vã lui, tari în credinþã.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.
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Miercuri

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocroteº-
te-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã reverºi cu bunãtate lumina ta

asupra slujitorilor tãi în aceastã noapte ºi sã le dai harul
sã adoarmã în pace, pentru a se trezi bucuroºi la lumina
zilei de mâine, în numele tãu. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 561.

MIERCURI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 558, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. 1 Fii pentru mine un Dumnezeu ocrotitor ºi
lãcaº de scãpare.
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Psalmul 30 (31),2-6
Rugãciunea plinã de încredere a celui necãjit

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu (Lc 23,46).
2 Doamne, în tine mã încred, †

sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea.

6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *
tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.

Ant. Fii pentru mine un Dumnezeu ocrotitor ºi lãcaº
de scãpare.

Ant. 2 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne. †

Psalmul 129 (130)
Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 † Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor. —
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Miercuri

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Ant. Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,26-27
Sã nu pãcãtuiþi! Sã nu apunã soarele peste mânia

voastrã! Nu daþi ocazie diavolului!

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

1125



Completoriul

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Isuse Cristoase, blând ºi smerit cu inima,

jugul tãu este plãcut ºi povara ta este uºoarã pentru cei
ce te urmeazã; binevoieºte a primi astãzi rugãciunile ºi
faptele noastre ºi a ne dãrui odihnã ca sã te putem sluji
cu o râvnã reînnoitã. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 561.

JOI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 558, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. Trupul meu se va odihni în speranþã.

Psalmul 15 (16)
Domnul e partea mea de moºtenire

Dumnezeu l-a înviat pe Isus, eliberându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.

3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile 
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.
5 Domnul este partea mea de moºtenire 

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.
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Joi
7 Îl binecuvântez pe Domnul 

care mi-a dat înþelepciune, *
la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.

8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *
dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.

9 De aceea inima mea se bucurã †
ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Ant. Trupul meu se va odihni în speranþã.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23
Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod

desãvârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi
trupul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea
Domnului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,
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Completoriul
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.
Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-

teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm sã ne

dãruieºti un somn liniºtit spre a ne odihni de truda zilei
pentru ca, reînnoiþi pururi prin ajutorul tãu, sã-þi putem
sluji cu trupul ºi cu sufletul. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 561.

VINERI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 558, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Ziua ºi noaptea am strigat înaintea ta, Doamne.

Psalmul 87 (88)
Rugãciunea unui om grav bolnav

Acesta este ceasul vostru ºi puterea întunericului
(Lc 22,53).

2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *
zi ºi noapte strig înaintea ta.

3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *
pleacã-þi urechea la strigãtul meu. —
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Vineri
4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *

ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.
5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *

sunt ca un om care nu mai are putere.
6 Stau întins printre cei morþi, *

ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,
de care nu-þi mai aduci aminte *

ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.
7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *

în întuneric ºi în umbra morþii.
8 Mânia ta apasã asupra mea *

ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.
9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *

m-ai fãcut urâciune înaintea lor.
Sunt închis ºi nu pot ieºi, *

10 ochii mei s-au stins de suferinþã.
Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *

ºi-mi întind mâinile spre tine!
11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *

Sau se vor scula umbrele sã te laude?
12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *

ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?
13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *

ºi dreptatea ta în þara uitãrii?
14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *

de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.
15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *

Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?
16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *

sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.
17 Peste mine au trecut mâniile tale *

ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.
18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *

ºi toate împreunã se revarsã peste mine.
19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *

ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.
Ant. Ziua ºi noaptea am strigat înaintea ta, Doamne.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 14,9b
Tu eºti în mijlocul nostru, Doamne, ºi numele tãu

este invocat asupra noastrã; nu ne pãrãsi, Doamne,
Dumnezeul nostru!

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMÍTTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, dãruieºte-ne, te rugãm,

harul sã fim atât de strâns uniþi cu Fiul tãu unul-nãscut
în moartea ºi îngroparea sa, încât sã ne învrednicim a
învia împreunã cu el la o viaþã nouã. El, care vieþuieºte.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 561.
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PSALMODIA COMPLEMENTARÃ
PENTRU ORA A TREIA,

ORA A ªASEA ªI ORA A NOUA

Dupã V. Dumnezeule, vino ºi imn, se spun urmãtorii psalmi
graduali cu antifonele lor.

Seria I (Ora a treia)
Ant. 1 Eu am strigat ºi Domnul m-a ascultat.

Psalmul 119 (120)
Dorinþa de pace

Statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune
(Rom 12,12).

1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *
ºi el m-a ascultat.

2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *
de limbã vicleanã!

3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *
limbã vicleanã?

4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *
ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.

5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *
cã locuiesc printre corturile din Kedar!

6 Sufletul meu a locuit prea mult *
printre cei care urãsc pacea.

7 Eu sunt un om al pãcii, *
dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.

Ant. Eu am strigat ºi Domnul m-a ascultat.
Ant. 2 Domnul sã te pãzeascã la plecare ºi la venire.

Psalmul 120 (121)
Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde
soarele ºi nici arºiþa (Ap 7,16).



Psalmodia complementarã
1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *

„De unde-mi va veni ajutorul?”
2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *

care a fãcut cerul ºi pãmântul.
3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *

ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.
4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *

cel care-l pãzeºte pe Israel.
5 Domnul este pãzitorul tãu, *

Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.
6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *

nici luna în timpul nopþii.
7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *

Domnul îþi va apãra sufletul.
8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *

de acum ºi pânã în veac.
Ant. Domnul sã te pãzeascã la plecare ºi la venire.

Ant. 3 M-am bucurat de cele ce mi s-au spus.

Psalmul 121 (122)

Ierusalimul - cetatea sfântã
V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumneze-
ului celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!
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Seria a II-a
7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *

ºi liniºtea în palatele tale”.
8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *

eu spun: „Pace þie!”
9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *

mã rog pentru fericirea ta!
Ant. M-am bucurat de cele ce mi s-au spus.

Seria a II-a (Ora a ºasea)

Ant. 1 Tu, care locuieºti în ceruri, îndurã-te de noi.

Psalmul 122 (123)
Încrederea poporului în Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri.

2 Iatã, ca ochii slujitorilor
spre mâna stãpânilor, *

ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,
aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi

spre Domnul, Dumnezeul nostru, *
pânã când ne va arãta îndurarea sa.

3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *
cãci suntem prea sãtui de ocarã.

4 Prea sãtul ne este sufletul †
de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi.

Ant. Tu, care locuieºti în ceruri, îndurã-te de noi.
Ant. 2 Ajutorul nostru este în numele Domnului.

Psalmul 123 (124)
Ajutorul nostru este în numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).
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Psalmodia complementarã
1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã

– s-o spunã Israel, – †
2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *

când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,
3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *

în focul mâniei lor;
4 atunci ne-ar fi înecat apele, †

ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *
5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice.
6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
7 Sufletul nostru a scãpat †

ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

Ant. Ajutorul nostru este în numele Domnului.

Ant. 3 Domnul stã împrejurul poporului sãu de acum
ºi pânã-n veac.

Psalmul 124 (125)

Domnul este ocrotitorul poporului sãu
Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel (Gal 6,16).

1 Cei care se încred în Domnul
sunt ca Muntele Sionului: *

el nu se clatinã, ci rãmâne în veac.
2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †

ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire.

4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,
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Seria a III-a
5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †

Domnul îi va aduna
cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *

Pace peste Israel!
Ant. Domnul stã împrejurul poporului sãu de acum

ºi pânã-n veac.

Seria a III-a (Ora a noua)

Ant. 1 Mari lucruri a fãcut Domnul cu noi: ne-a umplut
de bucurie.

Psalmul 125 (126)

Bucuria ºi speranþa în Domnul
Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *

ºi limba de cântãri de veselie.
Atunci se spunea printre neamuri: *

„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.
3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi; *

ºi suntem plini de bucurie.
4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei care seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie,

adunându-ºi snopii.
Ant. Mari lucruri a fãcut Domnul cu noi: ne-a umplut

de bucurie.
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Psalmodia complementarã

Ant. 2 Sã ne zideascã Domnul casa ºi sã ne pãzeascã
cetatea.

Psalmul 126 (127)

Zadarnicã e truda fãrã Domnul
Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).

1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *
în zadar ar trudi cei care o zidesc.

Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *
în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.

2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã
ºi vã culcaþi târziu, †

mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Sã ne zideascã Domnul casa ºi sã ne pãzeascã
cetatea.

Ant. 3 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul. †

Psalmul 127 (128)

Pacea casei în Domnul
Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, adicã din Biserica
sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
† ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.
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Seria a III-a
3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *

înãuntrul casei tale;
copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *

împrejurul mesei tale.
4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *

care se teme de Domnul!
5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *

ca sã vezi fericirea Ierusalimului
în toate zilele vieþii tale

6 ºi sã vezi pe fiii fiilor tãi! *
Pace peste Israel!

Ant. Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul.
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PROPRIUL SFINÞILOR





AUGUST

1 august

SFÂNTUL ALFONS MARIA DE LIGUORI,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Napoli, în anul 1696. Dupã ce ºi-a luat
doctoratul în dreptul civil ºi canonic, a fost hirotonit preot ºi
apoi a întemeiat Congregaþia Preasfântului Rãscumpãrãtor (a
Redemptoriºtilor), în vederea propovãduirii vieþii creºtine în
popor. A scris numeroase lucrãri, mai ales de moralã, dome-
niu în care este socotit un maestru. Ales episcop la Sfânta
Agata a Goþilor în Campania, dupã o vreme, ºi-a dat demisia.
A murit la Pagani (Campania) în anul 1787.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651, sau al
învãþãtorilor Bisericii, 1687.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Operele sfântului Alfons Maria de Liguori, 
episcop

(Trat. Practica iubirii lui Isus Cristos,
cap. 1, 1-5 edit. latina, Romæ 1909, 9-14)

Iubirea lui Cristos 
Toatã sfinþenia ºi perfecþiunea unui suflet constã în

a-l iubi pe Isus Cristos, Dumnezeul nostru, binele
nostru suprem ºi Mântuitorul nostru. Dragostea este
aceea care uneºte ºi pãstreazã toate virtuþile care-l fac
pe om perfect.

Oare Dumnezeu nu meritã toatã iubirea noastrã? El
ne-a iubit încã din veºnicie. Domnul spune: „Omule,
vezi cã eu am fost cel dintâi care te-am iubit. Tu încã



1 august

nu erai în lume, nici lumea nu era, ºi eu te iubeam. De
când sunt Dumnezeu, eu te iubesc”.

Dumnezeu, vãzând cã oamenii pot fi câºtigaþi prin
binefaceri, a voit, prin darurile sale, sã-i atragã la
iubirea sa. Pentru aceasta a spus: „Vreau sã-i atrag pe
oameni sã mã iubeascã cu acele legãturi cu care se
atrag oamenii între ei: cu legãturile iubirii”. Acestea au
fost darurile fãcute omului de Dumnezeu. Dupã ce l-a
dotat cu un suflet dupã asemãnarea sa, cu memorie,
inteligenþã ºi voinþã, cu un trup ce are simþuri, el a creat
pentru el cerurile ºi pãmântul, ºi atâtea lucruri, toate din
iubire faþã de om, pentru ca toate aceste creaturi sã-i
slujeascã omului, iar omul sã-l iubeascã cu recunoº-
tinþã pentru atâtea daruri.

Dumnezeu nu s-a mulþumit sã ne dea toate aceste
creaturi frumoase. Pentru a-ºi atrage toatã iubirea noas-
trã, a ajuns sã ni se dãruiascã pe sine însuºi. Pãrintele
veºnic a ajuns sã ni-l dea pe Fiul sãu unic. Vãzând cã
noi eram morþi ºi lipsiþi de harul sãu, din cauza pãca-
tului, ce a fãcut? Dintr-o iubire imensã, sau, aºa cum
scrie Apostolul, din iubirea cea mare pe care o avea faþã
de noi, l-a trimis pe Fiul sãu preaiubit ca sã ispãºeascã
pentru noi, ºi astfel, sã ne dea acea viaþã pe care pãcatul
ne-o luase.

Dãruindu-ni-l pe Fiul (neiertându-l pe Fiul pentru a
ne ierta pe noi), împreunã cu Fiul ne-a dãruit tot binele:
harul sãu, iubirea sa ºi paradisul. Pentru cã toate aceste
bunuri sunt mai mici decât Fiul: El, care nu l-a cruþat
pe Fiul sãu, ci l-a dat pentru noi toþi, cum nu ne va da
toate împreunã cu el? (Rom 8,32).

RESPONSORIUL Ps 144 (145),19-20a; 1In 3,9a
R. Domnul împlineºte dorinþele celor care se tem de

el, le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã. * Domnul îi
apãrã pe toþi cei care îl iubesc.
V. Oricine este nãscut din Dumnezeu nu comite

pãcat, pentru cã sãmânþa lui Dumnezeu rãmâne în el.
* Domnul îi apãrã.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care dãruieºti mereu Bisericii tale

exemple de virtute, dã-ne harul ca astfel sã-l imitãm pe
sfântul Alfons Maria de Liguori în râvna pentru mântu-
irea fraþilor noºtri, încât sã avem ºi noi parte, împreunã
cu el, de rãsplata cereascã. Prin Domnul.

2 august

SFÂNTUL EUSEBIU DE VERCELLI, EPISCOP

S-a nãscut în Sardinia, la începutul secolului al IV-lea.
Intrând în rândurile clerului roman, în anul 345 a fost ales
episcop de Vercelli – primul episcop al acelui scaun. S-a
ocupat de propovãduirea credinþei ºi a organizat viaþa mona-
halã în dieceza sa. A fost exilat de cãtre împãratul Constanþiu,
aflat sub influenþa ereziei ariene, ºi a avut mult de suferit.
Întorcându-se în patrie, a lucrat cu stãruinþã pentru întãrirea
dreptei credinþe. A murit la Vercelli, în 371.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Eusebiu de Vercelli, episcop
(Scris. 2, 1, 3 – 2, 3; 10, 1 – 11, 1: CCL 9, 104-105.109)

Mi-am terminat alergarea, mi-am pãstrat credinþa
Fraþilor preaiubiþi, am aflat cã voi toþi sunteþi bine,

aºa cum doream. În ce mã priveºte, atunci când am
primit scrisorile voastre ºi am citit în scrierile voastre
sentimentele bune ºi iubirea pe care o aveþi faþã de
mine, m-am simþit în mijlocul vostru ca ºi cum aº fi
fost transportat deodatã de la o distanþã foarte înde-
pãrtatã, ca Habacuc care a fost purtat de cãtre înger la
Daniel. Lacrimile se amestecau cu bucuria mea; dorinþa
vie de a citi era împiedicatã de plâns. Am petrecut în
aceastã stare câteva zile în care mi se pãrea cã vorbesc
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cu voi ºi reuºeam sã uit ostenelile din trecut. Mã sim-
þeam cuprins din toate pãrþile de amintiri mângâietoare,
care mã fãceau sã retrãiesc credinþa voastrã, iubirea
voastrã, roadele dragostei voastre, ºi astfel, mi se pãrea
cã nu mai sunt în exil, ci cã mã aflam deodatã în mij-
locul vostru.

Fraþilor preaiubiþi, mã bucur mult de credinþa voastrã
ºi mã bucur de mântuirea care vine prin credinþã. Mã
bucur de roadele produse de voi, pe care le împãrþiþi
celor de aproape ºi de departe. Cu adevãrat voi sunteþi
un copac altoit cu înþelepciune, care, tocmai datoritã
productivitãþii sale, scapã de topor ºi de foc. ªi noi
vrem sã ne unim, într-un fel, cu voi, nu numai printr-o
solidaritate umanã, ci ºi prin oferirea vieþii noastre pen-
tru mântuirea voastrã.

Sã ºtiþi cã am reuºit cu greutate sã scriem aceastã
scrisoare, rugându-l încontinuu pe Dumnezeu sã-i þinã
departe pe paznici mãcar pentru câteva momente. Cât
priveºte persoana noastrã, voiam sã vã ducã diaconul
acest bilet cu salutãri, modest, dar mai de preferat decât
numai niºte ºtiri oarecare. Profit de aceasta ca sã vã
îndemn sã vã pãstraþi cu toatã grija credinþa, sã vã
menþineþi în înþelegere, sã fiþi râvnici la rugãciune, sã
vã amintiþi întotdeauna de noi, pentru ca Domnul sã ne
învredniceascã sã dãruiascã libertate Bisericii sale, care
acum este asupritã pe tot pãmântul, ºi pentru ca noi,
care suntem persecutaþi, sã putem redobândi libertatea
ºi sã ne bucurãm cu voi.

Vã mai implor, pe fiecare dintre voi, pentru milosti-
virea lui Dumnezeu, sã primiþi salutul pe care vi-l adre-
sez cu aceastã scrisoare, pentru cã de data aceasta, din
necesitate, nu-mi este permis sã vã scriu fiecãruia aºa
cum era obiceiul meu. Cu aceastã scrisoare mã adresez
vouã, tuturor, fraþii mei ºi surori sfinte, fii ºi fiice, credin-
cioºi de ambele sexe ºi de toate vârstele, ca sã vã mulþu-
miþi cu acest simplu salut ºi sã-i salutaþi cu respect ºi pe
cei care sunt în afara Bisericii, dar care nutresc faþã de
noi sentimente de iubire.
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RESPONSORIUL Lc 12,35-36a; Mt 24,42
R. Sã fie mijlocul vostru încins ºi luminile aprinse,

* iar voi fiþi asemenea oamenilor care îºi aºteaptã stã-
pânul sã se întoarcã de la nuntã.
V. Vegheaþi, aºadar, cãci nu ºtiþi în ce zi vine stãpâ-

nul vostru. * Iar voi.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, dã-ne harul sã imitãm stator-

nicia ºi tãria sfântului episcop Eusebiu în apãrarea învã-
þãturii despre dumnezeirea Fiului tãu, pentru ca, pãstrând
credinþa pe care el a propovãduit-o, sã ne învrednicim
a fi pãrtaºi la viaþa lui Cristos. El, care, fiind Dumnezeu.

În aceeaºi zi, 2 august

SFÂNTUL PETRU IULIAN EYMARD, PREOT

S-a nãscut în satul La Mure, în Galia, în anul 1811. A fost
sfinþit preot ºi s-a dedicat pentru mai mulþi ani îngrijirii pas-
torale a credincioºilor. A intrat în Societatea Mariei. Cinstitor
înflãcãrat al misterului euharistic, a înfiinþat comunitãþi, atât
de bãrbaþi, cât ºi de femei, pentru a promova cultul sfintei
Euharistii ºi pentru a rãspândi iubirea faþã de sfânta
Euharistie în rândul oamenilor de toate condiþiile sociale. A
murit la 1 august 1868, în satul natal.

De la Comunul pãstorilor, 1651 sau al sfinþilor bãrbaþi:
pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrierile sfântului Petru Iulian Eymard, preot
(La Présence réelle, I, Paris 1950, 270-271.307-308)

Euharistia, sacramentul vieþii
Euharistia este viaþã pentru toþi oamenii. Ea le oferã

începutul vieþii. Toþi pot sã se adune, neexistând nici un
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impediment, nici de provenienþã naþionalã, nici de limbã,
ca sã celebreze sãrbãtorile sfinte ale Bisericii. Euha-
ristia le oferã legea vieþii, adicã a caritãþii, cãreia acest
sacrament îi este izvor: din aceastã cauzã, ea realizeazã
între ei o legãturã comunã, un fel de rudenie creºtinã.
Toþi mãnâncã aceeaºi pâine, toþi sunt comeseni ai lui
Isus Cristos, care creeazã între ei, în mod supranatural,
o armonie frãþeascã. Citiþi Faptele Apostolilor. Aici se
afirmã cã mulþimea primilor creºtini, dintre iudeii con-
vertiþi ºi pãgânii botezaþi, provenind din regiuni diferite,
formau o singurã inimã ºi un singur suflet (Fap 4,32).
De ce? Pentru cã erau stãruitori în ascultarea învãþãturii
apostolilor ºi la frângerea pâinii.

Euharistia, aºadar, este viaþa sufletului ºi a comuni-
tãþii umane, dupã cum soarele este viaþa trupurilor ºi a
întregului pãmânt. Fãrã soare, pãmântul este steril; el îl
umple de bucurie, îl împodobeºte ºi îl îmbogãþeºte; el
conferã trupurilor eficacitate, putere ºi frumuseþe. În
faþa acestor realitãþi minunate nu trebuie sã ne mirãm
cã pãgânii îl cinstesc ca pe Dumnezeul lumii. Însã astrul
zilei ascultã ºi se supune Soarelui suprem, Cuvântului
divin, lui Isus Cristos, care îi lumineazã pe toþi oamenii
care vin în lume ºi care acþioneazã prin Euharistie,
sacramentul vieþii, în interiorul sufletelor, aºa încât dã for-
mã prin aceasta familiilor ºi naþiunilor. Fericit ºi, într-ade-
vãr, preafericit este sufletul credinciosului care gãseºte
acest tezaur ascuns, care îºi potoleºte setea din acest
izvor al vieþii, care mãnâncã des aceastã Pâine a vieþii.

Comunitatea creºtinilor este, înainte de toate, o fami-
lie. Legãtura dintre membrii ei este Isus-Euharistia. El
este tatãl care pregãteºte masa familiei. Fraternitatea
creºtinã a fost promulgatã la Cina de pe Urmã o datã cu
paternitatea lui Isus Cristos. El însuºi îi numeºte pe
apostoli fii, copiii mei, ºi le încredinþeazã lor porunca
sã se iubeascã unul pe altul aºa cum el i-a iubit.

La masa sfântã, toþi sunt copii care primesc aceeaºi
pâine, iar sfântul Paul trage de aici concluzia cã ei con-
stituie familia, acelaºi trup, pentru cã toþi sunt pãrtaºi la
aceeaºi pâine, care este Isus Cristos. În cele din urmã,
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Euharistia oferã comunitãþii creºtine forþa de a observa
legea iubirii ºi a caritãþii faþã de aproapele. Isus Cristos
le porunceºte fraþilor sãi sã se îngrijeascã unii de alþii ºi
sã se iubeascã. Din acest motiv, el însuºi se îmbracã în
persoana lor: Tot ce aþi fãcut unuia dintre fraþii mei cei
mai mici, mie mi-aþi fãcut (Mt 25,40); prin sfânta Împãr-
tãºanie, el se oferã pe sine fiecãruia.

RESPONSORIUL Cf. 1Cor 10,17; In 6,58a
R. Pentru cã este o singurã pâine, noi, cei mulþi, sun-

tem un singur trup, cãci toþi ne împãrtãºim din aceeaºi
unicã pâine. * Aceasta este pâinea care s-a coborât din cer.
V. Domnul ne-a hrãnit cu lamura grâului. * Aceasta

este.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai înzestrat pe sfântul Petru Iulian

cu o iubire înflãcãratã faþã de sfintele taine ale trupului
ºi sângelui Fiului tãu, dã-ne ºi nouã harul sã ne învred-
nicim a gusta bogãþia pe care el a primit-o din acest
ospãþ divin. Prin Domnul.

4 august

SFÂNTUL IOAN MARIA VIANNEY, PREOT

Comemorare

S-a nãscut lângã Lyon, în anul 1786. Învingând multe
greutãþi, a putut fi hirotonit preot ºi ºi-a pãstorit în mod
admirabil, prin predicã, mortificare, rugãciune ºi caritate,
parohia din satul Ars, dieceza Belley, încredinþatã lui. Fiind
un duhovnic cu totul excepþional, alergau la el credincioºi de
pretutindeni ºi îi urmau sfaturile cu evlavie. A murit în anul
1859.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651.
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Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ioan Maria Vianney, preot
(Cateheza despre rugãciune:

A. Monnin, Esprit du Curé d’Ars, Paris 1899, 87-89)

Lucrarea cea mai frumoasã a omului
este aceea de a se ruga ºi de a iubi

Copilaºii mei, fiþi atenþi: comoara creºtinului nu este
aici, pe pãmânt, ci în cer. De aceea, gândul nostru tre-
buie sã se îndrepte acolo unde este comoara noastrã.

Aceasta este cea mai frumoasã îndatorire a omului:
sã se roage ºi sã iubeascã. Dacã voi vã rugaþi ºi iubiþi,
iatã, aceasta este fericirea omului pe pãmânt.

Rugãciunea nu este altceva decât unirea cu Dum-
nezeu. Atunci când unul are inima curatã ºi unitã cu
Dumnezeu, este cuprins de o anumitã suavitate ºi dul-
ceaþã care îmbatã, este purificat de o luminã care se rãs-
pândeºte în mod misterios în jurul sãu. În aceastã unire
intimã, Dumnezeu ºi sufletul sunt ca douã bucãþi de
cearã unite împreunã, pe care nimeni nu le poate des-
pãrþi. Cât este de frumoasã aceastã unire a lui Dum-
nezeu cu mica sa creaturã! Aceasta este o fericire care
nu se poate înþelege.

Noi deveniserãm nevrednici sã ne rugãm. Însã
Dumnezeu, în bunãtatea sa, ne-a permis sã vorbim cu
el. Rugãciunea noastrã este un fum de tãmâie deosebit
de plãcut lui.

Copilaºii mei, inima voastrã este micã, dar rugãciunea
o lãrgeºte ºi o face capabilã sã-l iubeascã pe Dumnezeu.
Rugãciunea ne face sã pregustãm cerul, ca ceva care
coboarã la noi din paradis. Niciodatã nu ne lasã fãrã
dulceaþã. Ea este miere care picurã în suflet ºi face ca
totul sã fie dulce. În rugãciunea bine fãcutã, durerile se
topesc ca zãpada la soare.

Rugãciunea ne mai dã ºi aceasta: ca timpul sã se
scurgã aºa de repede ºi aºa de fericit pentru om, încât nu
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se mai sesizeazã lungimea sa. Ascultaþi: atunci când
eram paroh de Bresse, trebuind pentru un timp sã-i
înlocuiesc pe confraþii mei care aproape toþi erau bol-
navi, trebuia sã fac adesea drumuri lungi; atunci mã
rugam bunului Dumnezeu ºi, fiþi siguri, timpul nu mi se
pãrea niciodatã lung.

Existã persoane care se cufundã complet în rugãciune,
ca un peºte în apã, pentru cã sunt total dãruite bunului
Dumnezeu. Nu existã nici o diviziune în inima lor. Cât
de mult iubesc aceste suflete generoase! Sfântul Fran-
cisc de Assisi ºi sfânta Coleta îl vedeau pe Domnul nostru
ºi vorbeau cu el aºa cum vorbim noi unii cu alþii.

Însã noi de câte ori venim la bisericã fãrã sã ºtim ce
trebuie sã facem sau sã cerem! Totuºi, ori de câte ori
mergem la cineva, ºtim bine pentru ce mergem. Ba chiar
sunt unii care par sã-i spunã aºa bunului Dumnezeu:
„Am douã cuvinte sã-þi spun; astfel, voi termina repede
ºi voi pleca”. Eu cred mereu cã, atunci când venim sã-l
adorãm pe Domnul, vom obþine ceea ce cerem dacã ne
vom ruga cu credinþã vie ºi cu inima curatã.

RESPONSORIUL 2Cor 4,17; 1Cor 2,9
R. Suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne pregãteºte

* un belºug nemãrginit al gloriei veºnice.
V. Ochiul nu a vãzut, ºi urechea nu a auzit, ºi la

inima omului nu s-a suit ceea ce le-a pregãtit Dumnezeu
celor care îl iubesc pe el. * Un belºug.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, care l-ai fãcut

pe sfântul Ioan Maria Vianney preot minunat, plin de
râvnã în slujirea poporului tãu, fã-ne, te rugãm, ca, prin
exemplul ºi prin mijlocirea lui, sã-i atragem pe fraþii
noºtri la Cristos prin iubire ºi sã putem dobândi împre-
unã cu ei mãrirea veºnicã. Prin Domnul.
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SFINÞIREA BAZILICII
„SFÂNTA MARIA CEA MARE”

Dupã Conciliul din Efes (431), în care Mama lui Isus a
fost proclamatã ca Nãscãtoare de Dumnezeu, papa Sixt
al III-lea (432-440) a ridicat la Roma o bazilicã în cinstea
Nãscãtoarei de Dumnezeu, bazilicã ce a fost numitã mai
târziu „Santa Maria Maggiore”. Aceasta este cea mai veche
bazilicã din Occident închinatã sfintei Fecioare Maria.

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1538, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Omilia þinutã la Conciliul din Efes,
de cãtre sfântul Ciril de Alexandria, episcop

(Omil. 4: PG 77, 991.995-996)

Laudã Mariei, Nãscãtoarea lui Dumnezeu
Vãd aici adunarea fericitã a sfinþilor care, invitaþi de

fericita ºi pururea Fecioarã, Mamã a lui Dumnezeu, au
venit cu promptitudine. De aceea, deºi sunt copleºit de
o tristeþe grea, vãzându-i aici pe aceºti sfinþi pãrinþi, am
fost cuprins de o mare bucurie. Acum s-a îndeplinit la
noi acel cuvânt dulce al psalmistului David: Iatã cât
este de bine ºi cât de plãcut este ca fraþii sã locuiascã
împreunã! (Ps 132,1).

De aceea, te salutãm, o, misticã Sfântã Treime, care
ne-ai reunit pe toþi în aceastã bisericã a sfintei Mame a
lui Dumnezeu, Maria.

Te salutãm, o Marie, Mamã a lui Dumnezeu, comoarã
venerabilã a întregului pãmânt, candelã de nestins,
coroanã a fecioriei, sceptru al învãþãturii drepte, templu
indestructibil, locuinþã a celui care nu poate fi cuprins
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de nici un loc, mamã ºi fecioarã prin care în Evanghelii
este numit binecuvântat cel care vine în numele Dom-
nului (Mt 21,9).

Bucurã-te, tu, care l-ai primit în sânul tãu feciorelnic
pe cel care este imens ºi infinit. Prin tine, Sfânta Treime
este preamãritã ºi adoratã. Prin tine, crucea preþioasã
este celebratã ºi adoratã în toate colþurile pãmântului.
Prin tine, cerurile tresaltã de bucurie. Prin tine, îngerii
ºi arhanghelii se bucurã. Prin tine, diavolii sunt puºi pe
fugã. Prin tine, diavolul ispititor este aruncat din cer.
Prin tine, creatura decãzutã este ridicatã la cer. Prin
tine, tot neamul omenesc, sclav al idolatriei, a ajuns la
cunoaºterea adevãrului. Prin tine, credincioºii ajung la
harul sfântului Botez. Prin tine vine untdelemnul
bucuriei. Prin tine au fost întemeiate Bisericile în tot
universul. Prin tine, neamurile sunt conduse la pocãinþã.

Ce sã spun mai mult? Prin tine, Fiul unul-nãscut al lui
Dumnezeu strãluceºte ca o luminã pentru cei care stau
în întuneric ºi în umbra morþii (Lc 1,79). Prin tine, pro-
feþii au prevestit. Prin tine, apostolii au predicat lumii
mântuirea. Prin tine, cei morþi sunt înviaþi. Prin tine,
regii domnesc în numele Sfintei Treimi.

Care om ar putea sã o celebreze cum se cuvine pe
Maria, vrednicã de toatã lauda? Ea este mamã ºi fecioarã.
O, realitate minunatã! Aceastã minune îmi provoacã
uimire. Cine a mai auzit sã i se interzicã constructorului
sã locuiascã în templul pe care el însuºi l-a zidit? Cine
ar putea sã-i reproºeze pentru faptul cã o cheamã pe
slujitoarea sa sã-i fie mamã?

Iatã, deci, cã toate se bucurã. Fie ca noi sã putem venera
ºi adora unitatea divinã, sã ne temem ºi sã slujim Trei-
mea de nedespãrþit, celebrând-o prin laude pe pururea
Fecioarã Maria, care este templul sfânt al lui Dum-
nezeu, ºi pe Fiul sãu ºi mire fãrã patã, pentru cã lui i se
cuvine mãrirea în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,48-49
R. Bucuraþi-vã împreunã cu mine toþi cei care îl

iubiþi pe Domnul; pentru cã, deºi eram o copilã, Celui

1151



6 august1152

Preaînalt i-a plãcut de mine * ºi l-am nãscut pe cel care
este Dumnezeu ºi om.
V. Mã vor numi fericitã toate generaþiile, pentru cã

Dumnezeu a privit la slujitoarea sa umilã. * ªi l-am
nãscut.

Laudele

Ant. la Benedictus: Sfântã Nãscãtoare de Dumnezeu,
pururea Fecioarã, Marie, binecuvântatã eºti tu între
femei ºi binecuvântat este rodul trupului tãu.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;

noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Sfântã Marie, Maica lui Dum-
nezeu, roagã-te pentru noi, pãcãtoºii, acum ºi în ceasul
morþii noastre.

6 august

SCHIMBAREA LA FAÞÃ A DOMNULUI

Sãrbãtoare

Vesperele I

(când sãrbãtoarea cade în zi de duminicã)

IMNUL Isuse Cristoase, luminã divinã, ca la Vespere II, 1169.



Vesperele I

PSALMODIA

Ant. 1 Isus i-a luat cu sine pe ucenici, s-a urcat pe
munte ºi s-a schimbat la faþã înaintea lor.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Isus i-a luat cu sine pe ucenici, s-a urcat pe

munte ºi s-a schimbat la faþã înaintea lor.

Ant. 2 ªi iatã li s-au arãtat Moise ºi Ilie, care vorbeau
cu Isus.

Psalmul 116 (117)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *

preamãriþi-l, toate popoarele.
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.
Ant. ªi iatã li s-au arãtat Moise ºi Ilie, care vorbeau

cu Isus.
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Ant. 3 Doamne, bine ne este nouã aici! Dacã vrei, sã
facem trei colibe: þie una, lui Moise una ºi lui Ilie una.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Doamne, bine ne este nouã aici! Dacã vrei, sã

facem trei colibe: þie una, lui Moise una ºi lui Ilie una.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,20-21
Patria noastrã este în ceruri, de unde îl aºteptãm ca

Mântuitor pe Domnul Isus Cristos. El va schimba trupul
umilinþei noastre, fãcându-l asemãnãtor cu trupul gloriei
sale, prin puterea cu care este în stare sã-ºi supunã toate.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Plin de slavã te-ai arãtat înaintea Domnului, * ale-
luia, aleluia! Plin.
V. De aceea, Domnul te-a înveºmântat în mãreþie,

* aleluia, aleluia! Slavã Tatãlui. Plin.
Ant. la Magnificat: Cristos Isus, strãlucirea Tatãlui

ºi chipul fiinþei lui, cel ce þine toate prin cuvântul
puterii sale, sãvârºind curãþirea de pãcate, a binevoit sã
se arate astãzi plin de slavã pe înãlþimea muntelui.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Mântuitorul nostru, care
în chip minunat s-a schimbat la faþã pe munte înaintea
ucenicilor:

Lumineazã, Dumnezeule, întunericul nostru!
Cristoase, schimbându-te la faþã, ai dezvãluit înainte de
pãtimire ucenicilor tãi învierea: te rugãm pentru Bise-
rica ta sfântã, care înainteazã cu trudã printre suferin-
þele acestei lumi,
– ca, în mijlocul strâmtorãrilor, sã fie mereu transfigu-

ratã de bucuria biruinþei tale.
Cristoase, tu i-ai luat cu tine pe Petru, pe Iacob ºi pe
Ioan ºi i-ai dus deoparte, pe un munte înalt: te rugãm
pentru papa nostru N. ºi pentru episcopi,
– ca sã slujeascã poporului tãu în speranþa învierii.
Cristoase, pe munte, tu ai luminat faþa ta asupra lui
Moise ºi a lui Ilie: te rugãm pentru evrei, poporul
vechiului legãmânt,
– ca sã se învredniceascã a ajunge la plinãtatea rãscum-

pãrãrii.
Cristoase, tu ai luminat pãmântul când ai fost învãluit
de slava Creatorului: te rugãm pentru oamenii de bunã-
voinþã,
– ca sã umble în lumina ta.
Cristoase, tu vei transforma trupul smereniei noastre,
fãcându-l asemenea cu trupul strãlucirii tale: te rugãm
pentru fraþii noºtri rãposaþi,
– ca sã intre în slava ta.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, prin slãvita schimbare la faþã a

Fiului tãu unul-nãscut, ai întãrit misterele credinþei cu
mãrturia Legii ºi a Profeþilor ºi ai prevestit în chip minu-
nat desãvârºirea tainei înfierii noastre, dãruieºte-ne nouã,
slujitorilor tãi, ca, ascultând glasul Fiului tãu preaiubit,
sã ne învrednicim a deveni împreunã-moºtenitori cu el.
Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Regele mãririi!

Psalmul invitatoriu, ca la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Privind la Cristos în mãrire pe munte,
Biserica poate furtuni sã înfrunte;
Ea vede pe faþa-i ce pare un soare
Imaginea gloriei ei viitoare.
Din toþi ucenicii, doar trei sunt cei care
Asistã pe munte la transfigurare.
Pe Moise ºi-Ilie, profeþii de seamã,
La sfatul de tainã Mesia îi cheamã.
Din norul ce-apare-n vãzduhuri senine,
Se-aude ºi Tatãl cu vestea ce vine:
„Acesta mi-e Fiul, izvor de plãcere,
Pe el ascultaþi-l în tot ce vã cere”.
Mãrirea ce-o lasã Cristos sã se vadã,
Atunci când apare în strai de zãpadã,
Vãdit ne aratã rãsplata cea dreaptã,
Ce-n ceruri odatã pe toþi ne aºteaptã.
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Schimbarea la faþã în suflet ne-adunã
Speranþe-ntr-o lume schimbatã, mai bunã,
Iar mintea ne zboarã în rugi cãtre stele,
Spre cel care este Stãpân peste ele.
Rugãmu-ne þie, cerescule Tatã:
Cu Fiul ºi Duhul la toþi ni te-aratã
În sfântul lãcaº al splendorilor tale,
În care nu-s lacrimi, nici plânset, nici jale. Amin.

Sau:

Cæléstis formam glóriæ,
Quam spes quærit Ecclésiæ,
In monte Christus índicat,
Qui supra solem émicat.
Res memoránda sæculis:
Tribus coram discípulis,
Cum Elía, cum Móyse
Grata promit elóquia.
Assístunt testes grátiæ,
Legis vatúmque véterum;
De nube testimónium
Sonat Patris ad Fílium.
Glorificáta fácie
Chritus declárat hódie
Quis honor sit credéntium
Deo pie fruéntium.
Visiónis mystérium
Corda levat fidélium,
Unde sollémni gáudio
Clamat nostra devótio:
Pater, cum Unigénito
Et Spíritu Paráclito
Unus, nobis hanc glóriam
Largíre per præséntiam. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Mai bunã este o zi în curþile tale, decât o mie
în altã parte.

Psalmul 83 (84)
2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã †

ºi rândunica un cuib unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere, *

pânã ce le va apãrea în Sion 
Dumnezeul dumnezeilor.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
ascultã rugãciunea mea; *

Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.
10 Dumnezeule, scutul nostru, *

priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.
11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale,

decât o mie în altã parte; †
prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu, *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
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13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!
Ant. Mai bunã este o zi în curþile tale, decât o mie în

altã parte.

Ant. 2 Pentru cel drept a rãsãrit lumina ºi pentru cei
cu inima curatã bucuria.

Psalmul 96 (97)
1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *

toate insulele sã tresalte de veselie.
2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *

dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.
3 Focul merge înaintea lui *

ºi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.
4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *

pãmântul le vede ºi se cutremurã.
5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *

înaintea stãpânului a tot pãmântul.
6 Cerurile vestesc dreptatea lui *

ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.
7 Sã fie fãcuþi de ruºine

toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †
cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina *
ºi pentru cei cu inima curatã bucuria.

12 Bucuraþi-vã în Domnul, voi, drepþilor, *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.
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Ant. Pentru cel drept a rãsãrit lumina ºi pentru cei cu
inima curatã bucuria.

Ant. 3 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru,
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

Psalmul 98 (99)
1 Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele; *

el ºade peste heruvimi: sã se cutremure pãmântul.
2 Mare este Domnul în Sion *

ºi preaînãlþat peste toate popoarele.
3 Sã laude numele tãu mare ºi înfricoºãtor, *

pentru cã este sfânt!
4 Regele puternic iubeºte dreptatea: †

tu ai hotãrât ceea ce este drept, *
tu exerciþi în Iacob judecata ºi dreptatea.

5 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
aruncaþi-vã la picioarele tronului sãu, *
cãci el este sfânt!

6 Moise ºi Aron, dintre preoþii lui †
ºi Samuel dintre cei

care invocau numele Domnului, *
îl chemau pe Domnul ºi el îi asculta.

7 El le-a vorbit din coloana de nor, †
iar ei au pãzit hotãrârile lui *
ºi legea pe care le-a dat-o.

8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: †
ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartã, *
dar i-ai pedepsit pentru greºeli.

9 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt, *
cãci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt!

Ant. Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, ºi
adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.
V. Le-a vorbit din coloana de nor.
R. Iar ei au pãzit poruncile lui.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 3,7–4,6

Mãreþia noului legãmânt strãluceºte în Cristos
Fraþilor, 3,7 dacã slujirea care duce spre moarte, cu

litere sãpate în piatrã, a fost atât de plinã de mãreþie,
încât fiii lui Israel nu puteau sã se uite la faþa lui Moise
din cauza mãreþiei feþei lui, chiar dacã era trecãtoare,
8 cu cât mai mãreaþã nu va fi slujirea Duhului? 9 Dacã
slujirea care duce spre condamnare a fost plinã de mãre-
þie, cu mult mai mult o va întrece în mãreþie slujirea
care duce spre justificare. 10 ªi nici mãcar nu a fost
mãreþ ceea ce era mãrit în aceastã privinþã în faþa aces-
tei mãreþii nespuse, 11 cãci dacã ceea ce era trecãtor s-a
arãtat plin de mãreþie, cu atât mai mult va fi plin de
mãreþie ceea ce este netrecãtor!

12 Aºadar, având o astfel de speranþã, noi lucrãm cu
multã îndrãznealã, 13 nu ca Moise, care îºi punea vãlul
pe faþã ca fiii lui Israel sã nu priveascã sfârºitul a ceea
ce era trecãtor. 14 Dar minþile lor s-au întunecat, cãci
pânã în zilele de astãzi, când se citeºte vechea alianþã,
rãmâne acelaºi vãl care nu s-a mai ridicat, fiindcã a fost
desfiinþat de Cristos. 15 Însã pânã astãzi, ori de câte ori
este citit Moise, rãmâne un vãl pe inimile lor. 16 Însã,
ori de câte ori cineva se întoarce la Domnul, vãlul este
dat la o parte, 17 cãci Domnul este Duhul ºi unde este
Duhul Domnului, acolo este libertate, 18 iar noi toþi care,
cu faþa descoperitã, privim ca într-o oglindã gloria Dom-
nului, suntem schimbaþi în acelaºi chip al lui tot mai
glorios prin Duhul Domnului.

4,1 De aceea, având aceastã slujire pe care am primit-o
din îndurare, nu ne descurajãm, 2 ci am renunþat la cele
ascunse ºi ruºinoase, nu umblãm cu prefãcãtorie ºi nici
nu falsificãm cuvântul lui Dumnezeu. Dimpotrivã,
arãtând adevãrul, ne prezentãm în faþa conºtiinþei oricã-
rui om înaintea lui Dumnezeu. 3 ªi chiar dacã evanghelia
noastrã este sub un vãl, ea este ascunsã de vãl pentru
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cei care se pierd, 4 pentru cei necredincioºi, cãrora
dumnezeul veacului acestuia le-a întunecat minþile, ca
sã nu vadã strãlucirea evangheliei gloriei lui Cristos,
cel care este chipul lui Dumnezeu. 5 Cãci nu ne predicãm
pe noi înºine, ci pe Isus Cristos Domnul, iar noi suntem
servitori ai voºtri de dragul lui Isus. 6 Într-adevãr, Dum-
nezeu, care a zis: „Sã strãluceascã lumina din întune-
ric”, el însuºi a strãlucit în inimile noastre pentru lumi-
narea cunoaºterii gloriei lui Dumnezeu pe faþa lui Isus
Cristos.

RESPONSORIUL 1In 3,1.2b
R. Vedeþi câtã iubire ne-a dãruit Dumnezeu Tatãl, * sã

ne numim copii ai lui Dumnezeu. ªi suntem.
V. ªtim cã, atunci când se va arãta, vom fi asemenea

lui, pentru cã îl vom vedea aºa cum este. * Sã ne numim.

LECTURA A DOUA

Din Predica þinutã în ziua Schimbãrii la Faþã a Dom-
nului, de Anastasiu Sinaitul, episcop

(Nr. 6-10: Mélanges d’archéologie et d’histoire,
67 [1955], 241-244)

Bine ne este nouã aici
Isus a arãtat ucenicilor sãi misterul schimbãrii sale la

faþã pe muntele Tabor. El le vorbise despre împãrãþia
lui Dumnezeu ºi despre a doua sa venire în slavã. Dar
poate cã acestea nu au avut pentru ei o putere suficientã
de convingere. Atunci, Domnul, pentru a face credinþa
lor tare ºi profundã ºi pentru ca, prin faptele prezente,
sã ajungã la certitudinea evenimentelor viitoare, a voit
sã le arate strãlucirea divinitãþii sale, ºi astfel sã le ofere
o imagine prefigurativã a împãrãþiei cerurilor. Tocmai
pentru ca distanþa acelor realitãþi sã nu fie motivul unei
credinþe mai lâncede, i-a avertizat, spunând: Adevãr vã
spun, sunt unii dintre cei prezenþi care nu vor muri pânã
nu-l vor vedea pe Fiul Omului venind în slava Tatãlui
sãu (cf. Mt 16,28).
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La rândul sãu, evanghelistul, cu scopul de a dovedi
cã Isus Cristos putea sã facã tot ceea ce voia, a adãugat:
Dupã ºase zile, Isus i-a luat cu sine pe Petru, pe Iacob
ºi pe Ioan, fratele sãu, ºi i-a dus deoparte, pe un munte
înalt, ºi s-a schimbat la faþã înaintea lor. Faþa lui strã-
lucea ca soarele ºi hainele sale au devenit albe ca
zãpada. ªi iatã cã le-au apãrut Moise ºi Ilie ºi stãteau
de vorbã cu el (Mt 17,1-3).

Iatã realitãþile minunate ale solemnitãþii de faþã, iatã
misterul de mântuire care îºi are împlinirea pentru noi
astãzi pe munte, iatã ceea ce ne reuneºte acum: moartea
ºi, în acelaºi timp, gloria lui Cristos. Pentru a pãtrunde
conþinutul intim al acestor mistere inefabile ºi sfinte
împreunã cu ucenicii aleºi ºi luminaþi de Cristos, sã-l
ascultãm pe Dumnezeu care, cu glasul sãu tainic, ne
cheamã cu insistenþã la sine de sus.

Sã mergem acolo în grabã. Ba mai mult, aº îndrãzni
sã spun, sã mergem acolo ca Isus, care, din cer, devine
acum cãlãuzã ºi deschizãtor de drum. Împreunã cu el,
vom fi înconjuraþi de acea luminã pe care o poate vedea
numai ochiul credinþei. Fizionomia noastrã spiritualã
se va transforma ºi se va modela dupã fizionomia sa.
Asemenea lui, vom intra într-o stare stabilã de transfi-
gurare, pentru cã vom fi pãrtaºi de natura sa divinã ºi vom
fi pregãtiþi pentru viaþa fericitã.

Sã alergãm încrezãtori ºi bucuroºi acolo unde el ne
cheamã, sã intrãm în nor, sã devenim ca Moise ºi Ilie, ca
Iacob ºi Ioan. Asemenea lui Petru, sã ne lãsãm cuprinºi
total de viziunea gloriei divine. Sã ne lãsãm transfigu-
raþi de aceastã transfigurare glorioasã, sã ne lãsãm con-
duºi de la pãmânt ºi transportaþi în afara lumii. Sã pãrã-
sim trupul, sã pãrãsim lumea creatã ºi sã ne îndreptãm
cãtre Creator, cãruia Petru, în extaz, i-a spus: Doamne,
e bine cã suntem aici (Mt 17,4).

Petre, cu adevãrat e bine cã suntem aici cu Isus ºi
este bine sã rãmânem aici pentru toate veacurile. Ce
anume este mai fericit, mai preþios, mai sfânt decât sã stai
cu Dumnezeu, sã te asemeni lui, sã te afli în lumina sa?
Desigur, fiecare dintre noi simte cã-l are pe Dumnezeu
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cu sine ºi cã este transfigurat în chipul sãu. Atunci, sã
exclame cu bucurie: E bine cã suntem aici, unde toate
lucrurile sunt strãlucire, bucurie, fericire ºi încântare.
Sã rãmânem aici, unde sufletul rãmâne cufundat în
pace, în seninãtate ºi în desfãtãri; aici, unde Cristos îºi
aratã chipul, aici, unde el locuieºte împreunã cu Tatãl.
Iatã cã intrã în locul în care ne gãsim ºi spune: Astãzi s-a
fãcut mântuirea acestei case (Lc 19,9). Aici se gãsesc
adunate toate comorile veºnice. Aici se vãd reprezen-
tate ca într-o oglindã imaginile primelor roade ºi ale
realitãþii veacurilor viitoare.

RESPONSORIUL Cf. Mt 17,2.3; cf. Lc 9,32.34
R. Faþa lui Isus s-a fãcut strãlucitoare ca soarele;

* vãzând discipolii maiestatea lui, l-au admirat ºi au
fost cuprinºi de teamã.
V. Le-au apãrut Moise ºi Ilie care vorbeau cu el.

* Vãzând discipolii.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Isuse, plãcuta-þi aducere-aminte
Nu poate s-o cânte vreun om în cuvinte;
E dulce ca scoasã din faguri de miere;
Tristeþea din inimi în faþa ei piere.
Isuse, în lume nu-i nume precum e
În veci adoratul, preasfântul tãu nume;
E cântec ce-alinã aleanul, e dulce;
Cu el poate mama pruncuþii sã-ºi culce.
Licoare divinã-i în stare sã-mbete,
Pe toþi chinuiþii de foame ºi sete,
Izvor de luminã, curatã fântânã
Din care beau cei ce vor vii sã rãmânã.
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La noi când cobori întru mila ta mare,
Se-mprãºtie bezna, lumina rãsare,
Pornirile rele în noi le reteazã,
Speranþa-i mai vie, iubirea-i mai treazã.
Pãcatul ne-apasã sub greaua-i povarã;
Iertare îþi cerem noi iarã ºi iarã.
Pe veci sã ne-mbucuri cu faþa ta sfântã
Ce-n ceruri pe sfinþi ºi pe îngeri încântã.
Din inimi de marea-þi iubire rãpuse,
Cântãri de mãrire þi-aducem, Isuse.
ªi Tatãl, ºi Duhul cu tine-mpreunã,
De-asemeni, primeascã-a cinstirii cununã. Amin.

Sau:
Dulcis Iesu memória,
Dans vera cordi gáudia,
Sed super mel et ómnia
Eius dulcis præséntia.
Nil cánitur suávius,
Audítur nil iucúndius,
Nil cogitátur dúlcius
Quam Iesus Dei Fílius.
Iesu, dulcédo córdium,
Fons veri, lumen méntium,
Excédis omne gáudium
Et omne desidérium.
Quando cor nostrum vísitas,
Tunc lucet ei véritas,
Mundi viléscit vánitas
Et intus fervet cáritas.
Da nobis largus véniam,
Amóris tui cópiam;
Da nobis per præséntiam
Tuam vidére glóriam.
Laudes tibi nos pángimus,
Diléctus es qui Fílius,
Quem Patris atque Spíritus
Splendor revélat ínclitus. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Astãzi, Domnul Isus Cristos a strãlucit pe
munte: faþa lui era ca soarele, iar veºmintele lui, ca
zãpada.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Astãzi, Domnul s-a schimbat la faþã ºi glasul
Tatãlui a dat mãrturie: alãturi de el erau, strãlucitori,
Moise ºi Ilie vorbind despre plecarea lui, pe care avea
s-o împlineascã.

Ant. 3 Legea a fost datã prin Moise ºi profeþia prin
Ilie, care au apãrut în slavã vorbind cu Domnul, învã-
luiþi în luminã pe munte.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,10.23
ªi m-a luat în duh pe un munte mare ºi înalt ºi mi-a

arãtat cetatea cea sfântã, Ierusalimul care cobora din
cer, de la Dumnezeu. Cetatea nu are nevoie de soare ºi
nici de lunã ca s-o lumineze, cãci gloria lui Dumnezeu
o lumineazã, iar fãclia ei este Mielul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cu slavã ºi cu cinste l-ai încununat, Doamne, * ale-
luia, aleluia! Cu slavã.
V. ªi l-ai aºezat peste lucrãrile mâinilor tale, * ale-

luia, aleluia. Slavã Tatãlui. Cu slavã.

Ant. la Benedictus: Iatã un glas din nor, zicând: Acesta
este Fiul meu iubit, în care mi-am aflat desfãtarea. Pe
el sã-l ascultaþi, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Dumnezeu, Tatãl Dom-
nului ºi Mântuitorului nostru Isus Cristos, care, pe munte,
s-a schimbat la faþã în chip minunat înaintea ucenicilor:
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Ora medie

În lumina ta, Doamne, sã vedem lumina!
Pãrinte preaîndurãtor, care l-ai transfigurat pe Fiul tãu
preaiubit ºi te-ai arãtat pe tine însuþi în norul luminos,
– dã-ne harul sã ascultãm cu credinþã cuvântul lui Cristos.
Dumnezeule, care pe cei aleºi i-ai îmbãtat cu belºugul
casei tale ºi cu noianul desfãtãrilor tale i-ai adãpat,
– dã-ne harul sã aflãm în trupul lui Cristos izvorul 

vieþii noastre.
Dumnezeule, care ai fãcut sã strãluceascã lumina în
întuneric ºi ai revãrsat-o în inimile noastre, ca sã con-
templãm mãreþia ta pe chipul lui Cristos Isus,
– întãreºte în noi spiritul contemplãrii Fiului tãu prea-

iubit.
Dumnezeule, care ne-ai chemat cu chemarea ta sfântã
dupã harul tãu, care acum s-a arãtat prin strãlucirea
Mântuitorului nostru Isus Cristos,
– fã sã lumineze printre oameni, prin evanghelie, viaþa 

nepieritoare.
Pãrinte preaiubitor, care ne-ai dãruit o asemenea iubire
încât sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã-ne harul ca, atunci când se va arãta Cristos, sã fim 

asemãnãtori cu el.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, prin slãvita schimbare la faþã a

Fiului tãu unul-nãscut, ai întãrit misterele credinþei cu
mãrturia Legii ºi a Profeþilor ºi ai prevestit în chip minunat
desãvârºirea tainei înfierii noastre, dãruieºte-ne nouã,
slujitorilor tãi, ca, ascultând glasul Fiului tãu preaiubit,
sã ne învrednicim a deveni împreunã-moºtenitori cu el.
Prin Domnul.

Ora medie
Psalmii de la zi.
Psalmodia complementarã se ia de la seriile a II-a sau a

III-a, 1133.
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Ora a treia
Ant. Pentru a primi mãrturie de la Lege ºi de la Profeþi,

Isus s-a arãtat, schimbat la faþã, între Moise ºi Ilie.

LECTURA SCURTÃ Ex 19,8b-9
Moise a spus Domnului cuvintele poporului. Domnul

i-a spus lui Moise: „Iatã, eu voi veni la tine într-un nor
des, pentru ca poporul care mã va auzi vorbind sã aibã
încredere în tine pentru totdeauna”.
V. Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor.
R. Har a fost revãrsat de pe buzele tale.

Ora a ºasea
Ant. Domnul Dumnezeu, Mântuitorul nostru, ne-a

dãruit lumina vieþii nepieritoare, prin evanghelie.

LECTURA SCURTÃ Ex 33,9.11a
Dupã ce Moise intra în cortul alianþei, coloana de nor

cobora, se oprea la intrarea în cort ºi Dumnezeu vorbea
cu Moise. Domnul vorbea cu Moise faþã în faþã, aºa
cum vorbeºte omul cu prietenul sãu.
V. Priviþi la Domnul ºi veþi fi luminaþi.
R. ªi feþele voastre nu vor fi fãcute de ocarã.

Ora a noua
Ant. Auzind ucenicii glasul Tatãlui, au cãzut cu faþa

la pãmânt ºi au fost cuprinºi de teamã.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 3,18
Noi toþi, care, cu faþa descoperitã, privim ca într-o

oglindã gloria Domnului, suntem schimbaþi în acelaºi
chip al lui tot mai glorios prin Duhul Domnului.
V. Doamne, la tine este izvorul vieþii.
R. ªi în lumina ta vom vedea lumina.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele II
IMNUL

Isuse Cristoase, luminã divinã,
Tu, cel ce din veci eºti nãscut din luminã,
E lauda noastrã sãracã, firavã,
Tu totuºi primeºte-o la tronul de slavã.
Pe muntele Tabor, cu ochii se poate
Vedea cã tu eºti Ziditorul a toate;
Un soare þi-e faþa, veºmântul hlamidã
Mai albã ca neaua curatã, candidã.
Tu chemi ºi profeþi, ºi apostoli pe munte,
Divina Scripturã îi pui s-o confrunte;
Puþin pe pãmânt coborând paradisul,
Te-arãþi drept Mesia, de veacuri promisul.
Un glas se aude de sus deodatã;
E glasul divin al cerescului Tatã.
Noi, Doamne, þi-aducem omagiul întregii
Cinstiri ce e drept s-o primeascã toþi regii.
Iubirea de oameni din ceruri te furã
ªi vii pe pãmânt ca o simplã fãpturã;
Isuse, aceeaºi iubire divinã
De-a pururi cu tine uniþi sã ne þinã.
Din inimi de marea-þi iubire rãpuse,
Cântãri de mãrire þi-aducem, Isuse.
ªi Tatãl, ºi Duhul, cu tine-mpreunã,
De-asemeni primeascã-a cinstirii cununã. Amin.

Sau:
O nata lux de lúmine,
Iesu, redémptor sæculi,
Dignáre clemens súpplicum
Laudes precésque súmere.
Præ sole vultu flámmeus,
Ut nix amíctu cándidus,
In monte dignis téstibus
Apparuísti cónditor.
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Vates alúmnis ábditos
Novis vetústos cónferens,
Utrísque te divínitus
Deum dedísti crédere.
Te vox patérna cælitus
Suum vocávit Fílium,
Quem nos fidéli péctore
Regem fatémur cælitum.
Qui carne quondam cóntegi
Dignátus es pro pérditis,
Nos membra confer éffici
Tui beáti córporis.
Laudes tibi nos pángimus,
Diléctus es qui Fílius,
Quem Patris atque Spíritus
Splendor revélat ínclitus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Isus i-a luat pe Petru, pe Iacob ºi pe Ioan, fra-
tele lui, ºi i-a dus deoparte pe un munte înalt ºi s-a
schimbat la faþã înaintea lor.

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea, *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion, sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
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5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi de aceea îºi va înãlþa capul.
Ant. Isus i-a luat pe Petru, pe Iacob ºi pe Ioan, fratele

lui, ºi i-a dus deoparte pe un munte înalt ºi s-a schimbat
la faþã înaintea lor.

Ant. 2 Un nor luminos i-a învãluit ºi, iatã, un glas din
nor, zicând: „Acesta este Fiul meu iubit, în care mi-am
aflat desfãtarea!”

Psalmul 120 (121)
1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *

„De unde-mi va veni ajutorul?”
2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *

care a fãcut cerul ºi pãmântul.
3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *

ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.
4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *

cel care-l pãzeºte pe Israel.
5 Domnul este pãzitorul tãu, *

Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.
6 Ziua soarele nu-þi va dãuna, *

nici luna în timpul nopþii.
7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *

Domnul îþi va apãra sufletul.
8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *

de acum ºi pânã în veac.
Ant. Un nor luminos i-a învãluit ºi, iatã, un glas din

nor, zicând: „Acesta este Fiul meu iubit, în care mi-am
aflat desfãtarea!”

Ant. 3 Coborând ei de pe munte, Isus le-a poruncit,
zicând: „Nimãnui sã nu spuneþi ceea ce aþi vãzut pânã
când Fiul Omului nu va fi înviat din morþi!” Aleluia!
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Cântarea Cf. 1Tim 3,16

Misterul ºi gloria lui Cristos
R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.
Care s-a arãtat în trup, *

a fost îndreptãþit în Duh.
R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.
A fost vãzut de cãtre îngeri, *

a fost predicat pãgânilor.
R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.
A fost crezut în lume *

ºi a fost înãlþat în glorie.
R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.
Ant. Coborând ei de pe munte, Isus le-a poruncit,

zicând: „Nimãnui sã nu spuneþi ceea ce aþi vãzut pânã
când Fiul Omului nu va fi înviat din morþi!” Aleluia!

LECTURA SCURTÃ Rom 8,16-17
Însuºi Duhul dã mãrturie duhului nostru cã suntem

fii ai lui Dumnezeu. Iar dacã suntem fii, suntem ºi moº-
tenitori, moºtenitori ai lui Dumnezeu ºi împreunã-moº-
tenitori cu Cristos, dacã suferim cu el, ca împreunã cu
el sã fim ºi preamãriþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mãreþie ºi frumuseþe pe chipul sãu, * aleluia, ale-
luia! Mãreþie.

V.Cinste ºi putere în lãcaºul sãu sfânt, * aleluia, ale-
luia! Slavã Tatãlui. Mãreþie.

Ant. la Magnificat: Auzind ucenicii, au cãzut cu faþa
la pãmânt, cuprinºi de teamã. Isus s-a apropiat de ei, i-a
atins ºi le-a spus: Ridicaþi-vã, nu vã temeþi! Aleluia!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Mântuitorul nostru, care
în chip minunat s-a schimbat la faþã pe munte înaintea
ucenicilor:

Lumineazã, Dumnezeule, întunericul nostru!
Cristoase, schimbându-te la faþã, ai dezvãluit înainte de
pãtimire ucenicilor tãi învierea: te rugãm pentru Bise-
rica ta sfântã, care înainteazã cu trudã printre suferinþele
acestei lumi,
– ca, în mijlocul strâmtorãrilor, sã fie mereu transfigu-

ratã de bucuria biruinþei tale.
Cristoase, tu i-ai luat cu tine pe Petru, pe Iacob ºi pe
Ioan ºi i-ai dus deoparte, pe un munte înalt: te rugãm
pentru papa nostru N. ºi pentru episcopi,
– ca sã slujeascã poporului tãu în speranþa învierii.
Cristoase, pe munte tu ai luminat faþa ta asupra lui Moise
ºi a lui Ilie: te rugãm pentru evrei, poporul vechiului
legãmânt,
– ca sã se învredniceascã a ajunge la plinãtatea rãscum-

pãrãrii.
Cristoase, tu ai luminat pãmântul când ai fost învãluit de
slava Creatorului: te rugãm pentru oamenii de bunãvoinþã,
– ca sã umble în lumina ta.
Cristoase, tu vei transforma trupul smereniei noastre,
fãcându-l asemenea cu trupul strãlucirii tale: te rugãm
pentru fraþii noºtri rãposaþi,
– ca sã intre în slava ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, prin slãvita schimbare la faþã a

Fiului tãu unul-nãscut, ai întãrit misterele credinþei cu
mãrturia Legii ºi a Profeþilor ºi ai prevestit în chip minu-
nat desãvârºirea tainei înfierii noastre, dãruieºte-ne nouã,
slujitorilor tãi, ca, ascultând glasul Fiului tãu preaiubit,
sã ne învrednicim a deveni împreunã-moºtenitori cu el.
Prin Domnul.
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SFINÞII SIXT AL II-LEA, PAPÃ,
ªI ÎNSOÞITORII, MARTIRI

A fost sfinþit episcop al Bisericii romane în anul 257. În
anul urmãtor, a fost prins, din porunca împãratului Valerian,
în timp ce celebra sfânta Liturghie în cimitirul lui Calist, ºi a
fost ucis pe loc, împreunã cu patru diaconi romani, în ziua de
6 august. A fost înmormântat în acelaºi cimitir.

De la Comunul mai multor martiri, 1601.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir
(Scris. 80: CSEL 3, 839-840)

ªtim cã soldaþii lui Cristos nu pier,
ci dobândesc coroana gloriei

Dragul meu frate, nu am putut sã-þi trimit imediat o
scrisoare, pentru cã nici unul dintre clericii din aceastã
Bisericã nu se putea miºca, fiind toþi sub vâltoarea perse-
cuþiei, care însã, mulþumim lui Dumnezeu, i-a gãsit cu
sufletul pregãtit sã treacã imediat la cer. Sã ºtiþi cã s-au
întors mesagerii pe care i-am trimis la Roma, ca sã
verifice ºi sã transmitã decizia luatã de autoritãþi în
privinþa mea, oricare ar fi fost ea, ºi sã punã capãt astfel
tuturor zvonurilor vagi ºi contradictorii care circulau.

ªi iatã acum care este adevãrul descoperit în mod
corespunzãtor. Împãratul Valerian a trimis la Senat
rescriptul sãu, prin care a decis ca episcopii, preoþii ºi
diaconii sã fie imediat uciºi. Senatorii, persoanele de
vazã ºi cei care au titlul de cavaleri romani sã fie privaþi
de orice demnitate ºi chiar ºi de bunurile lor. Dacã apoi,
ºi dupã ce s-a fãcut confiscarea, rãmân statornici în
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profesiunea creºtinã, trebuie sã fie condamnaþi la
pedeapsa capitalã. Matroanele creºtine sã suporte confis-
carea tuturor bunurilor ºi apoi sã fie trimise în exil.
Tuturor funcþionarilor imperiali, care au mãrturisit deja
credinþa creºtinã sau o vor mãrturisi în prezent, sã le
fie, la fel, confiscate toate bunurile. Apoi, sã fie puºi în
lanþuri ºi trecuþi în numãrul supuºilor de pe proprietãþile
imperiale.

Valerian a adãugat la rescript ºi copia unei scrisori a
lui, trimisã guvernatorilor din provincii, ºi care se referã
la persoana mea. Sunt în aºteptarea acestei scrisori din
zi în zi, ba chiar sper sã vinã, fiind statornic ºi tare în
credinþã. Decizia mea în faþa martiriului este clarã.
Aºtept, plin de încredere, aºa cum sunt, sã primesc
coroana vieþii veºnice de la bunãtatea ºi milostivirea
Domnului. Vã transmit cã Sixt a îndurat martiriul împre-
unã cu patru diaconi la 6 august, în timp ce se afla în
zona cimitirului. Autoritãþile din Roma au ca normã ca
aceia care sunt denunþaþi ca fiind creºtini sã fie execu-
taþi ºi sã li se confiºte bunurile în beneficiul tezaurului
public imperial.

Cer ca tot ceea ce am comunicat sã fie adus ºi la
cunoºtinþa celorlalþi confraþi ai noºtri în episcopat, ca sã
fie comunitatea noastrã încurajatã ºi pregãtitã tot mai
mult, de îndemnurile lor, pentru lupta spiritualã. Acesta
va fi un stimulent pentru a lua în considerare mai mult
binele nemuririi decât moartea ºi sã se consacre Dom-
nului cu o credinþã arzãtoare ºi tãrie eroicã, mai mult sã
se bucure decât sã se teamã la gândul cã trebuie sã-ºi
mãrturiseascã propria credinþã. Soldaþii lui Dumnezeu
ºi ai lui Cristos ºtiu foarte bine cã jertfirea lor nu este
atât spre pieire, cât spre o coroanã de mãrire.

Cãtre tine, frate preaiubit, salutul meu în Domnul.

RESPONSORIUL 2Cor 4,11; Ps 43 (44),23
R. Noi suntem daþi mereu la moarte pentru Isus, * pen-

tru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul nostru muritor.
V. Pentru tine, Doamne, suntem daþi morþii toatã ziua;

suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere. * Pentru ca.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, prin revãrsarea

Duhului Sfânt, sã ne dai ascultare în credinþã ºi tãrie în
mãrturisirea ei, aºa cum i-ai învrednicit pe sfântul Sixt
ºi pe însoþitorii lui sã-ºi jertfeascã viaþa pentru cuvântul
tãu ºi pentru a da mãrturie despre Isus. El, care, fiind
Dumnezeu.

În aceeaºi zi, 7 august

SFÂNTUL CAIETAN, PREOT

S-a nãscut la Vicenza, în anul 1480. Dupã ce a studiat
dreptul la Padova, a fost sfinþit preot ºi a înfiinþat, la Roma,
o societate de clerici regulari pentru promovarea apostola-
tului, societate pe care a rãspândit-o în regiunea Veneto ºi în
regatul Napoli. A fost stãruitor în rugãciune ºi în exercitarea
caritãþii. A murit la Napoli, în 1547.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru un cãlugãr, 1777.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Caietan, preot
(Scris. cãtre Elisabeta Porto: Studi e Testi 177,

Città del Vaticano 1954, 50-51)

Cristos sã locuiascã, prin credinþã,
în inimile noastre

Eu sunt un pãcãtos ºi nu-mi pasã de mine, dar apelez
la slujitorii sfinþi ai Domnului, ca sã se roage pentru
tine la Cristos cel binecuvântat ºi la Mama sa. Sã nu
uiþi cã toþi sfinþii nu pot sã te facã dragã lui Cristos atât
cât poþi tu însãþi. Este datoria ta ºi, dacã vrei ca Cristos
sã te iubeascã ºi sã te ajute, tu iubeºte-l ºi îndreaptã-þi
voinþa ca sã-i fii mereu plãcutã ºi nu te îndoi cã ºi dacã
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te-ar pãrãsi toþi sfinþii ºi toate creaturile, el te va ajuta
întotdeauna în necesitãþile tale.

Fii sigurã cã noi suntem pelerini ºi cãlãtori pe pãmânt:
patria noastrã este cerul. Cel care se mândreºte, se abate
de la drum ºi merge spre moarte. În timp ce trãim aici,
pe pãmânt, trebuie sã ne dobândim viaþa veºnicã, ºi
totuºi, nu putem de unii singuri, pentru cã am pierdut-o
prin pãcatele noastre, însã Isus Cristos ne-a redobândit-o.
De aceea, trebuie sã-i mulþumim în orice circumstanþã,
sã-l iubim, sã-l ascultãm ºi sã facem tot ceea ce ne este
cu putinþã pentru a rãmâne întotdeauna cu el.

El s-a dat pentru noi ca hranã. Nefericit este cel care
ignorã un dar aºa de mare. Ne este dat sã-l avem pe
Cristos, Fiul Fecioarei Maria, ºi noi îl refuzãm. Vai de
cel care nu se îngrijeºte sã-l primeascã. Fiicã, binele pe
care îl doresc pentru mine îl cer cu ardoare ºi pentru
tine, însã, pentru a-l dobândi, nu existã altã cale decât
sã te rogi des Fecioarei Maria, ca sã vinã sã te viziteze
împreunã cu Fiul sãu glorios. Mai mult, îndrãzneºte sã
o implori ca sã þi-l dea pe Fiul sãu, ca hranã adevãratã
a sufletului, în Preasfântul Sacrament al altarului. Ea þi-l
va da cu bucurie ºi cu mai mare bucurie el va veni sã te
întãreascã, pentru ca sã poþi sã intri cu siguranþã în
aceastã pãdure întunecoasã, care este plinã de capcane
ºi de duºmani. Dar dacã ne încredinþãm ajutorului
Fecioarei, vor rãmâne la distanþã.

Fiicã, nu-l primi pe Isus Cristos pentru a te folosi de
el dupã cum crezi tu, ci, mai curând, dãruieºte-te lui,
Dumnezeul ºi mântuitorul tãu, ºi el te va primi, pentru
ca el sã facã din tine ºi în tine ceea ce vrea. Acest lucru
îl doresc ºi acest lucru îl cer ºi, atât cât pot, acest lucru
îl solicit de la tine.

RESPONSORIUL Cf. Fil 1,21
R. Om drept ºi sfânt, demn de lauda noastrã! Caritatea

lui n-a avut limite, * renunþând la mãreþiile lumii, a meri-
tat viaþa veºnicã.
V. Pentru el, a trãi a fost Cristos, iar a muri a fost un

câºtig. * Renunþând.

1177



8 august

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai inspirat pe sfântul preot Caie-

tan sã imite felul de viaþã al comunitãþii apostolice,
dã-ne, te rugãm, prin exemplul ºi mijlocirea lui, sã ne
încredem pururi în tine ºi sã cãutãm fãrã încetare împã-
rãþia ta. Prin Domnul.

8 august

SFÂNTUL DOMINIC, PREOT

Comemorare

S-a nãscut la Calaruega, în Spania, în anul 1170. A studiat
teologia la Valencia ºi a devenit canonic al bisericii din Osma.
A avut un mare rol, prin predicã ºi prin exemplul vieþii, în
lupta împotriva ereziei catare. Pentru îndeplinirea acestei misi-
uni, a adunat în jurul sãu ºi pe alþii, întemeind astfel Ordinul
Fraþilor Predicatori. A murit la Bologna, la 6 august 1221.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651 sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777, afarã de
urmãtoarele.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Istoria Ordinului Fraþilor Predicatori
(Libellus de principiis O.P.: Acta canonizationis

sancti Dominici: Monumenta O.P. Mist. 16,
Romæ 1935, 30 º.u., 146-147)

Sau vorbea cu Dumnezeu,
sau vorbea despre Dumnezeu

Dominic avea o mare sfinþenie ºi era susþinut mereu
de un zel intens de fervoare divinã. Era suficient sã-l
vezi ca sã-þi dai seama cã eºti în faþa unui privilegiat al
harului. În el era o admirabilã liniºte a minþii, care se
tulbura numai din compasiune ºi milã faþã de durerea
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altuia. Inima voioasã face chipul senin, iar Dominic
lãsa sã se vadã corectitudinea calmã a omului interior
prin bunãtate ºi seninãtatea chipului.

Pretutindeni se arãta, în cuvinte ºi în fapte, ca un om
pãtruns de evanghelie. În timpul zilei, nimeni nu era
mai sociabil, nimeni nu era mai afabil cu fraþii ºi cu
ceilalþi. Noaptea, nimeni nu era mai asiduu ºi mai angajat
în veghere ºi în rugãciune. Era destul de zgârcit la vorbã
ºi, dacã deschidea gura, era fie pentru a vorbi cu Dum-
nezeu în rugãciune, fie pentru a vorbi despre Dumnezeu.
Aceasta o recomanda ºi fraþilor sãi.

Harul pe care îl cerea cel mai insistent de la Dum-
nezeu era acela al unei iubiri arzãtoare care sã-l facã sã
lucreze cu eficacitate pentru mântuirea oamenilor. El
considera cã poate sã ajungã sã fie mãdular perfect al
trupului lui Cristos numai atunci când se va dedica total
ºi cu toate puterile pentru cucerirea sufletelor, aºa cum
Mântuitorul tuturor, Domnul Isus Cristos, s-a oferit în
întregime pentru mântuirea noastrã. În acest scop, inspi-
rat de Dumnezeu, a fondat Ordinul Fraþilor Predicatori,
realizând astfel un proiect providenþial.

Îi îndemna des pe fraþi, prin cuvinte ºi scrieri, sã
studieze mereu Vechiul ºi Noul Testament. Avea mereu
cu el Evanghelia dupã Matei ºi scrisorile lui Paul, ºi le
medita aºa de mult pe acestea din urmã, încât a ajuns sã
le ºtie aproape pe de rost.

De douã sau trei ori a fost ales episcop, dar el a
refuzat mereu, voind mai degrabã sã trãiascã împreunã
cu fraþii sãi în sãrãcie. A pãstrat neatinsã pânã la sfârºit
strãlucirea fecioriei sale. Dorea sã fie biciuit, fãcut bucãþi
ºi sã moarã pentru credinþa în Cristos. Grigore al IX-lea
avea sã spunã despre el: „Cunosc un om care a urmat în
toate ºi prin toate modul de viaþã al apostolilor; nu este
nici o îndoialã cã el este asociat în cer la gloria lor”.

RESPONSORIUL Cf. Sir 48,1; Mal 2,6a
R. S-a ridicat un nou crainic al mântuirii, ca focul, * ºi

cuvântul lui ardea ca flacãra.
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V. Legea adevãrului era în gura lui ºi nimic fals nu s-a
aflat pe buzele sale. * ªi cuvântul lui ardea ca flacãra.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele ºi Vesperele

IMNUL

Dominic, numit atletul, omul faptelor mãreþe,
Lupta vieþii, luptã sfântã, vine astãzi sã ne-nveþe.
Azi, Biserica întreagã, cuvenit respect cântând dã
Celui care e în stare sã ne ducã la izbândã.
Dominic, rãmas în viaþã neînvins de vreo ispitã,
Neatins de duhul lumii, de suflarea-i otrãvitã,
De copil, ca o fãclie, a-nceput sã se consume
La vederea rãutãþii ºi-a pãcatului în lume.
Ce putea aceastã viaþã trecãtoare sã-i ofere?
Doar regret ºi remuºcare ºi iluzii efemere;
Lasã lumea ºi la luptã! Tot ce-i rãu în cale sfarmã;
Harul Domnului din ceruri este singura lui armã.
Cad cuvintele-nfocate ca din nori potop de grindeni.
Ucenici zeloºi în lume el trimite pretutindeni.
Aliaþi fideli el are plânsul, lacrimile-amare,
Rugãciunile, la dânsul nici minunile nu-s rare.
Sus, în cer, ºi sfinþi ºi îngeri

preamãresc Treimea Sfântã,
Pe pãmânt, de-asemeni, toatã firea bine o cuvântã.
Iar pe noi, drumeþii vieþii, Dominic în cer ne poarte,
Unde nu e plâns, nici jale, ci e viaþã fãrã moarte. 

Amin.

Sau:

Novus athléta Dómini
Collaudétur Domínicus,
Qui rem confórmat nómini,
Vir factus evangélicus.
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Consérvans sine mácula
Virginitátis lílium,
Ardébat quasi fácula
Pro zelo pereúntium.
Mundum calcans sub pédibus
Accínxit cor ad prœlia,
Nudus occúrrens hóstibus,
Christi suffúltus grátia.
Pugnat verbo, miráculis,
Missis per orbem frátribus,
Crebros adiúngens sédulis
Fletus oratiónibus.
Sit trino Deo et símplici
Laus, honor, decus, glória,
Qui nos prece Domínici
Ducat ad cæli gáudia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Rugãciunea de încheiere
Ajutã, Doamne, Biserica ta prin meritele ºi învãþã-

tura sfântului Dominic; el, care a fost un predicator
strãlucit al adevãrului tãu, sã fie pentru noi un mijlo-
citor plin de iubire. Prin Domnul.

9 august

SFÂNTA TEREZA BENEDICTA A CRUCII
(EDITH STEIN),

FECIOARÃ MARTIRÃ, PATROANÃ A EUROPEI

Sãrbãtoare

S-a nãscut la Breslau (Wrocław), în Germania, în anul 1891,
ºi a fost educatã în religia iudaicã. În 1917, a obþinut titlul de
doctor în filozofie ºi a devenit asistenta profesorului Husserl.
A primit viaþa nouã în Cristos prin Botez ºi ºi-a luat numele de
Tereza Benedicta a Crucii. A intrat între cãlugãriþele carmelite
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desculþe la Köln. În timpul persecuþiei, a fost exilatã în
Olanda, iar în anul 1942, a fost luatã prizonierã în câmpul de
exterminare de la Oświecim sau Auschwitz, aproape de Cra-
covia, în Polonia. A murit la 9 august, într-o camerã de gazare.

De la Comunul unui martir, 1624 sau de la Comunul
fecioarelor, 1697.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din lucrarea Scientia Crucis a sfintei Tereza Benedicta
a Crucii, fecioarã martirã

(Edith Steins Werke, I, Friburgi in Br. 1983, 15-16)

Celor care cred în Cel Rãstignit
li se deschide poarta vieþii

Cristos a luat asupra sa jugul legii, a împlinit legea
cu desãvârºire ºi pentru lege ºi prin lege a murit. Prin
aceasta, i-a eliberat pe aceia care vor sã primeascã viaþa
prin el. Însã nu pot sã primeascã viaþa decât dacã îºi
oferã propria viaþã. Noi toþi, cei care am fost botezaþi în
Cristos Isus, am fost botezaþi în moartea lui (Rom 6,3).
Sunt cufundaþi în viaþa lui ca sã fie membrele trupului
sãu ºi, ca membre ale lui, împreunã cu el sã sufere ºi sã
moarã. Aceastã viaþã va veni mai abundentã în ziua
gloriei. Acum, când ne petrecem viaþa în trup, partici-
pãm la ea dacã credem; dacã credem cã Isus Cristos a
murit pentru noi ca sã ne ofere nouã viaþa. Prin aceastã
credinþã, ne unim cu el precum membrele cu capul;
aceastã credinþã ne deschide spre izvorul vieþii lui. De
aceea, credinþa în Cel Rãstignit, adicã credinþa vie unitã
cu iubirea pioasã, este pentru noi poarta vieþii ºi începutul
mãririi care va veni; astfel, crucea este singura noastrã
glorie. În ce mã priveºte, departe de mine gândul de a
mã lãuda cu altceva decât în crucea Domnului nostru
Isus Cristos, prin care lumea este rãstignitã pentru mine,
iar eu pentru lume (Gal 6,14).
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Cine îl alege pe Cristos este mort pentru lume ºi
lumea pentru el. Acesta poartã în trupul sãu stigmatele
lui Cristos, este slab ºi dispreþuit de oameni, dar, din
acelaºi motiv, este puternic, pentru cã puterea lui Dum-
nezeu se desãvârºeºte în slãbiciune. Având aceastã
cunoaºtere, discipolul lui Isus nu numai cã acceptã
crucea care îi este impusã, ci chiar se rãstigneºte pe el
însuºi: Cei care sunt ai lui Cristos Isus ºi-au rãstignit
trupul împreunã cu patimile ºi poftele (Gal 5,24). Au
luptat o luptã durã împotriva naturii proprii, pentru ca
viaþa pãcatului în ei sã moarã ºi sã dea spaþiu vieþii
Duhului. În aceastã luptã se cere cea mai mare tãrie.
Însã crucea nu este scop; crucea este înãlþatã ca sã arate
cerul. Nu numai cã este semn, dar este chiar armura
nebiruitã a lui Cristos: toiagul de pãstor, prin care divinul
David a luptat împotriva blestemãþiei lui Goliat; cu
care Cristos bate puternic la poarta cerului ºi o deschide.
Când vor fi acestea, lumina divinã se va revãrsa ºi îi va
umple pe toþi cei care îl urmeazã pe Cel Rãstignit.

RESPONSORIUL Gal 2,19-20
R. Am fost rãstignit împreunã cu Cristos: aºadar, nu

mai trãiesc eu, ci în mine trãieºte Cristos, * care m-a
iubit ºi s-a dat pentru mine.
V. Însã ceea ce trãiesc acum în trup, trãiesc prin

credinþa în Fiul lui Dumnezeu. * Care m-a iubit.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeul pãrinþilor noºtri, care ai condus-o pe sfânta

martirã Tereza Benedicta la cunoaºterea Fiului tãu rãs-
tignit ºi a morþii lui, fã, te rugãm, prin mijlocirea ei, ca
toþi oamenii sã-l cunoascã pe Cristos mântuitorul ºi, prin
el, sã ajungã la vederea ta veºnicã. El care, fiind Dum-
nezeu.
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10 august

SFÂNTUL LAURENÞIU, DIACON MARTIR

Sãrbãtoare

Era diacon al Bisericii romane. A fost martirizat în timpul
împãratului Valerian, la patru zile dupã papa Sixt al II-lea ºi
cei patru diaconi romani, colegii sãi. Mormântul sãu se aflã
pe via Tiburtina, în Campo Verano. Împãratul Constantin cel
Mare a ridicat acolo o bazilicã. Cultul lui s-a rãspândit în
Bisericã încã din secolul al IV-lea.

De la Comunul unui martir, 1624, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

IMNUL Cânt de slavã sã primeascã Laurenþiu mucenicul, ca la
Vespere, 1189.

Antifonele, psalmii ºi versetul de la Comun, 1629.

LECTURA ÎNTÂI

Din Faptele Apostolilor 6,1-6; 8,1.4-8

Au fost aleºi de cãtre apostoli ºapte slujitori
6,1 În zilele acelea, crescând numãrul discipolilor, ele-

niºtii murmurau împotriva evreilor, pentru cã vãduvele
lor erau trecute cu vederea în slujirea de fiecare zi.
2 Atunci, cei doisprezece au convocat adunarea discipo-
lilor ºi au spus: „Nu este bine ca noi sã lãsãm la o parte
cuvântul lui Dumnezeu pentru a sluji la mese. 3 De aceea,
fraþilor, cãutaþi dintre voi ºapte bãrbaþi cu nume bun,
plini de duh ºi înþelepciune, pe care sã-i rânduim pentru
aceastã slujire. 4 Iar noi vom stãrui în rugãciune ºi în
slujirea cuvântului”. 5 ªi a plãcut cuvântul acesta între-
gii adunãri ºi i-au ales pe ªtefan, bãrbat plin de credinþã
ºi de Duhul Sfânt, pe Filip, pe Prohor, pe Nicanor, pe
Timon, pe Parmenas ºi pe Nicolae, prozelit din Antiohia.
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6 Pe aceºtia i-au adus înaintea apostolilor care, dupã ce
s-au rugat, ºi-au pus mâinile asupra lor.

8,1 În ziua aceea, a început o mare persecuþie împo-
triva Bisericii din Ierusalim ºi toþi, în afarã de apostoli,
s-au împrãºtiat prin þinuturile Iudeii ºi ale Samariei.

4 Aºadar, cei care se împrãºtiaserã treceau din loc în
loc vestind cuvântul.

5 Filip, coborând în cetatea Samariei, a început sã li-l
predice pe Cristos. 6 Mulþimile ascultau cu atenþie într-un
cuget cele spuse de Filip, auzind ºi vãzând semnele pe
care le fãcea, 7 cãci din mulþi care erau posedaþi, ieºeau
duhurile necurate strigând cu glas puternic, iar mulþi
paralizaþi ºi ºchiopi erau vindecaþi, 8 astfel încât o mare
bucurie a cuprins cetatea aceea.

RESPONSORIUL Mt 10,32; In 12,26a
R. Oricine va da mãrturie pentru mine înaintea oame-

nilor, spune Domnul, * voi da ºi eu mãrturie pentru el
înaintea Tatãlui meu cel din ceruri.
V. Dacã îmi slujeºte cineva, sã mã urmeze, iar acolo

unde sunt eu, va fi ºi cel care mã slujeºte. * Voi da.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 304, 1-4: PL 38, 1395-1397)

A fost slujitorul sângelui sfânt al lui Cristos
Astãzi, Biserica din Roma celebreazã ziua triumfului

lui Laurenþiu, ziua în care el a respins lumea Celui Rãu.
A strivit-o atunci când se înverºuna cu urã împotriva
lui ºi a dispreþuit-o atunci când îl ademenea cu lingu-
ºirile sale. ªi într-un caz, ºi în celãlalt, el l-a învins pe
Satana care ridica persecuþia împotriva lui. Sfântul Lau-
renþiu era diacon al Bisericii din Roma. Acolo era
slujitor al sângelui lui Cristos ºi acolo, pentru numele
lui Cristos, ºi-a vãrsat sângele. Fericitul apostol Ioan a
expus în mod clar misterul Cinei Domnului, spunând:
Dupã cum Cristos ºi-a dat viaþa pentru noi, tot aºa, ºi
noi trebuie sã ne dãm viaþa pentru fraþi (1In 3,16).
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Fraþilor, sfântul Laurenþiu a înþeles toate acestea. Le-a
înþeles ºi le-a pus în practicã. Cu adevãrat s-a achitat de
ceea ce primise la aceastã masã. L-a iubit pe Cristos în
viaþa sa, l-a imitat în moartea sa.

Fraþilor, ºi noi, dacã iubim cu adevãrat, sã imitãm. Nu
am putea sã dãm în schimb un rod mai gustos al iubirii
noastre decât prin imitarea lui Cristos, care a pãtimit
pentru noi, lãsându-ne un exemplu, ca sã mergem pe
urmele sale (1Pt 2,21). Cu aceastã frazã se pare cã apos-
tolul Petru aproape cã a voit sã spunã cã Cristos a pãtimit
numai pentru cei care merg pe urmele sale ºi cã pãti-
mirea lui Cristos este de folos numai celor care îl
urmeazã. Sfinþii martiri l-au urmat pânã la vãrsarea
sângelui, pânã la asemãnarea cu el în pãtimire. L-au
urmat martirii, dar nu numai ei. De fapt, dupã ce ei au
trecut, puntea nu a fost tãiatã; nici nu a secat izvorul,
dupã ce au bãut ei.

Fraþilor, frumoasa grãdinã a Domnului are nu numai
trandafirii martirilor, ci ºi crinii fecioarelor, iedera celor
care trãiesc în cãsãtorie, violetele vãduvelor. Nici o cate-
gorie de persoane nu trebuie sã se îndoiascã de chemarea
proprie: Cristos a pãtimit pentru toþi. Despre el s-a scris
pe bunã dreptate: El vrea ca toþi oamenii sã se mântu-
iascã ºi sã ajungã la cunoaºterea adevãrului (1Tim 2,4).

Aºadar, sã încercãm sã înþelegem în ce mod, în afarã
de vãrsarea sângelui, în afarã de încercarea pãtimirii,
trebuie sã-l urmeze creºtinul pe Cristos. Apostolul, vor-
bind despre Cristos Domnul, spune: Deºi din fire Dum-
nezeu, nu a considerat un beneficiu propriu egalitatea
sa cu Dumnezeu. Ce desãvârºire! S-a despuiat pe sine
însuºi, luând chip de rob, fãcându-se asemenea oame-
nilor; s-a umilit pe sine (Fil 2,7-8). Ce umilinþã!

Cristos s-a umilit: iatã, creºtinule, exemplul care tre-
buie imitat. Cristos s-a fãcut ascultãtor: tu de ce te umfli
de mândrie? Dupã ce a parcurs toate gradele acestei
înjosiri, dupã ce a învins moartea, Cristos s-a înãlþat la
cer: sã-l urmãm. Sã-l ascultãm pe Apostolul care spune:
Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele de sus,
unde Cristos ºade la dreapta lui Dumnezeu (Col 3,1).
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RESPONSORIUL Ps 17 (18),3b
R. Fericitul Laurenþiu a strigat ºi a spus: Pe Dum-

nezeul meu îl cinstesc ºi numai lui îi slujesc. * De aceea,
nu mã tem de chinurile tale.
V. Dumnezeul meu, ajutorul meu, în care mi-am pus

speranþa. * De aceea.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Tot ce poate omenirea inventa în oarba-i urã,
Laurenþiu, diaconul, ca un sfânt erou îndurã.
Glorioasã este fila ce martirul o înscrie
Nu pe piatrã sau hârtie, ci o sapã-n carne vie.
Laurenþiu e la Roma unul din bãrbaþii care
Stau mereu, slujind cu râvnã, lângã sfintele altare;
Sunt bãrbaþi cu faimã bunã; ºapte sunt, ºi-s buni cu toþii,
Dar mai bun e Laurenþiu, el îºi pune-n umbrã soþii.
Luptãtor viteaz, cu forþa de la sânul mamei suptã,
Nu se teme de pericol, cu curaj s-aruncã-n luptã;
N-are-n mâini vreo armã, totuºi, el învinge, e mai tare
Decât cei ce pe grãtare îi pun trupul la frigare.
Mare sfinte Laurenþiu, azi, privindu-te în slavã,
Cinstitorii îþi admirã pe pãmânt purtarea-þi bravã.
Pentru moartea-þi glorioasã, dã-le forþa sã înfrunte
Lupta zilnicã a vieþii ºi durerile mãrunte.
Cu credinþa care-nvinge toate-n cale ºi rãzbate,
Cucereºti prin luptã cerul, cu asalt, ca pe-o cetate.
Domnu-þi pune-n mânã sceptrul ºi pe frunte diademã;
Ceru-ntreg îþi recunoaºte demnitatea ta supremã.
Preamãrit sã fie Tatãl, ca ºi Fiul, totdeauna,
Ca ºi Duhul ºi Treimea ce þi-a pus pe cap cununa.
Mijlocirea ta din ceruri mântuirea ne-o obþinã,
Sã putem ºi noi ajunge în lãcaºul de luminã. Amin.
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Sau:

In mártyris Lauréntii
Non incruénto prœlio,
Armáta pugnávit Fides
Próprii cruóris pródiga.
Hic primus e septem viris
Qui stant ad aram próximi,
Levíta sublímis gradu
Et céteris præstántior.
Hic dímicans fortíssimus
Non ense præcínxit latus,
Hostíle sed ferrum retro
Torquens in auctórem tulit.
Sic, sancte Laurénti, tuam
Nos passiónem quærimus;
Quod quisque supplex póstulat,
Fert impetrátum próspere,
Dum cæli inenarrábili
Alléctus urbi múniceps,
Ætérnæ in arce cúriæ
Gestas corónam cívicam.
Honor Patri cum Fílio
Et Spíritu Paráclito,
Qui nos tuis suffrágiis
Ditent perénni láurea. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 S-a lipit de tine sufletul meu, cãci trupul meu
a fost ars în foc pentru tine, Dumnezeul meu.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Domnul l-a trimis pe îngerul sãu ºi m-a eliberat
din mijlocul focului ºi nu am ars.

Ant. 3 Sfântul Laurenþiu se ruga spunând: „Îþi mulþu-
mesc, Doamne, cã m-am învrednicit a intra pe porþile
tale!”
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LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului

nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru, ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos,
prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tãria mea * ºi lauda mea este Domnul. Tãria mea.
V. El este mântuirea mea * ºi lauda mea este Domnul.

Slavã Tatãlui. Tãria mea.
Ant. la Benedictus: Nu te teme, slujitorul meu, cãci

eu sunt cu tine; dacã vei trece prin foc, flacãra nu te va
pârjoli.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comun, 1641.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, înflãcãrat de iubirea ta, sfântul diacon

Laurenþiu a slujit cu aleasã fidelitate ºi s-a învrednicit
de gloria martiriului; fã-ne ºi pe noi sã iubim ceea ce a
iubit el ºi sã înfãptuim ceea ce ne-a învãþat. Prin Domnul.

Ora medie
Antifonele ºi psalmii de la zi; lectura scurtã ºi versetul de

la Comun, 1643.

Vesperele
IMNUL

Cânt de slavã sã primeascã Laurenþiu mucenicul.
El, vãzând pe chipul lumii vanitatea ºi nimicul,
Lasã totul ºi se-ndreaptã cãtre casele sãrace,
Cãutând pe toþi sãrmanii sã-i hrãneascã, sã-i îmbrace.
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Condamnat la moarte este ºi nu are altã vinã
Decât viaþa lui curatã ºi credinþa lui creºtinã.
Pe grãtar e pus sã ardã; este calm ºi spune doar cã
Vrea complet prãjit sã fie, de aceea, sã-l întoarcã.
Îi consumã focul carnea, suferinþa e atroce,
Într-o rugã de iertare, i se stinge blânda-i voce.
Iar când sufletul îi iese, în sfârºit, din trup ºi moare,
Sfinþii îngeri vin din ceruri ºi-l culeg ca pe o floare.
Mucenic slãvit de-a pururi, întru mila ta cea mare,
Nouã, celor ce greºit-am, dobândeºte-ne iertare.
Înteþeºte-ne credinþa, pune-n noi speranþã vie,
Fã iubirea mai aprinsã, mai puternicã sã fie.
Preamãrit sã fie Tatãl, ca ºi Fiul totdeauna,
Ca ºi Duhul ºi Treimea ce þi-a pus pe cap cununa.
Mijlocirea ta din ceruri mântuirea ne-o obþinã,
Sã putem ºi noi ajunge în lãcaºul de luminã. Amin.

Sau:
Mártyris Christi cólimus triúmphum,
Dona qui mundi peritúra spernit,
Fert opem nudis, aliménta, nummos

Tradit egénis.
Igne torquétur, stábili tenóre
Cordis accénsus súperat mináces
Ígnium flammas in amóre vitæ

Semper opímæ.
Spíritum sumpsit chorus angelórum,
Íntulit cælo bene laureándum,
Ut scelus laxet hóminum, precándo

Omnipoténtem.
Súpplici voto rogitámus ergo
Ómnibus, martyr, véniam precéris,
Cordis ardóres, fídei tenácem

Usque vigórem.
Glóriam Patri resonémus omnes,
Eius et nato modulémur apte,
Cum quibus regnat simul et creátor

Spíritus almus. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Laurenþiu a intrat în cetatea martirilor, cãci a
mãrturisit numele Domnului Isus Cristos.

Psalmii ºi cântarea de la Comun, 1646.

Ant. 2 Sfântul Laurenþiu striga zicând: „Mã bucur
nespus cã m-am învrednicit a fi jertfa lui Cristos”.

Ant. 3 Îþi mulþumesc, Doamne Isuse Cristoase, cã
m-am învrednicit a intra pe porþile tale!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14

Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui
Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi
la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai pus la încercare, Dumnezeule, * ºi ne-ai scos
la liman. Ne-ai pus la încercare.
V. Ne-ai trecut prin foc, precum se trece argintul, * ºi

ne-ai scos la liman. Slavã Tatãlui. Ne-ai pus la încercare.

Ant. la Magnificat: Sfântul Laurenþiu a spus: Noap-
tea mea nu cunoaºte întuneric, ci toate sunt scãldate în
luminã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comun, 1649.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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11 august

SFÂNTA CLARA, FECIOARÃ

Comemorare

S-a nãscut la Assisi, în anul 1193; urmându-l pe concetã-
þeanul sãu, Francisc, pe calea sãrãciei, a devenit fondatoarea
Ordinului Clariselor. A dus o viaþã asprã, bogatã în fapte de
caritate ºi de pietate. A murit în anul 1253.

De la Comunul fecioarelor, 1697, sau de la Comunul sfin-
telor femei: pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre fericita Agneza din Praga
a sfintei Clara, fecioarã

(Edit. I. Omaechevarria, Escritos de Santa Clara,
Madrid 1970, 339-341)

Mediteazã asupra sãrãciei, umilinþei
ºi caritãþii lui Isus

Desigur, fericit cel care poate sã fie pãrtaº la ospãþul
sfânt, în aºa fel încât sã adere cu toate sentimentele
inimii la Cristos, a cãrui frumuseþe o admirã fãrã încetare
toate cetele fericite ale cerurilor, a cãrui tandreþe emoþio-
neazã inimile, a cãrui contemplare aduce mângâiere, a
cãrui bunãtate saturã, a cãrui blândeþe recreeazã, a cãrui
amintire lumineazã cu delicateþe, la parfumul cãruia
morþii recapãtã viaþa ºi a cãrui vedere îi va face fericiþi
pe toþi locuitorii Ierusalimului ceresc. Deoarece aceastã
viziune este strãlucire a gloriei veºnice, reflex al luminii
veºnice, o oglindã fãrã patã (Înþ 7,26), priveºte în fiecare
zi în aceastã oglindã, reginã, mireasã a lui Isus Cristos.
Contemplã continuu în ea chipul tãu, pentru a te împo-
dobi astfel în întregime în interior ºi în exterior, pentru
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a te îmbrãca ºi a te împodobi cu haine frumos colorate
ºi brodate, pentru a te înfrumuseþa cu flori ºi cu hainele
tuturor virtuþilor, aºa cum se potriveºte fiicei ºi miresei
preacurate a marelui Rege. În aceastã oglindã strãlu-
ceºte fericita sãrãcie, sfânta umilinþã ºi dragostea de
nespus. Contemplã oglinda în toate pãrþile ºi vei vedea
toate acestea.

Înainte de toate, vezi începutul acestei oglinzi ºi vei
vedea sãrãcia celui care este pus într-o iesle ºi acoperit
cu scutece sãrace. O, minunatã umilinþã, o, admirabilã
sãrãcie! Regele îngerilor, Stãpânul cerului ºi al pãmân-
tului este aºezat într-o iesle! În centrul oglinzii vei
observa umilinþa, fericita sãrãcie ºi nenumãratele trude
ºi suferinþe pe care el le-a îndurat pentru rãscumpãrarea
neamului omenesc. La capãtul aceleiaºi oglinzi vei
putea contempla inefabila dragoste datoritã cãreia a
voit sã pãtimeascã pe lemnul crucii ºi sã moarã pe el cu
o moarte care este cea mai umilitoare dintre toate. De
aceea, aceeaºi oglindã, pusã pe lemnul crucii, îi
avertiza pe trecãtori sã ia în considerare aceste lucruri,
spunând: Voi toþi, care treceþi pe cale, priviþi cu atenþie
ºi vedeþi dacã mai este vreo durere asemãnãtoare cu
durerea mea! (Lam 1,12). Aºadar, sã-i rãspundem lui,
care strigã ºi plânge, cu un singur glas ºi un singur
suflet: Sã-þi aduci aminte cã împovãrat este în mine
sufletul meu (Lam 3,20). Fãcând aºa, te vei aprinde de
o iubire tot mai puternicã, o, reginã a Regelui ceresc!

În afarã de aceasta, contemplã desfãtãrile sale de
nespus, bogãþiile ºi onorurile veºnice, suspinã cu dorinþã
arzãtoare ºi iubire a inimii ºi exclamã: Atrage-mã la
tine, sã alergãm la parfumul aromelor tale (Ct 1,3 Vg),
o, Mire ceresc. Voi alerga, nici nu mã voi opri pânã
când nu mã vei duce în locuinþa ta, pânã când stânga ta
nu va sta sub capul meu ºi dreapta ta nu mã va cuprinde
cu iubire ºi nu mã va sãruta dulce gura ta (cf. Ct 2,4.6).
În contemplarea acestor lucruri, aminteºte-þi de mine,
mama ta, ºtiind cã eu am scris – ºi nu se poate ºterge –
amintirea ta pe tablele inimii mele, considerându-te cea
mai dragã dintre toate.
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RESPONSORIUL Ps 72 (73),26; Fil 3,8b
R. Chiar dacã se mistuie trupul meu ºi inima mea,

* Dumnezeul inimii mele ºi partea mea este Dumnezeu
în veci.
V. Am pierdut toate ºi le consider gunoi, ca sã-l câºtig

pe Cristos ºi sã mã aflu în el, * Dumnezeul inimii mele.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai cãlãuzit-o cu îndurare pe sfânta

Clara sã iubeascã sãrãcia, dãruieºte-ne ºi nouã, prin
mijlocirea ei, ca, urmându-l pe Cristos în duhul sãrãciei,
sã ne învrednicim a ajunge la contemplarea ta în împã-
rãþia cerurilor. Prin Domnul.

12 august

SFÂNTA IOANA FRANCISCA DE CHANTAL,
CÃLUGÃRIÞÃ

S-a nãscut la Dijon, în Franþa, în anul 1572; s-a cãsãtorit
cu nobilul de Chantal ºi a avut ºase fii, cãrora le-a dat o
educaþie evlavioasã. Dupã moartea soþului, a urmat cu elan
calea desãvârºirii, sub cãlãuzirea sfântului Francisc de Sales,
împlinind fapte de caritate mai ales printre sãraci ºi bolnavi.
A întemeiat Institutul Vizitandinelor, pe care l-a condus cu
înþelepciune. A murit în anul 1641.

De la Comunul sfintelor femei: pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Memoriile cãlugãriþei secretare
a sfintei Ioana Francisca

(Fançoise-Madeleine de Chaugy,
Mémoires sur la vie et les vertus de sainte J.-F. de Chantal,

III, 3: Paris 18533, 306-307)
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Iubirea este tare ca moartea
Într-o zi, fericita Ioana a spus aceste cuvinte de foc,

care au fost culese imediat cu fidelitate: „Fiicelor prea-
iubite, mulþi dintre sfinþii noºtri pãrinþi ºi coloane ale
Bisericii nu au îndurat martiriul. De ce credeþi cã s-a
întâmplat aceasta?” Dupã ce a rãspuns fiecare, acea
maicã fericitã a reluat: „ªi eu cred cã aceasta s-a întâm-
plat pentru cã existã un alt martiriu care se numeºte
martiriul iubirii, prin care Dumnezeu, pãstrându-i în
viaþã pe slujitorii ºi slujitoarele sale, ca sã lucreze pentru
slava sa, îi face totodatã martiri ºi mãrturisitori. ªtiu, a
adãugat ea, cã la acest martiriu sunt chemate Fiicele Vizi-
tandine ºi cã, prin hotãrârea lui Dumnezeu, vor îndura
martiriul cele mai norocoase, care îl vor fi cerut”.

Unei surori care a întrebat-o cum poate sã se realizeze
acest martiriu, ea a rãspuns: „Daþi-i lui Dumnezeu con-
simþãmântul vostru total ºi veþi face experienþa mar-
tiriului. Într-adevãr, iubirea divinã îºi înfige sabia în
pãrþile cele mai intime ºi secrete ale sufletului nostru ºi
ne separã de noi înºine. Am cunoscut un suflet pe care
iubirea l-a separat de ceea ce îi era mai drag, ca ºi cum
niºte tirani i-ar fi separat sufletul de trup cu lovituri de
sabie”.

ªi noi am înþeles cã vorbea despre ea. Când o altã
sorã a întrebat-o cât timp ar dura acest martiriu, ea a
spus: „Din clipa în care ne dãruim fãrã rezerve lui Dum-
nezeu ºi pânã la sfârºitul vieþii. Aceasta este valabil
însã pentru sufletele generoase ºi care, fãrã sã þinã ceva
pentru ele, sunt fidele iubirii, cãci Domnul nostru nu
cere martiriul de la cei care au o inimã slabã, sãracã în
iubire ºi nestatornicã, ci îi lasã sã-ºi ducã viaþa lor cu
pas mediocru, ca sã nu se îndepãrteze de el, cãci el nu
forþeazã niciodatã voinþa liberã”.

Când, în sfârºit, a fost întrebatã dacã acest martiriu
al iubirii ar putea sã egaleze martiriul trupului, ea a spus:
„Sã nu cãutãm egalitatea; totuºi, consider cã unul nu-l
ºtirbeºte cu nimic pe celãlalt, deoarece iubirea este
tare ca moartea (Ct 8,6), iar martirii iubirii suferã dureri
de o mie de ori mai mari, pãstrându-ºi viaþa pentru a
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face voinþa lui Dumnezeu, decât dacã ar trebui sã-ºi dea
de o mie de ori viaþa ca mãrturie a credinþei, a iubirii ºi
a fidelitãþii lor”.

RESPONSORIUL Fil 4,8-9
R. Toate cele adevãrate, toate cele bune, toate cele

drepte, toate cele curate, toate cele plãcute, toate cele
vrednice de laudã, pe acestea sã le faceþi, * ºi Dumnezeul
pãcii va fi cu voi.
V. Dacã ceva este virtute ºi dacã ceva este laudã,

acestea sã le meditaþi, * ºi Dumnezeul pãcii.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca sfânta Ioana Francisca

de Chantal, trecând prin diferite stãri de viaþã, sã ajungã
la o înaltã sfinþenie, dã-ne, te rugãm, harul ca, prin mijlo-
cirea ei, sã pãºim cu fidelitate pe calea chemãrii noastre,
ºi astfel, sã dobândim necontenit lumina ta. Prin Domnul

13 august

SFINÞII PONÞIAN, PAPÃ,
ªI HIPOLIT, PREOT, MARTIRI

Ponþian a fost sfinþit episcop al Romei în anul 231. În anul
235, împreunã cu preotul Hipolit, a fost exilat în Sardinia, de
cãtre împãratul Maximin. Acolo, Ponþian a renunþat la ponti-
ficat, pentru ca Biserica sã-ºi poatã alege alt cap. Au murit în
exil. Trupul lui Ponþian a fost înmormântat în cimitirul lui
Calist, iar trupul lui Hipolit, în cimitirul de pe via Tiburtina.
Cultul lor este atestat în Biserica romanã încã de la începutul
secolului al IV-lea.

De la Comunul mai multor martiri, 1601, sau de la Comu-
nul pãstorilor, 1651.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir
(Scris. 10, 2-3.5: CSEL 3, 491-492.494-495)

Credinþa invincibilã
Cu ce laude aº putea predica despre voi, fraþii mei

preaputernici? Cu ce cuvânt de elogiu aº putea prea-
mãri cu vrednicie cutezanþa sufletelor voastre, cu ce
expresii sã preamãresc perseverenþa credinþei voastre?
Aþi suportat pânã la glorie încercarea foarte durã ºi nu
aþi cedat în faþa chinurilor, ci au trebuit sã se opreascã
acele chinuri înaintea voastrã. Chinurile care nu puneau
capãt durerilor au dat împlinire gloriei. Chinul a conti-
nuat îndelung, supliciul a fost deosebit de crud, dar nu
a reuºit sã scufunde o credinþã pe care a gãsit-o bine
ancoratã, ºi nu a avut alt rezultat decât sã-i ducã mai
repede la Domnul pe oamenii lui Dumnezeu.

Mulþimea celor prezenþi, emoþionatã, a vãzut lupta
cereascã a lui Dumnezeu ºi bãtãlia spiritualã a lui Cristos;
i-a vãzut fermi pe slujitorii sãi, a auzit glasul lor sincer
ºi curajos, s-a uimit în faþa tãriei de nezdruncinat a
sufletelor lor, s-a minunat de puterea divinã care îi susþi-
nea, a constatat cã, deºi erau fãrã apãrare împotriva sãge-
þilor veacului acestuia, erau totuºi înarmaþi cu armele
credincioºilor, adicã armele credinþei. Cei torturaþi s-au
dovedit mai puternici decât torþionarii ºi mãdularele lovite
ºi sfâºiate au învins ghearele care loveau ºi sfâºiau.

Loviturile se succedau, însã înteþirea lor nu a putut
sã învingã credinþa lor invincibilã, chiar dacã în slujitorii
lui Dumnezeu, dupã ce li s-au sfâºiat trupurile, nu au
mai fost torturate mãdularele, ci înseºi rãnile. Curgea
sângele pentru a stinge incendiul persecuþiei, pentru a
sufoca, prin vãrsarea sa glorioasã, flãcãrile ºi focul
gheenei. Oh, ce spectacol a fost acel spectacol al Dom-
nului, cât de sublim, cât de mare, cât de plãcut în ochii
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lui Dumnezeu, datoritã fidelitãþii ºi devotamentului
soldatului sãu! S-a adeverit ceea ce spune ºi proclamã
Duhul Sfânt în Psalmi: Lucru de preþ este în ochii Dom-
nului moartea credincioºilor sãi (Ps 115,15). Preþioasã
este moartea celui care cumpãrã nemurirea cu preþul
propriului sânge, care primeºte coroana lui Dumnezeu
o datã cu jertfa supremã.

Cât de blând a fost acolo Cristos, cât de dispus a
luptat ºi a învins în aceºti slujitori ai sãi! Cristos este
protectorul credinþei. El dã celor care cred proporþional
cu disponibilitatea lor. În persoana martirului a fost
prezent el însuºi la propria luptã, i-a încurajat, i-a întãrit
ºi i-a animat pe luptãtorii ºi apãrãtorii numelui sãu. Cel
care a învins o datã moartea pentru noi, o învinge întot-
deauna în noi.

O, fericitã Bisericã a noastrã, pe care Dumnezeu o
lumineazã ºi o onoreazã cu atâta demnitate, Biserica
noastrã, care în aceste timpuri este înfrumuseþatã de sân-
gele glorios al martirilor! Înainte, era strãlucitoare în
faptele fraþilor, acum, a devenit roºie în sângele marti-
rilor. Între florile sale nu lipsesc nici crinii, nici tranda-
firii. Fiecare sã tânjeascã spre dubla onoare preaînaltã,
strãduindu-se totuºi sã aibã mãcar fie coroana albã a
faptelor, fie coroana roºie a martiriului.

RESPONSORIUL

R. În timp ce luptãm pentru credinþã, ne vede Dum-
nezeu, ne vãd îngerii lui, ne vede ºi Cristos. * Cât de
mare este demnitatea gloriei ºi cât de mare este feri-
cirea de a lupta în prezenþa lui Dumnezeu ºi de a fi înco-
ronaþi de judecãtorul Cristos!
V. Sã ne înarmãm cu toate puterile ºi sã ne pregãtim

pentru luptã cu sufletul curat, cu credinþã vie, cu dãruire
totalã. * Cât de mare.

Rugãciunea de încheiere
Rãbdarea de mult preþ a drepþilor sã sporeascã în noi,

Doamne, flacãra iubirii tale ºi sã întãreascã necontenit
credinþa în inimile noastre. Prin Domnul.
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14 august

SFÂNTUL MAXIMILIAN MARIA KOLBE,
PREOT MARTIR

Comemorare

S-a nãscut la 8 ianuarie 1894, în Polonia. A intrat de
foarte tânãr în Ordinul Fraþilor Minori Conventuali ºi, în
anul 1918, a fost sfinþit preot la Roma. Arzând de iubire
filialã faþã de Fecioara Nãscãtoare de Dumnezeu, a întemeiat
o asociaþie numitã „Armata Neprihãnitei”, pe care a rãspân-
dit-o atât în patria sa, cât ºi în afarã. Ca misionar în Japonia,
s-a strãduit pentru propovãduirea credinþei creºtine sub
patronajul ºi ocrotirea Neprihãnitei Fecioare. Întorcându-se
în Polonia, ºi-a continuat apostolatul cu aceeaºi râvnã. Dupã
începerea celui de-Al Doilea Rãzboi Mondial, a fost arestat
ºi a ajuns în lagãrul de la Auschwitz, unde a avut mult de
suferit. ªi-a încheiat activitatea oferindu-ºi viaþa ca ardere de
tot pe altarul iubirii faþã de aproapele la 14 august 1941.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul pãs-
torilor: pentru preoþi, 1651, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Maximilian Maria Kolbe
(O. Joachim Roman Bar, OFMConv.,

ed., Wybór Pism, Warszawa 1973, 41-42; 226)

Zelul apostolic
pentru mântuirea ºi sfinþirea sufletelor

Frate preaiubit, sunt plin de bucurie datoritã zelului
arzãtor care te face sã promovezi gloria lui Dumnezeu.
În timpurile noastre, constatãm, nu fãrã tristeþe, propa-
garea indiferentismului. O boalã aproape epidemicã ce
se rãspândeºte în diferite forme nu numai între credin-
cioºi, în general, ci ºi între membrii institutelor cãlu-
gãreºti. Dumnezeu este vrednic de glorie infinitã. Prima

1199



14 august

ºi principala noastrã preocupare trebuie sã fie aceea de
a-i da laudã în mãsura puterilor noastre slabe, conºti-
enþi fiind cã nu-l putem preamãri atât cât meritã el.

Gloria lui Dumnezeu strãluceºte, mai ales, în mântu-
irea sufletelor pe care Cristos le-a rãscumpãrat cu sângele
sãu. Rezultã cã angajarea primarã a misiunii noastre
apostolice va fi aceea de a realiza mântuirea ºi sfinþirea
unui numãr cât mai mare de suflete. Iatã, în puþine
cuvinte, mijloacele cele mai potrivite pentru a realiza
gloria lui Dumnezeu în sfinþirea sufletelor. Dumnezeu,
ºtiinþã ºi înþelepciune infinitã, care cunoaºte perfect ceea
ce trebuie sã facem pentru a mãri gloria sa, îºi face cunos-
cutã voinþa în mod normal prin reprezentanþii sãi pe
pãmânt.

Ascultarea, ºi numai ea, este cea care ne aratã cu certi-
tudine voinþa divinã. Este adevãrat cã superiorul poate
sã greºeascã, însã cel care ascultã nu greºeºte. Singura
excepþie se verificã atunci când superiorul porunceºte
ceva care în mod clar, chiar ºi în lucruri mici, este
împotriva legii divine. În acest caz, el nu poate fi inter-
pret al voinþei lui Dumnezeu.

Dumnezeu este totul: numai el este infinit, preaînþe-
lept, Domn preasfânt ºi preamilostiv, Creator ºi Tatã,
început ºi sfârºit, înþelepciune, putere ºi iubire. Tot ceea
ce existã în afarã de Dumnezeu are valoare în mãsura
în care se referã la el, care este Creatorul tuturor lucru-
rilor, Rãscumpãrãtorul oamenilor, scop ultim al întregii
creaþii. El ne aratã voinþa sa ºi ne atrage la sine prin
reprezentanþii sãi pe pãmânt, voind sã se foloseascã de
noi pentru a atrage la sine alte suflete ºi a le uni în
dragoste perfectã.

Frate, priveºte cu atenþie, pentru milostivirea lui Dum-
nezeu, cât de mare este demnitatea stãrii noastre. Prin
ascultare, noi depãºim limitele micimii noastre ºi ne
conformãm voinþei divine care ne cãlãuzeºte cu infinita
sa înþelepciune ºi prudenþã sã acþionãm corect. Aderând
la aceastã voinþã, cãreia nici o creaturã nu-i poate rezista,
devenim mai puternici decât oricine.
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Aceasta este cãrarea înþelepciunii ºi a prudenþei,
singura cale pe care putem sã-i dãm lui Dumnezeu cea
mai mare glorie. Dacã ar exista o cale diferitã ºi mai
potrivitã, cu siguranþã, Cristos ar fi fãcut-o cunoscutã
prin cuvânt ºi exemplu. Lunga perioadã a vieþii ascunse
de la Nazaret este sintetizatã de Scripturã cu aceste
cuvinte: ªi era supus lor (Lc 2,51). Tot restul vieþii sale
este pus sub semnul ascultãrii, arãtând frecvent cã Fiul
lui Dumnezeu a coborât pe pãmânt pentru a împlini
voinþa Tatãlui.

Aºadar, fraþilor, sã-l iubim cu toate puterile pe Tatãl
ceresc plin de iubire faþã de noi; dovada dragostei noas-
tre perfecte sã fie ascultarea, care trebuie exercitatã mai
ales atunci când ne cere sã sacrificãm voinþa noastrã.
De fapt, nu cunoaºtem altã carte mai sublimã, decât pe
Isus Cristos rãstignit, pentru a înainta în iubirea lui
Dumnezeu.

Toate acestea le vom obþine mai uºor prin mijlocirea
Fecioarei Neprihãnite, pe care Dumnezeu, în bunãtatea
sa, a fãcut-o împãrþitoare a milostivirii sale. Nu este
nici o îndoialã cã voinþa Mariei este însãºi voinþa lui
Dumnezeu. Consacrându-ne ei, devenim în mâinile
sale instrumente ale milostivirii divine, aºa cum a fost
ea în mâinile lui Dumnezeu.

Aºadar, sã ne lãsãm cãlãuziþi de ea, sã ne lãsãm con-
duºi de mânã, liniºtiþi ºi siguri, sub cãlãuzirea ei. Maria
se va gândi la toate pentru noi, va avea grijã de toate ºi,
îndepãrtând orice neliniºte ºi greutate, va veni imediat
în ajutorul necesitãþilor noastre trupeºti ºi spirituale.

RESPONSORIUL Ef 5,1-2; 6,6b
R. Fiþi imitatorii lui Dumnezeu, ca niºte copii iubiþi,

ºi trãiþi în iubire, dupã cum ºi Cristos ne-a iubit pe noi
ºi s-a oferit pentru noi * ca ofrandã lui Dumnezeu ºi
jertfã de bunã mireasmã.
V. Ca slujitori ai lui Cristos, sã împliniþi voinþa lui

Dumnezeu din tot sufletul. * Ca ofrandã.
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Laudele

Ant. la Benedictus: Cristos va fi preamãrit în trupul
meu fie prin viaþã, fie prin moarte, cãci, pentru mine, a
trãi este Cristos ºi a muri este un câºtig.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care pe sfântul preot martir Maximilian

Maria, înflãcãrat de iubire faþã de Fecioara Neprihã-
nitã, l-ai umplut de râvnã pentru mântuirea sufletelor ºi
de dragoste faþã de aproapele, dã-ne, te rugãm, prin
mijlocirea lui, ca, slujindu-i pe oameni din toatã inima
pentru slava ta, sã ne învrednicim a deveni asemenea
Fiului tãu pânã ºi în moarte. Prin Domnul.
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ADORMIREA MAICII DOMNULUI

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Bucurie eºti, Marie, eºti un soare ce rãsare
Dup-o noapte-ntunecatã ºi-ndelungã aºteptare.
Tu îl naºti pe Creatorul; mâna ta îndurãtoare
Cãtre fiii tãi întinde-o, tu, Fecioarã-ntre fecioare.
Rupt fiind de cer pãmântul, nefiind vreo legãturã,
Sã coboare pe o scarã însuºi Domnul se îndurã;
Tu eºti scara, Maicã Sfântã, ºi Isus pe ea coboarã;
Sã urcãm ºi noi la dânsul, ne ajutã, o, Fecioarã.
Nu-i în stare-o veºnicie îndeajuns sã te admire
Sfinþi ºi îngeri sus în ceruri, pe pãmânt întreaga fire.
Chiar apostolii, profeþii, înaintea ta se-nchinã,
Universul te cinsteºte ca stãpânã ºi reginã.
Cânt de slavã-n veci Treimii pe pãmânt ºi-n cer rãsunã;
Ea þi-a pus în mânã sceptrul, ea þi-a pus pe cap cununã,
Nouã ni te-a dat ca mamã, ni te-a dat ca-mpãrãteasã,
De aceea, îþi aducem cinstea noastrã cea aleasã. Amin.

Sau:

Gáudium mundi, nova stella cæli,
Prócreans solem, páriens paréntem,
Da manum lapsis, fer opem cadúcis,

Virgo María.
Te Deo factam liquet esse scalam
Qua tenens summa petit Altus ima;
Nos ad excélsi remeáre cæli

Cúlmina dona.
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Te beatórum chorus angelórum,
Te prophetárum et apostolórum
Ordo prælátam sibi cernit unam

Post Deitátem.
Laus sit excélsæ Tríadi perénnis,
Quæ tibi, Virgo, tríbuit corónam,
Atque regínam statuítque nostram

Próvida matrem. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Cristos s-a înãlþat mai presus de ceruri ºi a pre-
gãtit lãcaº de nemurire Maicii sale preacurate, aleluia!

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fecioare Maria, 1539.

Ant. 2 Poarta raiului a fost închisã tuturor prin Eva,
iar prin Fecioara Maria a fost deschisã, aleluia!

Ant. 3 Fecioara Maria a fost înãlþatã mai presus de
ceruri; veniþi cu toþii sã-l preamãrim pe regele Cristos,
cãci a lui este împãrãþia tuturor veacurilor!

LECTURA SCURTÃ Rom 8,30
Pe cei pe care Dumnezeu de mai înainte i-a hotãrât,

i-a ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat;
pe cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Maria a fost ridicatã la ceruri, * se bucurã îngerii.
Maria.
V. Lãudând, îl binecuvânteazã pe Domnul; * se bucurã

îngerii. Slavã Tatãlui. Maria.

Ant. la Magnificat: Iatã, de acum, toate popoarele
mã vor numi fericitã, cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel
Atotputernic, aleluia!
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Invitatoriul

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã pe
Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
Mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!
Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã!
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor
– ºi tuturor mântuire ºi pace!
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu!
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii, într-un suflet, sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, Mama lui Isus!
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, privind la smerenia fericitei Fecioare

Maria, tu ai înãlþat-o la harul de a-l naºte dupã trup pe
Fiul tãu unul-nãscut, iar astãzi ai încununat-o cu glorie
neasemuitã; dã-ne ºi nouã, pentru rugãciunile ei, ca, mân-
tuiþi prin taina rãscumpãrãrii tale, sã ne învrednicim a
fi pãrtaºi de slava cereascã. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Regele regilor, cãci Maica

sa Fecioarã a fost astãzi ridicatã în înaltul cerului!
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Splendidã cum e aurora ce-apare,
Cu foc rumenind firmamentul în zare,
Aºa e Maria, slãvita ºi buna,
În soare-mbrãcatã, frumoasã ca luna.
Mãritei prinþese în cale îi iese
Din cer împãratul; cu vorbe alese,
Pe frunte îi pune regeascã cununã,
Iar cerul întreg de urale rãsunã.
Ca fulgul uºoarã, curata Fecioarã
Cu trup ºi cu suflet spre Fiul ei zboarã;
Precum se cuvine, ca unei regine,
Vin sfinþi ºi vin îngeri, ca toþi sã se-nchine.
Privind la Isus în cereasca-i splendoare,
Maria se-ntreabã: „Acesta e oare
Copilul din iesle, pe cruce ucisul,
Cu razele lui luminând Paradisul?”
Priveºte-þi, o, mamã, copiii, sãrmanii,
Vezi multele noastre nevoi ºi strãdanii!
La cel ce prin tine voit-a sã vinã
În lume, prin tine s-ajungem, Reginã.
Slãvit fie Fiul smerit într-atâta
Cã-n sânu-þi, Fecioarã, din cer coborât-a.
Preasfânta Treime slãvitã sã fie,
Cea care Reginã te-a pus pe vecie. Amin.

Sau:
Auróra velut fúlgida,
Ad cæli meat cúlmina
Ut sol María spléndida,
Tamquam luna pulchérrima.
Regína mundi hódie
Thronum conscéndit glóriæ,
Illum eníxa Fílium
Qui est ante lucíferum.
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Assúmpta super ángelos
Omnésque choros cælitum,
Cuncta sanctórum mérita
Transcéndit una fémina.
Quem fóverat in grémio,
Locárat in præsépio,
Nunc regem super ómnia
Patris videt in glória.
Pro nobis, Virgo vírginum,
Tuum depósce Fílium,
Per quam nostra suscéperat,
Ut sua nobis præbeat.
Sit laus Patri cum Fílio
Et Spíritu Paráclito,
Qui te præ cunctis cælica
Exornavérunt glória. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Vino, Fecioarã-reginã, încoronatã de frumuseþe:
intrã în casa regelui veºnic.

Psalmii de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1546.
Ant. 2 Dumnezeu a ales-o ºi a iubit-o, a fãcut-o sã

locuiascã în cortul sãu.
Ant. 3 Lucruri minunate se spun despre tine, Fecioarã

Maria.
V. Fericitã eºti, Marie, pentru cã ai crezut în Domnul.
R. În tine se împlineºte cuvântul Domnului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Efeseni 1,16–2,10

Dumnezeu ne-a fãcut sã ºedem în ceruri
în Cristos Isus

Fraþilor, 1,16 nu încetez sã mulþumesc pentru voi, amin-
tindu-vã în rugãciunile mele, 17 pentru ca Dumnezeul
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Domnului nostru Isus Cristos, Tatãl gloriei, sã vã dea
Duhul înþelepciunii ºi al descoperirii, ca sã-l cunoaºteþi
pe deplin, 18 luminându-vã ochii inimii voastre, ca sã
cunoaºteþi care este speranþa chemãrii sale, care este
bogãþia gloriei moºtenirii sale între cei sfinþi 19 ºi care
este imensa mãreþie a puterii sale faþã de noi, cei care
credem dupã lucrarea tãriei puterii sale, 20 pe care a
înfãptuit-o în Cristos, înviindu-l din morþi ºi aºezându-l
la dreapta sa în ceruri, 21 deasupra oricãrui principat ºi
oricãrei puteri, stãpâniri ºi domnii ºi deasupra oricãrui
nume rostit nu numai în lumea aceasta, dar ºi în aceea
care va veni. 22 Toate le-a pus sub picioarele lui, iar pe el
l-a rânduit cap peste Biserica întreagã, 23 care este trupul
sãu, plinãtatea aceluia care împlineºte toate în toþi.

2,1 Voi eraþi morþi din cauza greºelilor ºi a pãcatelor
voastre, 2 în care umblaþi odinioarã dupã mentalitatea
lumii acesteia, dupã stãpânitorul puterii vãzduhului, a
duhului care lucreazã acum în fiii neascultãrii. 3 Printre
aceºtia am trãit ºi noi toþi odinioarã în poftele trupului
nostru, împlinind dorinþele trupului ºi ale simþurilor, ºi
eram ºi noi din fire fii ai mâniei, ca ºi ceilalþi. 4 Însã
Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, 5 pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos – prin har aþi fost mântuiþi –, 6 ne-a înviat ºi
ne-a aºezat în ceruri în Cristos Isus, 7 ca sã arate în veacu-
rile viitoare mãreþia bogãþiei harului sãu prin bunãtatea
faþã de noi în Cristos Isus.

8 Cãci prin har aþi fost mântuiþi datoritã credinþei, ºi
aceasta nu e de la voi, ci este darul lui Dumnezeu, 9 nu
prin fapte, ca sã nu se laude nimeni. 10 Dar noi suntem
opera lui, creaþi în Cristos Isus în vederea faptelor bune
pe care le-a pregãtit Dumnezeu de mai înainte ca sã
trãim în ele.

RESPONSORIUL

R. Cât de frumoasã ºi plinã de glorie este Maria,
Fecioara, care a trecut din aceastã lume la Cristos. * Între
corurile sfinþilor, strãluceºte ca soarele în tãria cerului.
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Oficiul lecturilor

V. Se bucurã îngerii, tresaltã de fericire arhanghelii,
pentru cã Fecioara Maria a fost înãlþatã la cer. * Între
corurile sfinþilor.

LECTURA A DOUA

Din constituþia apostolicã Munificentissimus Deus
a papei Pius al XII-lea

(AAS 42 [1950] 760-762.767-769)

Trupul tãu este sfânt, este plin de glorie
Sfinþii pãrinþi ºi marii învãþãtori, în omilii ºi în dis-

cursuri adresate poporului, cu ocazia sãrbãtorii de
astãzi vorbeau despre Ridicarea la cer a Maicii lui Dum-
nezeu ca despre o învãþãturã deja vie în conºtiinþa credin-
cioºilor ºi profesatã deja de ei; îi explicau pe larg sem-
nificaþia, îi precizau ºi îi aprofundau conþinutul, îi arãtau
motivaþiile teologice. Ei scoteau în evidenþã îndeosebi
cã obiectul sãrbãtorii nu era numai faptul cã rãmãºiþele
pãmânteºti ale fericitei Fecioare Maria au fost ferite de
putrezire, ci ºi triumful sãu asupra morþii ºi glorificarea
sa cereascã, pentru ca Mama sã copie modelul, adicã
sã-l imite pe Fiul sãu unic, Cristos Isus.

Sfântul Ioan Damaschinul, care se deosebeºte între
toþi ca un martor distins al acestei tradiþii, luând în consi-
derare înãlþarea cu trupul a mãreþei Nãscãtoare de Dum-
nezeu în lumina celorlalte privilegii ale ei, exclamã cu
o elocvenþã puternicã: „Cea care, nãscând, ºi-a pãstrat
neatinsã fecioria trebuia sã-ºi pãstreze neatins trupul
sãu dupã moarte. Cea care l-a purtat în sânul sãu pe
Creator, fãcut copil, trebuia sã locuiascã în corturile
divine. Cea care a fost luatã ca mireasã de cãtre Tatãl
nu putea decât sã gãseascã locuinþã în lãcaºurile cereºti.
Trebuia sã-l contemple pe Fiul sãu în glorie la dreapta
Tatãlui, ea, care l-a vãzut pe cruce, ea, care, feritã de
durere, atunci când l-a nãscut, a fost strãpunsã de sabia
durerii atunci când l-a vãzut murind. Era drept ca Nãscã-
toarea lui Dumnezeu sã aibã ceea ce aparþine Fiului ºi
sã fie cinstitã de toate creaturile ca Mamã ºi Slujitoare
a lui Dumnezeu”.
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Sfântul Gherman de Constantinopol credea cã neputre-
zirea ºi ridicarea la cer a trupului Fecioarei Nãscãtoare
de Dumnezeu nu numai cã se cuveneau maternitãþii
sale divine, dar ºi sfinþeniei speciale a trupului sãu fecio-
relnic: „Tu, aºa cum a fost scris, eºti în întregime strãlu-
cire (cf. Ps 44,14): trupul tãu feciorelnic este în între-
gime sfânt, în întregime curat, în întregime templu al
lui Dumnezeu. Pentru aceasta, nu putea sã cunoascã
putrezirea mormântului, dar, chiar pãstrându-ºi trãsãtu-
rile sale naturale, trebuia sã se transfigureze în lumina
incoruptibilitãþii, sã intre într-o existenþã nouã ºi glori-
oasã, sã se bucure de eliberarea deplinã ºi de viaþa
perfectã”.

Un alt scriitor antic afirmã: „Cristos, Mântuitorul ºi
Dumnezeul nostru, dãtãtor al vieþii ºi al nemuririi, i-a
restituit Mamei viaþa. El a fãcut-o pe cea care îl nãscuse
egalã cu sine în incoruptibilitatea trupului ºi aceasta
pentru totdeauna. El a înviat-o din morþi ºi a primit-o
alãturi de sine, pe o cale pe care numai el o cunoaºte”.

Toate aceste consideraþii ºi motivaþii ale sfinþilor
pãrinþi, ca ºi ale teologilor, cu privire la aceeaºi temã au
ca fundament ultim Sfânta Scripturã. Efectiv, Biblia
ne-o prezintã pe sfânta Nãscãtoare de Dumnezeu strâns
unitã cu Fiul sãu divin ºi mereu solidarã cu el ºi pãrtaºã
la starea sa.

Cât priveºte tradiþia, nu trebuie sã se uite cã, încã din
secolul al doilea, Fecioara Maria este prezentatã de sfin-
þii pãrinþi ca noua Evã, intim unitã cu noul Adam, deºi
este supusã lui. Mama ºi Fiul apar mereu asociaþi în lupta
împotriva duºmanului infernal, luptã care, aºa cum a
fost prevestit în protoevanghelie (cf. Gen 3,15), se va
termina cu victoria deplinã asupra pãcatului ºi a morþii,
adicã asupra acelor duºmani pe care Apostolul îi prezintã
mereu uniþi (cf. Rom cap. 5 ºi 6; 1Cor 15,21-26.54-57).
Aºadar, dupã cum învierea glorioasã a lui Cristos a fost
parte esenþialã ºi semn final al acestei victorii, tot aºa,
ºi pentru Maria, lupta comunã trebuia sã se încheie cu
glorificarea trupului sãu feciorelnic, conform afirma-
þiilor Apostolului: Atunci când fiinþa aceasta supusã
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Laudele

putrezirii se va îmbrãca în neputrezire ºi fiinþa aceasta
muritoare se va îmbrãca în nemurire, atunci se va
împlini cuvântul Scripturii: Moartea a fost înghiþitã de
victorie (1Cor 15,54; cf. Os 13,14).

În felul acesta, mãreaþa Nãscãtoare de Dumnezeu,
unitã în mod tainic cu Isus Cristos, deja din veºnicie,
prin acelaºi decret de predestinare, neprihãnitã în zãmis-
lirea sa, fecioarã nepãtatã în maternitatea sa divinã, înso-
þitoare generoasã a Rãscumpãrãtorului divin, victorios
asupra pãcatului ºi asupra morþii, la sfârºit, a obþinut
coroana mãreþiilor sale, trecând peste putreziciunea
mormântului. A învins moartea, asemenea Fiului sãu,
ºi a fost înãlþatã cu sufletul ºi trupul în slava cerului,
unde strãluceºte ca Reginã la dreapta Fiului sãu, Rege
nemuritor al veacurilor.

RESPONSORIUL

R. Iatã, a sosit ziua minunatã în care Fecioara Maria,
Nãscãtoarea de Dumnezeu, se înalþã la cer; sã o lãudãm
ºi sã spunem cu toþii: * Binecuvântatã eºti tu între femei
ºi binecuvântat este rodul trupului tãu.
V. Fericitã eºti tu, sfântã Fecioarã Maria, ºi preavred-

nicã de toatã lauda; pentru cã din tine s-a nãscut soarele
dreptãþii, Cristos, Dumnezeul nostru. * Binecuvântatã.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Fecioarã preasfântã,-n cereasca splendoare,
Tu eºti îmbrãcatã în raze de soare;
Pe frunte din stele îþi este cununa,
Pernuþã picioarelor tale e luna.
Învins-ai ºi iadul, ºi moartea hainã,
ªi-acum lângã Fiu-þi domneºti ca reginã.
Pãmântul ºi cerul nu pot sã te-admire
De-ajuns ºi sã-þi dea cuvenitã cinstire.
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Fecioarã, credinþa în noi o pãstreazã
ªi fã-o sã fie mai vie, mai treazã,
Pe cei rãtãciþi reîntoarce-i la turmã,
Eroarea din minþile noastre o curmã.
Priveºte, o, Mamã, cu milã din slavã
Spre lumea aceasta sãrmanã, bolnavã.
Iertare obþine-ne tuturor, ca sã
Scãpãm de povara ce greu ne apasã.
Treimii Preasfinte mãrire-n vecie,
Cãci ea a voit ca Maria sã fie
Reginã ce poartã pe frunte cununã,
Dar care rãmâne o mamã preabunã. Amin.

Sau:

Solis, o Virgo, rádiis amícta,
Bis caput senis redimíta stellis,
Luna cui præbet pédibus scabéllum,

Ínclita fulges.
Mortis, inférni domitríxque culpæ,
Ássides Christo studiósa nostri,
Teque regínam célebrat poténtem

Terra polúsque.
Asseclas diæ fídei tuére;
Díssitos adduc ad ovíle sacrum;
Quas diu gentes tegit umbra mortis

Úndique coge.
Sóntibus mitis véniam precáre,
Ádiuva flentes, ínopes et ægros,
Spes mica cunctis per acúta vitæ

Certa salútis.
Laus sit excélsæ Tríadi perénnis,
Quæ tibi, Virgo, tríbuit corónam,
Atque regínam statuítque nostram

Próvida matrem. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Ant. 1 Fericitã eºti, Marie, cãci prin tine a venit mân-
tuirea lumii; acum te bucuri plinã de slavã înaintea
Domnului.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Fecioara Maria a fost înãlþatã deasupra coru-
rilor de îngeri: sã se bucure toþi credincioºii ºi sã-l bine-
cuvânteze pe Domnul!

Ant. 3 Atât de mult a preamãrit Domnul numele tãu,
încât nu se va îndepãrta lauda ta din gura oamenilor.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 61,10
Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tresãlta

de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci m-a
îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii m-a
învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

RESPONSORIUL SCURT

R. Astãzi, Fecioara Maria * se ridicã la ceruri. Astãzi.
V. ªi triumfã alãturi de Cristos în veci. * Se ridicã la

ceruri. Slavã Tatãlui. Astãzi.
Ant. la Benedictus: Frumoasã este ºi slãvitã fiica

Ierusalimului; ea se înalþã ca zorii dimineþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul, care a binevoit sã se
nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:

Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!
Cuvântule întrupat, care ai ales-o pe Maria chivot
neîntinat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului!
Cristoase, rãscumpãrãtorul nostru, care ai fãcut-o pe
Neprihãnita Fecioarã Maria lãcaºul tãu preacurat ºi sanc-
tuarul Duhului Sfânt,
– fã-ne temple nepieritoare ale Duhului tãu!
Rege al regilor, care ai voit sã o ridici alãturi de tine la
ceruri, cu trupul ºi cu sufletul, pe Maica ta,
– ridicã pururi gândurile noastre la cele de sus!
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Stãpâne al cerului ºi al pãmântului, care ai aºezat-o pe
Maria ca reginã la dreapta ta,
– dãruieºte-ne harul sã ne învrednicim a fi pãrtaºi de 

slava ei!
(Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care pe Neprihã-

nita Fecioarã Maria, Nãscãtoarea Fiului tãu, ai înãlþat-o
cu trupul ºi cu sufletul la slava cereascã, dã-ne, te rugãm,
harul ca, tinzând pururi la cele de sus, sã ne învrednicim
a fi pãrtaºi de mãrirea ei. Prin Domnul.

Ora medie

Psalmodia complementarã, 1131. Dacã solemnitatea cade
într-o duminicã, se spun psalmii de la duminica sãpt. I, 583.

În locul psalmului 121 (122) se poate spune psalmul
128 (129), 1075, ºi în locul psalmului 126 (127) se poate
spune psalmul 130 (131), 699.

Ora a treia
Ant. Ca un cedru ai fost înãlþatã în Liban ºi ca un

chiparos pe Muntele Sionului, sfântã Nãscãtoare de
Dumnezeu.

LECTURA SCURTÃ Idt 13,17-18
Tot poporul a rãmas uluit ºi, închinându-se, l-a adorat

pe Dumnezeu ºi a spus într-un glas: „Binecuvântat eºti,
Dumnezeul nostru, care i-ai nimicit astãzi pe duºmanii
poporului tãu!” ªi i-a spus Ozia: „Binecuvântatã eºti,
fiicã, de Dumnezeul cel preaînalt, mai mult decât toate
femeile care sunt pe pãmânt!”
V. Maria a fost ridicatã la ceruri, se bucurã îngerii.
R. Lãudând, îl binecuvânteazã pe Domnul.
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Vesperele II

Ora a ºasea
Ant. Pe drept cuvânt te mãrturisim ca reginã a ceru-

lui, Marie, cãci din tine a rãsãrit Soarele dreptãþii.

LECTURA SCURTÃ Ap 12,1
ªi s-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrãcatã

în soare; ea avea luna sub picioarele ei, iar pe cap o
coroanã de douãsprezece stele.

V. Sfânta Nãscãtoare de Dumnezeu a fost înãlþatã.
R. Mai presus de corurile de îngeri, în împãrãþia cerului.

Ora a noua
Ant. Sfânta Nãscãtoare de Dumnezeu a fost înãlþatã

mai presus de corurile de îngeri, în împãrãþia cerului.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,1
ªtim cã, dacã locuinþa pãmânteascã, cortul nostru, se

desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o locuinþã
nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri.

V. Fecioara Maria a fost ridicatã în lãcaºurile cereºti.
R. Unde Regele regilor ºade pe tron înconjurat de stele.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL Bucurie eºti, Marie, eºti un soare ce rãsare, ca la Ves-
pere I, 1203.

Ant. 1 Maria a fost ridicatã la ceruri: se bucurã îngerii
ºi, lãudând, îl binecuvânteazã pe Domnul.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fecioare Maria, 1562.

Ant. 2 Fecioara Maria a fost ridicatã în lãcaºurile
cereºti, acolo unde Regele regilor ºade pe tron încon-
jurat de stele.
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Ant. 3 Binecuvântatã eºti, fiicã, de Domnul, cãci prin
tine ne-am fãcut pãrtaºi de rodul vieþii!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,22-23
Dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în Cristos, toþi

vor fi readuºi la viaþã. Dar fiecare la rândul lui: cel
dintâi Cristos, dupã aceea, cei care sunt ai lui Cristos,
la venirea lui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Fecioara Maria a fost înãlþatã * mai presus de coru-
rile îngereºti. Fecioara.
V. Binecuvântat fie Domnul care a înãlþat-o * mai

presus de corurile îngereºti. Slavã Tatãlui. Fecioara.

Ant. la Magnificat: Astãzi, Fecioara Maria se ridicã
la ceruri: bucuraþi-vã, cãci ea domneºte alãturi de Cristos
în veci!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
Mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!
Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii, într-un suflet, sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, Mama lui Isus.
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Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care pe Neprihã-

nita Fecioarã Maria, Nãscãtoarea Fiului tãu, ai înãlþat-o
cu trupul ºi sufletul la slava cereascã, dã-ne, te rugãm,
harul ca, tinzând pururi la cele de sus, sã ne învrednicim
a fi pãrtaºi de mãrirea ei. Prin Domnul.

Dupã Completoriu, se potriveºte recitarea antifonei Te
bucurã, a cerului Reginã, 562.

16 august

SFÂNTUL ªTEFAN AL UNGARIEI

S-a nãscut în Panonia, în jurul anului 969. Dupã ce a primit
Botezul, în anul 1000, a fost încoronat ca rege al Ungariei. A
fost drept faþã de supuºi, paºnic ºi evlavios, pãzind cu
fidelitate legile Bisericii ºi cãutând binele poporului sãu. A
întemeiat mai multe dieceze ºi a favorizat mult viaþa biseri-
ceascã. A murit la Alba Regia (Szekesfehérvar), în anul 1038.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1721.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Îndemnurile cãtre fiul sãu ale sfântului ªtefan
(Cap. 1.2.10: PL 151, 1236-1237.1242-1244)

Ascultã, fiul meu, învãþãtura tatãlui tãu
Fiule preaiubit, în primul rând, te sfãtuiesc, te rog ºi

îþi impun aceasta: fã cinste coroanei regale, pãstreazã
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credinþa catolicã ºi apostolicã cu mare grijã, pânã în
cele mai mici amãnunte, încât sã fii exemplu pentru toþi
cei care þi-au fost supuºi de Dumnezeu, pentru ca toate
persoanele oneste sã te arate, pe bunã dreptate, ca un
practicant autentic al evangheliei. Fãrã aceasta, sã ºtii
cu siguranþã cã nu vei fi creºtin ºi nici fiu al Bisericii.
În palatul regal, dupã credinþa în Cristos, vine credinþa
în Bisericã, cea care, plantatã mai întâi de capul nostru,
Cristos, a fost apoi transplantatã ºi construitã în mod
trainic ºi rãspânditã în toatã lumea de mãdularele sale,
adicã de apostoli ºi de sfinþii pãrinþi. Aceastã Bisericã
nu înceteazã niciodatã sã nascã peste tot noi fii, chiar
dacã în diferite regiuni, datã fiind introducerea sa anticã,
într-un anumit sens, s-ar putea considera maturã.

Însã în regatul nostru, fiule preaiubit, ea este încã
tânãrã, deoarece este nouã ºi vestitã de curând. Pentru
aceasta, are nevoie de persoane care sã o pãzeascã prin
mai multã angajare ºi vigilenþã, pentru ca acel bine, pe
care bunãtatea divinã ni l-a dãruit, fãrã nici un merit al
nostru, sã nu se piardã ºi sã nu se nimiceascã din cauza
indiferenþei, a lenei ºi a neglijenþei tale.

Fiul meu preaiubit, dulceaþa inimii mele, speranþa
descendenþei mele viitoare, te implor ºi îþi poruncesc sã
te laºi cãlãuzit în toate ºi pentru toate de iubire ºi sã fii
plin de bunãvoinþã nu numai faþã de rude ºi cei apropiaþi,
fie ei principi, comandanþi, bogaþi, faþã de apropiaþi sau
depãrtaþi, ci ºi faþã de strãini ºi faþã de toþi cei care vin
la tine. Dacã vei practica dragostea, vei ajunge la feri-
cirea supremã. Fii milostiv faþã de toþi cei asupriþi. Sã
ai mereu în inimã modelul oferit de Domnul atunci
când spune: Milã vreau, ºi nu jertfã (Mt 9,13). Fii rãbdã-
tor cu toþi, nu numai cu cei puternici, ci ºi cu cei slabi.

În sfârºit, fii puternic, pentru ca prosperitatea sã nu
te umple de mândrie, adversitatea sã nu te abatã. Fii ºi
umil, pentru ca Dumnezeu sã te înalþe acum ºi în viitor.
Fii moderat ºi nu pedepsi sau condamna pe cineva peste
mãsurã. Fii blând ºi nu te pune niciodatã în opoziþie cu
dreptatea. Fii cinstit, ca sã nu aduci niciodatã cuiva
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dezonoare în mod voit. Fii curat, ca sã eviþi solicitãrile
rele, ca pe spinii morþii.

Toate acestea, amintite mai sus, dau coroanei regale
strãlucire, în timp ce, fãrã ele, nimeni nu este în stare sã
domneascã aºa cum se cuvine aici, pe pãmânt, nici sã
ajungã în împãrãþia veºnicã.

RESPONSORIUL Tob 4,8; Sir 35,11a.12a
R. Fã pomanã în funcþie de ceea ce ai. * Dacã ai

mult, dã mult. Dacã ai puþin, dã dupã ceea ce ai.
V. De fiecare datã când dai, faþa sã-þi fie seninã; dã

Celui Preaînalt dupã darul pe care l-ai primit de la el.
* Dacã ai mult.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, dãruieºte Bisericii tale bucu-

ria ca sfântul ªtefan, care a condus poporul sãu la credinþã
pe când domnea pe pãmânt, sã-i fie ocrotitor puternic
acum, când se bucurã de slavã, în ceruri. Prin Domnul.

19 august

SFÂNTUL IOAN EUDES, PREOT

S-a nãscut în Dieceza de Séez, în Franþa, în anul 1601.
Dupã ce a fost hirotonit preot, timp de mai mulþi ani, s-a dedi-
cat predicãrii în parohii. A înfiinþat Institutul Notre-Dame de
Charité, pentru întãrirea în viaþa creºtinã a femeilor aflate în
primejdie, ºi, mai târziu, Congregaþia lui Isus ºi a Mariei,
pentru a se ocupa de formarea viitorilor preoþi în seminarii.
A lucrat mult pentru rãspândirea evlaviei faþã de Preasfânta
Inimã a lui Isus ºi faþã de Inima Mariei. A murit în anul 1680.

De la Comunul pãstorilor: pentru un preot, 1651, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru un cãlugãr, 1777.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Inima preasfântã a lui Isus,
al sfântului Ioan Eudes, preot

(Cartea 1, 5: Opera omnia 6, 107.113-115)

Izvorul mântuirii ºi al vieþii adevãrate
Te rog, gândeºte-te cã Domnul nostru Isus Cristos

este adevãratul tãu cap ºi cã faci parte din mãdularele
sale. El îþi aparþine aºa cum capul aparþine trupului. Tot
ceea ce este al sãu, este ºi al tãu: spiritul sãu, inima sa,
trupul sãu, sufletul sãu ºi toate facultãþile sale. Tu trebuie
sã te foloseºti de ele ca de lucrurile tale pentru a-l sluji,
a-l lãuda, a-l iubi ºi a-l glorifica pe Dumnezeu. Tu îi
aparþii aºa cum mãdularele aparþin capului lor. La fel,
el, doreºte sã foloseascã, asemenea unui lucru care îi
aparþine, tot ceea ce este al tãu, pentru a-l îndrepta spre
slujirea ºi gloria Tatãlui sãu.

Nu numai cã el îþi aparþine, ci vrea sã fie în tine,
trãind ºi dominând în tine dupã cum capul trãieºte ºi
domneºte în mãdulare. El vrea ca ceea ce este în el sã
trãiascã ºi sã domine în tine: spiritul sãu în spiritul tãu,
inima sa în inima ta, toate facultãþile sufletului sãu în
facultãþile sufletului tãu, pentru ca sã se împlineascã ºi
în tine aceste cuvinte divine: Preamãriþi-l pe Dumnezeu
în trupul vostru (1Cor 6,20) ºi pentru ca viaþa lui Isus
sã se arate în voi. Nu este suficient ca tu sã aparþii Fiului
lui Dumnezeu, ci trebuie sã fii în el, dupã cum mãdu-
larele sunt în capul lor. Tot ceea ce este în tine trebuie
sã fie încorporat în el ºi sã primeascã de la el viaþã ºi
cãlãuzire. Nu existã viaþã adevãratã pentru tine decât
numai în el, care este izvorul exclusiv al vieþii adevã-
rate. În afarã de el, nu este pentru tine decât moarte ºi
pierzare. El trebuie sã fie singurul criteriu al iniþiativelor
tale, al acþiunilor tale, al energiilor tale ºi al vieþii tale.
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Tu nu trebuie sã trãieºti decât din el ºi pentru el, urmând
aceste cuvinte divine: Nimeni dintre noi nu trãieºte
pentru sine ºi nimeni nu moare pentru sine, cãci dacã
trãim, pentru Domnul trãim, ºi dacã murim, pentru Dom-
nul murim. Deci, fie cã trãim, fie cã murim, ai Domnu-
lui suntem. Pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos,
ca sã fie Domn ºi peste cei morþi, ºi peste cei vii
(Rom 14,7-9). Aºadar, tu eºti una cu acest Isus, dupã
cum mãdularele sunt una cu capul lor. De aceea, tre-
buie sã ai împreunã cu el acelaºi spirit, acelaºi suflet,
aceeaºi viaþã, aceeaºi voinþã, aceleaºi sentimente, ace-
eaºi inimã. El însuºi trebuie sã fie spiritul tãu, inima ta,
iubirea ta, viaþa ta ºi toate ale tale. Aceste adevãruri
mari în creºtin îºi trag originea din Botez, sunt fãcute sã
creascã ºi sunt întãrite de sacramentul Mirului ºi de
folosirea bunã a celorlalte haruri dãruite de Dumnezeu
ºi primesc perfecþionarea lor supremã din sfânta
Euharistie.

RESPONSORIUL Rom 14,9.8b.7-8a
R. Pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie

Domn ºi peste morþi, ºi peste vii. * Aºadar, fie cã trãim,
fie cã murim, ai Domnului suntem.
V. Nimeni dintre noi nu trãieºte pentru sine ºi nimeni

nu moare pentru sine. De fapt, dacã trãim, pentru Domnul
trãim, ºi dacã murim, pentru Domnul murim. * Aºadar.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai ales în chip minunat pe sfântul

preot Ioan Eudes sã vesteascã bogãþiile de nepãtruns
ale lui Cristos, dã-ne, te rugãm, prin exemplul ºi îndemnu-
rile lui, ca, sporind în cunoaºterea ta, sã trãim cu tot mai
multã fidelitate în lumina evangheliei. Prin Domnul.
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20 august

SFÂNTUL BERNARD,
ABATE ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut în anul 1090, lângã Dijon, în Franþa. Primind o
educaþie evlavioasã, în anul 1111, a intrat în mãnãstirea
Citeaux ºi, la puþinã vreme, a fost ales abate al mãnãstirii de la
Clairvaux. I-a condus cu mãiestrie pe calea virtuþii pe cei încre-
dinþaþi lui. Deoarece apãruserã multe dezbinãri în Bisericã, a
cutreierat Europa pentru a reface pacea ºi unitatea. A scris
multe lucrãri de teologie ºi de asceticã. A murit în anul 1153.

De la Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1687, sau de la Comu-
nul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Predicile despre Cântarea Cântãrilor
ale sfântului Bernard, abate

(Pred. 83, 4-6: Opera omnia,
Edit. Cisterc. 2 [1958], 300-302)

Iubesc pentru cã iubesc, iubesc ca sã iubesc
Iubirea este suficientã prin sine însãºi, place prin sine

însãºi ºi pentru sine însãºi. Ea îºi este sieºi merit ºi
rãsplatã. Iubirea nu cautã motive, nu cautã avantaje în
afara ei. Avantajul sãu constã în a exista. Iubesc pentru
cã iubesc, iubesc ca sã iubesc. Iubirea este un lucru mãreþ
dacã recurge la începutul sãu, dacã este recondusã la
originea sa, dacã este dusã înapoi la izvorul sãu. Ea se
aprovizioneazã mereu de acolo pentru a continua sã
curgã. Iubirea este singura dintre toate miºcãrile inimii,
dintre sentimente ºi afecte, prin care creatura poate sã
corespundã Creatorului, chiar dacã nu în mod egal; este
singura prin care se poate rãspunde aproapelui ºi în acest
caz, desigur cã în mod egal. Atunci când Dumnezeu
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iubeºte, el nu doreºte altceva decât sã fie iubit. El nu
iubeºte pentru altceva decât pentru a fi iubit, ºtiind cã
cei care îl vor iubi vor bea chiar din aceastã iubire.
Iubirea Mirelui, mai mult, Mirele-iubire cautã numai
iubirea ºi fidelitatea. De aceea, sã fie permis celei iubite
sã iubeascã la rândul ei. De ce sã nu iubeascã mireasa,
mireasa Iubirii? De ce sã nu fie iubitã Iubirea?

Pe bunã dreptate, renunþând la toate celelalte afecte
ale sale, aºteaptã în întregime ºi numai Iubirea, ea, care,
dând iubire în schimb, vrea sã o egaleze. Însã se va
obiecta cã, deºi mireasa se va transforma în întregime
în Iubire, nu va putea sã atingã nivelul izvorului veºnic
al iubirii. Este sigur cã nu vor putea fi echivalaþi nicio-
datã cel care iubeºte ºi Iubirea, sufletul ºi Cuvântul,
mireasa ºi Mirele, Creatorul ºi creatura. De fapt, izvorul
dã mereu mult mai mult decât îi ajunge celui însetat.

Dar ce conteazã toate acestea? Oare va înceta ºi va
dispãrea total dorinþa miresei care aºteaptã momentul
nunþii, va înceta dorinþa celui care suspinã, ardoarea
celui care iubeºte, încrederea celui care pregustã, pentru
cã nu este capabil sã alerge în mod egal cu un gigant,
sã se întreacã în dulceaþã cu mierea, în blândeþe cu
mielul, în candoare cu crinul, în strãlucire cu soarele, în
iubire cu cel care este Iubire? Desigur cã nu. Deºi
creatura iubeºte mai puþin, pentru cã este inferioarã,
dacã totuºi iubeºte cu toatã fiinþa sa, nu-i mai rãmâne
nimic de adãugat. Nu lipseºte nimic acolo unde este
totul. De aceea, pentru ea, a iubi aºa înseamnã cã a cele-
brat nunta, pentru cã nu poate sã iubeascã aºa ºi sã fie
iubitã puþin. Cãsãtoria completã ºi perfectã constã în
consimþãmântul celor doi, afarã de cazul în care unul se
îndoieºte cã sufletul este iubit de Cuvânt, ºi mai înainte,
ºi mai mult.

RESPONSORIUL Ps 30 (31),20a; 35 (36),9
R. Cât de mare este bunãtatea ta, Doamne, * pe care

ai pregãtit-o pentru cei care se tem de tine!
V. Se saturã din belºugul casei tale, tu îi adãpi din

ºuvoaiele desfãtãrii tale. * Pe care.
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Laudele

IMNUL O, Sfinte Bernarde, ca la Vespere.

Ant. la Benedictus: Sufletul sfântului Bernard a fost
scãldat în strãlucirea Cuvântului veºnic; de aceea, a rãs-
pândit în toatã Biserica lumina credinþei ºi a învãþãturii.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care pe sfântul abate Bernard, aprins

de râvna casei tale, l-ai fãcut torþã ce arde ºi lumineazã
în Bisericã, dã-ne, te rugãm, harul, prin mijlocirea lui,
ca, înflãcãraþi de acelaºi duh, sã umblãm necontenit ca
fii ai luminii. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL

O, sfinte Bernarde, tu eºti giuvaierul
Pe care-l admirã pãmântul ºi cerul.
Mãrirea pe care þi-o dãm noi azi þie
Din cer sã ne-aducã la toþi bucurie.
Cristos îþi aprinde iubirea, Bernarde,
ªi inima toatã în flãcãri îþi arde.
Îþi dã în primire Mireasa-i divinã,
Ca tu sã-i fii scut, sã-i fii far de luminã.
Cu Duhul sãu Sfânt, Dumnezeu te pãtrunde
ªi predici cuvântul oricând ºi oriunde;
În zelul ce lumea întreag-o cuprinde,
Cuvântul tãu este cereascã merinde.
Primit în suita preasfintei Fecioare,
Eºti mândru sã-i fii cavaler de onoare;
Cântând-o cu drag, de pe buze îþi iese
Un râu nesfârºit de cuvinte alese.
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ªi regii, ºi papii pe tine te-ascultã,
Te-ascultã ºi lumea înaltã ºi cultã.
Duci viaþã retrasã, departe de lume,
ªi totuºi, în lume ai mare renume.
Acum ºi-n vecie, Treime Preasfântã,
Pãmântul ºi cerul te binecuvântã;
În ceruri odatã la toþi ni te-aratã,
Ca parte s-avem cu Bernard de rãsplatã. Amin.

Sau:

Bernárde, gemma cælitum,
Laudes, tibi quas pángimus,
In nostra verte gaudia
Salútis atque múnera.
Te Christus ussit íntimo
Dilectiónis vúlnere
Sponsæque fecit próvidus
Scutum, colúmnam lámpada.
Almus dedit te Spíritus
Os veritátis prófluum
Et angelórum pábuli
Arcána mella próferens.
Amóris æstu cándidi
Te Virgo Mater ímbuit,
Quam nemo te facúndius
Vel prædicávit áltius.
Te quæsiérunt árbitrum
Reges, magístri, præsules,
Cultórque solitúdinis
Fama replésti sæculum.
Sit Trinitáti glória,
Quæ se vidéndam lárgiens,
Tecum benígna gáudio
Nos det perénni pérfrui. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Ant. la Magnificat: Bernard, învãþãtor cu dulce grai,
prieten al Mirelui, vestitor minunat al Fecioarei-mame,
a strãlucit ca pãstor neasemuit în mijlocul fraþilor sãi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

21 august

SFÂNTUL PIUS AL X-LEA, PAPÃ

Comemorare

S-a nãscut la Riese, în regiunea Veneto, în anul 1835.
Devenind preot, ºi-a îndeplinit cu râvnã slujirea. A fost ales
episcop de Mantua, apoi patriarh al Veneþiei, iar în anul
1903, a ajuns papã. ªi-a luat ca devizã a pontificatului Instau-
rare omnia in Christo, þel pe care s-a strãduit sã-l îndepli-
neascã în simplitate, sãrãcie ºi tãrie sufleteascã, intensificând
viaþa creºtinã în rândul credincioºilor ºi luptând cu fermitate
împotriva erorilor ce apãreau în timpul sãu. A murit la 20
august 1914.

De la Comunul pãstorilor: pentru un papã, 1651.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din constituþia apostolicã Divíno afflátu
a sfântului Pius al X-lea, papã

(AAS 3 [1911] 633-635)

Vocea Bisericii cântã lauda lui Dumnezeu
Psalmii au fost compuºi prin inspiraþie divinã ºi sunt

adunaþi în Sfintele Scripturi. Încã de la începuturile
Bisericii, ei au fost de folos în mod minunat ca sã hrã-
neascã pietatea credincioºilor. Creºtinii, prin psalmi, îi
ofereau continuu lui Dumnezeu jertfa de laudã, adicã
rodul buzelor care mãrturisesc numele lui (cf. Evr 13,15;
Os 14,3). O parte însemnatã din liturgia sacrã ºi din
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Oficiul divin, conform uzanþei primite deja în legea
veche, este constituitã din psalmi. Din ei se naºte acel
glas al Bisericii, despre care vorbeºte sfântul Vasile, ºi
psalmodia, fiica acelor imnuri liturgice, cum o numeºte
predecesorul nostru Urban al VIII-lea, care rãsunã neîn-
cetat înaintea tronului lui Dumnezeu ºi a Mielului.
Conform sfântului Atanasiu, psalmii îi învaþã pe oamenii
consacraþi cultului divin, în ce mãsurã trebuie sã fie lãudat
Dumnezeu ºi cu ce cuvinte trebuie sã i se aducã omagiu
în mod potrivit. În acest sens, sfântul Augustin spune
atât de frumos: Pentru a fi lãudat aºa cum se potriveºte
de cãtre om, însuºi Dumnezeu ºi-a adus laudã ºi deoa-
rece a voit sã-ºi aducã sieºi laudã, pentru aceasta, omul
a aflat cum poate sã-l laude.

În psalmi se gãseºte o eficacitate surprinzãtoare pentru
a trezi în sufletele tuturor dorinþa virtuþilor. Chiar dacã
toatã Scriptura noastrã, cea veche ºi cea nouã, este
inspiratã de Dumnezeu ºi folositoare pentru a învãþa
(cf. 2Tim 3,16), totuºi, cartea Psalmilor, conform sfân-
tului Atanasiu, este, pentru a spune aºa, grãdina paradi-
siacã în care se pot gãsi roadele tuturor celorlalte scrieri
inspirate. Astfel, Psaltirea nu numai cã înalþã cântãrile
celorlalte cãrþi biblice, dar uneºte cu ele ºi cântãrile
sale, pe care le moduleazã dupã sunetul harpei. Sfântul
Atanasiu adaugã: Cu adevãrat, mie, care înalþ cântãri,
psalmii mi se par ca niºte oglinzi în care cineva se con-
templã pe sine ºi starea sa interioarã ºi de cãtre aceasta
se simte animat sã-i recite. Sfântul Augustin exclamã
în Confesiuni: Cât am plâns când am auzit imnurile ºi
cântãrile în cinstea ta, emoþionat puternic de glasurile
Bisericii tale, care cântã atât de suav. Acele glasuri
vibrau în urechile mele ºi adevãrul cobora în inima mea
ºi totul se transforma în sentiment de iubire ºi îmi
aducea atâta bucurie încât îmi dãdeau lacrimile.

Cine nu s-ar simþi deosebit de edificat când repetã
unul dintre numeroasele texte care cântã aºa de liric ºi
profund mãreþia infinitã a lui Dumnezeu, puterea sa,
sfinþenia sa inefabilã, bunãtatea ºi milostivirea sa împre-
unã cu toate celelalte prerogative divine infinite? Acel
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sentiment religios intens, de care sunt pãtrunºi, este atât
de eficace încât miºcã inima ca sã mulþumeascã pentru
binefacerile divine sau inspirã rugãciunea umilã pentru
dobândirea de haruri noi sau trezeºte propuneri salutare
de convertire de la pãcat. Psalmii aprind iubirea faþã de
Cristos, pentru cã sunt ca un tablou care prezintã bine
conturatã imaginea Rãscumpãrãtorului. Aºadar, pe bunã
dreptate, Augustin auzea în toþi psalmii glasul care
tresãlta de bucurie sau gemea, care se înveselea în spe-
ranþã sau care aºtepta cu nerãbdare împlinirea.

RESPONSORIUL 1Tes 2,4.3
R. Aºa cum am fost gãsiþi vrednici de Dumnezeu sã

ni se încredinþeze evanghelia, aºa vorbim; * nu ca sã
fim oamenilor pe plac, ci lui Dumnezeu.
V. Îndemnul nostru nu provine dintr-o rãtãcire, nici

cu gând necinstit, nici cu înºelãciune, * nu ca sã fim.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, pentru a apãra credinþa catolicã ºi

a reînnoi toate în Cristos, l-ai copleºit pe sfântul papã
Pius al X-lea cu înþelepciune cereascã ºi cu tãrie apos-
tolicã, te rugãm sã ne dai ºi nouã, cu bunãtate, harul ca,
urmând învãþãtura ºi exemplul lui, sã dobândim rãsplata
veºnicã. Prin Domnul.

22 august

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA REGINÃ

Comemorare

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1538, afarã de urmã-
toarele:

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Regele univer-

sului, care a încununat-o pe Maica sa ca reginã!
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Pe culmi de luminã, în slava divinã,
Domneºti, o, Marie, pe tron ca reginã,
Curatã ºi sfântã ca lacrima purã,
Frumoasã cum nu e o altã fãpturã.
În tot universul eºti prima lucrare,
Cãci Domnul în planul sãu veºnic te are;
Ca-n lume Mesia prin tine sã vinã,
Acesta e planul ºi taina divinã.
Când Fiul tãu urcã pe cruce ca rege
ªi moare ca lumea de rãu s-o dezlege,
Prinosul de jertfã ºi þie þi-l cere;
Atunci tu la viaþã ne naºti în durere.
Spre tine, reginã, se-ndreaptã azi gândul,
Omagiul de cânt ºi cinstire-aducându-l.
Din tronul de aur bãtut cu rubine,
Un zâmbet ceresc aºteptãm de la tine.
Mãrim azi pe Fiul, pe veºnicul Tatã,
Pe Duhul, izvor de iubire curatã,
Treimea ce-a vrut o regeascã cununã
ªi strai de mãrire, Fecioarã, sã-þi punã. Amin.

Sau:
Rerum suprémo in vértice
Regína, Virgo, sísteris,
Exuberánter ómnium
Ditáta pulchritúdine.
Princeps opus tu cétera
Inter creáta prænites,
Prædestináta Fílium,
Qui prótulit te, gígnere.
Ut Christus alta ab árbore
Rex purpurátus sánguine,
Sic passiónis párticeps
Tu mater es vivéntium.
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Tantis decóra láudibus,
Ad nos ovántes réspice,
Tibíque sume grátulans
Quod fúndimus præcónium.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Amedeus din Lausanne, episcop
(Omil. 7: SCh 72, 188.190.192.200)

Regina lumii ºi a pãcii
Sfânta Fecioarã Maria a fost ridicatã la cer. Însã

numele sãu admirabil s-a rãspândit pe tot pãmântul
chiar independent de acest eveniment singular ºi gloria
sa nemuritoare s-a rãspândit în toate locurile, mai îna-
inte ca ea sã fie înãlþatã deasupra cerurilor. Se cuvenea,
ºi spre cinstea Fiului sãu, ca Fecioara Maria sã dom-
neascã mai întâi pe pãmânt, ºi astfel, la sfârºit, sã
primeascã gloria în ceruri. Era drept ca sfinþenia ºi mãre-
þia ei sã creascã aici pe pãmânt, trecând din virtute în
virtute ºi din strãlucire în strãlucire prin lucrarea Duhului
Sfânt, ca sã ajungã la punctul maxim în momentul intrãrii
sale în locuinþa cereascã.

De aceea, atunci când era aici cu trupul, ea pregusta
pârga împãrãþiei viitoare, fie înãlþându-se pânã la Dum-
nezeu, fie coborând spre fraþi prin iubire. A fost cinstitã
de îngeri ºi veneratã de oameni. Alãturi de ea stãtea
Gabriel împreunã cu îngerii ºi o slujea, împreunã cu
apostolii, Ioan, fericit cã lui, feciorelnic, lângã cruce i-a
fost încredinþatã Fecioara-mamã. Îngerii erau fericiþi sã
o vadã în ea pe Reginã, apostolii sã o vadã în ea pe Stã-
pânã ºi atât unii, cât ºi alþii, o înconjurau cu iubire pioasã
ºi evlavioasã.
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Locuind în palatul sublim al sfinþeniei, ea se bucurã
de belºugul maxim al favorurilor divine ºi face sã
coboare asupra poporului credincios ºi însetat ploaia de
haruri, ea, care, în ce priveºte bogãþia de har, a depãºit
toate creaturile. Dã sãnãtatea fizicã ºi medicamentul
spiritual, are puterea de a învia din morþi trupurile ºi
sufletele. Cine a plecat vreodatã de la ea fie bolnav, fie
trist, fie lipsit de tainele cereºti? Cine nu s-a întors
acasã bucuros ºi mulþumit dupã ce a obþinut de la Maica
Domnului, Maria, ceea ce voia?

Maria este mireasa împodobitã cu atâtea bunuri spiri-
tuale, mama unicului Mire, izvorul oricãrei desfãtãri,
plãcerea grãdinilor spirituale ºi izvorul apelor vii ºi
dãtãtoare de viaþã, care coboarã din Libanul divin, din
muntele Sion, pânã la popoarele strãine rãspândite pretu-
tindeni. Ea face sã coboare fluvii de pace ºi har. De
aceea, în timp ce Fecioara fecioarelor era înãlþatã la cer
de Dumnezeu ºi de Fiul sãu, Regele regilor, în tresãltarea
îngerilor, bucuria arhanghelilor ºi aclamaþiile voioase
ale cerului, s-a împlinit profeþia psalmistului care îi spune
Domnului: Regina stã la dreapta ta împodobitã cu aur,
în haine brodate (Ps 44,10 Vg).

RESPONSORIUL Cf. Ap 12,1; cf. Ps 44 (45),10b
R. S-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrã-

catã în soare; ea avea luna sub picioarele ei, * iar pe cap
avea o coroanã de douãsprezece stele.
V. Regina stã la dreapta ta împodobitã cu hainã auritã,

* iar pe cap.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Din flori ºi luminã-s veºmintele tale,
Fecioarã, rod scump al mlãdiþei regale;
Pe tron de mãrire domneºti ca reginã,
În faþa ta sfinþii din cer se închinã.
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Fecioarã ºi mamã tu eºti totodatã,
Chematã sã fii locuinþã curatã
Stãpânului lumii, aceluia care,
Deºi Dumnezeu e, în lume apare.
L-adorã pe el, Necuprinsul, Eternul,
Pãmântul ºi cerul, ba chiar ºi infernul.
Noi toþi aºteptãm de la el sã ne vinã,
Prin tine, reginã, cereascã luminã.
Pãrinte, prin Fiul lumina s-o dãrui,
Cãci el e luminã ºi el adevãru-i.
ªi Duhul, de-asemeni, el, Flacãrã vie,
În bezna vieþii luminã ne fie. Amin.

Sau:

O quam glorífica luce corúscas,
Stirpis Davídicæ régia proles,
Sublímis résidens, virgo María,
Supra cælígenas ætheris omnes.
Tu, cum virgíneo mater honóre,
Cælórum Dómino péctoris aulam
Sacris viscéribus casta parásti;
Natus hinc Deus est córpore Christus:
Quem cunctus vénerans orbis adórat,
Cui nunc rite genu fléctitur omne,
A quo te pétimus subveniénte
Abiéctis ténebris gáudia lucis.
Hoc largíre, Pater lúminis omnis,
Natum per próprium, Flámine Sancto,
Qui tecum nítida vivit in æthra
Regnans ac móderans sæcula cuncta. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Regina lumii, Marie pururea
Fecioarã, tu l-ai nãscut pe Cristos Domnul, mântuitorul
tuturor.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca Nãscãtoarea Fiului tãu

sã fie Mama ºi Regina noastrã, dã-ne, te rugãm, harul
ca, sprijiniþi de mijlocirea ei, sã avem parte de slava
fiilor tãi în împãrãþia cereascã. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL

Rãnit de pãcat e tot omul sub soare,
Pãcatul ne-apasã ºi rana ne doare;
Fecioarã ºi Mamã, Reginã preablândã,
Tu poþi sã ne scapi de blestem ºi osândã.
Urmaºilor Evei speranþa e moartã,
Dar Domnul prin tine deschide o poartã;
Rugãmu-ne þie, Marie, tu ce þii,
Cu cheile porþii, speranþa vieþii.
Vezi inima noastrã ce pare de stâncã.
Revarsã într-însa cãinþã adâncã;
Din ochii tãi lacrimi sã cadã în ploaie,
Doar lacrimi de mamã mai pot s-o înmoaie.
Vãzându-te-n rugã, Fecioarã preabunã,
În jurul tãu sfinþii din cer se adunã.
Nu eºti doar reginã, eºti mamã ºi sorã;
La toþi de la Domnul iertare implorã.
În lumea întreagã e moartea stãpânã,
ªi timpul ce trece spre dânsa ne mânã.
În ultima clipã, rugãmu-ne, vino
ªi ia-ne la tine în ceruri, Regino.
Mãrim azi pe Fiul, pe veºnicul Tatã,
Pe Duhul, izvor de iubire curatã,
Treimea ce-a vrut o regeascã cununã
ªi strai de mãrire, Fecioarã, sã-þi punã. Amin.
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Sau:

Mole graváti críminum
Ad te, regína cælitum,
Confugiéntes, póscimus
Nostris ut adsis précibus.
Ætérnæ vitæ iánua,
Aurem nobis accómmoda,
Per quam spes vitæ rédiit,
Quam Eva peccans ábstulit.
Tu princeps, mater Príncipis,
Vitam depósce fámulis,
Et pæniténdi spátia
Nobis indúlgens ímpetra.
Oránte te, sanctíssima,
Sanctórum orant ágmina;
Tuis, régina, précibus
Conciliétur Dóminus.
Regnátrix mater ómnium,
Vota comple fidélium,
Ac vitam nos post frágilem
Ad veram perduc réquiem.
Sit laus Patri cum Fílio
Et Spíritu Paráclito,
Qui te præ cunctis cælica
Exornavérunt glória. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. la Magnificat: Fericitã eºti, Fecioarã Marie,
cãci ai crezut cele spuse þie de Domnul! Tu domneºti
alãturi de Cristos în veci.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Dupã Completoriu, se potriveºte recitarea antifonei Te
bucurã, a cerului Reginã, 562.
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SFÂNTA ROZA DE LIMA, FECIOARÃ

S-a nãscut la Lima, în Peru, în anul 1586. De micã, a mani-
festat înclinaþie pentru viaþa virtuoasã. Îmbrãcând haina Ordi-
nului al treilea al Sfântului Dominic, a înaintat cu paºi repezi
pe calea pocãinþei ºi a contemplaþiei mistice. A murit la 24
august 1617.

De la Comunul fecioarelor, 1697, sau de la Comunul sfin-
telor femei: pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrierile sfintei Roza de Lima, fecioarã
(Ad medicum Castillo: edit. L. Getino,

La Patrona de América, Madrid 1928, 54-55)

Sã deprindem ºtiinþa iubirii lui Cristos
Mântuitorul ºi-a ridicat glasul ºi a spus cu o maies-

tate de nedescris: „Sã ºtie toþi cã dupã încercare urmeazã
harul, sã înþeleagã toþi cã, fãrã povara chinurilor, nu se
ajunge la culmea harului, sã priceapã toþi cã, cu cât
creºte intensitatea durerilor, cu atât creºte ºi mãsura
carismelor. Nimeni sã nu rãtãceascã ºi nici sã nu se
înºele; aceasta este singura scarã adevãratã a paradi-
sului ºi, în afarã de cruce, nu existã altã cale pentru a
urca la cer”.

Auzind aceste cuvinte, m-am simþit stimulatã sã cobor
în piaþã ºi sã strig tuturor, de orice vârstã, sex sau con-
diþie: „Ascultã, poporule; ascultaþi, toate neamurile.
Din partea lui Cristos ºi cu înseºi cuvintele gurii sale vã
avertizez cã nu se primeºte har fãrã a suferi chinuri.
Este necesar sã se adauge dureri peste dureri, pentru a
dobândi participarea intimã la natura divinã, gloria fiilor
lui Dumnezeu ºi frumuseþea perfectã a sufletului”.
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Acelaºi stimulent mã împingea puternic sã predic
frumuseþea harului divin, mã chinuia ºi mã fãcea sã
transpir ºi sã gâfâi. Mi se pãrea cã sufletul nu putea sã
mai stea în închisoarea trupului, ci închisoarea trebuia
sã se deschidã ºi sufletul, liber ºi singur, cu mai multã
agilitate, sã meargã prin lume, strigând: „O, dacã muri-
torii ar cunoaºte ce lucru mare este harul, cât este de
frumos, cât de nobil ºi preþios, câte bogãþii ascunde în
sine, câte comori, câtã fericire ºi desfãtare! Fãrã îndoialã,
ei înºiºi ar merge în cãutarea necazurilor ºi a durerilor;
ar cerºi supãrãri, infirmitãþi ºi chinuri în loc de noroc ºi
ar face aceasta pentru a dobândi comoara inestimabilã
a harului. Acesta este beneficiul ºi ultimul câºtig al sufe-
rinþei acceptate. Nimeni nu s-ar plânge de cruce ºi de
durerile care vin asupra sa, dacã ar cunoaºte cu ce
mãsurã sunt cântãrite în împãrþirea lor printre oameni.

RESPONSORIUL 1Cor 1,27a.28b-29; Ps 137 (138),6
R. Dumnezeu a ales cele nebune ale lumii ca sã-i facã

de ruºine pe cei înþelepþi; cele ce nu sunt, ca sã distrugã
cele ce sunt; * aºa încât nimeni sã nu se poatã mândri
înaintea lui Dumnezeu.
V. Oricât de sus ar fi Domnul, el îl vede pe cel umil

ºi-l recunoaºte din depãrtare pe cel îngâmfat, * aºa încât.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai inspirat sfintei Roza, înflãcã-

ratã de iubirea ta, sã pãrãseascã lumea ºi sã-þi slujeascã
numai þie în pocãinþã, dã-ne harul, te rugãm, prin mijlo-
cirea ei, ca, umblând pe pãmânt pe cãile vieþii, sã ne
bucurãm în cer de izvorul nesecat al desfãtãrilor tale.
Prin Domnul.
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SFÂNTUL BARTOLOMEU, APOSTOL

Sãrbãtoare

S-a nãscut la Cana; apostolul Filip l-a dus la Isus. Se
spune cã, dupã înãlþarea Domnului, a predicat evanghelia în
India ºi acolo a primit cununa martiriului.

De la Comunul apostolilor, 1584, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Scrisorii întâi cãtre Corinteni
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 4, 3.4: PG 61, 34-36)

Slãbiciunea lui Dumnezeu
este mai tare decât tãria oamenilor

Crucea a exercitat puterea sa de atracþie asupra între-
gului pãmânt ºi a fãcut-o folosindu-se nu de mijloace
impunãtoare din punct de vedere uman, ci de aportul
unor oameni mai puþin dotaþi. Discursul crucii nu este
fãcut din cuvinte goale, ci din Dumnezeu, din adevãrata
religie, din idealul evanghelic în aspectul sãu genuin,
din judecata viitoare. Aceastã învãþãturã i-a schimbat
pe inculþi în oameni culþi. Din mijloacele folosite de
Dumnezeu, se vede cã cele nebune înaintea lui Dum-
nezeu sunt mai înþelepte decât înþelepciunea oamenilor
ºi cã cele slabe sunt mai tari decât puterea umanã.

În ce sens sunt mai tari? În sensul cã crucea, în ciuda
împotrivirii oamenilor, s-a afirmat pe tot pãmântul ºi a
atras la sine toþi oamenii. Mulþi au încercat sã suprime
numele Celui Rãstignit, dar au obþinut efectul contrar.
Acest nume a înflorit tot mai mult ºi s-a dezvoltat mereu.
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Duºmanii, în schimb, au pierit ºi au cãzut în ruinã. Erau
fiinþe vii care se rãzboiau cu un mort ºi, cu toate aces-
tea, nu l-au putut învinge. De aceea, atunci când un
pãgân îi spune unui creºtin cã este în afara vieþii, spune
o prostie. Atunci când mi se spune cã sunt nesãbuit
datoritã credinþei mele, mã convinge cã sunt cu mult
mai înþelept decât el, care se considerã înþelept. Atunci
când crede cã sunt slab, nu-ºi dã seama cã el este cel
slab. Filozofii, regii ºi, pentru a spune aºa, toatã lumea
care se pierde în mii de treburi nu pot nici mãcar sã-ºi
imagineze ceea ce au putut sã facã vameºii ºi pescarii
prin harul lui Dumnezeu.

Gândindu-se la acest fapt, Paul exclama: Slãbiciunea
lui Dumnezeu este mai puternicã decât toþi oamenii
(1Cor 1,25). Aceastã frazã este în mod clar divinã. De
fapt, cum le putea veni în minte celor doisprezece sãr-
mani oameni, cu atât mai mult cã erau ignoranþi, care
îºi petrecuserã viaþa pe lacuri ºi fluvii, sã întreprindã o
asemenea operã? Ei poate cã niciodatã nu intraserã
într-un oraº sau într-o piaþã. Atunci, cum puteau sã
creadã cã vor înfrunta tot pãmântul? Faptul cã erau
fricoºi ºi timizi este afirmat clar de cel care a scris viaþa
lor fãrã a masca nimic ºi fãrã a ascunde defectele lor,
ceea ce constituie cea mai bunã garanþie de adevãr a
relatãrilor sale. Acesta relateazã cã, atunci când Cristos
a fost arestat, dupã atâtea minuni fãcute, toþi apostolii
au fugit iar conducãtorul lor l-a tãgãduit.

Atunci, cum se explicã faptul cã toþi aceºtia, atunci
când Cristos încã mai era în viaþã, nu au ºtiut sã reziste
în faþa câtorva iudei, iar apoi, el fiind mort ºi înmor-
mântat ºi, conform necredincioºilor, neînviat, deci nefiind
în stare sã vorbeascã, au primit de la el atâta curaj încât
sã se avânte în mod victorios împotriva lumii întregi?
Nu ar fi trebuit mai curând sã spunã: „Acum ce sã facem?
Nu s-a putut salva pe sine, cum ne va putea apãra pe
noi? Nu a fost capabil sã se ocroteascã pe sine, cum va
putea sã ne întindã mâna, mort fiind? În viaþã nu a reuºit
sã cucereascã nici mãcar o naþiune, ºi noi, numai cu
numele sãu, va trebui sã cucerim lumea? Nu ar fi ceva
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nebunesc nu numai sã se angajeze într-o asemenea
lucrare, ci chiar ºi numai de a o gândi?”

De aceea, este evident cã, dacã nu l-ar fi vãzut înviat
ºi nu ar fi avut o dovadã incontestabilã a puterii sale, nu
s-ar fi expus la atâta risc.

RESPONSORIUL 1Cor 1,23-24; 2Cor 4,8a; Rom 8,37
R. Noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, scandal

pentru iudei ºi nebunie pentru pãgâni, dar pentru cei
chemaþi, * Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi înþe-
lepciunea lui Dumnezeu.
V. Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile; dar

în toate acestea, noi suntem mai mult decât învingãtori
prin acela care ne-a iubit. * Cristos.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Azi e zi de sãrbãtoare, sfântã zi ce datã ne e
Sã-þi aducem preamãrire, mare sfânt Bartolomee.
Din cereºti aºezãminte, la smeritele cuvinte
Ce-ntru slava ta rosti-vom, te rugãm sã iei aminte.
Pe când nu ºtiai de Domnul ºi trãiai de el departe,
El te cunoºtea ºi-n suflet îþi citea ca într-o carte.
Te-a iubit vãzându-þi viaþa ºi purtarea ta cea bunã,
Conºtiinþa ta curatã, neatinsã de minciunã.
Îþi trãiai tihnit ºi paºnic cursul unei vieþi normale,
Când, deodatã, nesperatã, bucuria-þi iese-n cale:
E Mesia prevestitul de proroci ce-n lume-apare
Dupã veacuri nesfârºite ºi-ndelungã aºteptare.
El îþi pune o onoare ºi-o povarã grea pe umeri:
Printre sfinþii sãi apostoli te alege sã te numeri.
Prin aceasta, pentru lume, viaþa ta deja e moartã,
Dar prin cruce la izbândã ºi la glorie te poartã.
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Cel cu care-mparþi de-a valma ceasuri bune, clipe grele,
Þine-n mâini întreg pãmântul ºi puzderia de stele;
Îi asculþi învãþãtura cea atotmântuitoare
ªi porneºti s-o duci în lume la mulþime de popoare.
Lui Cristos i se cuvine slavã, cinste ºi onoare.
El pe toþi sã ne primeascã-n slava sa nepieritoare.
Pentru meritele crucii, tuturor ne fie datã
Bucuria, fericirea nesfârºitã ca rãsplatã. Amin.

Sau:

Relúcens inter príncipes
Imménsæ Dei cúriæ,
Bartholomæe, láudibus
Nostrísque inténde précibus.
In te convértit Dóminus
Dilectiónis óculos,
Quem pura insígnem cónspicit
Sinceritáte péctoris.
Prophétæ quem cecínerant,
Quem longa clamant témpora,
Messías en mirífice
Tibi lætánti próditur.
Teque sibi conglútinat
Sequélæ talis fœdere,
Qua petat crucis áspera,
Cæli sedes retríbuat.
Christi, qui sæclis ímperat
Amícus et apóstolus,
Magístro vivis, hómines
Magístri vita réfoves.
Sit ipsi laus et glória,
Qui, te iuvánte méritis,
Ætérnis nos in pátria
Frui concédat gáudiis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Rugãciunea de încheiere
Întãreºte în noi, Doamne, credinþa sincerã care l-a

unit cu Fiul tãu Isus Cristos pe sfântul apostol Bartolo-
meu ºi fã ca, prin mijlocirea lui, Biserica ta sã fie sacra-
ment de mântuire pentru toate neamurile. Prin Domnul.

Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la zi. Lectura scurtã de la Comunul
apostolilor, 1584. Rugãciunea de încheiere, ca mai sus.

25 august

SFÂNTUL LUDOVIC, REGE

S-a nãscut în anul 1214 ºi la doisprezece ani a ajuns rege
al Franþei. A fost cãsãtorit ºi a avut unsprezece copii, de a
cãror educaþie s-a ocupat în mod deosebit. S-a distins prin
spiritul de pocãinþã ºi de rugãciune ºi prin iubirea faþã de
sãraci. În conducerea regatului urmãrea nu numai asigurarea
pãcii ºi binele vremelnic al supuºilor sãi, ci ºi folosul lor
spiritual. A întreprins mai multe expediþii pentru a elibera mor-
mântul lui Cristos ºi a murit în anul 1270, lângã Cartagina.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1721.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Testamentul spiritual cãtre fiul sãu,
al sfântului Ludovic

(Acta Sanctorum Augusti 5 [1868], 546)

Regele cel drept duce þara la înflorire
Dragã fiule, înainte de toate, te îndemn sã-l iubeºti

pe Domnul Dumnezeul tãu din toatã inima ºi din toate
puterile. Fãrã aceasta, nu existã mântuire.
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Fiule, trebuie sã stai departe de tot ceea ce poate sã-i
displacã lui Dumnezeu, adicã de orice pãcat de moarte.
Este de preferat ca tu sã suporþi orice fel de martiriu
decât sã comiþi vreun pãcat de moarte.

De aceea, dacã Domnul ar permite ca tu sã întâmpini
vreo nenorocire, trebuie sã o suporþi cu bunãvoinþã ºi
cu mulþumire, gândindu-te cã aceasta se întâmplã spre
binele tãu ºi cã, poate, ai meritat-o pe deplin. Dacã apoi
Domnul îþi va da ceva prosperitate, nu numai cã va tre-
bui sã-i mulþumeºti cu umilinþã, dar fii atent sã nu devii
mai rãu prin vanitate sau în orice alt mod, adicã fii atent
sã nu intri în conflict cu Dumnezeu sau sã-l superi chiar
cu darurile sale.

Participã cu evlavie ºi de bunãvoie la celebrãrile Bise-
ricii. ªi, când eºti în bisericã, nu te uita în mod distrat
în jur ºi nu te lãsa pradã vorbãriilor, ci roagã-l pe Dom-
nul cu reculegere, atât cu gura, cât ºi cu inima.

Sã ai o inimã milostivã faþã de sãraci, lipsiþi ºi sufe-
rinzi. Cât îþi este cu putinþã, ajutã-i ºi mângâie-i. Mulþu-
meºte lui Dumnezeu pentru toate binefacerile pe care þi
le-a dat, ca sã poþi deveni vrednic de a primi binefaceri
ºi mai mari. Comportã-te faþã de supuºii tãi cu corec-
titudine, în aºa fel încât sã fii mereu pe cãrarea dreptãþii,
fãrã a te abate, nici la dreapta, nici la stânga. Mai degrabã,
stai mereu de partea sãracului, ºi nu a bogatului, atât
timp cât nu eºti sigur de adevãr. Sã ai o grijã deosebitã
ca toþi supuºii tãi sã se menþinã în dreptate ºi în pace, în
special persoanele ecleziastice ºi cãlugãrii.

Fii evlavios ºi ascultãtor faþã de Biserica romanã,
mama noastrã, ºi faþã de Suveranul Pontif ca de un tatã
spiritual. Strãduieºte-te sã fie îndepãrtat din teritoriul
tãu orice pãcat ºi, în special, înjurãturile ºi ereziile.

În sfârºit, fiule preaiubit, îþi dau toatã binecuvântarea
pe care un tatã bun poate sã o dea fiului. Sfânta Treime
ºi toþi sfinþii sã te pãzeascã de orice rãu. Domnul sã-þi
dea harul de a face voinþa sa, ca sã primeascã cinste ºi
mãrire prin tine ºi, dupã aceastã viaþã, sã ne dea tuturor
sã ajungem împreunã sã-l vedem, sã-l iubim ºi sã-l lãu-
dãm fãrã de sfârºit. Amin.
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RESPONSORIUL 2Rg 18,3a.5b.6a.7b
R. A fãcut ceea ce era bun înaintea lui Dumnezeu;

nimeni dintre toþi regii n-a fost asemenea lui: s-a apropiat
de Domnul, * nu s-a îndepãrtat niciodatã de cãile lui.
V. A îndeplinit poruncile lui ºi Domnul era cu el; * nu

s-a îndepãrtat.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai înãlþat pe sfântul Ludovic de

la grija regatului pãmântesc la slava împãrãþiei cereºti,
dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea lui, ca, în îndeplinirea
îndatoririlor noastre vremelnice, sã cãutãm împãrãþia ta
veºnicã. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 25 august

SFÂNTUL IOSIF DE CALASANZ, PREOT 

S-a nãscut la Aragon, în anul 1557. Dupã studii foarte
bune, a fost hirotonit preot ºi o vreme a slujit în patrie; apoi
a mers la Roma, unde s-a ocupat de educarea copiilor sãraci
ºi a înfiinþat o societate cu acest scop. A avut mult de suferit,
mai ales de pe urma invidiilor ºi a calomniilor. A murit la
Roma, în anul 1648.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru educatori, 1789,
sau de la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrierile sfântului Iosif de Calasanz, preot
(Memoriale al Card. M. A. Tonti, 1621:

Ephem. Calas. 36, 9-10: Romæ 1967, 473-474;
L. Picanyol, Epistolario di S. Giuseppe Calasanzio,

9 vol., ediz. Calas., Romæ 1951-1956, passim)
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Sã ne strãduim sã-l urmãm pe Cristos
ºi sã-i fim plãcuþi numai lui

Este o misiune foarte nobilã ºi izvor de mari merite
dedicarea pentru educaþia copiilor, în special a celor
sãraci, pentru a-i ajuta sã dobândeascã viaþa veºnicã. Cel
care devine învãþãtorul lor ºi, prin formarea intelectualã,
se strãduieºte sã-i educe, mai ales în credinþã ºi în
milostivire, face într-un fel faþã de copii însãºi misiu-
nea îngerului lor pãzitor ºi este deosebit de merituos
pentru dezvoltarea lor umanã ºi creºtinã.

ªcoala este un mijloc formativ de neînlocuit, nu numai
pentru a-i feri de rãu pe copii, ci, mai ales, pentru a-i
îndrepta în mod eficace spre bine, oricare ar fi condiþia
lor familialã sau socialã. Contactul asiduu cu învãþãtorul
poate sã marcheze aºa de profund sufletul tinerilor,
încât sã le transforme întreaga viaþã. Asemenea mlã-
diþelor, tinerii se lasã uºor conduºi de educator în direc-
þia voitã de el; dar va fi deosebit de greu sã-i chemi
înapoi ºi sã-i reeduci atunci când ºi-au însuºit deformãri
periculoase.

Educaþia atentã a copiilor, în special a celor sãraci,
nu numai cã favorizeazã promovarea lor în sens uman
ºi creºtin, dar este deosebit de apreciatã de toþi: de pã-
rinþi, care au satisfacþie sã-i vadã pe copiii lor îndreptaþi
pe cale binelui; de autoritãþile statului, care pot sã con-
teze pe cetãþeni cinstiþi ºi supuºi fideli; de Bisericã, mai
ales, care în ei are niºte membri activi ºi valoroºi care
îl iubesc pe Cristos ºi dau mãrturie pentru evanghelie în
diferitele forme ale apostolatului ei.

Misiunea educativã cere multã dragoste, rãbdare înde-
lungã, umilinþã profundã: însã cel care se consacrã aces-
tei misiuni ºi cere de la Dumnezeu sã fie fidel angajãrii
sale educative, în afarã de bucuria de a se simþi ales ca
un colaborator al adevãrului, va avea de la Dumnezeu
sprijin ºi mângâiere ºi va primi de la el rãsplata despre
care vorbeºte Cartea Sfântã: Cei care vor duce pe mulþi
la dreptate vor strãluci ca stelele pentru totdeauna
(Dan 12,3).

1244



27 august

Desigur cã toate acestea le vor obþine cei care, legân-
du-se de aceastã misiune în dãruirea deplinã a unei vieþi
consacrate, se strãduiesc sã-l urmeze pe Cristos ºi sã-i fie
plãcuþi numai lui, care a spus: Ce aþi fãcut unuia dintre
fraþii mei mei cei mai mici, mie mi-aþi fãcut (Mt 25,40).

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19
R. Atât de ataºaþi eram de voi, încât eram gata sã vã

dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, * pentru cã ne deveniserãþi dragi.
V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-

terii, pânã când Cristos se va forma în voi. * Pentru cã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai înzestrat pe sfântul preot Iosif

de Calasanz cu atâta iubire ºi rãbdare încât ºi-a închinat
viaþa întreagã pentru a-i învãþa ºi a-i educa pe cei mici,
dã-ne, te rugãm, ca, venerând în el un maestru al înþelep-
ciunii creºtine, sã imitãm necontenit strãdania lui în
slujba adevãrului. Prin Domnul.

27 august

SFÂNTA MONICA

Comemorare

S-a nãscut la Tagaste, în Africa, în anul 331, într-o familie
creºtinã. Cãsãtoritã de foarte tânãrã cu un pãgân, Patriciu, a
avut mai mulþi fii, printre care pe Augustin, pentru a cãrui
convertire a vãrsat multe lacrimi ºi a înãlþat multe rugãciuni
la Dumnezeu. Exemplu de mamã desãvârºitã, ºi-a hrãnit cre-
dinþa prin meditaþie ºi rugãciune ºi ºi-a arãtat-o prin virtuþi.
A murit la Ostia, în anul 387.

De la Comunul sfintelor femei, 1750.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Confesiuni, de sfântul Augustin, episcop
(Cartea 9, 10-11: CSEL 33, 215-219)

Sã cântãm înþelepciunea veºnicã
Apropiindu-se ziua când trebuia sã iasã din aceastã

viaþã, pe care tu o cunoºteai, Doamne, deºi noi nu o
ºtiam, s-a întâmplat ca – dupã cum cred, potrivit unor
tainice planuri ale tale – sã ne aflãm amândoi, singuri,
aplecaþi la o fereastrã, de unde se vedea în grãdina casei
în care locuiam atunci, la Ostia, pe râul Tibru; departe
de gãlãgia mulþimii, ne odihneam dupã oboseala unei
lungi cãlãtorii, recãpãtându-ne puterile pentru traver-
sarea mãrii. Stãteam deci de vorbã singuri, cu multã
gingãºie, ºi, uitând de cele trecute, ne îndreptam cãtre
cele ce ne stãteau în faþã; cãutam sã aflãm împreunã în
prezenþa adevãrului care eºti tu însuþi, cum ar putea fi
viaþa veºnicã a sfinþilor pe care nici ochiul nu a vãzut-o,
nici urechea nu a auzit-o, nici la inima omului nu s-a
suit (cf. 1Cor 2,9). Deschideam însã cu nesaþ gura inimii
cãtre revãrsarea cereascã a izvorului tãu, a izvorului
vieþii, care se aflã la tine.

Despre astfel de lucruri discutam, cu toate cã nu întoc-
mai în acest chip ºi cu aceste cuvinte. Totuºi, Doamne,
tu ºtii cã în ziua când am discutat aceste lucruri ºi când
lumea aceasta, cu toate plãcerile ei, ºi-a pierdut în con-
vorbirea noastrã toatã strãlucirea, în aceeaºi zi, deci,
mama mi-a spus: „Fiule, cât mã priveºte pe mine, nimic
nu-mi mai face plãcere în viaþa aceasta. Ce voi face de
aici încolo ºi de ce aº mai rãmâne în lumea aceasta nu
ºtiu, de vreme ce nu mai am nici o speranþã în aceastã
viaþã. Un singur motiv era pentru care doream sã mai
întârzii puþin în viaþa aceasta, ºi anume sã te vãd, înainte
de a muri, creºtin catolic. Dumnezeul meu mi-a înde-
plinit aceastã dorinþã din plin, de vreme ce te vãd gata
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sã fii slujitor al lui pânã la a dispreþui fericirea pãmân-
teascã. Ce a mai rãmas pentru mine de fãcut în aceastã
lume?”

Nu-mi mai amintesc destul de bine ce i-am rãspuns
la aceste cuvinte ale ei; fapt este cã, peste vreo cinci
zile, sau nu mult dupã aceea, ea a cãzut la pat, cuprinsã
de febrã. Într-o zi, în timpul bolii, a avut un moment de
slãbiciune ºi ºi-a pierdut pentru câteva clipe cunoºtinþa.
Am alergat la ea, dar ºi-a recãpãtat repede cunoºtinþa
ºi, privind cãtre mine ºi cãtre fratele meu, care stãteam
lângã ea, ne-a spus ca ºi cum ar fi cãutat ceva: „Unde
am fost?”

Apoi, vãzându-ne încremeniþi de durere, a adãugat:
„Sã o îngropaþi aici pe mama voastrã”. Eu tãceam, încer-
când sã-mi înfrânez plânsul. Fratele meu însã a rostit
câteva cuvinte, prin care îºi exprima într-un fel dorinþa
ca ea sã nu moarã printre strãini, ci, mai degrabã, în
patria ei, ceea ce ar fi fost mai puþin dureros. Auzindu-l
vorbind astfel, pe chipul mamei a trecut o umbrã de
neliniºte ºi, dojenindu-l din priviri pentru asemenea gân-
duri, s-a întors cãtre mine ºi mi-a spus: „Uite ce-mi
spune!” Vorbind apoi cãtre amândoi, a adãugat: „Îngro-
paþi-mi corpul oriunde ar fi ºi sã nu vã faceþi nici o
grijã; atâta doar vã rog, sã vã aduceþi aminte de mine în
faþa altarului Domnului, oriunde aþi fi”. Dupã ce ºi-a
rostit dorinþa prin aceste cuvinte aºa cum a putut, a
tãcut; boala s-a agravat ºi îi sporea suferinþele.

RESPONSORIUL 1Cor 7,29a.30b.31; 2,12a
R. Timpul s-a scurtat. De acum, cei care se bucurã sã

fie ca ºi cum nu s-ar bucura; cei care se folosesc de lumea
aceasta ca ºi cum nu s-ar folosi, * cãci chipul acestei
lumi trece.
V. Noi însã nu am primit duhul lumii, * cãci chipul.

Laudele
Ant. la Benedictus: Ai ascultat-o, Doamne, ºi n-ai

dispreþuit lacrimile ei, care udau locul unde se ruga.



28 august

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, mângâietorul celor întristaþi, care ai

primit cu îndurare lacrimile de mamã ale sfintei Monica
pentru convertirea fiului ei, Augustin, dã-ne, te rugãm,
harul, prin mijlocirea acestor sfinþi, sã ne plângem pãca-
tele, ºi astfel, sã dobândim de la tine iertare ºi alinare.
Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Monica, primind viaþã întru Cris-
tos, a trãit astfel pe acest pãmânt, încât credinþa ºi faptele
ei aduceau laudã lui Dumnezeu.

28 august

SFÂNTUL AUGUSTIN,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Tagaste, în Africa, în anul 354. A avut o ado-
lescenþã zbuciumatã din punct de vedere intelectual ºi moral.
Revenind la credinþã, a fost botezat, la Milano, în anul 387,
de cãtre sfântul episcop Ambroziu. Întorcându-se în patrie, a
dus o viaþã asceticã. Ales episcop de Hippona, timp de 34 de ani
s-a fãcut model pentru turmã, educând-o ºi prin nenumãra-
tele sale predici ºi scrieri; prin acestea, a luptat cu tãrie împo-
triva ereziilor din timpul sãu ºi a explicat cu profunzime
credinþa. A murit în anul 430.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1687, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Confesiuni, de sfântul Augustin, episcop
(Cartea 7, 10.18; 10, 27: CSEL 33, 157-163.255)
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O, veºnic adevãr ºi adevãratã iubire
ºi veºnicie iubitã

M-am simþit îndemnat sã mã întorc la mine însumi
ºi, sub îndrumarea ta, am intrat în adâncurile sufletului
meu ºi am fost în stare sã fac aceasta fiindcã tu ai venit
în ajutorul meu (cf. Ps 29,11). Am intrat acolo ºi, cu
ochiul sufletului meu, atât de firav cât era el, am vãzut
strãlucind deasupra acestui ochi al sufletului meu ºi
deasupra minþii mele lumina ta neschimbãtoare. Nu era
acea luminã obiºnuitã care poate fi vãzutã de orice
fiinþã din carne ºi nici o luminã de acelaºi fel, dar
cumva mai puternicã ºi cu mult mai strãlucitoare decât
aceasta, învãluind întregul spaþiu cu intensitatea strãlu-
cirii ei. Nu, lumina aceea nu era obiºnuitã, ci altceva,
cu totul altceva, diferit de lumina obiºnuitã. Ea strãlucea
deasupra minþii mele nu într-un chip asemãnãtor
untdelemnului care se ridicã deasupra apei sau cerului
care acoperã pãmântul, ci era mai presus de mine,
fiindcã ea însãºi a fost cea care m-a creat, iar eu mã
aflam dedesubtul ei, întrucât am fost creat de ea. Acela
care cunoaºte adevãrul, cunoaºte ºi lumina.

O, veºnic adevãr ºi adevãratã iubire ºi veºnicie iubitã!
Tu eºti Dumnezeul meu, dupã tine suspin zi ºi noapte.
Când te-am cunoscut pentru prima datã, m-ai înãlþat
cãtre tine ca sã vãd cã existã ceva care trebuie sã fie
vãzut, dar sã vãd de asemenea ºi cã nu eram încã în
stare sã-l vãd. Ai orbit nevolnicele mele priviri cu strãlu-
cirea ta atât de puternicã, încât m-am cutremurat de
iubire ºi de înfricoºare. Am înþeles cã mã aflam departe
de tine, într-un þinut al neasemãnãrii, unde mi se pãrea
cã aud din înãlþimi glasul tãu spunând: „Eu sunt hrana
celor puternici. Creºte ºi tu ºi te vei hrãni cu mine. Dar
tu nu mã vei preschimba în propria ta substanþã, aºa cum
faci cu hrana trupului tãu, ci tu te vei mistui în mine”.

Cãutam calea de a dobândi puterea de care aveam
nevoie pentru a mã bucura de tine, dar nu o gãseam,
atâta vreme cât nu-l îmbrãþiºam pe mijlocitorul între
Dumnezeu ºi oameni, pe omul Isus Cristos (1Tim 2,5),
acela care este deasupra tuturor, Dumnezeu binecuvântat
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în veci (Rom 9,5), el, care m-a chemat la sine ºi mi-a
zis: Eu sunt calea, adevãrul ºi viaþa (In 14,6), el, care
a amestecat cu trupul meu acea hranã pe care nu eram
încã în stare sã o înghit; deoarece Cuvântul s-a fãcut
trup (In 1,14), pentru ca înþelepciunea ta, prin care ai
creat toate, sã se prefacã în laptele copilãriei noastre.

Târziu te-am iubit, frumuseþe, atât de veche, ºi totuºi,
atât de nouã, târziu te-am iubit! Cãci, iatã, tu te aflai înlã-
untrul meu, iar eu în afara mea. Acolo, în afara mea, te
cãutam pe tine ºi, în urâþenia mea, mã nãpusteam asupra
lucrurilor frumoase pe care le-ai creat. Tu erai cu mine,
dar eu nu eram cu tine! ªi mã þineau departe de tine
tocmai acele lucruri frumoase care nu ar fi existat dacã
nu ar fi existat în tine. M-ai chemat, m-ai strigat ºi ai
sfâºiat cu glasul tãu surzenia mea! Ai fulgerat, ai strãlu-
minat ºi ai izgonit orbirea mea! Ai rãspândit mireasma
ta, þi-am respirat suflarea, iar acum suspin dupã tine, þi-am
simþit gustul, iar acum mi-e sete ºi mi-e foame de tine!
M-ai atins ºi ai aprins în mine dorinþa dupã pacea ta!

RESPONSORIUL

R. O, adevãr, luminã care strãluceºte în inima mea,
întunecimile mele nu-mi mai vorbesc; am rãtãcit, dar
mi-am amintit de tine. * Iatã, acum mã întorc, obosit ºi
însetat, la izvorul tãu.
V. Nu eu sunt viaþa mea; în eu-l meu nu puteam sã

trãiesc, în tine simt cã mã renasc. * Iatã, acum.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Strãluceºti ca un luceafãr, fericite Augustine,
Învãþat în cele sfinte nu e nimenea ca tine;
Eºti prezent mereu în lume cu figura ta ilustrã,
Iar cuvântul tãu ºi astãzi instruieºte, cheamã, mustrã.
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Cântã, dar, Ierusalime, sfântã, veºnicã cetate,
Cãci distins ºi mare-i sfântul care azi la poartã-þi bate.
Laudã-l pe Domnul cel ce, pentru ruga, pentru plânsul
Unei mame, îl salveazã ºi-l aduce lângã dânsul.
A primit de sus lumina, ca ºi nobila chemare,
De-a-ntãri în toþi credinþa cu credinþa lui cea tare,
Iar pe cei cãzuþi în vicii, în mocirlã ºi în spume,
Spre o viaþã mai curatã, mai frumoasã sã-i îndrume.
Augustine, bun pãrinte ºi pãstor al sfintei turme,
Merg pãstorii, merg monahii pe-ale tale sfinte urme.
Din mãrire-nalþã astãzi rugi pioase ºi curate,
Ca spre noi cerescul Tatã faþa blândã sã-ºi arate.
Sã primeascã azi Treimea, Augustine, preamãrire,
Ea, pe care pot acuma ochii tãi sã o admire;
Întrebãri chinuitoare mintea nu þi-o mai frãmântã
Cãci te-nvãluie-n lumina ºi splendoarea sa preasfântã.

Amin.
Sau:

Fulget in cælis célebris sacérdos,
Stella doctórum rútilat corúsca,
Lumen intáctum fídei per orbis

Clímata spargens.
Cive tam claro, Sion o supérna,
Læta dic laudes Dómino salútis,
Qui modis miris sibi vinxit ipsum

Lúmine complens.
Hic fidem sacram vigil usque firmat,
Arma et errórum súbigit poténter,
Sórdidos mores lavat et repéllit

Dógmate claro.
Qui, gregis Christi speculátor almus,
Énites, clero monachísque forma,
Tu Dei nobis fáciem benígnam

Fac prece semper.
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Laus, honor, virtus Triádi beátæ,
Cuius in terris studuísti amánter
Alta scrutári nitidáque in astris

Luce potíris. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Tu, Doamne, îndemni sufletul
sã-ºi afle desfãtarea în lauda ta, pentru cã ne-ai fãcut
pentru tine; ºi neliniºtitã este inima noastrã pânã ce se
va odihni în tine.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã reînnoieºti în Biserica ta duhul

pe care l-ai revãrsat asupra sfântului episcop Augustin,
pentru ca ºi noi, sub insuflarea lui, sã însetãm numai
dupã tine, Izvorul înþelepciunii adevãrate, ºi sã te cãu-
tãm pe tine, Originea iubirii cereºti. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL Strãluceºti ca un luceafãr, ca la Laude.

Ant. la Magnificat: Târziu te-am iubit, frumuseþe
atât de veche ºi atât de nouã, târziu te-am iubit! M-ai
chemat ºi m-ai strigat ºi ai strãpuns surzenia urechii mele!

29 august

MARTIRIUL SFÂNTULUI IOAN BOTEZÃTORUL

Comemorare

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Mielul lui Dumnezeu,
cãruia Ioan i-a fost înainte-mergãtor în pãtimire!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.
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Oficiul lecturilor

IMNUL Cel ce este lui Mesia Mergãtorul înainte, ca la
Vespere.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Beda Venerabilul, preot
(Omil. 23: CCL 122, 354.356-357)

Precursor al lui Cristos ºi la naºtere, ºi la moarte
Fericitul precursor al naºterii Domnului, al predicãrii

sale ºi al morþii sale, a arãtat în lupta sa o putere demnã
de privirile cereºti. Chiar dacã în ochii oamenilor a
trebuit sã îndure chinuri, speranþa sa este plinã de nemu-
rire (cf. Înþ 3,4), aºa cum spune Scriptura. Este foarte
corect sã amintim prin celebrare solemnã ziua naºterii
sale pentru cer. El a fãcut aceastã zi memorabilã prin
pãtimirea sa ºi a împurpurat-o cu sângele sãu. Venerarea
memoriei sale ºi celebrarea ei în bucuria spiritului este
un lucru sfânt. El a confirmat prin martiriu mãrturia pe
care a dat-o pentru Domnul.

Sfântul Ioan a îndurat închisoarea ºi lanþurile ca mãr-
turie pentru Rãscumpãrãtorul nostru, pentru cã trebuia
sã-i pregãteascã drumul. Pentru el ºi-a dat viaþa, chiar
dacã nu a fost obligat sã se lepede de Isus Cristos, ci
numai sã lase adevãrul sub tãcere. Totuºi, a murit pentru
Cristos.

Cristos a spus: Eu sunt adevãrul (In 14,6), de aceea,
chiar pentru Cristos ºi-a vãrsat sângele, pentru cã l-a
vãrsat pentru adevãr. Dupã cum prin naºtere, prin predi-
care, prin botez, trebuia sã dea mãrturie despre cel care
se va naºte, care va predica ºi va boteza, la fel, suferind,
el a arãtat faptul cã ºi Isus Cristos va suferi.

Un om de o aºa mãreþie a pus capãt vieþii prezente
prin vãrsarea sângelui dupã lunga suferinþã a lanþurilor.
El vestea libertatea pãcii veºnice ºi a fost aruncat în
închisoare de cei pãcãtoºi. A fost închis în întunericul
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închisorii cel care a venit sã dea mãrturie despre luminã
ºi care a meritat sã fie numit de aceeaºi luminã, care
este Cristos, fãclie care arde ºi lumineazã. A fost bote-
zat în propriul sânge cel cãruia i-a fost dat sã-l boteze
pe Rãscumpãrãtorul lumii, sã audã glasul Tatãlui deasu-
pra sa ºi sã vadã harul Duhului Sfânt coborând asupra
lui. Dar pentru persoane asemenea lui, nu trebuia sã-i
vinã greu, ci uºor ºi frumos sã suporte pentru adevãr chi-
nuri trecãtoare care sunt rãsplãtite cu bucurii veºnice.

Pentru unul ca el, moartea nu era un eveniment inevi-
tabil sau o necesitate durã. Era, mai degrabã, o rãsplatã,
o ramurã de palmier a vieþii veºnice, datoritã mãrturisirii
numelui lui Cristos. De aceea, bine spune Apostolul:
Vouã vi s-a dat harul nu numai sã credeþi în Cristos, ci
ºi sã suferiþi pentru el (Fil 1,29). El numeºte har al lui
Cristos faptul ca cei aleºi sã sufere pentru el: Suferin-
þele timpului prezent nu se pot compara cu gloria viitoare
care ni se va revela (Rom 8,18).

RESPONSORIUL Mc 6,17.27
R. Regele Irod a trimis ca sã-l prindã pe Ioan ºi sã-l

lege în închisoare, * din cauza Irodiadei, soþia fratelui
sãu, Filip, pe care o luase de soþie.
V. Fiind trimis un soldat din gardã, l-a decapitat în

închisoare, * din cauza.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Eºti veºnic ferice, Ioane, cãci cine
Din marii proroci e mai mare ca tine?
Trãieºti în pustie ºi mori ca martirii,
Ferit de pãcat ºi de poftele firii.
În ceruri destul de puternic eºti ca sã
Înlãturi povara ce veºnic ne-apasã;
Ne-ajutã sã facem, precum se cuvine,
Cãrãrile vieþii mai drepte, mai line,
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Ca Domnul cel care, prin muncile tale,
În lume-a gãsit pregãtitã o cale,
Sã aibã de-asemeni spre noi fiecare
O netedã cale, o dreaptã cãrare.
Mulþimea de îngeri ºi sfinþi laolaltã
Îþi cântã, Treime, cu voce înaltã.
Cu ei îþi aducem pioasã cântare,
Cerându-þi iertare, sperând îndurare. Amin.

Sau:

O nimis felix meritíque celsi,
Nésciens labem nívei pudóris,
Præpotens martyr eremíque cultor,

Máxime vatum.
Nunc potens nostri méritis opímis
Péctoris duros lápides repélle,
Ásperum planans iter, et refléxos

Dírige calles,
Ut pius mundi sator et redémptor,
Méntibus pulsa mácula polítis,
Rite dignétur véniens sacrátos

Pónere gressus.
Láudibus cives célebrant supérni
Te, Deus simplex paritérque trine;
Súpplices ac nos véniam precámur:

Parce redémptis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Domnul ºi-a întins mâna ºi mi-a atins buzele
ºi m-a trimis profet între neamuri.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Irod se temea de Ioan, ºtiindu-l om drept ºi
sfânt, ºi îl pãzea.

Ant. 3 Irod, dupã ce îl asculta pe Ioan, rãmânea des-
cumpãnit; totuºi, îl asculta cu plãcere.
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LECTURA SCURTÃ Is 49,1b-2
Domnul m-a chemat de la naºterea mea, din sânul

mamei mele mi-a spus pe nume. A fãcut din gura mea
sabie ascuþitã, m-a ocrotit la umbra mâinii sale. A fãcut
din mine o sãgeatã preferatã ºi m-a pus în tolba sa.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi aþi trimis la Ioan * ºi el a dat mãrturie adevã-
rului. Voi.
V. El era fãclia ce arde ºi lumineazã * ºi a dat mãrtu-

rie adevãrului. Slavã Tatãlui. Voi.
Ant. la Benedictus: Prietenul Mirelui, care stã ºi îl

ascultã, se bucurã cu bucurie mare de glasul Mirelui:
aºadar, bucuria mea s-a împlinit.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu încredere lui Cristos, care l-a trimis
pe Ioan sã meargã înaintea sa pentru a pregãti calea
Domnului:

Vino la noi, Isuse, tu, care rãsari din înãlþime!
Tu l-ai fãcut pe Ioan sã tresalte în sânul Elisabetei:
– dã-ne harul sã ne bucurãm neîncetat de venirea ta în 

aceastã lume.
Tu ne-ai arãtat calea pocãinþei prin cuvântul ºi prin
viaþa lui Ioan Botezãtorul:
– întoarce inimile noastre, ca sã împlineascã poruncile 

împãrãþiei tale.
Tu ai voit sã fii vestit prin graiul omenesc:
– trimite în lumea întreagã crainici ai evangheliei tale!
Tu ai voit sã fii botezat în Iordan de cãtre Ioan, ca sã se
împlineascã toatã dreptatea:
– dã-ne harul sã lucrãm pentru dreptatea împãrãþiei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca sfântul Ioan Botezãtorul

sã fie înainte-mergãtorul Fiului tãu ºi în naºtere, ºi în
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moarte, dã-ne harul sã luptãm cu râvnã ºi curaj spre mãr-
turisirea învãþãturii tale, dupã exemplul lui, care ºi-a
vãrsat sângele pentru adevãr ºi dreptate. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL

Cel ce este lui Mesia Mergãtorul înainte,
Cel ce spune adevãrul cu nãprasnice cuvinte,
Torþã ce-i mereu aprinsã, rãspândind în jur luminã,
Crainic veºnicei Lumine ce în lume va sã vinã,
Pentru toate cele spuse, nu cu vorba gurii doarã,
Ci cu viaþa ºi cu fapta, e dispus oricând sã moarã;
ªi acesta este preþul: capu-ºi pune chezãºie
Pentru marea profeþie ce cu sânge o subscrie.
Minunatã e venirea lui pe lume ºi e semnul
Altei naºteri minunate ce-o vesteºte el, nedemnul.
În Iordan, apoi, pe Domnul, fãrã voie, botezându-l,
Alt botez el prevesteºte ce avea sã-i vinã rândul.
Mucenicul sfânt, pe care teama morþii nu-l înfrânge,
Lui Mesia-i pregãteºte drum deschis, stropit cu sânge.
Moartea lui e ca ºi steaua ce vesteºte dimineaþa
Pentru cel ce-avea sã moarã ca s-aducã lumii viaþa.
Ne-a deschis Ioan o cale; sã ne-ajuþi preabune Tatã,
Sã urmãm mereu în viaþã calea nouã arãtatã,
Ca s-avem ºi noi rãsplata celor tari ce nu se-ndoaie
Ca o trestie izbitã de furtunã ºi de ploaie. Amin.

Sau:

Præcéssor almus grátiæ
Et veritátis ángelus,
Lucérna Christi et pérpetis
Evangelísta lúminis,
Prophetíæ præcónia,
Quæ voce, vita et áctibus
Cantáverat, hæc ástruit
Mortis sacræ signáculo.
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Nam nascitúrum sæculis,
Nascéndo quem prævénerat,
Sed et datórem próprii
Monstráverat baptísmatis,
Huiúsce mortem innóxiam,
Qua vita mundo est réddita
Signat sui præságio
Baptísta martyr sánguinis.
Præsta, Pater piíssime,
Sequi Ioánnis sémitas,
Metámus ut pleníssime
Ætérna Christi múnera. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Fii fãrã teamã înaintea lor, cãci eu sunt cu
tine, spune Domnul.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul unui martir, 1646.

Ant. 2 Irod a trimis un cãlãu ºi i-a poruncit sã-i taie
capul lui Ioan în închisoare.

Ant. 3 Ucenicii lui Ioan au venit, i-au luat trupul ºi
l-au aºezat în mormânt.

LECTURA SCURTÃ Fap 13,23-25
Din descendenþa lui David, Dumnezeu a ridicat pentru

Israel, dupã promisiunea sa, un mântuitor: pe Isus. Îna-
inte de venirea lui, Ioan a predicat un botez al pocãinþei
întregului popor al lui Israel. Dar când Ioan era spre
sfârºitul cãlãtoriei sale, spunea: „Cine credeþi cã sunt eu?
Nu sunt eu acela. Dar iatã cã vine dupã mine unul cãruia
nu sunt vrednic sã-i dezleg încãlþãmintea picioarelor”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Prietenul mirelui se bucurã * la glasul mirelui. Prie-
tenul.
V. Aceastã bucurie a mea s-a împlinit * la glasul Mire-

lui. Slavã Tatãlui. Prietenul.
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Ant. la Magnificat: Nu sunt eu Cristos, ci am fost
trimis înaintea lui. Se cuvine ca el sã creascã, iar eu sã
mã micºorez.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Dumnezeu, care l-a ales pe
Ioan Botezãtorul ca sã vesteascã oamenilor împãrãþia
lui Cristos care va veni:

Cãlãuzeºte, Doamne, paºii noºtri pe calea pãcii!
Tu, care l-ai chemat pe Ioan încã din sânul mamei sale
pentru a pregãti cãile Fiului tãu,
– cheamã-ne ºi pe noi sã-l urmãm pe Domnul aºa cum 

Ioan a mers înaintea lui.
Dupã cum i-ai dat Botezãtorului harul sã-l recunoascã
pe Mielul lui Dumnezeu, fã ca Biserica ta sã-l arate lumii
– ºi oamenii vremurilor noastre sã-l recunoascã.
Tu, care ai rânduit ca profetul tãu sã se micºoreze ºi
Cristos sã creascã,
– învaþã-ne sã fim umili faþã de alþii, ca sã te arãþi tu.
Tu, care, prin martiriul lui Ioan, ai voit sã aperi drep-
tatea,
– fã-ne sã dãm neabãtuþi mãrturie despre adevãrul tãu.
Adu-þi aminte de toþi aceia care au trecut din lumea
aceasta
– ºi statorniceºte-i în loc de luminã ºi de pace.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca sfântul Ioan Botezãtorul

sã fie înainte-mergãtorul Fiului tãu ºi în naºtere, ºi în
moarte, dã-ne harul sã luptãm cu râvnã ºi curaj spre
mãrturisirea învãþãturii tale, dupã exemplul lui, care ºi-a
vãrsat sângele pentru adevãr ºi dreptate. Prin Domnul.
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SEPTEMBRIE

3 septembrie

SFÂNTUL GRIGORE CEL MARE,
PAPÃ ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Roma, în jurul anului 540. Urcând treptele
ierarhiei civile, a ajuns prefect al oraºului. A renunþat la aceastã
funcþie ºi a îmbrãþiºat viaþa monasticã. Papa i-a conferit
diaconatul ºi l-a trimis în misiune la Constantinopol. La 3
septembrie 590, a fost ales papã. A fost cu adevãrat pãstor,
conducând cu înþelepciune Biserica, apãrându-i pe sãraci,
propovãduind ºi întãrind credinþa. A scris multe lucrãri de
moralã ºi dogmaticã. A murit la 12 martie 604.

De la Comunul pãstorilor: pentru un papã, 1651, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1687, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra cãrþii lui Ezechiel
ale sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 1, 11, 4-6: CCL 142, 170-172)

Din iubire faþã de Cristos,
nu-mi gãsesc odihnã vorbind despre el

Fiul omului, te-am pus strãjer pentru casa lui Israel
(Ez 3,16). Trebuie notat cã, atunci când Domnul trimite
un predicator, îl numeºte strãjer. Strãjerul stã mereu pe
un loc înalt, pentru a putea vedea de departe orice lucru
care se poate întâmpla. Oricine este pus strãjer al popo-
rului trebuie sã stea sus prin viaþa sa, pentru a putea fi
de folos prin precauþia sa.
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Cât de dure îmi sunã aceste cuvinte pe care le spun!
Vorbind astfel, mã rãnesc pe mine însumi, deoarece
nici limba mea nu exercitã predicarea aºa cum se
cuvine, nici viaþa mea nu urmeazã limba, chiar ºi atunci
când fac ceea ce pot.

Eu nu neg acum cã sunt vinovat ºi vãd încetineala ºi
neglijenþa mea. Poate cã recunoaºterea vinovãþiei mele
îmi va dobândi iertare pe lângã judecãtorul milostiv.
Desigur, atunci când eram în mãnãstire, eram în stare
sã-mi mortific limba de la cuvinte inutile ºi sã-mi þin ocu-
patã mintea într-o stare aproape continuã de rugãciune
profundã. Însã de când am pus pe umeri greutatea misi-
unii pastorale, sufletul nu se mai poate reculege în sine
cu asiduitate, pentru cã este împãrþit în multe treburi.

Sunt constrâns sã mã ocup când de chestiunile Bise-
ricilor, când de mãnãstiri, adesea sã examinez viaþa ºi
acþiunile fiecãrei persoane; când sã mã interesez de
treburile private ale cetãþenilor; când sã gem sub sãbiile
înverºunate ale barbarilor ºi sã mã tem de lupii care dau
târcoale turmei încredinþate mie; când trebuie sã mã
gândesc la lucrurile materiale, ca sã nu lipseascã ajutoare
corespunzãtoare tuturor celor pe care îi þine legaþi regula
disciplinei. Uneori, trebuie sã suport, cu suflet netulburat,
anumiþi prãdãtori, alteori sã-i înfrunt, cãutând totuºi sã
pãstrez dragostea.

Aºadar, atunci când mintea împãrþitã ºi împrãºtiatã
vrea sã ia în considerare o grãmadã aºa de mare ºi aºa
de vastã de probleme, cum ar putea sã intre în sine pentru
a se dedica în întregime predicãrii ºi sã nu se îndepãr-
teze de slujirea cuvântului? Apoi, de vreme ce din nece-
sitatea funcþiei trebuie sã tratez cu oameni din lume,
uneori nu sunt atent sã-mi înfrânez limba. Dacã stau în
rigoarea constantã a vegherii asupra mea, ºtiu cã cei
mai slabi îmi scapã ºi nu voi reuºi niciodatã sã-i duc
acolo unde doresc. Pentru aceasta, se întâmplã cã de
multe ori stau ºi ascult cu rãbdare cuvintele lor inutile.
Deoarece ºi eu sunt slab, antrenat puþin în discursuri
zadarnice, ajung sã vorbesc cu plãcere despre ceea ce
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începusem sã ascult fãrã voinþã ºi sã mã complac acolo
unde nu voiam sã cad.

Aºadar, ce fel de strãjer sunt eu, care, în loc sã stau
pe munte ca sã muncesc, zac încã în valea slãbiciunii?
Însã creatorul ºi rãscumpãrãtorul neamului omenesc
are puterea sã-mi dea mie, nevrednicul, înãlþimea vieþii
ºi eficienþa limbii, pentru ca, prin iubirea sa, sã nu mã
cruþ de a vorbi despre el.

RESPONSORIUL

R. Din izvorul Scripturilor a luat normele de moralã
ºi de credinþã ºi a revãrsat în inima credincioºilor toren-
tul de apã vie al evangheliei; * glasul lui continuã sã
rãsune în Bisericã.
V. Ca un vultur a cules din înãlþimi sensul lucrurilor

ºi cu tãria iubirii a avut grijã ºi de cei mari ºi de cei mici.
* Glasul lui.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Apostol odatã la neamuri feroce,
Acum printre îngeri se-aude-a ta voce;
Iubirea-þi de oameni, o, sfinte Grigore,
La Domnul în cer ajutor ne implore.
Îþi lasã pãrinþii imensã avere
ªi inima-þi poate onoruri sã spere;
De toate acestea Cristos te despoaie,
La ele priveºti cum priveºti la gunoaie.
Cristos, într-un timp de urgie ºi jale,
Te pune la cârma Bisericii sale;
Pe toþi cei ce-n barca lui Petru s-adunã,
La port îi conduci prin talaz ºi furtunã.
Iubirea divinã de sus te inspirã
ªi glasul þi-l schimbã în cântec de lirã;
Pe oameni, cu gânduri din Sfânta Scripturã,
Îi faci sã respire o climã mai purã.
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Pãstor ºi pãrinte, comoarã pe care
Biserica sfântã în ceruri o are,
Rugãmu-ne, dã-ne curaj ºi putere,
Ca pururi sã facem ce Domnul ne cere. Amin.

Sau:

Anglórum iam apóstolus,
Nunc angelórum sócius,
Ut tunc, Gregóri, géntibus,
Succúre iam credéntibus.
Tu largas opum cópias
Omnémque mundi glóriam
Spernis, ut inops ínopem
Iesum sequáris príncipem.
Te celsus Christus póntifex
Suæ præfert Ecclésiæ;
Sic Petri gradum pércipis,
Cuius et normam séqueris.
Scriptúræ sacræ mýstica
Mire solvis ænígmata,
Excélsaque mystéria
Te docet ipsa Véritas.
O póntifex egrégie,
Lux et decus Ecclésiæ,
Non sinas in perículis,
Quos tot mandátis ínstruis.
Sit Patri laus ingénito,
Sit decus Unigénito,
Sit utriúsque párili
Maiéstas summa Flámini. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Pãstorul neasemuit, Grigore, a
lãsat pildã ºi regulã de viaþã pentru toþi pãstorii.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care cãlãuzeºti poporul tãu cu blândeþe

ºi domneºti asupra lui cu iubire, te rugãm, prin mijlo-
cirea sfântului Grigore cel Mare, sã reverºi Duhul înþelep-
ciunii asupra celor pe care i-ai pus învãþãtori ºi condu-
cãtori în Bisericã, pentru ca propãºirea turmei sfinte sã
aducã în veci bucurie pãstorilor ei. Prin Domnul.

Vesperele
IMNUL Apostol odatã la neamuri feroce, ca la Laude.

Ant. la Magnificat: Marele preot Grigore împlinea în
faptã tot ce învãþa prin cuvânt, astfel încât, predicând
tainele lui Dumnezeu, era pildã tuturor.

8 septembrie

NAªTEREA SFINTEI FECIOARE MARIA

Sãrbãtoare

Invitatoriul

Ant. Sã celebrãm naºterea Fecioarei Maria ºi sã-l
adorãm pe Fiul ei, Cristos, Domnul nostru!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL Fecioarã, tu, care nãscut-ai Cuvântul, ca la Vespere,
1271.

Antifonele, psalmii ºi versetul de la Comunul sfintei
Fecioare Maria, 1546.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea Genezei 3,9-20
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Dumnezeu îl pedepseºte pe omul pãcãtos
ºi îi promite mântuirea

În zilele acelea, 9Domnul Dumnezeu 
l-a strigat pe Adam ºi i-a zis: „Unde eºti?”
10 El a rãspuns:
„Þi-am auzit paºii în grãdinã ºi mi-a fost fricã, 
pentru cã sunt gol, ºi m-am ascuns”. 
11 Domnul Dumnezeu i-a zis: „Cine þi-a spus cã eºti gol?
Nu cumva ai mâncat 
din pomul din care îþi poruncisem sã nu mãnânci?”
12 Adam i-a rãspuns:
„Femeia pe care mi-ai dat-o ca sã fie lângã mine, 
ea mi-a dat din pom ºi am mâncat”. 
13 Domnul Dumnezeu i-a zis femeii: „Ce ai fãcut?”
Femeia i-a rãspuns: „ªarpele m-a amãgit ºi am mâncat”. 
14 Domnul Dumnezeu i-a spus ºarpelui: 
„Fiindcã ai fãcut lucrul acesta, 
blestemat sã fii între toate fiarele câmpului: 
pe pântece sã te târãºti în toate zilele vieþii tale
ºi þãrânã sã mãnânci. 

15 Voi pune duºmãnie între tine ºi femeie, 
între seminþia ta ºi seminþia ei. 
Acesta îþi va strivi capul ºi tu îi vei pândi cãlcâiul”.
16 Domnul Dumnezeu i-a spus femeii: 
„Voi mãri suferinþele tale, 
vei fi adesea însãrcinatã ºi-þi vei naºte copiii în dureri. 
Cu toate acestea, te vei simþi atrasã cãtre bãrbatul tãu, 
dar el se va purta faþã de tine ca un stãpân”. 
17 Bãrbatului i-a spus:
„Pentru cã ai ascultat de femeia ta 
ºi ai mâncat din fructul pomului 
din care þi-am poruncit sã nu mãnânci, 
blestemat sã fie pãmântul din cauza ta! 
Cu multã trudã îþi vei scoate hrana din el
în toate zilele vieþii tale! 
18 De la el însuºi îþi va da numai spini ºi pãlãmidã, 
însã vei obþine hrana cultivând pãmântul. 
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19 În sudoarea frunþii tale îþi vei câºtiga pâinea, 
pânã ce te vei întoarce în pãmântul din care ai fost luat;
cãci praf eºti ºi în praf te vei întoarce”. 
20 Adam a dat femeii sale numele de Eva,
pentru cã ea a devenit mama tuturor celor vii.

RESPONSORIUL

R. Astãzi s-a nãscut fericita Fecioarã Maria din neamul
lui David. * Prin ea, a apãrut pentru cei credincioºi
mântuirea lumii; viaþa sa sfântã lumineazã Biserica.
V. Sã celebrãm cu credinþã naºterea preafericitei

Fecioare Maria. * Prin ea.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Andrei din Creta, episcop
(Disc. 1: PG 97, 806-810)

Cele vechi au trecut, iatã, toate au devenit noi
Scopul legii este Cristos (Rom 10,4). Eliberându-ne

de litera legii, el sã ne învredniceascã sã ne înãlþãm
spre cele spirituale. În el se aflã toatã perfecþiunea legii,
pentru cã însuºi legislatorul, dupã ce a dus la capãt
toate, a transformat litera în spirit, recapitulând toate în
el însuºi. Legea a fost însufleþitã de har ºi a fost pusã în
slujba sa într-o îmbinare armonioasã ºi rodnicã. Fiecare,
ºi legea, ºi harul, ºi-a pãstrat caracteristicile sale fãrã
alterãri ºi confuzii. Totuºi, legea, care mai înainte
constituia o povarã apãsãtoare ºi o tiranie, a devenit,
prin lucrarea lui Dumnezeu, o greutate uºoarã ºi izvor
de libertate. În felul acesta, nu mai suntem sclavi ai
elementelor lumii (Gal 4,3), aºa cum spune Apostolul,
nici nu mai suntem asupriþi de jugul legii, nici prizo-
nieri ai literei sale moarte.

Misterul lui Dumnezeu care devine om, divinizarea
omului asumat de Cuvânt reprezintã suma bunurilor pe
care Cristos ni le-a dãruit, revelarea planului divin ºi
înfrângerea oricãrei autosuficienþe umane arogante. Ve-
nirea lui Dumnezeu între oameni, ca luminã strãlucitoare
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ºi realitate divinã, clarã ºi vizibilã, este darul mare ºi
minunat al mântuirii ce ne este dat. Celebrarea de astãzi
cinsteºte naºterea Nãscãtoarei de Dumnezeu. Însã adevã-
rata semnificaþie ºi scopul acestui eveniment este întru-
parea Cuvântului. De fapt, Maria se naºte, este alãptatã
ºi crescutã pentru a fi Mama Regelui veacurilor, a lui
Dumnezeu.

Fericita Fecioarã Maria ne face sã ne bucurãm de o
dublã binefacere: ne înalþã la cunoaºterea adevãrului ºi
ne elibereazã de dominaþia literei, scutindu-ne de slujirea
ei. În ce mod ºi cu ce condiþii? Umbra nopþii se retrage
atunci când se apropie lumina zilei ºi harul ne aduce
libertatea în locul sclaviei literei. Sãrbãtoarea aceasta
este ca o piatrã de hotar între Noul ºi Vechiul Testament.
Aratã cã dupã simboluri ºi figuri urmeazã adevãrul ºi
cã dupã prima alianþã urmeazã alianþa cea nouã.

Aºadar, întreaga creaþie sã cânte de bucurie, sã tresalte
ºi sã participe la bucuria acestei zile. Îngerii ºi oamenii
sã se uneascã împreunã pentru a lua parte la liturgia de
astãzi. Împreunã sã o sãrbãtoreascã cei care trãiesc pe
pãmânt ºi cei care se gãsesc în ceruri. De fapt, aceasta
este ziua în care Creatorul universului a construit templul
sãu, astãzi este ziua în care, printr-un plan minunat,
creatura devine locuinþã aleasã a Creatorului.

RESPONSORIUL

R. Sã celebrãm cu credinþã sãrbãtoarea de astãzi a
pururi Fecioarei, Nãscãtoare de Dumnezeu, Maria, * a
cãrei viaþã fãrã de prihanã ilumineazã toatã Biserica.
V. Sã cântãm ºi sã-l preamãrim din toatã inima pe

Cristos în aceastã sãrbãtoare a fericitei Nãscãtoare de
Dumnezeu, Maria. * A cãrei.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
IMNUL

Crãiasã a lumii plãpândã, curatã,
Fecioarã ºi mamã tu eºti totodatã,
Reginã în ceruri cu nimb de rubine
ªi stea ce-arãþi calea spre þãrmuri senine.
Aratã-te lumii suavã copilã,
Comoarã preascumpã de har ºi de milã.
Rãsai minunatã, regeascã tulpinã,
Menitã sã poarte o floare divinã.
De ziua frumoasã a naºterii tale,
Rãsunã pãmântul de cânt ºi urale;
Ferice de mama ce azi te înfaºã
Cu mâinile sale, fãpturã gingaºã.
Pe lume când vii tu, copilã-minune,
Pãmântul se schimbã, o lume apune,
Pãcatul dispare cu beznele-i hâde,
Iar soarele iarãºi de sus ne surâde.
Treimii mãrire ºi laudã fie-i
ªi recunoºtinþã de ziua Mariei,
Pe care reginã în cer o proclamã,
Iar nouã ne-o dã tuturora de mamã. Amin.

Sau:
O sancta mundi dómina,
Regína cæli ínclita,
O stella maris fúlgida,
Virgo mater mirífica,
Appáre, dulcis fília,
Nitésce iam, virgúncula,
Florem latúra nóbilem,
Christum Deum et hóminem.
Natális tui ánnua
En cólimus sollémnia,
Quo stirpe delectíssima
Mundo fulsísti génita.
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Per te sumus, terrígenæ
Simúlque iam cælígenæ,
Pacáti pace nóbili,
More non æstimábili.
Sit Trinitáti glória
Per sæculórum sæcula,
Cuius vocáris múnere
Mater beáta Ecclésiæ. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Din seminþia lui Abraham, din tribul lui Iuda,
din neamul ales al lui David, s-a nãscut slãvita Fecioarã
Maria.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.
Ant. 2 Când s-a nãscut Fecioara preasfântã, s-a luminat

lumea: seminþie aleasã, rãdãcinã sfântã, rod binecuvântat.
Ant. 3 Sã celebrãm cu veselie naºterea fericitei

Fecioare Maria; ea sã mijloceascã pentru noi la Dom-
nul Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ Is 11,1-3a
O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un lãstar va

da din rãdãcinile lui. Duhul Domnului se va odihni peste
el: duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi
al tãriei, duhul cunoºtinþei ºi al fricii de Domnul. În
frica de Domnul îºi va gãsi fericirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o

mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Domnul.
Ant. la Benedictus: Naºterea ta, Nãscãtoare de Dum-

nezeu, Fecioarã, a vestit bucurie în toatã lumea, cãci
din tine a rãsãrit soarele dreptãþii, Cristos, Dumnezeul
nostru, care, dezlegând blestemul, ne-a dat binecuvân-
tarea ºi, biruind moartea, ne-a dãruit viaþa veºnicã.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comun, 1557.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã reverºi asupra slujitorilor tãi

comorile harului ceresc; naºterea Fiului tãu din Fecioara
Maria a însemnat începutul mântuirii noastre: sãrbãto-
rirea naºterii ei sã ne aducã belºug de pace. Prin Domnul.

Ora medie

Psalmii de la zi.

Ora a treia
Ant. Astãzi este Naºterea Sfintei Fecioare Maria; viaþa

ei slãvitã lumineazã întreaga Bisericã.

LECTURA SCURTÃ Ct 6,10
Cine este aceea care se iveºte ca zorile, frumoasã ca

luna, curatã ca soarele, dar cumplitã ca niºte armate sub
steagurile lor?
V. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu.
R. ªi îl pãzesc.

Ora a ºasea
Ant. Din neam regesc nãscutã, Maria strãluceºte. Cu

duh ºi cuget plin de râvnã, o rugãm sã mijloceascã
pentru noi.

LECTURA SCURTÃ Idt 13,18-19
Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Dumnezeul cel preaî-

nalt, mai presus de toate femeile care sunt pe pãmânt,
ºi binecuvântat este Domnul Dumnezeul nostru, care a
fãcut cerul ºi pãmântul, care te-a cãlãuzit sã retezi
capul cãpeteniei duºmanilor noºtri. Nu se va depãrta
lauda ta din inima oamenilor, care îºi vor aminti de
puterea lui Dumnezeu în vecii vecilor.
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V. Fericit sânul Fecioarei Maria.
R. Cãci l-a purtat pe Fiul Tatãlui veºnic.

Ora a noua
Ant. Din inimã ºi din suflet sã-i cântãm laudã lui

Cristos, în aceastã sfântã sãrbãtoare a preamãritei Nãscã-
toare de Dumnezeu, Maria.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,3
Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El

va locui împreunã cu ei, iar ei vor fi poporul lui ºi el,
Dumnezeu cu ei, va fi Dumnezeul lor.
V. Binecuvântatã eºti tu întru femei.
R. ªi binecuvântat este rodul trupului tãu.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL

Fecioarã, tu, care nãscut-ai Cuvântul,
Comoarã cum alta nu are pãmântul,
Din beznã ieºim la luminã prin tine,
Prin tine din nou libertatea ne vine.
Din David te tragi, eºti de viþã regalã,
Dar nu-i pentru tine aceasta o falã;
Din ceruri îþi vine o cinste pe care
S-o deie pãmântul nu este în stare.
Ne scapã, Marie, de vechea plãmadã,
Ca noua fãpturã în noi sã se vadã;
De Fiul tãu sfânt aminteºte-ne, Mamã,
De slava la care pe toþi el ne cheamã.
Pãcatele noastre cãtuºe sunt grele;
Prin rugile tale ne scoate din ele.
Rãsai stea a mãrii, în lume ca iarã
Speranþa salvãrii în noi sã rãsarã.
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Treimii Preasfinte sã-i fie onoare,
Ei, care-a fãcut ca din cer sã coboare
Asuprã-þi, Fecioarã, comorile sale,
Sã fii ca o floare cu mii de petale. Amin.

Sau:

Beáta Dei génetrix,
Nitor humáni géneris,
Per quam de servis líberi
Lucísque sumus fílii;
María, virgo régia,
David stirpe progénita,
Non tam patérna nóbilis
Quam dignitáte súbolis,
Tu nos, avúlso véteri,
Complánta novo gérmini;
Per te sit genus hóminum
Regále sacerdótium.
Tu nos culpárum néxibus
Sacris absólve précibus;
Tua proméntes mérita
Ad cæli transfer præmia.
Sit Trinitáti glória,
O Virgo nobilíssima,
Quæ te suórum múnerum
Thesáurum dat magníficum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Din seminþia lui Iese s-a nãscut Fecioara
Maria, care avea sã fie mireasa Duhului Sfânt.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fecioare Maria, 1562.

Ant. 2 Astãzi este Naºterea Sfintei Fecioare Maria.
Dumnezeu a privit la frumuseþea ei ºi la smerenia ei a
cãutat.

Ant. 3 Binecuvântatã ºi vrednicã de laudã e sfânta
Nãscãtoare de Dumnezeu, Fecioara Maria, a cãrei naºtere
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o celebrãm astãzi, rugând-o sã mijloceascã pentru noi
la Domnul.

LECTURA SCURTÃ Rom 9,4-5
Aceºtia sunt israeliþi, ale lor sunt înfierea ºi mãrirea,

alianþele ºi legea, cultul ºi promisiunile; ai lor sunt
patriarhii ºi din ei vine, dupã trup, Cristos, care este
deasupra tuturor, Dumnezeu binecuvântat în veci. Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu! * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

Ant. la Magnificat: Sã celebrãm cu mare cinste
naºterea slãvitei Fecioare Maria; Domnul a privit la
smerenia ei ºi, la vestirea îngerului, ea l-a zãmislit pe
Rãscumpãrãtorul lumii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comun, 1564.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã reverºi asupra slujitorilor tãi

comorile harului ceresc; naºterea Fiului tãu din Fecioara
Maria a însemnat începutul mântuirii noastre: sãrbãto-
rirea naºterii ei sã ne aducã belºug de pace. Prin Domnul.

9 septembrie

SFÂNTUL PETRU CLAVER, PREOT

Petru Claver s-a nãscut la Verdú, în Spania, în anul 1580.
A studiat literele ºi artele frumoase la Universitatea din
Barcelona ºi apoi a intrat în Societatea lui Isus. A dobândit
vocaþia misionarã, în special, prin lucrarea sfântului Alfons
Rodriguez, portarul de la colegiul din Maiorca. Dupã ce a
fost sfinþit preot, a plecat în misiunea din Columbia ºi acolo
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s-a dedicat pânã la moarte apostolatului negrilor, fãcând un
vot Aethiopum semper servus. A murit la Cartagena, în
Columbia, la 8 septembrie 1654.

De la Comunul pãstorilor, 1651, sau de la Comunul sfinþilor
bãrbaþi: pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile, 1785.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Petru Claver, preot
(Scrisoarea din 31 mai 1627: A. Valtierra, S.I.,

San Pedro Claver, Cartagena 1964, pag. 140-141)

A duce vestea cea bunã celor sãraci,
a-i vindeca pe cei cu inima zdrobitã,
a le predica celor închiºi eliberarea

Ieri, 30 mai a acestui an, 1627, în sãrbãtoarea Prea-
sfintei Treimi, au coborât dintr-o navã mare mulþi negri
aduºi de pe fluviile Africii. Am procurat, ducându-le în
coºuri purtate de câte doi, mere aurii, citrice, biscuiþi ºi
nu mai ºtiu ce altceva. Ne-am dus la barãcile lor. Ni se
pãrea cã am intrat într-o altã Guinee. A trebuit sã ne
facem loc prin mijlocul mulþimii pânã când am ajuns la
cei bolnavi, al cãror numãr era mare ºi care erau întinºi
pe pãmântul umed, sau, mai bine spus, noroios – cãci
era de neimaginat întrucât nu era numai umiditate, ci
era un morman de pãmânt amestecat cu bucãþi de þiglã
ºi de cãrãmidã – acesta aºadar era patul lor, care din
aceastã cauzã era deosebit de incomod, mai ales cã erau
goi, fãrã a fi protejaþi de vreo hainã.

Aºadar, dupã ce ne-am lãsat haina, am cãutat prin
magazia de lucruri ceva ca sã punem dedesubt, îmbinând
niºte scânduri, ºi, în felul acesta, am pregãtit locul
unde, fãcându-ne loc printre grupurile de oameni, sã-i
punem pe bolnavi. Apoi i-am împãrþit în douã grupe: la
unii a mers tovarãºul meu, împreunã cu un interpret, la
ceilalþi m-am dus eu. Doi negriþi, etiopieni de pe fluviul
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Niger din Africa septentrionalã, erau mai mult morþi
decât vii, deja reci, ºi în care pulsul din vene abia cã se
mai simþea. Am adunat cu þiglele câþiva cãrbuni aprinºi
ºi i-am adus în mijloc, aproape de muribunzi; apoi am
aruncat în acest foc niºte plante aromate pe care le
avusesem în doi saci ºi pe care, cu aceastã ocazie, le-am
terminat. Apoi, cu hainele noastre, pentru cã ei nu aveau
nimic de genul acesta, ºi cu altele pe care le cerusem de
la stãpânii lor, i-am afumat aºa încât se pare cã ºi-au
recãpãtat cãldura ºi duhul vital. Era interesant de vãzut
cu ce strãlucire a ochilor se uitau la noi!

În felul acesta le-am vorbit, nu prin cuvinte, ci cu
mâinile ºi cu fapta. ªi, într-adevãr, eram convinºi cã,
înainte de a-i aduce ca sã mãnânce, orice alt discurs ar
fi fost de-a dreptul inutil. Ne-am aºezat apoi, sau am
îngenuncheat lângã ei, le-am spãlat cu vin atât feþele,
cât ºi trupurile, strãduindu-ne, prin cuvinte frumoase,
sã-i facem sã se înveseleascã ºi arãtându-le motivele
naturale pentru care meritã sã-i îngrijim pe bolnavi cu
bucurie, oricum ar sta lucrurile.

Dupã acestea, am cãutat sã-i atragem ca sã le explicãm
catehismul cu privire la Botez, adicã efectele minunate
pe care el le are pentru trup ºi pentru suflet. Dupã cum
au rãspuns la întrebãrile noastre, ni s-a pãrut cã au
înþeles suficient ºi am trecut la învãþãtura mai profundã,
adicã despre singurul Dumnezeu care împarte fiecãruia,
dupã merite, rãsplatã sau pedeapsã, ºi altele. I-am rugat
sã facã Actul de cãinþã ºi sã-ºi manifeste pãrerea de rãu
pentru ceea ce a fost greºit. În cele din urmã, când ni s-a
pãrut cã sunt suficient pregãtiþi, le-am prezentat miste-
rele Sfintei Treimi, Întrupãrii ºi Pãtimirii ºi, arãtându-li-l
pe Cristos atârnând pe cruce, aºa cum este pictat
deasupra izvorului baptismal, în care se revarsã râuri de
sânge din rãnile lui Cristos, am mers înaintea lor
recitând, în limba lor, Actul de cãinþã.

RESPONSORIUL Mt 25,35.40; In 15,12
R. Am fost flãmând ºi mi-aþi dat sã mãnânc, am fost

însetat ºi mi-aþi dat sã beau, am fost strãin ºi m-aþi primit.
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* Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia dintre fraþii mei
cei mai mici, mie mi-aþi fãcut.
V. Aceasta este porunca mea, sã vã iubiþi unii pe alþii

aºa cum v-am iubit eu. * Adevãr vã spun.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai fãcut pe sfântul Petru sluji-

torul slujitorilor ºi l-ai întãrit ca sã-i ajute cu o iubire ºi
o rãbdare uimitoare, dã-ne ºi nouã, prin mijlocirea lui,
harul sã cãutãm cele ce sunt ale lui Isus Cristos ºi sã-l
iubim pe aproapele nostru prin faptã ºi adevãr. Prin
Domnul.

12 septembrie

SFÂNTUL NUME AL MARIEI

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1538, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile despre Laudele Fecioarei-mame
ale sfântului Bernard, abate

(Omil. 2, 17, 1-33: SCh 390, 168-170)

În orice situaþie, gândeºte-te la Maria
ºi cheam-o în ajutor

ªi numele Fecioarei – spune evanghelistul – era
Maria (Lc 1,27). Sã vorbim puþin ºi despre acest nume
care, interpretat, înseamnã „steaua mãrii” ºi i se potri-
veºte foarte bine Mamei-fecioare. Cãci ea poate fi foarte
bine comparatã cu un astru, pentru cã, dupã cum steaua
îºi trimite raza fãrã a fi alteratã, la fel, Fecioara l-a
nãscut pe Fiul fãrã nici o leziune. Nici raza nu micºo-
reazã strãlucirea stelei, nici Fiul, integritatea Fecioarei.
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Aºadar, ea este acea stea nobilã rãsãritã din Iacob, a
cãrei razã a luminat tot pãmântul, a cãrei strãlucire rãz-
bate pânã în sferele de sus ºi coboarã pânã în locuinþa
morþilor, care strãbate pãmântul ºi înflãcãreazã minþile
mai mult decât se îngrijesc trupurile de virtute, curãþã
de vicii. Ea, vã spuneam, este steaua strãlucitoare ºi admi-
rabilã înãlþatã deasupra acestei mãri largi ºi întinse,
strãlucitoare prin merite, luminoasã prin exemple.

O, cine te poate înþelege în nestatornicia acestei lumi
care pluteºte mai mult între furtuni ºi vijelii decât
umblã pe pãmânt! Nu-þi întoarce ochii de la strãlucirea
acestei stele, dacã nu vrei sã fii copleºit de furtuni! Dacã
se ridicã vânturile ispitelor, dacã te ciocneºti de înãlþi-
mile strâmtorãrilor, priveºte steaua, cheam-o pe Maria.
Dacã eºti purtat de valurile mândriei, ale ambiþiei, ale
calomniei, ale rivalitãþii, priveºte steaua, cheam-o pe
Maria. Dacã furia, sau avariþia, sau ademenirea trupului
ar da nãvalã asupra bãrcuþei minþii, priveºte la Maria.
Dacã eºti tulburat de cruzimea crimelor, confuz din cauza
urâþeniei conºtiinþei, înspãimântat de oroarea judecãþii,
dacã începi sã fii absorbit de prãpastia tristeþii, de abisul
disperãrii, gândeºte-te la Maria.

În pericole, în necazuri, în situaþii nesigure, gândeº-
te-te la Maria, invoc-o pe Maria. Sã n-o îndepãrtezi din
gura ta, sã n-o îndepãrtezi din inima ta, apeleazã mereu
la ajutorul rugãciunii, nu pãrãsi exemplul modului ei de
a trãi. Urmând-o pe ea, nu vei rãtãci, rugând-o pe ea, nu
vei dispera, gândindu-te la ea, nu vei greºi, þinându-te
de ea, nu te vei prãbuºi, având-o pe ea ca protectoare, nu
te vei teme, luând-o pe ea cãlãuzã, nu vei obosi, având-o
pe ea de partea ta, vei ajunge la scop, ºi astfel, vei
înþelege cât de frumos este sã spui: ªi numele Fecioarei
era Maria.

RESPONSORIUL Cf. Sir 24,27-28; Lc 1,27
R. Învãþãtura mea este mai dulce decât mierea ºi moº-

tenirea mea mai dulce decât mierea ºi decât fagurele
proaspãt. * ªi numele Fecioarei era Maria.
V. Amintirea mea va fi din neam în neam. * ªi numele.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca noi, care cele-

brãm numele glorios al sfintei Fecioare Maria, sã ne
învrednicim de bogãþiile îndurãrii tale. Prin Domnul.

13 septembrie

SFÂNTUL IOAN GURÃ DE AUR,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Antiohia, în jurul anului 349; a primit o
educaþie aleasã; a îmbrãþiºat viaþa asceticã, a fost hirotonit
preot ºi a devenit un predicator vestit. În anul 397, a fost ales
episcop de Constantinopol. S-a arãtat a fi un pãstor minunat,
strãduindu-se mult pentru înnoirea moralã a clerului ºi a
credincioºilor. Din aceastã cauzã, ºi-a atras ura curþii imperiale
ºi a avut mulþi duºmani. A fost silit sã ia drumul exilului de
douã ori. Apãsat de suferinþã, a murit la Comana, în Pont, la
14 septembrie 407. A predicat ºi a scris mult, expunând
învãþãtura catolicã ºi îndemnând la o viaþã creºtinã autenticã.
Prin aceasta, a meritat numele de Chrysostom (Gurã de Aur).

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1687, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Ioan Crizostomul, episcop
(Înainte de exil, nr. 1-3: PG 52, 427*-430)

Pentru mine, a trãi este Cristos
ºi a muri este un câºtig

Multe valuri ºi furtuni ameninþãtoare vin asupra noas-
trã, dar nu ne este teamã cã ne scufundãm, pentru cã
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suntem întemeiaþi pe stâncã. Poate sã se tulbure marea,
nu va putea sã sfãrâme stânca. Pot sã se înalþe valurile,
nu vor putea scufunda corabia lui Isus. Aºadar, de ce ar
trebui sã ne temem? De moarte? Pentru mine, a trãi
este Cristos iar a muri este un câºtig (Fil 1,21). Atunci,
de exil? Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el
(Ps 23,1). De confiscarea bunurilor? Nu am adus nimic
în lume ºi nimic nu putem lua din ea (1Tim 6,7). Dis-
preþuiesc puterile lumii acesteia ºi bunurile sale mã fac
sã râd. Nu mã tem de sãrãcie, nu doresc bogãþii, nu mã
tem de moarte, nici nu doresc sã trãiesc, decât pentru
binele vostru. Pentru acest motiv, amintesc de momen-
tele actuale ºi vã rog sã nu vã pierdeþi încrederea.

Nu-l auzi pe Domnul care spune: Unde doi sau trei
sunt adunaþi în numele meu, sunt ºi eu acolo în mijlocul
lor? (Mt 18,20). Oare nu va fi prezent acolo unde se
aflã un popor aºa de numeros, unit de legãturile dragos-
tei? Oare mã bazez pe forþele mele? Nu, pentru cã am
garanþia lui, am cu mine cuvântul sãu: acesta este toiagul
meu, siguranþa mea, portul meu liniºtit. Chiar dacã
toatã lumea este tulburatã, eu am în mâini Scriptura sa,
citesc cuvântul sãu. El este siguranþa ºi apãrarea mea.
El spune: Eu sunt cu voi în toate zilele, pânã la sfârºitul
lumii (Mt 28,20).

Cristos este cu mine, de cine mã voi teme? Chiar
dacã se ridicã împotriva mea talazurile tuturor mãrilor
sau înverºunarea principilor, toate acestea valoreazã pen-
tru mine mai puþin decât simplele pânze de pãianjen.
Dacã dragostea voastrã nu m-ar fi þinut, nu aº fi zãbovit
nici un moment sã plec pentru altã destinaþie chiar astãzi.
Repet întotdeauna: Doamne, facã-se voia ta (Mt 26,42).
Voi face ceea ce voieºti tu, nu ceea ce vrea cutare sau
cutare. Acesta este turnul meu, aceasta este piatra de
neclintit, toiagul sprijinului meu sigur. Dacã Dumnezeu
vrea aceasta, bine! Dacã el vrea ca eu sã rãmân, îi mulþu-
mesc. Oriunde mã va vrea, îi aduc mulþumire.

Unde sunt eu, acolo sunteþi ºi voi. Unde sunteþi voi,
acolo sunt ºi eu. Noi suntem un singur trup ºi nu se
desparte capul de trup, nici trupul de cap. Chiar dacã
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suntem departe unii de alþii, suntem uniþi de dragoste;
nici moartea nu ne poate despãrþi. Trupul va muri, totuºi,
sufletul va trãi ºi îºi va aminti de popor. Voi sunteþi
concetãþenii mei, pãrinþii mei, fraþii mei, copiii mei,
mãdularele mele, trupul meu, lumina mea, mai plãcutã
decât lumina zilei. Oare poate raza de soare sã mã facã
mai fericit decât dragostea voastrã? Raza îmi este utilã
în viaþa prezentã, însã dragostea voastrã îmi împleteºte
cununa pentru viaþa viitoare.

RESPONSORIUL 2Tim 2,9-10a; Ps 26 (27),1a
R. Pentru evanghelie sufãr pânã acolo încât sunt legat

ca un rãufãcãtor. Dar cuvântul lui Dumnezeu nu poate
fi legat! * De aceea, îndur cu rãbdare toate pentru cei
aleºi.
V. Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de cine mã

voi mai teme? * De aceea.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele ºi Vesperele
IMNUL

Ioane, ierarh, a Bisericii falã,
Intrarea þi-o faci azi în cer, triumfalã;
Mãrire þi-aducem ºi noi împreunã
Cu sfinþii ce astãzi în cer te-ncununã.
Pãzeºti neatins al credinþei tezaur;
Cuvântul ce-þi iese din gura de aur
Puternic, nãvalnic, ca lava fierbinte,
E leac pentru rana din suflet ºi minte.
Oglindã curatã, poporului tu te
Arãþi totdeauna model de virtute.
Te zbaþi pentru turmã, faci tot ce se poate,
Asemeni lui Paul, eºti tuturor toate.
Puternicii lumii cu inimã micã
Te calcã-n picioare, dar nu-þi este fricã.
La urmã, surghiunul îþi este rãsplata;
Nimic nu te frânge, sã mori chiar eºti gata.
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Prin pildele tale, aratã-ne tu cã
Virtutea doar poate la cer sã ne ducã,
Iar rugile tale mereu ne sprijine
Ca-n ceruri s-ajungem alãturi de tine. Amin.

Sau:

Laude te cives súperi corónant,
Magne Ioánnes, sociúsque noster
Iúngitur cantus, generóse præsul,

Celse magíster.
Aureo profers veheménter ore
Verba quæ dives facilísque amóris
Vena progígnit, fériunt vel acri

Vúlnere noxas.
Ipse virtútum spéculum nitéscis
Ac tuæ plebi méritis corúscas,
Ómnibus, Pauli velut æmulátor,

Ómnia factus.
Nemo te frangit, nihil imperántum
Te domant iræ rutilæque honórem
Óbtines palmæ venerándus exsul,

Péctore martyr.
Nunc tuis valde précibus iuvémur,
Ut Dei sedem céleres petámus,
Dúlcibus tecum sonitúri amóris

Vócibus hymnos. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, tãria celor ce nãdãjduiesc în tine, care

ai voit ca sfântul episcop Ioan Crizostomul sã strãlu-
ceascã printr-o minunatã elocvenþã ºi prin tãrie în
încercãri, dã-ne, te rugãm, harul, sã fim ºi noi luminaþi
de învãþãtura lui ºi întãriþi de exemplul lui de rãbdare
neînvinsã. Prin Domnul.
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ÎNÃLÞAREA SFINTEI CRUCI

Sãrbãtoare

Vesperele I
(când sãrbãtoarea cade în zi de duminicã)

IMNUL Iatã, taina crucii tuturor apare, ca la Vesperele II, 1296.

PSALMODIA

Ant. 1 Cel Rãstignit a înviat din morþi ºi ne-a rãscum-
pãrat, aleluia!

Psalmul 146 (147 A)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, †

pentru cã frumos este 
sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *

pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.
2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *

strânge pe surghiuniþii lui Israel.
3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *

ºi leagã rãnile lor.
4 El socoteºte numãrul stelelor *

ºi le dã nume la toate.
5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *

înþelepciunea lui nu are margini.
6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *

ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.
7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *

cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!
8 El acoperã cerul cu nori, *

pregãteºte pãmântului ploaie,
el face sã rãsarã iarbã în munþi *

ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.



Vesperele I
9 El dã hranã animalelor *

ºi puilor de corb care strigã.
10 Nu se bucurã de puterea calului *

ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în rapiditatea omului,
11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *

cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.
Ant. Cel Rãstignit a înviat din morþi ºi ne-a rãscum-

pãrat, aleluia!

Ant. 2 În mijlocul cetãþii sfinte, Ierusalim, se aflã
pomul vieþii ºi frunzele pomului sunt spre însãnãtoºirea
neamurilor, aleluia!

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. În mijlocul cetãþii sfinte, Ierusalim, se aflã pomul

vieþii ºi frunzele pomului sunt spre însãnãtoºirea neamu-
rilor, aleluia!

Ant. 3 Iar noi se cuvine sã ne lãudãm în crucea Dom-
nului nostru Isus Cristos.
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Cântarea Fil 2,6-11
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”
Ant. Iar noi se cuvine sã ne lãudãm în crucea Domnu-

lui nostru Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,23-24

Noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, scandal pentru
iudei ºi nebunie pentru pãgâni, dar pentru cei chemaþi,
fie iudei, fie greci, Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi
înþelepciunea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Acest semn se va arãta pe cer * când va veni Dom-
nul. Acest semn.
V. Ridicaþi-vã capetele, cãci se apropie rãscumpãrarea

voastrã * când va veni Domnul. Slavã Tatãlui. Acest
semn.

Ant. la Magnificat: Cristos trebuia sã pãtimeascã ºi
sã învie din morþi, ºi astfel, sã intre în gloria sa.
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Invitatoriul

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Rãscumpãrãtorul nostru,
care ne-a mântuit prin crucea sa:

Prin cruce, înalþã-ne, Doamne, la împãrãþia ta!
Cristoase, care te-ai nimicit pe tine însuþi luând fire de
rob, fãcut asemenea oamenilor,
– fã ca membrii Bisericii sã urmeze pilda umilinþei tale.
Cristoase, care te-ai smerit pe tine însuþi fãcându-te
ascultãtor pânã la moarte, ºi încã moartea pe cruce,
– dã-le slujitorilor tãi ascultare ºi rãbdare.
Cristoase, care ai fost înãlþat de Dumnezeu ºi ai primit
numele cel mai presus de orice nume,
– dãruieºte credincioºilor tãi statornicie în bine pânã la 

sfârºit.
Cristoase, în al cãrui nume trebuie sã se plece tot genun-
chiul: al celor din cer, al celor de pe pãmânt ºi al celor
de dedesubt,
– revarsã iubirea ta în inimile oamenilor, ca sã te adore 

în pace.
Cristoase, pe care toatã limba te va mãrturisi ca Domn
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl,
– primeºte-i în împãrãþia fericirii veºnice pe fraþii noºtri

rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca Fiul tãu unul-nãscut sã

moarã pe lemnul crucii, ca sã mântuiascã neamul ome-
nesc, dã-ne, te rugãm, harul, ca noi, care am cunoscut
pe pãmânt misterul lui Cristos, sã ne învrednicim a primi
în cer rãsplata rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Regele, care pentru
noi a fost înãlþat pe lemnul crucii!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Cruce sfântã, preamãritã, semnul gloriei eterne,
Înaintea ta tot omul se închinã, se prosterne.
Omenirea aflã-n tine bucurie ºi salvare,
Tu eºti lemnul sfânt pe care viaþa harului rãsare.
Nu-i cuvânt mai plin de farmec

pe pãmânt ca sfânta cruce;
Dulce vorbã ce, rostind-o, ne încântã, ne seduce;
Leac ce-aduce alinare pentru inima bolnavã,
Te-nãlþãm comoarã scumpã, întru cântece de slavã!
Cãtre Tatãl, cãtre Duhul, cântul nostru sã se suie,
Sã se suie cãtre Fiul rãstignit pe cruce-n cuie;
Sã se bucure pãmântul pentru marea avuþie
Care-i crucea salvatoare; cruce sfântã, slavã þie! Amin.

Sau:

Salve, crux sancta, salve mundi glória,
Vera spes nostra, vera ferens gáudia,
Signum salútis, salus in perículis,
Vitále lignum vitam portans ómnium.
Te adorándam, te crucem vivíficam,
In te redémpti, dulce decus sæculi,
Semper laudámus, semper tibi cánimus,
Per lignum servi, per te, lignum, líberi.
Laus Deo Patri sit in cruce Fílii,
Laus coæquáli sit Sancto Spirítui;
Cívibus summis gáudium et ángelis,
Honor sit mundo crucis exaltátio. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Iatã crucea Domnului; sã fugã duºmanii; a
învins leul din tribul lui Iuda, mlãdiþa lui David, aleluia!
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Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu, astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Ant. Iatã crucea Domnului; sã fugã duºmanii; a învins

leul din tribul lui Iuda, mlãdiþa lui David, aleluia!

Ant. 2 Numele sfânt al Domnului a fost înãlþat pe
cruce deasupra cerului ºi a pãmântului, aleluia.

1287



14 septembrie

Psalmul 8
2 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Slava ta se înalþã *
mai presus de ceruri.

3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †
þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, *
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie.

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale, *
toate le-ai pus la picioarele lui:

8 oile ºi boii laolaltã, *
precum ºi fiarele câmpului,

9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *
tot ce strãbate cãile apelor.

10 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Ant. Numele sfânt al Domnului a fost înãlþat pe

cruce deasupra cerului ºi a pãmântului, aleluia.

Ant. 3 O, cruce binecuvântatã, tu singurã ai fost demnã
sã-l porþi pe Domnul, Regele cerurilor, aleluia.

Psalmul 95 (96)
1 Cântaþi-i Domnului un cântec nou! *

Cântaþi-i Domnului, toþi locuitorii pãmântului!
2 Cântaþi-i Domnului, binecuvântaþi numele lui! *

Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.
3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *

tuturor popoarelor minunile sale! —
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4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *

mai de temut decât toþi zeii.
5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *

Domnul însã a fãcut cerurile.
6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *

tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.
7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †

daþi Domnului mãrire ºi putere! *
8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!

Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *
9 Închinaþi-vã înaintea Domnului 

îmbrãcaþi în podoabe sfinte;
cutremuraþi-vã înaintea lui,

toþi locuitorii pãmântului! *
10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”

El a aºezat pãmântul pe temelii solide
ca sã nu se clatine; *

el va judeca popoarele cu dreptate.
11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †

sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *
12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,

sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †
13 în faþa Domnului care vine, *

pentru cã vine sã judece pãmântul.
El va judeca lumea cu dreptate *

ºi popoarele în adevãrul sãu.
Ant. O, cruce binecuvântatã, tu singurã ai fost demnã

sã-l porþi pe Domnul, Regele cerurilor, aleluia.
V. Dupã cum Moise a înãlþat ºarpele în pustiu,
R. tot la fel va fi înãlþat Fiul Omului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 2,19–3,7.13-14; 6,14-16

Gloria crucii
Fraþilor, 2,19 de fapt, prin lege, eu, Paul, am murit pentru

lege ca sã trãiesc pentru Dumnezeu. Am fost rãstignit
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împreunã cu Cristos. 20 Aºadar, nu mai trãiesc eu, ci
Cristos trãieºte în mine. ªi ceea ce trãiesc acum în trup,
trãiesc prin credinþa în Fiul lui Dumnezeu, care m-a
iubit ºi s-a dat pentru mine. 21 Eu nu resping harul lui
Dumnezeu. Dar dacã justificarea vine prin lege, atunci
în zadar a murit Cristos.

3,1 O, galateni fãrã minte! Cine v-a vrãjit pe voi, înain-
tea ochilor cãrora a fost prezentat Cristos rãstignit?
2 Numai aceasta vreau sã ºtiu de la voi: aþi primit Duhul
din faptele legii sau din ascultarea credinþei? 3 Sunteþi
atât de fãrã minte? Dupã ce aþi început în Duh, sfârºiþi
acum în trup? 4 Aþi suferit atâtea în zadar? Dacã totuºi
a fost în zadar! 5 Aºadar, cel care vã dãruieºte Duhul ºi
înfãptuieºte minuni printre voi le face datoritã faptelor
legii sau datoritã ascultãrii credinþei?

6 Astfel, Abraham a crezut în Dumnezeu ºi i s-a consi-
derat aceasta ca justificare. 7 Sã ºtiþi, deci cã fiii lui
Abraham sunt cei din credinþã.

13 Cristos ne-a rãscumpãrat din blestemul legii, fãcân-
du-se pentru noi blestem, cãci este scris: Blestemat
oricine este atârnat pe lemn, 14 pentru ca binecuvântarea
lui Abraham pentru popoare sã vinã în Cristos Isus, ca
sã primim promisiunea Duhului prin credinþã.

6,14 Însã, în ce mã priveºte, departe de mine gândul de
a mã lãuda cu altceva decât în crucea Domnului nostru
Isus Cristos, prin care lumea este rãstignitã pentru mine,
iar eu pentru lume. 15 Cãci nici circumcizia, nici necir-
cumcizia nu valoreazã ceva, ci numai noua creaturã. 16 ªi
tuturor celor care vor urma acest îndemn ºi întregului
Israel al lui Dumnezeu, pace ºi îndurare.

RESPONSORIUL Cf. Gal 6,14a; cf. Evr 2,9b
R. Noi însã trebuie sã ne lãudãm în crucea Domnului

nostru Isus Cristos, în care este mântuirea, viaþa ºi
învierea noastrã; * prin el am fost eliberaþi ºi mântuiþi.
V. Pentru cã a suferit moartea, a fost încununat cu

mãrire ºi cu cinste. * Prin el.
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LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Andrei din Creta, episcop
(Disc. 10, la Înãlþarea Sfintei Cruci:

PG 97, 1018-1019.1022-1023)

Crucea este gloria ºi înãlþarea lui Cristos
Noi celebrãm Înãlþarea Sfintei Cruci, prin care a fost

alungat întunericul ºi a revenit lumina. Celebrãm sãrbã-
toarea Sfintei Cruci, ºi astfel, împreunã cu Cel Rãstignit,
suntem înãlþaþi ºi ridicaþi ºi noi. De fapt, ne dezlipim de
pãmântul pãcatului ºi urcãm spre înãlþimi. Aºa de mare
este bogãþia crucii, încât cel care o posedã are o adevãratã
comoarã. Pe bunã dreptate o numesc aºa, pentru cã, de
nume ºi de fapt, este cel mai preþios dintre toate bunurile.
În ea ºi prin ea este toatã mântuirea noastrã. Ea este
mijlocul ºi calea de întoarcere la starea originarã.

Dacã nu ar fi crucea, nu ar fi nici Cristos rãstignit.
Dacã n-ar fi fost crucea, viaþa nu ar fi fost pironitã pe
lemn. Dacã viaþa n-ar fi fost pironitã pe lemn, din coasta
sa nu ar fi curs acele izvoare de nemurire, sângele ºi
apa, care purificã lumea; sentinþa de condamnare, scrisã
pentru pãcatul nostru, nu ar fi fost ruptã, noi nu am fi
avut libertatea, nu am putea sã ne bucurãm de pomul
vieþii, paradisul nu s-ar fi deschis pentru noi. Dacã nu
ar fi fost crucea, moartea nu ar fi fost învinsã, iadul nu
ar fi fost prãdat.

Aºadar, crucea este o resursã cu adevãrat minunatã ºi
inegalabilã, pentru cã, prin ea, am dobândit multe bunuri,
cu atât mai numeroase cu cât este mai mare meritul,
datorat însã, în cea mai mare parte, minunilor ºi pãti-
mirii lui Cristos. Apoi, crucea este preþioasã pentru cã
este, în acelaºi timp, instrument de execuþie ºi trofeu al
lui Dumnezeu. Instrument de execuþie prin moartea sa
voluntarã pe ea. Trofeu pentru cã prin ea a fost învins
diavolul ºi împreunã cu diavolul a fost învinsã moartea.
În afarã de aceasta, puterea iadului a fost nimicitã, ºi
astfel, crucea a devenit mântuire comunã a întregului
univers.
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Crucea este gloria lui Cristos, înãlþarea lui Cristos.
Crucea este potirul preþios ºi inestimabil care adunã
toate suferinþele lui Cristos, este sinteza completã a
pãtimirii sale. Pentru a te convinge cã crucea este gloria
lui Cristos, auzi ce spune el: Acum, Fiul Omului a fost
preamãrit ºi Dumnezeu a fost preamãrit în el ºi îl va
preamãri curând (In 13,31-32). ªi iarãºi: Pãrinte, prea-
mãreºte-mã cu acea glorie pe care am avut-o la tine mai
înainte de a fi fost lumea (In 17,5). De asemenea: Pãrinte,
preamãreºte numele tãu. Atunci a venit o voce din cer:
L-am preamãrit ºi iarãºi îl voi preamãri (In 12,28), pen-
tru a arãta acea glorificare care a fost dobânditã atunci
pe cruce.

Apoi, cã crucea este înãlþare a lui Cristos, ascultã ceea
ce spune el însuºi: Când voi fi înãlþat de la pãmânt îi
voi atrage pe toþi la mine (cf. In 12,32). Aºadar, vezi cã
crucea este glorie ºi înãlþare a lui Cristos.

RESPONSORIUL

R. O, cruce minunatã, de braþele cãreia atârnã comoara
ºi rãscumpãrarea celor robiþi, * prin tine, lumea a fost
rãscumpãratã în sângele Domnului sãu.
V. Bucurã-te, cruce, care ai fost consacratã de trupul

lui Cristos ºi împodobitã de membrele lui, strãlucind ca
pietrele preþioase. * Prin tine.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Strãluceºte falnic crucea, semn statornic peste vremuri;
Azi, pãmântule, privind-o, sã te-nchini, sã te cutremuri,
Cãci pe dânsa atârnat-a cel ce este fãrã patã,
Ca sã vadã omenirea de pãcatul ei salvatã.
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Laudele

Cu pãdurile-i de cedri s-ar putea mândri Libanul,
Dar mai mândru-i pomul crucii care rod ne dã tot anul;
Face roade minunate, dulci ºi pline de savoare,
Cine-odatã ia din ele ºi mãnâncã nu mai moare.
Rege veºnic, pentru tine, inima în piept ne arde;
Crucea-n luptã sã ne fie cel mai scump dintre stindarde.
Ea ne fie totdeauna scut de apãrare dacã,
Vrând duºmanul sã ne piardã, fãrã milã ne atacã.
ªtim c-odatã vei apare sus pe nori cu slavã mare;
Pentru ziua de pe urmã, stând mereu în aºteptare,
Dupã-ndemnul ce primit-am, minþile ne fie treze,
ªi de sfântã bucurie inima sã ne vibreze.
Tatãlui mãrire fie-i, veºnic Fiului onoare,
Duhul Sfânt ºi el primeascã laudã nepieritoare.
Sãrbãtoare facã astãzi chiar ºi morþii din morminte;
Sã se bucure, sã cânte biruinþa crucii sfinte. Amin.

Sau:
Signum crucis mirábile
Totum per orbem prænitet,
In qua pepéndit ínnocens
Christus, redémptor ómnium.
Hæc arbor est sublímior
Cedris, habet quas Líbanus,
Quæ poma nescit nóxia,
Sed ferre vitæ præmia.
Te, Christe, rex piíssime,
Huius crucis signáculo
Horis, moméntis ómnibus
Muníre nos non ábnuas,
Ut ore tibi cónsono
Et corde devotíssimo
Possímus omni témpore
Laudes reférre débitas.
Patri, tibi, Paráclito
Sit æqua, Iesu, glória,
Qui nos crucis victória
Concédis usque pérfrui. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Cruce sfântã a rãbdat / ºi iadul a sfãrâmat, / cu
putere s-a-mbrãcat / ºi-a treia zi a-nviat.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Strãluceºte crucea binecuvântatã pe care a
atârnat Domnul venit în trup; el a spãlat rãnile noastre
cu sângele sãu.

Ant. 3 Strãluceºte crucea dãtãtoare de viaþã, prin care
a venit mântuirea lumii: crucea învinge, crucea dom-
neºte, crucea înlãturã orice fãrãdelege, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Evr 2,9b-10
Isus, pentru cã a suferit moartea, este „încununat cu

mãrire ºi cinste”, întrucât, prin harul lui Dumnezeu, el
a suferit moartea pentru fiecare om. Într-adevãr, se cuve-
nea ca acela pentru care sunt toate ºi prin care existã
toate, care voia sã ducã mulþi fii la mãrire, sã-l desãvâr-
ºeascã, prin suferinþã, pe iniþiatorul mântuirii lor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne închinãm þie, Cristoase, * ºi te binecuvântãm!
Ne închinãm.
V. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea;

* ºi te binecuvântãm. Slavã Tatãlui. Ne închinãm.

Ant. la Benedictus: Crucii tale ne închinãm, Stãpâne,
ºi sfânta înviere a ta o lãudãm ºi o preamãrim, cãci prin
lemnul crucii a venit bucuria în toatã lumea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Rãscumpãrãtorul nostru,
care ne-a mântuit prin crucea sa:

Prin crucea ta, mântuieºte-ne, Doamne!
Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, care prin semnul ºarpelui
de aramã ai vindecat poporul lui Israel,
– fereºte-ne astãzi de muºcãtura pãcatului.
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Ora medie

Cristoase, Fiul Omului, care ai fost înãlþat pe cruce aºa
cum Moise a înãlþat ºarpele în pustiu,
– înalþã-ne ºi pe noi la bucuria împãrãþiei tale.
Cristoase, Fiul unul-nãscut al Tatãlui, care ai fost dãruit
lumii pentru ca oricine crede în tine sã nu piarã,
– dãruieºte-le viaþa veºnicã celor care cautã faþa ta.
Cristoase, Fiul preaiubit al Tatãlui, care ai fost trimis în
lume nu pentru a o judeca, ci pentru ca lumea sã fie
mântuitã prin tine,
– dã-le fraþilor noºtri credinþã, ca sã nu piarã.
Cristoase, Fiul veºnic al Tatãlui, care ai venit sã aduci
foc pe pãmânt ºi vrei sã se aprindã,
– dã-ne harul sã fãptuim adevãrul ºi sã venim la luminã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca Fiul tãu unul-nãscut sã

moarã pe lemnul crucii ca sã mântuiascã neamul ome-
nesc, dã-ne, te rugãm, harul, ca noi, care am cunoscut
pe pãmânt misterul lui Cristos, sã ne învrednicim a
primi în cer rãsplata rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Ora media
Psalmii de la zi.

Ora a treia
Ant. Mântuieºte-ne, Cristoase, mântuitorule, prin

puterea crucii; tu, care l-ai salvat pe Petru pe mare, îndu-
rã-te de noi!

LECTURA SCURTÃ Evr 5,7-9
În zilele vieþii sale pãmânteºti, Cristos a oferit, cu stri-

gãte puternice ºi cu lacrimi, rugãciuni ºi cereri cãtre acela
care avea puterea sã-l salveze de la moarte ºi a fost
ascultat datoritã evlaviei lui. ªi, deºi era Fiu, a învãþat
ascultarea din cele ce a pãtimit, iar dupã ce a fost fãcut
desãvârºit, a devenit cauzã de mântuire veºnicã pentru
toþi cei care ascultã de el.
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V. Ne închinãm þie, Cristoase, ºi te binecuvântãm.
R. Cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea.

Ora a ºasea
Ant. Mântuitorul lumii, mântuieºte-ne; tu, care ne-ai

rãscumpãrat prin cruce ºi prin sângele tãu, vino ºi
ajutã-ne, te rugãm, Dumnezeul nostru!

LECTURA SCURTÃ Ef 1,7-8a
În Cristos avem rãscumpãrarea prin sângele sãu,

iertarea pãcatelor dupã bogãþia harului sãu, pe care l-a
revãrsat cu prisosinþã asupra noastrã.

V. Tot pãmântul sã þi se închine ºi sã-þi cânte þie.
R. Sã înalþe cântare numelui tãu, Doamne!

Ora a noua
Ant. Prin crucea ta, mântuieºte-ne, Cristoase, Rãscum-

pãrãtorule, care, murind, ai nimicit moartea noastrã ºi,
înviind, ne-ai redobândit viaþa!

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,18-19
Voi ºtiþi cã nu prin lucruri pieritoare, argint sau aur,

aþi fost rãscumpãraþi din purtarea voastrã fãrã sens
moºtenitã de la pãrinþi, ci cu sângele preþios al lui Cris-
tos, mielul fãrã meteahnã ºi neprihãnit.
V. Acest semn al crucii se va arãta pe cer.
R. Când Domnul va veni sã judece lumea.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Iatã, taina crucii tuturor apare.
Steag al mântuirii, þi-aduc închinare.
Cu pãcatul nostru, pe tine se suie
Ziditorul lumii ºi e prins în cuie.
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Vesperele II

Sub privirea mamei ce sub cruce plânge,
Din coasta-þi strãpunsã izvorãºte sânge;
Sângele tãu, Doamne, dã-ni-l sã ne spele
Petele lãsate de pãcate grele.
O, copac preanobil, o, tu, cruce sfântã,
Purpurã de sânge falnic te-nveºmântã!
Lemn menit s-atingã membrele divine,
Nu existã altul mai de preþ ca tine!
Ca-ntr-un naufragiu, salvatoare bârnã,
Mântuirea lumii doar de tine-atârnã.
Omul poate iarãºi raiul sã îl vadã,
Iar infernul pierde ce-a luat ca pradã.
Crucea e altarul jertfei sângeroase,
Victima de jertfã eºti chiar tu, Cristoase;
Dacã tu pieirea o gãseºti prin cruce,
Nouã, dimpotrivã, viaþã ne aduce.
Cruce glorioasã, slavã-n veci sã-þi fie,
Tu, izvor de viaþã ºi speranþã vie.
Lemn sfinþit prin sânge, lacrimi ºi durere,
Dã-ne harul unei convertiri sincere.
Sus, în cer, Treimii slavã fie-n toate;
Ea, prin taina crucii, la liman ne scoate.
Noi sperãm s-ajungem, printr-o viaþã bunã,
Cerul sã-l petrecem veºnic împreunã. Amin.

Sau:
Vexílla regis pródeunt,
Fulget crucis mystérium,
Quo carne carnis cónditor
Suspénsus est patíbulo:
Quo, vulnerátus ínsuper
Mucróne diro lánceæ,
Ut nos laváret crímine,
Manávit unda et sánguine.
Arbor decóra et fúlgida
Ornáta regis púrpura,
Elécta digno stípite
Tam sancta membra tángere!
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Beáta, cuius brácchiis
Sæcli pepéndit prétium;
Statéra facta est córporis
Prædam tulítque tártari.
Salve, ara, salve, víctima,
De passiónis glória,
Qua Vita mortem pértulit
Et morte vitam réddidit!
O crux, ave, spes única!
In hac triúmphi glória
Piis adáuge grátiam
Reísque dele crímina.
Te, fons salútis, Trínitas,
Colláudet omnis spíritus;
Quos per crucis mystérium
Salvas, fove per sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 O, mãreaþã lucrare a îndurãrii! Moartea a murit
atunci când pe acest lemn a murit Viaþa.

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea, *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion, sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
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Vesperele II
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi de aceea îºi va înãlþa capul.
Ant. O, mãreaþã lucrare a îndurãrii! Moartea a murit

atunci când pe acest lemn a murit Viaþa.

Ant. 2 Crucea ta o adorãm, Doamne, ºi celebrãm glo-
rioasa ta pãtimire; tu, care te-ai jertfit pentru noi, milu-
ieºte-ne!

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul nu-i decât minciunã!”

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Crucea ta o adorãm, Doamne, ºi celebrãm glori-

oasa ta pãtimire; tu, care te-ai jertfit pentru noi, milu-
ieºte-ne!
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Ant. 3 Ne închinãm þie, Cristoase, ºi te binecuvân-
tãm, cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea!

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile, limbile,

popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne închinãm þie, Cristoase, ºi te binecuvântãm,
cãci prin crucea ta sfântã ai rãscumpãrat lumea!

LECTURA SCURTÃ 1Cor 1,23-24
Noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit, scandal pentru

iudei ºi nebunie pentru pãgâni, dar pentru cei chemaþi,
fie iudei, fie greci, Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi
înþelepciunea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. O, cruce preaslãvitã, * prin tine a biruit Regele înge-
rilor! O, cruce.
V. Cu sângele sãu a spãlat rãnile noastre. * Prin tine

a biruit Regele îngerilor! Slavã Tatãlui. O, cruce.

Ant. la Magnificat: O, biruinþã a crucii ºi semn minu-
nat, fã-ne sã dobândim izbânda în ceata cereascã.
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Vesperele II

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere pe Rãscumpãrãtorul nostru,
care ne-a mântuit prin crucea sa:

Prin cruce, înalþã-ne, Doamne, la împãrãþia ta!
Cristoase, care te-ai nimicit pe tine însuþi luând fire de
rob, fãcut asemenea oamenilor,
– fã ca membrii Bisericii sã urmeze pilda umilinþei tale.
Cristoase, care te-ai smerit pe tine însuþi fãcându-te
ascultãtor pânã la moarte, ºi încã moartea pe cruce,
– dã-le slujitorilor tãi ascultare ºi rãbdare.
Cristoase, care ai fost înãlþat de Dumnezeu ºi ai primit
numele cel mai presus de orice nume,
– dãruieºte-le credincioºilor tãi statornicie în bine pânã

la sfârºit.
Cristoase, în al cãrui nume trebuie sã se plece tot genun-
chiul: al celor din cer, al celor de pe pãmânt ºi al celor
de dedesubt,
– revarsã iubirea ta în inimile oamenilor, ca sã te adore 

în pace.
Cristoase, pe care toatã limba te va mãrturisi ca Domn
întru mãrirea lui Dumnezeu Tatãl,
– primeºte-i în împãrãþia fericirii veºnice pe fraþii noºtri

rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca Fiul tãu unul-nãscut sã

moarã pe lemnul crucii, ca sã mântuiascã neamul ome-
nesc, dã-ne, te rugãm, harul, ca noi, care am cunoscut
pe pãmânt misterul lui Cristos, sã ne învrednicim a
primi în cer rãsplata rãscumpãrãrii. Prin Domnul.
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15 septembrie

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA ÎNDURERATÃ

Comemorare

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1538, afarã de urmã-
toarele:

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Mântuitorul lumii, care a
luat-o pe Maica sa pãrtaºã la pãtimire!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Stã Mãicuþa Preamâhnitã
Lângã cruce-nmãrmuritã,

Privind Fiul atârnând.
Sufletul, durerii pradã,
E adânc strãpuns de spadã,

E în lacrimi chipu-i blând.
Plânsul vãzul i-l destramã;
Ce durere pentr-o mamã

Care are-un singur fiu!
E zdrobitã de durere,
Nu e strop de mângâiere

Pentru sufletu-i pustiu.
Nu-i priveliºte mai tristã
Ca o mamã ce asistã

Când copilul e ucis.
Maica sfântã jalnic plânge,
Contemplând, scãldat în sânge,

Chipu-i rupt din paradis.
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Vede cum, ca sã ridice
Vina noastrã, iatã, bice

Fãrã milã carnea-i rup.
Pe Calvar cu dânsul suie,
Vede, pironit în cuie,

Fãrã viaþã al sãu trup.
Fã tu, Doamne, ca, la moarte,
Maica sfântã sã mã poarte

Lângã tine-n paradis. Amin.

Sau:

Stabat mater dolorósa
Iuxta crucem lacrimósa 

Dum pendébat Fílius.
Cuius ánimam geméntem 
Contristátam et doléntem 

Pertransívit gládius.
O quam tristis et afflícta 
Fuit illa benedícta 

Mater Unigéniti!
Quæ mærébat et dolébat 
Pia Mater, cum vidébat

Nati pœnas íncliti.
Quis est homo qui non fleret, 
Matrem Christi si vidéret 

In tanto supplício?
Quis non posset contristári, 
Piam Matrem contemplári, 

Doléntem cum Fílio?
Pro peccátis suæ gentis 
Vidit Iesum in torméntis, 

Et flagéllis súbditum.
Vidit suum dulcem natum 
Moriéntem desolátum, 

Cum emísit spíritum.
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Christe, cum sit hinc exíre,
Da per matrem me veníre

Ad palmam victóriæ. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Sermo in dom. infra oct. Assumptionis, 14-15:
Opera omnia, Edit. Cisterc. 5[1968], 273-274)

Stãtea Maica lângã cruce
Martiriul Fecioarei este celebrat atât în profeþia lui

Simeon, cât ºi în istoria pãtimirii Domnului. El, spune
bãtrânul sfânt despre copilul Isus, este pus ca semn
care va stârni împotrivire ºi, adresându-se apoi Mariei,
o sabie îþi va strãpunge sufletul (cf. Lc 2,34-35).

Mama noastrã sfântã, cu adevãrat o sabie a trecut
prin sufletul tãu! De fapt, nu ar fi ajuns în trupul Fiului
decât trecând prin sufletul Mamei. Desigur cã, dupã ce
Isus al tãu, care era al tuturor, dar în special al tãu, a
murit, suliþa crudã nu a putut sã ajungã la sufletul sãu.
Atunci când, nerespectând nici moartea sa, i-a deschis
coasta, nu mai putea sã aducã nici o daunã Fiului tãu.
Însã þie da. Þie þi-a strãpuns sufletul. Sufletul lui nu mai
era acolo, dar al tãu nu putea nicidecum sã se dezli-
peascã de acolo. De aceea, puterea durerii a strãpuns
sufletul tãu, ºi astfel, te putem numi, nu fãrã motiv, mai
mult decât martirã, pentru cã în tine participarea la
pãtimirea Fiului a depãºit cu mult în intensitate
suferinþele fizice ale martiriului.

Oare nu a fost pentru tine mai mult decât o sabie acel
cuvânt care cu adevãrat a strãpuns sufletul ºi a ajuns
pânã la despãrþitura dintre suflet ºi duh? Þi s-a spus:
Femeie, iatã fiul tãu (In 19,26). Ce schimb! Îþi este dat
Ioan în locul lui Isus, slujitorul în locul Stãpânului,
ucenicul în locul Învãþãtorului, fiul lui Zebedeu în locul
Fiului lui Dumnezeu, un simplu om în locul adevãratului
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Dumnezeu. Cum sã nu-þi strãpungã sufletul sensibil
auzirea acestor cuvinte, de vreme ce numai amintirea
lor reuºeºte sã frângã ºi inimile noastre, care sunt de
piatrã ºi de fier?

Fraþilor, nu vã minunaþi atunci când se spune cã Maria
a fost martirã în spirit. Mai curând sã se minuneze cel
care nu-ºi aminteºte cã l-a auzit pe Paul care include între
cele mai mari lovituri ale pãgânilor faptul cã ei erau
lipsiþi de iubire. Acest pãcat a fost departe de inima
Mariei ºi sã fie departe ºi de inima cinstitorilor ei umili.

Poate cã cineva ar putea sã obiecteze: „Dar ea nu ºtia
dinainte cã Isus va muri?” Bineînþeles. „Oare nu spera
cã el va învia curând?” Fãrã îndoialã ºi cu cea mai tare
încredere. „Cu toate acestea, a suferit atunci când a fost
rãstignit?” Desigur, ºi într-un mod cu adevãrat teribil.
De altfel, cine eºti tu, frate, ºi ce tip straniu de înþelep-
ciune ai dacã te minunezi de solidaritatea în durere a
Mamei cu Fiul, mai mult decât de durerea Fiului Mariei?
El a putut sã moarã ºi în trup ºi ea nu a putut sã moarã
împreunã cu el în inima sa? În Fiul a acþionat iubirea
mai mare decât orice altã iubire. În Mamã a acþionat
iubirea cu care nu se poate compara nici o altã iubire,
dupã cea a lui Cristos.

RESPONSORIUL Lc 23,33; cf. In 19,25; cf. Lc 2,35
R. Când au ajuns la locul numit Calvar, l-au rãstig-

nit. * Lângã crucea lui Isus stãtea mama lui.
V. Binecuvântatã inima aceleia cãreia o sabie a durerii

i-a strãpuns sufletul. * Lângã crucea lui Isus.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Fã ca inima sã-mi batã
Cu a ta, o, Preacuratã,

Fã sã plâng ºi sã suspin.
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Slugii tale doar un har dã:
Fã ca inima sã-mi ardã

De-al iubirii foc divin.
Tu în piept, o, Maicã sfântã,
Rãnile mi le împlântã,

Rãni purtate de Isus.
Pieptul meu mereu sã poarte
Suferinþa ce la moarte

Pe-al tãu Fiu iubit l-a dus.
Rãstignitul, când mi-apare,
Cu durerile-i amare,

Facã-mã sã plâng amar.
Preaduioasã Mamã, tu ce,
Suferind, ai plâns sub cruce,

Dã-mi al lacrimilor dar.
Iar în clipele supreme
Ale morþii, sã mã cheme

Glasul tãu în paradis. Amin.

Sau:

Eia, mater, fons amóris,
Me sentíre vim dolóris 

Fac, ut tecum lúgeam.
Fac ut árdeat cor meum 
In amándo Christum Deum 

Ut sibi compláceam.
Sancta mater, istud agas, 
Crucifíxi fige plagas

Cordi meo válide.
Tui Nati vulneráti,
Tam dignáti pro me pati, 

Pœnas mecum dívide.
Fac me vere tecum flere,
Crucifíxo condolére,

Donec ego víxero.
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Iuxta crucem tecum stare 
Ac me tibi sociáre 

In planctu desídero.
Quando corpus moriétur,
Fac ut ánimæ donétur

Paradísi glória. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 S-a lipit de tine sufletul meu, Doamne Isuse!
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Sã ne bucurãm cã luãm parte la pãtimirile lui
Cristos!

Ant. 3 I-a plãcut lui Dumnezeu sã împace toate cu
sine prin sângele lui Cristos.

LECTURA SCURTÃ Col 1,24-25
Acum, mã bucur în suferinþele mele pentru voi ºi

împlinesc ceea ce lipseºte suferinþelor lui Cristos în
trupul meu pentru trupul sãu, care este Biserica, cãreia
i-am devenit slujitor dupã misiunea pe care mi-a dat-o
Dumnezeu pentru voi, ca sã se împlineascã cuvântul lui
Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Prin tine ne adãpãm cu mântuire, * Fecioarã Marie!
Prin tine.
V. Din rãnile lui Cristos, * Fecioarã Marie! Slavã Tatã-

lui. Prin tine.

Ant. la Benedictus: Bucurã-te, Maicã îndureratã, care
dupã atâtea suferinþe ºezi în slava cereascã alãturi de
Fiul tãu, ca Reginã a universului!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comun, 1557.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca lângã Fiul tãu înãlþat pe

cruce sã stea Maica sa, pãtimind împreunã cu el, dã
Bisericii tale harul ca, pãrtaºã fiind, alãturi de Maria, la
pãtimirea lui Cristos, sã se învredniceascã a se bucura,
împreunã cu ea, de înviere. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL

Întristata mea Mãicuþã,
Dac-aº ºti cã îþi mai cruþã

Din durere plânsul meu,
Aº vãrsa fãrã-ncetare
Lacrimi multe ºi amare

Ca sã-þi iau din chinul greu.
Fã sã port mereu în minte
Cruce, patimi, rãni preasfinte,

Tot ce Domnul a-ndurat.
Iar la marea judecatã,
Te îndurã, Preacuratã,

De un suflet vinovat.
Mã salveze, o, Fecioarã,
Crucea care-odinioarã

Paradisul l-a deschis.
Iar în clipele supreme
Ale morþii, sã mã cheme

Glasul tãu în paradis. Amin.
Sau:

Virgo vírginum præclára,
Mihi iam non sis amára; 

Fac me tecum plángere.
Fac ut portem Christi mortem,
Passiónis fac me sortem, 

Et plagas recólere.
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Fac me plagis vulnerári,
Cruce hac inebriári,

Et cruóre Fílii.
Flammis urar ne succénsus 
Per te, Virgo, sim defénsus 

In die iudícii.
Fac me cruce custodíri,
Morte Christi præmuníri,

Confovéri grátia.
Quando corpus moriétur, 
Fac ut ánimæ donétur

Paradísi glória. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Cristos este pacea noastrã, el, care prin cruce
ne-a împãcat cu Dumnezeu.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fecioare Maria, 1562.

Ant. 2 Sã ne apropiem de cetatea Dumnezeului celui
viu ºi de Isus, mijlocitorul noului legãmânt!

Ant. 3 În Cristos avem rãscumpãrarea prin sângele lui.

LECTURA SCURTÃ 2Tim 2,10-12a
Îndur cu rãbdare toate pentru cei aleºi, pentru ca ºi ei

sã obþinã mântuirea, care este în Cristos Isus, o datã cu
mãrirea veºnicã. Vrednic de crezare este cuvântul: Dacã
am murit împreunã cu el, vom ºi trãi împreunã cu el.
Dacã îndurãm cu rãbdare împreunã cu el, vom ºi domni
împreunã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Stãtea sfânta Maria, Regina cerului ºi Stãpâna lumii,
* lângã crucea Domnului. Stãtea.
V. Fericitã este aceea care, fãrã a-ºi vãrsa sângele,

s-a învrednicit de coroana martiriului, * lângã crucea
Domnului. Slavã Tatãlui. Stãtea.
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Ant. la Magnificat: Când Isus a vãzut-o pe Mama sa
stând lângã cruce ºi pe ucenicul pe care-l iubea, a spus
Mamei sale: „Femeie, iatã fiul tãu!” Apoi a spus uceni-
cului: „Iatã Mama ta!”

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comun, 1564.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai voit ca lângã Fiul tãu înãlþat pe

cruce sã stea Maica sa, pãtimind împreunã cu el, dã
Bisericii tale harul ca, pãrtaºã fiind, alãturi de Maria, la
pãtimirea lui Cristos, sã se învredniceascã a se bucura,
împreunã cu ea, de înviere. Prin Domnul.

16 septembrie

SFINÞII CORNELIU, PAPÃ,
ªI CIPRIAN, EPISCOP, MARTIRI

Comemorare

Corneliu a fost sfinþit episcop al Bisericii din Roma în
anul 251. A luptat împotriva schismei novaþiene ºi, ajutat de
sfântul Ciprian, ºi-a putut întãri autoritatea. Trimis în exil de
cãtre împãratul Gallus, a murit la Centumcellæ (Civitavecchia),
în anul 253. Trupul lui, dus la Roma, a fost înmormântat în
cimitirul lui Calist.

Ciprian s-a nãscut la Cartagina, în jurul anului 210, dintr-o
familie pãgânã. S-a convertit la creºtinism ºi a fost hirotonit
preot, iar apoi, în 249, a devenit episcop al oraºului sãu. În
vremuri de mare restriºte, a pãstorit foarte bine Biserica prin
scrieri ºi fapte bune. În timpul persecuþiei lui Valerian, a fost
mai întâi exilat, iar apoi, la 14 septembrie 258, a fost
martirizat.

De la Comunul mai multor martiri, 1601, sau de la Comunul
pãstorilor, 1651.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Se poate spune, la alegere, una dintre urmãtoarele lecturi:

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir
(Scris. 60, 1-2.5: CSEL 3, 691-692.694-695)

Credinþa promptã ºi de nezdruncinat
Ciprian cãtre Corneliu, frate în episcopat.
Frate preaiubit, cunoaºtem credinþa ta, tãria ta ºi

mãrturia ta deschisã. Toate acestea sunt de mare cinste
pentru tine, iar mie îmi aduc atâta bucurie, încât mã fac
sã mã consider pãrtaº al meritelor ºi acþiunilor tale. De
fapt, aºa cum Biserica este una, iubirea este una ºi inse-
parabilã, armonia inimilor este unicã ºi nedespãrþitã.
Care preot, celebrând laudele unui alt preot, nu s-ar
bucura ca de propria sa glorie? Care frate nu s-ar simþi
fericit de bucuria fraþilor sãi?

Desigur, nu se poate imagina cât de mare a fost bucu-
ria ºi fericirea noastrã atunci când am auzit lucruri aºa
de frumoase ºi am cunoscut dovezile de tãrie date de
voi. Tu ai fost cãlãuzã pentru fraþi în mãrturisirea credinþei
ºi mãrturisirea cãlãuzei s-a întãrit ºi mai mult cu mãrtu-
risirea fraþilor. Astfel, precedându-i pe alþii pe calea
gloriei, ai câºtigat mulþi tovarãºi la aceeaºi glorie ºi,
arãtându-te gata sã mãrturiseºti cel dintâi ºi pentru toþi,
ai convins tot poporul sã mãrturiseascã aceeaºi credinþã.
În felul acesta, ne este imposibil sã stabilim ce trebuie
sã elogiem mai mult în voi, credinþa ta pregãtitã ºi temei-
nicã sau dragostea inseparabilã a fraþilor. S-a arãtat în
toatã strãlucirea sa curajul episcopului în fruntea popo-
rului sãu ºi fidelitatea poporului în solidaritate deplinã
cu episcopul sãu a apãrut luminoasã ºi mare. În voi,
întreaga Bisericã din Roma a dat mãrturia sa minunatã,
unitã în întregime într-un singur spirit ºi într-un singur
glas.

1311



16 septembrie

Frate preaiubit, aºa a strãlucit credinþa pe care apos-
tolul o constata ºi o elogia în comunitatea voastrã. Deja
atunci el prevedea ºi celebra, aproape în mod profetic,
curajul vostru ºi tãria voastrã nestãvilitã. Preamãrea fap-
tele pãrinþilor, prevãzându-le pe cele ale fiilor. Prin înþe-
legerea voastrã deplinã, prin tãria voastrã, le-aþi dat tuturor
creºtinilor un exemplu luminos de unire ºi de statornicie.

Frate preaiubit, Domnul, în providenþa sa, ne averti-
zeazã cã este iminentã ora încercãrii. Dumnezeu, în
bunãtatea sa ºi în grija sa faþã de mântuirea noastrã, ne
dã sugestiile sale benefice în vederea apropiatei noastre
bãtãlii. Ei bine, în numele acelei iubiri, care ne leagã
reciproc, sã ne ajutãm, perseverând împreunã cu tot popo-
rul în posturi, în vegheri ºi în rugãciune. Acestea sunt
pentru noi acele arme cereºti care ne fac sã fim stator-
nici, puternici ºi perseverenþi. Acestea sunt armele spiritu-
ale ºi sãgeþile divine care ne ocrotesc.

Sã ne amintim reciproc unul de altul în înþelegere ºi
fraternitate spiritualã. Sã ne rugãm mereu ºi în orice loc
unii pentru alþii ºi sã încercãm sã alinãm suferinþele
noastre cu dragostea reciprocã.

Din Actele proconsulare ale martiriului sfântului episcop
Ciprian

(Acta, 3-6: CSEL 3, 112-114)

Într-un lucru atât de corect,
nu mai este nimic de reflectat

În dimineaþa zilei de 14 septembrie, multã lume era
adunatã la Sexti, dupã cum poruncise proconsulul Gale-
rius Maximus. Astfel, acelaºi proconsul, Galerius Maxi-
mus, a poruncit sã fie adus Ciprian, la audienþa pe care
o þinea în ziua aceea, în atriumul Sauciolum. Când a
ajuns înaintea lui, proconsulul Galerius Maximus i-a spus
episcopului Ciprian: „Tu eºti Thascius Ciprian?” Epis-
copul Ciprian a rãspuns: „Da, eu sunt”.

Proconsulul Galerius Maximus a spus: „Tu eºti cel
care te-ai prezentat drept conducãtor al unei secte sacri-
lege?” Episcopul Ciprian a rãspuns: „Eu sunt”.
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Galerius Maximus a spus: „Preasfinþii împãraþi îþi
poruncesc sã jertfeºti”. Episcopul Ciprian a spus: „Nu
o fac”.

Proconsulul Galerius Maximus a spus: „Reflecteazã
bine”. Episcopul Ciprian a spus: „Fã ceea ce þi s-a
poruncit. Într-un lucru aºa de corect nu mai este nimic
de reflectat”.

Galerius Maximus, dupã ce s-a sfãtuit cu colegiul
magistraþilor, cu greutate ºi în silã, a rostit aceastã
sentinþã: „Tu ai trãit mult timp în mod sacrileg ºi ai
adunat în jurul tãu foarte mulþi din secta ta criminalã ºi
ai devenit duºman al zeilor romani ºi al riturilor lor
sacre. Iluºtrii ºi preasfinþii împãraþi Valerian ºi fiul sãu,
Gallienus Augustus, ºi Valerian, ilustrul cezar, nu au
reuºit sã te readucã la respectarea ceremoniilor lor religi-
oase. De aceea, deoarece eºti autorul ºi instigatorul
celor mai rele fãrãdelegi, tu însuºi vei fi un exemplu
pentru cei pe care i-ai adunat în jurul acþiunilor tale ticã-
loase. Respectarea legilor va fi consfinþitã cu sângele
tãu”. Dupã ce a spus aceste cuvinte, a citit cu voce tare,
de pe o tãbliþã, decretul: „Poruncesc ca Thascius Ciprian
sã fie pedepsit cu decapitarea”. Episcopul Ciprian a
spus: „Mulþumesc lui Dumnezeu”.

Dupã aceastã sentinþã, mulþimea fraþilor spunea: „ªi
noi vrem sã fim decapitaþi împreunã cu el”. Din cauza
aceasta, a apãrut o mare agitaþie între fraþi ºi multã mul-
þime l-a urmat. Astfel, Ciprian a fost condus în ogorul
Sexti ºi aici s-a dezbrãcat de mantie ºi de glugã, a înge-
nuncheat pe pãmânt ºi s-a prosternat în rugãciune cãtre
Domnul. Apoi ºi-a dezbrãcat tunica ºi a dat-o diaco-
nilor, rãmânând numai cu haina de lânã, ºi aºa a rãmas
în aºteptarea cãlãului.

Când acesta a sosit, episcopul a dat poruncã ucenicilor
sãi sã-i dea douãzeci ºi cinci de monede de aur. Între
timp, fraþii aºterneau în faþa lui bucãþi de pânzã de in ºi
batiste. Apoi, fericitul Ciprian s-a legat la ochi cu
mâinile sale, însã nereuºind sã lege colþurile pânzei, au
intervenit sã-l ajute preotul Iulian ºi subdiaconul Iulian.
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Aºa a suferit Ciprian martiriul, iar trupul sãu, din
cauza curiozitãþii pãgânilor, a fost depus într-un loc
apropiat, unde sã poatã fi ferit de privirea indiscretã a
pãgânilor. Apoi, în timpul nopþii, a fost dus de acolo cu
torþe ºi lumânãri aprinse ºi condus pânã la cimitirul
procuratorului Macrobius Candidianus, care este pe
strada Corturilor, lângã piscine. Dupã puþine zile, procon-
sulul Galerius Maximus a murit.

Sfântul episcop Ciprian a suferit martiriul la 14
septembrie, sub împãraþii Valerian ºi Gallienus, în timp
ce, peste toate, domnea Domnul nostru Isus Cristos,
cãruia sã-i fie cinste ºi mãrire în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL

R. În timp ce luptãm pentru credinþã, ne vede Dum-
nezeu, ne vãd îngerii lui, ne vede ºi Cristos. * Cât de
mare este demnitatea gloriei ºi cât de mare este feri-
cirea de a lupta în prezenþa lui Dumnezeu ºi de a fi înco-
ronaþi de judecãtorul Cristos!
V. Sã ne înarmãm cu toate puterile ºi sã ne pregãtim

pentru luptã cu sufletul curat, cu credinþã vie, cu dãru-
ire totalã. * Cât de mare.

Laudele

Ant. la Benedictus: Nepreþuitã moarte, care a dobân-
dit cu preþ de sânge nemurirea!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dãruit poporului tãu pe sfinþii

Corneliu ºi Ciprian, ca pãstori plini de râvnã ºi martiri
nebiruiþi, dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea lor, harul sã
fim întãriþi în credinþã ºi statornicie ºi sã lucrãm cu
generozitate pentru unitatea Bisericii. Prin Domnul.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Fericitã Biserica noastrã, înnobi-

latã de slãvitul sânge al martirilor lui Cristos!
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17 septembrie

SFÂNTUL ROBERT BELLARMIN,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut în anul 1542, la Montepulciano, în Toscana. A
intrat în Societatea lui Isus ºi a fost hirotonit preot la Roma.
A predat teologia la Colegiul Roman ºi a susþinut contro-
verse memorabile pentru apãrarea credinþei catolice. Ales
cardinal ºi numit episcop de Capua, a soluþionat în Curia
Romanã multe probleme ale timpului sãu. A murit la Roma,
în anul 1621.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1687.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre înãlþarea minþii în Dumnezeu
al sfântului Robert Bellarmin

(Grad. 1: Opera omnia 6, edit. 1862, 214)

Apleacã-mi inima spre învãþãturile tale
Tu, Doamne, eºti bun ºi iertãtor, plin de milostivire

cu cel care te roagã (Ps 85,5); cine nu te va sluji cu
toatã inima, dupã ce a început sã guste, chiar ºi numai
puþin, dulceaþa stãpânirii tale pãrinteºti? Doamne, ce
porunceºti slujitorilor tãi? Tu spui: Luaþi asupra voas-
trã jugul meu (Mt 11,29). Care este jugul tãu? Tu spui:
Jugul meu este lesne de purtat ºi povara mea este uºoarã
(Mt 11,30). Cine nu va purta de bunãvoie un jug care
nu strânge, ci mângâie, ºi o povarã care nu apasã, ci
ridicã? De aceea, pe bunã dreptate, ai adãugat: ªi veþi
afla odihnã pentru sufletele voastre (Mt 11,29). Care
este acest jug al tãu, care nu oboseºte, ci odihneºte?
Desigur cã prima ºi cea mai mare poruncã e: Sã iubeºti pe
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Domnul Dumnezeul tãu din toatã inima ta (Mt 22,37).
Ce este mai uºor, mai plãcut ºi mai dulce decât sã
iubeºti bunãtatea, frumuseþea ºi iubirea? Toate acestea
eºti tu, Doamne, Dumnezeul meu.

Tu ajungi chiar sã promiþi o rãsplatã celor care res-
pectã legile tale, deºi acestea sunt în sine mai preþioase
decât mult aur ºi mai dulci decât un fagure de miere?
Da, cu adevãrat promiþi o rãsplatã, o rãsplatã foarte mare,
conform cuvântului apostolului tãu Iacob: Domnul a
promis coroana vieþii celor care îl iubesc (Iac 1,12).
Care este coroana vieþii? Desigur, este binele cel mai
mare pe care îl putem gândi ºi dori, aºa cum spune sfân-
tul Paul, urmându-l pe Isaia: Ceea ce ochiul nu a vãzut,
ceea ce urechea nu a auzit, ceea ce la inima omului nu
s-a suit, acestea le-a pregãtit Dumnezeu celor care îl
iubesc pe el (1Cor 2,9; cf. Is 64,1-3; 65,17).

Da, cu adevãrat este mare rãsplata pentru respectarea
poruncilor tale. Acea primã ºi cea mai mare poruncã
este mai avantajoasã pentru omul care ascultã decât pen-
tru Dumnezeu care porunceºte. Însã orice altã poruncã
a lui Dumnezeu îl perfecþioneazã pe cel care ascultã, îl
înalþã, îl instruieºte, îl lumineazã, în sfârºit, îl face bun
ºi fericit. De aceea, dacã ai înþelepciune, înþelege cã eºti
creat pentru slava lui Dumnezeu ºi pentru mântuirea ta
veºnicã. Acesta este scopul tãu, acesta este centrul sufle-
tului tãu, aceasta este comoara inimii tale. Dacã vei
ajunge la acest scop, vei fi fericit, dacã te vei îndepãrta
de el, vei fi nefericit.

De aceea, considerã un bine adevãrat pentru tine ceea
ce te conduce la scopul tãu, un rãu adevãrat ceea ce te
face sã nu ajungi la scop. Evenimente favorabile sau
potrivnice, bogãþii ºi sãrãcii, sãnãtate ºi boalã, onoruri
ºi necazuri, viaþã ºi moarte, cel înþelept nu trebuie nici
sã le caute nici sã le alunge pentru ele însele. Însã sunt
bune ºi de dorit numai dacã contribuie la slava lui Dum-
nezeu ºi la fericirea ta veºnicã. Sunt rele ºi de alungat
dacã o împiedicã.
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RESPONSORIUL Mal 2,7; Tit 1,7a.9b
R. Buzele preotului sã pãstreze ºtiinþa; din gura lui,

toþi aºteaptã învãþãtura; * pentru cã el este mesagerul
Domnului oºtirilor.
V. Episcopul, ca administrator al lui Dumnezeu, sã

fie puternic ºi sã îndrume la învãþãtura sãnãtoasã. * Pen-
tru cã el.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, pentru a apãra credinþa Bisericii

tale, l-ai înzestrat pe sfântul episcop Robert Bellarmin
cu minunatã ºtiinþã ºi tãrie, dã poporului tãu, prin mij-
locirea lui, sã se bucure pururi de o credinþã neºtirbitã.
Prin Domnul.

19 septembrie

SFÂNTUL IANUARIU, EPISCOP MARTIR

Episcop de Benevento, a fost martirizat în timpul lui Diocle-
þian, la Puteoli; trupul lui a fost dus la Napoli, unde este foarte
venerat.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul pãsto-
rilor: pentru episcopi, 1651.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 340, 1: PL 38, 1483-1484)

Pentru voi sunt episcop,
împreunã cu voi sunt creºtin

De când mi-a fost pusã pe umeri aceastã povarã, de
care va trebui sã dau cont lui Dumnezeu, sunt întot-
deauna chinuit de preocuparea faþã de demnitatea mea.
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Lucrul cel mai de temut în exercitarea acestei misiuni
este pericolul de a prefera onoarea proprie în locul
efortului pentru mântuirea voastrã. Însã, dacã, pe de o
parte, mã înspãimântã ceea ce sunt pentru voi, pe de
altã parte, mã mângâie ceea ce sunt împreunã cu voi.
Pentru voi sunt episcop, împreunã cu voi sunt creºtin.
Acela este numele unui mandat pe care l-am primit, acesta
este numele unui har. Acela este un nume de pericol,
acesta este un nume de mântuire.

Cu adevãrat, ne simþim ca pe o mare imensã ºi loviþi
de furtuni, tocmai din cauza obligaþiei pastorale ce ni s-a
încredinþat. Însã ne amintim cu preþul cãrui sânge am
fost rãscumpãraþi ºi, mângâiaþi de acest gând, intrãm ca
într-un port sigur. În timp ce ne trudim în munca
apostolicã, ne mângâie certitudinea binefacerii comune
care rezultã din ea. Mã mângâie mai mult gândul cã am
fost rãscumpãrat împreunã cu voi, decât faptul cã am
fost pus sã vã conduc. De aceea, urmând porunca Dom-
nului, voi încerca sã fiu în mod ºi mai deplin în slujba
voastrã, pentru a nu fi ingrat faþã de acea rãscumpãrare
care m-a fãcut fratele vostru. De fapt, trebuie sã-l iubesc
pe Rãscumpãrãtorul ºi ºtiu ceea ce i-a spus lui Petru:
Petre, mã iubeºti? Paºte oile mele (In 21,16-17). Acestea
le-a spus, o datã, de douã ori, de trei ori. Mai întâi era
cerutã iubirea ºi apoi era impusã obligaþia, pentru cã
acolo unde iubirea este mai mare, povara oboselii este
mai micã.

Ce-i voi da în schimb Domnului pentru tot binele pe
care mi l-a fãcut? (Ps 115,12) Dacã spun cã îi ofer
Domnului slujirea de a paºte oile sale, spun adevãrul.
De fapt, fac aceasta nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care
este în mine (1Cor 15,10). Aºadar, cum pot sã cred cã
sunt unul care dã înapoi, dacã în toate sunt anticipat de
el? Dacã iubim în mod dezinteresat ºi pãstorim turma
în mod gratuit, cum putem sã cerem rãsplatã? Nu par
de neîmpãcat cele douã lucruri? Iubesc în mod dezin-
teresat ca sã pãstoresc ºi cer rãsplatã pentru cã pãstoresc?
De fapt, nu s-ar putea cere recompensã de cãtre cel care
este iubit în mod dezinteresat, dacã cel care este iubit
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nu constituie el însuºi recompensa iubirii. Dacã în
schimbul darului de a ne fi rãscumpãrat îi dãm slujirea
de a pãstori oile sale, ce i-am putea da înapoi pentru
faptul cã ne-a constituit pãstori? Efectiv, suntem pãstori
rãi, sã nu dea Dumnezeu, din vina noastrã, ºi putem fi
pãstori buni, sã dea Dumnezeu, numai prin harul sãu.
De aceea, fraþii mei: Vã îndemnãm sã nu primiþi în zadar
harul lui Dumnezeu (2Cor 6,1). Faceþi rodnicã slujirea
noastrã. Voi sunteþi ogorul lui Dumnezeu (1Cor 3,9).
Din exterior îl primiþi pe cel care planteazã ºi pe cel
care irigã, însã din interior, pe cel care face sã creascã.
Ajutaþi-ne cu rugãciunea ºi ascultarea voastrã, ca sã aflãm
bucuria noastrã nu atât în faptul de a sta în faþa voastrã,
cât, mai ales, în a vã fi de folos.

RESPONSORIUL Înþ 10,10a
R. Acesta este mãrturisitorul adevãrat care ºi-a vãrsat

sângele pentru numele lui Cristos. * El nu s-a temut de
autoritatea judecãtorilor, nici nu a cãutat mãrirea demni-
tãþilor pãmânteºti, ci a ajuns în împãrãþia cereascã.
V. Domnul îl conduce pe cel drept pe cãi drepte ºi îi

aratã împãrãþia lui Dumnezeu. * El nu s-a temut.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne învredniceºti sã cinstim amin-

tirea sfântului martir Ianuariu, dã-ne harul sã ne bucurãm
de comuniunea cu el în fericirea veºnicã. Prin Domnul.

20 septembrie

SFINÞII ANDREI KIM TAEGÕN, PREOT,
PAUL CHÕNG HASANG ªI

ÎNSOÞITORII LOR, MARTIRI

Comemorare

La începutul secolului al XVII-lea, credinþa creºtinã a
pãtruns pentru prima datã în Coreea. O comunitate puternicã
ºi ferventã a fost întemeiatã ºi condusã numai de laici pânã
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în anul 1836, când primii misionari veniþi din Franþa au putut
pãtrunde acolo pe ascuns. Din aceastã comunitate, în timpul
prigoanelor din anii 1839, 1846 ºi 1866, au fost martirizaþi
103 credincioºi, dintre care ies în evidenþã primul preot,
zelos pãstor de suflete, Andrei Kim Taegõn, ºi marele apostol
laic, Paul Chõng Hasang; ceilalþi sunt în majoritate laici,
bãrbaþi ºi femei, cãsãtoriþi sau nu, bãtrâni, tineri ºi copii, care,
înfruntând chinurile, au sfinþit cu sângele lor preþios de martiri
începuturile cu totul excepþionale ale Bisericii din Coreea.

De la Comunul mai multor martiri, 1601.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Ultimul îndemn al sfântului Andrei Kim Taegõn,
preot martir

(Pro Coreea. Documenta., ed. Mission Catholique Séoul,
Séoul-Paris 1938, I, 74-75)

Credinþa încoronatã de iubire ºi perseverenþã
Fraþi ºi prieteni preaiubiþi, gândiþi-vã ºi iarãºi gân-

diþi-vã: la începutul timpurilor, Dumnezeu a creat cerul
ºi pãmântul ºi toate lucrurile; întrebaþi-vã de ce ºi ce
plan a avut ca sã plãsmuiascã omul dupã chipul ºi ase-
mãnarea sa.

Aºadar, dacã în aceastã lume plinã de pericole ºi de
mizerie nu l-am recunoaºte drept creator pe Domnul, la
nimic nu ne-ar folosi faptul de a ne fi nãscut ºi de a
rãmâne vii. Dacã prin harul lui Dumnezeu am venit pe
lume, tot prin harul sãu am primit Botezul ºi am intrat
în Bisericã; astfel, deveniþi ucenici ai Domnului, noi
purtãm un nume mãreþ. Dar la ce ar folosi sã avem un
nume aºa de mare fãrã coerenþa vieþii? În zadar ne-am
fi nãscut în lume ºi am fi intrat în Bisericã; ba chiar ar
fi o trãdare a Domnului ºi a harului sãu. Mai bine ar fi
fost dacã nu ne-am fi nãscut, decât sã fi primit harul
Domnului ºi sã fi pãcãtuit împotriva lui.
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Priviþi agricultorul care seamãnã ogorul: la timpul
potrivit, arã pãmântul, apoi îl fertilizeazã ºi, neluând în
considerare truda depusã sub soare, el cultivã sãmânþa
preþioasã. Atunci când spicele sunt mature ºi soseºte
timpul seceriºului, inima sa, uitând de trudã ºi de sudoare,
se veseleºte ºi se bucurã ºi tresaltã de fericire. Dacã
însã spicele sunt goale ºi nu-i rãmâne altceva decât paiele
ºi pleava, agricultorul, amintindu-ºi de munca durã ºi
de sudoare, cu cât mai cu sârg cultivase ogorul, cu atât
mai mult îl va lãsa în paraginã.

La fel a fãcut Domnul cu noi: pãmântul este ogorul
sãu, noi, oamenii, suntem germenii, harul este îngrã-
ºãmântul. Prin întruparea ºi rãscumpãrarea sa, el ne-a
irigat cu sângele sãu, pentru a putea creºte ºi ajunge la
maturizare. Atunci când, în ziua judecãþii, va veni
timpul adunatului, cel care va fi gãsit matur în har se va
bucura în împãrãþia cerurilor ca fiu adoptiv al lui
Dumnezeu; însã cel care va rãmâne fãrã rod, deºi a fost
fiu adoptiv, va deveni duºman ºi va fi pedepsit în veci
aºa cum meritã.

Fraþilor preaiubiþi, sã ºtiþi cu certitudine cã Domnul
nostru Isus, venit în lume, a luat asupra sa dureri nenu-
mãrate, prin pãtimirea sa, a întemeiat sfânta Bisericã ºi
o face sã creascã prin încercãrile ºi martiriul credin-
cioºilor. Chiar dacã puterile lumii o asupresc ºi luptã
împotriva ei, totuºi, nu o vor birui niciodatã. Dupã înãl-
þarea lui Isus, din timpul apostolilor ºi pânã în zilele
noastre, în toate pãrþile pãmântului, sfânta Bisericã creºte
în mijlocul suferinþelor.

Astfel, în cursul celor cincizeci sau ºaizeci de ani de
când sfânta Bisericã a intrat în Coreea noastrã, credin-
cioºii au trebuit sã înfrunte de mai multe ori persecuþia,
ºi astãzi este ºi mai înteþitã. De aceea, numeroºi prieteni
în aceeaºi credinþã, printre care ºi eu, am fost aruncaþi în
temniþã; de asemenea, ºi voi rãmâneþi în mijlocul încer-
cãrilor. Dacã este adevãrat cã formãm un singur trup,
oare cum sã nu fim întristaþi în adâncul inimilor noastre?
Cum sã nu experimentãm, conform sentimentului uman,
durerea despãrþirii?
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Totuºi, aºa cum spune Scriptura, Dumnezeu are grijã
ºi de cel mai mic fir de pãr de pe cap ºi þine cont de el
în atotºtiinþa sa; aºadar, cum va putea fi consideratã o
persecuþie aºa de violentã, dacã nu o dispoziþie divinã,
o rãsplatã sau o pedeapsã?

Aºadar, îmbrãþiºaþi voinþa lui Dumnezeu ºi continuaþi
cu toatã inima lupta pentru Isus, regele cerului; ºi veþi
învinge diavolul din lumea aceasta, învins deja de Cristos.

Vã implor: nu neglijaþi iubirea fraternã, ci ajutaþi-vã
reciproc ºi perseveraþi pânã când Domnul va avea milã
de noi, îndepãrtând încercarea.

Aici suntem douãzeci ºi, prin harul lui Dumnezeu,
încã ne simþim bine. Dacã vreunul va fi ucis, vã implor
sã aveþi grijã de familia sa.

Aº mai avea încã multe lucruri de spus, dar cum pot
sã le exprim cu peniþa ºi hârtia? Termin scrisoarea mea.
Fiind de acum aproape de luptã, vã rog sã umblaþi în
fidelitate, iar la sfârºit, fiind intraþi în cer, ne vom bucura
împreunã. Vã sãrut pentru ultima datã, ca semn al iubirii
mele.

RESPONSORIUL Cf. 2Cor 6,9-10
R. Aceºtia sunt martirii, care au fost martorii lui Cris-

tos ºi nu s-au temut de ameninþãri, lãudându-l pe Domnul.
* Sângele martirilor este sãmânþa creºtinilor.
V. Sunt necunoscuþi, deºi sunt bine cunoscuþi; ca unii

care sunt pe moarte, deºi iatã cã trãiesc; ca unii care nu
au nimic, deºi stãpânesc toate. * Sângele martirilor.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, creatorul ºi mântuirea tuturor neamu-

rilor, care þi-ai dobândit un popor sfânt în Coreea che-
mându-i pe mulþi fii ai tãi în chip minunat la credinþa
catolicã, ºi l-ai sporit prin mãrturia glorioasã a sfinþilor
Andrei, Paul ºi însoþitorii lor, dã-ne, prin exemplul ºi
mijlocirea lor, harul sã fim ºi noi statornici pânã la
moarte în îndeplinirea poruncilor tale. Prin Domnul.
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21 septembrie

SFÂNTUL MATEI, APOSTOL ªI EVANGHELIST

Sãrbãtoare

Nãscut la Cafarnaum, era perceptor de impozite când a
fost chemat de Isus. A scris o Evanghelie în limba ebraicã ºi
tradiþia spune cã a predicat vestea cea bunã în Orient.

De la Comunul apostolilor, 1584, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Efeseni 4,1-16

O mulþime de carisme fac parte din acelaºi trup
Fraþilor, 1 vã îndemn, aºadar, eu, prizonierul în Dom-

nul, sã vã comportaþi în mod vrednic de chemarea pe
care aþi primit-o: 2 cu toatã umilinþa ºi blândeþea, cu
îndelungã rãbdare, îngãduindu-vã unii pe alþii în iubire,
3 strãduindu-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legã-
tura pãcii. 4 Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã
cum aþi ºi fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a
chemãrii voastre. 5 Este un singur Domn, o singurã
credinþã, un singur botez, 6 un singur Dumnezeu ºi Tatã
al tuturor, care este peste toate, prin toþi ºi în toþi.

7 Fiecãruia dintre noi i s-a dat harul dupã mãsura
darului lui Cristos. 8 De aceea, Scriptura spune:
Ridicându-se în înãlþime,
a dus captivã captivitatea,
a dat daruri oamenilor.

9 Dar ce înseamnã „s-a ridicat”, dacã nu cã a ºi coborât
în locurile cele mai de jos ale pãmântului? 10 Cel care a
coborât este acelaºi cu cel care s-a ridicat deasupra
tuturor cerurilor, ca sã împlineascã toate.
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11 Tot el i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,

pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
12 pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos, 13 pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului
lui Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii
plinãtãþii lui Cristos, 14 ca sã nu mai fim copii, purtaþi de
valuri ºi duºi încoace ºi încolo de orice vânt al învãþã-
turii prin înºelãciunea oamenilor, prin viclenia lor în a
proiecta inducerea în eroare. 15 Dimpotrivã, fideli adevã-
rului în iubire, sã creºtem în toate pentru el, care este
capul, Cristos, 16 de la care tot trupul se leagã ºi se îmbinã
prin orice încheieturã, în funcþie de menirea stabilitã
fiecãrui mãdular în parte, ºi se realizeazã astfel creºterea
trupului spre edificarea sa în iubire.

RESPONSORIUL Cf. 2Pt 1,21; Prov 2,6
R. Profeþia nu a fost datã din voinþa omului; * inspiraþi

de Duhul Sfânt, oamenii au vorbit de la Dumnezeu.
V. Domnul dã înþelepciunea; din gura lui iese prudenþa.

* Inspiraþi.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile sfântului Beda Venerabilul, preot
(Omil. 21: CCL 122, 149-151)

Isus l-a vãzut, s-a îndurat de el ºi l-a ales
Isus a vãzut un om, numit Matei, stând la postul de

vamã ºi i-a spus: Urmeazã-mã! (Mt 9,9). A vãzut nu
atât cu privirea ochilor trupului, cât, mai ales, cu cea a
bunãtãþii interioare. A vãzut un vameº, ºi, de vreme ce,
l-a privit cu sentiment de iubire ºi l-a ales, i-a spus:
Urmeazã-mã! I-a spus: Urmeazã-mã, adicã „imitã-mã”.
I-a spus „urmeazã-mã” nu atât cu miºcarea picioarelor,
cât prin practica vieþii. De fapt, cel care spune cã
rãmâne în Cristos trebuie sã trãiascã aºa cum el a trãit
(1In 2,6).
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ªi, ridicându-se, l-a urmat (Mt 9,9). Nu trebuie sã ne
uimim cã un vameº, la primul cuvânt al Domnului, care
îl invita, a pãrãsit câºtigurile pãmânteºti pe care le îndrã-
gea ºi, dupã ce a lãsat bogãþiile, a acceptat sã-l urmeze
pe acela pe care îl vedea cã nu are nici o bogãþie. De
fapt, însuºi Domnul, care l-a chemat în exterior prin
cuvânt, l-a instruit în interior printr-un stimulent invizibil,
ca sã-l urmeze. A pus în mintea sa lumina harului spiri-
tual, cu care sã poatã înþelege cã acela care pe pãmânt
îl dezlipea de lucrurile materiale era capabil sã-i dea în
cer comori nepieritoare.

Pe când stãtea la masã, în casã, iatã cã mulþi vameºi
ºi pãcãtoºi au venit ºi s-au aºezat la masã cu Isus ºi cu
discipolii sãi (Mt 9,10). Iatã, aºadar, cã întoarcerea
unui singur vameº a folosit ca stimulent pentru întoar-
cerea multor vameºi ºi pãcãtoºi, iar iertarea pãcatelor
sale a fost model pentru iertarea tuturor acestora. A fost
un autentic ºi minunat semn prevestitor al realitãþilor
viitoare. Cel care va fi apostol ºi învãþãtor al credinþei
a atras la sine o mulþime de pãcãtoºi încã din primul
moment al convertirii sale. Chiar la început, imediat ce
a învãþat primele noþiuni ale credinþei, el a început acea
evanghelizare pe care o va duce înainte o datã cu progre-
sul sfinþeniei sale. Dacã dorim sã pãtrundem mai adânc
în semnificaþia celor întâmplate, vom înþelege cã el nu
s-a limitat sã-i ofere Domnului un ospãþ pentru trupul
sãu în propria locuinþã materialã, ci, prin credinþã ºi
iubire, i-a pregãtit un ospãþ mult mai plãcut în adâncul
inimii sale. Aºa afirmã cel care spune: Iatã, eu stau la uºã
ºi bat; dacã cineva ascultã glasul meu ºi îmi deschide
uºa, voi intra la el, voi sta la masã cu el ºi el cu mine
(Ap 3,20).

Îi deschidem uºa pentru a-l primi atunci când, dupã
ce i-am auzit glasul, ne dãm de bunãvoie asentimentul
faþã de invitaþiile sale, tainice sau evidente, ºi ne însuºim
cu angajare misiunea încredinþatã de el. Apoi, el intrã
ca sã stea la masã cu noi ºi noi cu el, pentru cã, prin
harul iubirii sale, el vine sã locuiascã în inimile celor
aleºi, pentru a-i reface cu lumina prezenþei sale. Astfel,
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ei sunt în stare sã înainteze tot mai mult în dorinþa spre
cer. La rândul sãu, el însuºi se bucurã datoritã iubirii lor
faþã de cele cereºti, ca ºi cum i-ar oferi ofrande plãcute.

RESPONSORIUL

R. Scriitor înþelept ºi învãþat al legii, * Dumnezeul
cerului i-a pregãtit inima ca sã cerceteze legea Dom-
nului ºi sã împlineascã ºi sã înveþe porunca lui Dum-
nezeu.
V. I-a fost încredinþatã evanghelia Dumnezeului glo-

rios. * Dumnezeul cerului.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Te-ai chemat odatã Levi; împilându-i fãrã milã
Pe sãraci, fãceai o muncã necinstitã, dar utilã.
Convertirea ta la Domnul pentru toþi e garanþie
Cã pãrtaºi la îndurare noi vom fi asemeni þie.
La biroul tãu de vameº ºezi ºi banii strânºi îi numeri,
Când Cristos la tine vine ºi te bate-ncet pe umeri.
Trei cuvinte doar îþi spune; sã-l urmezi, atât îþi cere,
ªi renunþi la bani, la toate, ca sã-þi faci în cer avere.
Îl urmezi cu-nsufleþire pe Cristos care te cheamã
Sã-i primeºti învãþãtura ºi s-o predici fãrã teamã;
Te transformã-n întregime,

chiar ºi numele þi-l schimbã,
Foc în inimã îþi pune, foc în minte, foc pe limbã.
Stând alãturi de Mesia ce din David se coboarã,
Te-ai gândit sã scrii o carte

ce-o pãstrãm ca pe-o comoarã;
Tot ce-ai scris tu despre Domnul:

fapte, gesturi ºi cuvinte,
E o hranã minunatã pentru suflet, pentru minte.
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Ai adus un numãr mare de popoare ºi de rase
La Cristos, din întuneric la lumina lui atrase.
Moartea-þi este cum oricine clar putea sã o prevadã,
Sângeroasã; pentru Domnul,

mori martir, rãpus de spadã.
Tu, apostolul iubirii, azi în rând cu toþi salvaþii,
Mucenicul, dãruitul cu divine inspiraþii,
Ne adunã laolaltã sus, în locul de rãsplatã,
Unde-i cântec de mãrire, bucurie nesecatã. Amin.

Sau:

Præclára qua tu glória,
Levi beáte, cíngeris,
Laus est dei cleméntiæ,
Spes nostra ad indulgéntiam.
Telóneo quando ássidens
Nummis inhæres ánxius,
Matthæe, Christus ádvocans
Opes tibi quas præparat!
Iam cordis ardens ímpetu
Curris, magístrum súscipis,
Sermóne factus ínclito
Princeps in urbe cælica.
Tu verba vitæ cólligens
Davídque facta Fílii,
Per scripta linquis áurea
Cæléste mundo pábulum.
Christum per orbem núntians
Conféssus atque sánguine,
Dilectiónis vívidæ
Suprémo honóras pígnore.
O martyr atque apóstole,
Evangelísta nóbilis,
Tecum fac omne in sæculum
Christo canámus glóriam. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Ant. la Benedictus: Isus a vãzut ºezând la vamã un
om cu numele de Matei ºi i-a spus: „Urmeazã-mã!” Iar el,
sculându-se, l-a urmat.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, în îndurarea ta negrãitã, ai bine-

voit sã-l alegi pe sfântul Matei ºi din vameº sã-l faci
apostol, dã-ne, te rugãm, harul ca, sprijiniþi de exemplul
ºi mijlocirea lui, sã te urmãm, ºi astfel, sã ne învrednicim
a fi tot mai strâns uniþi cu tine. Prin Domnul.

Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la zi. Lectura scurtã de la Comu-
nul apostolilor, 1594. Rugãciunea de încheiere ca mai sus.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Milã vreau, ºi nu jertfã, spune
Domnul, cãci n-am venit sã-i chem pe cei drepþi, ci pe
pãcãtoºi.

23 septembrie

SFÂNTUL PIUS DE PIETRELCINA, PREOT

Comemorare

S-a nãscut în localitatea Pietrelcina, lângã Benevento, în
Italia, în anul 1887. A intrat în Ordinul Fraþilor Minori Capu-
cini ºi a fost sfinþit preot. A lucrat, mai ales, în conventul din
San Giovanni Rotondo, în Puglia, dedicându-se total slujirii
pastorale, acordând asistenþã spiritualã, în special, prin sacra-
mentul Pocãinþei. A avut o grijã deosebitã faþã de bolnavi ºi
sãraci. A slujit poporul lui Dumnezeu prin rugãciune ºi în
umilinþã. S-a identificat pe deplin cu Cristos rãstignit ºi, în
ziua de 23 septembrie 1968, ºi-a terminat pelerinajul pãmân-
tesc.
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De la Comunul pãstorilor, 1651, sau de la Comunul sfin-
þilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Pius de Pietrelcina, preot
(Editio 1994: II, 87-90, nr. 8)

Pietrele edificiului etern
Divinul Constructor îºi pregãteºte pietrele cu care sã

construiascã edificiul etern, cautã sã pregãteascã pie-
trele cu care are de gând sã construiascã edificiul etern
printr-o purificare mântuitoare ºi atentã, prin lovituri
repetate de daltã, aºa încât preablânda noastrã mamã,
sfânta Bisericã Catolicã, sã cânte imnul oficiului sfin-
þirii Bisericii. ªi aºa este într-adevãr.

Orice suflet destinat gloriei veºnice poate sã se defi-
neascã foarte bine ca o piatrã constituitã pentru ridicarea
edificiului veºnic. Trebuie ca ziditorul edificiului de ridi-
cat sã caute foarte bine mai întâi sã ºlefuiascã pietrele
cu care îl va construi. El obþine aceasta prin lovituri de
ciocan ºi daltã. Tot aºa, Tatãl ceresc procedeazã cu
sufletele alese care, încã din veºnicie, au fost destinate
prin înþelepciunea lui de necuprins ºi prin providenþa
lui pentru a înãlþa edificiul veºnic.

Însã sufletul constituit ca sã domneascã împreunã cu
Cristos în gloria veºnicã trebuie sã fie ºlefuit prin lovi-
turi de ciocan ºi de daltã, pe care divinul Constructor le
foloseºte pentru ca pietrele sau sufletele alese sã fie pregã-
tite. Dar ce sunt aceste lovituri de ciocan ºi de daltã?
Umbrele, sora mea, temerile, tentaþiile, mâhnirile sufle-
tului ºi temerile spirituale, o oarecare boalã urât mirosi-
toare ºi infirmitãþile trupului.

Aºadar, mulþumiþi-i infinitei bunãvoinþe a Tatãlui
ceresc, care se poartã astfel cu sufletul vostru pentru
mântuirea hãrãzitã. De ce sã nu vã mândriþi cu aceste
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daruri mai bune decât ale tuturor pãrinþilor? Deschide-
þi-vã inima acestui medic ceresc al sufletelor ºi încredin-
þaþi-vã, plini de toatã încrederea, preasfintelor sale braþe,
pentru cã vã trateazã ca pe niºte aleºi, urmaþi-l îndea-
proape pe Isus pânã pe vârful Calvarului. Eu cred cã
trebuie sã o faceþi cu bucurie ºi cu cea mai delicatã sim-
þire a sufletului dupã modul în care lucreazã în voi harul.

Sã nu vã îndoiþi deloc cã toate câte se întâmplã sufle-
tului vostru au fost orânduite de Domnul. Aºadar, sã nu
vã temeþi cã veþi cãdea în rãu sau în necinstirea lui
Dumnezeu. Este suficient sã ºtiþi cã niciodatã în viaþa
voastrã nu l-aþi supãrat cu ºtiinþã deplinã pe Domnul,
care, dimpotrivã, este din ce în ce mai cinstit.

Dacã acum preabunul mire al sufletului vostru se
ascunde, o face nu pentru cã, dupã cum consideraþi voi,
ar vrea sã pedepseascã rãutatea voastrã, ci pentru cã el
pune la încercare mereu mai mult fidelitatea ºi perseve-
renþa voastrã ºi, de aceea, vã corecteazã de unele boli
care nu se vãd ca atare cu ochii trupului, adicã este
vorba de boli care sunt acele vinovãþii de care nici
mãcar cel drept nu este imun, cãci se spune în Sfintele
Scripturi: Cel drept cade de ºapte ori (Prov 24,16).

ªi credeþi-mã cã, dacã nu v-aº ºti atât de abãtuþi, m-aº
bucura mai puþin dacã aº înþelege cã Domnul vã dã mai
puþine mãrgãritare... Îndepãrtaþi, ca pe niºte ispite, dubiile
care vin din afarã... Îndepãrtaþi ºi dubiile care þin de
modul vostru de a trãi, adicã faptul cã nu auziþi chemã-
rile divine ºi vã opuneþi propunerilor dulci ale Mirelui.
Toate acestea vin nu dintr-un duh bun, ci dintr-unul
rãu. Este vorba de lucrãrile diavolului care aºteaptã sã
vã îndepãrtaþi de la perfecþiune sau, cel puþin, sã întâr-
ziaþi pe drumul spre ea. Nu lãsaþi sã vã scadã curajul!

Odatã ºi odatã, Isus va deschide poarta: mulþumiþi-i;
chiar dacã se ascunde, mulþumiþi-i. Toate sunt plãceri
ale iubirii; doresc ca, împreunã cu Isus, voi sã vã oferiþi
duhul pe cruce ºi, împreunã cu el, sã exclamaþi: S-a
împlinit! (In 19,30).
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RESPONSORIUL Ef 2,21-22
R. În Cristos Isus, construcþia, ca un ansamblu armo-

nios, se înalþã * ca un templu sfânt în Domnul,
V. în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deveniþi o locuinþã

a lui Dumnezeu prin Duhul.* Ca un templu. 

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice, veºnice Dumnezeule, care i-ai dãruit

sfântului preot Pius harul de a fi pãrtaº într-un chip
special la crucea Fiului tãu ºi ai reînnoit prin slujirea lui
minunile milostivirii tale, fã-ne ºi pe noi ca, prin mijlo-
cirea lui, sã fim strâns uniþi cu pãtimirile lui Cristos, ºi
astfel, sã fim duºi în mod fericit la mãrirea învierii. Prin
Domnul.

26 septembrie

SFINÞII COSMA ªI DAMIAN, MARTIRI

Din documente foarte vechi, se ºtie cã mormântul lor a
fost la Kiros, în Siria, unde s-a ºi construit o bazilicã în cinstea
lor. De acolo, cultul lor a ajuns la Roma ºi s-a rãspândit în
întreaga Bisericã.

De la Comunul mai multor martiri, 1601.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 329, 1-2: PL 38, 1454-1455)

Moartea martirilor este de preþ,
pentru cã a fost cumpãratã
cu preþul morþii lui Cristos

În faptele atât de glorioase ale sfinþilor martiri, prin
care Biserica înfloreºte pretutindeni, noi vedem cu ochii
noºtri cât de adevãrat este ceea ce am cântat, ºi anume
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cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea sfinþilor
sãi (Ps 115,15). Este lucru de preþ în ochii noºtri ºi în
ochii lui, pentru al cãrui nume ei au murit.

Însã preþul morþii lor este moartea unuia singur. Câte
morþi a rãscumpãrat el murind singur, cãci, dacã nu ar
fi murit, bobul de grâu nu s-ar fi înmulþit! Aþi auzit ce
spunea când se apropia pãtimirea lui, adicã atunci când
se apropia rãscumpãrarea noastrã: Dacã bobul de grâu,
care cade în pãmânt, nu moare, rãmâne singur; însã
dacã moare, aduce rod mult (In 12,24).

Într-adevãr, pe cruce s-a realizat un schimb minunat;
acolo s-a deschis sacul care conþinea preþul rãscumpã-
rãrii noastre: când coasta sa a fost deschisã de lancea
care îl lovea, a þâºnit preþul lumii întregi.

Au fost rãscumpãraþi credincioºii ºi martirii, însã
credinþa martirilor a fost pusã la încercare, dovadã este
sângele. Ceea ce a fost vãrsat pentru ei, ei au restituit,
împlinind ceea ce spune sfântul Ioan: Cristos ºi-a dat
viaþa pentru noi. La fel, ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile
pentru fraþi (1In 3,16).

ªi în alt loc se spune: Când stai la masã cu un dre-
gãtor, ia seama pe cine ai înaintea ta, cãci în funcþie de
aceasta trebuie sã te pregãteºti (Prov 23,1). Masã mare
este acolo unde mâncarea este însuºi stãpânul mesei.
Nimeni nu se dã pe sine însuºi ca hranã comesenilor;
aceasta o face Domnul Cristos. El este cel care invitã ºi
tot el este mâncarea ºi bãutura. Martirii au cunoscut, aºa-
dar, ceea ce mâncau ºi beau, ca sã restituie în acelaºi mod.

Dar cum ar fi putut ei sã restituie în acelaºi mod,
dacã el nu le-ar fi dat ce sã restituie, el, care a plãtit cel
dintâi? Ce-i voi da în schimb Domnului pentru tot
binele pe care mi l-a fãcut? Voi lua potirul mântuirii
(Ps 115,12-13).

Ce este acest potir? Este potirul amar ºi murdar al
suferinþei, potirul pe care, dacã nu l-ar fi bãut mai întâi
medicul, bolnavul nu ar fi avut curajul sã-l atingã. El
însuºi este acest potir: recunoaºtem acest potir de pe
buzele lui Cristos care spune: Tatã! Dacã este posibil,
sã treacã de la mine potirul acesta (Mt 26,39).
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Despre acest potir, martirii au spus: Voi lua potirul
mântuirii ºi voi invoca numele Domnului (Ps 115,13).
Nu te temi cã vei cãdea? Nu, a rãspuns el. De ce? Pentru
cã voi invoca numele Domnului. Cum ar fi putut martirii
sã învingã, dacã el nu ar fi fost victorios în martiri, el,
care a spus: Bucuraþi-vã, pentru cã eu am învins lumea!
(cf. In 16,33). Împãratul cerurilor conducea mintea ºi
inima lor ºi, prin ei, triumfa asupra diavolului, pe pãmânt,
ºi, în cer, îi încorona pe martiri. O, fericiþi cei care au
bãut acest potir! ªi-au încheiat suferinþa ºi au primit
onorurile!

RESPONSORIUL Cf. Ef 4,4.5
R. Sfinþii martirii ºi-au vãrsat sângele pentru Domnul,

l-au iubit pe Cristos în viaþa lor, l-au imitat pe el pânã la
moarte: * ºi, de aceea, au dobândit o coroanã de biruinþã.
V. Era în ei un singur duh ºi o singurã credinþã. * ªi,

de aceea.

Rugãciunea de încheiere
Preamãrit sã fii, Doamne, prin comemorarea sfântã a

martirilor tãi, Cosma ºi Damian, pentru cã providenþa
ta negrãitã le-a dãruit lor slava veºnicã, iar nouã, ajutor
ºi ocrotire. Prin Domnul.

27 septembrie

SFÂNTUL VINCENÞIU DE PAUL, PREOT

Comemorare

S-a nãscut în Aquitania, în anul 1581. Dupã terminarea
studiilor, a fost hirotonit preot ºi i s-a încredinþat o parohie
din Paris. A întemeiat Congregaþia Preoþilor Misiunii (a Laza-
riºtilor) pentru formarea unui cler sfânt ºi pentru ajutorarea
sãracilor. În colaborare cu sfânta Luiza (Ludovica) de Marillac,
a întemeiat Congregaþia Fiicelor Caritãþii. A murit la Paris,
în anul 1660.
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De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cei care s-au deosebit prin
opere caritabile, 1785, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrierile sfântului Vincenþiu de Paul, preot
(Cf. Correspondance, Entretiens, Documents,

ed. P. Coste, Paris 1920-1925, passim)

Slujirea sãracilor
trebuie preferatã oricãrei alte lucrãri

Atitudinea faþã de cei sãraci nu trebuie sã fie condi-
þionatã de ceea ce apare în exterior în ei ºi nici de cali-
tãþile lor interioare. Mai curând, trebuie sã-i considerãm
în lumina credinþei. Fiul lui Dumnezeu a voit sã fie sãrac
ºi sã fie reprezentat de cei sãraci. În pãtimirea sa, aproa-
pe cã nu mai avea înfãþiºare de om; apãrea ca un nebun
înaintea neamurilor, o piatrã de scandal pentru iudei; ºi
totuºi, el se considerã evanghelizator al sãracilor: M-a
trimis sã vestesc sãracilor vestea cea bunã (Lc 4,18).
Trebuie sã intrãm în aceste sentimente ºi sã facem ceea
ce a fãcut Isus: sã-i îngrijim pe sãraci, sã-i mângâiem,
sã-i ajutãm, sã-i recomandãm.

El însuºi a voit sã se nascã sãrac, sã-i primeascã în
compania sa pe sãraci, sã-i slujeascã pe sãraci, sã se
punã în locul sãracilor, ajungând sã spunã cã binele sau
rãul pe care îl vom face sãracilor îl va considera fãcut
persoanei sale divine. Dumnezeu îi iubeºte pe sãraci ºi,
prin urmare, îi iubeºte pe cei care iubesc sãracii. În
realitate, atunci când este iubit cineva, sunt iubiþi prie-
tenii ºi slujitorii sãi. Astfel, avem dreptate sã sperãm
cã, din iubire faþã de ei, Dumnezeu ne va iubi ºi pe noi.
Atunci când mergem sã-i vizitãm, sã încercãm sã-i
înþelegem pentru a suferi cu ei ºi a ne pune în dispoziþia
interioarã a Apostolului care spunea: M-am fãcut totul
pentru toþi (1Cor 9,22). De aceea, sã ne strãduim sã
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devenim sensibili faþã de suferinþele ºi lipsurile aproa-
pelui. Pentru aceasta, sã-l rugãm pe Dumnezeu sã ne
dea spiritul milostivirii ºi al iubirii, care sã ne umple
inima, ºi sã ni-l pãstreze.

Slujirea sãracilor trebuie preferatã oricãrei alte
lucrãri. Nu trebuie sã fie întârzieri. Dacã în timpul rugã-
ciunii aveþi de dus un medicament sau un ajutor unui
sãrac, mergeþi liniºtiþi. Oferiþi-i lui Dumnezeu acþiunea
voastrã, unind cu ea intenþia rugãciunii. Nu trebuie sã
vã preocupaþi ºi sã credeþi cã aþi greºit dacã pentru
slujirea sãracilor aþi lãsat rugãciunea. Nu înseamnã a-l
lãsa pe Dumnezeu atunci când este lãsat Dumnezeu
pentru Dumnezeu, adicã o lucrare a lui Dumnezeu pentru
a face alta.

Dacã lãsaþi rugãciunea pentru a îngriji un sãrac, sã
ºtiþi cã a face aceasta înseamnã a-l sluji pe Dumnezeu.
Dragostea este superioarã tuturor regulilor ºi toate tre-
buie sã facã referinþã la ea. Ea este o mare stãpânã:
trebuie sã facem ceea ce ne porunceºte. Toþi cei care în
viaþã îi vor iubi pe sãraci nu vor avea nici o teamã de
moarte. Aºadar, sã-i slujim cu reînnoitã iubire pe sãraci
ºi sã-i cãutãm pe cei mai pãrãsiþi. Ei sunt domnii ºi
stãpânii noºtri.

RESPONSORIUL 1Cor 9,19a.22; Iob 29,15-16a
R. Deºi sunt liber faþã de toþi, m-am fãcut sclavul

tuturor. Am devenit slab pentru cei slabi. * M-am fãcut
totul pentru toþi, ca sã-i câºtig mãcar pe unii.
V. Am fost ochi pentru cel orb ºi picior pentru cel

ºchiop; eram pãrinte pentru cei sãraci. * M-am fãcut.

Laudele

Ant. la Benedictus: Vincenþiu era mângâietorul celor
întristaþi, mare apãrãtor al orfanilor ºi ocrotitor al vãdu-
velor.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care pentru mântuirea celor sãraci ºi

pentru formarea clerului l-ai înzestrat pe sfântul preot
Vincenþiu de Paul cu virtuþile apostolice, dã-ne, te rugãm,
ºi nouã, ca, înflãcãraþi de acelaºi duh, sã iubim ceea ce
a iubit el ºi sã înfãptuim ceea ce el ne-a învãþat. Prin
Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Ceea ce aþi fãcut unuia dintre
aceºtia mici ai mei, mie mi-aþi fãcut, spune Domnul.

28 septembrie

SFÂNTUL VENCESLAU, MARTIR

S-a nãscut în Boemia, în jurul anului 907, ºi a fost educat
creºtineºte de cãtre mãtuºa lui. În anul 925, a primit conducerea
ducatului. A înfruntat multe greutãþi în cârmuirea supuºilor
sãi ºi în educarea lor la credinþã. Trãdat de fratele sãu, Boleslau,
a fost asasinat în anul 935. A fost îndatã socotit printre martiri
ºi este cinstit ca patronul principal al Boemiei.

De la Comunul unui martir, 1624.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Prima naraþiune paleoslavã
(Edit. M. Weingart, Pragæ 1934, 974-983)

Regelui, care judecã sãracii cu dreptate,
îi va fi întãrit tronul pe vecie

La moartea lui Vratislau, boemii l-au dat ca succesor
pe fiul sãu, Venceslau. Prin harul lui Dumnezeu, acesta
era model în practicarea credinþei. Le fãcea bine tuturor
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celor sãraci, îi îmbrãca pe cei goi, dãdea de mâncare
celor flãmânzi, îi primea pe pelerini, exact cum vrea
Evanghelia. Nu tolera sã se facã nedreptate vãduvelor,
îi iubea pe toþi oamenii, sãraci sau bogaþi, îi ajuta pe
slujitorii lui Dumnezeu ºi a înfrumuseþat multe biserici.

Cu toate acestea, a devenit semn de contradicþie ºi de
urã în acel cerc de boemi care era orbit de ambiþie. Aceº-
tia l-au incitat la rãscoalã pe fratele sãu mai mic, Boleslau,
spunându-i: „Fratele tãu, Venceslau, plãnuieºte, împre-
unã cu mama ta ºi cu oamenii sãi, sã te ucidã”.

S-a întâmplat ca, într-o duminicã, în sãrbãtoarea sfin-
þilor Cosma ºi Damian, Venceslau sã meargã în oraºul
Alt-Bunzlau. Avea obiceiul sã meargã în diferite oraºe,
atunci când se þineau celebrãri speciale. Nu lipsea nicio-
datã atunci când se sãrbãtorea dedicarea bisericilor.
Aºadar, de data aceea, dupã ce a participat la jertfa euha-
risticã, voia sã se întoarcã la Praga, însã Boleslau l-a
reþinut, cu intenþie ticãloasã, spunându-i: „Frate, de ce
vrei sã pleci aºa de repede?” În ziua urmãtoare, în zori,
clopotele au sunat pentru slujba de dimineaþã. Auzin-
du-le, Venceslau a exclamat: „Laudã þie, Doamne, pentru
cã mi-ai dat sã trãiesc pânã astãzi”. ªi s-a ridicat ºi a
mers la slujba de dimineaþã.

Boleslau, ascuns deja dupã uºã, l-a ajuns. Venceslau
l-a vãzut ºi i-a zis: „Frate, pânã ieri te-ai arãtat faþã de
mine ca un slujitor bun!” Însã celãlalt, la sugestia diavo-
lului, care îi pervertea inima, scoþând sabia din teacã,
i-a rãspuns: „Acum vreau sã devin mai bun”. Spunând
aºa, l-a lovit cu sabia în cap.

Atunci, Venceslau, privindu-l în faþã, a strigat: „Frate,
dar ce faci?” ºi, prinzându-l, l-a aruncat la pãmânt. Însã
a venit unul dintre consilierii lui Boleslau, care l-a lovit
pe Venceslau la o mânã. Rãnit la mânã, el l-a lãsat pe
fratele sãu din strânsoare ºi a fugit spre bisericã. Dar
alþi doi ticãloºi l-au urmãrit ºi l-au ucis la uºã. În sfârºit,
un al patrulea l-a strãpuns în piept. Venceslau ºi-a dat
imediat ultima suflare, exclamând: În mâinile tale,
Doamne, încredinþez sufletul meu (cf. Ps 30,6).
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RESPONSORIUL Cf. Os 14,6; cf. Ps 91 (92),13a.14
R. Cel drept va odrãsli precum crinul; * va înflori în

veci înaintea Domnului.
V. Plantat în casa Domnului, în curþile Dumnezeului

nostru, * va înflori.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai învãþat pe sfântul martir Ven-

ceslau sã preþuiascã împãrãþia cerului mai mult decât
pe aceea a pãmântului, dã-ne, pentru rugãciunile lui,
harul ca, lepãdându-ne de noi înºine, sã ne ataºãm de
tine cu toatã inima. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 28 septembrie

SFINÞII LAURENÞIU RUIZ ªI ÎNSOÞITORII, 
MARTIRI

În prima jumãtate a secolului al XVII-lea (1633-1637), 16
martiri, Laurenþiu Ruiz ºi însoþitorii sãi, ºi-au vãrsat sângele
din iubire faþã de Cristos, în localitatea Nagasaki din Japonia.
Aceastã grupã slãvitã de apartenenþi sau asociaþi ai Ordinului
sfântului Dominic este formatã din nouã preoþi, doi cãlugãri,
douã fecioare consacrate ºi trei laici, printre care filipinezul
Laurenþiu Ruiz, tatã de familie. Toþi, vestitori ai evangheliei,
deºi de vârstã ºi condiþie diferitã, au contribuit la rãspândirea
credinþei în Cristos în Insulele Filipine, la Formosa ºi în
Arhipelagul Japonez. Mãrturisind în mod strãlucit universali-
tatea religiei creºtine ºi confirmând prin viaþa ºi prin moartea
lor vestirea evangheliei, ei au rãspândit din abundenþã sãmânþa
viitoarei comunitãþi bisericeºti.

De la Comunul mai multor martiri, 1601.

LECTURA A DOUA

Din Omilia Sfântului Pãrinte Ioan Paul al II-lea, þinutã
la Manila, cu ocazia beatificãrii lui Laurenþiu Ruiz ºi a
însoþitorilor sãi, martiri

(AAS, 73 [1981], 340-342)
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Prin vãrsarea propriului sânge,
i-au adus lui Dumnezeu

cel mai mare act de cult ºi de iubire
Aºa cum atestã evanghelia, Cristos a promis cã îi va

recunoaºte înaintea Tatãlui pe acei martori fideli care îl
vor recunoaºte înaintea oamenilor.

Imnul de slavã adus lui Dumnezeu, înãlþat acum de
nenumãrate glasuri, este un ecou al acelui Te Deum
cântat în biserica „Sfântul Dominic”, în seara zilei de
27 decembrie 1637, când a ajuns la Nagasaki vestea
martiriului unui grup de ºase creºtini. Între ei era condu-
cãtorul misiunii, pãrintele Antonio Gonzalez, dominican
spaniol originar din Leon, ºi Laurenþiu Ruiz, tatã de
familie, nãscut la Manila, în suburbia Binondo. Cântarea
psalmilor cãtre Domnul atotputernic ºi milostiv a însoþit
mãrturia lor glorioasã, atât atunci când se aflau în
închisoare, cât ºi atunci când au înfruntat supliciul care
a durat trei zile.

Credinþa învinge lumea. Predicarea credinþei îi lumi-
neazã asemenea soarelui pe cei care doresc sã ajungã la
cunoaºterea adevãrului. Chiar în diversitatea limbilor
rãsunã întotdeauna unica ºi identica tradiþie creºtinã.

Domnul Isus, în sângele sãu, i-a rãscumpãrat pe sluji-
torii sãi ºi i-a reunit din toate rasele, limbile, popoarele
ºi naþiunile, pentru a face din ei o preoþie regeascã pentru
Dumnezeul nostru.

Cei ºaisprezece martiri, în exercitarea preoþiei, primitã
în virtutea Botezului sau a sacramentului Preoþiei, i-au
adus lui Dumnezeu cel mai mare act de adoraþie ºi de
iubire, vãrsându-ºi sângele, în comuniune cu jertfa lui
Cristos, pe altarul crucii. În felul acesta, l-au imitat pe
Cristos, preot ºi victimã, în mãsura cea mai perfectã cu
putinþã creaturii umane. În acelaºi timp, martiriul lor a
constituit actul cel mai mare de iubire faþã de fraþi; ºi
noi suntem chemaþi sã ne dãruim dupã exemplul Fiului
lui Dumnezeu, care s-a jertfit pe sine pentru noi.

Toate acestea le-a fãcut Laurenþiu Ruiz. Cãlãuzit de
Duhul Sfânt spre un scop neaºteptat, dupã o cãlãtorie
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plinã de pericole, a mãrturisit înaintea judecãtorilor cã
este creºtin, gata sã moarã pentru Domnul sãu: „Aº
vrea sã-mi dau viaþa de o mie de ori pentru el. Nu voi
fi niciodatã un apostat. Puteþi sã mã ucideþi, dacã vreþi.
Voinþa mea este de a muri pentru Dumnezeu”.

În aceste cuvinte este rezumatul vieþii sale, afirmarea
credinþei sale, motivul morþii sale. În ceasul martiriului,
tânãrul tatã de familie a proclamat ºi a dus la împlinire
cateheza creºtinã pe care o primise la ºcoala fraþilor domi-
nicani din Binondo: o catehezã care îºi are unicul centru
în misterul lui Cristos: Cristos este vestit ºi Cristos este
cel care vorbeºte prin gura trimisului sãu.

Mãrturia lui Laurenþiu Ruiz, al cãrui tatã era chinez
ºi mama din populaþia tagalã, ne aminteºte cã întreaga
viaþã a fiecãruia dintre noi trebuie sã fie orientatã spre
Cristos.

A fi creºtini înseamnã a ne dãrui pe noi înºine în fie-
care zi ca rãspuns la oferta lui Cristos, venit în lume
pentru ca toþi sã aibã viaþã ºi sã o aibã din belºug.

RESPONSORIUL Cf. Ef 4,4-5
R. Sfinþii martirii ºi-au vãrsat sângele pentru Domnul,

l-au iubit pe Cristos în viaþa lor, l-au imitat pe el pânã la
moarte: * ºi, de aceea, au dobândit o coroanã de biruinþã.
V. Era în ei un singur duh ºi o singurã credinþã. * ªi,

de aceea.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeul nostru, dã-ne harul de a imita,

în fidelitatea faþã de slujirea ta ºi în solidaritatea gene-
roasã faþã de aproapele, rãbdarea sfinþilor martiri Lau-
renþiu Ruiz ºi a însoþitorilor sãi, întrucât fericiþi sunt, în
împãrãþia ta, aceia care suferã persecuþie din cauza evan-
gheliei. Prin Domnul.
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SFINÞII MIHAIL, GABRIEL ªI RAFAEL,
ARHANGHELI

Sãrbãtoare

Invitatoriul

Ant. În faþa îngerilor, veniþi sã-l adorãm pe Domnul!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL

E azi sãrbãtoare; voioasã cântare
Se-nalþã spre sfinþii arhangheli, cei care
Luptând cu mulþimea de duhuri rebele,
În cer strãlucesc ca luceferi ºi stele.
Al oastei cereºti comandant, Mihaile,
Creºtinilor pavãzã tare tu fi-le;
Din starea de har sã nu-i laºi sã decadã,
Duºmanul alungã-l cu sfânta ta spadã.
Iar tu, Gabriel, ce cu-a Domnului vrere
Eºti crainic ceresc, purtãtor de mistere,
Cu dragostea ta ce nimic nu refuzã,
Pe cãile vieþii ne fii cãlãuzã.
La fel, Rafaele, de mânã tu ia-le
Pe slugile tale, condu-le pe cale,
I-alinã pe cei care gem ºi suspinã,
Le vindecã ochii, dã minþii luminã.
Întreaga oºtire de spirite pure
Sã binevoiascã de noi sã se-ndure;
Trãind ca ºi ele o viaþã candidã,
Larg cerul ºi nouã sã ni se deschidã.
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ªi Tatãl, ºi Fiul primeascã mãrire,
ªi Duhul izvor nesecat de iubire,
Mãrire sã fie Treimii divine
Ce tronul pe aripi de îngeri ºi-l þine. Amin.

Sau:

Festíva vos, archángeli,
Hæc nostra tollunt cántica,
Quos in supérna cúria
Insígnit ingens glória.
Tu nos, cohórtis cælicæ
Invícte princeps, Míchael,
Dextra corúsca róbora
Deíque serva grátiæ.
Qui núntius deléctus es
Mysteriórum máximus,
Nos lucis usque, Gábriel,
Fac diligámus sémitas.
Nobis adésto, Ráphael,
Ac pátriam peténtibus
Morbos repélle córporum,
Affer salútem méntium.
Vosque angelórum cándida
Nos adiuvétis ágmina,
Possímus ut consórtio
Vestro beáti pérfrui.
Summo Parénti et Fílio
Honor sit ac Paráclito,
Quos vester uno prædicat
Concéntus hymno pérpetim. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Marea s-a agitat ºi s-a cutremurat pãmântul
când arhanghelul Mihail a coborât din cer.
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Psalmul 96 (97)
1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *

toate insulele sã tresalte de veselie.
2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *

dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.
3 Focul merge înaintea lui *

ºi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.
4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *

pãmântul le vede ºi se cutremurã.
5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *

înaintea stãpânului a tot pãmântul.
6 Cerurile vestesc dreptatea lui *

ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.
7 Sã fie fãcuþi de ruºine

toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †
cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina *
ºi pentru cei cu inima curatã bucuria.

12 Bucuraþi-vã în Domnul, voi, drepþilor, *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Marea s-a agitat ºi s-a cutremurat pãmântul când
arhanghelul Mihail a coborât din cer.

Ant. 2 Îngerul Gabriel i-a apãrut lui Zaharia, spu-
nând: Soþia ta, Elisabeta, îþi va naºte un fiu ºi-i vei pune
numele Ioan.
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Psalmul 102 (103)

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *

ºi tot ce este în mine sã binecuvânteze 
numele sãu cel sfânt!

2 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *
ºi nu uita nicicând de binefacerile sale.

3 El îþi iartã toate pãcatele *
ºi te vindecã de orice boalã.

4 El îþi scapã viaþa din adânc *
ºi te încununeazã cu îndurare ºi iubire;

5 el îþi saturã cu bunãtãþi bãtrâneþea *
ºi te face sã întinereºti iarãºi ca vulturul.

6 Domnul face dreptate ºi judecatã dreaptã *
tuturor celor care suferã nedreptatea.

7 El a fãcut cunoscute lui Moise cãile sale *
ºi faptele sale minunate fiilor lui Israel.

8 Domnul este îndurãtor ºi milostiv, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de îndurare.

9 El nu dojeneºte la nesfârºit, *
nici nu poartã pe veci mânie.

10 El nu ne rãsplãteºte dupã greºelile noastre, *
nici nu ne pedepseºte dupã fãrãdelegile noastre.

11 Cât sunt de sus cerurile faþã de pãmânt, *
tot atât de mare este mila sa

faþã de cei care se tem de el.
12 Cât de departe este rãsãritul de apus, *

atât de mult îndepãrteazã de la noi pãcatele noastre.
13 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, *

aºa îi iubeºte Domnul pe cei care se tem de el.

Ant. Îngerul Gabriel i-a apãrut lui Zaharia, spunând:
Soþia ta, Elisabeta, îþi va naºte un fiu ºi-i vei pune numele
Ioan.

Ant. 3 Eu sunt îngerul Rafael, care stau înaintea Dom-
nului. Dar voi binecuvântaþi-l pe Dumnezeu ºi povestiþi
toate faptele sale minunate.

1344



Oficiul lecturilor

II
14 Cãci el ºtie din ce am fost fãcuþi *

ºi nu uitã cã suntem þãrânã.
15 Zilele omului sunt ca iarba, *

el înfloreºte ca floarea câmpului.
16 Când suflã vântul ea dispare, *

nici locul în care a stat nu se mai cunoaºte.
17 Dar mila Domnului rãmâne fãrã încetare †

peste cel care se teme de el *
ºi dreptatea lui peste copiii copiilor lor,

18 peste cei care pãzesc legãmântul sãu *
ºi îºi aduc aminte de poruncile lui,

ca sã le împlineascã.
19 Domnul ºi-a aºezat în ceruri tronul sãu, *

stãpânirea sa se întinde peste toate.
20 Binecuvântaþi pe Domnul, toþi îngerii lui, †

voi, cei puternici, care împliniþi poruncile sale *
ascultând de glasul cuvântului sãu.

21 Binecuvântaþi pe Domnul, toate oºtirile sale, *
slujitorii lui, care împliniþi voinþa lui!

22 Binecuvântaþi pe Domnul, toate lucrãrile lui, †
în tot locul stãpânirii sale! *
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul!

Ant. Eu sunt îngerul Rafael, care stau înaintea Dom-
nului. Dar voi binecuvântaþi-l pe Dumnezeu ºi povestiþi
toate faptele sale minunate.
V. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi îngerii lui,
R. gata sã împliniþi cu tãrie cuvântul sãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul sfântului Ioan 12,1-17

Lupta lui Mihail cu dragonul
1 ªi s-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrã-

catã în soare; ea avea luna sub picioarele ei, iar pe cap,
o coroanã de douãsprezece stele. 2 Ea era însãrcinatã;
striga în chinurile naºterii, frãmântându-se sã nascã.
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3 Apoi a apãrut un alt semn pe cer: iatã, un dragon ca

de foc, mare, având ºapte capete ºi zece coarne, iar pe
capete, ºapte cununi împãrãteºti. 4 Coada lui târa a treia
parte din stelele cerului ºi le-a aruncat pe pãmânt.
Dragonul stãtea înaintea femeii care trebuia sã nascã,
pentru a înghiþi copilul când va fi nãscut. 5 Ea a nãscut
un copil de parte bãrbãteascã ce va pãstori toate naþi-
unile cu un toiag de fier; copilul ei a fost rãpit la Dum-
nezeu ºi la tronul sãu, 6 iar femeia a fugit în pustiu, acolo
unde i-a fost pregãtit un loc de Dumnezeu, ca sã fie
hrãnitã acolo timp de o mie douã sute ºaizeci de zile.

7 ªi s-a fãcut un rãzboi în cer: Mihael ºi îngerii lui
s-au luptat cu dragonul; ºi dragonul a luptat împreunã cu
îngerii lui, 8 dar n-a avut putere ºi nu s-a mai gãsit locul
lor în cer. 9 Atunci a fost aruncat dragonul cel mare,
ºarpele cel de la început, care se cheamã Diavolul ºi
Satana, cel care înºalã toatã omenirea, a fost aruncat pe
pãmânt ºi împreunã cu el au fost aruncaþi ºi îngerii lui.
10 ªi s-a auzit un glas puternic în cer, spunând:
„Acum a venit mântuirea ºi puterea,
împãrãþia Dumnezeului nostru
ºi puterea Unsului sãu,
pentru cã a fost aruncat afarã
acuzatorul fraþilor noºtri,
cel care îi acuza înaintea Dumnezeului nostru
ziua ºi noaptea,
11 dar ei l-au învins prin sângele Mielului
ºi prin cuvântul mãrturiei lor
ºi nu ºi-au iubit viaþa pânã la moarte.
12 De aceea, bucuraþi-vã, ceruri,
ºi cei care locuiþi în ele!
Vai pãmântului ºi mãrii,
pentru cã diavolul a coborât la voi
cuprins de mânie mare,
pentru cã ºtie cã mai are puþin timp”.

13 Când a vãzut dragonul cã a fost aruncat pe pãmânt,
a început s-o persecute pe femeia care nãscuse copilul
de parte bãrbãteascã. 14 Dar i s-au dat femeii cele douã
aripi ale vulturului celui mare, ca sã zboare în pustiu
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spre locul ei, unde este hrãnitã pentru un timp, pentru
timpuri ºi pentru jumãtate de timp, departe de faþa
ºarpelui. 15 Atunci, ºarpele a aruncat din gura lui dupã
femeie apã ca un fluviu, ca s-o ia fluviul. 16 Dar pãmân-
tul i-a venit în ajutor femeii ºi pãmântul ºi-a deschis
gura ºi a înghiþit fluviul pe care îl aruncase dragonul
din gura lui.

17 Dragonul s-a înfuriat pe femeie ºi a plecat sã facã
rãzboi cu urmaºii descendenþei ei, aceia care þin porun-
cile lui Dumnezeu ºi au mãrturia lui Isus.

RESPONSORIUL Cf. Ap 12,7.10
R. ªi s-a fãcut tãcere în cer în timp ce a început lupta

dragonului cu Mihail, arhanghelul: * S-a auzit o voce
spunând: Mãrire, ºi cinste, ºi putere Dumnezeului celui
atotputernic.
V. Acum a venit mântuirea ºi tãria ºi împãrãþia Dum-

nezeului nostru ºi puterea Unsului sãu. * S-a auzit.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliilor
ale sfântului Grigore cel Mare, papã

(Omil. 34, 8-9: PL 76, 1250-1251)

Apelativul „înger” aratã misiunea, nu natura
Trebuie ºtiut cã apelativul „înger” aratã misiunea, nu

natura. De fapt, acele duhuri sfinte, din patria cereascã,
sunt întotdeauna duhuri, dar nu se pot numi mereu îngeri,
pentru cã numai atunci sunt îngeri când, prin intermediul
lor, este datã o veste. Cei care aduc veºti obiºnuite sunt
numiþi îngeri, în schimb, cei care vestesc cele mai mari
evenimente sunt numiþi arhangheli.

Pentru aceasta, la Fecioara Maria nu este trimis un
înger oarecare, ci arhanghelul Gabriel. De fapt, se cuve-
nea ca pentru aceastã misiune sã fie trimis un înger dintre
cei mai mari, pentru a aduce cea mai mare dintre veºti.

Lor le sunt atribuite nume deosebite, pentru ca ºi din
modul de a-i numi sã aparã ce fel de slujire le este
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încredinþatã. În cetatea sfântã a cerului, fãcutã desã-
vârºitã de cunoaºterea deplinã care provine din vederea
lui Dumnezeu cel atotputernic, îngerii nu au nume
deosebite, care sã deosebeascã persoanele lor. Însã,
atunci când vin la noi pentru vreo misiune, iau ºi numele
misiunii pe care o exercitã. Astfel, Mihail înseamnã:
„Cine este ca Dumnezeu?”, Gabriel: „Puterea lui Dum-
nezeu” ºi Rafael: „Medicamentul lui Dumnezeu”.

Atunci când trebuie sã se facã ceva care cere mare
curaj ºi putere, se spune cã este trimis Mihail, ca sã se
poatã înþelege, din acþiune ºi din nume, cã nimeni nu
poate sã acþioneze ca Dumnezeu. Vechiul duºman, care,
în mândria sa, a dorit sã fie asemenea lui Dumnezeu,
spunând: Mã voi sui în cer (cf. Is 14,13-14), îmi voi
înãlþa tronul pe stelele lui Dumnezeu, voi deveni
asemenea Celui Preaînalt, la sfârºitul lumii va fi aban-
donat ºi condamnat la chinul veºnic. Ei bine, el este
prezentat în luptã cu arhanghelul Mihail, aºa cum este
spus de Ioan: S-a fãcut un rãzboi în cer: Mihail ºi
îngerii sãi s-au luptat cu balaurul (Ap 12,7).

La Maria este trimis Gabriel care este numit „Puterea
lui Dumnezeu”; el venea ca sã-l vesteascã pe cel care a
voit sã aparã în umilinþã pentru a elimina puterile rele
ale vãzduhului. Aºadar, trebuia sã fie vestit de „Puterea
lui Dumnezeu” cel care venea ca Domn al oºtirilor ºi
rãzboinic puternic.

Rafael, aºa cum am spus, înseamnã „Medicamentul
lui Dumnezeu”. De fapt, el a atins ochii lui Tobia, i-a
tratat, ºi a alungat întunericul orbirii sale. Aºadar, pe
bunã dreptate, a fost numit „Medicamentul lui Dum-
nezeu” cel care a fost trimis sã facã vindecãri.

RESPONSORIUL Cf. Ap 8,3.4; Dan 7,10b
R. A venit atunci un înger ºi a stat în picioare înaintea

altarului. El avea un vas de aur pentru tãmâiere ºi i s-a
adus multã tãmâie; * ºi fumul de tãmâie s-a înãlþat din
mâna îngerului înaintea lui Dumnezeu.
V. Mii de mii îi slujeau ºi zeci de mii de sute de mii

stãteau înaintea lui. * ªi fumul.
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IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Cristoase, a Tatãlui veºnic splendoare,
Eºti Viaþa ce anii nu pot s-o mãsoare.
La tronul de slavã îþi stau înainte
Mulþime de duhuri curate ºi sfinte.
Cântarea lor veºnic în ceruri rãsunã;
Mãrire þi-aducem cu ei împreunã.
A lor strãlucire nu pot s-o exprime
Poeþii în versuri, în ritmuri ºi rime.
Mai mare ca toþi Mihail este însã.
Armata de îngeri, în jurul sãu strânsã,
Zdrobeºte revolta iscatã-ntre îngeri,
Revoltã sortitã totalei înfrângeri.
Noi ºtim cã Satana mereu e la pândã,
Cã umblã rãgând ca o fiarã flãmândã;
Mihai sã ne þinã sub paza sa bunã,
Cu sabia lui pe duºman sã-l rãpunã.
Curaþi ne pãstreze ºi fãrã-ntinare,
În mila sa mare, pe-a vieþii cãrare.
Cu inimã caldã ºi voce curatã,
Mãrire s-aducem cerescului Tatã.
ªi Fiul, din Tatãl nãscut din vecie,
Cinstire primeascã. Mãrire sã fie
ªi Duhului Sfânt. În cereasca splendoare,
Întreaga Treime primeascã onoare. Amin.

Sau:
Tibi, Christe, splendor Patris,

Vita, virtus córdium,
In conspéctu angelórum

Votis, voce psállimus;
Alternántes concrepándo

Melos damus vócibus.
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Collaudámus venerántes
Ínclitos archángelos,

Sed præcípue primátem
Cæléstis exércitus,

Michaélem in virtúte
Conteréntem Sátanam.

Quo custóde procul pelle,
Rex Christe piíssime,

Omne nefas inimíci;
Mundos corde et córpore

Paradíso redde tuo
Nos sola cleméntia.

Glóriam Patri melódis
Personémus vócibus,

Glóriam Christo canámus,
Glóriam Paráclito,

Qui Deus trinus et unus
Exstat ante sæcula. Amen

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Sã-l lãudãm pe Domnul, pe care-l preamãresc
îngerii, ºi pe care heruvimii ºi serafimii îl aclamã: „Sfânt,
sfânt, sfânt!”

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Îngeri ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Domnul
în veci!

Ant. 3 Pe tine, Dumnezeule preasfânt, te laudã în înal-
tul cerului toþi îngerii, spunând într-un glas: „Þie þi se
cuvine cântare, Dumnezeule!”

LECTURA SCURTÃ Gen 28,12-13a
Iacob a vãzut în vis o scarã sprijinitã de pãmânt, al

cãrei vârf atingea cerul; îngerii lui Dumnezeu urcau ºi
coborau pe ea, iar Domnul, care stãtea lângã el, i-a spus
lui Iacob: „Eu sunt Domnul Dumnezeul lui Abraham,
tatãl tãu, Dumnezeul lui Isaac”.
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Ora medie

RESPONSORIUL SCURT

R. Un înger a stat * lângã altarul templului. Un înger.
V. Având o cãdelniþã de aur în mânã, * lângã altarul

templului. Slavã Tatãlui. Un înger.

Ant. la Benedictus: Adevãr, adevãr vã spun: veþi
vedea cerul deschis ºi pe îngerii lui Dumnezeu urcând
ºi coborând deasupra Fiului Omului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l lãudãm pe Domnul, care e
înconjurat de mulþime de îngeri ce-i cântã într-un glas.
Sã-i strigãm cu bucurie:

Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi îngerii lui!
Dumnezeule, care ai poruncit îngerilor tãi sã ne
pãzeascã pe toate cãile noastre,
– dã-ne harul sã înaintãm astãzi fãrã piedicã pe cãile tale.
Pãrinte, a cãrui faþã îngerii noºtri o vãd pururi în ceruri,
– fã-ne sã cãutãm neîncetat faþa ta.
Dumnezeule, ai cãrui fii vor deveni asemenea îngerilor
în ceruri,
– dãruieºte-ne curãþia inimii ºi a trupului.
Dumnezeule, trimite-l pe Mihail, conducãtorul oºtirilor
cereºti, în ajutorul poporului tãu,
– ca sã-l apere în lupta împotriva Satanei ºi a îngerilor lui.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care în înþelepciunea ta minunatã rându-

ieºti slujirile îngerilor ºi ale oamenilor, fã, te rugãm, ca
viaþa sã ne fie ocrotitã pe pãmânt de aceia care slujesc
pururi înaintea feþei tale în ceruri. Prin Domnul.

Ora medie

Psalmii de la zi.
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Ora a treia
Ant. Iatã cã Mihail, una dintre cãpeteniile îngerilor,

mi-a venit în ajutor.

LECTURA SCURTÃ Dan 12,1
În acel timp, se va ridica Mihail, conducãtorul cel

mare, cel care ocroteºte pe fiii poporului tãu; va fi un
timp de strâmtoare cum n-a mai fost niciodatã de când
existã popoarele ºi pânã în acel timp. Dar în acel timp
va veni mântuirea poporului tãu, a tuturor acelora, al
cãror nume va fi gãsit scris în carte.

V. Domnul va trimite pe îngerii sãi cu trâmbiþã ºi cu
glas mare.
R. ªi-i vor aduna pe aleºii lui din cele patru vânturi.

Ora a ºasea
Ant. Iatã, Gabriel, care mi se arãtase în viziune, a

venit în zbor, m-a atins ºi m-a învãþat.

LECTURA SCURTÃ Dan 9,22-23
Îngerul Gabriel a vorbit ºi mi-a spus: „Daniele, am

venit acum ca sã te învãþ ºi sã înþelegi. Când ai început
tu sã te rogi, a ieºit cuvântul, ºi eu vin sã þi-l vestesc;
cãci tu eºti un om iubit. Ia aminte, deci, la cuvântul
acesta ºi înþelege viziunea!

V. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate puterile lui.
R. Slujitorii lui, care împliniþi voinþa lui!

Ora a noua
Ant. Îngerul Rafael a fost trimis la Tobia ºi la Sara,

ca sã-i vindece.

LECTURA SCURTÃ Tob 12,15.18.20b
Eu sunt Rafael, unul dintre cei ºapte îngeri sfinþi, care

suntem mereu gata sã intrãm înaintea slavei Domnului.
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Vesperele

Când eram cu voi, nu de la mine am venit la voi, ci din
voinþa lui Dumnezeu. Binecuvântaþi-l, aºadar, în toate
zilele ºi cântaþi-i. Iatã, eu mã înalþ la acela care m-a trimis.
Scrieþi toate aceste lucruri care vi s-au întâmplat.

V. Îngerilor sãi, Dumnezeu le-a poruncit pentru tine.
R. Ca sã te pãzeascã pe toate cãile tale.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
IMNUL

Sãgeþi otrãvite, puhoi de ispite,
Asuprã-ne veºnic duºmanul trimite;
Cu forþa divinã, Mihai ne susþinã,
Ne-aducã izbândã ºi pace deplinã.
La fel, Gabriel, mare crainic ce zboarã
Cu vestea cea bunã la sfânta Fecioarã,
Când vine duºmanul cu falsa lui vrajã,
Far minþii ne fie ºi inimii strajã.
Iar medic ceresc pentru-a noastrã orbie,
Arhanghelul sfânt, Rafael, sã ne fie;
Ne fie când mintea ne este confuzã,
Precum lui Tobia, la drum cãlãuzã.
Isuse Cristoase, vederea ta sfântã
Pe bunii arhangheli în cer îi încântã;
Îngãduie slugilor tale sã spere
Cã parte avea-vor de-aceeaºi vedere. Amin.

Sau:
Angelum pacis Míchael ad istam,
Christe, demítti rogitámus aulam,
Cuncta quo crebro veniénte crescant

Próspera nobis.
Angelus fortis Gábriel, ut hostem
Pellat antíquum, vólitet supérne,
Sæpius templum cúpiens favéndo

Vísere nostrum.
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Angelum nobis médicum salútis
Mitte de cælis Ráphael, ut omnes
Sanet ægrótos paritérque nostros

Dírigat actus.
Christe, sanctórum decus angelórum,
Adsit illórum chorus usque nobis,
Ut simul tandem Tríadi per ævum

Cármina demus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 S-a înãlþat slava ta mai presus de ceruri, Rege
al îngerilor!

Psalmul 8
2 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Slava ta se înalþã *
mai presus de ceruri.

3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †
þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, *
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie.

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale, *
toate le-ai pus la picioarele lui:

8 oile ºi boii laolaltã, *
precum ºi fiarele câmpului,

9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *
tot ce strãbate cãile apelor. —
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Vesperele
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Ant. S-a înãlþat slava ta mai presus de ceruri, Rege al
îngerilor!

Ant. 2 Înaintea îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu!

Psalmul 137 (138)
1 Te laud, Doamne, din toatã inima, †

pentru cã ai ascultat cuvintele gurii mele. *
Îþi cânt înaintea îngerilor.

2 Mã prostern spre templul tãu cel sfânt,
laud numele tãu †

pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta, *
cãci þi s-a mãrit faima 

prin împlinirea fãgãduinþelor tale.
3 În ziua în care te-am chemat, m-ai ascultat, *

m-ai îmbãrbãtat ºi mi-ai întãrit sufletul.
4 Toþi împãraþii pãmântului, Doamne, te vor lãuda,*

când vor auzi cuvintele gurii tale.
5 Ei vor cânta cãile Domnului, *

cãci mare este slava Domnului.
6 Oricât de sus ar fi Domnul, †

el îl vede pe cel umil *
ºi îl recunoaºte din depãrtare pe cel îngâmfat.

7 Chiar dacã trebuie sã trec printr-o mare strâmtorare, †
tu mã faci sã trãiesc, *
în ciuda mâniei duºmanilor mei;

tu îþi întinzi mâna *
ºi dreapta ta mã mântuieºte.

8 Domnul va duce la bun sfârºit 
ceea ce a început pentru mine. †

Doamne, bunãtatea ta este veºnicã. *
Nu pãrãsi, Doamne, lucrarea mâinilor tale.

Ant. Înaintea îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu!
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Ant. 3 Am vãzut în mijlocul tronului, stând în picioare,
un miel ca înjunghiat ºi am auzit glasul unei mulþimi de
îngeri împrejurul tronului.

Cântarea Cf. Col 1,12-20
12 Sã aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl *

care ne-a învrednicit sã avem parte
de moºtenirea sfinþilor, în luminã.

13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,

14 în care avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor.

15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *
primul nãscut între toate creaturile.

16 Cãci în el au fost create toate: †
cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. Am vãzut în mijlocul tronului, stând în picioare,
un miel ca înjunghiat ºi am auzit glasul unei mulþimi de
îngeri împrejurul tronului.

LECTURA SCURTÃ Ap 1,4b-5.6b
Har vouã ºi pace de la cel care este, care era ºi care

vine; ºi de la cele ºapte duhuri care sunt înaintea tronului
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Vesperele

sãu; ºi de la Isus Cristos, martorul cel credincios, primul
nãscut dintre cei morþi ºi Domnul regilor pãmântului.
Celui care ne iubeºte ºi ne-a eliberat de pãcatele noastre
în sângele sãu. Lui sã-i fie gloria ºi puterea în vecii
vecilor. Amin!

RESPONSORIUL SCURT

R. S-a înãlþat fumul de tãmâie * înaintea Domnului.
S-a înãlþat.
V. Din mâna îngerului, * înaintea Domnului. Slavã

Tatãlui. S-a înãlþat.
Ant. la Magnificat: Îngerul Gabriel i-a spus Mariei:

„Iatã, vei zãmisli ºi vei naºte un fiu ºi vei chema numele
lui Isus”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Domnul sã ne facã mai râvnici în a-i
asculta glasul, asemenea îngerilor care fac voia lui. Pentru
aceasta, sã ne rugãm:

Te rugãm, ascultã-ne!
Pentru ca, prin mâinile îngerilor, precum fumul de tãmâie,
– rugãciunile noastre sã se înalþe înaintea ta,

Te rugãm, ascultã-ne!
Pentru ca, prin mâinile îngerului tãu, pe altarul tãu ceresc,
– sã fie aduse darurile noastre:

Te rugãm, ascultã-ne!
Pentru ca, împreunã cu mulþimea de oaste cereascã, sã
putem vesti: „Mãrire întru cei de sus lui Dumnezeu
– ºi pe pãmânt pace oamenilor”,

Te rugãm, ascultã-ne!
Pentru ca, la sfârºitul vieþii noastre, sã ne primeascã îngerii
– ºi sã ne ducã în patria paradisului,

Te rugãm, ascultã-ne!
Pentru ca sfântul Mihail, purtãtorul stindardului tãu,
– sã ducã în lumina sfântã sufletele credincioºilor tãi 

rãposaþi,
Te rugãm, ascultã-ne!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care în înþelepciunea ta minunatã rându-

ieºti slujirile îngerilor ºi ale oamenilor, fã, te rugãm, ca
viaþa sã ne fie ocrotitã pe pãmânt de aceia care slujesc
pururi înaintea feþei tale în ceruri. Prin Domnul.

30 septembrie

SFÂNTUL IERONIM,
PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Stridon, în Dalmaþia, în jurul anului 340. A
studiat la Roma ºi acolo a primit Botezul. Îmbrãþiºând viaþa
asceticã, a plecat în Orient, unde a fost sfinþit preot. S-a întors
apoi la Roma ºi a fost secretarul papei Damasus. Acolo a
început sã traducã în limba latinã Cãrþile Sfinte ºi a promovat
viaþa monahalã. Stabilindu-se în cele din urmã la Betleem, a
luat parte în chip admirabil la viaþa plinã de suferinþã a Bise-
ricii de atunci. A scris multe lucrãri, mai ales comentarii la
Sfânta Scripturã. A murit la Betleem, în anul 420.

De la Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1687, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Prologul comentariului asupra cãrþii lui Isaia,
al sfântului Ieronim, preot

(Nr. 1.2: CCL 73,1-3)

Ignorarea Scripturilor este ignorarea lui Cristos
Îmi împlinesc datoria, ascultând de porunca lui Cristos:

Cercetaþi Scripturile (In 5,39) ºi: Cãutaþi ºi veþi gãsi
(Mt 7,7), pentru a nu mi se spune asemenea iudeilor:
Voi vã înºelaþi, nu cunoaºteþi nici Scripturile, nici puterea
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lui Dumnezeu (Mt 22,29). De fapt, aºa cum spune apos-
tolul Paul, dacã Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi înþe-
lepciunea lui Dumnezeu, cel care nu cunoaºte Scripturile
nu cunoaºte puterea lui Dumnezeu, nici înþelepciunea
sa. Ignorarea Scripturilor este ignorarea lui Cristos.

De aceea, vreau sã-l imit pe tatãl de familie, care, din
comoara sa, ºtie sã scoatã lucruri noi ºi vechi, ºi tot aºa
ºi pe mireasã, care, în Cântarea Cântãrilor, spune: O
iubitul meu, am pãstrat pentru tine ceea ce este nou ºi
vechi (cf. Ct 7,14 Vg). De aceea, vreau sã-l expun pe
profetul Isaia în aºa fel încât sã-l prezint nu numai ca
profet, ci ºi ca evanghelist ºi apostol. De fapt, el a spus
despre sine ceea ce spune despre ceilalþi evangheliºti: Cât
sunt de frumoase pe munþi picioarele mesagerului care
aduce vestea cea bunã, care vesteºte pacea! (Is 52,7).
Dumnezeu îi adreseazã ºi lui, ca unui apostol, întrebarea:
Pe cine voi trimite, cine va merge la acest popor? ªi el
rãspunde: Iatã-mã, trimite-mã pe mine (cf. Is 6,8).

Dar nimeni sã nu creadã cã eu vreau sã epuizez, în
puþine cuvinte, argumentul acestei cãrþi a Scripturii, care
conþine toate misterele Domnului. Efectiv, în Cartea lui
Isaia, gãsim cã Domnul este prezis ca Emanuel, nãscut
din Fecioarã, ca autor de minuni ºi de semne minunate,
ca mort ºi înmormântat, înviat din morþi ºi mântuitor al
neamurilor. Ce voi spune despre învãþãtura sa cu privire
la fizicã, la eticã ºi la logicã? Tot ceea ce se referã la
Sfintele Scripturi, tot ceea ce limba umanã poate sã
exprime ºi inteligenþa muritorilor poate sã înþeleagã se
aflã cuprins în acest volum. Despre profunzimea aces-
tor mistere dã mãrturie însuºi autorul atunci când scrie:
Pentru voi, orice vedenie va fi asemenea cuvintelor unei
cãrþi sigilate: este datã unuia care ºtie sã citeascã, spu-
nându-i-se: Citeºte-o. Însã acela rãspunde: Nu pot pentru
cã este sigilatã. Sau se dã cartea unuia care nu ºtie sã
citeascã, spunându-i-se: Citeºte-o. Dar acesta rãspunde:
Nu ºtiu sã citesc (Is 29,11-12).

Dacã acest argument i s-ar pãrea cuiva ca fiind slab, sã
asculte ceea ce spune Apostolul: Profeþii sã vorbeascã doi
sau trei, iar ceilalþi sã judece. Dar dacã un altul care stã

1359



30 septembrie

aºezat are o revelaþie, cel dintâi sã tacã (1Cor 14,29-30).
Cum ar putea sã tacã atunci când depinde de Duhul
Sfânt, care vorbeºte prin profeþi, dacã sã tacã sau sã vor-
beascã. Aºadar, profeþii înþelegeau ceea ce spuneau; pentru
aceasta, toate cuvintele lor sunt pline de înþelepciune ºi
de raþionalitate. La urechile lor nu ajung numai vibraþiile
glasului, ci însuºi cuvântul lui Dumnezeu care le vorbea
în sufletul lor. Aºa afirmã unul dintre ei prin expresii ca
acestea: Îngerul vorbea în mine (cf. Zah 1,9) ºi: (Duhul)
strigã în inimile noastre: Abba, Tatã (Gal 4,6), de aseme-
nea: Voi asculta ce spune Domnul Dumnezeu (Ps 84,8).

RESPONSORIUL 2Tim 3,16-17; Prov 28,7a
R. Toatã Scriptura este inspiratã de Dumnezeu ºi este

de folos pentru a învãþa ºi pentru a educa în dreptate,
* pentru ca omul lui Dumnezeu sã fie desãvârºit, pregãtit
pentru orice lucrare bunã.
V. Cine pãzeºte legea este un fiu înþelept. * Pentru ca.

Laudele ºi Vesperele
IMNUL

Eºti o stea strãlucitoare, fericite Ieronime!
Azi, primeºte-ne cântarea, semnul marii noastre stime.
Prin ºtiinþa ta înaltã ºi prin viaþa austerã,
Îndreptar eºti celor care într-o altã viaþã sperã.
Cu puterea de gândire ce þi-a dat-o Preaînaltul,
Adevãrul evanghelic l-ai pãtruns ca nimeni altul.
Pe prorocii falºi ai lumii ºi-ai minciunii infernale,
I-ai redus la neputinþã cu suflarea gurii tale.
Din Scripturã-nvãþãturã ai sorbit ca o albinã,
Extrãgând din ea cu trudã mierea dulce ºi divinã.
A trimis prin tine Domnul pe pãmânt cereascã manã;
Tot ce-ai scos din Sfânta Carte pentru suflet este hranã.
Ai iubit singurãtatea ºi-a tãcerii simfonie,
De aceea, locuinþã ºi mormânt ai vrut sã-þi fie
Grota naºterii Mesiei, loc retras ºi sfânt în care
Ai trãit în pocãinþã, întru post ºi înfrânare.

1360



30 septembrie

Pentru ruga lui pioasã, Doamne, tu de noi te-ndurã;
Iar exemplul vieþii sale, sfânta lui învãþãturã,
Ca o faclã luminoasã, cât trãim pribegi în lume,
Paºii noºtri ºovãielnici cãtre tine sã-i îndrume. Amin.

Sau:

Festíva cánimus laude Hierónymum,
Qui nobis rádiat sidus ut éminens
Doctrínæ méritis ac simul áctibus

Vitæ fortis et ásperæ.
Hic verbum fídei sánctaque dógmata
Scrutándo stúduit pándere lúcide,
Aut hostes, véhemens ut leo, cóncitus

Acri voce reféllere.
Insúdans álacer prata viréntia
Scriptúræ cóluit cælitus éditæ;
Ex his et lócuples dúlcia prótulit

Cunctis pábula grátiæ.
Desérti cúpiens grata siléntia,
Ad cunas Dómini pérvigil ástitit,
Ut carnem crúcians se daret íntime

Patri munus et hóstiam.
Tanti nos, pétimus te, Deus óptime,
Doctóris précibus dírige, cónfove,
Ut lætas líceat nos tibi in ómnia

Laudes pángere sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dat sfântului preot Ieronim o

dragoste vie ºi adâncã pentru Sfintele Scripturi, fã ca
poporul tãu sã se hrãneascã mai îmbelºugat din cuvântul
tãu sfânt ºi sã afle în el izvorul vieþii. Prin Domnul.
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1 octombrie

SFÂNTA TEREZA A PRUNCULUI ISUS,
FECIOARÃ ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Alençon, în Franþa, în anul 1873. Intrând
încã din adolescenþã în mãnãstirea carmelitelor de la Lisieux,
s-a deosebit prin umilinþã, simplitate evanghelicã ºi încre-
dere în Dumnezeu. Prin cuvânt ºi exemplu s-a strãduit sã trans-
mitã aceste virtuþi ºi novicelor sale. Oferindu-ºi viaþa pentru
mântuirea sufletelor ºi pentru binele Bisericii, a murit la 30
septembrie 1897.

De la Comunul fecioarelor, 1697, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Istoria unui suflet,
a sfintei Tereza a Pruncului Isus, fecioarã

(Manuscrits autobiographiques, Lisieux 1957, 227-229)

În inima Bisericii, eu voi fi iubire
De vreme ce aspiraþiile mele imense erau pentru

mine un martiriu, m-am îndreptat spre scrisorile sfân-
tului Paul pentru a gãsi în ele, în sfârºit, un rãspuns.
Ochii mi-au cãzut din întâmplare pe capitolele 12 ºi 13
din Scrisoarea întâi cãtre Corinteni ºi am citit, în
primul capitol, cã nu toþi pot fi, în acelaºi timp, apostoli,
profeþi ºi învãþãtori ºi cã Biserica se compune din
diferite mãdulare ºi cã ochiul nu poate sã fie, în acelaºi
timp, mânã. Desigur, un rãspuns clar însã încã nu potolea
dorinþele mele ºi încã nu aveam pace.



1 octombrie

Am continuat citirea ºi nu mi-am pierdut cumpãtul.
Astfel, am gãsit o frazã care mi-a dat uºurare: Voi însã
cãutaþi darurile cele mai bune. ªi eu vã voi arãta o cale
ºi mai minunatã (1Cor 12,31). De fapt, Apostolul
declarã cã ºi carismele cele mai bune sunt nimic fãrã
dragoste ºi cã însãºi dragostea este calea cea mai perfectã
ce conduce cu siguranþã la Dumnezeu. În sfârºit, gãsisem
pacea.

Luând în considerare trupul mistic al Bisericii, nu
mã regãseam în nici unul dintre mãdularele pe care
sfântul Paul le-a descris, sau, mai bine zis, voiam sã mã
vãd în toate. Dragostea mi-a oferit punctul principal de
sprijin al vocaþiei mele. Am înþeles cã Biserica are un
trup compus din diferite mãdulare, dar cã din acest trup
nu poate sã lipseascã mãdularul necesar ºi cel mai
nobil. Am înþeles cã Biserica are o inimã, o inimã aprinsã
de iubire. Am înþeles cã numai iubirea stimuleazã la
acþiune mãdularele Bisericii ºi cã, o datã stinsã aceastã
iubire, apostolii nu ar mai fi vestit evanghelia, martirii
nu ºi-ar mai fi vãrsat sângele. Am înþeles ºi am cunos-
cut cã iubirea cuprinde în sine toate vocaþiile, cã iubirea
este totul, cã se extinde la toate timpurile ºi la toate
locurile, într-un cuvânt, cã iubirea este veºnicã.

Atunci, cu bucurie foarte mare ºi cu sufletul în extaz,
am strigat: Isuse, iubirea mea, am gãsit în sfârºit vocaþia
mea! Vocaþia mea este iubirea. Da, am gãsit locul meu
în Bisericã ºi acest loc mi l-ai dat tu, Dumnezeul meu.
În inima Bisericii, mama mea, eu voi fi iubirea ºi, în
felul acesta, voi fi totul ºi dorinþa mea se va traduce în
realitate.

RESPONSORIUL Cf. Ps 20 (21),4; cf. Iob 31,18;
cf. Ef 3,18; Ps 30 (31),20

R. Dumnezeule, mi-ai venit în întâmpinare prin iubirea
ta, care a crescut împreunã cu mine din copilãrie. * Acum
nu pot sã înþeleg cât de profundã este iubirea ta.
V. Cât de mare este bunãtatea ta, Doamne, pe care ai

pãstrat-o pentru cei care se tem de tine. * Acum.
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Laudele

Ant. la Benedictus: Adevãr vã spun, dacã nu vã veþi
întoarce ºi nu veþi deveni asemenea copiilor, nu veþi
intra în împãrãþia cerurilor.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care deschizi porþile împãrãþiei tale celor

mici ºi smeriþi, fã-ne sã umblãm cu încredere pe calea
sfintei Tereza, pentru ca, prin mijlocirea ei, sã ni se dez-
vãluie slava ta veºnicã. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru
cã numele voastre sunt scrise în ceruri, spune Domnul.

2 octombrie

SFINÞII ÎNGERI PÃZITORI

Comemorare

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, care este slujit
de îngeri!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Doamne, þie-þi aparþine tot ce universul are,
Tu conduci cu-nþelepciune ºi pãmânt, ºi cer, ºi mare.
Fiind drept, la toatã lumea tu împarþi ce se cuvine:
Pentru rãu aplici pedeapsã, dai rãsplatã pentru bine.
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Pe-acel duh ce împotrivã-þi a-ndrãznit sã se ridice,
ªi pe celelalte duhuri care-au fost cu el complice,
Le-ai zvârlit în focul veºnic;

le-ai slãvit în schimb pe cele
Ce-au rãmas supuse þie, au luptat, þi-au fost fidele.
Poruncind acestor duhuri sã rãmânã pururi treze,
Le trimiþi la fiecare dintre noi sã ne vegheze;
Fãrã preget, vin trimise, de la tronul milei tale,
Sã ne-aducã, sã ne-mpartã daruri supranaturale.
Îi rugãm pe sfinþii îngeri sã coboare, sã ne-asiste
Cu iubire, mai cu seamã, când ne-apasã gânduri triste;
Sã ne dea curaj, tãrie ºi îndemn la fapte bune,
Sã ne scape din capcane când vicleanul ni le pune.
Cãtre culmi de viaþã sfântã sã ne-nalþe, sã ne-atragã,
Curãþia sã ne-o facã sã ne fie tot mai dragã.
Cu cerescul jar ne ardã întinarea de pe buze,
Sã-i avem pe drumul vieþii credincioase cãlãuze.
Doamne, noi suntem nevrednici

ºi nevolnici, o ºtim bine,
Neînstare sã-þi aducem slava ce þi se cuvine;
Îndreptãm spre sfinþii îngeri rugãmintea sã-þi prezinte
ªi omagiile noastre prin cântãrile lor sfinte. Amin.

Sau:

Ætérne rerum cónditor,
Qui mare, solum, æthera
Gubérnas, iustus rédditor
Cunctis secúndum ópera,
Supérbum qui iam spíritum
Eiúsque cunctos cómplices
Condémnans in intéritum,
Veros firmásti súpplices,
Precámur te fidéntius,
Hos defensóres dírige,
Nobis per quos propítius
Salútis dona pórrige.
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Nos consolándo vísitent,
Purgent, inflámment, dóceant,
Ad bona semper íncitent,
Vim dæmonum coérceant.
O angelórum glória,
Secúro gressu pérgere
Fac horum nos custódia
Ut te possímus cérnere.
Sint, angelórum Dómine,
Honóris tibi cántica,
Qui miro præbes órdine
Illis nobísque cælica. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Pred. 12 in psalmum Qui habitat, 3.6-8:

Opera omnia, Edit. Cisterc. 4 [1966], 458-462)

Sã te pãzeascã pe toate cãile tale
El va porunci îngerilor sãi sã te pãzeascã pe toate

cãile tale (Ps 90,11). Sã-i mulþumeascã Domnului pentru
milostivirea sa ºi pentru minunile sale faþã de fiii oame-
nilor. Sã-i mulþumeascã ºi sã spunã între neamuri cã mari
lucruri a fãcut Domnul pentru ei. O, Doamne, ce este
omul, cã te îngrijeºti de el sau cã te gândeºti la el? Te
gândeºti la el, te interesezi de el, ai grijã de el. În sfârºit,
i-l trimiþi pe Unicul-nãscut al tãu, faci sã coboare asupra
lui Duhul tãu, îi promiþi ºi vederea feþei tale. ªi pentru
a demonstra cã cerul nu neglijeazã nimic din ceea ce ne
provoacã fericire, ne pui alãturi acele duhuri cereºti, ca
sã ne ocroteascã, sã ne instruiascã ºi sã ne cãlãuzeascã.

El va porunci îngerilor sãi sã te pãzeascã pe toate
cãile tale. Câtã reverenþã trebuie sã trezeascã aceste
cuvinte în tine, câtã devoþiune sã-þi dea, câtã încredere
sã reverse în tine! Reverenþã, datoritã prezenþei, devoþiune,
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datoritã bunãvoinþei, încredere, datoritã ocrotirii. Aºadar,
sunt prezenþi, ºi sunt prezenþi la tine, nu numai cu tine,
ci ºi pentru tine. Sunt prezenþi pentru a te ocroti, sunt
prezenþi pentru a te bucura de ei. Chiar dacã îngerii
sunt simpli executanþi ai poruncilor divine, trebuie sã le
fim recunoscãtori ºi lor, pentru cã ascultã cu atâta iubire
de Dumnezeu pentru binele nostru.

Aºadar, sã fim evlavioºi, sã fim recunoscãtori acestor
ocrotitori aºa de mari, sã-i iubim ºi noi, sã-i cinstim atât
cât putem ºi atât cât trebuie. Întreaga iubire ºi întreaga
cinste sã meargã la Dumnezeu, de la care derivã în între-
gime ceea ce este al îngerilor ºi ceea ce este al nostru.
De la el vine capacitatea de a iubi ºi de a cinsti, de la el
vine ceea ce ne face vrednici de iubire ºi de cinste.

Fraþilor, sã-i iubim cu drag pe îngerii lui Dumnezeu,
ca pe aceia care vor fi, într-o zi, împreunã-moºtenitori
cu noi, fiind, între timp, cãlãuzele ºi tutorii noºtri, consti-
tuiþi ºi puºi în fruntea noastrã de Tatãl. Acum suntem
fii ai lui Dumnezeu. Suntem, chiar dacã acum nu înþele-
gem în mod clar, deoarece suntem încã niºte copii sub
conducerea administratorilor ºi a tutorilor ºi, prin urmare,
nu ne deosebim deloc de slujitori.

De altfel, chiar dacã încã suntem copii ºi ne rãmâne
un drum aºa de lung ºi aºa de periculos, de ce sã ne
temem dacã avem ocrotitori aºa de mari? Nu pot fi
învinºi, nici seduºi ºi cu atât mai puþin nu pot sã seducã
ei, care ne pãzesc pe toate cãile noastre. Sunt fideli,
sunt înþelepþi, sunt puternici. De ce sã tremurãm? Doar
sã-i urmãm, sã stãm aproape de ei ºi sã rãmânem sub
ocrotirea Dumnezeului cerului.

RESPONSORIUL Ps 90 (91),11-12.10
R. El va porunci îngerilor sãi sã te pãzeascã pe toate

cãile tale; * ei te vor purta pe mâini, ca nu cumva sã-þi
loveºti piciorul de piatrã.
V. Nici un rãu nu te va lovi, nici o nenorocire nu se

va apropia de locuinþa ta. * Ei te vor purta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Tu, Stãpâne al puterii ºi-al mãririi infinite,
Ai creat întreaga lume, ai pus aºtrii pe orbite.
Cu purtarea ta de grijã, te arãþi un bun Pãrinte,
Rânduieºti un rost la toate cu-nþelepte-aºezãminte.
Am greºit, speranþa însã în iertare ne rãmâne;
Te rugãm, urechea-þi pleacã milostiv spre noi, Stãpâne.
Dimpreunã cu lumina ce ne vine de la soare,
Fã ºi-n inimi strãlucirea ta cereascã sã coboare.
Bunul înger, pus de pazã, aripile ºi le-ntindã,
Sã ne apere fãptura noastrã slabã, suferindã.
Toatã pofta ºi pãcatul þinã-le de noi departe,
Stingã focul duºmãniei ºi-al plãcerilor deºarte.
Duhul rãu, ce-odinioarã a-ndrãznit sã se rãscoale
Împotriva Celui Veºnic, permanent ne dã târcoale;
Pune curse ºi încearcã sã ne-atragã, sã ne-nºele;
Nu permitã bunul înger sã cãdem cumva în ele.
Fie zid de apãrare când duºmanul dã asaltul,
Ca un scut mereu din ceruri ni-l trimitã Preaînaltul;
Pe cãrãrile dreptãþii, sigur paºii sã ni-i poarte,
Sã putem trãi în pace anii vieþii pân-la moarte.
Preamãrit sã fie Tatãl, Dumnezeul nostru care,
Trimiþând pe Fiu-n lume, ne-a salvat, din îndurare.
Duhul Sfânt primeascã cinste; sã primeascã veºnic slavã
Trinitatea ce prin îngeri cârmuieºte-a lumii navã. 

Amin.

Sau:

Orbis patrátor óptime,
Quæcúmque sunt qui déxtera
Magna creásti, nec regis
Minóre providéntia,
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Adésto supplicántium
Tibi reórum cœtui,
Lucísque sub crepúsculum
Lucem novam da méntibus.
Tuúsque nobis ángelus,
Signátus ad custódiam,
Hic adsit, a contágio
Qui críminum nos prótegat.
Nobis dracónis æmuli
Calúmnias extérminet,
Ne rete frauduléntiæ
Incáuta nectat péctora.
Metum repéllat hóstium
Nostris procul de fínibus:
Pacem secúndet cívium
Fugétque pestiléntiam.
Deo Patri sit glória,
Qui, quos redémit Fílius
Et Sanctus unxit Spíritus,
Per ángelos custódiat. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Domnul îl va trimite pe îngerul sãu cu tine ºi
îþi va cãlãuzi paºii.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care l-a trimis
pe îngerul sãu ºi i-a scãpat pe slujitorii sãi, care s-au
încrezut în el!

Ant. 3 Voi, îngeri, ºi toate puterile cereºti, lãudaþi-l
pe Domnul!

LECTURA SCURTÃ Ex 23,20-21a
Iatã, eu trimit un înger înaintea ta, ca sã te ocroteascã

pe cale ºi sã te conducã în locul pe care þi l-am pregãtit.
Poartã-te cu respect înaintea lui ºi ascultã-i glasul.
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RESPONSORIUL SCURT

R. În faþa îngerilor * îþi voi cânta, Dumnezeul meu!
În faþa.
V. ªi voi preamãri numele tãu, * îþi voi cânta, Dum-

nezeul meu! Slavã Tatãlui. În faþa.

Ant. la Benedictus: Toþi îngerii sunt duhuri care slu-
jesc, trimiºi sã-i ajute pe aceia care moºtenesc mântuirea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l lãudãm pe Domnul, care e
înconjurat de mulþime de îngeri, ºi sã-l rugãm ca aceºti
slujitori slãviþi sã ne ajute pe calea vieþii noastre:

Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi îngerii lui!
Dumnezeule, care ai poruncit îngerilor tãi sã ne pãzeascã
pe toate cãile noastre,
– dã-ne harul sã înaintãm astãzi fãrã piedicã pe cãile tale.
Pãrinte, a cãrui faþã îngerii noºtri o vãd pururi în ceruri,
– fã-ne sã cãutãm neîncetat faþa ta.
Dumnezeule, ai cãrui fii vor deveni asemenea îngerilor,
în ceruri,
– dãruieºte-ne curãþia inimii ºi a trupului.
Dumnezeule, trimite-l pe Mihail, conducãtorul oºtirilor
cereºti, în ajutorul poporului tãu,
– ca sã-l apere în lupta împotriva Satanei ºi a îngerilor lui.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, în providenþa ta negrãitã, binevo-

ieºti a-i trimite pe sfinþii îngeri sã ne pãzeascã, ascultã
rugãciunea celor care te implorã: dã-ne sã fim pururi
apãraþi prin ocrotirea lor ºi sã ne bucurãm în veci, alãturi
de ei, în ceruri. Prin Cristos.
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Ora medie

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Fap 5,17-20

Ridicându-se marele preot ºi toþi cei care erau cu el,
adicã gruparea saduceilor, s-au umplut de mânie, au
pus mâinile pe apostoli ºi i-au aruncat în închisoarea
publicã. Dar un înger al Domnului a deschis porþile închi-
sorii, în timpul nopþii, ºi, scoþându-i, le-a zis: „Mergeþi,
staþi în templu ºi vestiþi poporului toate aceste cuvinte
de viaþã”.
V. Înaintea îngerilor îþi voi cânta, Dumnezeul meu.
R. Mã voi închina spre templul tãu cel sfânt ºi voi

lãuda numele tãu.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Fap 12,7

Iatã cã un înger al Domnului a venit la el ºi o luminã
a strãlucit în încãpere. Îngerul l-a lovit în coastã pe
Petru, l-a trezit ºi i-a zis: „Scoalã-te în grabã!” Iar lanþu-
rile i-au cãzut de la mâini.
V. Domnul l-a trimis pe îngerul sãu.
R. ªi m-a scos din mâna lui Irod.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Fap 10,3-5

Pe la ceasul al nouãlea din zi, Corneliu a vãzut clar
într-o viziune un înger al lui Dumnezeu, care a intrat la
el ºi i-a spus: „Corneliu!” El, privindu-l cu atenþie ºi
cuprins de teamã, a întrebat: „Ce este, Doamne?” Acesta
i-a spus: „Rugãciunile ºi pomenile tale s-au urcat spre
aducere aminte înaintea lui Dumnezeu. Trimite acum
niºte oameni la Iope ºi cheamã-l pe un oarecare Simon,
care este numit Petru”.
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V. Se înalþã fumul de tãmâie al rugãciunii sfinþilor.
R. Din mâna îngerului, înaintea lui Dumnezeu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
IMNUL

Cu cântãri de bucurie sã-i slãvim pe îngeri iarãºi;
Ei ne sunt pe drumul vieþii credincioºi ºi buni tovarãºi.
Ni-i trimite nouã Domnul în iubirea-i milostivã,
Mai ales atunci când Rãul se ridicã împotrivã.
Duhul rãu, cãzut din slavã, cel cu chipul de tãciune,
Din infern capcane scoate ºi-nainte ni le pune,
Drumul strâmt al mântuirii el încearcã sã-l închidã,
Ne împinge la pierzare, în invidia-i perfidã.
Bunul înger sã coboare, sã ne stea mereu de pazã,
Sã ne-aducã, din lumina paradisului, o razã.
Ne înlãture din cale tot necazul, toþi vrãjmaºii,
ªi, luându-ne de mânã, cãtre cer ne poarte paºii.
Preamãrire-n veci Treimii ºi prinos de închinare;
Ea pe aripi de arhangheli ºi de îngeri tronu-ºi are.
Veºnic fie adoratã pe pãmânt aºa precum e
Sus în ceruri. Cinste, slavã sã-i aducã-ntreaga lume. 

Amin.
Sau:

Custódes hóminum psállimus ángelos
Natúræ frágili quos Pater áddidit
Cæléstis cómites, insidiántibus

Ne succúmberet hóstibus.
Nam quod corrúerit próditor ángelus,
Concéssis mérito pulsus honóribus,
Ardens invídia péllere nítitur

Quos cælo Deus ádvocat.
Huc, custos, ígitur pérvigil ádvola,
Avértens pátria de tibi crédita
Tam morbos ánimi quam requiéscere

Quicquid non sinit íncolas.
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Sanctæ sit Tríadi laus pia iúgiter,
Cuius perpétuo númine máchina
Triplex hæc régitur, cuius in ómnia

Regnat glória sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem
de el ºi-i scapã din primejdie.

Psalmul 33 (34)

I
2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *

lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.
3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *

Sã audã cei umili ºi sã se bucure!
4 Preamãriþi pe Domnul împreunã cu mine, *

sã înãlþãm numele lui împreunã!
5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *

ºi m-a eliberat de orice teamã.
6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi *

ºi feþele voastre nu se vor ruºina.
7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *

ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.
8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *

ºi-i scapã din primejdie.
9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *

ferice de omul care se încrede în el.
10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *

cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.
11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *

dar cei care îl cautã pe Domnul
nu duc lipsã de nimic.

Ant. Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem
de el ºi-i scapã din primejdie.
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Ant. 2 Viu este Domnul, cãci îngerul lui m-a ocrotit.

II
12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *

vã voi învãþa frica de Domnul.
13 Cine este omul care doreºte viaþa, *

care vrea zile multe ca sã vadã binele?
14 Fereºte-þi limba de rãutate *

ºi buzele de vorbe înºelãtoare;
15 fugi de rãu ºi fã binele, *

cautã pacea ºi urmeaz-o.
16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *

ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.
17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul *

pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.
18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *

ºi-i scapã din orice strâmtoare.
19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *

ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.
20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *

dar Domnul îl elibereazã din toate.
21 El vegheazã asupra fiecãruia din oasele sale, *

nici unul din ele nu va fi zdrobit.
22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *

iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.
23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *

nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.
Ant. Viu este Domnul, cãci îngerul lui m-a ocrotit.

Ant. 3 Binecuvântaþi-l pe Dumnezeul cerului ºi înain-
tea tuturor celor vii lãudaþi-l, cãci ºi-a arãtat faþã de voi
îndurarea sa!

Cântarea Ap 11,17-18; 12,10b-12a
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
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cel care eºti ºi care erai, *
cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare

ºi ai început sã domneºti.
18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi pâra în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.

11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *
ºi prin cuvântul mãrturiei lor;

ºi nu ºi-au iubit viaþa, *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, care locuiþi în ele!

Ant. Binecuvântaþi-l pe Dumnezeul cerului ºi înain-
tea tuturor celor vii lãudaþi-l, cãci ºi-a arãtat faþã de voi
îndurarea sa!

LECTURA SCURTÃ Ap 8,3-4
A venit atunci un alt înger ºi a stat în picioare înain-

tea altarului. El avea un vas de aur pentru tãmâiere ºi i
s-a dat multã tãmâie, ca s-o aducã împreunã cu rugãciu-
nile tuturor sfinþilor pe altarul cel de aur care este înaintea
tronului. ªi fumul de tãmâie s-a înãlþat din mâna îngeru-
lui înaintea lui Dumnezeu, împreunã cu rugãciunile sfin-
þilor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îngerilor sãi * le-a poruncit Dumnezeu pentru tine.
Îngerilor.
V. Sã te pãzeascã pe toate cãile tale, * le-a poruncit

Dumnezeu pentru tine. Slavã Tatãlui. Îngerilor.
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Ant. la Magnificat: Îngerii lor vãd pururi faþa Tatãlui
meu, care este în ceruri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Domnul sã ne facã mai râvnici în a-i
asculta glasul, asemenea îngerilor care fac voia lui. Sã-i
aducem mulþumire, spunând:

Împreunã cu îngerii, cântãm imnul mãririi tale!
Dumnezeule, care i-ai rânduit pe îngeri vestitori ai fap-
telor tale minunate,
– fã ca ºi noi, cu ajutorul lor, sã vestim oamenilor mã- 

reþia ta.
Stãpâne preaînalt, pe care îngerii te proclamã fãrã încetare
sfânt,
– fã ca în Bisericã sã rãsune pururi lauda ta.
Tu, care ai poruncit îngerilor sã-i pãzeascã pe slujitorii
tãi pe cale,
– fã ca toþi cei care cãlãtoresc sã ajungã nevãtãmaþi, cu 

pace ºi bucurie, la þintã.
Tu, care le-ai încredinþat îngerilor misiunea de a vesti
oamenilor pacea,
– porunceºte-le sã inspire necontenit popoarelor ºi celor

care le conduc gânduri de pace.
Când îi vei trimite pe îngeri sã-i adune din cele patru
vânturi pe aleºii tãi,
– fã ca toþi fraþii noºtri sã se numere printre cei aleºi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, în providenþa ta negrãitã, bine-

voieºti a-i trimite pe sfinþii îngeri sã ne pãzeascã, ascultã
rugãciunea celor care te implorã: dã-ne sã fim pururi
apãraþi prin ocrotirea lor ºi sã ne bucurãm în veci alãturi
de ei în ceruri. Prin Cristos.
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SFÂNTUL FRANCISC DIN ASSISI

Comemorare

S-a nãscut la Assisi, în anul 1182. Dupã o tinereþe uºura-
ticã, s-a convertit, a renunþat la averea pãrinteascã ºi s-a dãruit
lui Dumnezeu cu hotãrâre. Îmbrãþiºând sãrãcia, a dus o viaþã
conformã cu evanghelia, propovãduind tuturor iubirea lui Dum-
nezeu. Împreunã cu cei care i s-au alãturat, a întemeiat un
ordin cãlugãresc cu o regulã de mare valoare spiritualã, care
a fost aprobatã de Scaunul Apostolic. A iniþiat, de asemenea,
un ordin de cãlugãriþe, un al treilea ordin, format dintr-o grupare
de penitenþi care trãiau în lume, precum ºi vestirea evanghe-
liei la necreºtini. A murit în anul 1226.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777,
afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile cãtre toþi credincioºii,
ale sfântului Francisc din Assisi

(Opuscula, edit. Quaracchi 1949, 87-94)

Trebuie sã fim simpli, umili ºi curaþi
Tatãl preaînalt l-a trimis pe arhanghelul sãu, Gabriel,

ca sã vesteascã sfintei ºi glorioasei Fecioare Maria cã
Cuvântul Tatãlui, aºa de vrednic, aºa de sfânt ºi aºa de
glorios, va coborî din cer ºi din sânul ei va primi trupul
adevãrat al omenitãþii ºi fragilitãþii noastre. El, fiind
deosebit de bogat, a voit totuºi sã aleagã sãrãcia, pentru
sine ºi pentru Maica sa preasfântã. La apropierea pãtimi-
rii sale, a celebrat Paºtele cu ucenicii sãi. Apoi l-a rugat
pe Tatãl, spunând: Tatã, dacã este posibil sã treacã de
la mine potirul acesta (Mt 26,39).
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Totuºi, ºi-a pus voinþa în voinþa Tatãlui ºi voinþa
Tatãlui a fost ca Fiul sãu binecuvântat ºi glorios, dat
nouã ºi nãscut pentru noi, sã se ofere pe sine în propriul
sânge, ca jertfã ºi victimã pe altarul crucii. Nu s-a oferit
pentru sine, cãci nu avea nevoie, el, care a creat toate.
În schimb s-a oferit pentru pãcatele noastre, lãsându-ne
exemplu, ca sã mergem pe urmele sale (cf. 1Pt 2,21).
ªi Tatãl a voit ca toþi sã ne mântuim prin el ºi sã-l
primim cu inimã curatã ºi trup curat.

O, cât sunt de fericiþi ºi binecuvântaþi cei care îl
iubesc pe Domnul ºi ascultã de evanghelia sa! Este spus:
Sã-l iubeºti pe Domnul Dumnezeul tãu din toatã inima
ta, din tot sufletul tãu ºi pe aproapele tãu ca pe tine
însuþi (Lc 10,27). Aºadar, sã-l iubim pe Dumnezeu ºi
sã-l adorãm cu inimã curatã ºi minte curatã, pentru cã
el însuºi cautã aceasta mai presus de orice atunci când
spune: Adevãraþii adoratori îl vor adora pe Tatãl în
duh ºi adevãr (In 4,23). Aºadar, toþi cei care îl adorã,
trebuie sã-l adore în duh ºi adevãr. Sã-i adresãm lui zi
ºi noapte laude ºi rugãciuni, pentru cã trebuie sã ne
rugãm mereu ºi sã nu încetãm niciodatã (cf. Lc 18,1) ºi
sã-i spunem: Tatãl nostru, care eºti în ceruri! (Mt 6,9).

În afarã de aceasta, sã facem roade vrednice de pocã-
inþã (Mt 3,8) ºi sã-l iubim pe aproapele ca pe noi înºine.
Sã fim iubitori, sã fim umili, sã dãm de pomanã, pentru
cã pomana spalã sufletele noastre de murdãria pãca-
tului. Oamenii pierd tot ceea ce lasã în aceastã lume. Ei
poartã cu sine numai rãsplata dragostei ºi a pomenilor
pe care le-au fãcut. Domnul le dã premiul ºi recompensa.

Nu trebuie sã fim înþelepþi ºi pricepuþi conform trupu-
lui, ci, mai degrabã, simpli, umili ºi curaþi. Nu trebuie
sã dorim niciodatã sã fim deasupra celorlalþi, ci, mai
degrabã, slujitori ºi supuºi tuturor creaturilor umane din
iubire faþã de Dumnezeu. ªi Duhul Domnului se va odihni
asupra tuturor celor care au fãcut toate acestea ºi au
rãmas statornici pânã la sfârºit. El îºi va pune în ei locu-
inþa ºi casa sa. Ei vor fi fii ai Tatãlui ceresc, pentru cã
împlinesc faptele sale. Vor fi consideraþi pentru Domnul
nostru Isus Cristos fie soþie, fie frate, fie mamã.
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RESPONSORIUL Mt 5,3.5.6
R. Fericiþi cei sãraci în duh, pentru cã a lor este împã-

rãþia cerurilor. * Fericiþi cei blânzi, pentru cã ei vor
moºteni pãmântul.
V. Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de dreptate,

pentru cã ei vor fi sãturaþi. * Fericiþi.

Laudele

IMNUL

Se aude-n ceruri astãzi o-ntrebare: Cine-i oare
Fericitul sfânt ce-ntrece pe toþi ceilalþi în splendoare?
E Francisc, smeritul frate, purtãtorul de stigmate,
Dãruitul cu favoruri ºi cu haruri minunate.
El, urmând înþelepciunea cea de lume ne-nþeleasã,
Logodindu-se, alege sãrãcia ca mireasã.
Rânduindu-i Rãstignitul toate rãnile sã-i poarte,
Pe Cristos în suferinþã îl urmeazã pân-la moarte.
Viaþa-ºi duce ca pe cruce. Totodatã, bunul frate
De-o dorinþã arzãtoare zi ºi noapte consumat e:
Ar dori martir sã moarã, la torturi sã se supunã;
De aceea,-n cer primeºte a martirilor cununã.
Nu-i lipseºte-n cer nici slava ce-ncununã confesorii;
Renunþând la vraja lumii ºi-a plãcerii iluzorii,
A fãcut sã strãluceascã pe pãmânt câteva raze
Din lumina ce-o primea el în vedenii ºi extaze.
Îndrãgeºte curãþia; ne-ntinate ºi curate
Îi sunt faptele ºi viaþa, de aceea, castul frate
E o floare-ncântãtoare, cu mireasmã-mbãtãtoare
În grãdina-n care cântã coruri sfinte de fecioare.
Tatãl, Fiul, de asemeni, Duhul Sfânt, cel care este
Foc nestins, a sa luminã permanent reverse-o peste
Cei ce-aºteaptã îndurare pentru rãnile pe care
Sãrãcuþul din Assisi le-a purtat cu resemnare. Amin.
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Sau:

In cælésti collégio
Francíscus fulget glória,
Insígni privilégio
Christi portans insígnia.
Hic cœtus apostólici
Est factus consors páuperis,
Crucem in se domínici
Signum repórtans fœderis.
Hic martyr desidério
Crucem post Iesum báiulat,
Quem mártyrum consórtio
Christus in cælis cópulat.
Crucem per abstinéntiam
Francíscus ferens iúgiter,
Iam confessórum glóriam
Adéptus est felíciter.
Candens decóre níveo,
Passum hic sequens Dóminum,
Nunc castitátis præmio
Gaudet in choro vírginum.
Pater, Natus cum Flámine
Nos per Francísci vúlnera
Lustrent divíno lúmine,
Ætérna dantes múnera. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Francisc cel sãrac ºi smerit a
intrat bogat în ceruri, în cântul de slavã al îngerilor.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dat sfântului Francisc sã devinã

asemenea chipului lui Cristos prin sãrãcie ºi umilinþã,
dã-ne, te rugãm, ca, umblând pe cãrãrile lui, sã-l putem
urma pe Fiul tãu ºi sã ne unim cu tine într-o iubire plinã
de bucurie. Prin Domnul.
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Vesperele

IMNUL Se aude-n ceruri astãzi o-ntrebare, ca la Laude.

Ant. la Magnificat: Departe de mine a mã lãuda cu
altceva decât cu crucea Domnului nostru Isus Cristos,
cãci eu îi port semnele în trupul meu.

6 octombrie

SFÂNTUL BRUNO, PREOT

S-a nãscut la Köln, în jurul anului 1035. ªi-a fãcut studiile
la Paris ºi, dupã ce a devenit preot, a predat teologia; dorind
însã o viaþã de pustnic, a întemeiat Ordinul Cartuzian. La
cererea papei Urban al II-lea, ºi-a oferit sprijinul, în acele
vremuri zbuciumate pentru Bisericã. A murit la Squillace, în
Calabria, în anul 1101.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre fiii sãi cartuzieni,
a sfântului Bruno, preot

(Nr. 1-3: SCh 88, 82-84)

Sã tresalte de bucurie duhul meu în Domnul
Din raporturile frecvente ºi afectuoase ale dragului

nostru frate, Landowin, am fost informat despre fideli-
tatea voastrã absolutã faþã de regulã ºi spun cã aceasta vã
face cinste cu adevãrat. Sufletul meu se bucurã în Dom-
nul ºtiindu-vã aºa de mult angajaþi sã urmaþi idealul de sfin-
þenie ºi de perfecþiune. Cu adevãrat mã bucur de aceasta
ºi sunt obligat sã-l laud ºi sã-i mulþumesc Domnului, ºi
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totuºi, suspin amar. Desigur cã tresalt de bucurie, aºa
cum este drept, datoritã recoltei îmbelºugate a virtuþilor
voastre, dar m-am îndurerat ºi mã ruºinez cã stau inert
ºi leneº în urâþenia pãcatelor mele.

Dar voi, fraþii mei preaiubiþi, bucuraþi-vã pentru soarta
voastrã fericitã ºi pentru marele belºug al harului lui
Dumnezeu asupra voastrã. Bucuraþi-vã, pentru cã sunteþi
nevãtãmaþi între pericolele de tot felul ºi naufragiile din
aceastã lume agitatã. Bucuraþi-vã, pentru cã aþi ajuns la
liniºtea sigurã în portul cel mai ocrotit, la care mulþi nu
ajung, în ciuda voinþei ºi a eforturilor lor. Mulþi alþii au
ajuns la el, dar apoi au fost excluºi, pentru cã nici unuia
dintre ei nu i-a fost dat de sus.

De aceea, fraþii mei iubiþi, sã ºtiþi ºi fiþi siguri cã
oricine s-a bucurat de acest bine preþios, dacã va fi sã-l
piardã din vreun motiv, se va cãi fãrã sfârºit, desigur,
dacã are vreo stimã sau grijã de mântuirea sufletului sãu.

Referitor la voi, preaiubiþii mei fraþi laici, eu spun:
Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul (Lc 1,46), pentru
cã vãd mãreþia milostivirii sale asupra voastrã, aºa cum
mi-a spus priorul ºi pãrintele vostru, care vã iubeºte mult
ºi este aºa de mândru ºi mulþumit de voi. ªi noi ne bucu-
rãm, pentru cã însuºi Dumnezeu intervine ca sã vã instru-
iascã, în ciuda familiaritãþii mici pe care o aveþi cu lectu-
rile. Cel Atotputernic a scris cu degetul sãu în inimile
voastre nu numai iubirea, ci ºi cunoaºterea legii sale
sfinte. Arãtaþi prin fapte ceea ce iubiþi ºi ceea ce cunoaº-
teþi. De fapt, atunci când respectaþi cu tot zelul ºi anga-
jarea ascultarea adevãratã, este clar cã ºtiþi sã sesizaþi
cu înþelepciune rodul dulce ºi vital al Scripturii divine.

RESPONSORIUL Ps 54 (55),7-8; 1In 2,17
R. Cine îmi va da aripi ca de porumbel, ca sã zbor ºi

sã-mi gãsesc adãpost? * Iatã, mã îndepãrtez în fugã ºi
rãmân în pustiu.
V. Lumea ºi pofta ei trec, însã cel care împlineºte

voinþa lui Dumnezeu rãmâne în veci. * Iatã.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai chemat pe sfântul Bruno sã-þi

slujeascã în singurãtate, dã-ne, te rugãm, prin mjilo-
cirea lui, harul ca, în tumultul acestei lumi, cugetul sã
ne fie pururi înãlþat spre tine. Prin Domnul.

7 octombrie

SFÂNTA FECIOARÃ MARIA, 
REGINA ROZARIULUI

Comemorare

Aceastã comemorare a fost instituitã de sfântul papã Pius
al V-lea, ca aniversare a victoriei dobândite de creºtini în
bãtãlia navalã de la Lepanto, în 1571, victorie care a fost
atribuitã sfintei Nãscãtoare de Dumnezeu, invocatã prin rugã-
ciunea Rozariului. Celebrarea acestei zile ne îndeamnã pe
toþi la meditarea misterelor lui Cristos, sub cãlãuzirea fericitei
Fecioare Maria, care a fost fãcutã pãrtaºã în mod deosebit la
întruparea, la pãtimirea ºi la învierea glorioasã a Fiului lui Dum-
nezeu.

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1538, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Sermo de Aquæductu:

Opera omnia, Edit. Cisterc. 5 [1968], 282-283)

Trebuie sã meditãm misterele mântuirii
Sfântul care se va naºte din tine va fi numit Fiul lui

Dumnezeu (cf. Lc 1,35), izvorul înþelepciunii, Cuvântul
Tatãlui în cerurile preaînalte! O, Fecioarã sfântã, Cuvân-
tul se va face trup prin tine ºi cel care spune: Eu sunt în
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Tatãl ºi Tatãl este în mine (In 10,38) va spune ºi: Am
ieºit de la Tatãl ºi am venit în lume (In 16,28).

Aºadar, la început era Cuvântul (In 1,1), adicã deja
curgea izvorul, dar numai în el însuºi, pentru cã la
început Cuvântul era la Dumnezeu (In 1,1), locuia în
lumina sa de nepãtruns. Apoi, Domnul a început sã for-
muleze un plan: Gândurile mele sunt gânduri de pace,
nu de nenorocire (cf. Ier 29,11). Însã planul lui Dum-
nezeu rãmânea la el ºi noi nu eram în stare sã-l cunoaº-
tem. De fapt: Cine a cunoscut gândul Domnului sau cine
a fost sfãtuitorul lui? (Rom 11,34).

Atunci, gândul de pace a coborât în opera de pace:
Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi (In 1,14); a
venit sã locuiascã îndeosebi în inimile noastre, prin
credinþã. A devenit obiect al amintirii noastre, locuieºte
în gândul nostru ºi coboarã în imaginaþia noastrã. Dacã
el nu ar fi venit în mijlocul nostru, ce idee ar fi putut
avea omul despre Dumnezeu, dacã nu aceea a unui idol,
rod al fanteziei? Ar fi rãmas de neînþeles ºi de nepã-
truns, invizibil ºi cu totul inimaginabil. În schimb, el a voit
sã fie înþeles, a voit sã fie vãzut, a voit sã fie imaginat.

Vei spune: Unde ºi când devine vizibil pentru noi?
Chiar în iesle, în sânul Fecioarei, în timp ce predicã pe
munte, în timp ce petrece noaptea în rugãciune, în timp
ce atârnã pe cruce ºi se învineþeºte ca mort, sau în timp
ce, liber între morþi, porunceºte asupra iadului sau ºi
atunci când învie a treia zi ºi le aratã apostolilor urmele
cuielor, ca semne ale victoriei ºi, în sfârºit, în timp ce
se înalþã la cer sub privirile lor.

Oare nu este drept, pios ºi sfânt a medita toate aceste
mistere? Atunci când mintea mea le gândeºte, îl gãseºte
pe Dumnezeu, îl simte pe cel care în toate ºi prin toate
este Dumnezeul meu. Eu numesc aceastã meditaþie înþe-
lepciune, ºi pentru mine înþelepciunea constã în a savura
în memorie dulceaþa pe care mlãdiþa sacerdotalã a
revãrsat-o din belºug în aceste roade, dulceaþã de care
Maria se bucurã în mod deplin în cer ºi pe care o revarsã
din belºug asupra noastrã.
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RESPONSORIUL Lc 1,28
R. Fecioarã Maria, nu este nimeni asemenea þie

printre fiicele Ierusalimului: tu, Mama Regelui regilor,
tu, stãpâna îngerilor, tu, reginã a cerurilor. * Binecu-
vântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat este rodul
trupului tãu.
V. Bucurã-te, cea plinã de har; Domnul este cu tine.

* Binecuvântatã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Fericitã eºti Marie, tu, ce nu cunoºti prihana,
Deºi-n inima de mamã ne-ncetat deschisã-i rana.
Ca o mantie de aur, slava-n ceruri te-nveºmântã;
N-are cerul o fãpturã mai frumoasã ºi mai sfântã.
Tu te bucuri când un înger vine-n vizitã la tine,
Când te duci la vara-þi scumpã,

când prin tine-n lume vine
Salvatorul, când în templu îl pui Tatãlui în faþã,
Când, pierdut, îl afli iarãºi,

printre cei ce-n templu-nvaþã.
Simþi în inima de mamã tot ce Fiul tãu îndurã,
Simþi durerea agoniei, cum simþi orice loviturã
Ce-o primeºte-n biciuire: spinii, crunta rãstignire,
De aceea, eºti numitã cea dintâi dintre martire.
Dupã cruce, dupã moarte, dupã plânset însã, iatã,
Preamãrirea vine-ndatã, învierea e rãsplatã;
La-nãlþare, la Rusalii, fericirea ta-i deplinã;
Iar acuma, sus, în slavã, porþi coroanã de reginã.
Bucuria, ca ºi slava, ca ºi crâncena durere,
Trandafiri sunt plini de farmec; din buchetul de mistere,
Haideþi, fraþi de pretutindeni, sã-mpletim cu voie bunã,
Pentru scumpa noastrã Mamã ºi Reginã, o cununã.
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Te cinstim Cristoase, floare minunatã, lumii datã
De Maria care-i Mamã ºi Fecioarã preacuratã.
Totodatã, slavã vouã, Duh Preasfinte, bune Tatã.
Pe pãmânt ºi-n cer Treimea veºnic fie adoratã. Amin.

Sau:
Te gestiéntem gáudiis,
Te sáuciam dolóribus,
Te iugi amíctam glória,
O Virgo Mater, pángimus.
Ave, redúndans gáudio
Dum cóncipis, dum vísitas,
Et edis, offers, ínvenis,
Mater beáta, Fílium.
Ave, dolens et íntimo
In corde agónem, vérbera,
Spinas crucémque Fílii
Perpéssa, princeps mártyrum.
Ave, in triúmphis Fílii,
In ígnibus Parácliti,
In regni honóre et lúmine
Regína fulgens glória.
Veníte, gentes, cárpite
Ex his rosas mystériis,
Et pulchri amóris ínclitæ
Matri corónas néctite.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Din Maria s-a nãscut Isus, care este numit

Cristos.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.
Ant. 2 Împreunã cu tine, Mamã, îl binecuvântãm pe

Domnul care, murind pe cruce, ne-a numit fiii tãi!
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Ant. 3 Fecioara Maria a fost înãlþatã deasupra corurilor
de îngeri, iar pe cap poartã cununã din douãsprezece stele.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 61,10
Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tre-

sãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci
m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii
m-a învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaiere-
le sale.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu, * Domnul este cu tine. Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

Ant. la Benedictus: Maicã fericitã, pururea Fecioarã,
slãvitã Reginã a lumii, învredniceºte-i de ocrotirea ta
pe toþi aceia care celebreazã sãrbãtoarea ta sfântã!
RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul sfintei Fecioare
Maria, 1557.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã reverºi harul tãu asupra sufle-

telor noastre, pentru ca noi, care am cunoscut, prin ves-
tirea îngerului, întruparea lui Cristos, Fiul tãu, sã fim duºi,
prin patima ºi crucea lui, la slava învierii. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL Fericitã eºti Marie, tu ce nu cunoºti prihana, ca la
Laude, 1385.

Ant. 1 Îngerul Gabriel a vestit Mariei ºi ea a zãmislit
de la Duhul Sfânt.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fecioare Maria, 1562.

Ant. 2 Stãtea lângã crucea lui Isus Mama lui.
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Ant. 3 Bucurã-te, Fecioarã ºi Mamã: Cristos a înviat
din mormânt, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis

în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã primim
înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat este

rodul trupului tãu, * Domnul este cu tine. Slavã Tatãlui.
Bucurã-te.

Ant. la Magnificat: Maria pãstra toate aceste cuvinte,
meditându-le în inima ei.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ de la Comunul sfintei Fecioare
Maria, 1564.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

9 octombrie

SFÂNTUL DIONISIU, EPISCOP,
ªI ÎNSOÞITORII SÃI, MARTIRI

Sfântul Grigore din Tours spune cã Dionisiu venise în
Galia de la Roma, la jumãtatea secolului al III-lea. A fost pri-
mul episcop al Luteþiei (Parisul de astãzi). A fost martirizat
lângã acest oraº, împreunã cu doi membri ai clerului sãu.

De la Comunul mai multor martiri, 1601.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra psalmului 118,
al sfântului Ambroziu, episcop

(Pred. 20, 47-50: CSEL 62, 467-469)

Fii martor fidel ºi curajos
De vreme ce persecuþiile sunt multe, tot aºa, ºi tipu-

rile de martiriu sunt multe. În fiecare zi, tu eºti martor
al lui Cristos. Ai fost ispitit de duhul desfrâului, însã de
teama judecãþii viitoare a lui Cristos, ai pãstrat curãþia
sufletului ºi a trupului: eºti martir al lui Cristos. Ai fost
ispitit de duhul avariþiei, ca sã invadezi proprietatea
sãracului, sã violezi drepturile vãduvei fãrã apãrare, însã,
amintindu-þi de poruncile lui Dumnezeu, ai înþeles cã
trebuie mai degrabã sã ajuþi decât sã provoci daunã:
eºti martor al lui Cristos. Aºa i-a voit Cristos pe mar-
torii sãi dupã cum este scris: Faceþi dreptate orfanului,
apãraþi cauza vãduvei. Veniþi sã facem judecatã, spune
Domnul (Is 1,17-18). Ai fost ispitit de duhul mândriei,
însã, vãzându-l pe cel lipsit ºi sãrac, ai simþit milã
profundã ºi ai iubit umilinþa mai mult decât aroganþa:
eºti martor al lui Cristos. Ceea ce este mai mult, ai dat
mãrturie nu numai prin cuvinte, ci ºi prin fapte.

Care om este mai autoritar ºi mai credibil decât cel
care mãrturiseºte cã Isus Cristos a venit în trup (1In 4,2),
tocmai respectând normele evangheliei? În schimb, cel
care ascultã ºi nu face îl neagã pe Cristos. Chiar dacã îl
mãrturiseºte cu vorbele, îl neagã cu faptele. Celor care
vor spune: Doamne, Doamne, oare nu în numele tãu am
profeþit, nu în numele tãu am alungat diavoli ºi nu în
numele tãu am fãcut multe minuni? El le va rãspunde în
ziua aceea: Plecaþi de la mine, nelegiuiþilor (Mt 7,22-23).
Aºadar, martor este cel care dã mãrturie despre poruncile
Domnului Isus, mai ales prin dovada faptelor.
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Numai Dumnezeu ºtie câþi suferã zilnic martiriul, în
ascuns, ºi-l mãrturisesc în inima lor pe Domnul nostru
Isus Cristos! Apostolul a cunoscut acest martiriu ºi aceastã
mãrturie fidelã adusã lui Cristos, el, care a spus: Aceasta
este mândria noastrã: mãrturia conºtiinþei noastre
(2Cor 1,12). Se verificã ºi contrariul. Câþi au mãrturisit în
exterior ºi au negat în interior! Iatã de ce ni se dã aceastã
recomandare: Nu daþi crezare oricãrui duh (1In 4,1),
de asemenea, se spune cui trebuie sã daþi crezare: Îi veþi
recunoaºte dupã roadele lor (cf. Mt 7,16). De aceea, fii
fidel ºi puternic în persecuþiile interne, pentru a fi aprobat
ºi în cele care sunt publice. ªi în persecuþiile interne
existã regi ºi conducãtori ºi judecãtori de temut datoritã
puterii lor. Ai un exemplu în ispitirea pe care a îndurat-o
Domnul.

În alt loc, se citeºte: Sã nu mai domneascã pãcatul în
trupul vostru muritor! (Rom 6,12). Omule, vezi în faþa
cãror regi eºti pus? Dacã faci ca în tine sã domneascã
pãcatul, vei sta sub stãpânirea regelui-pãcat. Câte sunt
pãcatele, câte sunt viciile, tot atâþia sunt regii. În faþa
acestora noi suntem târâþi ºi în faþa acestora suntem puºi.
ªi regii aceºtia au un tribunal al lor în spiritul multora.
Dar dacã unul îl mãrturiseºte pe Cristos, îl face imediat
prizonier pe acel rege, îl dã jos de pe tronul sufletului
sãu. De fapt, cum ar putea sã rãmânã tribunalul diavo-
lului în cel în care este ridicat tribunalul lui Cristos?

RESPONSORIUL

R. O mare luptã au susþinut sfinþii lui Dumnezeu, au
trecut prin foc ºi prin apã, dar s-au mântuit; * ºi au
primit cununa de la Domnul Dumnezeu.
V. Aceºtia sunt sfinþii care, de dragul legãmântului

lui Dumnezeu, ºi-au oferit trupul lor. * ªi au primit.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai trimis pe sfântul Dionisiu ºi pe

însoþitorii lui sã predice neamurilor slava ta ºi i-ai întãrit
în suferinþã cu virtutea statorniciei, dã-ne harul, te rugãm,
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ca, urmându-le exemplul, sã ne ridicãm deasupra celor
pãmânteºti ºi sã nu ne temem de nici o strâmtorare.
Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 9 octombrie

SFÂNTUL IOAN LEONARDI, PREOT

S-a nãscut la Lucca, în Toscana, în 1541. A fost întâi
farmacist, apoi a pãrãsit aceastã ocupaþie ºi a devenit preot.
A fost un bun predicator, ocupându-se, mai ales, de catehi-
zarea copiilor. A întemeiat, în 1574, Ordinul Clericilor Regu-
lari ai Maicii Domnului, pentru care a avut de înfruntat multe
greutãþi. A înfiinþat apoi o asociaþie de preoþi pentru rãspân-
direa credinþei. De aceea, este, pe bunã dreptate, socotit
iniþiatorul institutului care, mai târziu, extins prin grija pontifi-
lor romani, a fost numit „De Propaganda Fide”. Cu iubire ºi
înþelepciune, a restabilit disciplina în diferite congregaþii. A
murit la Roma, în anul 1609.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cei care s-au deosebit prin
opere caritabile, 1785.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre papa Paul al V-lea
a sfântului Ioan Leonardi, preot

(Epist. Pro universali totius Ecclesiæ reformatione:
in archivo Ordinis Clericorum Regularium Matris Dei)

Omule, îþi voi arãta
ceea ce aºteaptã Domnul de la tine

Este necesar ca aceia care aspirã la reforma obice-
iurilor oamenilor sã caute, în special ºi în primul rând,
gloria lui Dumnezeu ºi de la el, de la care vine tot binele,
sã aºtepte ºi, în acelaºi timp, sã spere ajutor pentru o
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misiune aºa de folositoare ºi dificilã. Sã se prezinte în
faþa privirilor celor pe care ei vor sã-i reformeze ca
niºte oglinzi de virtuþi ºi ca niºte candele puse pe cande-
labru. Sã strãluceascã în faþa tuturor celor care se gãsesc
în casa lui Dumnezeu, prin integritatea vieþii ºi perfec-
þiunea obiceiurilor. Astfel, mai mult decât a constrânge,
vor atrage lin la reformã, deoarece, conform învãþãtu-
rilor Conciliului Tridentin, nu se poate cere de la trup
ceea ce nu se gãseºte deja în cap. A face altfel înseamnã
a rãsturna starea ºi ordinea întregii familii a Domnului.
Cel care vrea sã realizeze o serioasã reformã religioasã
ºi moralã trebuie sã facã, înainte de toate, ca un medic
bun, un diagnostic atent al tuturor relelor care chinuiesc
Biserica, pentru a putea astfel sã fie în stare sã prescrie
pentru fiecare dintre ele remediul cel mai potrivit.

Reînnoirea Bisericii trebuie sã se verifice în acelaºi
fel în cei dintâi ºi în cei din urmã, în conducãtori ºi în
supuºi, în cei de sus ºi în cei de jos. Trebuie sã înceapã
de la cel care comandã ºi sã se extindã la supuºi.

Ar trebui ca patriarhii, cardinalii, arhiepiscopii, epis-
copii ºi parohii, cãrora le este încredinþatã în mod direct
grija faþã de suflete, sã fie în aºa fel încât sã inspire cea
mai bunã încredere în conducerea turmei Domnului.
Dar sã coborâm de la cei dintâi la cei din urmã, adicã
de la cei mari la cei mici, pentru cã aceºtia nu trebuie
sã fie neglijaþi de cel care se preocupã sã ridice nivelul
vieþii creºtine. Este clar cã trebuie încercat orice, pentru
ca pruncii, încã din primii ani, sã fie educaþi în curãþia
credinþei creºtine ºi în obiceiurile sfinte. Nimic nu este
mai urgent ºi indispensabil ca predarea învãþãturii creº-
tine. Instruirea copiilor trebuie sã fie încredinþatã
numai persoanelor bune ºi temãtoare de Dumnezeu.

Preafericite Pãrinte, acestea mi le-a sugerat Domnul
în prezent cu privire la o problemã aºa de importantã.
Desigur cã este vorba despre lucruri grele, dar dacã se
confruntã cu mãrimea realitãþii puse în joc, nici un efort
nu va fi considerat excesiv. De altfel, scopurile mari se
ating cu mijloace mari ºi, pe de altã parte, marile
realizãri se cuvin sufletelor mari.
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RESPONSORIUL

R. Acest om a sãvârºit tot ceea ce i-a spus Dumnezeu
ºi a auzit cuvintele: * Intrã în odihna mea, cãci te-am
vãzut drept înaintea mea între toate popoarele.
V. El este acela care a renunþat la mãreþiile lumii ºi a

ajuns la împãrãþia cerurilor. * Intrã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, izvorul oricãrui bine, care l-ai inspirat

pe sfântul preot Ioan Leonardi sã lucreze pentru vestirea
evangheliei la toate popoarele, fã ca, prin mijlocirea
lui, credinþa cea adevãratã sã se rãspândeascã pururea
ºi în tot locul. Prin Domnul.

14 octombrie

SFÂNTUL CALIST I, PAPÃ MARTIR

Se spune cã a fost sclav. Dobândindu-ºi libertatea, a fost
sfinþit diacon de cãtre papa Zefirin, cãruia i-a urmat pe Scaunul
lui Petru. A luptat împotriva ereticilor adopþieni ºi modaliºti.
A primit cununa martiriului în anul 222 ºi a fost înmormântat
pe via Aurelia.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul
pãstorilor: pentru un papã, 1651.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Cãtre Fortunatus
al sfântului Ciprian, episcop martir

(Cap. 13: CSEL 3, 346-347)

Creºtinul în timpul persecuþiei ºi în timp de pace
Suferinþele timpului prezent nu se pot compara cu

gloria viitoare care ni se va revela (Rom 8,18). Aºadar,
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cine nu s-ar strãdui în toate modurile sã ajungã la atâta
glorie încât sã devinã prietenul lui Dumnezeu, sã intre
imediat în bucuria lui Cristos, în aºa fel încât, dupã
chinurile ºi supliciile de pe pãmânt, sã poatã primi
rãsplãþile cerului? Pentru soldaþii de pe pãmânt, este un
titlu de glorie sã se întoarcã în patrie triumfãtori, dupã
ce l-au învins pe duºman. Dar oare nu va fi mai mare,
mai de preþ gloria celui care se întoarce triumfãtor în
paradis, dupã ce l-a învins pe diavol? În locul din care
Adam pãcãtosul a fost alungat, acolo vom duce trofeele
victorioase, dupã ce l-am aruncat la pãmânt pe cel care
mai înainte ne-a înºelat. Îi vom oferi lui Dumnezeu, ca
dar bine plãcut, credinþa noastrã necontaminatã, virtu-
tea minþii intactã ºi lauda luminoasã a evlaviei noastre.
Vom fi însoþitorii lui atunci când va veni momentul de
a obþine rãzbunarea asupra duºmanilor. Vom sta alãturi
de el atunci când se va aºeza ca sã judece. Vom fi fãcuþi
împreunã-moºtenitori cu Cristos ºi asemãnãtori îngerilor.
Vom avea bucuria de a poseda împãrãþia cereascã împre-
unã cu patriarhii, apostolii ºi profeþii. Care persecuþie
ar putea sã exercite o presiune atât de mare spre rãu,
încât sã o întreacã pe aceea exercitatã de aceste realitãþi
spre bine? Ce chinuri pot avea un stimulent mai mare?

O inimã plinã de aceste promisiuni devine puternicã,
un suflet, sigur de aceastã rãsplatã, nu va putea sã fie
învins de nici o teroare a diavolului ºi de nici o amenin-
þare a lumii; este vorba de sufletul întãrit de credinþa
sigurã ºi solidã în viaþa viitoare. Se poate abate asupra
creºtinilor furtuna persecuþiei. Ei nu se vor teme, pentru
cã vãd deschis cerul deasupra lor. Sã le ameninþe
Anticrist, însã Cristos îi ocroteºte. Sã fie uciºi, însã
urmeazã nemurirea. Ce fericire, ce bucurie sã ieºi din
lumea aceasta în fericire, sã ieºi glorios dintre amãrã-
ciuni ºi necazuri, sã închizi într-o clipã ochii care mai
înainte vedeau oamenii ºi lumea ºi sã-i redeschizi imediat
pentru a-l vedea pe Dumnezeu ºi pe Cristos! Cât de rapidã
apare aceastã trecere la fericire! Într-o clipã, eºti luat de
pe pãmânt pentru a fi aºezat în împãrãþia cerurilor.
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Toate acestea trebuie sã le gândeºti cu mintea ºi cu
inima ºi sã le meditezi zi ºi noapte. Dacã persecuþia va
gãsi un soldat al lui Dumnezeu angajat astfel, nu va putea
învinge tãria pregãtitã pentru luptã. Dacã însã chemarea
supremã va veni mai înainte, credinþa care era pregãtitã
pentru martiriu nu va rãmâne fãrã rãsplatã. Moartea
înainte de persecuþie sau în persecuþie nu influenþeazã
asupra rãsplãþii pe care o dã Dumnezeu judecãtorul. În
timp de persecuþie este încoronatã lupta victorioasã, în
timp de pace, conduita exemplarã.

RESPONSORIUL Fap 20,28; 1Cor 4,2
R. Vegheaþi asupra întregii turme peste care Duhul

Sfânt v-a pus episcopi * ca sã pãstoriþi Biserica lui Dum-
nezeu, pe care Dumnezeu ºi-a dobândit-o prin sângele
propriului sãu Fiu.
V. Ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare

sã fie gãsit credincios. * Ca sã pãstoriþi.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciunile

poporului tãu, ca sã fim ajutaþi prin meritele sfântului
papã Calist, al cãrui martiriu îl sãrbãtorim cu bucurie.
Prin Domnul.

15 octombrie

SFÂNTA TEREZA A LUI ISUS,
FECIOARÃ ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut la Avila, în Spania, în anul 1515. Intrând în
Ordinul Carmelitelor, a înaintat repede pe calea perfecþiunii
ºi a fost învrednicitã de revelaþii mistice. A întreprins refor-
marea Ordinului sãu ºi, de aceea, a avut de înfruntat multe
greutãþi, dar le-a biruit pe toate cu multã tãrie sufleteascã. A
scris cãrþi de mare profunzime spiritualã, întemeiate pe experi-
enþa proprie. A murit la Alba, în anul 1582.
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De la Comunul fecioarelor, 1697, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Operele sfintei Tereza a lui Isus, fecioarã

(Opusc. De libro vitæ, cap. 22, 6-7.14)

Sã ne aducem aminte întotdeauna
de iubirea lui Cristos

Cel care îl are ca prieten pe Cristos Isus ºi urmeazã
un conducãtor aºa de mãrinimos ca el poate, desigur, sã
suporte orice; Isus ajutã ºi dã putere, nu înºalã pe
nimeni niciodatã ºi iubeºte în mod sincer. De fapt, am
recunoscut mereu ºi încã vãd clar cã nu putem sã-i fim
plãcuþi lui Dumnezeu ºi sã primim de la el haruri mari,
decât prin preasfânta omenitate a lui Cristos, în care el
a spus cã îºi gãseºte toatã bucuria.

Eu am experimentat aceasta de multe ori ºi mi-a
spus-o însuºi Domnul. Am vãzut clar cã trebuie sã trecem
prin aceastã poartã dacã dorim ca Maiestatea supremã
sã ne arate marile sale secrete. Nu trebuie cãutatã altã
cale, chiar dacã s-a ajuns la culmea contemplaþiei, deoa-
rece pe aceastã cale suntem siguri. De la el, Domnul
nostru, ne vin toate bunurile. El ne va instrui. Meditând
viaþa sa, nu se va gãsi model mai desãvârºit.

Ce anume putem dori mai mult, atunci când avem
alãturi un prieten aºa de bun, care nu ne pãrãseºte nicio-
datã în încercãri ºi în necazuri, aºa cum fac prietenii din
lume? Fericit este cel care îl iubeºte cu adevãrat ºi îl are
întotdeauna cu sine! Sã-l privim pe sfântul apostol Paul
care nu putea sã nu aibã mereu pe buze numele lui Isus,
pentru cã îl avea bine stabilit în inimã. Dupã ce am
cunoscut acest adevãr, am luat în considerare ºi am
înþeles cã unii sfinþi contemplativi, cum ar fi Francisc,
Anton de Padova, Bernard, Ecaterina de Siena, nu au
urmat alt drum. Trebuie sã parcurgem aceastã cale cu
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libertate mare, încredinþându-ne în mâinile lui Dumnezeu.
Dacã el doreºte sã ne înalþe între principii de la curtea
sa, sã acceptãm de bunãvoie acest har.

Apoi, ori de câte ori ne gândim la Cristos, sã ne
amintim de iubirea care l-a determinat sã ne dea atâtea
haruri ºi de dragostea aprinsã pe care ne-a arãtat-o
Dumnezeu, dându-ne în el o garanþie a iubirii cu care
ne urmeazã: de fapt, iubirea cere iubire. De aceea, sã ne
strãduim sã luãm în considerare acest adevãr ºi sã ne
stimulãm sã iubim. Dacã, odatã, Domnul ne-ar da harul
sã ne imprimãm în inimã aceastã iubire, totul ar deveni
uºor pentru noi ºi am face multe, în scurt timp ºi fãrã
obosealã.

RESPONSORIUL Ps 72 (73),27a.28a; 1Cor 6,17
R. Iatã, cel ce se îndepãrteazã de tine, Doamne, va pieri.

* Pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu ºi sã-mi pun speranþa în Domnul Dumnezeu. 
V. Cine se uneºte cu Domnul este un singur duh cu

el. * Pentru mine.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

De micã, Terezã, ai sufletul mare,
Visezi sã te duci la popoare barbare;
Familia toatã curaju-þi admirã
Când pleci de acasã sã mori ca martirã.
Te-aºteaptã o moarte mai groaznicã încã:
Iubirea-þi deschide o ranã adâncã;
Sã nu poþi muri, ce cumplitã durere!
Isus un atare martiriu îþi cere.
Din focul iubirii, Cristos sã ne deie,
ªi-n inimi ne-aprindã mãcar o scânteie.
Pe nimeni din noi sã nu-l lase sã cadã
În focul cel veºnic, infernului pradã.
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Isuse, pe tine în cer sã te-adoare
Mulþimea imensã de sfinte fecioare.
Cântãri de iubire, cântãri preaalese,
Mereu sã-þi înalþe-ale tale mirese. Amin.

Sau:
Regis supérni núntia
Domum patérnam déseris,
Terris, Terésa, bárbaris
Christum datúra aut sánguinem.
Sed te manet suávior
Mors, pœna poscit dúlcior:
Divíni amóris cúspide
In vulnus icta cóncides.
O caritátis víctima,
Tu corda nostra cóncrema,
Tibíque gentes créditas
Inférni ab igne líbera.
Te, sponse, Iesu, vírginum,
Beáti adórent órdines,
Et nuptiáli cántico
Laudent per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, prin Duhul tãu, ai inspirat-o pe

sfânta Tereza din Avila sã arate Bisericii o cale spre
desãvârºire, dã-ne harul sã aflãm mereu hranã în învã-
þãtura ei spiritualã ºi sã fim înflãcãraþi de dorul dupã
adevãrata sfinþenie. Prin Domnul.

Vesperele
IMNUL

Precum porumbiþa se-nalþã ºi zboarã,
Tot astfel, un suflet curat de fecioarã
De trup se desprinde, pãmântul îl lasã,
ªi zboarã spre ceruri, se-ntoarce acasã.
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Tereza aude din ceruri apelul:
„Grãbeºte, mireaso, ºi lasã Carmelul,
Ospãþul de nuntã de-acuma e gata,
Coroana regeascã îþi este rãsplata”.
Pe tine, Isuse, cerescule mire,
Pe veci te slãveascã-n cântãri de iubire,
În patria-n care iubirea nu moare,
Mulþimea imensã de sfinte fecioare. Amin.

Sau:

Hæc est dies, qua cándidæ
Instar colúmbæ, cælitum
Ad sacra templa spíritus
Se tránstulit Terésiæ,
Sponsíque voces áudiit:
„Veni, soror, de vértice
Carméli ad Agni núptias;
Veni ad corónam glóriæ”.
Te, sponse, Iesu, vírginum,
Beáti adórent órdines,
Et nuptiáli cántico
Laudent per omne sæculum. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

16 octombrie

SFÂNTA HEDVIGA, CÃLUGÃRIÞÃ

S-a nãscut în Bavaria, în anul 1174. A fost cãsãtoritã cu
ducele de Silezia ºi a avut ºapte copii. A dus o viaþã evla-
vioasã, fãcând mult bine celor sãraci ºi bolnavi, pentru care a
întemeiat spitale. Dupã moartea soþului sãu, a intrat în mãnãs-
tirea de la Trebnitz, în Polonia, unde a murit în anul 1243.

De la Comunul sfintelor femei: pentru cei care s-au deo-
sebit prin opere caritabile, 1785, sau pentru cãlugãri, 1777.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Viaþa sfintei Hedviga
scrisã de un autor din epoca respectivã

(Acta Sanctorum Octobris 8 [1853], 201-202)

Sufletul ei se îndrepta mereu spre Dumnezeu
Slujitoarea lui Dumnezeu, ºtiind bine cã pietrele vii,

care sunt destinate pentru construirea Ierusalimului
ceresc, trebuie sã fie ºlefuite în lumea aceasta prin
lovituri de opoziþie ºi de umiliri ºi cã, pentru a urca la
fericirea veºnicã ºi la patria glorioasã, trebuie sã treacã
prin multe încercãri, s-a expus total suferinþelor ºi fãrã
milã ºi-a istovit trupul cu multe chinuri. S-a consumat
în fiecare zi cu aºa posturi ºi abstinenþe, încât mulþi
erau uimiþi cum poate o femeie aºa de slabã ºi delicatã
sã suporte chinuri de acest fel.

Cu cât mai mult se mortifica în trup, folosind totuºi
în mod inteligent discreþia, cu atât înainta mai vioi în
vigoarea spiritului ºi în creºterea harului, alimentat
continuu de focul iubirii divine ºi al evlaviei. De fapt,
destul de des era purtatã în cele înalte ºi se întreþinea cu
Dumnezeu cu o dorinþã aºa de arzãtoare, încât, deve-
nind insensibilã, nu mai sesiza prezenþa lumii acesteia.

Aºa cum prin evlavia sufletului tindea mereu spre
Dumnezeu, tot aºa se apleca asupra aproapelui prin dra-
gostea sa binefãcãtoare. Dãdea cu generozitate pomeni
celor nevoiaºi, fãcea binefaceri comunitãþii ºi cãlugãrilor,
atât în afara, cât ºi înãuntrul mãnãstirii, a fost darnicã
faþã de vãduve ºi orfani, faþã de bolnavi ºi infirmi, faþã
de leproºi ºi de cei închiºi, faþã de pelerini ºi de femeile
care se îngrijeau de copii ºi aveau nevoie de întreþinere.
Fãcea tot felul de favoruri ºi nu a îngãduit ca cineva sã
plece de la ea fãrã sã primeascã ajutor.

ªi de vreme ce aceastã slujitoare a lui Dumnezeu nu
a neglijat niciodatã sã facã tot binele pe care îl putea,
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Dumnezeu i-a dat un har deosebit. Atunci când, din
punct de vedere uman, se simþea total epuizatã ºi lipsitã
de puteri, cu puterea divinã a pãtimirii lui Cristos, reuºea
sã mai facã ceea ce necesitatea aproapelui cerea de la
ea. De aceea, tuturor celor care apelau la ea pentru sãnã-
tatea sufletului ºi a trupului, le aducea ajutor conform
bunãvoinþei bunãtãþii divine.

RESPONSORIUL Cf. Prov 31,17.18
R. Ea îºi încinge mijlocul cu putere ºi îºi întãreºte

braþul. * De aceea lumina ei nu se va stinge niciodatã.
V. A gustat ºi a vãzut cât de plãcut este rodul înþelep-
ciunii lui Dumnezeu. * De aceea.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, fã, te rugãm, ca aleasa mij-

locire a sfintei Hedviga sã ne dobândeascã ocrotire de
sus, dupã cum viaþa ei oferã tuturor exemplu de umilinþã.
Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 16 octombrie

SFÂNTA MARGARETA MARIA ALACOQUE,
FECIOARÃ

S-a nãscut în anul 1647, în dieceza de Autun, în Franþa. A
intrat în mãnãstirea Vizitaþiunii de la Paray-le-Monial, unde
a înaintat în chip uimitor pe calea perfecþiunii ºi s-a învred-
nicit de revelaþii mistice, mai ales cu privire la devoþiunea
faþã de Inima lui Isus, pentru a cãrei introducere în Bisericã
s-a strãduit mult. A murit la 17 octombrie 1690.

De la Comunul fecioarelor, 1697, sau de la Comunul sfin-
telor femei: pentru cãlugãri, 1777.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfintei Margareta Maria Alacoque, 
fecioarã

(Vie et Œuvres 2, Paris 1915, 321.336.493.554)

Trebuie sã cunoaºtem ºtiinþa minunatã
a iubirii lui Cristos

Mi se pare cã marea dorinþã a Domnului nostru, ca
Inima sa preasfântã sã fie cinstitã în mod deosebit, are
scopul de a reînnoi în suflete efectele rãscumpãrãrii
sale. De fapt, Inima sa preasfântã este un izvor inepu-
izabil, care nu cautã altceva decât sã umple inimile umile,
goale, dezlipite de orice lucru ºi mereu gata sã se jert-
feascã pentru a-i face plãcere.

Aceastã Inimã divinã este un izvor inepuizabil din
care coboarã neîntrerupt trei canale: primul este cel al
milostivirii faþã de pãcãtoºi ºi le aduce spiritul de cãinþã
ºi de pocãinþã. Al doilea este cel al dragostei care curge
pentru a aduce ajutor tuturor nenorociþilor care se aflã
în vreo necesitate ºi îndeosebi acelora care tind spre
desãvârºire: ei gãsesc în ea puterea pentru a depãºi
obstacolele. Al treilea este cel al luminii ºi al iubirii faþã
de prietenii desãvârºiþi, pe care el doreºte sã-i uneascã
cu sine, pentru a le da ºtiinþa sa ºi dorinþele sale, pentru
ca ºi ei, pe o cale sau pe alta, sã se consacre în totalitate
gloriei sale.

Aceastã Inimã divinã este un abis al tuturor bunu-
rilor, în care sãracii trebuie sã reverse toate trebuinþele
lor. Este un abis de bucurie, unde trebuie sã fie aruncate
toate tristeþile noastre. Este un abis de umilire pentru
orgoliul nostru, un abis de milostivire pentru cei nefe-
riciþi, un abis de iubire în care trebuie îngropate toate
mizeriile noastre.

Aºadar, va trebui sã vã uniþi în toate acþiunile voastre
cu Inima preasfântã a Domnului nostru, la început pentru
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a vã dispune spre convertire, la sfârºit pentru a vã
desãvârºi. De exemplu, vã simþiþi incapabili sã vã rugaþi?
Mulþumiþi-vã sã oferiþi rugãciunea pe care Mântuitorul
divin o face pentru noi în sacramentul altarului. Oferiþi
elanurile voastre pentru a repara toate imperfecþiunile
voastre. Repetaþi în timpul fiecãrei acþiuni: „Dumnezeul
meu, eu fac sau sufãr aceasta în Inima preasfântã a
Fiului tãu divin ºi în conformitate cu intenþiile sale
sfinte, pe care þi le ofer pentru a repara tot ceea este
necurat ºi imperfect în lucrãrile mele”. În felul acesta
trebuie procedat în diferitele situaþii ale vieþii. Atunci
când va veni vreo nenorocire, chin sau nedreptate, spu-
neþi-vã vouã înºivã: „Primeºte ceea ce Inima preasfântã
a lui Isus îþi trimite pentru a te uni cu el”.

Cãutaþi, mai ales, sã pãstraþi pacea inimii, care depã-
ºeºte orice comoarã. Mijlocul pentru a ajunge la aceasta
constã în a nu mai avea voinþã proprie, ci pe cea a acestei
Inimi divine în locul voinþei noastre, lãsând sã vrea
pentru noi tot ceea ce poate sã mãreascã gloria sa, mulþu-
miþi cã ne supunem ºi ne încredinþãm ei în toate lucrurile.

RESPONSORIUL Mt 11,25-26; Ps 72 (73),26b
R. Te preamãresc pe tine, Tatã, Domn al cerului ºi al

pãmântului, pentru cã ai ascuns acestea celor înþelepþi
ºi învãþaþi ºi le-ai revelat celor mici. * Da, Tatã, pentru
cã aceasta a fost voinþa ta.
V. Dumnezeul inimii mele, Dumnezeu este partea

mea în veci. * Da, Tatã.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, revarsã asupra noastrã duhul cu

care ai copleºit-o pe sfânta Margareta-Maria, ca sã
putem cunoaºte ºi noi iubirea lui Cristos, care întrece
orice ºtiinþã, ºi sã ne umplem de toatã plinãtatea ta. Prin
Domnul.
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17 octombrie

SFÂNTUL IGNAÞIU DE ANTIOHIA,
EPISCOP MARTIR

Comemorare

Ignaþiu a fost al doilea episcop al Bisericii din Antiohia,
dupã sfântul Petru. Condamnat sã fie sfâºiat de fiare, a fost
dus la Roma, ºi acolo a primit cununa glorioasã a martiriului,
în anul 107, sub împãratul Traian. Pe drum, a scris ºapte
scrisori cãtre diferite Biserici, scrisori pline de învãþãturã ºi
înþelepciune, despre Cristos, despre organizarea Bisericii ºi
despre viaþa creºtinã. Amintirea lui era celebratã la Antiohia
în aceastã zi încã din secolul al IV-lea.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul pãsto-
rilor: pentru episcopi, 1651, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre romani
a sfântului Ignaþiu de Antiohia, episcop martir

(Cap. 4, 1-2; 6, 1 – 8,3: Funk 1, 217-223)

Sunt grâul lui Dumnezeu:
voi fi mãcinat de dinþii fiarelor

Scriu tuturor Bisericilor ºi vestesc tuturor cã voi
muri de bunãvoie pentru Dumnezeu, dacã voi nu mã
veþi împiedica. Vã implor, nu-mi arãtaþi o bunãvoinþã
nepotrivitã. Lãsaþi sã fiu hranã a fiarelor, prin care sã-mi
fie dat sã ajung la Dumnezeu. Sunt grâul lui Dumnezeu
ºi voi fi mãcinat de dinþii fiarelor pentru a deveni pâine
curatã a lui Cristos. Rugaþi-l pe Cristos pentru mine,
pentru ca, prin lucrarea acestor fiare, eu sã devin ostie
pentru Domnul.

Nu mi-ar folosi la nimic bucuriile din lume, nici
împãrãþiile de pe acest pãmânt. Pentru mine, este mai
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bine sã mor pentru Cristos Isus decât sã stãpânesc pânã
la marginile pãmântului. Eu îl caut pe acela care a
murit pentru noi, îl vreau pe acela care pentru noi a
înviat. Este aproape momentul naºterii mele. Fraþilor,
aveþi milã de mine. Nu mã împiedicaþi sã trãiesc, sã nu
voiþi ca eu sã mor. Nu-l lãsaþi lumii ºi seducþiilor
materiei pe cel care vrea sã fie al lui Dumnezeu. Lãsaþi
ca eu sã ajung la lumina curatã; ajuns acolo, voi fi cu
adevãrat om. Lãsaþi ca eu sã imit pãtimirea Dumneze-
ului meu. Dacã cineva îl are în sine, sã înþeleagã ceea
ce vreau eu ºi sã mã compãtimeascã, gândindu-se la
neliniºtea care mã chinuieºte.

Principele lumii acesteia vrea sã mã ia cu sine ºi sã
sufoce aspiraþia mea cãtre Dumnezeu. Nimeni dintre
voi sã nu-l ajute; mai degrabã, fiþi de partea mea, adicã
de partea lui Dumnezeu. Nu fiþi dintre aceia care îl mãrtu-
risesc pe Dumnezeu ºi încã mai iubesc lumea. Sã nu
gãseascã loc în voi sentimente mai puþin bune. Chiar
dacã v-aº implora, atunci când voi fi printre voi, sã nu
mã ascultaþi: credeþi mai curând ceea ce vã scriu acum,
când sunt în posesia deplinã a vieþii mele. Vã scriu cã
doresc sã mor. Orice dorinþã pãmânteascã a mea este
rãstignitã ºi nu mai este în mine nici o aspiraþie pentru
realitãþile materiale, ci în mine susurã o apã vie ºi-mi
spune: „Vino la Tatãl!” Nu-mi mai gãsesc plãcerea
într-o hranã trecãtoare, nici în plãcerile acestei lumi.
Vreau pâinea lui Dumnezeu, care este trupul lui Isus
Cristos, din neamul lui David; vreau ca bãuturã sângele
sãu, care este dragoste nepieritoare.

Nu mai vreau sã trãiesc viaþa de aici, de pe pãmânt.
Dorinþa mea se va realiza dacã voi veþi vrea aceasta. Vã
rog sã vreþi aceasta, pentru a gãsi ºi voi bunãvoinþã. Vã
cer aceasta cu puþine cuvinte: credeþi-mã. Isus Cristos
vã va face sã înþelegeþi cã spun adevãrul: el este gura
adevãratã prin care Tatãl a vorbit în adevãr. Cereþi
pentru mine ca eu sã pot ajunge la el. Nu vã scriu conform
trupului, ci conform gândului lui Dumnezeu. Dacã voi
suferi martiriul, aceasta va însemna cã m-aþi iubit.
Dacã voi fi repus în libertate, va fi semn cã mã urâþi.
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RESPONSORIUL

R. Nimic nu este ascuns pentru voi dacã aveþi pe
deplin credinþa în Isus Cristos ºi iubirea, care sunt
începutul ºi sfârºitul vieþii. * Într-adevãr, credinþa este
începutul, iar sfârºitul este iubirea.
V. Cu umilinþã ºi blândeþe, renaºteþi-vã în credinþã,

care este trupul Domnului, ºi în iubire, care este sângele
lui Isus Cristos. * Într-adevãr, credinþa.

Laudele

Ant. la Benedictus: Îl caut pe acela care a murit pentru
noi. Îl doresc pe acela care a înviat pentru noi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care împodobeºti

trupul sacru al Bisericii tale cu mãrturia sfinþilor martiri,
fã, te rugãm, ca pãtimirea glorioasã care i-a adus sfân-
tului Ignaþiu mãrirea veºnicã sã ne fie ºi nouã spre
ocrotire neîncetatã. Prin Domnul.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Vreau pâinea lui Dumnezeu, care

este trupul lui Isus Cristos, cel nãscut din seminþia lui
David, ºi vreau ca bãuturã sângele lui, care este iubire
nepieritoare.

18 octombrie

SFÂNTUL LUCA, EVANGHELIST

Sãrbãtoare

S-a nãscut într-o familie pãgânã. Convertindu-se la creºti-
nism, i-a fost însoþitor apostolului Paul. Predica acestuia a
constituit izvorul Evangheliei pe care a scris-o. Într-o altã carte,
Faptele Apostolilor, a înfãþiºat viaþa Bisericii de la început,
relatând evenimente care s-au desfãºurat pânã la prima sosire
a lui Paul la Roma.
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Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, care vorbeºte în
Evanghelie!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Slãvit ucenic, sfinte Luca, tu, care
Ai fost hãrãzit printr-o sfântã chemare
Sã-mparþi cu apostolii nobila muncã,
Spre noi, muritorii, privirea-þi aruncã.
Prin sfinþii apostoli o voce rãsunã,
Ducând pretutindenea vestea cea bunã.
Prin ea, omenirii ce-n pulbere zace,
Se-aduce speranþã, luminã ºi pace.
Cu dânºii ºi tu ai muncit, ucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice,
Fiindc-ai primit misiunea divinã
Sã fii ca ºi dânºii izvor de luminã.
Sãmânþa sãditã în noi cu cuvântul
Sã nu ne-o ucidã nici gerul, nici vântul.
Cãldura iubirii din cer ne-o sloboade,
Ca-n noi sã producã mulþime de roade.
Noi ºtim cã odatã Cristos o sã vinã,
Ca lumea s-o-mpartã în grâu ºi neghinã.
Tu pune atuncea o vorbã la dânsul,
Sã nu nimerim unde-i focul ºi plânsul.
Preasfânta Treime slãvitã sã fie
De îngeri ºi oameni acum ºi-n vecie.
Ea parte ne facã în ceruri odatã
Cu Luca-mpreunã de bunã rãsplatã. Amin.
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Sau:

O vir beáte, Apóstolis
Comes labórum sédule
Adiútor atque múneris,
Laudes precésque súscipe.
Christi per illos núntios
Exórta sunt lætíssima
Et veritátis sæcula
Et pacis atque gáudii.
Assúmptus et tu cælitus
Ad tanta consors póndera,
Compar nitéscis glória
Potentiáque prómines.
Tu, seminátor lúminis,
Fac sole Christi vívido
Virére ubíque gérmina
Cæli replénda ad hórrea.
Simúlque cum primóribus
Summo astitúrus Iúdici,
Da nostra solvi débita,
Nos da fovéri grátia.
Sit Trinitáti glória,
Quæ præstet in cæléstibus
Nos eius omni témpore
Gaudére tecum præmiis. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Antifonele ºi psalmii de la Comunul apostolilor, 1584.

V. Naþiunile pãgâne s-au bucurat când au auzit vestea
cea bunã
R. ºi preamãreau cuvântul Domnului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Faptele Apostolilor 9,27-31; 11,19-26
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Biserica este plinã de mângâierea Duhului Sfânt
În zilele acelea, 9,27 Barnaba l-a luat pe Saul ºi l-a dus

la apostoli ºi le-a povestit cum l-a vãzut pe drum pe
Domnul, care i-a vorbit ºi cum a predicat cu curaj la
Damasc în numele lui Isus. 28 Iar el umbla în Ierusalim
împreunã cu ei, predicând cu curaj în numele Dom-
nului. 29 Vorbea ºi discuta aprins ºi cu eleniºtii, dar
aceºtia cãutau sã-l ucidã. 30 Când au aflat fraþii, l-au dus
la Cezareea ºi l-au trimis la Tars.

31 Aºadar, Biserica se bucura de pace în toatã Iudeea,
Galileea ºi Samaria; se consolida ºi umbla în frica de
Domnul ºi creºtea în numãr prin mângâierea Duhului
Sfânt.

11,19 Aºadar, cei care fuseserã împrãºtiaþi, dupã perse-
cuþia care a avut loc împotriva lui ªtefan, au ajuns pânã
în Fenicia, Cipru ºi Antiohia, dar nu predicau cuvântul
decât iudeilor. 20 Totuºi, erau între ei unii ciprioþi ºi cire-
neni, care au venit la Antiohia ºi care le-au vorbit grecilor,
vestindu-l pe Domnul Isus. 21 Mâna Domnului era cu ei
ºi a fost mare numãrul celor care au crezut ºi s-au întors
la Domnul. 22 Vestea despre ei a ajuns la urechile Bise-
ricii care era în Ierusalim ºi l-au trimis pe Barnaba la
Antiohia. 23 Când a ajuns ºi a vãzut harul lui Dumnezeu,
el s-a bucurat ºi i-a îndemnat pe toþi sã rãmânã credin-
cioºi Domnului, cu inimã neclintitã. 24 El era un om bun,
plin de Duhul Sfânt ºi credinþã. Astfel, o mare mulþime
s-a adãugat la Domnul.

25 Atunci, el s-a dus la Tars ca sã-l caute pe Saul. 26 Când
l-a gãsit, l-a adus la Antiohia. Un an întreg au luat parte
la adunãrile Bisericii ºi au învãþat o mulþime numeroasã.
În Antiohia, discipolii au fost numiþi pentru prima datã
creºtini.

RESPONSORIUL Fap 12,24; 13,48b.52
R. Cuvântul lui Dumnezeu creºtea ºi se rãspândea tot

mai mult. * ªi au crezut toþi cei care fuseserã hotãrâþi
pentru viaþa cea veºnicã.
V. Discipolii erau plini de bucurie ºi de Duhul Sfânt.

* ªi au crezut.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliilor
de sfântul Grigore cel Mare, papã

(Omil. 17, 1-3: PL 76, 1139)

Domnul îºi cautã predicatorii sãi
Fraþilor preaiubiþi, Domnul ºi Mântuitorul nostru ne

avertizeazã când prin cuvânt, când prin fapte. Pentru a
spune adevãrul, ºi acþiunile sale au valoare de poruncã,
pentru cã, în timp ce sãvârºeºte ceva în tãcere, el ne
face cunoscut ceea ce trebuie sã facem. Iatã cã el îi
trimite pe ucenici doi câte doi, ca sã predice, pentru cã
sunt douã porunci ale dragostei: adicã iubirea faþã de
Dumnezeu ºi iubirea faþã de aproapele.

Domnul îi trimite pe ucenici doi câte doi, ca sã
predice pentru a ne arãta în mod tacit cã nu trebuie sã-ºi
asume misiunea de a predica acela care nu are dragoste
faþã de alþii.

Bine este spus apoi cã i-a trimis înaintea sa în toate
cetãþile ºi locurile pe unde avea sã treacã (Lc 10,1). De
fapt, Domnul îi urmeazã pe predicatorii sãi, deoarece
mai întâi ajunge predica ºi numai atunci vine Domnul
sã locuiascã în sufletul nostru, când l-au precedat cuvin-
tele vestirii, prin care adevãrul este primit în minte.
Pentru aceasta, Isaia le spune aceloraºi predicatori:
Pregãtiþi calea Domnului, drepte faceþi cãrãrile pentru
Dumnezeul nostru (Is 40,3). Iar psalmistul le spune: Nete-
ziþi drumul pentru cel care urcã la asfinþit (Ps 67,5 Vg).
Domnul a urcat la asfinþitul care a fost moartea sa.
Efectiv, Domnul a urcat la asfinþit, deoarece moartea sa
i-a folosit ca piedestal înalt pentru a manifesta mai bine
gloria sa prin înviere. A urcat la asfinþit, pentru cã, învi-
ind a strivit moartea pe care o înfruntase. Aºadar, noi
netezim drumul pentru cel care urcã la asfinþit atunci
când predicãm minþilor voastre gloria sa; pentru ca,
venind el însuºi, sã le lumineze cu prezenþa iubirii sale.

Sã ascultãm ce le spune predicatorilor atunci când îi
trimite: Seceriºul este mare, dar lucrãtorii sunt puþini.
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Rugaþi, deci, pe stãpânul seceriºului sã trimitã lucrãtori
în seceriºul lui (Mt 9,37-38). Pentru un seceriº mare,
lucrãtorii sunt puþini. Despre acest numãr mic nu
putem sã vorbim fãrã o tristeþe adâncã, deoarece existã
persoane care ar asculta cuvântul cel bun, însã lipsesc
predicatorii. Iatã, lumea este plinã de preoþi, ºi totuºi,
destul de rar se gãseºte cine sã lucreze în seceriºul Dom-
nului. Ne-am asumat oficiul preoþesc, dar nu îndeplinim
faptele pe care le comportã oficiul.

De aceea, fraþilor preaiubiþi, reflectaþi cu atenþie la
cuvântul Domnului: Rugaþi pe stãpânul seceriºului sã
trimitã lucrãtori în seceriºul lui. Rugaþi-vã voi pentru
noi, ca sã fim în stare sã lucrãm pentru voi aºa cum se
cuvine; pentru ca limba sã nu oboseascã în a îndemna, iar
tãcerea noastrã sã nu ne condamne, pe lângã jude-
cãtorul cel drept, pe noi, care ne-am asumat oficiul de
predicatori.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,3.4; Fap 1,1
R. Dupã ce a cercetat toate de la început cu grijã, a

scris în mod sistematic Evanghelia; * ca sã cunoaºtem
prin cuvintele lor, prin care am fost învãþaþi, adevãrul.
V. A tratat despre tot ce a fãcut ºi a învãþat Isus. * Ca

sã cunoaºtem.
IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Sfinte Luca, sus, în ceruri, strãlucirea te-nveºmântã;
Azi Biserica îþi cântã biruinþa ta cea sfântã.
La sfârºitul vieþii, Domnul te invitã ca sã-þi punã
Pentru meritele tale a eroilor cununã.
Ai primit cuvântul vieþii din iubire-ndurãtoare;
Cu iubire porþi cuvântul printre neamuri ºi popoare.
Suflet vrednic de apostol, pe pãmânt ºi mare, pânã
La hotare-ndepãrtate Duhul Domnului te mânã.
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Scriitor, înalta-þi artã te aºazã printre genii;
Tot ce-ai scris tu se transmite peste veacuri ºi milenii.
Cronicar al lui Mesia ºi-al Bisericii în faºã,
Maica Domnului te-ajutã, la lucrarea ta-i pãrtaºã.
Þi-ai legat de sfântul Paul viaþa, soarta ºi norocul,
Colindând cu el pãmântul, însoþindu-l în tot locul;
În credinþã ºi iubire, el þi-a fost model, oglindã.
Fã ca dragostea divinã lumea-ntreagã s-o cuprindã.
Tu ai cunoscut ca medic suferinþa grea, umanã;
Te rugãm ºi-n noi sã vindeci orice boalã, orice ranã.
Slabi suntem ºi fãrã forþe, ne susþine însã tu, ca
Sã putem ajunge-n ceruri, fericite sfinte Luca. Amin.

Sau:

Pláusibus, Luca, cánimus, triúmphum
Quo nites fuso rútilo cruóre,
Atque præcélsis méritis adéptam

Rite corónam.
Spíritus ductu, studiósus orbi
Mira quæ pastor dócuit supérnus
Christus ac fecit míserans amóre,

Tradis amánter.
Próvidus chartis pérhibes venústis
Gesta quæ Iesu célebrant alúmnos,
Eius et gentis nova quæ patéscunt

In nova sæcla.
O comes Pauli, speculátor alti
Cordis illíus sed et æmulátor,
Cáritas Christi fac ut usque nostrum

Pectus adúrat.
Tu malis nostris médicus fer artem,
Confer et lætum fídei levámen,
Ut Deo tandem potiámur, ipsi

Semper ovántes. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Ant. 1 Înþelepciunea celor vechi au cercetat-o sfinþii
evangheliºti ºi cu vorbele profeþilor ºi-au întãrit isto-
risirea.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Dumnezeu ne-a chemat la credinþa în adevãr
prin evanghelie, spre dobândirea slavei Domnului nostru
Isus Cristos.

Ant. 3 Mulþi laudã, într-un glas, înþelepciunea lor ºi
ea nu se va ºterge în veci.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,1-2a.3-4
Vã aduc aminte, fraþilor, evanghelia pe care v-am

predicat-o, pe care voi aþi primit-o ºi în care aþi rãmas,
prin care sunteþi mântuiþi. Cãci v-am transmis, în primul
rând, ceea ce am primit ºi eu: Cristos a murit pentru
pãcatele noastre, dupã Scripturi, a fost înmormântat ºi
a înviat a treia zi, dupã Scripturi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Au vestit laudele Domnului * ºi puterea lui. Au
vestit.
V. ªi faptele minunate pe care le-a sãvârºit * ºi puterea

lui. Slavã Tatãlui. Au vestit.

Ant. la Benedictus: Transmiþându-ne evanghelia lui
Cristos, sfântul Luca l-a vestit pe Soarele ce rãsare din
înãlþime.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l celebrãm cu alese laude pe Mântuitorul nostru,
care, biruitor asupra morþii, a dezvãluit strãlucirea vieþii
ºi a nemuririi, prin evanghelie, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Întãreºte Biserica ta, Doamne, în credinþã ºi iubire!
Tu, care ai luminat în chip minunat Biserica ta prin
învãþãtori sfinþi ºi înþelepþi,
– fã-i pe creºtini sã se bucure necontenit de astfel de 

lumini.
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Tu, care ai iertat pãcatele poporului atunci când te-au
rugat pãstori sfinþi, ca Moise,
– purificã ºi sfinþeºte necontenit Biserica ta prin mijlo-

cirea lor.
(Întãreºte Biserica ta, Doamne, în credinþã ºi iubire!)

Tu, care i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi
l-ai trimis pe Duhul tãu asupra lor,
– revarsã Duhul Sfânt asupra tuturor pãstorilor popo-

rului tãu.
Tu, care însuþi eºti moºtenirea pãstorilor sfinþi,
– fã sã nu rãmânã lipsit de tine nici unul dintre aceia 

pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, care l-ai ales pe sfântul Luca

spre a dezvãlui, prin predicã ºi prin scris, misterul iubirii
tale faþã de cei sãraci, fã ca aceia care se mândresc cu
numele de creºtin sã stãruie în a fi o inimã ºi un gând
ºi toate neamurile sã se învredniceascã sã vadã mântu-
irea ta. Prin Domnul.

Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la zi.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Rom 1,16-17

Eu nu mã ruºinez de evanghelie, cãci ea este puterea
lui Dumnezeu pentru mântuirea oricãrui om care crede,
mai întâi a iudeului ºi apoi a grecului. Cãci dreptatea
lui Dumnezeu este revelatã în ea din credinþã spre
credinþã, dupã cum este scris: Cel drept va trãi din
credinþã.

V. Pe tot pãmântul a ieºit vestirea lor.
R. ªi cuvintele lor pânã la marginile lumii.
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Ora a ºasea

LECTURA SCURTÃ 1Tes 2,2b-4
Am aflat curaj în Dumnezeul nostru, sã vã vestim

evanghelia lui Dumnezeu, ducând o luptã aprigã. Cãci
îndemnul nostru nu provine dintr-o rãtãcire, nici cu
gând necinstit, nici cu înºelãciune, ci aºa cum am fost
gãsiþi vrednici de Dumnezeu sã ni se încredinþeze evan-
ghelia, aºa vorbim, nu ca sã le fim oamenilor pe plac,
ci lui Dumnezeu.
V. Eu pãzeam mãrturiile lui Dumnezeu.
R. ªi poruncile lui.

Ora a noua
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 125 (126)

se poate spune psalmul 128 (129), 1075.

LECTURA SCURTÃ 2Tim 1,8b-9
Suferã împreunã cu mine pentru evanghelie dupã

puterea lui Dumnezeu, care ne-a mântuit ºi ne-a chemat
cu o chemare sfântã, nu pentru faptele noastre, ci pentru
planul sãu ºi pentru harul pe care ni l-a dat în Cristos
Isus.
V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele

IMNUL Sfinte Luca, sus, în ceruri, strãlucirea te-nveºmântã,
ca la Laude, 1411.

Ant. 1 Am fost rânduit slujitor al evangheliei, dupã
harul lui Dumnezeu.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1597.
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Ant. 2 Toate le fac pentru evanghelie, ca sã fiu pãrtaº
la ea.

Ant. 3 Mie mi s-a dat harul acesta: sã vestesc printre
neamuri bogãþiile de nepãtruns ale lui Cristos.

LECTURA SCURTÃ Col 1,3-6a
Mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl Domnului nostru

Isus Cristos, rugându-ne neîncetat pentru voi de când
am auzit de credinþa voastrã în Cristos Isus ºi de iubirea
pe care o aveþi faþã de toþi sfinþii, pentru speranþa pãs-
tratã în siguranþã pentru voi în ceruri ºi despre care aþi
auzit de mai înainte în cuvântul adevãrului evangheliei,
care a ajuns pânã la voi ºi care aduce rod ºi se dezvoltã
în toatã lumea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului! Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului! Slavã Tatãlui. Vestiþi.
Ant. la Magnificat: Sfântul evanghelist Luca, scriito-

rul blândeþii lui Cristos, s-a învrednicit pe drept cuvânt
sã fie slãvit în Bisericã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, Pãrintele luminilor, ne-a chemat la credinþa
în adevãr prin evanghelia Fiului sãu. Sã-l rugãm pentru
poporul sãu sfânt, spunându-i:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pãrinte, care l-ai ridicat din morþi pe Fiul tãu, pãstorul
cel mare,
– fã-ne sã-i fim martori pânã la marginile pãmântului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume sã ducã sãracilor
vestea cea bunã,
– dã-ne harul sã predicãm evanghelia la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împrãºtie sãmânþa
cuvântului,
– dã-ne harul ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã culegem

roadele cu bucurie.
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Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele lui,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la aceastã împãcare.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu de-a dreapta ta în ceruri,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericirii veºnice.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, care l-ai ales pe sfântul Luca

spre a dezvãlui, prin predicã ºi prin scris, misterul iubirii
tale faþã de cei sãraci, fã ca aceia care se mândresc cu
numele de creºtin sã stãruie în a fi o inimã ºi un gând
ºi toate neamurile sã se învredniceascã sã vadã mântu-
irea ta. Prin Domnul.

19 octombrie

SFÂNTUL IOAN DE BRÉBEUF
ªI ISAAC JOGUES, PREOÞI,

ªI ÎNSOÞITORII LOR, MARTIRI

Între anii 1642 ºi 1649, în America de Nord, au fost uciºi
de indigenii huroni ºi irochezi, dupã chinuri îngrozitoare, opt
membri ai Societãþii lui Isus, care se strãduiau sã-i aducã la
credinþa adevãratã pe pãgânii din acele þinuturi. Isaac Jogues
a murit la 18 octombrie 1647, iar Ioan de Brébeuf, la 16
martie 1648.

De la Comunul mai multor martiri, 1601, sau de la Comu-
nul pãstorilor, 1651.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Note spirituale,
de sfântul Ioan de Brébeuf, preot martir

(The Jesuit Relations and Allied Documents,
The Burrow Brothers Co, Cleveland 1898, 164.166)
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Nu voi muri decât pentru tine, Isuse,
care ai binevoit sã mori pentru mine

Timp de douã zile consecutive, am simþit în mine o
mare dorinþã a martiriului ºi o dorinþã vie de a suporta
toate chinurile pe care martirii le-au suferit.

Domnul meu ºi Mântuitorul meu, Isus, ce voi putea
sã-þi dau în schimb pentru toate bunurile cu care mi-ai
venit înainte? Voi lua din mâna ta potirul suferinþelor
tale ºi voi invoca numele tãu (cf. Ps 115,13). În prezenþa
veºnicului tãu Tatã ºi a Duhului Sfânt, în prezenþa prea-
sfintei tale Mame ºi a preacuratului ei soþ, în faþa înge-
rilor, a apostolilor ºi a martirilor, a cinstitului meu pãrinte
Ignaþiu ºi a fericitului Francisc Xaveriu, fac vot, Mântu-
itorul meu Isus, da, fac vot sã nu mã dau înapoi niciodatã,
cât îmi va sta în putinþã, de la harul martiriului, dacã
prin milostivirea ta infinitã vei vrea sã mi-l oferi într-o
zi mie, slujitorul tãu nevrednic.

Mã oblig pânã acolo încât, pentru tot restul vieþii
mele, vreau sã nu mi se mai permitã sã fug de ocaziile
de a muri ºi de a-mi vãrsa sângele pentru tine, afarã de
cazul în care uneori vei judeca mai potrivit pentru gloria
ta sã mã comport altfel. Atunci când voi primi lovitura
mortalã, mã oblig sã o accept din mâna ta cu toatã dorinþa
ºi bucuria inimii mele. De aceea, Isuse al meu vrednic
de iubire, îþi ofer încã din acest moment, cu sentimen-
tele de bucurie pe care le simt, sângele meu, trupul meu
ºi viaþa mea, ca sã nu mor decât pentru tine, dacã îmi
vei da acest har, pentru cã tu ai binevoit sã mori pentru
mine. Fã sã trãiesc în aºa fel încât tu sã-mi acorzi aceastã
favoare de a muri aºa în mod fericit. Astfel, Dumnezeul
meu ºi Mântuitorul meu, eu voi lua din mâna ta potirul
suferinþelor tale ºi voi invoca numele tãu: Isuse, Isuse,
Isuse!

Dumnezeul meu, cât de mult mã îndurereazã faptul
cã tu nu eºti cunoscut ºi cã la aceste popoare barbare
aºa de puþini sunt cei care au îmbrãþiºat credinþa ta!
Pãcatul încã nu a dispãrut ºi tu nu eºti iubit! Da, Dum-
nezeul meu, dacã toate chinurile pe care le pot suporta
prizonierii în aceste þãri, împreunã cu cruzimea torturilor,
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ar trebui sã se reverse asupra mea, sunt dispus cu toatã
inima sã le îndur ºi sã le sufãr pe toate chiar ºi singur.

RESPONSORIUL Evr 11,33a.34b.39; Înþ 3,5b
R. Sfinþii, prin credinþã, au cucerit regate, au înfãptuit

dreptatea, au dobândit promisiunile, au devenit puternici
în luptã; * toþi au primit o bunã mãrturie pentru credinþa
lor.
V. Dumnezeu i-a pus la încercare ºi i-a gãsit vrednici

de sine. * Toþi au primit.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai consacrat pârga credinþei în þinu-

turile Americii de Nord prin cuvântul ºi prin sângele
sfinþilor Ioan ºi Isaac ºi al însoþitorilor lor, fã, te rugãm,
ca, prin mijlocirea lor, sã sporeascã necontenit, pretu-
tindeni, seceriºul bogat al Bisericii tale. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 19 octombrie

SFÂNTUL PAUL AL CRUCII, PREOT

S-a nãscut la Ovada, în Liguria, în anul 1694. Încã de
copil, l-a ajutat pe tatãl sãu la comerþ. Aspirând la o viaþã
desãvârºitã, a pãrãsit toate, a început sã slujeascã celor sãraci
ºi bolnavi ºi a adunat în jurul sãu persoane însufleþite de
acelaºi ideal. Dupã ce a primit preoþia, a lucrat cu tot mai
multã râvnã pentru mântuirea sufletelor, predicând misiuni,
înmulþind casele Ordinului Pasioniºtilor, pe care îl înteme-
iase, ºi ducând o viaþã foarte asprã de pocãinþã. A murit la
Roma, la 18 octombrie 1775.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651, sau de la
Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777.
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Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Paul al Crucii, preot
(Scris. 1, 43; 2, 440.825)

Noi îl predicãm pe Cristos cel rãstignit
Este ceva nobil ºi sfânt a medita despre pãtimirea lui

Cristos; acesta este modul de a ajunge la unirea sfântã
cu Dumnezeu. În aceastã ºcoalã preasfântã se învaþã
adevãrata înþelepciune: aici au învãþat-o sfinþii. Apoi,
atunci când crucea dulcelui nostru Isus îºi va înfige
rãdãcini mai adânci în inima voastrã, veþi cânta: „A
suferi, nu a muri”; sau: „Sau a suferi, sau a muri”; sau
ºi mai bine: „Nici a suferi ºi nici a muri, ci numai trans-
formare totalã conform voinþei divine”.

Iubirea este virtutea care uneºte ºi îºi însuºeºte chinurile
Binelui iubit. Un atare foc, care pãtrunde pânã în mãduva
oaselor, îl transformã pe cel care iubeºte în iubit ºi
uneºte în mod aºa de sublim iubirea cu durerea, durerea
cu iubirea, încât formeazã un ansamblu de iubire ºi de
durere aºa de unit, încât nu se deosebeºte nici iubirea
de durere, nici durerea de iubire. Sufletul care iubeºte
se bucurã în durerea sa ºi face sãrbãtoare în iubirea sa
dureroasã.

Aºadar, fiþi fideli în exercitarea tuturor virtuþilor ºi,
mai cu seamã, în imitarea dulcelui Isus rãbdãtor, pentru
cã aceasta este marea culme a iubirii curate. Faceþi ca
nu numai în interior, ci ºi în exterior sã se vadã de toþi
cã purtaþi imaginea lui Isus rãstignit, cel dulce, blând,
rãbdãtor. De fapt, cel care în interior se menþine unit cu
Fiul lui Dumnezeu cel viu îi poartã imaginea ºi în afarã,
cu o exercitare continuã de virtute eroicã ºi, mai cu seamã,
cu o suportare virtuoasã, care nu se plânge nici înlãuntru,
nici în afarã. Staþi aºa cu toþii ascunºi în Isus Rãstignit,
fãrã a dori altceva decât de a fi cu toþii transformaþi,
prin iubire, în ceea ce el vrea în toþi ºi în toate.
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Astfel, dupã ce aþi devenit adevãraþi îndrãgostiþi ai
Celui Rãstignit, veþi celebra, în orice moment, sãrbã-
toarea crucii în templul interior, într-o suferinþã tãcutã,
fãrã a vã sprijini de vreo creaturã. Deoarece sãrbãtorile
se celebreazã cu veselie, tot aºa, sãrbãtoarea crucii, a
acelora care îl iubesc pe Cel Rãstignit, se face suferind
ºi tãcând cu chipul deschis ºi senin, pentru ca aceastã
sãrbãtoare sã fie în ascuns pentru creaturi ºi descoperitã
numai pentru supremul Bine. În aceastã sãrbãtoare se
face întotdeauna un ospãþ solemn, pentru cã se hrãneºte
cu voinþa divinã, dupã exemplul iubirii noastre rãstig-
nite.

RESPONSORIUL Gal 6,14; Hab 3,18
R. În ce mã priveºte, departe de mine gândul de a mã

lãuda cu altceva decât în crucea Domnului nostru Isus
Cristos, * prin care lumea este rãstignitã pentru mine,
iar eu pentru lume.
V. Eu mã voi bucura în Domnul ºi voi tresãlta de bucu-

rie în Dumnezeu, mântuitorul meu. * Prin care.

Rugãciunea de încheiere
Sfântul preot Paul, a cãrui iubire unicã a fost crucea

lui Cristos, sã ne dobândeascã, Doamne, harul tãu, pentru
ca, înflãcãraþi de pilda lui, sã îmbrãþiºãm cu mai mult
curaj crucea noastrã de fiecare zi. Prin Domnul.

23 octombrie

SFÂNTUL IOAN DE CAPISTRAN, PREOT

S-a nãscut la Capestrano, în Abruzzo, în anul 1386. A
studiat dreptul la Perugia ºi, pentru un timp, a îndeplinit funcþia
de judecãtor. Intrând în Ordinul Franciscan ºi devenind preot,
a dus o activitate apostolicã neobositã prin toatã Europa,
întãrind puritatea moravurilor ºi combãtând ereziile. A murit
la Villach, în Austria, în anul 1456.

De la Comunul pãstorilor: pentru preoþi, 1651.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Oglinda clericilor
a sfântului Ioan de Capistran, preot

(Pars I, Venetiæ 1580, 2)

Viaþa clericilor virtuoºi ilumineazã ºi însenineazã
Cei care sunt chemaþi la masa Domnului trebuie sã

strãluceascã de curãþie printr-o conduitã exemplarã a
unei vieþi lãudabile din punct de vedere moral ºi sã
îndepãrteze orice murdãrie sau necurãþie a viciilor. Sã
trãiascã pentru sine ºi pentru alþii în mod demn, ca
sarea pãmântului. Sã strãluceascã printr-un mare spirit
de înþelepciune ºi cu acesta sã lumineze lumea. Sã
înþeleagã de la preaînaltul învãþãtor, Cristos Isus, ceea
ce el a proclamat în mod solemn nu numai apostolilor
ºi ucenicilor, ci ºi tuturor preoþilor ºi clericilor, succesorii
lor: Voi sunteþi sarea pãmântului; dacã sarea îºi pierde
gustul, cu ce se va sãra? Nu mai este bunã de nimic,
decât sã fie aruncatã afarã ºi cãlcatã în picioare de
oameni (Mt 5,13).

Cei care fac parte din cler ºi dau exemplu rãu prin
obiceiurile lor rele, prin viciile ºi pãcatele lor, sunt vred-
nici de dispreþ ºi de a fi consideraþi ca un noroi demn
de dispreþ. Nu-ºi mai sunt utili nici lor, nici celorlalþi.
Sfântul Grigore spune: „Dacã este dispreþuitã viaþa
cuiva, nu i se acceptã nici predica”.

Preoþii care conduc bine sã fie învredniciþi cu o
cinste îndoitã, mai ales cei care se ostenesc cu predica
ºi cu învãþãtura (1Tim 5,17). De fapt, preoþii vrednici
se bucurã de o îndoitã cinste: una realã, alta personalã,
una temporalã, alta spiritualã, una trecãtoare, alta veºnicã.
Locuiesc pe pãmânt ºi sunt supuºi împreunã cu creatu-
rile la inevitabila limitare umanã, însã, în realitate, sunt
concetãþeni ai îngerilor, pentru cã sunt plãcuþi Regelui,
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ca slujitori înþelepþi ai sãi. De aceea, dupã cum soarele
rãsare deasupra lumii, în cerurile preaînalte ale lui Dum-
nezeu, tot aºa, sã strãluceascã lumina clerului înaintea
oamenilor, ca sã vadã faptele lor bune ºi sã-l preamã-
reascã pe Tatãl care este în ceruri (cf. Mt 5,16).

Voi sunteþi lumina lumii (Mt 5,14). Dupã cum lumina
nu este fãcutã sã se lumineze pe sine, ci îºi rãspândeºte
razele în jur ºi face sã strãluceascã lucrurile vizibile, tot
aºa, viaþa sfântã a clericilor corecþi ºi cinstiþi îi lumineazã
ºi însenineazã pe cei care îi vãd fideli faþã de idealul lor
de sfinþenie. Pentru aceasta, cel care este înãlþat la condu-
cerea celorlalþi trebuie sã arate în sine însuºi în ce mod
trebuie sã se comporte ceilalþi în casa Domnului.

RESPONSORIUL Sir 4,28-29; 2Tim 4,2
R. Nu te ruºina sã vorbeºti la timpul potrivit ºi nu-þi

ascunde înþelepciunea. * Din cuvânt se recunoaºte înþe-
lepciunea, ºi educaþia din cele ce spune limba.
V. Vesteºte cuvântul, insistã la timp potrivit ºi la timp

nepotrivit, convinge, ameninþã, îndeamnã, cu toatã rãb-
darea ºi învãþãtura. * Din cuvânt.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai trimis pe sfântul Ioan de Capis-

tran pentru a întãri în încercãri poporul credincios, te
rugãm sã ne aºezi sub ocrotirea ta statornicã ºi sã pãzeºti
necontenit în pace Biserica ta. Prin Domnul.

24 octombrie

SFÂNTUL ANTON MARIA CLARET, EPISCOP
S-a nãscut la Sallent, în Spania, în anul 1807. Dupã ce a

fost hirotonit preot, timp de mai mulþi ani, a strãbãtut
Catalonia, predicând poporului. A înfiinþat o societate de
misionari, apoi a devenit episcop în Cuba, unde a desfãºurat
o activitate prodigioasã pentru mântuirea sufletelor. Întors în
Spania, a avut încã multe de suferit pentru Bisericã. A murit
la Fontfroide, în Franþa, în 1870.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651.
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Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Operele sfântului Anton Maria Claret, episcop
(L’Egoismo vinto, Romæ 1869, 60)

Iubirea lui Cristos ne constrânge
Miºcaþi de focul Duhului Sfânt, apostolii au parcurs

tot pãmântul. Aprinºi de acelaºi foc, misionarii apos-
tolici au ajuns, ajung ºi vor ajunge pânã la marginile
lumii, de la un pol la altul al pãmântului, pentru a vesti
cuvântul lui Dumnezeu, aºa încât, pe bunã dreptate, li
se pot aplica lor acele cuvinte ale apostolului Paul:
Iubirea lui Cristos ne constrânge (2Cor 5,14).

Dragostea lui Cristos ne stimuleazã, ne împinge sã
alergãm ºi sã zburãm, purtaþi pe aripile unui zel sfânt.
Cine iubeºte cu adevãrat îl iubeºte pe Dumnezeu ºi pe
aproapele. Cine este cu adevãrat zelos este ºi iubitor,
însã într-o mãsurã mai înaltã, conform cu gradul iubirii;
aºa încât, cu cât arde mai mult de iubire, cu atât mai
mult este împins de zel. Dacã cineva nu are zel, acest
fapt dã mãrturie cã, în inima sa, iubirea ºi caritatea s-au
stins. Cel care este zelos doreºte ºi împlineºte lucruri
sublime ºi munceºte pentru ca Dumnezeu sã fie tot mai
cunoscut, iubit ºi slujit în viaþa aceasta ºi în cealaltã. De
fapt, aceastã iubire sfântã nu are sfârºit. Acelaºi lucru îl
face cu aproapele. Doreºte ºi se preocupã cu grijã ca
toþi sã fie mulþumiþi pe acest pãmânt ºi fericiþi ºi bucuroºi
în patria cereascã; toþi sã se mântuiascã, nimeni sã nu
se piardã pentru veºnicie, nici sã nu-l ofenseze pe Dum-
nezeu ºi sã rãmânã, chiar ºi numai o clipã, în pãcat. Aºa
au fãcut sfinþii apostoli ºi toþi cei care au fost miºcaþi de
spiritul apostolic.

Eu îmi spun mie însumi: Fiul Inimii Neprihãnite a
Mariei este o persoanã care arde de dragoste ºi, pe ori-
unde trece, aprinde. Doreºte efectiv ºi se strãduieºte cu
toate puterile sã-i aprindã pe oameni cu focul iubirii divine.
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Nu se lasã abãtut de nimic, se bucurã de lipsuri, înfruntã
ostenelile, îmbrãþiºeazã suferinþele, se bucurã de calom-
nii, este fericit în chinuri. Nu se gândeºte la nimic altceva
decât cum sã-l urmeze pe Isus Cristos ºi sã-l imite în
rugãciune, în ostenealã, în suportare ºi în a cãuta mereu
ºi numai gloria lui Dumnezeu ºi mântuirea sufletelor.

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19
R. Atât de ataºaþi eram de voi, încât eram gata sã vã

dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre: * pentru cã ne deveniserãþi dragi.
V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile

naºterii, pânã când Cristos se va forma în voi. * Pentru
cã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai întãrit pe sfântul episcop Anton

Maria cu o minunatã iubire ºi rãbdare pentru a vesti
popoarelor evanghelia, dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea
lui, harul sã cãutãm numai cele ce sunt ale tale, ºi
astfel, sã lucrãm cu toate puterile pentru a-i dobândi noi
fraþi lui Cristos. Prin Domnul.

28 octombrie

SFINÞII SIMON ªI IUDA, APOSTOLI

Sãrbãtoare

Numele lui Simon apare al unsprezecelea în enumerarea
apostolilor. Nu se ºtie nimic despre el, decât cã era supra-
numit „Canaaneul” sau „Zelotul”. Iuda, numit ºi Tadeu, este
apostolul care, la cina de tainã, l-a întrebat pe Domnul de ce
se aratã numai ucenicilor sãi, ºi nu ºi lumii (In 14,22).

De la Comunul apostolilor, 1584, afarã de urmãtoarele:
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Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã Ioan
al sfântului Ciril de Alexandria, episcop

(Cartea 12, 1: PG 74, 707-710)

Aºa cum m-a trimis pe mine Tatãl,
aºa vã trimit ºi eu pe voi

Domnul nostru Isus Cristos a stabilit conducãtorii,
învãþãtorii lumii ºi împãrþitorii tainelor sale divine. De
asemenea, el a voit ca ei sã strãluceascã asemenea unor
fãclii ºi sã lumineze nu numai þara iudeilor, ci ºi pe
toate celelalte care se gãsesc sub soare ºi pe toþi oamenii
care populeazã pãmântul. De aceea, este demn de crezare
cel care afirmã: Nimeni nu-ºi ia singur aceastã cinste,
decât numai cel chemat de Dumnezeu (Evr 5,4). Domnul
nostru Isus Cristos i-a înzestrat pe apostolii sãi cu o
mare demnitate, spre deosebire de toþi ceilalþi ucenici.

Apostolii sãi au fost coloanele ºi firmamentul adevã-
rului. Cristos afirmã cã le-a dat aceeaºi misiune pe care
el a avut-o de la Tatãl. Le-a arãtat, astfel, mãreþia aposto-
latului ºi gloria incomparabilã a puterii încredinþate lor,
însã cu aceasta i-a fãcut sã înþeleagã ºi care este funcþia
slujirii apostolice.

Aºadar, el se gândea cã trebuie sã-i trimitã pe apostolii
sãi în acelaºi fel în care Tatãl l-a trimis pe el. De aceea,
era necesar ca ei sã-l imite în mod perfect ºi, prin aceasta,
sã cunoascã exact mandatul încredinþat Fiului de cãtre
Tatãl. Iatã de ce explicã de multe ori natura misiunii
sale. Odatã, el a spus: Nu am venit sã-i chem pe cei drepþi,
ci pe cei pãcãtoºi la convertire (cf. Mt 9,13). Altãdatã
afirmã: Am coborât din cer nu ca sã fac voinþa mea, ci
voinþa celui care m-a trimis (In 6,38). De fapt, Dum-
nezeu l-a trimis pe Fiul sãu în lume nu ca sã judece
lumea, ci ca lumea sã fie mântuitã prin el (In 3,17).
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De aceea, rezumând, în puþine cuvinte, normele apos-
tolatului, el spune cã i-a trimis aºa cum a fost trimis ºi
el de cãtre Tatãl, pentru ca din aceasta sã înveþe cã misi-
unea lor precisã era aceea de a-i chema pe pãcãtoºi la
pocãinþã, de a-i vindeca pe cei bolnavi fie cu trupul, fie
cu sufletul, de a nu cãuta, în administrarea bunurilor lui
Dumnezeu, voinþa proprie, ci voinþa celui care i-a trimis
ºi de a mântui lumea cu învãþãtura sa genuinã. Nu va fi
greu sã cunoaºtem pânã la ce punct s-au strãduit apostolii
sã strãluceascã în toate acestea, dacã vom citi chiar ºi
numai Faptele Apostolilor ºi scrierile sfântului Paul.

RESPONSORIUL In 15,16.8
R. Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu v-am ales pe voi

ºi v-am constituit ca sã mergeþi ºi sã aduceþi rod, * ºi rodul
vostru sã rãmânã.
V. În aceasta a fost preamãrit Tatãl meu, ca sã aduceþi

rod mult. * ªi rodul.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

Din inimi voioase spre ceruri rãsune
Cântãri de mãrire ºi imnuri comune,
Aduse la doi din apostolii care
Cu râvnã urmat-au aceeaºi chemare.
Tu, Simon, atunci când te cheamã divinul
Maestru, ce-þi schimbã, în viaþã, destinul,
Pe urmele sale porneºti de îndatã
ªi lupþi ca soldat în slãvita-i armatã.
Asemeni lui Simon, apostole Iuda,
Urmându-l pe Domnul, nu ºtii ce e truda;
Sã-l predici pe Domnul în plus te constrânge
ªi faptul cã el îþi e rudã de sânge.
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Prin voi, tot pãmântul aude Cuvântul,
ªi ce ar putea sã vã frângã avântul?
Doar moartea vã-nvinge ºi gura v-astupã
Atunci când sorbiþi din amara ei cupã.
Cucernici apostoli, lumini siderale,
Deschideþi ºi nouã spre ceruri o cale.
Conduºi de lumina credinþei strãbune,
S-ajungem la slava ce-n veci nu apune.
S-aducem cu toþii, precum se cuvine,
Mãrire întregii familii divine.
Treimea Preasfântã în ceruri, la moarte,
Pe aripi de îngeri pe toþi sã ne poarte. Amin.

Sau:
Commúne vos, apóstoli,
Extóllat hymni iúbilum,
Quos ádvocat par grátia,
Corónat una glória.
Ardóre pulsus cælico,
Christi premis vestígia,
Simon, et illum núntias
Zelo peráctus ímpigro.
Tu carne frater, ássecla
Fratérque Christi spíritu,
Iuda, Magístrum prædicas
Scriptísque fratres érudis.
Nec pertiméscit sánguinem
Utérque purum fúndere,
Ut veritátis énitens
Sit testis atque víctima.
O summa cæli sídera,
Nos detis ut per áspera,
Fide valéntes íntegra,
Tendámus ad cæléstia.
Patri per ævum glória
Natóque cum Paráclito,
Quorum supérnis gáudiis
Simul fruémur pérpetim. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, prin sfinþii apostoli, ne-ai adus la

cunoaºterea numelui tãu, dã creºtere Bisericii tale, prin
mijlocirea sfinþilor Simon ºi Iuda, sporind necontenit
numãrul celor care cred în tine. Prin Domnul.

Ora medie

Antifonele ºi psalmii de la zi. Lectura scurtã de la Comu-
nul apostolilor, 1584. Rugãciunea de încheiere ca mai sus.
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1 noiembrie

TOÞI SFINÞII
Solemnitate

Vesperele I
IMNUL

Pentru sfinþii ce se roagã în a cerului splendoare,
Pentru ruga ne-ntreruptã a preasfintei Nãscãtoare,
Cea pe care tu ne-ai dat-o ºi de mamã, ºi de sorã,
O, Cristoase, ochii pleacã-þi cãtre cei ce te implorã.
Îngeri, voi ce-n înãlþime staþi de strajã zi ºi noapte,
Ne-ncetat la noi s-ajungã ale voastre bune ºoapte;
Când Satana-n drumul nostru

stânci din munþii lui prãvale,
La o parte daþi tot rãul ce ni-l pune el în cale.
Voi, profeþi, ce-aþi spus cuvinte

ce-au cãzut ca ploi de grindeni,
Voi, apostoli, ce pe Domnul îl urmarãþi pretutindeni,
Ruga voastrã pãmântenii pe cãrarea dreaptã þie-i,
Spre-a nu fi excluºi la urmã de la masa-mpãrãþiei.
Sfinþi martiri, ce haina-n sânge aþi spãlat-o ca-ntr-o baie,
Confesori, ce-aþi ars în viaþã de-a iubirii vii vãpaie,
De pe noi luaþi mantaua cea fãcutã din omãturi,
Ca, iubind, ºi noi s-ajungem sus în cer cu voi alãturi.
Cete sfinte de fecioare, ne-ntinate, diafane,
Voi, monahi ºi sfinþi cãlugãri, ce-aþi trãit o viaþã-n strane,
Traiul vostru sã ne fie îndreptar de fapte bune,
Ca Isus la el în ceruri dupã moarte ne adune.
Sã aducã azi Treimii, întru slava ei cea mare,
Sfinþi ºi îngeri preamãrire prin aleasa lor cântare.
Ne unim ºi noi cu dânºii glasul nostru totodatã:
Trinitatea fie veºnic preamãritã, lãudatã. Amin.



Vesperele I

Sau:

Christe, redémptor ómnium,
Consérva tuos fámulos,
Beátæ semper Vírginis
Placátus sanctis précibus.
Beáta quoque ágmina
Cæléstium spirítuum,
Prætérita, præséntia,
Futúra mala péllite.
Vates ætérni iúdicis
Apostolíque Dómini,
Supplíciter expóscimus
Salvári vestris précibus.
Mártyres Dei íncliti
Confessorésque lúcidi,
Vestris oratiónibus
Nos ferte in cæléstibus.
Chori sanctárum vírginum
Monachorúmque ómnium,
Simul cum sanctis ómnibus
Consórtes Christi fácite.
Sit Trinitáti glória,
Vestrásque voces iúngite
Ut illi laudes débitas
Persolvámus alácriter. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Lumina cea veºnicã va strãluci sfinþilor tãi,
Doamne; a lor este nemurirea, aleluia!

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
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2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Lumina cea veºnicã va strãluci sfinþilor tãi,

Doamne; a lor este nemurirea, aleluia!

Ant. 2 Ierusalime, cetatea lui Dumnezeu, te vei bucura
de fiii tãi, pentru cã toþi vor fi binecuvântaþi ºi se vor
aduna la Domnul, aleluia!

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
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Vesperele I
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Ierusalime, cetatea lui Dumnezeu, te vei bucura

de fiii tãi, pentru cã toþi vor fi binecuvântaþi ºi se vor
aduna la Domnul, aleluia!

Ant. 3 Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi a Mielului ºi rãsuna pãmântul de glasu-
rile lor, aleluia!

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului

lui Dumnezeu ºi a Mielului ºi rãsuna pãmântul de glasu-
rile lor, aleluia!

LECTURA SCURTÃ Evr 12,22-24
Voi v-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dum-

nezeului celui viu, de Ierusalimul ceresc, de zecile de
mii de îngeri în sãrbãtoare, de comunitatea întâilor-nãscuþi
înscriºi în ceruri, de Dumnezeu, judecãtorul tuturor, de
sufletele celor drepþi duºi la desãvârºire, de Isus, mijlo-
citorul noii alianþe ºi de sângele stropirii, care vorbeºte
mai bine decât cel al lui Abel.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sã tresalte de bucurie cei drepþi * înaintea Domnu-
lui. Sã tresalte.
V. ªi sã cânte cu veselie. * Înaintea Domnului. Slavã

Tatãlui. Sã tresalte.
Ant. la Magnificat: Pe tine te mãreºte corul preaslãvit

al apostolilor, pe tine te slãveºte numãrul vrednic de
laudã al profeþilor; pe tine te laudã ceata strãlucitã a
martirilor; pe tine toþi sfinþii ºi aleºii într-un glas te
preamãresc, Treime Sfântã, un singur Dumnezeu!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Dumnezeu, cununa tuturor
sfinþilor:

Prin mijlocirea sfinþilor, mântuieºte-ne, Doamne!
Dumnezeule preaînþelept, care, prin Cristos, i-ai rânduit
pe apostoli temelie Bisericii,
– pãstreazã-i pe credincioºi statornici în învãþãtura lor.
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Tu, care ai dãruit martirilor tãria de a da mãrturie pânã
la vãrsarea sângelui,
– fã-i pe creºtini martori credincioºi ai Fiului tãu.
Tu, care ai dat fecioarelor sfinte darul ales de a-l imita
pe Cristos cel feciorelnic,
– dã-le harul sã recunoascã în fecioria consacratã þie un

semn deosebit al bunurilor cereºti.
Tu, care în toþi sfinþii îþi arãþi prezenþa, chipul ºi cuvântul,
– dãruieºte-le credincioºilor harul ca, cinstindu-i pe ei, 

sã se simtã mai aproape de tine.
Primeºte-i pe cei rãposaþi în lãcaºurile veºnice, alãturi
de Fericita Fecioarã Maria, de sfântul Iosif ºi de toþi sfinþii
– ºi, prin mijlocirea lor, dã-ne ºi nouã sã ajungem, odatã,

printre ei.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care ne-ai dat bucu-

ria de a cinsti într-o singurã sãrbãtoare meritele tuturor
sfinþilor, te rugãm ca, având în faþa ta asemenea mulþime
de mijlocitori, sã primim de la tine belºugul mult dorit
al îndurãrii tale. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu care este prea-
mãrit în adunarea sfinþilor!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Doamne, unde-þi este tronul,
nu sunt lacrimi, nici suspine;

Tu eºti viaþa celor care au ajuns deja la tine.
Cânt smerit de închinare ne-nfloreºte azi pe buze;
Preamãrirea ce-þi aducem, mila ta sã n-o refuze.
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Întrecându-se-ntre dânºii, îngeri care mai de care
Sfânt lãcaºul tãu îl umplu cu cereasca lor cântare.
Sfinþii cântã în unire cu-ale îngerilor cete,
Fericiþi sã-þi vadã faþa ºi-n extaze sã se-mbete.
Doamne, ºtim, cãci tu ne-ai spus-o: pãcãtosul care moare
Nu-þi produce bucurie. Pentru Sfânta Nãscãtoare,
Pentru sfinþii care-n viaþã þi-au rãmas fideli în toate,
Din prãpastia pierzãrii ºi-a pãcatului ne scoate.
În rãzboiul vieþii, sfinþii sunt eroi cãliþi în lupte.
Din opritul pom al vieþii refuzând sã se înfrupte,
Au ajuns la mântuire. Ei ne-ajutã ca odatã
Sã vedem ºi noi Treimea cea de dânºii adoratã. Amin.

Sau:

Christe, cælórum habitátor alme,
Vita sanctórum, via, spes salúsque,
Hóstiam clemens, tibi quam litámus,

Súscipe laudis.
Omnium semper chorus angelórum
In polo temet benedícit alto,
Atque te sancti simul univérsi

Láudibus ornant.
Vírginis sanctæ méritis Maríæ
Atque cunctórum páriter piórum,
Cóntine pœnam, pie, quam merémur

Daque medélam.
Hic tuam præsta celebráre laudem,
Ut tibi fidi valeámus illam
Prósequi in cælis Tríadi canéntes

Iúgiter hymnos. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, cât de minunat este numele tãu,
pentru cã i-ai încununat pe sfinþii tãi cu cinste ºi mãrire
ºi i-ai aºezat peste lucrãrile mâinilor tale.

1436



Oficiul lecturilor

Psalmul 8
2 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

Slava ta se înalþã *
mai presus de ceruri.

3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †
þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: „Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?”

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, *
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie.

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale, *
toate le-ai pus la picioarele lui:

8 oile ºi boii laolaltã, *
precum ºi fiarele câmpului,

9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *
tot ce strãbate cãile apelor.

10 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Ant. Doamne, cât de minunat este numele tãu, pentru

cã i-ai încununat pe sfinþii tãi cu cinste ºi mãrire ºi i-ai
aºezat peste lucrãrile mâinilor tale.

Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?
2 Cel care umblã fãrã prihanã, *

face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
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3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Ant. 3 Doamne, tu le-ai fãcut cunoscute sfinþilor tãi
cãile vieþii; tu îi vei umple de bucurie înaintea feþei tale.

Psalmul 15 (16)
1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *

pentru cã mã încred în tine.
2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *

fericirea mea e numai la tine”.
3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *

în ei era toatã plãcerea mea.
4 Îºi înmulþesc durerile 

cei care umblã dupã zei strãini, †
dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 

cu vãrsare de sânge, *
nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.

5 Domnul este partea mea de moºtenire 
ºi cupa mea cu sorþi, *

tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.
6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *

într-adevãr moºtenirea mea e minunatã.
7 Îl binecuvântez pe Domnul 

care mi-a dat înþelepciune, *
la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
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8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *

dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.
9 De aceea inima mea se bucurã †

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Ant. Doamne, tu le-ai fãcut cunoscute sfinþilor tãi
cãile vieþii; tu îi vei umple de bucurie înaintea feþei tale.

V. Priviþi la Domnul ºi vã veþi lumina.
R. ªi feþele voastre nu se vor ruºina.

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul sfântului apostol Ioan 5,1-14

Ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
din toate triburile ºi limbile ºi popoarele ºi naþiunile

Eu, Ioan 1 am vãzut în mâna dreaptã a celui care
ºedea pe tron o carte scrisã pe o parte ºi pe alta, sigilatã
cu ºapte sigilii, 2 ºi am vãzut un înger puternic care
striga cu glas tare: „Cine este vrednic sã deschidã
cartea ºi sã-i desfacã sigiliile?” 3 Dar nimeni, nici în cer,
nici pe pãmânt, nici sub pãmânt, nu era în stare sã
deschidã cartea ºi sã se uite în ea. 4 ªi am plâns mult,
pentru cã nimeni n-a fost gãsit vrednic sã deschidã
cartea ºi sã se uite în ea. 5 Atunci, unul dintre bãtrâni
mi-a zis: „Nu plânge! Iatã, a învins leul din tribul lui
Iuda, vlãstarul lui David. El va deschide cartea ºi cele
ºapte sigilii ale sale”.

6 ªi am vãzut stând în picioare, la mijloc, între tron ºi
cele patru fiinþe ºi între bãtrâni, un Miel ca înjunghiat,
având ºapte coarne ºi ºapte ochi, care sunt cele ºapte
duhuri ale lui Dumnezeu, trimise pe tot pãmântul. 7 El
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a venit ºi a luat cartea din mâna dreaptã a celui care ºade
pe tron. 8 Când a luat cartea, cele patru fiinþe ºi cei douã-
zeci ºi patru de bãtrâni au cãzut înaintea Mielului, având
fiecare o harpã ºi cupe de aur pline cu tãmâie, care sunt
rugãciunile sfinþilor, 9 ºi cântau un cântec nou, spunând:
„Vrednic eºti tu sã primeºti cartea
ºi sã desfaci sigiliile sale,
pentru cã ai fost înjunghiat
ºi ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu,
prin sângele tãu,
oameni din toate triburile, limbile,
popoarele ºi naþiunile
10 ºi i-ai fãcut pentru Dumnezeul nostru
o împãrãþie ºi preoþi
ºi vor domni pe pãmânt”.

11 Am vãzut ºi am auzit glasul multor îngeri în jurul
tronului, al fiinþelor ºi al bãtrânilor, iar numãrul lor era
de zeci de mii de ori zeci de mii ºi de mii de ori mii.
12 Ei spuneau cu glas puternic:
„Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat,
sã primeascã puterea, bogãþia,
înþelepciunea ºi tãria,
cinstea, gloria ºi binecuvântarea”.

13 ªi am auzit orice creaturã în cer, pe pãmânt ºi în
mare ºi toate câte sunt în ele, spunând:
„Celui care ºade pe tron ºi Mielului
sã fie binecuvântarea, cinstea, gloria ºi puterea
în vecii vecilor!”

14 Iar cele patru fiinþe spuneau: „Amin!” ªi bãtrânii
au cãzut la pãmânt ºi l-au adorat.

RESPONSORIUL Ap 11,17; 1,4; cf. 11,18;
Ps 144 (145),10

R. Îþi mulþumim, Doamne Dumnezeule atotputernic,
care eºti ºi care erai ºi care vei veni, * pentru cã ai luat
în stãpânire domnia ºi a venit timpul sã le dai rãsplata
slujitorilor tãi ºi sfinþilor.
V. Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale ºi

sfinþii tãi sã te binecuvânteze. * Pentru cã.
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LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Pred. 2: Opera omnia, Edit. Cisterc. 5 [1968], 364-368)

Sã ne grãbim cãtre fraþii care ne aºteaptã
Aºadar, la ce foloseºte lauda noastrã adusã sfinþilor,

la ce foloseºte tributul nostru de glorie, la ce foloseºte
aceastã solemnitate a noastrã? De ce li se aduc lor ono-
rurile pãmânteºti, de vreme ce, conform promisiunii
Fiului, Tatãl ceresc îi cinsteºte? Aºadar, ce folos au elo-
giile noastre aduse lor? Sfinþii nu au nevoie de onorurile
noastre ºi nu le vine nimic din cultul nostru. Este clar
cã, atunci când cinstim amintirea lor, o facem în inte-
resul nostru, ºi nu al lor. Cât mã priveºte, trebuie sã
mãrturisesc cã, atunci când mã gândesc la sfinþi, mã simt
arzând de dorinþe mari.

Prima dorinþã pe care comemorarea sfinþilor fie o
trezeºte, fie o stimuleazã mai mult în noi este aceea de
a ne bucura de compania lor atât de dulce ºi de a merita
sã fim concetãþeni ºi familiari ai duhurilor fericite, de a
ne afla împreunã cu adunarea patriarhilor, cu cetele
profeþilor, cu senatul apostolilor, cu numeroasele oºtiri
de martiri, cu comunitatea mãrturisitorilor, cu corurile
fecioarelor, sã fim reuniþi ºi fericiþi în comuniunea tutu-
ror sfinþilor. Ne aºteaptã comunitatea primarã a creºtini-
lor, ºi pe noi nu ne va interesa? Sfinþii doresc sã ne aibã
împreunã cu ei, ºi noi nu ne vom îngriji de aceasta? 

Nu, fraþilor, sã ne trezim din apatia noastrã deplora-
bilã! Sã înviem împreunã cu Cristos, sã cãutãm lucrurile
de sus, pe acelea sã le gustãm! Sã simþim dorinþa celor
care ne doresc, sã ne grãbim spre cei care ne aºteaptã,
sã anticipãm, prin fãgãduinþele sufletului, condiþia celor
care stau în aºteptarea noastrã! Nu numai cã trebuie sã
dorim compania sfinþilor, ci trebuie sã ºi posedãm feri-
cirea ei. Aºadar, în timp ce dorim sã stãm împreunã cu
ei, sã stimulãm în inima noastrã aspiraþia cea mai intensã
de a împãrtãºi gloria lor. Aceastã dorinþã desigur cã nu
este nepotrivitã, deoarece o asemenea foame de glorie
nu este deloc periculoasã.
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Existã o a doua dorinþã care este stimulatã în noi de
comemorarea sfinþilor, ºi este aceea ca Isus Cristos,
viaþa noastrã, sã ni se arate ºi nouã, asemenea lor, ºi sã
ajungem ºi noi împreunã cu el în glorie. Între timp,
capul nostru ni se prezintã nu aºa cum este acum în cer,
ci în forma pe care a voit sã o asume pentru noi aici, pe
pãmânt. Deci îl vedem nu încoronat cu glorie, ci încon-
jurat de spinii pãcatelor noastre. De aceea, sã se ruºineze
fiecare mãdular sã facã paradã de eleganþã sub un cap
încoronat cu spini. Sã înþeleagã cã eleganþa sa nu-i face
cinste, ci îl face sã fie ridicol. Va ajunge momentul
venirii lui Cristos, atunci când nu se va mai vesti moartea
sa. Atunci vom ºti cã ºi noi am murit ºi cã viaþa noastrã
este ascunsã cu el în Dumnezeu. Atunci, Cristos va
apãrea ca un cap glorios ºi, împreunã cu el, vor strãluci
mãdularele glorificate. Atunci va transforma trupul
umilinþei noastre, fãcându-l asemenea gloriei capului,
care este el însuºi.

Aºadar, sã nutrim în mod liber dorinþa gloriei. Avem
tot dreptul la aceasta. Însã pentru ca speranþa unei
fericiri atât de strãlucite sã devinã realitate, ne este
necesar ajutorul sfinþilor. Sã solicitãm acest ajutor cu
multã grijã. În felul acesta, prin mijlocirea lor, vom
ajunge acolo unde singuri nu vom putea niciodatã sã
gândim cã vom ajunge.

RESPONSORIUL Ap 19,5b.6b; Ps 32 (33),1
R. Lãudaþi-l pe Dumnezeul nostru, toþi slujitorii lui,

ºi voi, cei care vã temeþi de el, mici ºi mari! * Pentru cã
Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, ºi-a început
domnia.
V. Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; cei fãrã de

prihanã se cuvine sã-i înalþe laudã. * Pentru cã.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
IMNUL

Cristoase, ascultã-i pe cei ce cu fricã
Privirea ºi glasul spre cer îºi ridicã;
Pãcatul ne-apasã, ne roade, ne doare;
Ne iartã de dragul preasfintei Fecioare.
Oºtire de îngeri, ce iadul cutremuri,
ªi voi, patriarhi, din strãvechile vremuri,
Profeþi, care-aþi fost purtãtori de luminã,
Iertarea prin voi aºteptãm sã ne vinã.
Ioan, cel mai mare nãscut din femeie,
ªi Petru, cel pus ca în frunte sã steie,
Apostolii toþi, cu puterile date,
Dezlege-ne astãzi pe noi de pãcate.
Martiri, întru care curajul apare,
ªi preoþi zeloºi, ce-aþi slujit la altare,
Fecioare, pe cap cu cununã de stele,
Sfinþenia voastrã pãcatul ni-l spele.
Monahi, care-n viaþã trãit-aþi departe
De grijile lumii mãrunte, deºarte,
Eroi, care-n luptã învins-aþi vrãjmaºii,
Spre slava cereascã purtaþi-ne paºii.
ªi Tatãl, ºi Fiul primeascã-nchinare,
ªi Duhul ce este iubirea lor mare.
Treimea preasfântã reverse-ne minþii
Lumina de care se bucurã sfinþii. Amin.

Sau:
Iesu, salvátor sæculi,
Redémptis ope súbveni,
Et, pia Dei génetrix,
Salútem posce míseris.
Cœtus omnes angélici,
Patriarchárum cúnei
Ac prophetárum mérita
Nobis precéntur véniam.
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Baptísta tui prævius
Et cláviger æthéreus
Cum céteris apóstolis
Nos solvant nexu criminis.
Chorus sacrátus mártyrum,
Sacerdótum conféssio
Et virginális cástitas
Nos a peccátis ábluant.
Monachórum suffrágia
Omnésque cives cælici
Ánnuant votis súpplicum
Et vitæ poscant præmium.
Sit, Christe, tibi glória
Cum Patre et Sancto Spíritu,
Quorum luce mirífica
Sancti congáudent pérpetim. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 În împãrãþia cereascã este locuinþa sfinþilor ºi

acolo îºi aflã ei odihna în veac, aleluia.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.
Ant. 2 Voi, sfinþi ai Domnului, binecuvântaþi-l pe

Domnul în veci!
Ant. 3 Cântare tuturor sfinþilor lui, fiilor lui Israel,

poporului care îi stã aproape! Mãrirea aceasta este pentru
toþi sfinþii lui.

LECTURA SCURTÃ Ef 1,17-18
Dumnezeul Domnului nostru Isus Cristos, Tatãl glo-

riei, sã vã dea Duhul înþelepciunii ºi al descoperirii, ca
sã-l cunoaºteþi pe deplin, luminându-vã ochii inimii voas-
tre, ca sã cunoaºteþi care este speranþa chemãrii sale, care
este bogãþia gloriei moºtenirii sale între cei sfinþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã în Domnul * ºi veseliþi-vã, drepþilor!
Bucuraþi-vã.
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V. Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima, * ºi
veseliþi-vã, drepþilor! Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.

Ant. la Benedictus: Cei drepþi vor strãluci ca soarele
în împãrãþia Tatãlui, aleluia!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Dumnezeu, cununa tuturor
sfinþilor:

Prin mijlocirea sfinþilor, mântuieºte-ne, Doamne!
Dumnezeule, izvorul sfinþeniei, care ai fãcut sã strãlu-
ceascã în sfinþi minunile harului tãu celui de multe feluri,
– fã sã cinstim în ei mãreþia ta.
Dumnezeule veºnic, dãtãtor a toate, care ne-ai arãtat în
sfinþi chipuri mai apropiate de desãvârºirea Fiului tãu,
– dã-ne harul ca exemplul lor sã ne îndemne la o tot 

mai strânsã unire cu Cristos.
Rege al cerurilor, care prin aceia care l-au urmat cu
credinþã pe Cristos ne îndemni ºi pe noi sã ne apropiem
de cetatea viitoare,
– fã sã învãþãm de la ei calea mai sigurã pentru a ajunge

acolo.
Dumnezeule, care, prin jertfa trupului Fiului tãu, ne uneºti
mai strâns cu locuitorii cerului,
– sporeºte-ne evlavia, ca viaþa noastrã sã fie tot mai 

aproape de sfinþenia acelora pe care îi celebrãm.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care ne-ai dat

bucuria de a cinsti într-o singurã sãrbãtoare meritele
tuturor sfinþilor, te rugãm ca, având în faþa ta asemenea
mulþime de mijlocitori, sã primim de la tine belºugul
mult dorit al îndurãrii tale. Prin Domnul.

Ora medie
Psalmodia complementarã, 1131. Dacã sãrbãtoarea cade în

zi de duminicã se spun psalmii de la duminica sãpt. I, 583.
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Ora a treia
Ant. Domnul va mângâia Sionul, bucurie ºi veselie

vor rãsuna acolo, aducere de mulþumire ºi glas de laudã.

LECTURA SCURTÃ Is 65,18-19
Se vor bucura ºi se vor veseli de acum ºi pânã în

veac pentru ceea ce voi face, cãci iatã, voi preface
Ierusalimul în veselie ºi poporul lui în bucurie. Eu
însumi mã voi bucura de Ierusalim ºi mã voi înveseli
de poporul meu. Nu se va mai auzi în el nici plâns, nici
strigãt de durere.
V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã cu toþii, sfinþilor.
R. Cãci rãsplata voastrã este mare în ceruri!

Ora a ºasea
Ant. Înþelepciunea sfinþilor o povestesc popoarele ºi

lauda lor o vesteºte întreaga Bisericã.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 1,15-16
Aºa cum este sfânt cel care v-a chemat, deveniþi ºi

voi sfinþi în toatã purtarea voastrã, pentru cã este scris:
Fiþi sfinþi, pentru cã eu sunt sfânt.
V. Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul.
R. ªi lãudaþi memoria sfinþeniei lui!

Ora a noua
Ant. Prin credinþã, sfinþii au învins împãrãþii, au înfãp-

tuit dreptatea, au dobândit fãgãduinþele.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,10-11a; 22,3b-4
Îngerul m-a luat în duh pe un munte mare ºi înalt ºi

mi-a arãtat cetatea cea sfântã, Ierusalimul, care cobora
din cer, de la Dumnezeu. Ea avea gloria lui Dumnezeu.
Tronul lui Dumnezeu ºi al Mielului va fi în cetate ºi
servitorii sãi îl vor adora. Ei vor vedea faþa lui, iar
numele sãu va fi pe frunþile lor.
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Vesperele II

V. Sfinþii vor lãuda numele tãu, Doamne
R. ªi cei drepþi vor locui în faþa ta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL Pentru sfinþii ce se roagã în a cerului splendoare, ca la
Vespere I, 1430.

Ant. 1 Am vãzut o mulþime mare, pe care nimeni nu
o putea numãra, din toate neamurile, stând înaintea tro-
nului.

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea, *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion, sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi de aceea îºi va înãlþa capul.
Ant. Am vãzut o mulþime mare, pe care nimeni nu o

putea numãra, din toate neamurile, stând înaintea tronului.

Ant. 2 Dumnezeu i-a încercat ºi i-a aflat vrednici de
sine. De aceea, vor primi împãrãþia mãririi din mâna
Domnului.
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Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul nu-i decât minciunã!”

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Dumnezeu i-a încercat ºi i-a aflat vrednici de

sine. De aceea, vor primi împãrãþia mãririi din mâna
Domnului.

Ant. 3 Ne-ai rãscumpãrat, Doamne Dumnezeule,
prin sângele tãu, din toate triburile, limbile, popoarele
ºi naþiunile ºi ne-ai fãcut împãrãþie pentru Dumnezeul
nostru.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã! —
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Vesperele II
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie †

ºi preoþi pentru Dumnezeul nostru *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne Dumnezeule, prin
sângele tãu, din toate triburile, limbile, popoarele ºi naþi-
unile ºi ne-ai fãcut împãrãþie pentru Dumnezeul nostru.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,16b; 7,1
Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu, dupã cum

a spus Dumnezeu: Voi locui între ei ºi voi umbla împre-
unã cu ei; eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei vor fi poporul
meu. Aºadar, iubiþilor, având noi aceste promisiuni, sã
ne purificãm de orice patã a trupului ºi a sufletului,
desãvârºind sfinþenia în frica lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi, cei sfinþi ºi drepþi, * bucuraþi-vã în Domnul!
Voi.
V. Pe voi v-a ales Dumnezeu ca moºtenire pentru sine:

* Bucuraþi-vã în Domnul! Slavã Tatãlui. Voi.
Ant. la Magnificat: Cât e de slãvitã împãrãþia în care

se bucurã cu Cristos toþi sfinþii! Îmbrãcaþi cu veºminte
albe, îl urmeazã pe Miel oriunde se duce.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu bucurie pe Dumnezeu, cununa tuturor
sfinþilor:
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Prin mijlocirea sfinþilor, mântuieºte-ne, Doamne!
Dumnezeule preaînþelept, care, prin Cristos, i-ai rân-
duit pe apostoli temelie Bisericii,
– pãstreazã-i pe credincioºi statornici în învãþãtura lor.
Tu, care ai dãruit martirilor tãria de a da mãrturie pânã
la vãrsarea sângelui,
– fã-i pe creºtini martori credincioºi ai Fiului tãu.
Tu, care ai dat fecioarelor sfinte darul ales de a-l imita
pe Cristos cel feciorelnic,
– dã-le harul sã recunoascã în fecioria consacratã þie 

un semn deosebit al bunurilor cereºti.
Tu, care în toþi sfinþii îþi arãþi prezenþa, chipul ºi cuvântul,
– dãruieºte-le credincioºilor harul ca, cinstindu-i pe ei, 

sã se simtã mai aproape de tine.
Primeºte-i pe cei rãposaþi în lãcaºurile veºnice, alãturi de
Fericita Fecioarã Maria, de sfântul Iosif ºi de toþi sfinþii
– ºi, prin mijlocirea lor, dã-ne ºi nouã sã ajungem, odatã,

printre ei.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care ne-ai dat

bucuria de a cinsti într-o singurã sãrbãtoare meritele tutu-
ror sfinþilor, te rugãm ca, având în faþa ta asemenea mul-
þime de mijlocitori, sã primim de la tine belºugul mult
dorit al îndurãrii tale. Prin Domnul.

2 noiembrie

POMENIREA 
TUTUROR CREDINCIOªILOR RÃPOSAÞI

Când ziua de 2 noiembrie cade într-o duminicã, chiar dacã
se celebreazã Liturghia Pomenirii Tuturor Credincioºilor Rãpo-
saþi, se spune Oficiul duminicii, omiþându-se Oficiul pentru
morþi; totuºi, se pot celebra, cu participarea poporului, Laudele
ºi Vesperele pentru rãposaþi.

Toate de la Oficiul pentru morþi, 1801, afarã de urmãtoarele:
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Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Se spune una dintre cele care se aflã la Oficiul pentru morþi,
1806, împreunã cu responsoriul respectiv.

LECTURA A DOUA

Din cartea Despre moartea fratelui Satir
a sfântului Ambroziu, episcop

(Cartea 2, 40.41.46.47.132.133:
CSEL 73, 270-274.323-324)

Sã murim împreunã cu Cristos,
ca sã trãim împreunã cu el

Trebuie sã recunoaºtem cã ºi moartea poate fi un câºtig,
iar viaþa, o pedeapsã. De aceea, ºi sfântul Paul spune:
Pentru mine, a trãi este Cristos, iar a muri este un câºtig
(Fil 1,21). Ce este Cristos, dacã nu moartea trupului ºi
duhul vieþii? De aceea, sã murim împreunã cu el, ca sã
trãim împreunã cu el. Sã avem în noi, în fiecare zi, obiº-
nuinþa ºi dispoziþia de a muri aºa încât sufletul nostru
sã înveþe sã se dezlipeascã de poftele trupului, ºi, ca ºi
cum ar plana în înãlþimi, departe de a se atinge de plãce-
rile josnice ale lumii, care tind mereu sã ademeneascã
spiritul, sã accepte imaginea morþii, ca sã nu îndure apoi
moartea ca pe o pedeapsã. De fapt, legea trupului repugnã
legii spiritului ºi încredinþeazã sufletul legii pãcatului.
Dar care va fi remediul? Cine mã va elibera de acest trup
al morþii? Harul lui Dumnezeu prin Isus Cristos, Domnul
nostru (cf. Rom 7,24 º.u.).

Avem medicul, sã acceptãm medicamentul. Medica-
mentul nostru este harul lui Cristos, iar trupul muritor
este trupul nostru. Aºadar, sã ne exilãm din trup pentru
a nu fi exilaþi din Cristos. Chiar dacã suntem în trup, sã
cãutãm sã nu urmãm dorinþele trupului. Este adevãrat,
nu trebuie sã renegãm drepturile legitime ale naturii,
dar trebuie sã dãm mereu preferinþã darurilor harului.
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Lumea a fost rãscumpãratã prin moartea unuia singur.
Dacã Cristos nu ar fi voit sã moarã, putea sã o facã. În
schimb, el nu a considerat cã trebuie sã alunge moartea
ca ºi cum ar fi o slãbiciune, nici nu ne-ar fi mântuit mai
bine altfel decât prin moarte. De aceea, moartea sa este
viaþa tuturor. Noi purtãm sigiliul morþii sale; atunci
când ne rugãm, o vestim; oferind jertfa, o proclamãm;
moartea sa este victorie, moartea sa este sacrament, moar-
tea sa este solemnitatea anualã a lumii.

Ce sã mai spunem despre moartea sa, în timp ce putem
demonstra cu exemplul divin cã numai moartea a dobân-
dit nemurirea ºi cã moartea însãºi s-a rãscumpãrat pe
sine? Deci moartea, cauzã de mântuire universalã, nu
este de plâns. Moartea pe care Fiul lui Dumnezeu nu a
dispreþuit-o ºi n-a alungat-o, nu este de evitat.

Cu siguranþã, moartea nu fãcea parte din naturã, însã
a devenit parte a ei dupã aceea. De fapt, Dumnezeu nu
a instituit moartea de la început, ci a dat-o ca remediu.
Din cauza condamnãrii primului pãcat, a început condiþia
demnã de compãtimit a neamului omenesc în truda
continuã, în dureri ºi adversitãþi. Dar trebuia sã se punã
capãt acestor rele, pentru ca moartea sã restituie ceea ce
pierduse viaþa, altfel, fãrã har, nemurirea ar fi fost mai
mult o povarã decât un avantaj.

Sufletul nostru va trebui sã iasã din îngustimile acestei
vieþi, sã se elibereze de poverile trupului ºi sã se îndrepte
spre adunãrile veºnice. A ajunge acolo este pentru sfinþi.
Acolo vom cânta lui Dumnezeu acea laudã pe care, aºa
cum spune lectura profeticã, o cântã interpreþii cereºti
de harpã: Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne,
Dumnezeule atotputernic, drepte ºi adevãrate sunt cãile
tale, Rege al naþiunilor. Cine nu se va teme, Doamne,
ºi nu va preamãri numele tãu? Cãci numai tu eºti sfânt.
Toate naþiunile vor veni ºi se vor prosterna înaintea ta
(Ap 15,3-4).

Sufletul va trebui sã iasã ºi pentru a contempla nunta
ta, Isuse, în care, în cântarea de bucurie a tuturor, mireasa
este însoþitã de pe pãmânt la cer, nemaifiind supusã lumii,
ci unitã cu spiritul: La tine va veni tot omul (Ps 64,3).
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Sfântul David a suspinat, mai mult decât oricare altul,
dorind sã contemple ºi sã vadã ziua aceasta. El a spus:
Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta îl caut: sã locu-
iesc în casa Domnului în toate zilele vieþii mele, ca sã
privesc frumuseþea Domnului (Ps 26,4).

RESPONSORIUL Cf. 2Mac 12,45b; Mt 13,43a
R. Cei care au acceptat moartea în credinþa pãrinþilor

* vor avea o recompensã strãlucitã pregãtitã pentru ei.
V. Atunci, cei drepþi vor strãluci ca soarele în împã-

rãþia Tatãlui lor. * Vor avea.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã cu bunãtate, Doamne, rugãciunile noastre:

sporeºte în noi credinþa în Fiul tãu înviat din morþi ºi
întãreºte-ne speranþa în învierea slujitorilor tãi rãposaþi.
Prin Domnul.

3 noiembrie

SFÂNTUL MARTIN DE PORRES, CÃLUGÃR

S-a nãscut la Lima, în Peru, în anul 1579, dintr-un tatã
spaniol ºi o mamã de culoare. Încã de copil, a învãþat meseria
de infirmier, pe care, apoi, intrând în Ordinul Fraþilor Predi-
catori, a exercitat-o cu mare generozitate, în folosul sãracilor.
A dus o viaþã asprã ºi smeritã ºi a avut un cult deosebit faþã
de sfânta Euharistie. A murit în anul 1639.

De la Comunul sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777, afarã
de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Omilia þinutã cu ocazia canonizãrii sfântului Martin
de Porres, a papei Ioan al XXIII-lea

(6 mai 1962: AAS 54 [1962], 306-309)
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„Martin al iubirii”
Calea pe care Isus a învãþat-o este aceasta: Înainte de

toate: Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul tãu, din toatã
inima ta, din tot sufletul tãu ºi din tot cugetul tãu. ªi
apoi: Sã-l iubeºti pe aproapele tãu ca pe tine însuþi
(Mt 22,37.39). Sfântul Martin, prin exemplul vieþii sale,
ne aratã cã putem ajunge la mântuire ºi la sfinþenie pe
aceastã cale.

Cunoscând cã Isus Cristos a suferit pentru noi ºi a pur-
tat pãcatele noastre în trupul sãu pe lemn (cf. 1Pt 2,24),
a parcurs cu iubire deosebitã calea Celui Rãstignit.
Atunci când contempla chinurile sale mari, nu se putea
abþine sã nu plângã mult. A iubit cu o iubire deosebitã
minunatul sacrament al Euharistiei. Pentru aceasta, stând
într-un loc ascuns al bisericii, rãmânea multe ore în ado-
raþie în faþa tabernacolului. Apoi dorea sã se hrãneascã
cu Euharistia cu cea mai mare iubire de care era în
stare.

Cu multã angajare ºi grijã, sfântul Martin practica
porunca iubirii, datã de învãþãtorul divin. De aceea, îi
trata pe fraþi cu acea dragoste vie care se nãºtea dintr-o
credinþã neclintitã ºi dintr-o umilinþã profundã. Îi iubea
pe oameni, pentru cã îi considera cu sinceritate ca fii ai
lui Dumnezeu ºi fraþi ai sãi; ba chiar îi iubea mai mult
decât pe sine, pentru cã, prin umilinþa pe care o avea, îi
considera pe toþi mai cinstiþi ºi mai buni decât el.

Scuza defectele celorlalþi ºi ierta ofensele cele mai
aspre, fiind convins cã, pentru pãcatele comise, era vred-
nic de pedepse mult mai grave. Cu tot zelul se strãduia
sã-i readucã pe cei vinovaþi pe calea cea bunã. Îi asista
pe cei bolnavi cu bunãtate. Le procura hranã, îmbrã-
cãminte, medicamente celor mai sãraci. Pe cât îi stãtea
în putinþã, îi sprijinea pe þãrani, pe negri ºi pe mulatri,
consideraþi atunci vrednici de dispreþ. Îi ajuta ºi se dedica
pentru ei cu multã grijã, aºa încât a meritat sã fie numit
de popor: Martin al iubirii.

Acest om sfânt, care, cu îndemnul, cu exemplul ºi cu
virtutea sa, a contribuit aºa de eficace la atragerea altora
la religie, are ºi astãzi puterea de a înãlþa în mod minunat
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minþile noastre la lucrurile cereºti. Din pãcate, nu toþi
înþeleg aceste daruri minunate, aºa cum este necesar,
nu toþi le þin la loc de cinste, încât mulþi, îndreptaþi spre
seducþiile rãului, fie le considerã fãrã valoare, fie le
sunt antipatice, fie nu se îngrijesc deloc de ele. Sã dea
Dumnezeu ca exemplul lui Martin sã-i înveþe pe mulþi,
spre mântuire, cât de dulce ºi cât de fericit este a-l urma
pe Isus Cristos ºi a se conforma poruncilor sale divine.

RESPONSORIUL Cf. Sir 31,8.11a.9
R. Fericit este omul care este gãsit fãrã prihanã ºi care

nu a alergat dupã aur, nici nu ºi-a pus speranþa în bogãþii
ºi comori. * De aceea, bunurile sale vor fi întãrite de
Domnul.
V. Cine este acesta? Îl vom proclama fericit, pentru

cã a sãvârºit lucruri minunate în mijlocul poporului sãu.
* De aceea.

Laudele

Ant. la Benedictus: Binecuvântat sã fie Domnul, cãci
a adus rãscumpãrarea tuturor neamurilor ºi pe toþi i-a
chemat din întuneric la minunata sa luminã!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai purtat pe sfântul Martin de

Porres, pe calea umilinþei, în gloria cereascã, dã-ne, te
rugãm, ca astfel sã-i urmãm exemplul strãlucit, încât sã
ne învrednicim a fi înãlþaþi alãturi de el în ceruri. Prin
Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Sã-l preamãrim pe Domnul, care
pe smeritul sãu slujitor Martin l-a înãlþat, împodobin-
du-l cu daruri cereºti!
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4 noiembrie

SFÂNTUL CAROL BORROMEU, EPISCOP

Comemorare

S-a nãscut la Arona, în Lombardia, în 1538. Dupã ce ºi-a
luat licenþa în dreptul civil ºi bisericesc, a fost cooptat în
rândul cardinalilor de unchiul sãu, papa Pius al IV-lea, ºi ales
arhiepiscop de Milano. A fost un adevãrat pãstor al turmei
sale, vizitându-ºi de mai multe ori întreaga diecezã, a întrunit
mai multe sinoade, a luat hotãrâri înþelepte în folosul sufle-
telor ºi s-a preocupat în mod deosebit de întãrirea vieþii creºtine.
A murit la 3 noiembrie 1584.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Cuvântarea þinutã la ultimul sinod, de sfântul Carol,
episcop

(Acta Ecclesiæ Mediolanensis,
Mediolani 1599, 1177-1178)

Nu cumva una sã spui ºi alta sã faci
Desigur, toþi suntem slabi, admit acest lucru, însã

Domnul Dumnezeu pune la dispoziþia noastrã mijloace
multe, prin care, dacã vrem, putem sã facem mult. Fãrã
ele însã nu va fi posibil sã fim fideli faþã de angajarea
vocaþiei noastre. Sã luãm cazul unui preot care recu-
noaºte cã trebuie sã fie unul care tempereazã, care sã dea
exemplu de comportament sobru ºi sfânt, dar care apoi
refuzã orice mortificare, nu posteºte, nu se roagã, îi
plac conversaþiile ºi familiaritãþile periculoase; cum va
putea acesta sã fie la înãlþimea misiunii sale?

Mãcar va fi cineva care sã se plângã cã, atunci când
intrã în cor pentru a cânta psalmii sau când merge sã cele-
breze Liturghia, mintea sa este plinã de mii de preocupãri
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care distrag atenþia. Însã înainte de a merge în cor sau
de a începe Liturghia, cum s-a comportat în sacristie,
cum s-a pregãtit, ce mijloace a folosit pentru a pãstra
reculegerea?

Vrei sã te învãþ cum sã mãreºti mai mult participarea
ta interioarã la celebrarea comunitarã, cum sã faci mai
plãcutã lui Dumnezeu lauda ta ºi cum sã înaintezi în
sfinþenie? Ascultã ceea ce îþi spun. Dacã deja s-a aprins
în tine vreo scânteie a iubirii divine, nu o alunga, nu o
expune în faþa vântului. Þine închisã vatra inimii tale,
pentru ca sã nu se rãceascã ºi sã nu piardã cãldura. Adicã,
alungã cât poþi ceea ce-þi distrage atenþia. Rãmâi recules
cu Dumnezeu, evitã vorbãriile nefolositoare.

Ai mandatul de a predica ºi de a învãþa? Studiazã ºi
strãduieºte-te sã cauþi acele lucruri care sunt necesare
pentru a îndeplini bine aceastã misiune. Dã mereu exem-
plu bun ºi cautã sã fii primul în orice lucru. Predicã
înainte de toate cu viaþa ºi cu sfinþenia, ca sã nu se
întâmple ca, fiind conduita ta în contradicþie cu predica
ta, sã pierzi orice credibilitate.

Te îngrijeºti de suflete? Nu neglija din aceastã cauzã
grija faþã de tine însuþi ºi nu te da altora în aºa fel încât
þie sã nu-þi mai rãmânã nimic din tine. Desigur cã trebuie
sã þii cont de sufletele pe care le pãstoreºti, dar nu uita
de tine însuþi.

Fraþilor, înþelegeþi cã nimic nu este atât de necesar
tuturor persoanelor ecleziastice ca meditaþia care precede,
însoþeºte ºi urmeazã toate acþiunile noastre: Voi cânta,
spune profetul, ºi voi medita (cf. Ps 100,1 Vg). Frate,
dacã administrezi sacramentele, mediteazã ceea ce faci.
Dacã celebrezi Liturghia, mediteazã ceea ce oferi. Dacã
reciþi psalmii în cor, mediteazã despre cine ºi despre ce
vorbeºti. Dacã conduci suflete, mediteazã de al cui sânge
au fost spãlate; ºi, între voi, toate sã le faceþi în iubire
(1Cor 16,14). Aºa vom putea depãºi cu uºurinþã dificul-
tãþile pe care le întâlnim în fiecare zi, ºi sunt nenumãrate.
De altfel, acest lucru este cerut de misiunea care ni s-a
încredinþat. Dacã vom face aºa, vom avea puterea de
a-l naºte pe Cristos în noi ºi în ceilalþi.
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RESPONSORIUL 1Tim 6,11b; 4,11.12b.6a
R. Urmeazã dreptatea, evlavia, credinþa, iubirea, rãb-

darea, statornicia! * Porunceºte ºi învaþã aceste lucruri;
fii un exemplu pentru credincioºi.
V. Învãþându-i pe fraþi aceste lucruri vei fi un slujitor

bun al lui Cristos Isus. * Porunceºte.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, pãstreazã în poporul tãu spiritul

care l-a însufleþit pe sfântul episcop Carol Borromeu,
pentru ca Biserica sã se reînnoiascã necontenit ºi, urmând
tot mai îndeaproape evanghelia, sã poatã arãta lumii
adevãratul chip al lui Cristos. El, care, fiind Dumnezeu.

9 noiembrie

SFINÞIREA BAZILICII DIN LATERAN

Sãrbãtoare

Aniversarea sfinþirii bazilicii construite de împãratul Con-
stantin în Lateran apare celebratã în aceastã zi încã din secolul
al XII-lea. A fost întâi o sãrbãtoare a oraºului Roma; apoi, în
cinstea bazilicii care este numitã „mama ºi capul tuturor
bisericilor din Roma ºi din lume”, sãrbãtoarea a fost extinsã
la întreg ritul roman ca un semn de iubire ºi unitate faþã de
Catedra lui Petru, care, dupã cum scrie sfântul Ignaþiu din
Antiohia, „este în fruntea întregii obºti a iubirii”.

De la Comunul sfinþirii unei biserici, 1513, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Cezar din Arles, episcop
(Pred. 229, 1-3: CCL 104, 905-908)
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Toþi am devenit, prin Botez,
temple ale lui Dumnezeu

Cu bucurie ºi veselie, celebrãm astãzi, fraþilor prea-
iubiþi, ziua de naºtere a acestei biserici: dar templul viu
ºi adevãrat al lui Dumnezeu trebuie sã fim noi. Acest
lucru, fãrã îndoialã, este adevãrat. Totuºi, popoarele
creºtine obiºnuiesc sã celebreze solemnitatea Bisericii-
mamã, deoarece ºtiu cã s-au renãscut din punct de vedere
spiritual chiar în ea. Prin prima naºtere, noi eram vase
ale mâniei lui Dumnezeu; naºterea a doua ne-a fãcut
vase ale iubirii sale milostive. Prima naºtere ne-a adus
moartea; a doua ne-a rechemat la viaþã.

Preaiubiþilor, înainte de Botez, eram cu toþii templu
al diavolului. Dupã Botez, am meritat sã devenim tem-
plul lui Cristos. Dacã vom reflecta puþin mai atent
asupra mântuirii sufletului nostru, nu ne va fi greu sã
înþelegem cã suntem templul adevãrat ºi viu al lui Dum-
nezeu. Dumnezeu nu locuieºte în temple zidite de mânã
de om (Fap 17,24) sau în case fãcute din lemn sau din
piatrã, ci, mai ales, în sufletul creat dupã imaginea sa
chiar de mâna autorului lucrurilor. Marele apostol Paul
a spus: Templul lui Dumnezeu, care sunteþi voi, este
sfânt (1Cor 3,17).

Deoarece Cristos, prin venirea sa, a alungat diavolul
din inima noastrã pentru a-ºi pregãti un templu înlãun-
trul nostru, sã încercãm sã facem, cu ajutorul sãu, ceea
ce ne stã în putinþã, ca acest templu sã nu sufere nici o
daunã din cauza acþiunilor noastre rele. Oricine se com-
portã rãu, îi aduce injurii lui Cristos. Aºa cum am spus,
înainte ca Isus Cristos sã ne rãscumpere, noi eram
locuinþã a diavolului. Ulterior, am meritat sã devenim
casa lui Dumnezeu, numai pentru cã el a binevoit sã
facã din noi locuinþa sa.

Aºadar, preaiubiþilor, dacã vrem sã celebrãm cu bucu-
rie ziua de naºtere a bisericii, nu trebuie sã distrugem
prin faptele noastre rele templul viu al lui Dumnezeu.
Voi vorbi în aºa fel încât toþi sã mã poatã înþelege: de
fiecare datã când venim în bisericã, sã pregãtim sufletele
noastre aºa cum am vrea sã gãsim templul lui Dumnezeu.
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Vrei sã gãseºti o bazilicã strãlucitoare? Nu-þi pãta
sufletul cu murdãriile pãcatului. Dacã vrei ca bazilica
sã fie plinã de luminã, aminteºte-þi cã ºi Dumnezeu
vrea ca în sufletul tãu sã nu fie întuneric. Fã mai degrabã
în aºa fel încât, aºa cum spune Domnul, în ea sã strã-
luceascã lumina faptelor bune, ca sã fie preamãrit cel
care stã în ceruri. Dupã cum tu intri în bisericã, tot aºa
Dumnezeu vrea sã intre în sufletul tãu. A afirmat aceasta
el însuºi când a spus: Voi locui în mijlocul lor ºi voi
merge împreunã cu ei (cf. Lev 26,11.12).

RESPONSORIUL Cf. Ez 47,1.9
R. Am vãzut apã izvorând din partea dreaptã a tem-

plului, aleluia; ºi toþi aceia la care a ajuns aceastã apã
* s-au mântuit ºi vor spune: aleluia, aleluia.
V. La sãrbãtoarea sfinþirii templului, poporul cânta

laude; tare ºi dulce rãsuna cântarea lor. * S-au mântuit.

IMNUL Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere de la Comun, 1516.

Ora medie
Antifonele ºi psalmii de la zi. Celelalte de la Comun, 1530.

10 noiembrie

SFÂNTUL LEON CEL MARE, 
PAPÃ ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

S-a nãscut în Etruria, ºi în anul 440, a fost înãlþat pe
Scaunul lui Petru. A fost un adevãrat pãstor ºi pãrinte
sufletesc. S-a strãduit din toate puterile sã întãreascã
integritatea credinþei, a apãrat cu râvnã unitatea Bisericii, a
fãcut eforturi sã respingã sau sã îmblânzeascã incursiunile
barbarilor. De aceea s-a învrednicit pe bunã dreptate sã fie
numit „Cel Mare”. A murit în anul 461.
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De la Comunul pãstorilor: pentru un papã, 1651, sau de la
Comunul învãþãtor Bisericii, 1687, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã
(Pred. 4, 1-2: PL 54, 148-149)

Slujirea specificã a misiunii noastre
Întreaga Bisericã a lui Dumnezeu este organizatã în

grade ierarhice distincte, în aºa fel încât întregul trup sacru
sã fie format din diferite mãdulare. Însã, aºa cum spune
Apostolul, noi toþi suntem una în Cristos (cf. Gal 3,28).
Împãrþirea funcþiilor nu este de aºa naturã încât sã împie-
dice ca fiecare parte, oricât de micã, sã fie legatã de cap.
Aºadar, preaiubiþilor, prin unitatea credinþei ºi a Bote-
zului, existã între noi o comuniune indisolubilã pe baza
unei demnitãþi comune. Acest lucru îl afirmã apostolul
Petru: ªi voi, ca niºte pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã
spiritualã pentru o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spi-
rituale, plãcute lui Dumnezeu, prin Isus Cristos (1Pt 2,5),
ºi mai apoi: Voi sunteþi un neam ales, o preoþie împã-
rãteascã, o naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de
Dumnezeu (1Pt 2,9).

Toþi cei care sunt renãscuþi în Cristos dobândesc dem-
nitate regeascã prin semnul crucii. Apoi, prin ungerea
Duhului Sfânt, sunt consacraþi preoþi. Deci nu existã
numai acea slujire specificã proprie ministeriului nostru,
deoarece toþi creºtinii sunt înzestraþi cu o carismã spiri-
tualã ºi supranaturalã care îi face pãrtaºi de neamul regesc
ºi de oficiul preoþesc. Oare nu este o funcþie regeascã
faptul cã un suflet, supus lui Dumnezeu, îºi conduce
trupul? Oare nu este o funcþie preoþeascã a-i consacra
Domnului o conºtiinþã curatã ºi a-i oferi pe altarul inimii
jertfele nepãtate ale cultului nostru? Prin harul lui Dum-
nezeu, aceste funcþii sunt comune pentru toþi. Însã, cât
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vã priveºte, este ceva sfânt ºi lãudabil faptul cã vã bucu-
raþi pentru ziua alegerii noastre ca de o cinste personalã
a voastrã. Astfel, întregul trup al Bisericii recunoaºte cã
acel caracter sacru al demnitãþii pontificale este unic.
Prin ungerea sfinþitoare, el se revarsã cu îmbelºugare mai
mare în gradele mai înalte ale ierarhiei, dar nu lipseºte
nici din gradele mai joase.

Aºadar, preaiubiþilor, comuniunea tuturor cu Scaunul
Apostolic este un mare motiv de bucurie. Însã o bucurie
mai genuinã ºi mai înaltã va fi pentru noi dacã nu vã
veþi opri la luarea în considerare a sãrmanei noastre per-
soane, ci, mai curând, a gloriei fericitului apostol Petru.
Aºadar, sã fie celebrat, în aceastã zi vrednicã de cinste,
mai ales cel care s-a aflat aproape de izvorul carismelor
ºi a fost umplut de el. Iatã de ce multe prerogative erau
exclusiv ale persoanei sale ºi, pe de altã parte, nimic nu
s-a transmis succesorilor care sã nu se gãseascã deja în
el. Atunci Cuvântul fãcut trup locuia deja în mijlocul
nostru. Cristos se dãruise deja total pe sine pentru rãs-
cumpãrarea întregului neam omenesc.

RESPONSORIUL Mt 16,18; Ps 47 (48),9d
R. Isus i-a spus lui Simon: Tu eºti Petru ºi pe aceastã

piatrã voi zidi Biserica mea * ºi porþile iadului nu o vor
birui.
V. Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna * ºi porþile.

Laudele

Ant. la Benedictus: Sfântul Petru, primind tãria stâncii,
a stãruit în ea ºi n-a lãsat din mânã cârma Bisericii.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care nicicând nu îngãdui ca porþile iadu-

lui sã biruiascã asupra Bisericii tale, întemeiatã de tine
pe stânca apostolului Petru, te rugãm ca, prin mijlocirea
sfântului papã Leon, sã o pãstrezi statornicã în adevãrul
tãu ºi sã o ocroteºti în pace netulburatã. Prin Domnul.
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Vesperele

Ant. la Magnificat: În fiecare zi spune Petru în
întreaga Bisericã: „Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului
celui viu!”

11 noiembrie

SFÂNTUL MARTIN DE TOURS, EPISCOP

Comemorare

S-a nãscut în Panonia, în jurul anului 316, din pãrinþi
pãgâni. Dupã ce a primit Botezul, a renunþat la cariera militarã
ºi a înfiinþat mãnãstirea de la Locogiacum (Ligugé), în Galia,
unde a dus o viaþã monahalã sub cãlãuzirea sfântului Ilariu.
Apoi, a primit preoþia ºi a fost ales episcop de Tours. A fost
un pãstor exemplar, a întemeiat ºi alte mãnãstiri, a instruit
clerul, a vestit sãracilor evanghelia. A murit în anul 397.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651.

Invitatoriul

Ant. Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfântului Martin!

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei Orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL Pentru cine face oare azi pãmântul sãrbãtoare?, ca la
Vespere, 1467.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile lui Sulpiciu Sever
(Scris. 3, 6.9-10.11.14-17.21: SCh 133, 336-344)
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Martin, sãrac ºi umil
Martin a prevãzut cu mult timp înainte ziua morþii

sale. Deci i-a avertizat pe fraþi cã în curând va înceta sã
mai trãiascã. Între timp, un caz deosebit de grav l-a
chemat sã viziteze Dieceza de Candes. Clericii din Bise-
rica aceea nu se înþelegeau între ei, iar Martin, deºi ºtia
cã îi mai rãmâne puþin de trãit, dorind sã restabileascã
pacea, nu a refuzat sã porneascã la drum pentru o cauzã
aºa de nobilã. Se gândea cã dacã va reuºi sã restabi-
leascã armonia în Biserica aceea, ar fi încoronat în mod
vrednic viaþa sa orientatã în întregime pe calea binelui.

S-a oprit pentru câtva timp în acea localitate sau Bise-
ricã unde mersese, pânã când pacea a fost restabilitã.
Însã când se gândea sã se întoarcã la mãnãstire, a simþit
deodatã cã puterile trupului îl pãrãseau. Chemându-i la
sine pe fraþi, i-a avertizat cã moartea îi era aproape.
Atunci, toþi s-au întristat tare ºi, printre lacrimi, ca ºi cum
ar fi vorbit unul singur, spuneau: „Pãrinte, de ce ne pãrã-
seºti? Cui ne laºi, aºa dezolaþi cum suntem? Lupi hrãpã-
reþi vor ataca turma ta ºi cine ne va apãra de muºcãtu-
rile lor, o datã ce a fost lovit pãstorul? ªtim cã tu doreºti
sã fii cu Cristos, dar rãsplata ta este în siguranþã. Dacã
va fi amânatã, nu se va micºora. Mai degrabã fie-þi milã
de cei pe care îi laºi aici, pe pãmânt”.

Miºcat de aceste lacrimi, el, care, bogat în spiritul lui
Dumnezeu, se înduioºa mereu uºor, s-a asociat la plânsul
lor ºi, adresându-se Domnului, a vorbit astfel înaintea
celor care plângeau: „Doamne, dacã mai sunt de folos
pentru poporul tãu, nu refuz osteneala: facã-se voia ta”.

O, bãrbat minunat, nebiruit în obosealã, invincibil în
faþa morþii! El nu a fãcut nici o alegere pentru sine. Nu
i-a fost fricã de moarte ºi nu a refuzat sã trãiascã. Între
timp, îndreptat mereu cu ochii ºi cu mâinile spre cer, nu
încetinea intensitatea rugãciunii sale. Preoþii care s-au
adunat în jurul lui, stând alãturi de el, îl rugau sã-ºi ridice
puþin sãrmanul sãu trup. El însã a rãspuns: „Lãsaþi, fra-
þilor, lãsaþi-mã sã privesc mai curând cerul decât pãmân-
tul, pentru ca spiritul meu care urcã la Domnul sã fie
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deja pe drumul cel bun”. Dupã ce a spus acestea, a
observat cã diavolul stãtea aproape de el. Atunci, i-a
spus: „Ce faci aici, bestie sângeroasã? Nu vei gãsi nimic
în mine, nenorocitule! Sânul lui Abraham mã primeºte”.

Spunând aceste cuvinte, ºi-a dat sufletul. Martin este
primit, fericit, în sânul lui Abraham. Martin sãrac ºi
smerit, intrã bogat în cer.

RESPONSORIUL

R. Cu adevãrat fericit a fost Martin, pentru cã în gura
lui nu s-a gãsit înºelãciune, nu a judecat pe nimeni, nu
a condamnat pe nimeni! * Niciodatã în gura lui n-a fost
decât Cristos, decât pacea, decât milostivirea.
V. O, bãrbat minunat, care nu a refuzat munca, nici

nu i-a fost fricã de moarte, nici n-a refuzat sã trãiascã!
* Niciodatã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Tu, ce stai lângã apostoli, preaslãvite sfânt Martine,
Mult-smerita noastrã rugã sã ajungã azi la tine.
Îþi erau învãþãceii bucuria ºi rãsplata,
I-ai iubit ºi pentru dânºii sã-þi dai viaþa erai gata.
Fã din nou în lume astãzi ce-ai fãcut odinioarã.
Smulge rãul care-n clerici demnitatea le-o coboarã;
Duhul rãu la temelia sfintei Maici Biserici roade,
Nu lãsa din ei sã facã instrumente ºi iscoade.
Exorcist fiind, adesea, îi smulgeai Satanei prada
ªi, soldat fiind, odatã, tu þi-ai scos din teacã spada,
Þi-ai tãiat mantaua-n douã ºi o parte-ai pus-o-n spate
Unui om gãsit în stradã, degerat pe jumãtate.
Sfânt monah, ce-n nevoinþe ai trãit, ºi bun vlãdicã,
Din þãrâna-n care zacem ºi din patimi ne ridicã.
Fã ca-n noi sã înfloreascã ale tale simþãminte,
Fã mai vie-n noi credinþa ºi iubirea mai fierbinte.
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Preaslãvitã ºi mãritã este-n cer Treimea Sfântã,
Întru imnuri ne-ncetate sfinþii bine o cuvântã;
Printre sfinþi mai mare însã ca Martin nu-i nimeni parcã,
Printre ei, el prin credinþã ºi iubire se remarcã. Amin.

Sau:

Martíne, par apóstolis,
Festum coléntes tu fove;
Qui vívere discípulis
Aut mori vis, nos réspice.
Fac nunc quod olim gésseras,
Nunc præsules clarífica,
Auge decus Ecclésiæ,
Fraudes relíde Sátanæ.
Qui ter chaos evísceras,
Mersos reátu súscita;
Divíseras ut chlámydem,
Nos índue iustítiam.
Ut speciális glóriæ
Quondam tuæ memíneris,
Pontíficum nunc órdini
Pio favóre súbveni.
Sit Trinitáti glória,
Martínus ut conféssus est,
Eius fidem qui iúgiter
In nos per actus ínserat. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Martine, preot al lui Dumnezeu, cerurile sunt
deschise înaintea ta ºi deschisã e împãrãþia Tatãlui meu.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Cu privirea ºi cu mâinile pururi îndreptate
spre cer, nu-ºi abãtea cugetul de la rugãciune, aleluia!

Ant. 3 Martin este primit, fericit, în sânul lui Abra-
ham; Martin cel sãrac ºi smerit intrã bogat în cer, aleluia!
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LECTURA SCURTÃ Evr 13,7-8
Amintiþi-vã de conducãtorii voºtri, care v-au învãþat

cuvântul lui Dumnezeu, ºi, meditând împlinirea vieþii
lor, imitaþi credinþa lor. Isus Cristos – cel de ieri ºi de
astãzi – este acelaºi în vecii vecilor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ierusalime, eu þi-am rânduit strãjeri; * ei îþi vor
vesti numele Domnului. Ierusalime.
V. Zi ºi noapte nu vor tãcea, * ei îþi vor vesti numele

Domnului. Slavã Tatãlui. Ierusalime.

Ant. la Benedictus: Fericit omul care a dobândit
paradisul! Îngerii tresaltã de bucurie, arhanghelii se
veselesc, corul sfinþilor îl aclamã, ceata fecioarelor îl
cheamã: Rãmâi cu noi în veci!

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai fost preamãrit atât prin viaþa,

cât ºi prin moartea sfântului episcop Martin, reînnoieºte
în inimile noastre faptele minunate ale harului tãu,
pentru ca nici moartea, nici viaþa sã nu ne poatã despãrþi
de iubirea ta. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL

Pentru cine face oare azi pãmântul sãrbãtoare?
Cãrui sfânt aduce-o floare tot creºtinul astãzi oare?
E Martin, în lupta vieþii curajosul, neînfrântul,
El e sfântul care urcã azi în cer, lãsând pãmântul.
Far puternic de luminã lumea-ntreagã îl socoate,
Cãci prin viaþa sa frumoasã, s-a fãcut model în toate;
Blând, umil, nepus în umbrã de vreo patimã umanã,
Cast, milos, prudent, cucernic,

ne-ntinat de vreo prihanã.

1467



11 noiembrie

Cu o inimã miloasã a rãmas ºi sus în slavã,
Preferata lui e lumea suferindã ºi bolnavã.
El reparã ce ºtiinþa omeneascã nu mai drege,
La mormântul lui se-ndreaptã mãdularele betege.
Cum ºi noi bolnavi la suflet ne simþim, smeritã rugã
Înãlþãm, ca tot pãcatul sã ni-l smulgã, sã-l distrugã.
Pentru meritele sale, încãrcaþi cu fapte bune,
La sfârºitul vieþii noastre, Domnu-n cer sã ne adune.
Preaslãvitã ºi mãritã este-n cer Treimea Sfântã,
Întru imnuri ne-ncetate sfinþii bine o cuvântã:
Printre sfinþi mai mare însã ca Martin nu-i nimeni parcã,
Printre ei, el prin credinþã ºi iubire se remarcã. Amin.

Sau:

Iste conféssor Dómini sacrátus,
Festa plebs cuius célebrat per orbem,
Hódie lætus méruit secréta

Scándere cæli.
Qui pius, prudens, húmilis, pudícus,
Sóbrius, castus fuit et quiétus,
Vita dum præsens vegetávit eius

Córporis artus.
Ad sacrum cuius túmulum frequénter
Membra languéntum modo sanitáti,
Quólibet morbo fúerint graváti,

Restituúntur.
Unde nunc noster chorus in honórem
Ipsíus, hymnum canit hunc libénter,
Ut piis eius méritis iuvémur

Omne per ævum.
Sit salus illi, decus atque virtus,
Qui supra cæli résidens cacúmen,
Tótius mundi máchinam gubérnat

Trinus et unus. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.
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Ant. 1 Pãstor fãrã pereche, truda nu te-a doborât, moar-
tea nu te-a biruit. Nici de moarte nu te-ai temut, nici
povara vieþii nu te-a înfricoºat.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul pãstorilor, 1680.

Ant. 2 Doamne, dacã poporul tãu mai are nevoie de
mine, nu mã dau înapoi de la muncã: fie voia ta!

Ant. 3 Episcopul Martin a plecat din aceastã lume.
Acum trãieºte cu Cristos în slavã.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4
Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care sunt

prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi
pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi turma
lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, supraveghind-o
nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea Dumnezeu, nu
pentru un câºtig necinstit, ci din iubire; nu ca ºi cum aþi
fi stãpâni peste cei care v-au fost încredinþaþi, ci fãcân-
du-vã exemple pentru turmã. Iar când va apãrea pãstorul
suprem, veþi primi cununa mãririi, care nu se veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Acesta este cel care ºi-a iubit fraþii, * care s-a rugat
mult pentru popor.
V. ªi-a dat sufletul pentru fraþii sãi. * Care s-a rugat

mult pentru popor. Slavã Tatãlui. Acesta este.

Ant. la Magnificat: Fericit pãstorul care îl iubea din
toatã inima pe Regele Cristos ºi nu se temea de împã-
raþii lumii! O, suflet sfânt, deºi nu te-a rãpit sabia prigoni-
torului, n-ai rãmas lipsit de cununa martiriului.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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SFÂNTUL IOSAFAT, EPISCOP MARTIR

Comemorare

S-a nãscut în Ucraina, în 1580, din pãrinþi ortodocºi.
Îmbrãþiºând credinþa catolicã, a intrat în rândul cãlugãrilor
bazilitani. A fost sfinþit episcop de Polock. A luptat neobosit
pentru unitatea Bisericii. A murit ca martir, ucis de duºmani,
în anul 1623.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul pãs-
torilor: pentru episcopi, 1651.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din scrisoarea enciclicã Ecclesiam Dei
a papei Pius al XI-lea

(AAS 15 [1923], 573.576-577)

ªi-a vãrsat sângele pentru unitatea Bisericii
Biserica lui Dumnezeu, printr-o providenþã admirabilã,

a fost constituitã în aºa fel încât sã reuºeascã sã fie la
plinãtatea timpurilor ca o familie imensã. Ea este des-
tinatã sã îmbrãþiºeze universalitatea neamului omenesc
ºi, de aceea, aºa cum ºtim, a fost arãtatã în mod divin
prin intermediul unitãþii ecumenice care este una din
notele sale caracteristice.

Cristos, Domnul nostru, nu s-a mulþumit sã încredin-
þeze numai apostolilor misiunea pe care el o primise de
la Tatãl, atunci când a spus: Mi s-a dat toatã puterea în
cer ºi pe pãmânt. Aºadar, mergeþi ºi faceþi ucenici din
toate naþiunile (Mt 28,18-19). Dar el a voit, de asemenea,
ca acel colegiu apostolic sã fie în mod desãvârºit una,
cu o legãturã dublã ºi foarte strânsã. Prima este cea inte-
rioarã, a credinþei ºi a dragostei, care a fost revãrsatã
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în inimi prin Duhul Sfânt (cf. Rom 5,5). Cealaltã este
cea externã a conducerii unuia peste toþi. De fapt, lui
Petru i s-a încredinþat primatul asupra celorlalþi apostoli,
ca principiu veºnic ºi fundament vizibil al unitãþii.

Însã pentru ca aceastã unitate ºi înþelegere sã se perpe-
tueze, Dumnezeu, în providenþa sa, a voit, ca sã spunem
aºa, sã o consacre cu sigiliul sfinþeniei ºi, în acelaºi timp,
al martiriului.

O cinste aºa de mare a avut-o tocmai sfântul Iosafat,
arhiepiscop de Polock, de rit slav oriental, care pe bunã
dreptate trebuie recunoscut ca glorie ºi sprijin al slavilor
orientali. Nimeni nu a dat numelui lor un renume mai
mare, nimeni nu s-a îngrijit mai bine de sãnãtatea lor decât
acest pãstor ºi apostol al lor, în special datoritã faptului
cã ºi-a vãrsat sângele pentru unitatea sfintei Biserici.
Mai mult, simþindu-se miºcat de inspiraþia divinã ca sã
restabileascã pretutindeni sfânta unitate, a înþeles cã ar
fi fost foarte util pentru aceasta sã þinã în unire cu Bise-
rica Catolicã ritul oriental slav ºi institutul monastic
bazilitan.

De asemenea, având la inimã, înainte de toate, unirea
concetãþenilor sãi cu Catedra lui Petru, cãuta din toate
pãrþile argumente eficace pentru promovarea ºi consoli-
darea ei, îndeosebi studiind acele cãrþi liturgice pe care
orientalii, chiar ºi ortodocºii, obiºnuiesc sã le foloseascã
dupã prescrierile sfinþilor pãrinþi. Având o pregãtire
atât de îngrijitã, el a început sã trateze, cu putere ºi în
acelaºi timp cu delicateþe, cauza restaurãrii unitãþii,
obþinând roade aºa de îmbelºugate, încât a meritat chiar
din partea adversarilor titlul de „rãpitor de suflete”.

RESPONSORIUL In 17,11b.23.22a
R. Isus a spus: Tatã sfânt, pãstreazã-i în numele tãu

pe cei pe care mi i-ai dat * ca sã fie desãvârºiþi în unire
ºi sã cunoascã lumea cã tu m-ai trimis.
V. Eu le-am dat gloria pe care tu mi-ai dat-o. * Ca sã

fie.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã însufleþeºti pururi Biserica ta

cu Duhul Sfânt care, umplând inima sfântului episcop
Iosafat, l-a fãcut sã-ºi dea viaþa pentru turma ce i-a fost
încredinþatã; prin mijlocirea lui, întãreºte-ne ºi pe noi
cu acest Duh, ca sã nu pregetãm a ne da viaþa pentru
fraþii noºtri. Prin Domnul.

15 noiembrie

SFÂNTUL ALBERT CEL MARE, 
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut la Lauingen, pe malul Dunãrii, în Germania, în
jurul anului 1206. A studiat la Padova ºi la Paris. Intrând în
rândul Fraþilor Predicatori, a predat în mod strãlucit teologia.
Sfinþit episcop de Ratisbona (Regensburg), s-a strãduit din
toate puterile sã întãreascã pacea între popoare ºi cetãþi. A
scris multe lucrãri de mare valoare, nu numai de teologie, ci
ºi de ºtiinþele naturii. A murit la Köln, în anul 1280.

De la Comunul pãstorilor: pentru episcopi, 1651, sau de la
Comunul învãþãtorilor Bisericii, 1687, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã sfântul Luca
al sfântului Albert cel Mare, episcop

(22, 19; Opera omnia, Parisiis 1890-1899, 23, 672-674)

Pãstor ºi învãþãtor
pentru edificarea trupului lui Cristos

Faceþi aceasta în amintirea mea (Lc 22,19). Aici tre-
buie subliniate douã lucruri. Primul este porunca de a
folosi acest sacrament, atunci când spune: Faceþi aceasta.
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Al doilea este cã el este memorialul Domnului care merge
la moarte pentru noi.

Aºadar, el spune: Faceþi aceasta. Nu se putea porunci
nimic mai folositor, nimic mai dulce, nimic mai mân-
tuitor, nimic mai vrednic de iubire, nimic mai asemã-
nãtor cu viaþa veºnicã. Sã încercãm sã luãm în considerare
una câte una toate aceste calitãþi.

Înainte de toate, Euharistia este folositoare pentru
iertarea pãcatelor ºi pentru plinãtatea harului dãtãtor de
viaþã. El, adicã Tatãl duhurilor, ne învaþã cã este folo-
sitor pentru noi sã primim sfinþirea ei. Sfinþirea sa constã
în jertfa sa, deoarece, în oferirea sacramentalã, el se dãru-
ieºte Tatãlui pentru noi ºi ni se oferã nouã în Împãrtã-
ºanie. Pentru ei eu mã consacru (In 17,19). Cristos care,
prin Duhul Sfânt, s-a oferit pe sine, fãrã prihanã, lui Dum-
nezeu, va curãþa conºtiinþa noastrã de faptele moarte,
pentru a sluji Dumnezeului celui viu (cf. Evr 9,14).

Nimic mai dulce nu putem face. Ce ar putea fi mai
delicios decât sacramentul care conþine toate deliciile
divine? I-ai trimis din cer pâine gata, fãrã de ostenealã,
ºi care avea toatã dulceaþa ºi plãcea tuturor. ªi pâinea
aceasta arãta cãtre fii bunãtatea ta faþã de ei, iar
pentru cel care o mânca, avea gustul mâncãrii pe care
o poftea (Înþ 16,20.21).

Nu putea fi poruncit nimic mai mântuitor. Acest
sacrament este rodul lemnului vieþii. Dacã cineva îl pri-
meºte cu evlavie ºi credinþã sincerã, nu va gusta moartea
în veci. Este un pom al vieþii pentru cei ce o stãpânesc,
iar cei care se sprijinã pe ea sunt fericiþi (Prov 3,18); cel
care mã mãnâncã pe mine va trãi prin mine (In 6,57).

Nu a putut sã fie poruncit nimic mai vrednic de iubire.
Acesta este sacramentul care creeazã iubirea ºi unirea.
Este semn al iubirii maxime faptul de a se da pe sine ca
hranã. Nu spunea oare mulþimea din cortul meu: Cui
nu i-a dat din carnea sa pentru a se sãtura? (Iob 31,31).
Ca ºi cum ar fi spus: Atât de mult i-am iubit pe ei ºi ei
pe mine, încât voiam sã mã gãseascã înlãuntrul lor ºi sã
mã primeascã în ei în aºa fel încât, încorporaþi în mine,
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sã devinã mãdularele mele. De fapt, nu putea sã se
uneascã mai intim ºi mai natural cu mine, nici eu cu ei.

În sfârºit, nu putea sã fie poruncit nimic mai conform
cu viaþa veºnicã. De fapt, viaþa veºnicã existã ºi dureazã
pentru cã Dumnezeu se comunicã sfinþilor care trãiesc
în starea de fericiþi cu toatã fericirea sa.

RESPONSORIUL Lc 22,29-30a; In 15,16a
R. Eu rânduiesc pentru voi o împãrãþie, aºa cum Tatãl

a rânduit pentru mine, * ca sã mâncaþi ºi sã beþi la masã
cu mine în împãrãþia mea.
V. Eu v-am ales ºi v-am constituit ca sã mergeþi ºi sã

aduceþi rod, * ca sã mâncaþi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai fãcut ca sfântul episcop Albert

sã fie într-adevãr mare prin îmbinarea armonioasã a
înþelepciunii omeneºti cu credinþa dumnezeiascã, dã-ne,
te rugãm, ca, adãpându-ne din învãþãtura lui, progresul
ºtiinþei sã ne ducã la o cunoaºtere mai adâncã a miste-
rului tãu ºi la o iubire mai mare. Prin Domnul.

16 noiembrie

SFÂNTA MARGARETA A SCOÞIEI

S-a nãscut în jurul anului 1046, în Ungaria, unde tatãl ei se
afla în exil. A fost cãsãtoritã cu Malcom al III-lea, regele
Scoþiei, ºi a avut opt copii. A fost o mamã ºi o reginã exem-
plarã. A murit la Edimburgh, în anul 1093.

De la Comunul sfintelor femei: pentru cei care s-au deo-
sebit prin opere caritabile, 1785.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Constituþia pastoralã despre Biserica în lumea de
azi Gaudium et spes a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 48)
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Sfinþenia cãsãtoriei ºi a familiei
Bãrbatul ºi femeia care, prin legãmântul conjugal, nu

mai sunt doi, ci un singur trup (Mt 19,6), îºi oferã unul
altuia ajutor ºi slujire prin unirea intimã a persoanelor
ºi faptelor lor; în felul acesta, ei experimenteazã sensul
unitãþii lor ºi îl aprofundeazã tot mai deplin. Aceastã
unire intimã, dãruire reciprocã, dintre douã persoane,
precum ºi binele copiilor, pretind fidelitatea deplinã a
soþilor ºi unitatea indisolubilã dintre ei.

Autentica iubire conjugalã este asumatã în iubirea
dumnezeiascã ºi este cãlãuzitã ºi îmbogãþitã de puterea
rãscumpãrãtoare a lui Cristos ºi de acþiunea mântu-
itoare a Bisericii, pentru ca soþii sã fie realmente duºi la
Dumnezeu, sã fie ajutaþi ºi încurajaþi în misiunea lor
sublimã de tatã ºi mamã. De aceea, soþii creºtini sunt
întãriþi ºi, într-un fel, consacraþi printr-un sacrament
special în vederea îndatoririlor ºi a demnitãþii lor; îndepli-
nindu-ºi prin puterea acestuia misiunea conjugalã ºi
familialã, pãtrunºi de spiritul lui Cristos, prin care
întreaga lor viaþã este strãbãtutã de credinþã, speranþã ºi
iubire, ei se apropie tot mai mult de propria desãvârºire
ºi de sfinþirea reciprocã, contribuind astfel împreunã la
preamãrirea lui Dumnezeu.

Aºadar, precedaþi de exemplul pãrinþilor ºi de rugã-
ciunea în familie, copiii ºi toþi aceia care trãiesc în mediul
familiei îºi vor gãsi mai uºor calea spre împlinire umanã,
spre mântuire ºi sfinþenie. Cât despre soþi, înzestraþi cu
demnitatea ºi cu misiunea de tatã ºi mamã, îºi vor împlini
cu râvnã îndatorirea de educatori, mai ales pe plan reli-
gios, care este, în primul rând, a lor.

Copiii, ca membri vii ai familiei, contribuie în felul
lor la sfinþirea pãrinþilor. Într-adevãr, prin recunoºtinþa,
pietatea filialã ºi încrederea lor, vor rãspunde la binefa-
cerile primite de la pãrinþi ºi îi vor sprijini, ca niºte ade-
vãraþi fii, în greutãþi ºi în singurãtatea bãtrâneþii. Vãduvia,
acceptatã cu curaj ca o continuare a vocaþiei conjugale,
va fi respectatã de toþi. Familiile îºi vor împãrtãºi unele
altora cu generozitate bogãþiile spirituale. Astfel, familia
creºtinã, fiind nãscutã din cãsãtorie, care este imagine
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ºi împãrtãºire a legãmântului de iubire dintre Cristos ºi
Bisericã, va face vizibilã tuturor prezenþa vie a Mântu-
itorului în lume ºi în natura autenticã a Bisericii, atât
prin iubirea, rodnicia generoasã, unirea ºi fidelitatea soþi-
lor, cât ºi prin colaborarea plinã de dragoste dintre toþi
membrii ei.

RESPONSORIUL Prov 31,30b.25a.31
R. Femeia care se teme de Domnul este vrednicã de

laudã. * Ea este îmbrãcatã cu tãrie ºi frumuseþe.
V. Daþi-i din rodul mâinilor sale; lucrãrile ei sã-i aducã

cinste în adunarea sfinþilor. * Ea este.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai înzestrat-o pe sfânta Margareta

a Scoþiei cu o neasemuitã iubire faþã de cei sãraci, dã-ne,
te rugãm, ºi nouã, prin mijlocirea ºi exemplul ei, sã fim
între oameni chipul viu al bunãtãþii tale. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 16 noiembrie

SFÂNTA GERTRUDA, FECIOARÃ

S-a nãscut la Eisleben, în Turingia, în anul 1256. Încã de
copilã, a fost primitã în mãnãstirea cãlugãriþelor cisterciene
de la Helfta, unde a studiat cu sârguinþã, mai ales literatura ºi
filozofia. Dupã o experienþã misticã, a început sã ducã o viaþã
de cea mai mare apropiere de Dumnezeu, munca ei intelec-
tualã fiind mereu deschisã spre rugãciune ºi contemplaþie. A
murit la 17 noiembrie 1301.

De la Comunul fecioarelor, 1697, sau de la Comunul sfin-
telor femei: pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Revelaþiile iubirii divine, ale sfintei Gertruda, fecioarã
(Cartea 2, 23, 1.3.5.8.10: SCh 139, 330-340)

1476



16 noiembrie

Ai gândit despre mine gânduri de pace
Sufletul meu sã te binecuvânteze, Doamne Dumneze-

ule, creatorul meu: sufletul meu sã te binecuvânteze ºi
din adâncul inimii mele sã te laude însãºi milostivirea
ta, cu care iubirea ta m-a înconjurat fãrã meritul meu.
Mulþumesc, aºa cum pot mai bine, pentru bunãtatea ta
imensã ºi aduc slavã îngãduinþei tale, rãbdãrii tale ºi
toleranþei tale. Am parcurs toþi anii prunciei mele, ai
copilãriei mele, ai adolescenþei mele ºi ai tinereþii mele
pânã la vârsta de douãzeci ºi cinci de ani, ca o oarbã ºi
ca o nebunã. Vorbeam ºi acþionam dupã capriciile mele
ºi nu simþeam nici o remuºcare pentru aceastã conduitã
a mea. Abia acum îmi dau seama. Nu-þi dãdeam nici o
atenþie atunci când mã puneai în gardã cu privire la
pericolele comportamentului meu sau printr-o anumitã
aversiune naturalã pe care o simþeam faþã de rãu sau
prin atracþiile spre bine care mã solicitau sau chiar ºi
prin reproºurile ºi mustrãrile fãcute de cei din familia
mea. Trãiam ca o pãgânã, care locuieºte între pãgâni,
ca una care nu a auzit niciodatã cã tu, Dumnezeul meu,
rãsplãteºti binele ºi pedepseºti rãul. Îþi mai mulþumesc
pentru cã deja din pruncie, exact de când aveam cinci
ani, m-ai ales pentru a mã face sã trãiesc între prietenii
tãi sfinþi în cadrul sfintei religii.

De aceea, pentru convertire, îþi ofer, Pãrinte preaiubit,
toatã pãtimirea preaiubitului tãu Fiu, începând din
momentul în care, aºezat pe paiele din iesle, a scos primul
scâncet ºi apoi a suportat necesitãþile prunciei, lipsurile
adolescenþei, suferinþele tinereþii, pânã când, aplecân-
du-ºi capul, a murit pe cruce scoþând un strigãt puternic.
De asemenea, pentru a suplini neglijenþele mele, îþi ofer,
Pãrinte preaiubit, toatã desfãºurarea vieþii preasfinte pe
care Unicul-nãscut al tãu a avut-o în mod desãvârºit în
gândurile sale, în cuvintele ºi acþiunile sale, din momen-
tul în care a fost trimis din înaltul tronului tãu pe pãmân-
tul nostru, pânã când a prezentat în faþa privirii tale
pãrinteºti gloria trupului sãu victorios.

Ca aducere de mulþumire, mã cufund în abisul foarte
adânc al umilinþei ºi, alãturi de milostivirea ta inestimabilã,
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laud ºi ador bunãtatea ta preadulce. Tu, Pãrinte al milos-
tivirii, în timp ce eu îmi distrugeam astfel viaþa, ai avut
faþã de mine gânduri de pace, ºi nu de nenorocire, ºi ai
decis sã mã ridici astfel cu mulþimea ºi mãreþia binefa-
cerilor tale. Printre altele, ai voit sã-mi dai ºi familia-
ritatea de nepreþuit a prieteniei tale, deschizându-mi în
diferite moduri acea casetã preanobilã a divinitãþii, care
este inima ta divinã, ºi sã-mi oferi în ea, cu multã
îmbelºugare, toate comorile de har.

Ai atras sufletul meu cu promisiunea sigurã a binefa-
cerilor pe care mi le vei da în moarte ºi dupã moarte.
De aceea, chiar dacã nu aº avea alt dar, numai pentru
acest dar inima mea ar avea tot dreptul sã tânjeascã dupã
tine cu o speranþã vie.

RESPONSORIUL Cf. Ier 31,3b; cf. Os 2,16b.21
R. Domnul a iubit-o pe Gertruda cu o iubire veºnicã;

de aceea, a atras-o încã din copilãrie ºi a condus-o în
singurãtate. * ªi i-a vorbit la inimã.
V. A fãcut-o mireasa lui pentru totdeauna, în fidelitate

ºi iubire. * ªi i-a vorbit.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care þi-ai pregãtit lãcaº plãcut în inima

feciorelnicã a sfintei Gertruda, te rugãm, prin mijlo-
cirea ei, sã luminezi cu îndurare întunericul inimilor
noastre, ca sã simþim cu bucurie prezenþa ºi lucrarea ta
în noi. Prin Domnul.

17 noiembrie

SFÂNTA ELISABETA A UNGARIEI

Comemorare

Fiicã a lui Andrei, regele Ungariei, s-a nãscut în anul
1207. De foarte tânãrã a fost datã în cãsãtorie lui Ludovic,
landgraful Turingiei, ºi a avut trei copii. Mereu preocupatã
de meditarea celor cereºti, dupã moartea timpurie a soþului
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ei, a îmbrãþiºat o viaþã de totalã sãrãcie ºi a înfiinþat un spital
în care ea însãºi îi îngrijea pe bolnavi. A murit la Marburg,
în anul 1231.

De la Comunul sfintelor femei: pentru cei care s-au deo-
sebit prin opere caritabile, 1785.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea lui Conrad de Marburg,
directorul spiritual al sfintei Elisabeta

(Ad pontificem anno 1232: A. Wyss, 
Hessisches Urkundenbuch I, Leipzig 1879, 31-35)

Elisabeta l-a cunoscut ºi l-a iubit pe Cristos
în cei sãraci

Elisabeta a început devreme sã se remarce în virtutea
ºi sfinþenia vieþii. Ea îi mângâiase întotdeauna pe cei
sãraci, însã de când a promovat construirea unui spital
lângã castelul sãu ºi a adunat în el bolnavi de toate
felurile, de atunci s-a dedicat în întregime îngrijirii celor
nevoiaºi. Împãrþea cu generozitate darurile beneficiului
sãu nu numai celor care cereau în spitalul sãu, ci ºi în
toate teritoriile care depindeau de soþul ei. A ajuns pânã
acolo încât sã împartã proviziile celor patru principate
ale soþului sãu ºi sã vândã obiecte de valoare ºi haine
preþioase, pentru a împãrþi preþul la cei sãraci.

Cãpãtase obiºnuinþa de a-i vizita personal pe toþi
bolnavii sãi de douã ori pe zi, dimineaþa ºi seara. S-a
îngrijit personal de cei mai respingãtori. Pe unii i-a
hrãnit, altora le-a procurat un pat, pe alþii i-a dus pe
umerii sãi, sacrificându-se în toate activitãþile de bine,
fãrã sã vinã totuºi în contrast cu soþul sãu. Dupã moartea
lui, tinzând la cea mai înaltã perfecþiune, mi-a cerut cu
multe lacrimi sã-i permit sã cerºeascã din poartã în poartã.

Într-o zi de Vinerea Sfântã, atunci când altarele sunt
dezgolite, punându-ºi mâinile pe altarul unei capele din
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castelul sãu, unde îi primise pe fraþii minori, în prezenþa
câtorva persoane mai intime, a renunþat la propria voinþã,
la toate deºertãciunile lumii ºi la tot ceea ce a sfãtuit
Mântuitorul, în Evanghelie, sã fie pãrãsit. Dupã ce a fãcut
aceasta, temându-se cã poate sã fie atrasã de zgomotul
lumii ºi de gloria lumeascã, dacã rãmânea în locurile în
care a trãit împreunã cu soþul ºi în care era atât de iubitã
ºi stimatã, a voit sã mã urmeze la Marburg, deºi eu nu
voiam acest lucru. Aici a construit un spital în care i-a
adunat pe bolnavi ºi pe neputincioºi ºi i-a slujit la masa
sa pe cei mai sãraci ºi pe cei mai nenorociþi.

Afirm înaintea lui Dumnezeu cã rar am vãzut o femeie
aºa de contemplativã ca Elisabeta, care era totuºi dedicatã
multor activitãþi. Unii cãlugãri ºi cãlugãriþe au consta-
tat destul de des cã, atunci când ea ieºea din rugãciunea
sa privatã, chipul ei iradia de o strãlucire minunatã ºi cã
din ochii sãi ieºeau lumini ca niºte raze de soare.

Înainte de moarte, i-am ascultat spovada ºi am între-
bat-o ce trebuia sã fac cu averile sale, cu lucrurile sale.
Mi-a rãspuns cã tot ceea ce pãrea proprietatea sa era în
întregime a sãracilor ºi m-a rugat sã le împart lor toate
lucrurile, în afarã de tunica fãrã nici o valoare pe care
o avea pe ea ºi cu care a voit sã fie înmormântatã. Dupã
ce a fãcut acestea, a primit trupul Domnului. Apoi, pânã
seara, îºi amintea adesea de toate lucrurile frumoase pe
care le-a ascultat la predicã. În sfârºit, i-a recomandat
lui Dumnezeu, cu evlavie foarte mare, pe toþi cei care
stãteau în jurul ei ºi a murit ca ºi cum ar fi adormit în
mod liniºtit.

RESPONSORIUL Idt 15,11 (Vg); Fap 10,4
R. Ai acþionat cu tãrie ºi s-a întãrit inima ta printr-o

iubire castã: * De aceea, vei fi binecuvântatã în veci.
V. Rugãciunile ºi pomenile tale s-au urcat spre aducere

aminte înaintea lui Dumnezeu. * De aceea.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dat sfintei Elisabeta a Unga-

riei harul de a-l recunoaºte ºi a-l cinsti pe Cristos în cei
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sãraci, dã-ne harul, te rugãm, prin mijlocirea ei, sã-i
slujim cu iubire neobositã pe cei aflaþi în suferinþe ºi
lipsuri. Prin Domnul.

18 noiembrie

SFINÞIREA BAZILICILOR 
„SFÂNTUL PETRU” ªI „SFÂNTUL PAUL”,

APOSTOLI

Încã din secolul al XII-lea, în bazilica „Sfântul Petru” din
Vatican ºi în bazilica „Sfântul Paul” de pe via Ostiense se
celebrau aniversãrile sfinþirii acestor bazilici, sãvârºite de
sfinþii papi Silvestru ºi Siricius în secolul al IV-lea. Aceastã
comemorare a fost mai târziu extinsã la întreg ritul roman.
Dupã cum la aniversarea bazilicii „Sfânta Maria cea Mare”
(5 august) este celebratã maternitatea Fecioarei Nãscãtoare de
Dumnezeu, tot astfel, în aceastã zi sunt cinstiþi cei doi apos-
toli de frunte ai lui Cristos.

De la Comunul apostolilor, 1584, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã

(Pred. 82, in natali apostolorum Petri et Pauli 1, 6-7:
PL 54, 426-428)

Petru ºi Paul, vlãstare ale seminþiei lui Dumnezeu
Lucru de preþ este în faþa Domnului moartea cre-

dincioºilor sãi (Ps 115,15) ºi nici un fel de cruzime nu
poate sã distrugã o religie, care se întemeiazã pe misterul
crucii lui Cristos. De fapt, Biserica nu se micºoreazã
prin persecuþii, ci se dezvoltã ºi câmpul Domnului se
îmbogãþeºte cu un seceriº tot mai îmbelºugat, atunci
când boabele de grâu, cãzute unul dupã altul, se renasc
multiplicate.
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Din sãmânþa divinã s-au nãscut cei doi germeni
strãluciþi ai noºtri, Petru ºi Paul. Din ei s-a dezvoltat o
descendenþã nenumãratã, aºa cum aratã miile de sfinþi
martiri care, concurenþi ai triumfurilor apostolilor, au
trezit în jurul oraºului nostru o mulþime de popoare,
îmbrãcate în purpurã ºi strãlucind în toate pãrþile de o
luminã splendidã, ºi au încoronat Biserica din Roma cu
o coroanã unicã împodobitã cu pietre preþioase nenu-
mãrate ºi minunate.

Preaiubiþilor, noi celebrãm cu bucurie sãrbãtoarea
tuturor sfinþilor. Ei sunt un dar al lui Dumnezeu, un ajutor
pentru slãbiciunea noastrã, un exemplu de virtute ºi un
sprijin pentru credinþa noastrã. Însã, dacã pe bunã drep-
tate îi celebrãm pe toþi sfinþii în veselie, simþim o bucurie
specialã când îi comemorãm pe cei doi apostoli, Petru
ºi Paul, pentru cã între toate mãdularele privilegiate ale
trupului mistic, ei au avut de la Dumnezeu o funcþie cu
adevãrat specialã. Ei sunt aproape ca cei doi ochi ai
capului, care este Cristos.

În meritele ºi virtuþile lor, care depãºesc orice capa-
citate de exprimare, nu trebuie sã vedem nici o diferenþã,
nici o deosebire, pentru cã alegerea i-a fãcut egali, munca
apostolicã i-a fãcut asemãnãtori ºi moartea i-a unit în
aceeaºi soartã.

Pe de altã parte, este experienþa noastrã, confirmatã
de mãrturia înaintaºilor noºtri, care ne face sã credem
cu tãrie cã în toate necazurile acestei vieþi vom fi mereu
ajutaþi de rugãciunile acestor doi mari ocrotitori, pentru
a dobândi milostivirea lui Dumnezeu. Deci se întâmplã
cã, aºa cum suntem înjosiþi din cauza pãcatelor noastre,
tot aºa suntem ridicaþi în înalt de meritele acestor
apostoli.

RESPONSORIUL

R. Sfinþii apostoli, slujitori ai lui Cristos, conduºi de
Duhul Sfânt, au fondat Biserica cu sângele lor; * au bãut
potirul Domnului ºi au devenit prietenii lui Dumnezeu.
V. Pentru cã în viaþã au fost uniþi ca fraþii, nu au fost

separaþi nici la moarte. * Au bãut.
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Laudele

IMNUL

Petru, tu, chemat de Domnul ca sã mergi pe-ale lui urme,
Eºti pãstorul tuturora pus în fruntea marii turme.
Pleacã-þi cãtre noi urechea, ca strigarea îndelungã,
Sus, în sfintele lãcaºuri, pân-la tine sã ajungã.
Tu eºti pus sã judeci toate; de-a ierta ºi de-a reþine,
De-a închide ºi-a deschide, ai primit puteri depline.
Ne simþim cuprinºi de vinã, apãsaþi de fapte rele;
Fã-ne liberi, ne dezleagã de-ale noastre lanþuri grele.
Mii de glasuri fericite, sus în cer, Treime Sfântã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, te aclamã ºi îþi cântã;
Iar cu ele se uneºte pe pãmânt întreaga fire,
Înãlþându-þi cânt de slavã ºi prinos de preamãrire. 

Amin.
Sau:

Iam, bone pastor, Petre, clemens áccipe
Vota precántum, et peccáti víncula
Resólve, tibi potestáte trádita,
Qua cunctis cælum verbo claudis, áperis.
Doctor egrégie, Paule, mores ínstrue
Et mente polum nos transférre sátage,
Donec perféctum largiátur plénius,
Evacuáto quod ex parte gérimus.
Sit Trinitáti sempitérna glória,
Honor, potéstas atque iubilátio,
In unitáte, cui manet impérium
Ex tunc et modo per ætérna sæcula. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Petru, apostolul, ºi Paul, învãþã-
torul neamurilor, ne-au învãþat legea ta, Doamne.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm sã aperi Biserica ta, Doamne, cu ocrotirea

sfinþilor apostoli; de la ei a primit începutul cunoaºterii
dumnezeieºti, tot prin ei sã primeascã sporirea harului
ceresc pânã la sfârºitul veacurilor. Prin Domnul.

Vesperele

IMNUL Petru, tu, chemat de Domnul, ca la Laude.

Ant. la Magnificat: Trupurile sfinþilor se odihnesc în
pace, iar numele lor vor trãi în veci.

21 noiembrie

PREZENTAREA LA TEMPLU 
A SFINTEI FECIOARE MARIA

Comemorare

În aceastã zi, în care se aniverseazã sfinþirea bisericii „Sfânta
Maria cea Nouã” (543), construitã lângã templul din Ieru-
salim, celebrãm împreunã cu creºtinii orientali dãruirea de
sine fãcutã de Maria lui Dumnezeu încã din copilãrie, sub
inspiraþia Duhului Sfânt, care a copleºit-o cu harul sãu din
clipa zãmislirii ei neprihãnite.

De la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1538, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor

IMNUL

Te salut, o Preacuratã, mamã plinã de-ndurare,
De la tine o speranþã de iertare lumea are,
Cãci prin tine-n lume vine bucuria, mila, harul,
Tu ne-ai dat un mare preot, ca ºi jertfa ºi altarul.
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Tu eºti valea minunatã cu crini albi înveºmântatã,
Ce întreaga omenire cu parfumul lor îmbatã.
Sã nu-ntârzii, bunã mamã, sã asculþi, sã iei în seamã
Pe copiii tãi când jalnic te implorã ºi te cheamã.
Cel ce te-a creat pe tine este Tatãl, Nenãscutul,
Fiul sãu, venind în lume, ia din tine începutul,
Duhul Sfânt, venind asuprã-þi, îþi dã þie rodnicie;
Toate cele trei persoane preamãrite-n veci sã fie. 

Amin.
Sau:

Salve, mater misericórdiæ,
Mater spei et mater veniæ,
Mater Dei et mater grátiæ,
Mater plena sanctæ lætítiæ.

(O María)
Vallis vernans virtútum líliis,
Tota fluens summis delíciis,
Mater sancta, tuis suffrágiis
Condescénde nostris misériis.

(O María)
Te creávit Pater ingénitus,
Obumbrávit te Unigénitus,
Fecundávit te Sanctus Spíritus;
Ipsis honor ex corde pénitus.

(O María) Amen.
Sau Fii slãvitã, o, Preacuratã, (vezi colecþiile de cântece),

sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 25, 7-8: PL 46, 937-938)

Cea care a crezut prin credinþã,
prin credinþã a ºi zãmislit

Vã rog, fiþi atenþi la ceea ce a spus Domnul Isus
Cristos, întinzând mâna spre ucenicii sãi: Iatã, mama
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mea ºi fraþii mei; cãci oricine face voinþa Tatãlui meu
care este în ceruri, acela îmi este ºi frate, ºi sorã, ºi
mamã (Mt 12,49-50). Oare nu a fãcut voinþa Tatãlui
Fecioara Maria, care a crezut cu credinþã, a zãmislit
prin credinþã, a fost aleasã ca aceea din care trebuia sã
se nascã mântuirea noastrã între oameni, a fost creatã
de Cristos, înainte ca sã fie creat Cristos în ea? Desigur
cã a fãcut voinþa Tatãlui preasfânta Maria ºi de aceea
conteazã mai mult pentru Maria faptul cã a fost ucenicã
a lui Cristos, decât faptul cã a fost mama lui Cristos.
Repetãm: pentru ea a fost o demnitate mai mare ºi o
fericire mai mare faptul cã a fost ucenicã a lui Cristos
decât faptul cã a fost mama lui Cristos. De aceea, Maria
era fericitã, pentru cã, înainte de a-l naºte pe Învãþãtorul,
l-a purtat în sânul ei.

Vezi dacã nu este adevãrat ceea ce spun. În timp ce
Domnul trecea, urmat de mulþime, ºi fãcea minunile sale
divine, o femeie a exclamat: Fericit sânul care te-a
purtat! (Lc 11,27). Fericit sânul care te-a purtat! Pentru
ca fericirea sã nu fie cãutatã în trup, ce rãspunde Dom-
nul? Mai degrabã fericiþi sunt aceia care ascultã cuvân-
tul lui Dumnezeu ºi-l pãstreazã (Lc 11,28). ªi Maria
tocmai pentru aceasta este fericitã, pentru cã a ascultat
cuvântul lui Dumnezeu ºi l-a pãstrat. A pãstrat mai
mult adevãrul în mintea sa decât trupul în sânul sãu.
Cristos este adevãr, Cristos este trup; Cristos este adevãr
în mintea Mariei, Cristos este trup în sânul Mariei. Con-
teazã mai mult ceea ce este în minte decât ceea ce este
purtat în sân.

Sfântã este Maria, fericitã este Maria, dar Biserica
este mai mult decât Fecioara Maria. De ce? Pentru cã
Maria este o parte a Bisericii: un mãdular sfânt, un mãdu-
lar excelent, un mãdular care îi depãºeºte pe toþi în
demnitate, însã este totuºi întotdeauna un mãdular faþã
de întregul trup. Dacã este mãdular al întregului trup,
atunci desigur cã are valoare mai mare trupul decât un
mãdular al sãu. Domnul este capul, iar Cristos total este
cap ºi trup. Ce sã spunem? Avem un cap divin, îl avem
pe Dumnezeu ca ºi cap.
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De aceea, preaiubiþilor, fiþi atenþi: ºi voi sunteþi mãdu-
lare ale lui Cristos, ºi voi sunteþi trupul lui Cristos.
Observaþi în ce mod sunteþi, pentru cã el spune: Iatã
mama mea ºi fraþii mei (Mt 12,49). Cum veþi putea sã
fiþi mama lui Cristos? Oricine ascultã ºi oricine face
voinþa Tatãlui meu, care este în ceruri, acela îmi este
ºi frate, ºi sorã, ºi mamã (cf. Mt 12,50). Atunci când
spun fraþi, atunci când spun surori, este clar cã vreau sã
vorbesc despre una ºi aceeaºi moºtenire. De aceea, în
milostivirea sa, Cristos, fiind unic, nu vrea sã fie sin-
gur, ci a fãcut în aºa fel încât sã fim moºtenitori ai Tatãlui
ºi împreunã-moºtenitori cu el în aceeaºi moºtenire a sa.

RESPONSORIUL Is 61,10; Lc 1,46-47
R. Mã voi bucura în Domnul ºi inima mea va tresãlta

de bucurie în Dumnezeul meu. * Pentru cã m-a înveº-
mântat în haina mântuirii ca pe o mireasã împodobitã
cu podoabele ei.
V. Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul ºi duhul

meu tresaltã de bucurie în Dumnezeu, mântuitorul meu.
* Pentru cã.

Laudele

IMNUL

Tu, ce te tragi din viþã regalã,
Eºti omenirii cinste ºi falã.
Domnul cu planuri neînþelese
Te-a pus mireasã între mirese.
Blândã copilã, candidã, purã,
Templu devine casta-þi fãpturã.
Duhul iubirii tainic coboarã,
Ca sã sfinþeascã Templul-Fecioarã.
Toatã iubirea arde în tine,
Eºti o oglindã de har ºi bine.
Tot adevãrul în tine-i parcã
Dumnezeirii misticã arcã.
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Prea roditoare viþã-a lui Iese,
Cea mai aleasã dintre prinþese,
Tronul în care ºezi peste stele
E cel pierdut de duhuri rebele.
Preadelicatã, gingaºã floare,
Stea întru noapte strãlucitoare,
Lasã-ne ochii sã te contemple
ªi sã ne-ncânte-ale tale exemple.
Slavã Treimii veºnic rãsune,
Cãci ne-a dat nouã marea minune,
Care-i Maria, Mama-Fecioarã,
Nepreþuita lumii comoarã. Amin.

Sau:
María, virgo régia,
Sponsa regis et fília,
Te Dei sapiéntia
Elégit ante sæcula.
Puélla carens mácula,
Dei domus ebúrnea,
Te dedicávit cælitus
Missus ab eo Spíritus.
Caritátis signáculum,
Totíus boni spéculum,
Auróra veri lúminis,
Arca divíni séminis,
In domo summi príncipis
Tu áffluis delíciis;
Virga Iesse florígera,
Repléris Dei grátia.
O margaríta cándida
Et stella mundi spléndida,
Fac puris esse móribus
Nos vera templa Spíritus.
Sit Trinitáti glória,
O Virgo nobilíssima,
Quæ te suórum múnerum
Thesáurum dat magníficum. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut:
se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul, aleluia!

Rugãciunea de încheiere
Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare

Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mijlo-
cirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.

Vesperele

Ant. la Magnificat: Fericitã Nãscãtoare de Dumnezeu,
Marie, pururea Fecioarã, templul Domnului, lãcaºul
Duhului Sfânt, ca nimeni alta ai fost plãcutã Domnului
nostru Isus Cristos.

22 noiembrie

SFÂNTA CECILIA, FECIOARÃ MARTIRÃ

Comemorare

Cultul sfintei Cecilia, cãreia i-a fost închinatã, în secolul
al V-lea, o bazilicã la Roma, a cunoscut o mare rãspândire
datoritã Istoriei pãtimirii sale, text în care este slãvitã ca
exemplu desãvârºit de femeie creºtinã care a îmbrãþiºat
fecioria ºi a suferit martiriul de dragul lui Cristos.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul
fecioarelor, 1697, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Psalmilor,
al sfântului Augustin, episcop

(Ps 32, Pred. 1, 7-8: CCL 38, 253-254)
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Cântaþi-i lui Dumnezeu cu mãiestrie,
cu strigãte de veselie

Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa, lãudaþi-l cu alãuta
cu zece coarde. Cântaþi-i o cântare nouã (Ps 32,2.3).
Despuiaþi-vã de acum de ceea ce este vechi; aþi
cunoscut un cântec nou. Un om nou, un testament nou,
un cântec nou. Un cântec nou nu se potriveºte oame-
nilor vechi. Nu-l învaþã decât oamenii noi, oamenii
reînnoiþi prin har de ceea ce era vechi, oamenii care
aparþin de acum Noului Testament care este împãrãþia
cerurilor. Toatã iubirea noastrã suspinã cãtre ea ºi cântã
un cântec nou. Însã înalþã un cântec nou nu cu limba, ci
cu viaþa. 

Cântaþi-i o cântare nouã, cântaþi-i cu mãiestrie
(Ps 32,3). Fiecare se întreabã cum sã-i cânte lui Dum-
nezeu. Trebuie sã-i cânþi, dar nu în mod distonat. El nu
vrea sã-i fie ofensate urechile. Cântaþi cu îndemânare,
fraþilor. Atunci când în faþa unui bun cunoscãtor de
muzicã þi se spune: cântã în aºa fel încât sã-i placã, tu,
lipsit de pregãtire în arta muzicalã, eºti cuprins de tremur
atunci când cânþi, pentru cã nu ai vrea sã nu-i placã
muzicianului; de fapt, ceea ce un profan nu sesizeazã
este notat ºi criticat de un cunoscãtor al artei. Ei bine,
cine ar îndrãzni sã se prezinte sã-i cânte cu îndemânare
lui Dumnezeu, care îl judecã bine pe cântãreþ, care exa-
mineazã cu exactitate toate ºi care ascultã toate aºa de
bine? Cum ai putea sã arãþi o abilitate atât de perfectã
în cântec, încât sã nu ofensezi cu nimic urechi aºa de
perfecte?

Iatã cã el aproape cã îþi dã tonul melodiei care trebuie
cântatã: sã nu mergi în cãutarea cuvintelor, ca ºi cum tu
ai putea traduce în sunete articulate un cântec în care
Dumnezeu îºi aflã bucuria. Cântã cu bucurie. A cânta
cu îndemânare lui Dumnezeu constã tocmai în aceasta:
a cânta cu bucurie. Ce înseamnã a cânta cu bucurie? A
înþelege ºi a nu putea explica în cuvinte ceea ce se cântã
cu inima. Cei care cântã, fie în timpul seceriºului, fie în
timpul culesului strugurilor, fie în timpul vreunei munci
intense, mai întâi sesizeazã plãcerea, stimulatã de
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cuvintele cântecelor, dar apoi, când emoþia creºte, simt
cã nu mai pot sã o exprime în cuvinte ºi atunci se des-
carcã numai în modularea notelor. Aceasta numim a
cânta cu bucurie.

A cânta cu bucurie înseamnã cã inima revarsã ceea
ce nu reuºeºte sã exprime în cuvinte. Spre cine este mai
drept sã se înalþe acest cântec de bucurie, dacã nu spre
Dumnezeu cel inefabil? De fapt, este inefabil cel pe care
tu nu-l poþi exprima. ªi dacã nu-l poþi exprima, ºi pe de
altã parte nu poþi sã taci, ce-þi mai rãmâne decât tresãl-
tarea de bucurie? Atunci inima se va deschide pentru
bucurie, fãrã a se folosi de cuvinte, iar mãreþia bucuriei
nu va cunoaºte limitele silabelor. Cântaþi-i cu mãiestrie
ºi cu strigãte de veselie (Ps 32,3).

RESPONSORIUL Ps 70 (71),8.23a; 9,3
R. Sã se umple gura mea de lauda ta, toatã ziua sã fie

plinã de preamãrirea ta. * Vor tresãlta de bucurie buzele
mele când îþi voi cânta.
V. Mã voi bucura ºi voi tresãlta de veselie în tine, voi

preamãri numele tãu, Dumnezeule preaînalt! * Vor
tresãlta.

Laudele
Ant. la Benedictus: Când noaptea era pe sfârºite,

Cecilia a strigat, zicând: Haideþi, ostaºi ai lui Cristos,
lepãdaþi faptele întunericului ºi îmbrãcaþi armura
luminii!

Rugãciunea de încheiere
Ia aminte, Doamne, cu îndurare la poporul care te

implorã ºi, prin mijlocirea sfintei Cecilia, binevoieºte a
asculta rugãciunile noastre. Prin Domnul.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Fecioara Cecilia purta necontenit

la piept Evanghelia lui Cristos; zi ºi noapte stãruia în
rugãciuni ºi în convorbiri spirituale.
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23 noiembrie

SFÂNTUL CLEMENT I, PAPÃ MARTIR

Clement a fost al treilea papã dupã Petru, la sfârºitul seco-
lului I. A scris o minunatã Scrisoare cãtre corinteni, pentru
a întãri pacea ºi buna înþelegere între ei.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul
pãstorilor: pentru un papã, 1651.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre corinteni
a sfântului Clement I, papã

(Cap. 35, 1-5; 36, 1-2; 37, 1.4-5; 38, 1-2.4:
Funk 1, 105-109)

Minunate sunt darurile lui Dumnezeu
Fraþilor preaiubiþi, cât sunt de minunate ºi preþioase

darurile lui Dumnezeu! Viaþa în nemurire, strãlucirea în
dreptate, adevãrul în libertate, credinþa în încredere,
stãpânirea de sine în sfinþenie: toate acestea au fost puse
la îndemâna înþelegerii noastre. Atunci, care vor fi bunu-
rile care sunt pregãtite pentru cei care îl aºteaptã? Numai
Creatorul ºi Pãrintele veacurilor, Sfântul prin excelenþã,
cunoaºte calitatea ºi frumuseþea lor. Aºadar, noi, pentru
a fi pãrtaºi de darurile promise, sã facem totul pentru a
ne gãsi în numãrul celor care îl aºteaptã.

Cum va fi aceasta, fraþilor preaiubiþi? Dacã va fi sigurã
cunoaºterea noastrã în Dumnezeu prin credinþã, dacã
vom cãuta cu strãdanie ceea ce este plãcut ºi primit de
el, dacã vom face ceea ce este conform cu voinþa sa
preasfântã, dacã vom urma calea adevãrului, dacã vom
sta departe de orice nedreptate, perversitate, avariþie,
ceartã, rãutate ºi înºelãciune.

Fraþilor preaiubiþi, aceasta este calea în care gãsim
mântuirea noastrã, pe Isus Cristos, mijlocitorul jertfei
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noastre, apãrãtor ºi ajutor al slãbiciunii noastre. Prin el,
putem privi înãlþimea cerurilor, prin el, contemplãm
chipul preacurat ºi sublim al lui Dumnezeu, prin el, au
fost deschiºi ochii inimii noastre, prin el, mintea
noastrã smintitã ºi întunecatã reapare în luminã, prin el,
Tatãl a voit ca noi sã gustãm cunoaºterea nemuritoare.
El, fiind strãlucirea gloriei lui Dumnezeu, este cu atât
mai presus decât îngerii, cu cât a moºtenit un nume
mai deosebit decât al lor (cf. Evr 1,3-4).

De aceea, fraþilor, sã luptãm cu toate puterile sub
comanda sa fãrã cusur. Cei mari nu pot rãmâne fãrã cei
mici, nici cei mici fãrã cei mari. Toþi sunt amestecaþi,
de aici rezultã avantajul reciproc. Exemplu pentru noi
este însuºi trupul nostru. Capul fãrã picioare nu este
nimic, de asemenea, picioarele fãrã cap. Chiar ºi mãdu-
larele cele mai mici ale trupului nostru sunt necesare ºi
folositoare pentru întregul trup, ba, mai mult, toate se
acordã ºi se supun aceluiaºi scop, pentru ca întregul
trup sã fie tare.

De aceea, sã se asigure mântuirea întregului nostru
trup în Cristos Isus, ºi fiecare sã fie supus aproapelui
sãu, în funcþie de darul harului care i-a fost încredinþat.
Cel care este puternic sã se îngrijeascã de cel care este
slab, cel slab sã-l respecte pe cel puternic. Cel bogat sã-l
ajute pe cel sãrac, cel sãrac sã-l laude pe Dumnezeu,
pentru cã i-a dat pe cineva care vine sã umple lipsurile
sale. Cel înþelept sã-ºi arate înþelepciunea nu prin
cuvinte, ci prin faptele bune; cel umil sã nu dea mãr-
turie despre sine, ci sã lase sã fie altul care sã dea mãr-
turie. Având de la Dumnezeu toate acestea, trebuie sã-i
mulþumim pentru toate. Lui sã-i fie mãrire în vecii
vecilor. Amin.
RESPONSORIUL Cf. Mt 7,24; cf. 1Pt 2,22;

cf. 1Sam 2,28; cf. Sir 44,16.17
R. Iatã bãrbatul înþelept, care ºi-a construit casa pe

stâncã; în gura lui nu s-a gãsit înºelãciune; * Dumnezeu
l-a ales ca preot pentru sine.
V. Iatã marele preot care i-a plãcut lui Dumnezeu în

zilele sale ºi a fost gãsit drept. * Dumnezeu.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care eºti minunat

în toþi sfinþii tãi, dã-ne harul sã celebrãm cu bucurie, în
fiecare an, amintirea sfântului Clement, preot ºi martir
al Fiului tãu, care a pecetluit cu mãrturia sângelui tainele
pe care le-a sãvârºit ºi a întãrit cu exemplul vieþii
cuvântul pe care l-a predicat. Prin Domnul.

În aceeaºi zi, 23 noiembrie

SFÂNTUL COLUMBAN, ABATE

Nãscut în Irlanda, în prima jumãtate a secolului al VI-lea,
a fost un om învãþat în ºtiinþele sacre ºi profane. Îmbrãþiºând
viaþa monahalã, a trecut în Galia, unde a întemeiat mai multe
mãnãstiri pe care le-a condus printr-o disciplinã severã. Silit
sã plece în exil, s-a dus în Italia, unde a întemeiat mãnãstirea
de la Bobbio. A murit în anul 615.

De la Comunul pãstorilor, 1651, sau de la Comunul
sfinþilor bãrbaþi: pentru cãlugãri, 1777.

Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din Instrucþiunile sfântului Columban, abate
(Instr. 11, 1-2: Opera, Dublin 1957, 106-107)

Mãreþia omului este asemãnarea cu Dumnezeu
Moise a scris în Lege: Dumnezeu l-a creat pe om

dupã chipul ºi asemãnarea sa (cf. Gen 1,27.26). Vã
rog, luaþi în considerare mãreþia acestei expresii. Dum-
nezeu atotputernic, invizibil, de neînþeles, inefabil, de
nepreþuit, l-a plãsmuit pe om din noroiul pãmântului ºi l-a
înnobilat cu demnitatea chipului sãu. Ce poate fi comun
între om ºi Dumnezeu, între noroi ºi spirit? De fapt,
Dumnezeu este duh (In 4,24). Ce bunãvoinþã mare a
fost aceasta, cã Dumnezeu i-a dat omului chipul veºniciei
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sale ºi asemãnarea lucrãrii sale divine! O mare demnitate
derivã pentru om din aceastã asemãnare cu Dumnezeu,
cu condiþia sã ºtie sã o pãstreze.

Dacã omul se va folosi corect de acele facultãþi pe
care Dumnezeu le-a acordat sufletului sãu, atunci va fi
asemenea lui Dumnezeu. Sã ne amintim cã trebuie sã-i
restituim toate acele daruri pe care el le-a depozitat în
noi atunci când eram în starea originarã. Ne-a învãþat
aceasta prin poruncile sale. Prima dintre ele este aceea
de a-l iubi pe Domnul nostru din toatã inima, pentru cã
el cel dintâi ne-a iubit, încã de la începutul timpurilor,
mai înainte ca noi sã fi fost. Iubirea lui Dumnezeu este
reînnoirea chipului sãu. Îl iubeºte cu adevãrat pe Dum-
nezeu acela care respectã poruncile sale, pentru cã el a
spus: Dacã mã iubiþi, veþi þine poruncile mele (In 14,15).
Porunca sa este iubirea reciprocã. Aºa a fost spus: Aceasta
este porunca mea: sã vã iubiþi unii pe alþii aºa cum eu
v-am iubit pe voi (In 15,12).

Însã adevãrata iubire nu se aratã numai prin cuvinte,
ci prin fapte ºi adevãr (1In 3,18). Deci trebuie sã
restituim Dumnezeului ºi Tatãlui nostru chipul sãu
nedeformat, ci pãstrat neatins prin sfinþenia vieþii, pentru
cã el este sfânt. Pentru aceasta, s-a spus: Fiþi sfinþi,
pentru cã eu sunt sfânt (Lev 11,44). Trebuie sã i-l resti-
tuim în iubire, pentru cã el este iubire, dupã cum spune
Ioan: Dumnezeu este iubire (1In 4,18). Trebuie sã i-l
restituim în bunãtate ºi în adevãr, pentru el este bun ºi
adevãrat. Aºadar, sã nu fim pictori ai unei imagini diferite
de aceasta. Picteazã în sine imaginea unui tiran cel care
este violent, uºor la mânie ºi mândru.

Ca sã nu se întâmple sã pictãm în sufletul nostru ima-
gini tiranice, sã intervinã însuºi Cristos ºi sã traseze în
spiritul nostru contururile precise ale lui Dumnezeu. Sã
facã aceasta transmiþând în noi pacea sa, el, care a spus:
Pacea mea v-o dau vouã, pacea mea v-o las vouã
(In 14,27). Totuºi, la ce ne-ar folosi sã ºtim cã pacea este
bunã în sine, dacã apoi nu am fi capabili sã o pãstrãm?
În general, lucrurile mai bune sunt ºi cele mai fragile.
Lucrurile cele mai preþioase cer apoi vegherea cea mai
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atentã ºi destoinicã. Este prea fragil ceea ce se rupe cu
un singur cuvânt sau care se ruineazã din cauza celei
mai mici ofense aduse fratelui. Nimic nu le place mai
mult oamenilor decât sã vorbeascã despre lucrurile
altuia, decât sã se gândeascã la afacerile celorlalþi ºi
apoi sã petreacã timpul în conversaþii inutile, murmu-
rând împotriva celor absenþi. Sã tacã aceia care nu pot
spune: Domnul mi-a dat o limbã iscusitã, ca sã ºtiu sã
înviorez cu vorba pe cel doborât de tristeþe (Is 50,4), ºi
dacã spun ceva, sã fie un cuvânt de pace.

RESPONSORIUL Lc 6,47-48a; Sir 25,15 (Vg)
R. Oricine vine la mine ºi ascultã cuvintele gurii mele

ºi le îndeplineºte, vã voi arãta cu cine se aseamãnã: * Se
aseamãnã cu omul care, construind o casã, a sãpat
adânc ºi a pus temelia pe stâncã.
V. Fericit este omul care a gãsit teama de Dumnezeu;

cu cine îl voi asemãna? * Se aseamãnã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care în sfântul Columban ai unit în

chip minunat râvna pentru predicarea evangheliei ºi
observarea fidelã a vieþii cãlugãreºti, dã-ne, te rugãm,
harul, prin mijlocirea ºi exemplul lui, sã te cãutãm pe
tine mai presus de toate ºi sã lucrãm pentru sporirea
numãrului celor ce cred. Prin Domnul.

24 noiembrie

SFINÞII ANDREI DUNG-LAC, PREOT,
ªI ÎNSOÞITORII, MARTIRI

Comemorare

Calendarul liturgic îi aminteºte astãzi pe cei 117 martiri
vietnamezi pe care i-a canonizat papa Ioan Paul al II-lea în
1988, care fuseserã beatificaþi în patru rânduri: 64 în 1900,
de cãtre Leon al XIII-lea; 8 în 1906 ºi 20 în 1909, de cãtre
sfântul Pius al X-lea; 25 în 1951, de cãtre Pius al XII-lea.
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Diferitele epoci istorice, de la prima vestire a evangheliei,
în secolul al XVI-lea, pânã la marea persecuþie care a bântuit
cu putere, în secolul al XIX-lea, la Tonchin, Annam ºi Cocin-
cina (astãzi Vietnam), au fost caracterizate, prin comuniunea
în martiriu a europenilor ºi indigenilor.

În canonizare ºi în Liturgia orelor sunt supuse atenþiei
Bisericii aceste nume: vietnamezul Andrei Dung-Lac, preot
(†1839), Toma Tran-Van Thien, seminarist (†1838), Emanuel
Le-Van-Phung, catehet ºi tatã de familie (†1859), dominicanii
din provincia spaniolã a Sfântului Rozariu: Ieronim Hermo-
silla, vicar apostolic în Tonchinul Oriental (†1861), Valentin
Berrio Ochoa, episcop (†1861), ºi francezul din Societatea
Misiunilor Externe ale Parisului, Teofan Venard (†1861), ale
cãrui scrisori au inspirat-o pe sfânta Tereza de Lisieux sã se
roage ºi sã se ofere pentru misiuni.

La Oficiul lecturilor este propusã o scrisoare a preotului
Paul Le-Bao-Tinh (†1857), care redã într-un mod admirabil
experienþa ºi harul martiriului.

De la Comunul mai multor martiri, 1601.

LECTURA A DOUA

Din Epistolarul sfântului Paul Le-Bao-Tinh,
adresat elevilor din seminarul din Ke-Vinh, în 1843

(Launay A.: Le clergé tonkinois et ses prêtres martyrs,
MEP, Paris 1925, 80-83)

Participarea martirilor la victoria lui Cristos capul
Eu, Paul, prizonier pentru numele lui Cristos, vreau

sã vã fac cunoscute încercãrile în care sunt cufundat în
fiecare zi, pentru ca, înflãcãraþi de iubirea divinã, sã
înãlþaþi împreunã cu mine laudele voastre cãtre Dum-
nezeu: Veºnicã este îndurarea lui (Ps 135,3).

Aceastã închisoare este cu adevãrat o imagine a iadului
veºnic: la chinurile crude de tot felul, cum sunt butucii,
lanþurile de fier, funiile, se adaugã ura, rãzbunãrile,
calomniile, cuvintele obscene, acuzele false, rãutãþile,
jurãmintele false, blestemele ºi, în sfârºit, neliniºtea ºi
tristeþea.
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Dumnezeu, care i-a eliberat pe cei trei tineri din
cuptorul cu foc, îmi este mereu aproape; m-a eliberat ºi
pe mine de aceste încercãri, transformându-le în dul-
ceaþã: Veºnicã este îndurarea lui.

În mijlocul acestor chinuri, care, de obicei, îi îngenun-
cheazã ºi îi zdrobesc pe alþii, prin harul lui Dumnezeu
eu sunt plin de bucurie ºi veselie, pentru cã nu sunt singur,
ci Cristos este cu mine. El, învãþãtorul nostru, sprijinã
toatã povara crucii, punând asupra mea partea cea mai
micã ºi cea mai din urmã: el însuºi luptãtor, nu numai
spectator al luptei mele; învingãtor ºi cel care duce la
desãvârºire orice bãtãlie. Pe capul sãu este pusã o
splendidã coroanã a victoriei, de care sunt pãrtaºe ºi
mãdularele sale.

Cum sã suport acest spectacol oribil, vãzând în fiecare
zi împãraþi, mandarini ºi pe cei de la curtea lor, care
blestemã numele tãu sfânt, Doamne, care ºezi peste
heruvimi (cf. Ps 79,2) ºi serafimi?

Iatã, crucea ta este cãlcatã de picioarele pãgânilor!
Unde este gloria ta? Vãzând toate acestea, prefer, în
ardoarea iubirii faþã de tine, sã mi se taie membrele ºi
sã mor ca mãrturie adusã iubirii tale.

Doamne, aratã-mi puterea ta, vino în ajutorul meu ºi
mântuieºte-mã, pentru cã în slãbiciunea mea s-a arãtat
ºi a fost preamãritã puterea ta înaintea neamurilor; duº-
manii tãi nu mai pot sã înalþe capul cu aroganþã, chiar
dacã eu aº ºovãi de-a lungul drumului.

Fraþilor, preaiubiþilor, auzind acestea, tresãltaþi de
bucurie ºi înãlþaþi un imn veºnic de mulþumire lui Dum-
nezeu, izvorul oricãrui bine, ºi binecuvântaþi-l împreunã
cu mine: Veºnicã este îndurarea lui. Sufletul meu sã-l
preamãreascã pe Domnul ºi duhul meu sã tresalte de
bucurie în Dumnezeu, pentru cã a privit la umilinþa sluji-
torului sãu ºi de acum toate generaþiile viitoare mã vor
numi fericit (cf. Lc 1,46-48): Veºnicã este îndurarea lui.

Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, preamãriþi-l,
toate popoarele (Ps 116,1), pentru cã Dumnezeu a ales
cele slabe ale lumii ca sã facã de ruºine cele puternice;
a ales cele de jos ale lumii ca sã-i facã de ruºine pe cei
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mândri (cf. 1Cor 1,27). Cu limba mea ºi cu mintea
mea, i-a fãcut de ruºine pe filozofi, pe discipolii înþelep-
þilor acestei lumi: Veºnicã este îndurarea lui.

Vã scriu toate acestea pentru ca credinþa voastrã ºi a
mea sã fie una. În timp ce se înteþeºte furtuna, eu arunc
ancora pânã la tronul lui Dumnezeu: speranþã vie, care
este în inima mea.

Iar voi, fraþilor preaiubiþi, alergaþi în aºa fel încât sã
dobândiþi coroana (cf. 1Cor 9,24); îmbrãcaþi-vã cu armura
credinþei (cf. 1Tes 5,8), fluturaþi armele lui Cristos la
dreapta ºi la stânga (cf. 2Cor 6,7-9), aºa cum învaþã sfân-
tul Paul, patronul meu. Este bine pentru voi sã intraþi în
viaþã ºchiopi sau cu un singur ochi (cf. Mt 18,8-9),
decât, cu toate mãdularele, sã fiþi aruncaþi afarã.

Veniþi în ajutorul meu cu rugãciunile voastre, ca sã
pot lupta conform legii, ba chiar sã duc pânã la capãt
lupta cea bunã, pentru a încheia în mod fericit cursa mea
(cf. 2Tim 4,7).

Dacã nu ne vom mai vedea în viaþa prezentã, aceasta
va fi fericirea noastrã în lumea viitoare: vom sta îna-
intea tronului Mielului nepãtat ºi vom cânta împreunã
laudele sale, tresãltând de bucurie în veci, în bucuria
victoriei. Amin.

RESPONSORIUL cf. Evr 12,1-3
R. Sã alergãm cu perseverenþã în lupta care ne stã

înainte, * cu ochii aþintiþi la Isus, începutul ºi desãvâr-
ºirea credinþei.
V. Gândiþi-vã la cel care a îndurat o împotrivire atât de

mare din partea pãcãtoºilor, ca nu cumva sã vã lãsaþi des-
curajaþi ºi obosiþi în sufletele voastre. * Cu ochii aþintiþi.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, originea ºi izvorul oricãrei paternitãþi,

care i-ai fãcut fideli faþã de crucea Fiului tãu, pânã la
vãrsarea sângelui, pe sfinþii Andrei Dung-Lac ºi pe
însoþitorii sãi, prin mijlocirea lor, fã-ne sã devenim
misionari ºi martori ai iubirii tale printre oameni, ca sã
fim numiþi ºi sã fim fiii tãi. Prin Domnul.
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SFÂNTA ECATERINA DIN ALEXANDRIA,
FECIOARÃ MARTIRÃ

Se relateazã cã a fost o fecioarã din Alexandria, care a fost
învrednicitã cu darul martiriului, renumitã prin ascuþimea
minþii ºi înþelepciune, precum ºi prin tãria sufleteascã. Trupul
ei este cinstit cu veneraþie pioasã în renumita mãnãstire de la
muntele Sinai.

De la Comunul unui martir, 1624, sau de la Comunul
fecioarelor, 1697.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Cezar de Arles, episcop
(Pred. 159, 1.3-6: CCL 104, 650.652-654)

Cum sã-l urmãm pe Cristos?
Fraþilor preaiubiþi, pare dur ºi este considerat ca fiind

grav ceea ce Domnul a poruncit în Evanghelie, spu-
nând: Dacã cineva vrea sã vinã dupã mine, sã renunþe
la sine (Mt 16,24). Dar nu este dur, pentru cã cel care
porunceºte ajutã sã se împlineascã ceea ce porunceºte.

Sã renunþe la sine, sã-ºi ia crucea ºi sã-l urmeze pe
Cristos. ªi unde trebuie sã-l urmeze pe Cristos, decât
acolo unde merge? Cãci noi ºtim cã el a înviat ºi s-a
înãlþat la ceruri: acolo trebuie urmat. Desigur, nu este
de disperat, pentru cã el a promis nu pentru cã omul ar
putea ceva. Era departe de noi cerul, mai înainte ca cel
care este capul nostru sã fi mers în cer. Aºadar, de ce
am dispera cã noi am putea sã fim acolo, dacã suntem
membrele lui, ale capului? Aºadar, unde? Pentru cã pe
pãmânt ne chinuim în multe temeri ºi dureri, sã-l urmãm
pe Cristos acolo unde este cea mai mare fericire, cea
mai deplinã pace, siguranþa veºnicã.
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Dar cine doreºte sã-l urmeze pe Cristos sã asculte ce
spune apostolul: Cel care spune cã rãmâne în Cristos
trebuie sã trãiascã aºa cum el a trãit (1In 1,6). Vrei sã-l
urmezi pe Cristos? Fii umil, pentru cã el a fost umil. Nu
dispreþui umilinþa lui, dacã vrei sã ajungi la înãlþimea
lui.

E adevãrat, calea a devenit grea atunci când omul a
pãcãtuit; dar a devenit netedã atunci când Cristos,
înviind, a cãlcat pe ea ºi dintr-o cãrare foarte îngustã a
fãcut o stradã regalã. Pe aceastã cale se poate alerga cu
douã picioare: adicã umilinþa ºi caritatea. Înãlþimea le
place tuturor: dar umilinþa este prima treaptã. De ce
ridici piciorul mai mult decât poþi? Vrei sã cazi, nu sã
urci. Începe de la prima treaptã, adicã de la umilinþã, ºi
ai urcat deja.

De aceea, Domnul ºi Mântuitorul nostru nu a spus
numai sã se lepede de sine, ci a adãugat: Sã-ºi ia crucea
ºi sã mã urmeze. Ce înseamnã sã-ºi ia crucea? Sã poarte
ceea ce e neplãcut: aºa sã mã urmeze. Când cineva
începe sã urmeze moravurile ºi poruncile mele, va avea
mulþi care sã-i stea împotrivã, va avea mulþi care sã-l
împiedice, va avea mulþi care nu numai cã vor râde de
el, ci chiar îl vor persecuta. ªi nu numai dintre pãgânii
care sunt în afara Bisericii, ci chiar dintre aceia care se
pare cã sunt în interiorul trupului. Dar sunt, de fapt, în
afarã prin rãutatea faptelor lor ºi se mândresc numai cu
numele de creºtin, persecutându-i pe cei care sunt buni
creºtini. Aceºtia sunt printre membrele Bisericii aºa
cum sunt tumorile maligne în trup. Aºadar, dacã doreºti
sã-l urmezi pe Cristos, du crucea lui ºi nu fi agitat;
suportã relele, nu te lãsa învins.

Urmeazã cã, dacã vrem sã împlinim ceea ce Domnul
a zis: Dacã cineva vrea sã vinã dupã mine, sã-ºi ia
crucea ºi sã mã urmeze, sã ne strãduim sã împlinim ceea
ce apostolul spune cu ajutorul lui Dumnezeu: Dacã
avem hranã ºi îmbrãcãminte, sã ne mulþumim cu aces-
tea; nu cumva, cãutând mai mult decât ne trebuie din
bogãþiile pãmânteºti sã voim sã devenim bogaþi, sã
cãdem în ispita ºi în laþul diavolului, cãci dorinþele
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multe, inutile ºi nocive sunt acelea care îi cufundã pe
oameni în moarte ºi pierzare. Sã binevoiascã Domnul,
prin grija lui, sã ne elibereze de aceastã ispitã.

RESPONSORIUL Cf. Ps 45,15-16.5
R. Prietenele ei, fecioare în alai dupã ea, sunt aduse

la rege. * Sunt aduse la tine în bucurie ºi veselie.
V. Prezintã-þi înfãþiºarea ºi frumuseþea ta, înainteazã

cu maiestate ºi domneºte. * Sunt aduse.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice, veºnice Dumnezeule, care ai dãruit-o

poporului tãu pe sfânta Ecaterina, fecioarã fericitã ºi
martirã neînfrântã, dã-ne harul ca, prin mijlocirea ei, sã
fim întãriþi în credinþã ºi statornicie ºi sã lucrãm pentru
unitatea Bisericii. Prin Domnul.

30 noiembrie

SFÂNTUL ANDREI, APOSTOL

Sãrbãtoare

Andrei, nãscut la Betsaida, a fost mai întâi ucenicul lui
Ioan Botezãtorul, iar apoi l-a urmat pe Cristos, aducându-l la
acesta ºi pe fratele sãu, Petru. Împreunã cu Filip, i-a prezen-
tat lui Cristos pe pãgânii care voiau sã-l vadã ºi i-a spus
despre bãiatul care avea peºtii ºi pâinile. Tradiþia spune cã a
predicat evanghelia în multe þinuturi ºi cã a fost rãstignit în
Ahaia.

Toate de la Comunul apostolilor, 1584, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 1,18–2,5
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Apostolii vestesc crucea
Fraþilor, 1,18 cuvântul crucii este nebunie pentru cei

care se pierd, dar pentru noi, cei care ne mântuim, este
puterea lui Dumnezeu. 19 Cãci este scris:
Voi nimici înþelepciunea celor înþelepþi
ºi ºtiinþa celor învãþaþi o voi distruge.

20 Unde este înþeleptul? Unde-i cãrturarul? Unde-i cerce-
tãtorul acestui veac? Oare n-a dovedit Dumnezeu cã
înþelepciunea acestei lumi este nebunie? 21 Dar pentru
cã lumea, prin înþelepciunea ei, nu l-a cunoscut pe Dum-
nezeu, a binevoit Dumnezeu sã-i mântuiascã pe cei care
cred prin nebunia predicãrii. 22 În timp ce iudeii cer
semne iar grecii cautã înþelepciunea, 23 noi îl predicãm
pe Cristos cel rãstignit, scandal pentru iudei ºi nebunie
pentru pãgâni, 24 dar pentru cei chemaþi, fie iudei, fie
greci, Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi înþelepciu-
nea lui Dumnezeu. 25 Cãci nebunia lui Dumnezeu este
mai înþeleaptã decât oamenii ºi slãbiciunea lui Dum-
nezeu este mai puternicã decât oamenii.

26 Fraþilor, cugetaþi la chemarea voastrã: nu mulþi
sunt înþelepþi în felul lumii, nu sunt mulþi puternici, nu
sunt mulþi de neam ales, 27 însã Dumnezeu a ales cele
nebune ale lumii ca sã-i facã de ruºine pe cei înþelepþi.
Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii, ca sã le facã de
ruºine pe cele puternice. 28 Dumnezeu a ales cele de jos
ale lumii ºi dispreþuite, ba chiar cele ce nu sunt, ca sã le
distrugã pe cele ce sunt, 29 aºa încât nimeni sã nu se poatã
mândri înaintea lui Dumnezeu. 30 Iar voi, datoritã lui,
sunteþi în Cristos Isus, care pentru noi a fost fãcut de
Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mântu-
irea, 31 pentru ca, dupã cum este scris:
Cine se laudã, în Domnul sã se laude.

2,1 ªi eu, fraþilor, când am venit la voi, am venit sã vã
vestesc misterul lui Dumnezeu, nu prin mãiestria cuvân-
tului sau prin înþelepciune. 2 Într-adevãr, n-am voit sã
ºtiu nimic altceva decât pe Isus Cristos, ºi pe acesta rãs-
tignit. 3 Eu însumi am venit la voi în slãbiciune, cu fricã
ºi cuprins de neliniºte, 4 iar cuvântul meu ºi predica mea
n-au constat în discursuri convingãtoare ale înþelepciunii
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omeneºti, ci în adeverirea Duhului ºi a puterii, 5 astfel
încât credinþa voastrã sã fie bazatã nu pe înþelepciunea
oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 4,18.19
R.Domnul, umblând de-a lungul Mãrii Galileii, i-a

vãzut pe Petru ºi pe Andrei aruncând mreaja în mare ºi
le-a spus: * Veniþi dupã mine ºi vã voi face pescari de
oameni.
V.Cãci erau pescari ºi le-a spus: * Veniþi dupã mine.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã Ioan
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 19, 1: PG 59, 120-121)

L-am gãsit pe Mesia
Andrei, dupã ce a rãmas cu Isus ºi a învãþat multe,

nu a voit sã þinã aceastã comoarã doar pentru sine, ci a
alergat în grabã la fratele sãu ca sã-i împãrtãºeascã ceea
ce primise. Considerã cu atenþie ceea ce i-a spus fra-
telui sãu: L-am gãsit pe Mesia, care, tradus, înseamnã
Cristos (In 1,41). Vezi în ce mod face cunoscut ceea ce
învãþase în scurt timp? Pe de o parte, el face cunoscutã
autoritatea Învãþãtorului care îi convinsese pe ucenici
ºi, pe de altã parte, interesul ºi entuziasmul pe care
aceºtia l-au avut încã de la început faþã de învãþãtura
lui. Cuvântul sãu provine dintr-un suflet care doreºte
cu nerãbdare venirea lui Mesia, care aºteaptã venirea
lui din cer, care este cuprins de bucurie când îl vede
sosind ºi care se grãbeºte sã împãrtãºeascã ºi altora
aceastã veste bunã. Faptul cã l-a fãcut îndatã pãrtaº pe
fratele sãu la ceea ce aflase ne aratã cât de mult îl iubea,
cât de mult era legat de cei dragi ºi cât de sincerã era
grija sa de a le întinde o mânã în drumul lor spiritual.

Noteazã, de asemenea, cã ºi Petru are încã de la
început un suflet docil ºi ascultãtor, cãci aleargã fãrã
întârziere. L-a adus la Isus (In 1,42), spune evanghelistul.
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Însã nimeni sã nu condamne uºurinþa cu care acesta a
primit cuvântul fratelui sãu, fãrã sã-l cerceteze pe
îndelete. E posibil ca el sã-i fi povestit fratelui mai pe
larg ºi mai detaliat. Însã evangheliºtii relateazã pe scurt
multe fapte, fiind preocupaþi de concizia lor. Pe de altã
parte, nu se spune cã Petru a crezut îndatã, ci cã l-a
adus la Isus; i l-a încredinþat ca sã fie instruit de el în
toate. De fapt, acolo mai era un discipol care lua ºi el
parte la aceastã instruire.

Dacã Ioan Botezãtorul, atunci când a spus: Iatã-l pe
Mielul lui Dumnezeu ºi El este cel care boteazã în Duh
(In 1,29.33), l-a lãsat pe Cristos sã ofere o învãþãturã
mai clarã despre el, cu atât mai mult a trebuit sã facã
acest lucru Andrei, care nu se considera capabil sã le
explice pe toate. L-a condus pe fratele sãu la însuºi
izvorul luminii cu atâta grabã ºi bucurie, ca sã nu aºtepte
câtuºi de puþin.

RESPONSORIUL

R. Îndatã ce a auzit glasul Domnului care predica,
sfântul Andrei a lãsat mrejele cu care îºi câºtiga cele
necesare pentru viaþã * ºi l-a urmat pe acela care dã viaþa
veºnicã.
V.El este acela care, din dragoste pentru Cristos ºi

pentru legea lui, a suferit martiriul * ºi l-a urmat.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

În largul Mãrii Galileii ai fost cândva pescar de peºti;
Chemat fiind de Domnul însã, acum pescar de oameni eºti.
Aruncã-þi peste noi nãvodul, apostol bun ºi sfânt Andrei,
ªi, strânºi din valurile lumii, la tine-n ceruri sã ne iei.
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De frate l-ai avut pe Petru, chemat ºi dânsul de Isus;
La viaþa scurtã, pãmânteascã, aceeaºi mamã v-a adus.
Nedespãrþiþi aþi fost în viaþã, la moarte aþi rãmas tot fraþi,
Cãci aþi murit de-aceleaºi chinuri, pe-aceeaºi cruce atârnaþi.
ªi cum în viaþa trecãtoare aþi fost mereu tovarãºi buni,
Vã este fruntea-mpodobitã de-aceleaºi veºnice cununi.
Ca fii ai crucii dureroase ºi ai Bisericii pãrinþi,
Acum în ceruri vã revine un loc de cinste printre sfinþi.
Andrei, tu când aflat-ai unde îºi are Domnul adãpost,
Pe Petru l-ai condus la dânsul; arãtãtor de drum i-ai fost.
Pe noi cei slabi, în rãtãcire, rugãmu-ne sã nu ne laºi,
De Domnul vrem sã fim alãturi; condu spre el ai noºtri paºi.
Cristos în fruntea turmei sale, l-a pus pe bunul frate-al tãu
S-o apere de viclenia ºi de atacul Celui Rãu.
Supunere ºi ascultare revarsã-n inimi tuturor,
Ca toþi pe el sã-l recunoascã de unic ºi obºtesc pãstor.
Ne dã ºi nouã din iubirea de care sufletul þi-e plin
ªi care te-a atras pe urma Învãþãtorului divin,
Ca-n ceasu-n care pãrãsi-vom acest pãmânt pustiu, mizer,
Pe Domnul Sfânt cu bucurie sã-l preamãrim cu tine-n cer.

Amin.
Sau:

Captátor olim píscium,
Iam nunc piscátor hóminum,
Tuis, Andréa, rétibus
Mundi nos rape flúctibus.
Germánus Petri córpore
Nec mortis dispar órdine;
Quos una caro génuit,
Crux cælo fratres édidit.
O germen venerábile,
O par coróna glóriæ!
Ecclésiæ patres pii
Crucis sunt æque fílii.
Ad Iesum fratri prævius
Indéxque vitæ strénuus,
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Et nobis esto míseris
Beáti dux itíneris.
Fratris comes egrégius,
Ecclésias impénsius
Da caritáte exércitas
Pastóri Petro subditas.
Vir Christo dilectíssime,
Amóre fac nos cúrrere,
Ut læti adépti pátriam
Deo canámus glóriam. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Unul dintre cei doi care l-au urmat pe Domnul
era Andrei, fratele lui Simon Petru.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Domnul l-a iubit pe Andrei, care ºi-a adus
viaþa ca jertfã pentru împãrãþia cerurilor.

Ant. 3 Andrei i-a zis lui Simon, fratele sãu: L-am
gãsit pe Mesia; ºi l-a dus la Isus.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22
Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci

sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el, toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu
sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deve-
niþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei cãpetenii * peste tot pãmântul. Îi
vei pune.
V.Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pã-

mântul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.
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Ant. la Benedictus: Te salut, cruce nepreþuitã. Pri-
meºte-l pe ucenicul aceluia care a fost rãstignit pe tine,
Învãþãtorul meu, Cristos.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Pocãinþei,
încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, ascultã rugãciunea noastrã,

pe care þi-o înãlþãm în sãrbãtoarea sfântului apostol
Andrei; el, care a fost vestitor al evangheliei ºi pãstor al
Bisericii tale, sã ne fie puternic mijlocitor în ceruri. Prin
Domnul.

Ora medie
Psalmii de la ziua curentã, cu antifonele de la Propriul

timpului. Lectura scurtã de la Comunul apostolilor, 1594.
Rugãciunea de încheiere ca mai sus.

1508
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Vesperele

IMNUL E-n cer sãrbãtoare, de la Comunul apostolilor, 1595.

Ant. 1 Domnul i-a vãzut pe Petru ºi pe Andrei ºi i-a
chemat.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1597.

Ant. 2 Veniþi dupã mine, spune Domnul: vã voi face
pescari de oameni.

Ant. 3 Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Isus, Dom-
nul ºi Rãscumpãrãtorul lumii.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13
Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,

pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos, pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui
Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinã-
tãþii lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R.Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului! Vestiþi.
V.La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.
Ant. la Magnificat: Andrei este slujitorul lui Cristos,

vrednicul apostol al lui Dumnezeu, fratele lui Petru ºi
tovarãºul lui în pãtimire.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte de Biserica ta, Doamne!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pã-

mântului.
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Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.

(Adu-þi aminte de Biserica ta, Doamne!)
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cu-
vântului,
– fã ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roadele

cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, ascultã rugãciunea noas-

trã, pe care þi-o înãlþãm în sãrbãtoarea sfântului apostol
Andrei; el, care a fost vestitor al evangheliei ºi pãstor al
Bisericii tale, sã ne fie puternic mijlocitor în ceruri. Prin
Domnul.
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COMUNE

Antifonele la Magnificat indicate la Vesperele I, se pot
folosi la alegere ºi la Vesperele comemorãrilor sfinþilor.





COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI

Vesperele I
IMNUL O cetate, ca la Vesperele II, 1531.

PSALMODIA

Ant. 1 Se vor bucura pieþele Ierusalimului ºi toate
uliþele lui vor intona cântarea de veselie, aleluia.

Psalmul 146 (147 A)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, †

pentru cã frumos este 
sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *

pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.
2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *

îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.
3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *

ºi leagã rãnile lor.
4 El socoteºte numãrul stelelor *

ºi le dã nume la toate.
5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *

înþelepciunea lui nu are margini.
6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *

ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.
7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *

cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!
8 El acoperã cerul cu nori, *

pregãteºte pãmântului ploaie,
el face sã rãsarã iarbã în munþi *

ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.
9 El dã hranã animalelor *

ºi puilor de corb care strigã.
10 Nu se bucurã de puterea calului *

ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în iuþeala omului,
11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *

cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.



Comunul sfinþirii unei biserici

Ant. Se vor bucura pieþele Ierusalimului ºi toate
uliþele lui vor intona cântarea de veselie, aleluia.

Ant. 2 A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a
binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a

binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.
Ant. 3 În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie

cetele sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea tronului
lui Dumnezeu, aleluia.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
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Vesperele I
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie

cetele sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea tronului
lui Dumnezeu, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22
Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci

sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu
sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deve-
niþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. În casa ta, Doamne, * sã strãluceascã sfinþenia. În
casa ta.
V. În toate zilele, * sã strãluceascã sfinþenia. Slavã

Tatãlui. În casa ta.
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Comunul sfinþirii unei biserici

Ant. la Magnificat: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusa-
limul ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru,
care ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui
Dumnezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta a izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi 

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, 

þi-o înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la aceia
care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,
cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca
toþi credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

1516



Oficiul lecturilor

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm în Bisericã pe Cristos, Mirele

ei.
Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, care îºi iubeºte

Biserica.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Te rugãm, îndreaptã-þi, Doamne, faþa binevoitoare
Spre acest lãcaº de rugã, azi gãtit de sãrbãtoare,
ªi priveºte cu-ndurare la mulþimile creºtine
Care intrã azi într-însul cu gând bun sã se închine.
Loc mai sfânt decât acesta pe pãmânt nu este altul,
Cãci într-însul locuieºte împãratul, Preaînaltul;
Este poarta mântuirii, este scara minunatã,
Cea pe care patriarhul a vãzut-o-n vis odatã.
Este staulul în care vin oiþele rãzleþe
ªi îºi aflã adãpostul, este sala de ospeþe
Unde tainele primite pentru viaþã sunt merinde,
Este locul de-ngrijire pentru inimi suferinde.
Nu-ndrãznim sã-i trecem pragul,

cãci e casa cea mai sfântã;
Cutezãm sã-þi cerem totuºi: Doamne, bine ne cuvântã.
De la slugile-þi smerite care cântã ºi se-nchinã
Nu-þi întoarce, Milostive, faþa blândã ºi seninã.
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Comunul sfinþirii unei biserici

Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.

Sau:
Christe, cunctórum dominátor alme,
Plebs tibi supplex résonet in aula,
Ánnuo cuius rédeunt colénda

Témpore festa.
Hic locus nempe vocitátur aula
Regis imménsi nitidíque cæli
Porta, quæ vitæ pátriam peténtes

Áccipit omnes.
Hæc tuam plebem sacra cogit ædes,
Hæc sacraméntis pia ditat usque
Cælicis escis alit in perénnis

Múnera vitæ.
Quæsumus ergo, Deus, ut seréno
Ádnuas vultu fámulos gubérnans,
Qui tui summo célebrant amóre

Gáudia templi.
Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus
ºi deschideþi-vã, voi, porþi veºnice.

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 535.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
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Oficiul lecturilor
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus ºi
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice.

Ant. 2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul
oºtirilor. †

Psalmul 83 (84)
2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 † Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
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Comunul sfinþirii unei biserici
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere, *

pânã ce le va apãrea în Sion 
Dumnezeul dumnezeilor.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
ascultã rugãciunea mea; *

Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.
10 Dumnezeule, scutul nostru, *

priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.
11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale

decât o mie în altã parte; †
prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!
Ant. Cât de plãcute sunt altarele tale, Domnul oºtirilor.
Ant. 3 Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui

Dumnezeu.
Psalmul 86 (87)

1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.
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Oficiul lecturilor
5 Se va spune despre Sion:

„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *
ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.

6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *
„Aceºtia s-au nãscut acolo”.

7 Iar ei danseazã ºi cântã: *
„Toate izvoarele mele sunt în tine”.

Ant. Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui
Dumnezeu.
V. Te voi adora în templul tãu cel sfânt.
R. ªi voi aduce mulþumiri numelui tãu, Doamne.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru      2,1-17

Vom fi zidiþi ca niºte pietre vii
Preaiubiþilor, 1 lãsând la o parte toatã rãutatea ºi orice

înºelãciune, ipocrizie, invidie ºi orice vorbire de rãu, 2 ca
niºte copii de curând nãscuþi, sã doriþi laptele spiritual,
curat, ca sã creºteþi prin el spre mântuire 3 dacã într-ade-
vãr aþi gustat cât de bun este Domnul.

4 Apropiaþi-vã de el, piatra cea vie, aruncatã de oameni,
dar aleasã ºi preþuitã de Dumnezeu. 5 ªi voi, ca niºte
pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru o
preoþie sfântã ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute lui
Dumnezeu prin Isus Cristos. 6 Cãci este scris în Scripturã:
Iatã, pun în Sion
o piatrã unghiularã, aleasã ºi preþioasã
ºi cine crede în ea nu va fi înºelat.

7 Aºadar, cinste vouã care credeþi, dar celor care nu
cred:
piatra pe care au aruncat-o constructorii
aceasta a devenit piatra unghiularã
8 ºi:
piatrã de poticnire
ºi stâncã a cãderii.
Ei se împiedicã pentru cã nu cred în cuvânt; la aceasta
au fost sortiþi.
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9 Dar voi sunteþi un neam ales, o preoþie împãrã-

teascã, o naþiune sfântã, poporul luat în stãpânire de
Dumnezeu, ca sã vestiþi faptele mãreþe ale celui care v-a
chemat din întuneric la minunata sa luminã.
10 Voi, care odinioarã nu eraþi popor,
acum sunteþi poporul lui Dumnezeu;
voi, care nu aveaþi parte de îndurare,
acum aþi obþinut îndurare.

11 Iubiþilor, vã îndemn stãruitor, ca pe niºte strãini ºi
peregrini, sã vã feriþi de poftele trupeºti care se luptã
împotriva sufletului. 12 Sã aveþi o purtare bunã între
pãgâni, pentru ca, în cazul în care vã calomniazã ca
rãufãcãtori, vãzând faptele voastre bune, sã ajungã sã-l
laude pe Dumnezeu în ziua vizitãrii.

13 De dragul Domnului, supuneþi-vã oricãrei autoritãþi
omeneºti, atât împãratului, ca domnitor, 14 cât ºi guver-
natorilor, ca trimiºi de el, ca sã-i pedepseascã pe cei
care fac rãul ºi sã-i laude pe cei care fac binele. 15 Cãci
aceasta este voinþa lui Dumnezeu: fãcând binele, sã
închideþi gura neºtiinþei oamenilor fãrã minte. 16 Pur-
taþi-vã ca niºte oameni liberi, dar nu ca cei care fac din
libertate o acoperire a rãului, ci ca slujitori ai lui Dum-
nezeu. 17 Cinstiþi-i pe toþi, iubiþi-i pe fraþi, temeþi-vã de
Dumnezeu, respectaþi-l pe împãrat.

RESPONSORIUL Tob 13,16; Ap 21,19-21
R. Toate zidurile tale sunt din pietre preþioase * ºi

turnurile Ierusalimului sunt construite din mãrgãritare.
V. Porþile Ierusalimului sunt fãcute din safir ºi smarald

ºi zidul cetãþii este fãcut din tot felul de pietre preþi-
oase. * ªi turnurile.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra cãrþii lui Iosue
ale lui Origene, preot

(Omil. 9, 1-2: PG 12, 871-872)
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Suntem zidiþi ca niºte pietre vii
în casa ºi altarul lui Dumnezeu

Noi toþi care credem în Isus Cristos suntem numiþi
pietre vii, dupã cuvintele Scripturii: ªi voi, ca niºte
pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru o
preoþie sfântã ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute lui
Dumnezeu prin Isus Cristos (1Pt 2,5).

Însã, dupã cum putem observa la aceste pietre pãmân-
teºti – ºtim cã la temelie se pun mai întâi acelea care
sunt mai solide ºi mai rezistente, pentru ca acestora sã
li se poatã încredinþa ºi suprapune greutatea întregului
edificiu –, la fel se întâmplã ºi cu pietrele vii: unele
sunt puse ca temelie a edificiului spiritual. Cine sunt
aceste pietre care sunt puse ca temelie? Apostolii ºi pro-
feþii, aºa cum învaþã Paul: Zidiþi pe temelia apostolilor
ºi a profeþilor, piatra unghiularã fiind Cristos Isus,
Domnul nostru (Ef 2,20).

Dar ca sã te pregãteºti mai activ, o, ascultãtorule, la
construirea acestui edificiu ºi ca sã fii o piatrã mai
apropiatã de temelie, trebuie sã ºtii cã Cristos însuºi
este temelia acestui edificiu pe care îl descriem acum.
De fapt, aºa se exprimã apostolul Paul: Cãci nimeni nu
poate sã punã o altã temelie în afarã de cea existentã,
care este Cristos Isus (1Cor 3,11). Fericiþi, aºadar, cei
care au construit edificii sfinte ºi religioase pe o atât de
nobilã temelie!

Însã în edificiul Bisericii trebuie sã fie ºi un altar. De
aceea, eu cred cã toþi cei care dintre voi, pietre vii, sunt
capabili sã devinã astfel ºi sunt gata sã stãruie în rugã-
ciune, ca sã ofere zi ºi noapte invocaþiile lor lui Dum-
nezeu ºi sã aducã ofranda rugãciunilor lor, aceºtia sunt
cei din care Isus îºi zideºte altarul.

Dar considerã ce laude sunt dedicate acestor pietre
ale altarului. Dupã cum a prescris Moise, legislatorul, 
spune Scriptura, altarul sã fie construit din pietre intacte,
pe care fierul nu le-a atins. Cine sunt aceste pietre
intacte? Aceste pietre intacte ºi fãrã patã ar putea fi
sfinþii apostoli care, împreunã, formeazã un singur altar,
datoritã unitãþii ºi înþelegerii dintre ei. Astfel, se spune
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cã toþi împreunã, rugându-se ºi luând cuvântul, au spus:
Tu, Doamne, care cunoºti inimile tuturor (Fap 1,24).

Aceºtia deci, care au putut sã se roage împreunã,
într-un singur glas ºi un singur spirit, aceºtia, desigur,
sunt vrednici sã zideascã împreunã unicul altar pe care
Isus îºi oferã sacrificiul Tatãlui.

Dar ºi noi trebuie sã ne strãduim sã avem toþi aceeaºi
vorbire, aceeaºi simþire, sã nu facem nimic din dorinþã
deºartã, ci, rãmânând tari în acelaºi simþãmânt ºi în
aceeaºi convingere, sã putem deveni ºi noi pietre potri-
vite pentru altar.

RESPONSORIUL Cf. Is 2,2.3; Ps 125 (126),6
R. Casa lui Dumnezeu este ziditã pe înãlþimea munþi-

lor ºi înãlþatã mai sus decât toate colinele * ºi se vor
îndrepta spre ea ca un ºuvoi toate popoarele ºi vor spune:
„Mãrire þie, Doamne”.
V. Venind, se întorceau cu veselie, adunându-ºi snopii.

* ªi se vor îndrepta.

Sau:

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 336, 1.6: PL 38 [edit. 1861], 1471-1472.1475)

Construirea ºi sfinþirea casei lui Dumnezeu în noi
Solemnitatea care ne adunã împreunã este sfinþirea

unei case de rugãciune. Aºadar, casa rugãciunilor noas-
tre a devenit casa lui Dumnezeu, ºi aceastã casã suntem
noi înºine. Dacã noi înºine suntem casa lui Dumnezeu,
atunci noi suntem zidiþi în aceastã lume ca sã fim con-
sacraþi la sfârºitul lumii. Zidirea, sau mai bine zis con-
struirea, cere obosealã; sfinþirea, în schimb, se face în
bucurie.

Ceea ce se fãcea când se ridica acest edificiu este ceea
ce se întâmplã acum când se adunã cei care cred în
Cristos. Când se crede e ca atunci când se taie lemnele
din pãdure ºi pietrele din munte. Când credincioºii sunt
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catehizaþi, botezaþi, formaþi, e ca ºi cum ar fi ciopliþi,
fasonaþi, ajustaþi de mâna dulgherilor ºi a zidarilor.

Cu toate acestea, casa Domnului nu se face decât
atunci când toþi sunt uniþi de caritate. Dacã aceste lemne
ºi aceste pietre nu ar fi unite dupã un anumit plan, dacã
nu s-ar lega în mod paºnic, dacã nu s-ar iubi, într-un
fel, prin aceastã asamblare, nimeni nu ar putea intra
aici. În sfârºit, când vezi într-un edificiu pietre ºi lemne
bine asamblate, intri cu siguranþã, nu-þi este teamã cã se
va prãbuºi.

Voind, aºadar, sã intre ºi sã locuiascã în noi, Domnul
Cristos spunea, pentru a construi edificiul sãu: Vã dau
o poruncã nouã: Sã vã iubiþi unii pe alþii (In 13,34). Vã
dau, a spus, o poruncã nouã. Eraþi vechi, încã nu eraþi
o casã pentru mine, zãceaþi în ruinã. De aceea, ca sã
ieºiþi din ruina vechiturii voastre, sã vã iubiþi unul pe
altul.

Caritatea voastrã sã ia în consideraþie ºi faptul cã
aceastã casã este ziditã, dupã cum a fost prezis ºi promis,
în lumea întreagã. Într-adevãr, pe când, dupã captivi-
tate, era construitã casa lui Dumnezeu, aºa cum este scris
într-un alt psalm, se spunea: Cântaþi Domnului un cântec
nou; cântaþi Domnului toþi locuitorii pãmântului
(cf. Ps 149,1). Atunci se spunea: un cântec nou; acum,
Domnul a spus: o poruncã nouã. Care este specificul
cântecului nou, dacã nu iubirea nouã? Cântarea este spe-
cificã celui care iubeºte. Vocea celui care cântã este fer-
voarea unei iubiri sfinte.

Aºadar, ceea ce vedem realizat aici, fizic, în ziduri,
trebuie sã se realizeze spiritual în suflete; ºi ceea ce
vedem aici împlinit în pietre ºi lemn trebuie sã se desã-
vârºeascã în trupurile voastre, cu ajutorul harului lui
Dumnezeu.

Prin urmare, sã-i mulþumim mai întâi Domnului, Dum-
nezeului nostru, de la care vin darurile cele mai bune ºi
toate harurile minunate. Sã preamãrim bunãtatea lui cu
întreg elanul inimii noastre, cãci, pentru a zidi aceastã
casã de rugãciune, a luminat sufletul credincioºilor sãi,
le-a trezit afectul, le-a oferit ajutorul; celor care încã nu
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erau hotãrâþi le-a inspirat voinþa, le-a susþinut eforturile
de bunãvoinþã, ca sã treacã la acþiune. Pentru aceasta,
Dumnezeu, cel care lucreazã în ai sãi, vã face ºi sã voiþi
ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa (Fil 2,13). El este
cel care a început toate acestea ºi le-a dus la desãvârºire.

RESPONSORIUL Ps 83 (84),2-3.5
R. Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºti-

rilor; * sufletul meu suspinã ºi tânjeºte dupã curþile
Domnului.
V. Cei care locuiesc în casa ta, Doamne, te vor lãuda

mereu. * Sufletul meu.

IMNUL Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Dupã ce profeþii veacuri aºteptarã, suspinarã,
A venit Cristos din ceruri. El e piatra unghiularã
Ce-o primi Ierusalimul, ce s-a pus cetãþii sfinte,
E liantul ce uneºte cele douã legãminte.
Orice om sã intre poate, dacã-n el credinþa-i vie,
În cetatea construitã pe aceastã temelie.
Are turnuri minunate, are ziduri apãrate
Preafrumoasa, strãlucita, sfânta Domnului cetate;
E-mbrãcatã parcã-n soare; n-ar putea sã o mãsoare
ªi s-o-ntreacã în splendoare alta mai strãlucitoare.
Fericirea-n ea domneºte, bucuria, voia bunã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, de cântarea ei rãsunã.
Te rugãm, coboarã, Doamne, întru mila ta cea mare
În acest iubit de tine sfânt lãcaº de închinare.
Când poporul þi se-nchinã, tu ascultã-l cu plãcere,
Darnic mâinile-þi deschide, dãruieºte-i tot ce-þi cere.
Peste el, cu bunãtate, pune-þi mâinile-amândouã,
Ca din cer sã vinã haruri cum vin picurii de rouã.
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Îl alinã când suspinã ºi când plânge-n rugãciune
ªi degrabã împlineºte-i ale lui dorinþe bune.
Din bisericã fã, Doamne, paradisului tãu tindã,
Sã gãseascã-n ea speranþã creatura suferindã.
ªi atunci când va dispare trecãtorul, efemerul,
Pentru cei ce-o frecventeazã

sã-ºi deschidã poarta cerul.
Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.

Sau:

Anguláris fundaméntum
Lapis Christus missus est,
Qui paríetum compáge
In utróque néctitur,
Quem Sion sancta suscépit,
In quo credens pérmanet.
Omnis illa Deo sacra
Et dilécta cívitas,
Plena módulis in laude
Et canóre iúbilo,
Trinum Deum unicúmque
Cum fervóre prædicat.
Hoc in templo, summe Deus,
Exorátus ádveni,
Et cleménti bonitáte
Precum vota súscipe;
Largam benedictiónem
Hic infúnde iúgiter.
Hic promereántur omnes
Petíta acquírere
Et adépta possidére
Cum sanctis perénniter,
Paradísum introíre
Transláti in réquiem.
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Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Casa mea se va chema casã de rugãciune.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Binecuvântat eºti, Doamne, în templul tãu cel
sfânt.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul în adunarea celor sfinþi.

LECTURA SCURTÃ Is 56,7
Îi voi aduce la muntele meu cel sfânt ºi îi voi umple de

bucurie în casa mea de rugãciune; arderile de tot ºi jert-
fele lor vor fi bine primite pe altarul meu, cãci casa mea
se va chema casã de rugãciune, pentru toate popoarele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Domnul * ºi vrednic de toatã lauda!
Mare.
V. În cetatea Dumnezeului nostru, pe muntele sãu cel

sfânt * ºi vrednic. Slavã Tatãlui. Mare.
Ant. la Benedictus: „Zahee, grãbeºte-te, coboarã, cãci

astãzi trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a coborât
în grabã ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe Domnul.
Astãzi mântuirea lui Dumnezeu a intrat în aceastã casã,
aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Noi, pietrele vii zidite pe piatra cea aleasã, pe Cristos,
sã-l rugãm pe Tatãl atotputernic pentru Biserica lui iubitã
ºi sã ne mãrturisim credinþa faþã de ea, spunând:
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Aceasta e casa lui Dumnezeu ºi poarta cerului!
Pãrinte sfânt, adu-þi aminte de via pe care a sãdit-o
dreapta ta: curãþeºte-o, apãr-o ºi înmulþeºte-o,
– pentru ca, sub privirea ta, sã umple întreg pãmântul.
Pãstorule veºnic, ocroteºte ºi sporeºte turma ta,
– pentru ca toate popoarele sã se adune sub unica pãsto-

rire a Fiului tãu.
Semãnãtor atotputernic, aruncã în ogorul tãu sãmânþa
cuvântului vieþii,
– ca sã aducã rod însutit pentru seceriºul împãrãþiei tale.
Ziditor înþelept, sfinþeºte casa ºi familia ta,
– pentru ca cetatea coborâtã din cer, Ierusalimul cel 

nou, sã se arate tuturor ca mireasa plinã de slavã a 
Fiului tãu.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,
cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca
toþi credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora a treia
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)

se poate spune psalmul 128 (129), 1075.

Ant. Templul Domnului este sfânt, el este construcþia
lui Dumnezeu ºi rodul grijii sale.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 3,16-17
Nu ºtiþi cã voi sunteþi templul lui Dumnezeu ºi cã

Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi? Dacã cineva dis-
truge templul lui Dumnezeu, ºi Dumnezeu îl va distruge
pe el. Cãci templul lui Dumnezeu, care sunteþi voi, este
sfânt.
V. Doamne, am iubit podoaba casei tale.
R. ªi locul cortului mãririi tale.

Ora a ºasea
Ant. În casa ta, Doamne, sã strãluceascã sfinþenia în

toate zilele.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,16
Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu, dupã

cum a spus Dumnezeu: Voi locui între ei ºi voi umbla
împreunã cu ei; eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei vor fi
poporul meu.
V. Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului.
R. ªi pentru belºugul celor ce-l iubesc.

Ora a noua
Ant. Aceasta este casa Domnului, temeinic ziditã,

bine întemeiatã pe stâncã tare.

LECTURA SCURTÃ Ier 7,2b.4-5a.7a
Ascultaþi cuvântul Domnului, toþi cei care intraþi pe

aceastã poartã ca sã vã închinaþi Domnului! Nu vã
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încredeþi în cuvintele mincinoase care zic: „E templul
Domnului, templul Domnului, templul Domnului!” Cãci
dacã vã veþi îndrepta cu adevãrat cãile voastre ºi faptele
voastre, vã voi face sã locuiþi în locul acesta.
Sau:

Ag 2,6a.7.9
Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Voi cutremura toate

popoarele ºi vor veni comorile tuturor popoarelor ºi voi
umple de mãrire casa aceasta, spune Domnul oºtirilor.
Mai mare va fi slava de pe urmã a casei acesteia decât
cea dintâi ºi voi pune pacea în locul acesta, spune Dom-
nul oºtirilor.
V. Intraþi pe porþile Domnului aducându-i mulþumire.
R. În curþile lui, cu cântãri de laudã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

O cetate prea frumoasã eºti în cer, Ierusalime,
Eºti cetatea pãcii sfinte ºi-a extazelor sublime.
Mâini divine, pricepute, te-au zidit cu mãiestrie;
Construitã eºti din piatrã, însã piatra este vie.
Îngerii din înãlþime, în iubirea lor aleasã,
Împletitu-þi-au cununã, te-au gãtit ca pe-o mireasã.
Stau pe ziduri, sã vegheze, îngeri, duhuri pururi treze,
ªi cetatea-i aur toatã: ziduri, turnuri, metereze.
Neatinsã de vreo patã, casta, gingaºa fecioarã,
Pregãtitã pentru nuntã, pe pãmânt din cer coboarã,
Strãlucind cum nu pot ochii îndeajuns sã o admire,
Iar Cristos în cale-i iese, cãci Cristos îi este mire.
La cetatea minunatã pe un singur drum se vine,
Drum pavat, cum se cuvine, cu smaralde ºi rubine.
La intrarea în cetate e o poartã care are,
Admirabil încrustate, ºiruri de mãrgãritare.
Pe aceastã poartã intrã numai cei ce-n viaþã poartã
Crucea Domnului, cu dânsul îndurând aceeaºi soartã.
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Suferinþa ºi prigoana e ciocanul ºi e dalta,
Este mâna de maestru cum pe lume nu e alta
Care taie, ºlefuieºte, ºi din suflete creºtine
Face pietre preþioase, netezite, drepte, fine,
Ce fiind apoi zidite ºi mereu adãugate,
Fac din ce în ce sã creascã sfânta Domnului cetate.
Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.

Sau:

Urbs Ierúsalem beáta,
Dicta pacis vísio,
Quæ constrúitur in cælis
Vivis ex lapídibus,
Angelísque coronáta
Sicut sponsa cómite,
Nova véniens e cælo,
Nuptiáli thálamo
Præparáta, ut intácta
Copulétur Dómino.
Platéæ et muri eius
Ex auro puríssimo;
Portæ nitent margarítis
Ádytis paténtibus,
Et virtúte meritórum
Illuc introdúcitur
Omnis qui ob Christi nomen
Hic in mundo prémitur.
Tunsiónibus, pressúris
Expolíti lápides
Suis coaptántur locis
Per manum artíficis;
Disponúntur permansúri
Sacris ædifíciis.
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Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în mij-
locul lui ºi nu se va clãtina.

Psalmul 45 (46)
2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *

ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
3 De aceea nu ne temem, 

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;

4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *
ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.

5 Un râu cu braþele sale 
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *

locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *

Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.
7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†

împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã.
8 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.

El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea *
iar scuturile le arde în foc.
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11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *

eu mã înalþ peste popoare,
mã înalþ peste tot pãmântul.

12 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob 

este un turn de scãpare pentru noi.
Ant. Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în mij-

locul lui ºi nu se va clãtina.

Ant. 2 Vom merge cu bucurie în casa Domnului.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Vom merge cu bucurie în casa Domnului.

Ant. 3 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.
Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile

unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.
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Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
ºi-a arãtat domnia *

(R. Aleluia).
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,1a.2-3.22.27
Am vãzut cetatea cea sfântã, Ierusalimul nou, cobo-

rând din cer, de la Dumnezeu, pregãtitã ca o mireasã
împodobitã pentru mirele ei. Atunci am auzit un glas
puternic de la tron spunând: „Iatã cortul lui Dumnezeu
împreunã cu oamenii! El va locui împreunã cu ei, iar ei
vor fi poporul lui, ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi Dum-
nezeul lor”. Nu am vãzut într-însa nici un templu pentru
cã Domnul, Dumnezeu cel atotputernic, este templul ei
ºi Mielul. Nu va intra într-însa nimic impur, nici cel care
sãvârºeºte nelegiuirea ºi nici cel mincinos, ci numai cei
care sunt scriºi în cartea vieþii Mielului.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Fericiþi cei care locuiesc * în casa ta, Doamne.
Fericiþi.
V. În veci de veci te vor lãuda * în casa ta, Doamne.

Slavã Tatãlui. Fericiþi.
Ant. la Magnificat: Domnul a sfinþit cortul sãu:

aceasta este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat
numele lui, precum este scris: „Numele meu va fi
acolo”, spune Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru,
care ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui
Dumnezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta a izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi 

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, 

þi-o înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la aceia
care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

În biserica sfinþitã:

Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,
cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.
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În afara bisericii sfinþite:

Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti
lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca toþi
credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit
Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.
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Vesperele I

IMNUL

Tu, care zdrobit-ai puterea infamã,
Pe-al iadului domn, tu, fecioarã ºi mamã,
Cu totul curatã, ca soarele purã,
Ascultã-ne ruga, de noi te îndurã.
Cu inimi zdrobite, cu lacrimi de sânge,
Noi plângem cãci vina în lanþuri ne strânge;
Pãcatul ne þine în cruntã robie;
Ne scoate din lanþuri, rugãmu-ne þie.
Tu vezi cum încearcã o lume perfidã
Sã-mpiedice drumul spre cer, sã-l închidã;
Salveazã-ne, Mamã, când lumea ne cere
Ca cerul sã-l dãm pe plãceri efemere.
Când patima-ntinde plãcerilor nadã,
Dã minþilor noastre luminã sã vadã
Cã trupul nu poate sã fie unealta
Plãcerii murdare, cã þinta-i e alta.
În clipele grele-ale orei supreme,
Sã nu-þi laºi copiii-n zadar sã te cheme,
Alungã vicleanul ce pune capcane,
Pe toþi lângã tine în ceruri tu ia-ne.
Mãrim azi pe Fiul, pe veºnicul Tatã,
Pe Duhul, izvor de iubire curatã,
Treimea ce-a vrut o regeascã cununã
ªi strai de mãrire, Fecioarã, sã-þi punã. Amin.

Sau:

María, quæ mortálium
Preces amánter éxcipis,
Rogámus ecce súpplices,
Nobis adésto pérpetim.



Vesperele I

Adésto, si nos críminum
Caténa stringit hórrida;
Cito resólve cómpedes
Quæ corda culpis ílligant.
Succúrre, si nos sæculi
Fallax imágo péllicit,
Ne mens salútis trámitem,
Oblíta cæli, déserat.
Succúrre, si vel córpori
Advérsa sors impéndeat;
Fac sint quiéta témpora,
Ætérnitas dum lúceat.
Tuis et esto fíliis
Tutéla mortis témpore,
Ut, te iuvánte, cónsequi
Perénne detur præmium.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat
pe creatorul a toate.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
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5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat pe

creatorul a toate.

Ant. 2 L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi
fecioarã pentru totdeauna.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi fecioarã

pentru totdeauna.
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Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci
prin tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci

prin tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis

în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Dupã naºtere ai rãmas fecioarã, * sfântã Marie.
Dupã naºtere.
V. Nãscãtoare de Dumnezeu, mijloceºte pentru noi,

* sfântã Marie. Slavã Tatãlui. Dupã naºtere.
Ant. la Magnificat: A privit Domnul la umilinþa mea

ºi a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic.
Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã, cãci a

privit Domnul la umilinþa slujitoarei sale.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii într-un suflet sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Sau:

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
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mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã 

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvântul
tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;
noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dum-
nezeu.
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Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.
Sau: 

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.
Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mijlo-
cirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul Mariei.
Sau: Celebrând sãrbãtoarea fericitei Fecioare Maria,

sã-i aducem Domnului cântare de laudã.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Pãmântul ºi marea, ºi cerul cu stele,
ªi tot ce se aflã ºi miºcã în ele,
Ca Rege ºi Domn într-un glas îl proclamã
Pe cel ce-a ales o fecioarã ca mamã.

1544



Oficiul lecturilor

Cel care existã din veci, totdeauna,
Ce soarele pus-a pe boltã ºi luna,
De-o slabã fãpturã îºi leagã-a sa soartã;
În sânul ei candid Fecioara îl poartã.
ªi astfel, Fecioara devine chivotul
În care e mana, e legea, e totul.
Ferice de mama, ferice de sânul
În care sãlaº îºi gãseºte Stãpânul!
Când cerul trimite Mariei un crainic,
Când Duhul se lasã asupra ei tainic,
Coboarã în lume Mesia promisul,
Plinind omenirii speranþa ºi visul.
Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:
Quem terra, pontus, æthera
Colunt, adórant, prædicant
Trinam regéntem máchinam,
Claustrum Maríæ báiulat.
Cui luna, sol et ómnia
Desérviunt per témpora,
Perfúsa cæli grátia
Gestant puéllæ víscera.
Beáta mater múnere,
Cuius, supérnus ártifex,
Mundum pugíllo cóntinens,
Ventris sub arca clausus est.
Beáta cæli núntio,
Fecúnda Sancto Spíritu,
Desiderátus géntibus
Cuius per alvum fusus est.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Maria a primit binecuvântare de la Domnul ºi
îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 535.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Maria a primit binecuvântare de la Domnul ºi
îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.
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Ant. 2 Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu.

Psalmul 45 (46)
2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *

ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
3 De aceea nu ne temem, 

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;

4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *
ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.

5 Un râu cu braþele sale 
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *

locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *

Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.
7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†

împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã.
8 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.

El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea, *
iar scuturile le arde în foc.

11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu.

Ant. 3 S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri
mãreþe.
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Psalmul 86 (87)
1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.
Ant. S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri

mãreþe.
V. Maria pãstra toate aceste cuvinte.
R. ªi le medita în inima ei.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea profetului Isaia 7,10-14; 8,10c; 11,1-9

Emanuel, regele pãcii
În zilele acelea, 7,10 Domnul i-a vorbit lui Ahaz, spu-

nându-i: 11 „Cere de la Domnul Dumnezeul tãu un semn,
fie în adâncurile infernului, fie în înãlþimile cerului”.
12 ªi a rãspuns Ahaz: „Nu voi cere ºi nu voi ispiti pe
Domnul”. 13 ªi a zis atunci Isaia: „Ascultaþi, voi cei din
casa lui David! Nu vã ajunge oare sã obosiþi pe oameni,
cã veniþi sã obosiþi ºi pe Dumnezeul meu? 14 Pentru
aceasta însuºi Domnul vã va da un semn: iatã, fecioara
va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi-i va pune numele
Emanuel,
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8,10c adicã Dumnezeu este cu noi”.
11,1 O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese
ºi un lãstar va da din rãdãcinile lui.
2 Duhul Domnului se va odihni peste el:
duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii,
duhul sfatului ºi al tãriei,
duhul cunoºtinþei ºi al fricii de Domnul.
3 În frica de Domnul îºi va gãsi fericirea.
Nu va judeca dupã înfãþiºare,
nici nu va hotãrî dupã cele auzite,
4 ci va judeca pe cei sãraci cu dreptate
ºi va hotãrî cu nepãrtinire asupra sãrmanilor din þarã
ºi va lovi pãmântul cu toiagul cuvântului sãu
ºi va omorî cu suflarea buzelor sale pe cel fãrã de lege.
5 Dreptatea va fi cingãtoarea ºoldurilor sale
ºi credincioºia brâul mijlocului sãu.
6 Atunci lupul va locui împreunã cu mielul
ºi leopardul se va culca lângã puiul de cãprioarã;
viþelul ºi leul vor mânca împreunã
ºi un copil îi va paºte.
7 Junca se va duce la pãscut împreunã cu ursoaica
ºi puii lor se vor culca împreunã.
Leul va mânca paie ca boul.
8 Sugarul se va juca la gaura viperei,
iar copilul abia înþãrcat
îºi va întinde mâna în vizuina ºarpelui otrãvitor.
9 Nu va fi nici o nenorocire ºi nici un prãpãd
în tot muntele meu cel sfânt,
cãci tot pãmântul va fi plin de cunoaºterea Domnului,
ca fundul mãrii de apele care îl acoperã.

RESPONSORIUL Cf. Is 7,14; 9,6.7
R. Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu; * ºi

numele lui va vi Sfetnic minunat, Dumnezeu puternic.
V. El va sta pe tronul lui David ºi va domni în veci.

* ªi numele.
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Sau:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Galateni 3,22–4,7

Prin credinþã suntem fii ºi moºtenitori
ai lui Dumnezeu

Fraþilor, 3,22 Scriptura a închis toate sub pãcat pentru
ca promisiunea sã fie datã celor care cred prin credinþa
în Isus Cristos.

23 Înainte de a fi venit credinþa, noi eram sub paza
legii, închiºi pentru credinþa care avea sã se descopere,
24 astfel cã legea a fost pedagogul nostru spre Cristos,
ca sã fim justificaþi prin credinþã. 25 Dar de când a venit
credinþa, nu mai suntem sub pedagog.

26 Cãci toþi sunteþi fii ai lui Dumnezeu prin credinþa
în Cristos Isus. 27 Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos
v-aþi îmbrãcat în Cristos. 28 Aºadar, nu mai este nici
iudeu, nici grec, nici sclav, nici om liber, nici bãrbat ºi
nici femeie: voi toþi sunteþi una în Cristos Isus. 29 Iar
dacã voi sunteþi ai lui Cristos, atunci sunteþi descen-
denþa lui Abraham, moºtenitori dupã promisiune.

4,1 Eu însã spun: atât timp cât moºtenitorul este un
copil, nu se deosebeºte cu nimic de un sclav, chiar dacã
este stãpân peste toate. 2 Însã este sub tutori ºi admi-
nistratori pânã la timpul fixat de tatã. 3 Tot aºa ºi noi,
cât timp eram copii, eram sclavii învãþãturilor de la
început ale lumii. 4 Dar când a venit împlinirea tim-
pului, Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut
din femeie, nãscut sub lege, 5 ca sã-i rãscumpere pe cei
care sunt sub lege ca sã primim înfierea. 6 ªi pentru cã
sunteþi fii, Dumnezeu l-a trimis pe Duhul Fiului sãu în
inimile noastre, care strigã: Abba, Tatã! 7 Aºa încât nu
mai eºti sclav, ci fiu; iar dacã eºti fiu, eºti ºi moºtenitor
prin Dumnezeu.

RESPONSORIUL Cf. Gal 4,4-5; Ef 2,4; Rom 8,3
R. Iatã, aºadar, când a venit împlinirea timpului,

Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut din
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femeie, nãscut sub lege; * ca sã-i rãscumpere pe cei
care erau sub lege.
V. Pentru marea sa iubire cu care ne-a iubit pe noi,

Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu într-un trup asemã-
nãtor cu cel al pãcatului. * Ca sã-i rãscumpere.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Sofroniu, episcop
(Disc. 2, despre Buna-Vestire a Sfintei Nãscãtoare de

Dumnezeu, 21-22.26: PG 87, 3, 3242.3250)

Binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat prin Maria
asupra tuturor oamenilor

Bucurã-te, cea plinã de har, Domnul este cu tine!
(Lc 1,28). Ce poate fi mai sublim decât aceastã bucurie,
o, Fecioarã Mamã? Sau ce poate fi mai presus de acest
har pe care tu singurã l-ai primit de la Dumnezeu? Sau
ce se poate imagina mai plãcut ºi mai strãlucit decât
acesta? Toate rãmân departe de minunea care se vede
în tine, toate se aflã sub harul tãu. Privilegiile cele mai
sigure ocupã un loc secund ºi au o strãlucire absolut
inferioarã.

Domnul este cu tine! Cine ar îndrãzni sã se ia la între-
cere cu tine? Dumnezeu se naºte din tine. Cine nu þi-ar
ceda imediat locul ºi nu þi-ar recunoaºte cu bucurie
întâietatea ºi superioritatea? De aceea, contemplând
prerogativele tale mai strãlucite decât toate creaturile,
te aclam ºi eu cu cele mai înalte laude: Bucurã-te, cea
plinã de har, Domnul este cu tine! La bucuria din tine,
de fapt, sunt fãcuþi pãrtaºi nu doar oamenii, ci ea este
împãrtãºitã ºi puterilor cereºti.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci ai
schimbat blestemul Evei în binecuvântare ºi ai fãcut ca
Adam, care mai înainte zãcea lovit de blestem, sã fie
binecuvântat prin tine.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra
oamenilor ºi i-a eliberat de vechiul blestem.

1551



Comunul sfintei Fecioare Maria

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine strãmoºii tãi ajung la mântuire, deoarece tu îl
vei naºte pe Mântuitorul care le va aduce mântuirea.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fãrã sã fi primit sãmânþã, ai rodit acel fruct care dãru-
ieºte binecuvântare întregului pãmânt ºi îl mântuieºte
de acel blestem din care se nasc spinii.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fiind femeie prin naturã, devii totuºi mama lui Dum-
nezeu. ªi dacã cel care trebuie sã se nascã din tine este
cu adevãrat Dumnezeu întrupat, pe bunã dreptate eºti
numitã Nãscãtoare de Dumnezeu, cãci îl naºti cu ade-
vãrat pe Dumnezeu.

Într-adevãr, în sânul tãu îl þii ascuns pe Dumnezeu
care sãlãºluieºte trupeºte în tine ºi se naºte din tine ca
un mire care aduce tuturor oamenilor bucurie ºi oferã
tuturor lumina dumnezeiascã.

Cãci în tine, o, Fecioarã, ca într-un cer curat ºi clar,
Dumnezeu ºi-a fixat cortul sãu ºi el, ca un mire, iese
din camera sa nupþialã (Ps 18,6). Imitând alergarea
unui gigant, el merge în viaþa sa pe drumul care va fi
mântuire pentru toþi cei vii ºi care, întinzându-se de la
înãlþimea cerului pânã la cerurile cele mai înalte, va
umple toate de cãldura sa divinã ºi de strãlucirea sa dãtã-
toare de viaþã.

RESPONSORIUL

R. Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
ai schimbat blestemul Evei în binecuvântare. * Prin tine
binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra oamenilor.
V. Prin tine strãmoºii tãi ajung la mântuire. * Prin tine.

Sau:
Din Predicile fericitului Aelred, abate

(Pred. 20, la Naºterea Sfintei Maria: PL 195, 322-324)

Maria, mama noastrã
Sã ne apropiem de mireasa lui, sã ne apropiem de

mama lui, sã ne apropiem de slujitoarea lui cea mai
credincioasã. Sfânta Maria este aceasta.
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Dar ce putem face pentru ea? Ce daruri îi putem oferi?
De-am putea cel puþin sã-i dãm ceea ce îi datorãm! Noi
suntem datori sã o cinstim, suntem datori sã o slujim,
suntem datori sã o iubim, suntem datori sã o lãudãm.
Suntem datori sã o cinstim, deoarece este mama Dom-
nului nostru. ªi cine n-o cinsteºte pe mamã cu siguranþã
cã nu-l cinsteºte nici pe Fiul. Spune Scriptura: Cinsteºte
pe tatãl tãu ºi pe mama ta (Ex 20,12).

Ce sã spunem, aºadar, fraþilor? Nu este oare ea ºi
mama noastrã? Desigur, fraþilor, ea este cu adevãrat
mama noastrã. Prin ea ne-am nãscut nu pentru lume, ci
pentru Dumnezeu.

Noi toþi, dupã cum credeþi ºi cunoaºteþi, am fost morþi,
vechi, în întuneric, în mizerie. Morþi, deoarece îl pierdu-
serãm pe Domnul; vechi, deoarece eram în descompu-
nere; în întuneric, deoarece pierduserãm lumina înþe-
lepciunii, ºi astfel eram cu totul pierduþi.

Însã, prin sfânta Maria, ne-am nãscut mult mai bine
decât prin Eva, cãci Cristos s-a nãscut din ea. În locul
omului vechi am dobândit prospeþimea omului nou; în
locul descompunerii, incoruptibilitatea; în locul întune-
ricului, lumina.

Ea este mama noastrã, mama vieþii noastre, mama
incoruptibilitãþii noastre, mama luminii noastre. Apos-
tolul, vorbind despre Domnul nostru, spune: Care pentru
noi a fost fãcut de Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea,
sfinþenia ºi mântuirea (1Cor 1,30).

Aºadar, ea, care este mama lui Cristos, este mama
înþelepciunii noastre, mama dreptãþii noastre, mama
sfinþirii noastre, mama mântuirii noastre. De aceea, ne
este mamã mai mult decât mama noastrã dupã trup. Prin
urmare, de la ea am primit o naºtere mai bunã, pentru
cã de la ea vine sfinþenia noastrã, înþelepciunea noastrã,
dreptatea noastrã, sfinþirea noastrã, mântuirea noastrã.

Spune Scriptura: Lãudaþi-l pe Domnul în sfinþii sãi
(cf. Ps 150,1). Dacã Domnul nostru trebuie lãudat în
acei sfinþi prin care a fãcut fapte extraordinare ºi minuni,
cu cât mai mult nu trebuie lãudat în aceasta din care s-a
nãscut, iar aceasta este o minune care întrece orice altã
minune.
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RESPONSORIUL

R. Fericitã eºti, sfântã Fecioarã Marie, ºi preavred-
nicã de toatã lauda. * Din tine a rãsãrit soarele dreptãþii,
Cristos, Dumnezeul nostru, prin care am fost salvaþi ºi
mântuiþi.
V. Sã celebrãm cu bucurie sãrbãtoarea fericitei

Fecioare Maria. * Din tine.

Sau:

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 61-62)

Maternitatea Mariei în economia harului
Sfânta Fecioarã, a cãrei maternitate divinã a fost pre-

destinatã din veºnicie, ca ºi întruparea Cuvântului, dupã
planul providenþei divine a fost, aici pe pãmânt, mama
aleasã a divinului Rãscumpãrãtor, însoþitoare de o
excepþionalã generozitate ºi slujitoare umilã a Domnului.
Zãmislindu-l pe Cristos, nãscându-l, hrãnindu-l, prezen-
tându-l Tatãlui în templu, suferind împreunã cu Fiul sãu
rãstignit pe cruce, ea a cooperat într-un mod cu totul
deosebit la opera Mântuitorului, prin ascultare, credinþã,
speranþã ºi iubire aprinsã, pentru a reda sufletelor viaþa
supranaturalã. De aceea ea ne este mamã în ordinea
harului.

Aceastã maternitate a Mariei dãinuie neîncetat în eco-
nomia harului, de la consimþãmântul dat prin credinþã
la Buna-vestire ºi menþinut fãrã ºovãire sub cruce, pânã
la încununarea veºnicã a tuturor celor aleºi. Într-adevãr,
ridicatã la cer, ea nu a pãrãsit aceastã misiune mântu-
itoare, ci, prin mijlocirea ei multiformã, continuã sã ne
obþinã darurile mântuirii veºnice. 

În iubirea ei maternã, are grijã de fraþii Fiului sãu care
sunt încã pe cale ºi ameninþaþi de primejdii ºi strâmto-
rãri, pânã ce vor fi duºi în patria fericitã. 

De aceea, sfânta Fecioarã este invocatã în Bisericã
sub titlurile de Apãrãtoare, Sprijinitoare, Ajutãtoare,
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Mijlocitoare. Acestea sunt înþelese totuºi într-un sens
care nu rãpeºte ºi nu adaugã nimic demnitãþii ºi efica-
citãþii lui Cristos, unicul mijlocitor.

Într-adevãr, nici o fãpturã nu poate fi vreodatã
comparatã cu Cuvântul întrupat, Rãscumpãrãtorul. Însã,
dupã cum la preoþia lui Cristos participã în moduri
diferite atât preoþii, cât ºi poporul credincios, ºi dupã
cum bunãtatea unicã a lui Dumnezeu este realmente
rãspânditã în diferite feluri în fãpturi, la fel ºi unica
mijlocire a Rãscumpãrãtorului nu exclude, ci suscitã în
fãpturi o cooperare variatã, ce provine de la unicul izvor. 

Acest rol subordonat al Mariei, Biserica nu pregetã
sã-l mãrturiseascã, îl experimenteazã necontenit ºi îl
recomandã inimii credincioºilor pentru ca, sprijiniþi de
aceastã ocrotire maternã, sã se ataºeze mai strâns de
Mijlocitorul ºi Mântuitorul lor.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,42
R. Sfântã ºi neprihãnitã feciorie, nu ºtiu cum sã-þi

cânt lauda, * pentru cã în sânul tãu l-ai purtat pe acela
pe care cerurile nu pot sã-l cuprindã.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu. * Pentru cã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Stãpânã slãvitã, fecioarã suavã,
A vrut Creatorul venit dintru slavã
În braþele tale ca prunc sã se culce
ªi lapte sã cearã la sânul tãu dulce.
Prin Fiul de tine nãscut dispãre-va
Nãpasta adusã în lume de Eva,
Iar celor aflaþi în tristeþe ºi jale
La toþi le-ai deschis cãtre ceruri o cale.
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Eºti poartã de aur; prin tine, Fecioarã,
Cristos împãratul în lume coboarã.
Popoare salvate, daþi glas bucuriei,
Cântând, preamãriþi-l pe Fiul Mariei!
Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã. Amin.

Sau:

O gloriósa Dómina,
Excélsa super sídera,
Qui te creávit próvide,
Lactas sacráto úbere.
Quod Eva tristis ábstulit,
Tu reddis almo gérmine;
Intrent ut astra flébiles,
Sternis benígna sémitam.
Tu regis alti iánua
Et porta lucis fúlgida;
Vitam datam per Vírginem,
Gentes redémptæ, pláudite.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Fericitã eºti, Marie, cãci prin tine a venit mântu-
irea lumii. Acum te bucuri în slavã înaintea Domnului:
mijloceºte pentru noi la Fiul tãu.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui
Israel, tu eºti cinstea neamului nostru.

Ant. 3 Bucurã-te pururi, Fecioarã Marie, cãci te-ai
învrednicit sã-l porþi pe Cristos, Mântuitorul.
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Laudele

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 61,10
Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tre-

sãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci
m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii m-a
învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul a ales-o.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o

mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Domnul
a ales-o.

Ant. la Benedictus: Poarta raiului a fost închisã tutu-
ror prin Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm spunându-i:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora mântu-
irii, Fecioara neprihãnitã,
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot neîntinat
al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica ta,
– fã ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucurãm cã suntem 

pãrtaºi de pãtimirile tale.
Isuse preabune, care, fiind rãstignit pe cruce, i-ai dat-o
pe Maria ca mamã lui Ioan,
– dãruieºte-ne harul ca astfel sã trãim încât sã fim recu-

noscuþi ca adevãraþi fii ai ei.

Sau:

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:
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Sã mijloceascã pentru noi, Doamne, Maica ta!
Cristoase, mântuitorul lumii, care prin puterea rãscum-
pãrãrii aduse de tine ai ferit-o pe Maica ta de orice pri-
hanã a pãcatului,
– fereºte-ne de orice pãcat.
Cristoase, rãscumpãrãtorul nostru, care ai fãcut-o pe
neprihãnita Fecioarã Maria lãcaºul tãu preacurat ºi sanc-
tuarul Duhului Sfânt,
– fã-ne temple nepieritoare ale Duhului tãu.
Cuvântule veºnic, tu, ai învãþat-o pe Maica ta sã aleagã
partea cea mai bunã,
– dãruieºte-ne harul sã o imitãm, cãutând hrana nepie-

ritoare pentru viaþa veºnicã.
Rege al regilor, care ai voit sã o ridici alãturi de tine la
ceruri, cu trupul ºi cu sufletul, pe Maica ta,
– ridicã pururi gândurile noastre la cele de sus.
Stãpâne al cerului ºi al pãmântului, care ai aºezat-o pe
Maria ca Reginã la dreapta ta,
– dãruieºte-ne sã ne învrednicim a fi pãrtaºi de slava ei.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi; noi
ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar te
rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei Dom-
nului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.
Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
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Ora medie

Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.
Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mij-
locirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.

Ora medie
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)

se poate spune 128 (129), 1075, iar în locul psalmului 126 (127)
se poate spune 130 (131), 699.

Ora a treia
Ant. Toþi stãruiau într-un cuget în rugãciune împre-

unã cu Maria, mama lui Isus.

LECTURA SCURTÃ Sof 3,14.15b
Înalþã cântãri de laudã, fiica Sionului! Strigã de vese-

lie, Israele! Bucurã-te ºi tresaltã de bucurie din toatã
inima, fiica Ierusalimului! Regele lui Israel, Domnul, e
în mijlocul tãu.
V. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu.
R. ªi-l pun în practicã.
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Ora a ºasea
Ant. Mama lui Isus a zis: „Faceþi tot ce vã va spune”.

LECTURA SCURTÃ Zah 9,9a
Tresaltã de bucurie, fiica Sionului! Strigã de veselie,

fiica Ierusalimului! Iatã, regele tãu vine la tine; el este
drept ºi biruitor.
V. Fericit este sânul Fecioarei Maria.
R. Care l-a purtat pe Fiul Tatãlui veºnic.

Ora a noua
Ant. Domnul i-a spus mamei sale: „Femeie, iatã-l pe

fiul tãu!” Iar ucenicului: „Iat-o pe mama ta!”

LECTURA SCURTÃ Idt 13,18-19
Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Dumnezeul cel Preaî-

nalt, mai presus de toate femeile care sunt pe pãmânt,
ºi binecuvântat este Domnul, Dumnezeul nostru, care a
fãcut cerul ºi pãmântul, care te-a cãlãuzit sã retezi capul
cãpeteniei duºmanilor noºtri. Nu se va depãrta lauda ta
din inima oamenilor, care îºi vor aminti de puterea lui
Dumnezeu în vecii vecilor.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei.
R. ªi binecuvântat este rodul trupului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Primeºte salutul, Stãpânã, prin care
Avem mântuire ºi-n ceruri intrare,
Fecioarã ºi mamã, divinã minune,
Luceafãr al mãrii ce-n veci nu apune.
Primeºti de la înger cuvântul de pace,
ªi pace dai lumii ce-n temniþã zace;
Vãzând omenirea cum plânge ºi geme,
Dezlegi ale Evei cumplite blesteme.
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Distruge, Fecioarã, a vinei obadã,
Fã iarãºi ca orbii lumina s-o vadã,
Tu pavãzã fi-ne, tot rãul îl þine
Departe, izvor fii de pace ºi bine.
Fiindcã eºti mamã, dorinþele ia-le
ªi rugile noastre pe buzele tale,
Cãci sã le asculte oricând este gata
Cel care din tine fiinþã luat-a.
Fecioarã aleasã, curatã ºi blândã,
Tu poþi sã ne scoþi din pãcat ºi osândã.
ªi gândul ºi fapta curate ne fie,
ªi inima blândã asemenea þie.
Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:
Ave, maris stella
Dei mater alma,
Atque semper virgo,
Felix cæli porta.
Sumens illud „Ave”
Gabriélis ore,
Funda nos in pace,
Mutans Evæ nomen.
Solve vincla reis,
Profer lumen cæcis,
Mala nostra pelle,
Bona cuncta posce.
Monstra te esse matrem,
Sumat per te precem
Qui pro nobis natus
Tulit esse tuus.
Virgo singuláris,
Inter omnes mitis,
Nos culpis solútos
Mites fac et castos.
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Vitam præsta puram,
Iter para tutum,
Ut vidéntes Iesum
Semper collætémur.
Sit laus Deo Patri,
Summo Christo decus,
Spirítui Sancto
Honor, tribus unus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine.
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Ant. 2 Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvântul
tãu.

Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecu-
vântat este rodul trupului tãu.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *

pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.
7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor;
prin bogãþia harului sãu †

8 care a prisosit în noi, *
în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.

9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvân-
tat este rodul trupului tãu.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis

în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu; * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

Ant. la Magnificat: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut
cã se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:
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Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii într-un suflet sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Sau:

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!

Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã 

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.
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Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvântul
tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.

(Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Sau: Priveºte la cea plinã de har ºi ascultã-ne!)

Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;
noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dum-
nezeu.

Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.

Sau: 

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.
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Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mijlo-
cirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.
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COMEMORAREA SFINTEI FECIOARE MARIA
ÎN ZI DE SÂMBÃTÃ

În zilele de sâmbãtã, în care este permisã celebrarea come-
morãrii facultative, dupã acelaºi rit, se poate celebra come-
morarea facultativã a sfintei Fecioare Maria.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul Mariei.
Sau: Celebrând comemorarea fericitei Fecioare

Maria, sã-i aducem Domnului cântare de laudã.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Pãmântul ºi marea, ºi cerul cu stele,
ªi tot ce se aflã ºi miºcã în ele,
Ca Rege ºi Domn într-un glas îl proclamã
Pe cel ce-a ales o fecioarã ca mamã.
Cel care existã din veci, totdeauna,
Ce soarele pus-a pe boltã ºi luna,
De-o slabã fãpturã îºi leagã-a sa soartã;
În sânul ei candid Fecioara îl poartã.
ªi astfel, Fecioara devine chivotul
În care e mana, e legea, e totul.
Ferice de mama, ferice de sânul
În care sãlaº îºi gãseºte Stãpânul!
Când cerul trimite Mariei un crainic,
Când Duhul se lasã asupra ei tainic,
Coboarã în lume Mesia promisul,
Plinind omenirii speranþa ºi visul.
Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.



Oficiul lecturilor

Sau:

Quem terra, pontus, æthera
Colunt, adórant, prædicant
Trinam regéntem máchinam,
Claustrum Maríæ báiulat.
Cui luna, sol et ómnia
Desérviunt per témpora,
Perfúsa cæli grátia
Gestant puéllæ víscera.
Beáta mater múnere,
Cuius, supérnus ártifex,
Mundum pugíllo cóntinens,
Ventris sub arca clausus est.
Beáta cæli núntio,
Fecúnda Sancto Spíritu,
Desiderátus géntibus
Cuius per alvum fusus est.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau:

La cinstea de mamã a sa te ridicã,
Fecioarã, cel care te are de fiicã;
Fiinþã umilã, tu eºti totodatã
Deasupra fiinþelor toate-înãlþatã.
Când Domnul se-ndurã de-a noastrã fãpturã,
Apari ca o stea într-o noapte obscurã.
Tu eºti nestemata, tu eºti giuvaierul,
Ce-n dar îl oferã pãmântului cerul.
Se-nalþã prin tine fiinþa umanã,
Cãci trupul tãu candid ºi fãrã prihanã
Devine un templu, un chivot în care
Se sãlãºluieºte cel fãrã hotare.
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Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã! Amin.

Sau:

O virgo mater, fília
Tui beáta Fílii,
Sublímis et humíllima
Præ creatúris ómnibus,
Divíni tui consílii
Fixus ab ævo términus,
Tu decus et fastígium
Natúræ nostræ máximum:
Quam sic prompsísti nóbilem,
Ut summus eius cónditor
In ipsa per te fíeret
Arte miránda cónditus.
In útero virgíneo
Amor revíxit ígneus,
Cuius calóre gérminant
Flores in terra cælici.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
Sau imnul Tu, care zdrobit-ai puterea infamã, ca la Comu-

nul sfintei Fecioare Maria, Vesperele I, 1538.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Antifonele, psalmii, versetul ºi lectura I împreunã cu res-

ponsoriul sãu se iau de la sâmbãta curentã.

LECTURA A DOUA

Lectura a doua se ia, la alegere, sau de la Comunul sfintei
Fecioare Maria, 1551, sau dintre cele care urmeazã, sau din
sâmbãta curentã, împreunã cu responsoriile lor.
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Din Discursurile
sfântului Proclu din Constantinopol, episcop

(Despre Naºterea Domnului, 1-2: PG 65, 843-846)

Cel care îl iubeºte pe om s-a fãcut om,
nãscut din Fecioara Maria

Sã se bucure în înãlþimi cerurile ºi norii sã ploaie
dreptatea, pentru cã Domnul a avut milã de poporul
sãu (cf. Is 45,8). Sã se bucure în înãlþimi cerurile,
pentru cã atunci când la început erau create, ºi Adam a
fost plãsmuit din pãmântul feciorelnic ºi a apãrut ca
prieten ºi rudã a Creatorului ºi a lui Dumnezeu. Sã se
bucure în înãlþimi cerurile, pentru cã acum a fost sfinþit
pãmântul prin întruparea Domnului nostru ºi neamul
omenesc a fost eliberat de jertfele idolatre. Norii sã
plouã dreptatea, pentru cã astãzi a fost îndepãrtatã ºi
iertatã greºeala Evei prin sfinþenia Fecioarei Maria,
pentru cã Dumnezeu însuºi a devenit om prin ea. Astãzi
Adam, dupã vechea condamnare, a fost eliberat de acea
sentinþã oribilã ºi întunecoasã.

Aºadar, s-a nãscut Cristos din Fecioarã, de la care a
luat trup conform cu planul care i-a plãcut lui: ªi Cuvân-
tul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi (In 1,14); astfel
Fecioara a devenit Mamã a lui Dumnezeu. Însã este
mamã-fecioarã pentru cã l-a nãscut pe Cuvântul întrupat
fãrã colaborarea umanã ºi ºi-a pãstrat fecioria pentru ca
sã iasã în evidenþã caracterul miraculos al naºterii aceluia
care stabilise aºa. Este mama Cuvântului divin con-
form naturii umane, pentru cã în ea s-a fãcut om, în ea
a realizat unirea celor douã naturi ºi de cãtre ea a fost
nãscut. Acest lucru rãspundea înþelepciunii ºi voinþei
celui care face lucruri minunate. Din ei provine Cristos
dupã trup (cf. Rom 9,5), spune fericitul Paul.

De fapt, el a fost ce este acum ºi ce va fi ºi va
rãmâne. Totuºi, s-a fãcut trup pentru noi. Prieten al
omului s-a fãcut om, ceea ce nu era mai înainte. Dar s-a
fãcut om rãmânând ºi Dumnezeu, fãrã nici o schimbare.
A devenit deci asemenea mie din iubire faþã de mine, a
devenit ceea ce nu era, pãstrând însã ceea ce era. S-a
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fãcut om ºi s-a îmbrãcat cu slãbiciunea noastrã actualã
pentru ca sã ne facã apþi de adopþia filialã ºi sã ne dea
împãrãþia cerurilor. De ea sã ne facã vrednici harul ºi
milostivirea Domnului Isus Cristos. A lui, împreunã cu
Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, este gloria, cinstea ºi puterea,
acum ºi în orice timp ºi în toþi vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Ps 71 (72),6.19; Ap 21,3
R. El va coborî ca ploaia pe lânã; * ºi tot pãmântul se

va umple de slava lui Dumnezeu.
V. Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El

va locui împreunã cu ei ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi
Dumnezeul lor. * ªi tot pãmântul.

Sau:

Din Discursurile fericitului Guerrici, abate

(Disc. 1 la Înãlþarea Sfintei Fecioare Maria:
PL 185, 187-189)

Maria, mama lui Cristos ºi mama creºtinilor
Maria a nãscut un singur Fiu, unic prin Tatãl în cer,

unic prin mamã pe pãmânt. Aceeaºi unicã mamã-fecioarã
care are gloria de a-l fi nãscut pe unicul Fiu al Tatãlui,
îmbrãþiºeazã acelaºi unic Fiu al sãu în toate mãdularele
sale ºi nu detestã sã se numeascã mamã a tuturor acelora
în care îl recunoaºte pe Cristos al sãu format deja sau care
se va forma.

Vechea Evã, mai mult mamã vitregã decât mamã,
deoarece a dat copiilor moartea mai înainte de a-i naºte,
a fost numitã mama tuturor celor vii (Gen 3,20), însã în
realitate s-ar putea numi mai degrabã asasinã a celor
vii, sau nãscãtoare a celor morþi, pentru cã naºterea ei
nu a fost decât generare a morþii. Aºadar, ea nu a putut
sã realizeze ceea ce semnifica numele sãu. În schimb
Maria a dat realizare deplinã acelui mister, fiind mama
tuturor acelora care se renasc la viaþã, exact ca Biserica
al cãrei model este. Este mama acelei vieþi pe care o
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trãiesc toþi. Dând naºtere vieþii, este ca ºi cum i-ar fi
renãscut pe toþi cei care trebuiau sã trãiascã aceastã viaþã.

Sfânta Mamã a lui Cristos se recunoaºte mamã a creº-
tinilor pe planul misterului ºi de aceea exercitã asupra
lor toate grijile ºi iubirea care aparþin unei mame. Nu
este insensibilã faþã de copiii sãi, nu-i trateazã ca pe
niºte strãini, ea care deºi a nãscut o singurã datã, a fost
întotdeauna mamã ºi nici nu a încetat sã dea naºtere
roadelor iubirii sale materne.

Dacã un slujitor al lui Cristos poate sã spunã cã îi
naºte pe copilaºii sãi prin grijile ºi iubirea pe care le are
faþã de ei, pânã când Cristos se va forma în ei (Gal 4,19),
cu cât mai mult însãºi Mama lui Cristos? ªi Paul i-a
nãscut predicând cuvântul adevãrului prin care au fost
renãscuþi. Maria însã într-un mod mult mai divin ºi
sfânt, nãscându-l pe însuºi Cuvântul. Desigur eu laud
în Paul slujirea predicãrii, dar admir ºi cinstesc mai
mult în Maria misterul naºterii.

ªi creºtinii o recunosc ca mamã ºi miºcaþi de iubirea
lor naturalã de copii se refugiazã în ea în orice nece-
sitate ºi pericol, invocându-i cu încredere numele, ca
niºte prunci în braþele mamei lor. Pentru aceasta cred
cã se poate considera adresat lor ceea ce a fost promis
prin profet: Toþi fiii tãi vor locui în tine (cf. Ps 101,29),
desigur fãrã a exclude cã aceastã profeþie a fost rapor-
tatã îndeosebi la Bisericã.

Acum, dacã într-adevãr locuim sub adãpostul mamei
Celui Preaînalt, sã ne odihnim sub ocrotirea sa ca la
umbra aripilor sale ºi într-o zi, împãrtãºind gloria sa,
vom fi primiþi în prezenþa sa. Atunci va rãsuna un sin-
gur cor de inimi bucuroase care o vor aclama pe mama:
Toate izvoarele noastre sunt în tine (cf. Ps 86,7), sfântã
Nãscãtoare de Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 1,20.21; Mih 5,4-5
R. Ceea ce s-a nãscut în Maria, este de la Duhul Sfânt;

cãci ea va naºte un Fiu; * ºi el va mântui poporul sãu
de pãcatele sale.

1573



Comemorarea sfintei Fecioare Maria în zi de sâmbãtã

V. Va fi mare pânã la marginile pãmântului ºi el va
fi pacea. * ªi el va mântui poporul sãu de pãcatele sale.

Sau:

Din Omiliile sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Cimitirul ºi crucea, 2: PG 49, 396)

Adam ºi Cristos, Eva ºi Maria
Ai vãzut victoria admirabilã? Ai vãzut realizarea

preanobilã a crucii? Voi putea sã-þi spun vreodatã ceva
mai minunat? Vezi cu atenþie modul în care a învins ºi
vei rãmâne ºi mai uimit. De fapt, Cristos l-a învins pe
diavol cu aceleaºi mijloace cu care diavolul a obþinut
victoria. L-a pus pe fugã cu aceleaºi arme folosite de el.
Ascultã în ce mod.

O fecioarã, un lemn ºi moartea au fost simbolurile
înfrângerii noastre. Fecioara era Eva, cãci încã nu locu-
ise împreunã cu soþul. Lemnul era copacul. Moartea era
pedeapsa lui Adam. Dar iatã tot o fecioarã, un lemn ºi
moartea, deja simboluri ale înfrângerii, devin acum
simboluri ale victoriei sale. De fapt, în locul Evei este
Maria, în locul pomului cunoaºterii binelui ºi rãului este
pomul crucii, în locul morþii lui Adam este moartea lui
Cristos.

Vezi cã acela care învinsese acum este învins cu înseºi
mijloacele sale? Lângã pom diavolul l-a rãpus pe Adam,
lângã pom Cristos l-a învins pe diavol. Acel pom
trimitea în infern, acesta însã îi cheamã din infern ºi pe cei
care coborâserã acolo. În afarã de aceasta, un alt pom l-a
ascuns pe omul învins ºi gol, acesta însã îl înalþã îna-
intea ochilor tuturor pe învingãtorul despuiat. Acea
moarte i-a lovit pe toþi cei care s-au nãscut dupã ea,
însã aceastã moarte îi învie ºi pe cei care s-au nãscut
înaintea ei. Cine poate sã spunã faptele minunate ale
Domnului? (Ps 105,2). Am fost fãcuþi nemuritori de o
moarte: acestea sunt realizãrile glorioase ale crucii.

Ai înþeles victoria? Ai înþeles modul în care a învins?
Vezi acum cã aceastã victorie a fost obþinutã fãrã truda
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ºi sudoarea noastrã. Noi nu ne-am udat armele cu
sânge, nu am fost în luptã, nu am fost rãniþi, bãtãlia nici
mãcar n-am vãzut-o, ºi totuºi am repurtat victoria. Lupta
a fost a Domnului, coroana a fost a noastrã. Deoarece
victoria este ºi a noastrã, sã-i imitãm pe soldaþi ºi cu
glasuri de bucurie sã cântãm astãzi laudele ºi imnul
victoriei. Sã spunem, lãudându-l pe Domnul: Moartea
a fost înghiþitã de biruinþã. Unde este moarte biruinþa
ta? Unde este infernule boldul tãu? (1Cor 15,54-55;
cf. Is 25,8; Os 13,14).

Toate acestea ne-au fost obþinute de crucea glorioasã:
crucea, trofeu ridicat împotriva diavolului, armã împo-
triva pãcatului, sabie cu care Cristos a strãpuns ºarpele;
crucea, voinþã a Tatãlui, glorie a Unicului-nãscut, bucurie
a Sfântului Duh, cinste a îngerilor, siguranþã a Bisericii,
mândria lui Paul, apãrare a sfinþilor, luminã a lumii
întregi.

RESPONSORIUL

R. Din voinþa lui Dumnezeu, care îi dã omului cinstea
de la început, * asemeni unui trandafir dintre spini, se
naºte din Eva, Fecioara Maria.
V. Pentru ca puterea lui Dumnezeu sã ºteargã pãcatul,

ºi harul lui vinovãþia noastrã, * asemeni unui trandafir.

Sau:

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 63-65)

Maria, chipul Bisericii
Prin darul ºi menirea maternitãþii divine, prin care

este unitã cu Fiul ei, Rãscumpãrãtorul, ºi prin harurile
ºi funcþiile ei deosebite, sfânta Fecioarã este strâns unitã
ºi cu Biserica: Nãscãtoarea de Dumnezeu este prototipul
Bisericii, aºa cum afirma deja sfântul Ambroziu, ºi
anume în ordinea credinþei, iubirii ºi unirii perfecte cu
Cristos.
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Într-adevãr, în misterul Bisericii, numitã ºi ea pe
drept cuvânt Mamã ºi Fecioarã, sfânta Fecioarã Maria
este cea dintâi, oferind în mod neasemuit ºi unic exem-
plul de Fecioarã ºi Mamã. Cãci, prin credinþã ºi ascultare,
ea a nãscut pe pãmânt pe însuºi Fiul Tatãlui, necunos-
când bãrbat, sub adumbrirea Duhului Sfânt, ca o nouã
Evã, arãtând, nu ºarpelui din vechime, ci vestitorului
lui Dumnezeu, o credinþã nealteratã de vreo îndoialã. Ea
l-a nãscut pe Fiul pe care Dumnezeu l-a rânduit primul
nãscut dintre mulþi fraþi (cf. Rom 8,29), adicã dintre
credincioºi, la naºterea ºi creºterea cãrora ea conlucreazã
cu iubire de mamã.

Contemplând sfinþenia tainicã a Mariei ºi imitându-i
iubirea, împlinind cu fidelitate voinþa Tatãlui, prin pri-
mirea cu credinþã a Cuvântului lui Dumnezeu, Biserica
devine ºi ea mamã: prin predicare ºi botez naºte la o
viaþã nouã ºi nepieritoare pe fiii zãmisliþi de la Duhul
Sfânt ºi nãscuþi din Dumnezeu. Ea este fecioara care
pãzeºte, neatinsã ºi curatã, iubirea faþã de Mirele ei ºi,
imitând-o pe Maica Domnului sãu, prin puterea Duhului
Sfânt, pãstreazã în mod feciorelnic credinþa neatinsã,
speranþa tare, iubirea sincerã.

În timp ce Biserica îºi atinge în Fecioara preacuratã
desãvârºirea care o face sã fie fãrã patã ºi zbârciturã
(cf. Ef 5,27), credincioºii se strãduiesc încã sã creascã
în sfinþenie învingând pãcatul; de aceea, ei îºi ridicã
ochii spre Maria, care strãluceºte ca model de virtuþi în
faþa întregii comunitãþi a celor aleºi. Biserica, gândin-
du-se la ea cu pietate ºi contemplând-o în lumina Cuvân-
tului fãcut om, pãtrunde mai adânc, cu veneraþie, în
sublimul mister al întrupãrii ºi devine tot mai asemenea
cu Mirele sãu.

Într-adevãr, Maria, intratã intim în istoria mântuirii,
uneºte într-un fel în sine ºi reflectã cele mai înalte date
ale credinþei; de aceea, când este predicatã ºi cinstitã,
ea îi cheamã pe credincioºi la Fiul sãu, la jertfa lui ºi la
iubirea Tatãlui. Iar Biserica, urmãrind slava lui Cristos,
devine mai asemãnãtoare cu prototipul ei sublim, înain-
tând necontenit în credinþã, speranþã ºi iubire ºi cãutând
ºi urmând voinþa lui Dumnezeu în toate.
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De aceea, chiar ºi în lucrarea sa apostolicã, Biserica
priveºte pe bunã dreptate spre aceea care l-a nãscut pe
Cristos, zãmislit de la Duhul Sfânt ºi nãscut din Fecioarã
tocmai pentru a se naºte ºi a creºte, prin Bisericã, ºi în
inimile credincioºilor. Cãci Fecioara a fost în viaþa ei
exemplu al acelei iubiri materne de care trebuie sã fie
însufleþiþi toþi aceia care, în misiunea apostolicã a Bise-
ricii, conlucreazã la renaºterea oamenilor.

RESPONSORIUL

R. Prin Fecioara Maria, mântuirea lumii le-a apãrut
celor credincioºi. * Viaþa ei sfântã este gloria Bisericii.
V. Sã celebrãm cu pietate comemorarea preafericitei

Fecioare Maria. * Viaþa ei.

La alegere, lectura a doua se poate lua sau de la 22 august
1230, sau de la 7 octombrie, 1383, sau de la 21 noiembrie,
1485.

Rugãciunea de încheiere ca la Laude, 1582-1583.

Laudele
IMNUL

Stãpânã slãvitã, fecioarã suavã,
A vrut Creatorul venit dintru slavã
În braþele tale ca prunc sã se culce
ªi lapte sã cearã la sânul tãu dulce.
Prin Fiul de tine nãscut dispãre-va
Nãpasta adusã în lume de Eva,
Iar celor aflaþi în tristeþe ºi jale
La toþi le-ai deschis cãtre ceruri o cale.
Eºti poartã de aur; prin tine, Fecioarã,
Cristos împãratul în lume coboarã.
Popoare salvate, daþi glas bucuriei,
Cântând, preamãriþi-l pe Fiul Mariei!
Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã. Amin.
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Sau:

O gloriósa Dómina,
Excélsa super sídera,
Qui te creávit próvide,
Lactas sacráto úbere.
Quod Eva tristis ábstulit,
Tu reddis almo gérmine;
Intrent ut astra flébiles,
Sternis benígna sémitam.
Tu regis alti iánua
Et porta lucis fúlgida;
Vitam datam per Vírginem,
Gentes redémptæ, pláudite.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.

Sau:

Fecioarã aleasã, nu este un astru
Mai splendid ca tine pe cerul albastru;
Eºti tainic izvor al divinelor graþii
Din care sorb har ºi speranþã-nsetaþii.
Isus, chiar ajuns la o vârstã adultã,
Pe tine, ca Mamã ce-i eºti, te ascultã;
Nu poate ceva nici acum sã-þi refuze
La el când te duci cu vreo rugã pe buze.
ªi noi fii ai tãi ne simþim fiecare;
Isus este fratele nostru mai mare.
Pe tot ce el are, cum tu eºti stãpânã,
Împarte-ne haruri cu darnicã mânã.
Eºti bunã, miloasã, tu eºti cea mai mare
Comoarã pe care pãmântul o are;
Reginã-mbrãcatã în strai de luminã,
Balsam ce durerile lumii alinã.
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Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã! Amin.

Sau:

Quæ caritátis fúlgidum
Es astrum, Virgo, súperis,
Spei nobis mortálibus
Fons vivax es et prófluus.
Sic vales, celsa Dómina,
In Nati cor piíssimi,
Ut qui fidénter póstulat,
Per te secúrus ímpetret.
Opem tua benígnitas
Non solum fert poscéntibus,
Sed et libénter sæpius
Precántum vota prævenit.
In te misericórdia,
In te magnificéntia;
Tu bonitátis cúmulas
Quicquid creáta póssident.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
Sau imnul Primeºte salutul, ca la Comunul sfintei Fecioare

Maria, Vesperele II, 1560.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Antifonele ºi psalmii de la sâmbãta curentã.
Lectura scurtã cu responsoriul scurt, se iau, la alegere, din

cele care urmeazã:

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis

în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
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ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dupã naºtere ai rãmas fecioarã, * sfântã Marie.
Dupã naºtere.
V. Nãscãtoare de Dumnezeu, mijloceºte pentru noi,

* sfântã Marie. Slavã Tatãlui. Dupã naºtere.

Sau:
Cf. Is 61,10

Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tre-
sãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci
m-a îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii m-a
învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul a ales-o.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o

mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dom-
nul a ales-o.

Sau:
Ap 12,1

ªi s-a arãtat în cer un semn mare: o femeie îmbrãcatã
în soare; ea avea luna sub picioarele ei, iar pe cap o
coroanã de douãsprezece stele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.
V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat

este rodul trupului tãu; * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

1580



Laudele

Ant. la Benedictus se ia, la alegere, dintre cele care urmeazã:

1 Sã celebrãm cu pietate comemorarea preafericitei
Fecioare Maria, ca ea sã mijloceascã pentru noi la
Domnul Isus Cristos.

2 Binecuvântatã eºti tu, Fecioarã Marie, de Domnul
Dumnezeul cel preaînalt mai mult decât toate femeile
de pe pãmânt.

3 Prin tine, Fecioarã neprihãnitã, ne-a fost datã iarãºi
viaþa pe care o pierdusem: prin Duhul Sfânt ai zãmislit
un prunc ºi l-ai nãscut lumii pe Mântuitorul.

4 Bucurã-te, Marie, cea plinã de har; Domnul este cu
tine; binecuvântatã eºti tu între femei, aleluia.

5 Nu ºtiu ce laude sã-þi aduc, sfântã ºi neprihãnitã
feciorie a Mariei, cãci prin tine, l-am primit pe Rãscum-
pãrãtorul, pe Domnul nostru Isus Cristos.

6 Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui Israel,
tu eºti cinstea neamului nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm spunându-i:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora mântuirii,
Fecioara neprihãnitã,
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot neîn-
tinat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica ta,
– fã ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucurãm cã suntem 

pãrtaºi de pãtimirile tale.
Isuse preabune, care, fiind rãstignit pe cruce, i-ai dat-o
pe Maria ca mamã lui Ioan,
– dãruieºte-ne harul ca astfel sã trãim încât sã fim recu-

noscuþi ca adevãraþi fii ai ei.
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Comemorarea sfintei Fecioare Maria în zi de sâmbãtã

Sau:

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:

Maica ta, Doamne, sã mijloceascã pentru noi!
Cristoase, mântuitorul lumii, care prin puterea rãscum-
pãrãrii aduse de tine ai ferit-o pe Maica ta de orice pri-
hanã a pãcatului,
– fereºte-ne de orice pãcat.
Cristoase, Rãscumpãrãtorul nostru, care ai fãcut-o pe
neprihãnita Fecioarã Maria lãcaºul tãu preacurat ºi sanc-
tuarul Duhului Sfânt,
– fã-ne temple nepieritoare ale Duhului tãu.
Cuvântule veºnic, tu, ai învãþat-o pe Maica ta sã aleagã
partea cea mai bunã,
– dãruieºte-ne harul sã o imitãm, cãutând hrana nepie-

ritoare pentru viaþa veºnicã.
Rege al regilor, care ai voit sã o ridici alãturi de tine la
ceruri, cu trupul ºi cu sufletul, pe Maica ta,
– ridicã pururi gândurile noastre la cele de sus.
Stãpâne al cerului ºi al pãmântului, care ai aºezat-o pe
Maria ca Reginã la dreapta ta,
– dãruieºte-ne sã ne învrednicim a fi pãrtaºi de slava ei.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Se spune, la alegere, una dintre rugãciunile de mai jos:

Dã-ne, Doamne Dumnezeule, harul ca noi, slujitorii
tãi, sã ne bucurãm de sãnãtatea neîncetatã a minþii ºi a
trupului ºi, prin mijlocirea preasfintei Maria pururea
Fecioarã, sã fim mântuiþi de tristeþea de acum ºi sã ne
bucurãm de fericirea veºnicã. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Doamne, sã ierþi pãcatele slujitorilor tãi;
noi ºtim cã faptele noastre nu sunt vrednice de tine, dar
te rugãm sã ne mântuieºti prin mijlocirea Nãscãtoarei
Domnului nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dum-
nezeu.
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Sau:

Dumnezeule preaîndurãtor, vino în ajutorul slãbiciunii
noastre, pentru ca noi care celebrãm amintirea sfintei
Nãscãtoare de Dumnezeu sã fim vindecaþi, prin mijlo-
cirea ei, de fãrãdelegile noastre. Prin Domnul.
Sau: 

Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea vrednicã de laudã
a fericitei Maria pururea Fecioarã sã ne vinã în ajutor ºi
sã ne elibereze de toate primejdiile, ca sã ne putem
bucura neîncetat de pacea ta. Prin Domnul.
Sau:

Cinstind amintirea glorioasã a preasfintei Fecioare
Maria, te rugãm, Doamne, sã ne învredniceºti, prin mijlo-
cirea ei, sã ne împãrtãºim ºi noi din plinãtatea harului
tãu. Prin Domnul.
Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, sã le dai credin-
cioºilor tãi, care se bucurã de ocrotirea fericitei Fecioare
Maria, sã fie eliberaþi pe pãmânt de toate relele prin
mijlocirea ei plinã de iubire, ºi sã se învredniceascã a
ajunge la bucuriile veºnice în ceruri. Prin Domnul.
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COMUNUL APOSTOLILOR

Vesperele I
IMNUL E-n cer sãrbãtoare, ca la Vesperele II, 1595.

PSALMODIA

Ant. 1 Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-
zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli.

Psalmul 116 (117)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *

preamãriþi-l, toate popoarele.
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.
Ant. Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-

zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli.

Ant. 2 Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Isus, Dom-
nul ºi Rãscumpãrãtorul lumii.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.



Vesperele I
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Isus, Domnul

ºi Rãscumpãrãtorul lumii.

Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas
în iubirea mea.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas în

iubirea mea.
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Comunul apostolilor

LECTURA SCURTÃ Fap 2,42-45
Ei erau stãruitori în învãþãtura apostolilor ºi în comu-

niunea fraternã, la frângerea pâinii ºi la rugãciune. ªi
toþi erau cuprinºi de teamã: multe minuni ºi semne se
înfãptuiau prin apostoli. Toþi cei care credeau erau
împreunã ºi aveau totul în comun: îºi vindeau propri-
etãþile ºi bunurile ºi le împãrþeau tuturor, dupã cum avea
nevoie fiecare.

RESPONSORIUL SCURT In 13,35
R. Prin aceasta vor cunoaºte toþi * cã sunteþi ucenicii

mei. Prin aceasta.
V. Dacã aveþi dragoste unii faþã de alþii; * cã sunteþi

ucenicii mei. Slavã Tatãlui. Prin aceasta.
Ant. la Magnificat: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu

v-am ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã adu-
ceþi rod ºi rodul vostru sã rãmânã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne rugãm
Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa
cuvântului,
– fã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roa-

dele cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
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Oficiul lecturilor

Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele apostolilor, Domnul
nostru.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL

Bãrbaþi de nãdejde, eroi cu renume,
Cristos vã trimite apostoli în lume,
ªi tot dintre voi, el fiind împãratul,
În cer îºi alege ºi curtea, ºi sfatul.
Sunteþi temelii, în adâncuri sãpate
Bisericii sfinte, cereascã cetate,
În care e Mielul luminã ºi soare,
Iar voi sunteþi pietre de preþ, sclipitoare.
V-aduce Biserica, dulcea Mireasã,
Adânci mulþumiri în cântare aleasã,
Cãci predica voastrã ce lumea o-nfruntã
ªi sângele vostru sunt daruri de nuntã.
Când marele Rege cu sfinþii sãi îngeri
În valea vuind de suspine ºi plângeri
Din nou va veni la a sa judecatã,
Pe tronuri ºi voi veþi ºedea totodatã.
Sãmânþa, ajunsã din mâini milostive
În brazde de suflet, cu drag s-o cultive
Tot mâinile voastre, acele mâini care
Adunã recolta în sfinte hambare.
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Trimiºii în lume cu vestea cea bunã
Îþi cântã în ceruri; cu ei împreunã
Îþi cântã ºi slugile tale supuse;
A noastrã cântare primeºte-o, Isuse. Amin.

Sau:

O sempitérnæ cúriæ
Regis suprémi príncipes,
Quos ipse Iesus édocens
Donávit orbi Apóstolos,
Supérna vos Ierúsalem,
Lucérna cuius Agnus est,
Gemmas micántes póssidet,
Præclára vos fundámina.
Vos et celébrat grátulans
Nunc sponsa Christi Ecclésia,
Quam sermo vester éxciit,
Quam consecrástis sánguine.
Cadéntibus cum sæculis
Iudex Redémptor séderit,
Qua laude vos sedébitis,
Senátus altæ glóriæ!
Nos ergo vestra iúgiter
Prex adiuvándo róboret,
Fudístis ut quæ sémina
In grana cæli flóreant.
Ætérna Christo glória,
Qui fecit esse núntios
Vos Patris, atque Spíritus
Replévit almo númine. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor
ajunge la marginile lumii.
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Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor ajunge
la marginile lumii.

Ant. 2 Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles fap-
tele lui.

Psalmul 63 (64)
2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *

pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.
3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *

de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.
4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †

precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *
5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,

trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *
6 Se încurajeazã în rãutatea lor,

se pun de acord ca sã întindã curse. *
Ei spun: „Cine va vedea?”

7 Au pus la cale nelegiuiri, †
au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,
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Comunul apostolilor
9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *

oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.
10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †

vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima. 
Ant. Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles faptele

lui.

Ant. 3 Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au
vãzut mãrirea.

Psalmul 96 (97)
1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *

toate insulele sã tresalte de veselie.
2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *

dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.
3 Focul merge înaintea lui *

ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.
4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *

pãmântul le vede ºi se cutremurã.
5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *

înaintea stãpânului a tot pãmântul.
6 Cerurile vestesc dreptatea lui *

ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.
7 Sã fie fãcuþi de ruºine

toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †
cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii. —
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Oficiul lecturilor
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *
ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.

12 Bucuraþi-vã, voi drepþilor, în Domnul *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au
vãzut mãrirea.
V. Au vestit laudele Domnului ºi mãrirea lui.
R. ªi faptele minunate pe care el le-a fãcut.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,1-16

Sã fim imitatori ai Apostolului
dupã cum Apostolul este imitatorul lui Cristos

Fraþilor, 1 orice om sã ne considere în felul acesta: ca
pe niºte slujitori ai lui Cristos, administratori ai tainelor
lui Dumnezeu, 2 iar ceea ce se cere de la administratori
este ca fiecare sã fie gãsit credincios. 3 Pentru mine
conteazã prea puþin dacã sunt judecat de voi sau de
vreun tribunal omenesc. Ba, mai mult, nici eu nu mã
judec pe mine. 4 De fapt, conºtiinþa nu mã acuzã cu
nimic, dar nu sunt justificat prin aceasta. Cel care mã
judecã este Domnul. 5 Aºadar, sã nu judecaþi nimic îna-
inte de vreme, pânã când va veni Domnul. El va lumina
cele ascunse de întuneric ºi va descoperi planurile ini-
milor ºi atunci fiecare va primi de la Dumnezeu lauda
cuvenitã.

6 Acestea, fraþilor, le-am dat ca un exemplu despre
mine ºi Apolo spre binele vostru ca sã învãþaþi de la
noi: sã nu treceþi peste cele scrise ca nu cumva vreunul
dintre voi sã se laude cu unul împotriva celuilalt. 7 Cãci
cine te face mai deosebit de alþii? Ce ai ce nu ai primit?
Dar dacã ai primit, de ce te mândreºti ca ºi cum nu ai fi
primit? 8 V-aþi sãturat deja! V-aþi ºi îmbogãþit de-acum?
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Aþi ajuns regi fãrã de noi! Într-adevãr, ar fi fost bine sã
ajungeþi regi, ca sã domnim ºi noi împreunã cu voi!
9 Cãci ni se pare cã Dumnezeu ne-a fãcut pe noi, apostolii,
cei din urmã, ca niºte condamnaþi la moarte, fiindcã am
devenit ca un spectacol pentru lume, pentru îngeri ºi
pentru oameni. 10 Noi suntem nebuni pentru Cristos,
voi sunteþi înþelepþi în Cristos; noi suntem slabi, voi
sunteþi tari; voi vã bucuraþi de cinste, iar noi, de dispreþ.
11 Pânã în ceasul de acum, suntem flãmânzi ºi însetaþi,
suntem goi ºi chinuiþi ºi pribegim. 12 Ne trudim, muncind
cu mâinile noastre. Când suntem batjocoriþi, binecuvân-
tãm; când suntem persecutaþi, rãbdãm; 13 când suntem
insultaþi, rãspundem cu blândeþe. Am ajuns gunoiul
lumii, murdãria tuturor pânã acum.

14 Vã scriu acestea, nu ca sã vã fac de ruºine, ci ca sã
vã mustru ca pe niºte copii iubiþi ai mei. 15 Cãci chiar
dacã aþi avea zeci de mii de învãþãtori în Cristos, nu aveþi
mai mulþi pãrinþi: eu v-am nãscut în Cristos Isus prin
evanghelie. 16 Aºadar, vã îndemn: fiþi imitatorii mei.

RESPONSORIUL In 15,15; Mt 13,11.16
R. De acum nu vã mai numesc servitori, ci vã numesc

prieteni, * pentru cã toate câte le-am auzit de la Tatãl
meu vi le-am fãcut cunoscute.
V. Vouã v-a fost dat sã cunoaºteþi misterele împãrã-

þiei cerurilor; fericiþi sunt ochii voºtri pentru cã vãd ºi
urechile voastre pentru cã aud! * Pentru cã toate.

LECTURA A DOUA, se ia de la Propriul sfinþilor.
În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL, de la Propriul sfinþilor.

Ant. 1 Aceasta este porunca mea: Sã vã iubiþi unul
pe altul, precum v-am iubit eu pe voi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.
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Laudele

Ant. 2 Nimeni nu are o iubire mai mare decât acela
care îºi dã viaþa pentru prietenii sãi.

Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei, dacã faceþi ceea ce
vã poruncesc eu, spune Domnul.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22
Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci

sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el, toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un tem-
plu sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã
deveniþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei conducãtori * peste tot pãmântul.
Îi vei pune.
V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pãmân-

tul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.
Ant. la Benedictus: Pe douãsprezece pietre este înte-

meiatã cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt scrise
numele celor doisprezece apostoli ai Mielului. Iar lumina
cetãþii este însuºi Mielul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl
nostru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
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Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Peniten-
þei, încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Mergeþi ºi predicaþi evanghelia împãrãþiei. În
dar aþi primit, în dar sã daþi.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,19b-20
Dumnezeu a pus în noi cuvântul reconcilierii. Aºadar,

noi suntem împuterniciþi ai lui Cristos ca ºi ai lui Dum-
nezeu care vã îndeamnã prin noi. Vã rugãm pentru
Cristos: împãcaþi-vã cu Dumnezeu!
V. Vocea lor strãbate tot pãmântul.
R. Vestea lor ajunge la marginile lumii.

Ora a ºasea
Ant. Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele pânã la sfâr-

ºitul lumii.

LECTURA SCURTÃ Fap 5,12a.14
Prin mâinile apostolilor se fãceau semne ºi multe

minuni în popor. Iar numãrul celor care credeau, o
mulþime de bãrbaþi ºi de femei, se mãrea din ce în ce
mai mult prin Domnul.
V. Ei au pãzit învãþãturile Domnului.
R. ªi poruncile lui.
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Vesperele II

Ora a noua
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 125 (126)

se poate spune 128 (129), 1075.

Ant. Fiþi perseverenþi ºi vã veþi salva sufletele voastre.

LECTURA SCURTÃ Fap 5,41-42
Apostolii au plecat din faþa Sinedriului bucuroºi

pentru cã au fost învredniciþi sã îndure batjocurã pentru
numele lui. ªi în fiecare zi, în templu ºi prin case, nu
încetau sã înveþe ºi sã-l vesteascã pe Cristos Isus.
V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.
Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Vesperele II
IMNUL

E-n cer sãrbãtoare, se-aude cântare,
La fel pe pãmânt bucuria e mare;
Biserica-ntreagã în imnuri îi cântã
Pe marii apostoli ºi viaþa lor sfântã.
Voi, stâlpi de luminã, cu voi o sã vinã
La urmã Cristos, judecata s-o þinã;
Primiþi azi prinosul de gânduri alese
ªi ruga ce-acuma din inimi ne iese.
Slãvite vi-s mâinile, mâini salvatoare,
Ce þin ale cerului sfinte zãvoare.
Prin rugile voastre, Cristos ne dezlege
De rãu, de pãcat ºi de fãrãdelege.
Pustiu ne e gândul ºi inima goalã,
Cumplit suferim de-a pãcatului boalã;
Simþim cã n-avem pentru cer vreo arvunã,
Râvnim la o viaþã, mai sfântã, mai bunã.
Isus când pe nori la sfârºit va apare
Cu sfinþii sãi îngeri, în glorie mare,
La dreapta dorim ºi pe noi sã ne punã,
Cu voi pe vecie sã fim împreunã.

1595



Comunul apostolilor

Cristos sã primeascã mãrire, onoare,
El care-a voit pe pãmânt sã coboare.
În drumul spre cer ale sale cuvinte
Sunt far luminos ºi-ndreptar pentru minte. Amin.

Sau:

Exsúltet cælum láudibus,
Resúltet terra gáudiis:
Apostolórum glóriam
Sacra canunt sollémnia.
Vos, sæcli iusti iúdices
Et vera mundi lúmina,
Votis precámur córdium,
Audíte preces súpplicum.
Qui cælum verbo cláuditis
Serásque eius sólvitis,
Nos a peccátis ómnibus
Sólvite iussu, quæsumus.
Quorum præcépto súbditur
Salus est languor ómnium,
Sanáte ægros móribus,
Nos reddéntes virtútibus,
Ut, cum iudex advénerit
Christus in fine sæculi,
Nos sempitérni gáudii
Fáciat esse cómpotes.
Deo sint laudes glóriæ,
Qui dat nos evangélicis
Per vos doctrínis ínstrui
Et prósequi cæléstia. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele.
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Vesperele II

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele.
Ant. 2 Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte.

Psalmul 125 (126)
1 Când Domnul i-a întors 

pe locuitorii Sionului din robie, *
ni se pãrea cã visãm.

2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *
ºi limba de cântãri de veselie.

Atunci se spunea printre neamuri: *
„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.

3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi, *
ºi suntem plini de bucurie. —
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4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei care seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie, adunându-ºi snopii.

Ant. Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte.

Ant. 3 De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prieteni,
cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am
fãcut cunoscute.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
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Vesperele II

Ant. De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prieteni,
cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am
fãcut cunoscute.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13
Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,

pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos pânã când vom ajunge
toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui Dum-
nezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinãtãþii
lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului. Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.
Ant. la Magnificat: Când se vor reînnoi toate, când

Fiul Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea
ºi voi ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui
Israel.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa
cuvântului,
– dã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm 

roadele cu bucurie.
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Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu 

tine ºi între noi.
(Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!)

Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Comunul apostolilor1600



COMUNUL MARTIRILOR

PENTRU MAI MULÞI MARTIRI

Vesperele I
IMNUL Astãzi cerul strãluceºte, ca la Vesperele II, 1618.

PSALMODIA

Ant. 1 Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã
cu bine la cununa martiriului.

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic:
ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.



Comunul pentru mai mulþi martiri
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã cu
bine la cununa martiriului.

Ant. 2 Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au
învrednicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dum-
nezeu.

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa. —
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Vesperele I
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au învred-

nicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dumnezeu.

Ant. 3 Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în
veci.

Cântarea 1Pt 2,21b-24
21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *

ca sã mergeþi pe urmele sale.
22 El nu a sãvârºit pãcat *

ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.
23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †

chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu,*

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39
Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-

zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
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lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente, nici
cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici adâncu-
rile ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne despartã
de iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos Isus, Dom-
nul nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sufletele drepþilor * sunt în mâna lui Dumnezeu.
Sufletele.
V. Chinurile morþii nu-i vor atinge, * sunt în mâna

lui Dumnezeu. Slavã Tatãlui. Sufletele.

Ant. la Magnificat: Împãrãþia cerurilor este a acelora
care au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata
împãrãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie 
pãrtaºi la moartea ta rãscumpãrãtoare: 
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.
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Invitatoriul

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în aju-
torul slãbiciunii noastre, pentru ca, dupã cum ei nu au
pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel, ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbãtori
pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei
ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi
ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credinþei.
Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Domnul
nostru.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Cristoase-mpãrat al mãririi divine,
Martirii te au drept coroanã pe tine,
Iar cei care viaþa s-o deie sunt gata
Primesc de la tine în ceruri rãsplata.
În ziua martirilor tãi închinatã,
Coboarã-þi privirea spre noi înc-o datã;
Priveºte la jertfa lor sfântã de sânge,
ªi lanþul pãcatelor noastre ni-l frânge.
Martirii ce mor întru chinuri extreme
Sunt semnul victoriei tale supreme;
În orice pãcat ce-l ucizi prin iertare
Izbânda ta, Doamne, la fel e de mare.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:
Rex glorióse mártyrum,
Coróna confiténtium,
Qui respuéntes térrea
Perdúcis ad cæléstia.
Aurem benígnam prótinus
Appóne nostris vócibus;
Tropæa sacra pángimus,
Ignósce quod delíquimus.
Tu vincis in martýribus
Parcéndo confessóribus;
Tu vince nostra crímina
Donándo indulgéntiam.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru
Cristos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o rãsplatã
veºnicã.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Ant. Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru

Cristos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o rãsplatã
veºnicã.
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Ant. 2 Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor
este la Domnul.

Psalmul 32 (33)

I
1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *

cei fãrã de prihanã 
se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.

2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *
cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.

3 Cântaþi-i o cântare nouã, *
cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.

4 Cãci drept este cuvântul Domnului *
ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.

5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *
pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.

6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *
ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.

7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *
ºi pune în vistierii abisurile.

8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *
în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.

9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *
el a poruncit ºi toate au fost create.

10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *
el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;

11 dar planul Domnului rãmâne în veci *
ºi gândurile inimii sale din neam în neam.

Ant. Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor este
la Domnul.

Ant. 3 Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta, vã
voi da rãsplatã.

II
12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul, *

poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.
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13 Domnul priveºte din ceruri, *

el îi vede pe toþi fiii oamenilor.
14 Din locuinþa lui sfântã *

îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.
15 El singur a plãsmuit inimile lor *

ºi le cunoaºte toate faptele.
16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *

nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.
17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *

ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.
18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi

spre cei care se tem de el, *
spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,

19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *
ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.

20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *
pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,

21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *
ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.

22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *
precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta, vã
voi da rãsplatã.
V. Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul.
R. Pentru cã el este ajutorul ºi refugiul nostru.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Romani 8,18-39

Nimic nu va putea sã ne despartã
de iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos Isus
Fraþilor, 18 consider cã suferinþele timpului prezent

nu se pot compara cu gloria viitoare care ni se va revela.
19 Într-adevãr, creaþia aºteaptã cu nerãbdare revelarea
fiilor lui Dumnezeu. 20 Cãci creaþia a fost supusã zãdãrni-
ciei, nu de bunãvoie, ci din cauza aceluia care a supus-o,
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cu speranþa 21 cã ºi ea, creaþia, va fi eliberatã de sclavia
stricãciunii spre libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu.
22 De fapt, noi ºtim cã toatã creaþia suspinã ºi suferã
durerile unei naºteri pânã în timpul de acum, 23 dar nu
numai ea, ci ºi noi, cei care avem ca prim dar al lui
Dumnezeu Duhul, ºi noi suspinãm în noi înºine, aºtep-
tând înfierea ºi rãscumpãrarea trupului nostru; 24 cãci în
speranþã am fost mântuiþi. Dar speranþa care se vede nu
este speranþã, deoarece cum ar putea spera cineva ceea
ce vede? 25 Însã, dacã sperãm ceea ce nu vedem, atunci
aºteptãm cu rãbdare.

26 De asemenea, ºi Duhul vine în ajutorul slãbiciunii
noastre pentru cã nu ºtim ce sã cerem în rugãciune aºa
cum se cuvine, dar Duhul însuºi intervine pentru noi cu
suspine negrãite. 27 Însã cel care cerceteazã inimile ºtie
care este dorinþa Duhului; adicã intervine în favoarea
sfinþilor dupã voinþa lui Dumnezeu.

28 De fapt, ºtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor
care îl iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi
dupã planul lui. 29 Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de
mai înainte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie aseme-
nea chipului Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut
între mulþi fraþi; 30 pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât,
i-a ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat;
pe cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

31 Aºadar, ce vom spune cu privire la acestea? Dacã
Dumnezeu este pentru noi, cine este împotriva noastrã?
32 El, care nu l-a cruþat pe propriul sãu Fiu, ba chiar l-a
dat la moarte pentru noi toþi, cum nu ne va dãrui toate
împreunã cu el? 33 Cine va aduce acuzã împotriva aleºilor
lui Dumnezeu? Dumnezeu este cel care justificã! 34 Cine
îi va condamna? Cristos Isus, care a murit, dar, mai mult,
a ºi înviat, care este la dreapta lui Dumnezeu, intervine
pentru noi. 35 Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos?
Oare necazul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foame-
tea, sau lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? 36 Dupã
cum este scris:
Pentru tine suntem daþi la moarte toatã ziua,
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.
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37 Dar în toate acestea noi suntem mai mult decât învin-

gãtori prin cel care ne-a iubit. 38 Cãci sunt convins cã
nici moartea, nici viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici
cele prezente, nici cele viitoare, nici puterile, 39 nici înãl-
þimile, nici adâncurile ºi nici vreo altã creaturã nu va
putea sã ne despartã de iubirea lui Dumnezeu care este
în Cristos Isus, Domnul nostru.

RESPONSORIUL Mt 5,44-45.48; Lc 6,27
R. Iubiþi-i pe duºmanii voºtri, faceþi bine celor care

vã urãsc ºi rugaþi-vã pentru cei care vã persecutã ºi vã
defãimeazã, * ca sã fiþi fiii Tatãlui vostru, cel din ceruri.
V. Fiþi aºadar desãvârºiþi precum Tatãl vostru ceresc

este desãvârºit. * Ca sã fiþi.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir
(Scris. 6, 1-2: CSEL 3, 480-482)

Trebuie sã-l imitãm pe Cristos în toate
pentru a fi demni de promisiunile lui

Vã salut, fraþilor preaiubiþi, ºi aº fi dorit sã mã bucur
de vederea feþei voastre, dacã condiþiile locului mi-ar fi
permis sã ajung la voi. Cãci ce mi-aº fi dorit mai mult
ºi ce mi-ar fi fost mai plãcut decât sã fiu între voi, sã fiu
strâns în braþele curate ºi nevinovate ale acelora care, pãs-
trându-ºi credinþa în Domnul, au refuzat cultul sacrileg?

Ce-ar fi fost mai plãcut ºi mai sublim pentru mine
decât sã sãrut acum buzele voastre care l-au mãrturisit
cu glas puternic pe Domnul, sã fiu vãzut de ochii voºtri
care, dispreþuind lumea, s-au învrednicit sã-l vadã pe
Dumnezeu?

Dar, întrucât nu-mi este posibil sã iau parte la aceastã
bucurie, vã trimit aceastã scrisoare care sã mã înlocu-
iascã în faþa ochilor ºi urechilor voastre. Prin ea vã felicit
ºi vã îndemn sã rãmâneþi tari ºi statornici în mãrturi-
sirea gloriei cereºti, deoarece aþi pãºit pe calea favorurilor
divine ºi vã apropiaþi cu tãrie spiritualã de primirea
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coroanei, avându-l drept apãrãtor ºi conducãtor pe Dom-
nul care a spus: Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã
la sfârºitul lumii (Mt 28,20).

O, fericitã închisoare, pe care a luminat-o prezenþa
voastrã! O, fericitã închisoare, care îi trimiþi la cer pe
oamenii lui Dumnezeu! O, întuneric mai luminos decât
soarele ºi mai strãlucitor decât aceastã luminã a lumii,
în care s-a înãlþat templul lui Dumnezeu ºi mãdularele
voastre au fost consacrate de mãrturia divinã!

Acum sã nu mai fie nimic în inimile ºi minþile voastre,
decât învãþãturile divine ºi poruncile cereºti, prin care
Duhul Sfânt v-a însufleþit ca sã puteþi suporta suferinþa.
Nimeni sã nu se gândeascã la moarte, ci la nemurire;
nimeni sã nu se gândeascã la suferinþa temporarã, ci la
gloria veºnicã, deoarece este scris: Lucru de preþ este în
faþa Domnului moartea credincioºilor sãi (Ps 115,15).
De asemenea: Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul sme-
rit, inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui
(Ps 50,19).

ªi iarãºi, acolo unde Scriptura vorbeºte despre chinu-
rile care îi consacrã pe martiri lui Dumnezeu ºi îi sfin-
þeºte prin însãºi încercarea suferinþei: Chiar dacã în faþa
oamenilor au trecut drept pedepsiþi, nãdejdea lor i-a
dus la nemurire. Vor judeca popoarele ºi le vor stãpâni.
Domnul va fi împãratul lor pe veci (Înþ 3,4.8).

Aºadar, gândindu-vã cã veþi judeca ºi veþi domni cu
Cristos Domnul, trebuie sã tresãltaþi de bucurie ºi, în
bucuria fericirii viitoare, sã cãlcaþi în picioare chinurile
prezente, ºtiind cã de la începutul lumii a fost stabilit ca
dreptatea sã sufere aici din cauza conflictului cu lumea,
astfel cã, încã de la început, mai întâi a fost ucis Abel
cel drept ºi, apoi, drepþii, profeþii ºi apostolii trimiºi de
Dumnezeu.

Tuturor acestora, Domnul însuºi li s-a dat ca exemplu,
învãþând cã în împãrãþia sa nu pot intra decât aceia care
l-au urmat pe calea pe care a mers el. A spus: Cine îºi
iubeºte viaþa o va pierde; cine îºi urãºte viaþa în lumea
aceasta o pãstreazã pentru viaþa veºnicã (In 12,25). ªi
încã: Nu vã temeþi de cei care ucid trupul, dar nu pot
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ucide sufletul. Temeþi-vã mai degrabã de cel care poate
sã piardã ºi trupul, ºi sufletul în gheenã (Mt 10,28).

Paul ne spune ºi el cu insistenþã cã, dacã dorim sã
ajungem la ceea ce Domnul ne-a promis, trebuie sã-l
imitãm în toate: Suntem, a spus, fii ai lui Dumnezeu. Iar
dacã suntem fii, suntem ºi moºtenitori, moºtenitori ai
lui Dumnezeu ºi, împreunã-moºtenitori cu Cristos, dacã
suferim cu el, ca împreunã cu el sã fim ºi preamãriþi
(Rom 8,16-17).

RESPONSORIUL

R. În timp ce luptãm pentru credinþã, ne vede Dum-
nezeu, ne vãd îngerii lui, ne vede ºi Cristos. * Cât de
mare este demnitatea gloriei ºi cât de mare este feri-
cirea de a lupta în prezenþa lui Dumnezeu ºi de a fi
încoronaþi de judecãtorul Cristos.
V. Sã ne înarmãm cu toate puterile ºi sã ne pregãtim

pentru luptã cu sufletul curat, cu credinþã vie, cu dãru-
ire totalã. * Cât de mare.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Lui Cristos sã i se-nchine omul, fruntea sã ºi-o-ncline;
De la el în lume vine orice merit, orice bine.
Sã primeascã cinste ceata de martiri ºi de martire,
Ceatã ce nu poate ochiul îndeajuns sã o admire.
Cu curaj martirii poartã cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Nefiind în stare moartea sã-i înfrângã, sã-i îndoaie;
Fala noastrã ºi a lumii, ei, eroii, ne-nfricaþii,
Sunt luminã ºi modele pentru-atâtea generaþii.
Nu se tem de ura lumii, chiar ºi moartea o înfruntã,
Îndurând cu bãrbãþie suferinþa cea mai cruntã;
Însã-acuma cine oare ar putea sã le mãsoare
Fericirea ce-au primit-o ºi cereasca lor splendoare?
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Ei refuzã sã asculte de porunca ce-o dau rãii
Care-i judecã, ºi-atuncea nemilos lovesc cãlãii;
Sprijiniþi fiind de Domnul, neclintiþi rãmân asemeni
Unor mari, impunãtoare, neclintite stânci de cremeni.
Cu credinþa lor cea tare, datã paºii sã le poarte,
Cu speranþa lor cea vie într-o viaþã dupã moarte,
Cu iubirea ce o clipã n-a-ncetat sã îi consume,
Biruindu-l pe Satana, pãrãsesc aceastã lume.
Îi aduc mereu martirii slavã veºnicului Tatã,
Duhul Sfânt în ei puterea ºi iubirea ºi-o aratã,
Îl îmbucurã martirii pe Cristos, pe el, trimisul
Tatãlui ceresc în lume; ei încântã paradisul.
Te rugãm, deschide-þi, Doamne, a-ndurãrilor comoarã,
Fã ca-n trupurile noastre toatã patima sã moarã;
Ca stãpâni fiind în viaþã pe impulsurile firii,
Sã-þi cântãm odatã-n ceruri împreunã cu martirii.

Amin.
Sau:

Ætérna Christi múnera
Et mártyrum victórias,
Laudes feréntes débitas,
Lætis canámus méntibus.
Ecclesiárum príncipes,
Belli triumpháles duces,
Cæléstis aulæ mílites
Et vera mundi lúmina.
Terróre victo sæculi
Pœnísque spretis córporis,
Mortis sacræ compéndio
Lucem beátam póssident.
Tortóris insáni manu
Sanguis sacrátus fúnditur,
Sed pérmanent immóbiles
Vitæ perénnis grátia.
Devóta sanctórum fides,
Invícta spes credéntium,
Perfécta Christi cáritas
Mundi triúmphat príncipem.
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In his patérna glória,
In his volúntas Spíritus,
Exsúltat in his Fílius,
Cælum replétur gáudio.
Te nunc, Redémptor, quæsumus,
Ut mártyrum consórtio
Iungas precántes sérvulos
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Pe când erau în chinuri, martirii lui Cristos
priveau la cer ºi ziceau: „Ajutã-ne, Doamne!”

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Lãudaþi-l pe Domnul, voi, suflete ale drepþilor,
voi, sfinþi ºi îngeri, binecuvântaþi-l, aleluia!

Ant. 3 Voi, coruri ale martirilor, lãudaþi-l pe Domnul
în ceruri.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului

nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cei drepþi * vor trãi în veac. Cei drepþi.
V. Domnul este rãsplata lor de-a pururi. * Vor trãi în

veac. Slavã Tatãlui. Cei drepþi.

Ant. la Benedictus: Fericiþi cei prigoniþi pentru
dreptate, cãci a lor este împãrãþia cerurilor.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa pen-
tru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mântui-
torul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
cu sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moartea
ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în
ajutorul slãbiciunii noastre pentru ca, dupã cum ei nu
au pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin
Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.
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Ora medie

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbãtori
pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei
ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi
ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credinþei.
Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Dumnezeu i-a fãcut biruitori în lupta cea grea,
ºi ei au cunoscut cã înþelepciunea lui Dumnezeu este
mai puternicã decât toate.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11
Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa

veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.
V. Cei sfinþi, care nãdãjduiesc în Domnul.
R. Vor avea tãrie ºi nu vor fi învinºi.

Ora a ºasea
Ant. Domnul i-a încununat cu coroana dreptãþii ºi le-a

dãruit numele sfânt al slavei.

LECTURA SCURTÃ Cf. Evr 11,33
Sfinþii prin credinþã au cucerit regate, au înfãptuit

dreptatea, au dobândit promisiunile în Cristos Isus,
Domnul nostru.
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Comunul pentru mai mulþi martiri

V. Tristeþea voastrã.
R. Se va schimba în bucurie.

Ora a noua

Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmânþa.

LECTURA SCURTÃ Înþ 3,1-2a.3b
Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu, iar

chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.
V. Venind, se întorceau cu bucurie.
R. Adunându-ºi snopii.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Astãzi cerul strãluceºte de mai multã frumuseþe,
Pe martiri îi cântã sfinþii, cântã faptele mãreþe;
Sã-i slãvim ºi noi pe cei ce-s mari eroi cu fire blândã,
Sã-l slãvim pe-acela care dã martirilor izbândã.
Cu duºmanii tãi, Cristoase, ei duc lupta cea mai sfântã,
Pe pãmânt nimic nu-i miºcã ºi nimic nu-i înspãimântã;
Nu urmeazã calea lumii pãcãtoase ºi haine,
Ci, privind spre tine, Doamne, te urmeazã doar pe tine.
Ucigându-i crud cãlãii, nu-i scutesc de vreo torturã;
Muþi în faþa lor martirii tac din gurã ºi îndurã.
Nu rostesc cuvinte rele, nici blesteme, nici sudalme,
Ci pe cei care-i omoarã îi privesc cu feþe calme.
Dar rãsplata pregãtitã în lãcaº de bucurie
Care voce, care limbã, ar putea sã o descrie?
Zac în locul de ruºine ucigaºii, pãcãtoºii;
Ei domnesc cu tine-n slavã-ncununaþi de lauri roºii.
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Vesperele II

Adorabilã Treime, noi suntem cuprinºi de silã
Când vedem cât ne e viaþa de murdarã ºi sterilã;
Stinge patimile care fãrã preget ne frãmântã
ªi condu-ne la o viaþã mai curatã ºi mai sfântã. Amin.

Sau:

Sanctórum méritis ínclita gáudia
Pangámus, sócii, géstaque fórtia;
Nam gliscit ánimus prómere cántibus

Victórum genus óptimum.

Pro sanctis viris:

Hi sunt quos rétinens mundus inhórruit,
Ipsum nam stérili flore peráridum
Sprevére pénitus teque secúti sunt,

Rex, Christe, bone cælitum.
Pro sanctis mulieribus:

Hæ sunt quas rétinens mundus inhórruit,
Ipsum nam stérili flore peráridum
Sprevére pénitus teque secútæ sunt,

Rex, Christe, bone cælitum.

Hi (Hæ) pro te fúrias sævaque sústinent;
Non murmur résonat, non querimónia,
Sed corde tácito mens bene cónscia

Consérvat patiéntiam.
Quæ vox, quæ póterit lingua retéxere
Quæ tu martýribus múnera præparas?
Rubri nam flúido sánguine láureis

Ditántur bene fúlgidis.
Te, trina Déitas únaque, póscimus,
Ut culpas ábluas, nóxia súbtrahas,
Des pacem fámulis, nos quoque glóriam

Per cuncta tibi sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar
numele lor vor trãi în veci.

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
2 El îºi pleacã urechea spre mine, *

în ziua în care îl chem.
3 Mã strângeau lanþurile morþii *

ºi mã cuprindeau spaimele infernului,
mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †

4 Am invocat numele Domnului: *
„Doamne, salveazã-mi sufletul!”

5 Domnul este milostiv ºi drept, *
Dumnezeul nostru este plin de îndurare.

6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *
am fost umilit ºi el m-a mântuit.

7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.

8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar numele
lor vor trãi în veci.

Ant. 2 Aceºtia sunt martorii fideli uciºi pentru cuvân-
tul lui Dumnezeu.

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”. —
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Vesperele II
12 Ce-i voi da în schimb Domnului *

pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?
13 Voi lua potirul mântuirii *

ºi voi invoca numele Domnului.
14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu.
15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *

moartea credincioºilor sãi.
16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *

eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;
tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †

17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *
ºi voi invoca numele Domnului.

18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu,

19 în curþile casei Domnului, *
în mijlocul tãu, Ierusalime!

Ant. Aceºtia sunt martorii fideli uciºi pentru cuvântul
lui Dumnezeu.

Ant. 3 Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pen-
tru legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele
în sângele Mielului.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt! —
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12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †

sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pentru
legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele în
sângele Mielului.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14
Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui

Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi
la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã în Domnul * ºi veseliþi-vã, drepþilor!
Bucuraþi-vã.
V. Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima * ºi

veseliþi-vã, drepþilor! Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.
Ant. la Magnificat: Se bucurã în ceruri sufletele sfin-

þilor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri sã fie pãrtaºi de 
moartea ta rãscumpãrãtoare: Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu, ai dat sfinþilor
N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în aju-
torul slãbiciunii noastre pentru ca, dupã cum ei nu au pre-
getat sã moarã pentru tine, tot astfel ºi noi sã te putem
mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a
sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbãtori
pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei
ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi aju-
taþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul credinþei.
Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin care ele
au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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PENTRU UN MARTIR

Vesperele I
IMNUL Isuse, ostaºilor tãi, 1644 sau Tu, ce mama, 1645 ca la
Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oame-
nilor îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu.

Psalmul 117 (118)

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic:
ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.



Vesperele I
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oamenilor
îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu.

Ant. 2 Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci
va avea lumina vieþii, spune Domnul.

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã! —
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Comunul unui martir
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci

va avea lumina vieþii, spune Domnul.

Ant. 3 Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cris-
tos, tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea
noastrã.

Cântarea 1Pt 2,21b-24
21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *

ca sã mergeþi pe urmele sale.
22 El nu a sãvârºit pãcat *

ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.
23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †

chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cristos,
tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39
Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-

zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau
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Vesperele I

lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente, nici
cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici adâncurile
ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne despartã de
iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos Isus Domnul
nostru.

RESPONSORIUL SCURT

Pentru un martir:

R. Cu slavã ºi cu cinste * l-ai încununat, Doamne!
Cu slavã.
V. ªi l-ai pus stãpân peste lucrarea mâinilor tale, * l-ai

încununat, Doamne! Slavã Tatãlui. Cu slavã.

Pentru o martirã:

R. Dumnezeu a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât
pe toate fãpturile. Dumnezeu.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o mai

mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dumnezeu.
Ant. la Magnificat, pentru un martir: Sfântul acesta

s-a luptat pentru legea Dumnezeului sãu pânã la moarte
ºi de cuvintele celor nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea
temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu braþ
puternic. De aceea, candela ei nu se va stinge în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la 
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþu-
mim, spunând: Te adorãm, Doamne!

Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit,
Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui mar-
tiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie pãr-
taºi la moartea ta rãscumpãrãtoare: 
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu i-ai dat marti-
rului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta,
ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu i-ai dat sfân-
tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru drep-
tate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice
suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu toate
puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-
neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobân-
dit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Domnul
nostru.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor

IMNUL

De lumea întreagã slãvit mucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice!
Cãci dupã izbânda cea mare tu, iatã,
Cununã în ceruri primeºti ca rãsplatã.
Sentinþa nedreaptã ºi mâini criminale
Te scot dintr-o lume de beznã ºi jale.
Murind, tu-l învingi pe puternicul gâde;
Primindu-te-n slavã, Cristos îþi surâde.
Alãturi de îngeri stai tu, neînfrântul;
Mai alb ca zãpada îþi este veºmântul.
În cer peste tot strãlucirea-ºi rãsfrânge
Veºmântu-þi spãlat chiar în propriul sânge.
Cum glasul lui Abel striga din þãrânã,
La fel glasul tãu azi înalþe-se pânã
La Cel Preaînalt; de la el ne obþinã
Belºug de-ndurare, iertare de vinã.
De-al vieþii izvor, de Cristos, sã ne-apropii;
Asuprã-ne haruri sã cadã cum stropii
De apã cad vara din norii de ploaie,
ªi udã pãmântul uscat, ºi-l înmoaie.
ªi Tatãl, ºi Fiul, cu Duhu-mpreunã,
Treimea, ea care þi-a dat o cununã
Ce sfinþii nu pot îndeajuns s-o admire,
Prin tine, martire, primeascã mãrire. Amin.
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Sau:

Beáte (Beáta) martyr, próspera
Diem triumphálem tuum,
Quo sánguinis merces tibi
Coróna vincénti datur.
Hic (Hæc) te ex tenébris sæculi,
Tortóre victo et iúdice,
Evéxit ad cælum dies
Christóque ovántem réddidit.
Nunc angelórum párticeps
Collúces insígni stola,
Quam testis indomábilis
Rivis cruóris láveras.
Adésto nunc et óbsecra,
Placátus ut Christus suis
Inclínet aurem prósperam,
Noxas nec omnes ímputet.
Paulísper huc illábere
Christi favórem déferens,
Sensus graváti ut séntiant
Levámen indulgéntiæ.
Honor Patri cum Filio
Et Spíritu Paráclito,
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Þi-aducem Cristoase, a vãilor floare,
Cinstire, onoare, cãci dintre fecioare,
Pe-aceastã fãpturã plãpândã, firavã
O chemi, ca martirã, sã intre în slavã.
Tortura, cãlãii, n-o fac sã-ºi dezicã
Credinþa; de aceea sã moarã nu-i fricã.
Aceastã fecioarã-nþeleaptã, cuminte,
Cerescului Mire îi iese-nainte.

1630



Oficiul lecturilor

Refuzã, primind de la tine putere,
Pãcatul pe care tiranul i-l cere;
Odatã sfârºite durerile crunte,
Îi pui ca rãsplatã coroanã pe frunte.
Priveºte, Isuse, spre-aceastã fecioarã
Ce nu dã-napoi pentru tine sã moarã;
Priveºte-o cum luptã cu moartea flãmândã
ªi dã-ne ºi nouã aceeaºi izbândã.
Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare,
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

O Christe, flos convállium,
Te láudibus extóllimus,
Quod hanc ornásti vírginem
Palmis quoque martýrii.
Hæc prudens, fortis, sápiens,
Fidem proféssa líbere,
Pro te dira supplícia
Excépit impertérrita.
Sic spreto mundi príncipe,
Tuo ditáta múnere,
Cruénto parta prœlio,
Ætérna tulit præmia.
Huius, Redémptor, méritis
Nos pius adde sócios,
Ut, mente pura, frúctibus
Tui fruámur sánguinis.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu;
însã cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va
mântui.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Ant. Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu; însã

cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va mântui.
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Ant. 2 Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de
faþã cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi.

Psalmul 10 (11)
1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †

cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre”?

2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †
pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.

6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *
foc ºi pucioasã, ºi suflare de foc

este partea lor de moºtenire.
7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *

cei drepþi vor vedea faþa lui.
Ant. Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de faþã

cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi.
Ant. 3 Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a

primit ca pe o ardere de tot.

Psalmul 16 (17)
1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *

ia aminte la strigarea mea;
pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *

de pe buze care nu au înºelãciune.
2 Judecata mea sã vinã de la tine, *

ochii tãi sã vadã dreptatea.
3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,

încearcã-mã în foc, *
dar nu vei gãsi în mine nedreptate.
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4 Gura mea nu a pãcãtuit,

fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *
pentru cuvintele buzelor tale

m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.
5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *

ca sã nu se clatine picioarele mele.
6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *

pleacã-þi urechea spre mine
ºi ascultã cuvintele mele.

7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †
tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.

8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.
Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †

10 ei ºi-au închis inima, *
gura lor vorbeºte cu aroganþã.

11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *
ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,

12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *
ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.

13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *
Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.

14 Mântuieºte-mã, Doamne, 
cu mâna ta de aceºti morþi, *

de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.
Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *

se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul 
ºi pentru copiii lor.

15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *
când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

Ant. Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a
primit ca pe o ardere de tot.

V. Mã cuprinde teama ºi neliniºtea.
R. Dar eu îmi gãsesc plãcerea în poruncile tale.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,7–5,8

În încercãri este arãtatã puterea lui Cristos
Fraþilor, 4,7 noi avem aceastã comoarã în vase de lut

pentru ca puterea imensã sã fie de la Dumnezeu, ºi nu
de la noi. 8 Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile,
dar nu striviþi; suntem în cumpãnã, dar nu disperaþi;
9 persecutaþi, dar nu abandonaþi; doborâþi, dar nu uciºi.
10 Pretutindeni purtãm în trupul nostru moartea lui Isus
ca sã se arate ºi viaþa lui Isus în trupul nostru. 11 Cãci noi
care trãim suntem mereu daþi la moarte pentru Isus, pen-
tru ca ºi viaþa lui Isus sã se arate în trupul nostru muritor.
12 Aºa încât în noi lucreazã moartea, iar în voi, viaþa.

13 Dar având acelaºi duh al credinþei, dupã cum este
scris: Am crezut, de aceea am vorbit, credem ºi noi ºi de
aceea vorbim, 14 ºtiind cã cel care l-a înviat pe Domnul
Isus ne va învia ºi pe noi împreunã cu Isus ºi ne va
aºeza lângã el împreunã cu voi. 15 De fapt, toate sunt
pentru voi, pentru ca, înmulþindu-se harul, sã sporeascã
aducerea de mulþumire prin cât mai mulþi spre gloria lui
Dumnezeu.

16 De aceea noi nu ne descurajãm, dimpotrivã, dacã
omul nostru din afarã se trece, cel interior se înnoieºte
din zi în zi, 17 cãci suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne
pregãteºte un belºug nemãrginit al gloriei veºnice, 18 pen-
tru cã noi nu cãutãm cele care se vãd, dar cele care nu
se vãd, cãci cele care se vãd sunt trecãtoare, pe când
cele care nu se vãd sunt veºnice.

5,1 ªtim cã dacã locuinþa pãmânteascã, cortul nostru,
se desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o locuinþã
nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri. 2 De aceea suspi-
nãm în acest cort al nostru, dorind sã ne îmbrãcãm cu
locuinþa noastrã cea din cer 3 numai dacã vom fi gãsiþi
îmbrãcaþi, ºi nu goi. 4 De fapt, fiind în cortul acesta,
suspinãm apãsaþi de greutate, pentru faptul cã nu am
vrea sã ne dezbrãcãm, ci sã ne îmbrãcãm pentru ca ceea
ce este muritor sã fie absorbit de viaþã. 5 Cel care ne-a
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fãcut pentru aceasta este Dumnezeu care ne-a dat arvuna
Duhului.

6 Aºadar, noi suntem întotdeauna plini de încredere,
deºi ºtim cã atât timp cât locuim în trup, suntem departe
de Domnul, 7 cãci umblãm prin credinþã, nu prin vedere.
8 Deci suntem plini de încredere ºi ne place mai mult sã
pãrãsim trupul ºi sã ne întoarcem acasã la Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 5,11.12a.10
R. Fericiþi sunteþi când vã vor insulta, vã vor persecuta

ºi, minþind, vor spune împotriva voastrã tot rãul din cauza
mea. Bucuraþi-vã ºi tresãltaþi de veselie, * cãci rãsplata
voastrã mare este în ceruri.
V. Fericiþi cei persecutaþi pentru dreptate, pentru cã a

lor este împãrãþia cerurilor. * Cãci rãsplata voastrã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 329, în ziua de naºtere a martirilor: PL 38, 1454-1456)

Moartea martirilor este de preþ
pentru cã a fost cumpãratã cu preþul morþii lui Cristos

În faptele atât de glorioase ale sfinþilor martiri, prin
care Biserica înfloreºte pretutindeni, noi vedem cu
ochii noºtri cât de adevãrat este ceea ce am cântat, ºi
anume cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea
sfinþilor sãi (Ps 115,15). Este lucru de preþ în ochii noºtri
ºi în ochii lui, pentru al cãrui nume ei au murit.

Însã preþul morþii lor este moartea unuia singur. Câte
morþi a rãscumpãrat el murind singur, cãci dacã nu ar fi
murit, bobul de grâu nu s-ar fi înmulþit! Aþi auzit ce
spunea când se apropia pãtimirea lui, adicã atunci când
se apropia rãscumpãrarea noastrã: Dacã bobul de grâu,
care cade în pãmânt, nu moare, rãmâne singur; însã
dacã moare, aduce rod mult (In 12,24).

Într-adevãr, pe cruce s-a realizat un schimb minunat;
acolo s-a deschis sacul care conþinea preþul rãscumpã-
rãrii noastre: când coasta sa a fost deschisã de lancea
care îl lovea, a þâºnit preþul lumii întregi.
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Au fost rãscumpãraþi credincioºii ºi martirii, însã
credinþa martirilor a fost pusã la încercare, dovadã este
sângele. Ceea ce a fost vãrsat pentru ei, ei au restituit,
împlinind ceea ce spune sfântul Ioan: Cristos ºi-a dat
viaþa pentru noi. La fel ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile
pentru fraþi (1In 3,16).

ªi în alt loc se spune: Când stai la masã cu un dre-
gãtor, ia seama pe cine ai înaintea ta, cãci în funcþie de
aceasta trebuie sã te pregãteºti (Prov 23,1). Masã mare
este acolo unde mâncarea este însuºi stãpânul mesei.
Nimeni nu se dã pe sine însuºi ca hranã comesenilor;
aceasta o face Domnul Cristos. El este cel care invitã ºi
tot el este mâncarea ºi bãutura. Martirii au cunoscut,
aºadar, ceea ce mâncau ºi beau, ca sã restituie în acelaºi
mod.

Dar cum ar fi putut ei sã restituie în acelaºi mod, dacã
el nu le-ar fi dat ce sã restituie, el care a plãtit cel dintâi?
De aceea ºi psalmul în care am cântat: Lucru de preþ
este în faþa Domnului moartea sfinþilor sãi ce ne reco-
mandã?

Acolo, omul a considerat cât a primit de la Dum-
nezeu, a privit la atâtea daruri ale harului Celui Atotpu-
ternic care l-a creat, care l-a cãutat când era pierdut,
care, gãsindu-l, l-a iertat, care l-a ajutat când lupta cu
slabele sale puteri, care nu s-a dat deoparte când l-a
vãzut în pericol, care l-a încoronat ca învingãtor ºi s-a
dat pe sine ca rãsplatã. Toate acestea le-a considerat ºi
a spus: Ce-i voi da în schimb Domnului pentru tot
binele pe care mi l-a fãcut? Voi lua potirul mântuirii
(Ps 115,12-13).

Ce este acest potir? Este potirul amar ºi murdar al
suferinþei, potirul pe care, dacã nu l-ar fi bãut mai întâi
medicul, bolnavul nu ar fi avut curajul sã-l atingã. El
însuºi este acest potir: recunoaºtem acest potir de pe
buzele lui Cristos care spune: Tatã! Dacã este posibil,
sã treacã de la mine potirul acesta (Mt 26,39).

Despre acest potir, martirii au spus: Voi lua potirul
mântuirii ºi voi invoca numele Domnului (Ps 115,13). Nu
te temi cã vei cãdea? Nu, a rãspuns el. De ce? Pentru cã
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voi invoca numele Domnului. Cum ar fi putut martirii
sã învingã, dacã el nu ar fi fost victorios în martiri, el
care a spus: Bucuraþi-vã, pentru cã eu am învins lumea!
(cf. In 16,33). Împãratul cerurilor conducea mintea ºi
inima lor ºi, prin ei, triumfa asupra diavolului pe pãmânt
ºi în cer îi încorona pe martiri. O, fericiþi cei care au
bãut acest potir! ªi-au încheiat suferinþa ºi au primit
onorurile!

Luaþi aminte, aºadar, preaiubiþilor! Ceea ce nu puteþi
vedea cu ochii gândiþi cu mintea ºi cu inima ºi înþe-
legeþi cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea
credincioºilor sãi.

RESPONSORIUL 2Tim 4,7-8; Fil 3,8-10
R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul aler-

gãrii, mi-am pãstrat credinþa; * de acum îmi este rezer-
vatã coroana dreptãþii.
V. Consider cã toate sunt o pierdere numai sã ajung

ca sã-l cunosc pe Cristos ºi sã iau parte la suferinþele lui,
asemenea lui în moarte. * De acum.

In solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Acesta-i martirul ce-n propriul sânge,
Murind cu curaj, pe duºmani îi înfrânge.
El luptã în viaþã ºi þinta e una:
Cristos de la care primeºte cununa.
Erou al credinþei, puternica-þi rugã
Pãcatele grele în noi le distrugã,
ªi fã ca voinþa la rãu sã reziste;
Curaj ne inspirã în clipele triste.
Eºti liber la moarte; nu-i moartea dezastru,
Cãci sufletu-þi zboarã spre cerul albastru.
Din lanþul pãcatelor noastre ne scoate,
Ca liberi sã fim sufleteºte în toate.
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Durerile crunte spre cer þi-au fost punte;
Mãrire Treimii ce þie pe frunte,
Odatã ajuns întru slava supremã,
Precum se cuvine, þi-a pus diademã. Amin.

Sau:

Martyr Dei, qui (quæ) únicum
Patris sequéndo Fílium
Victis triúmphas hóstibus,
Victor (victrix) fruens cæléstibus,
Tui precátus múnere
Nostrum reátum dílue,
Arcens mali contágium,
Vitæ repéllens tædium.
Solúta sunt iam víncula
Tui sacráti córporis;
Nos solve vinclis sæculi
Amóre Fílii Dei.
Honor Patri cum Fílio
Et Spíritu Paráclito
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Isuse, modelul urmat de fecioare,
Spre care priveºte martirul ce moare,
Tu, cel care dai tuturora rãsplatã,
Ascultã-ne ruga spre tine-ndreptatã.
Aceastã fecioarã cu inimã mare
Cu dublã coroanã în slavã apare.
Mulþimea de îngeri ºi sfinþi o admirã,
În ceruri intrând, pe fecioara martirã.
Rezistã eroic plãpânda fiinþã
Când urlã cãlãul, cumplit ameninþã,
ªi spada într-însa apoi o împlântã;
Nu-ºi neagã martira credinþa ei sfântã.
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Fecioara martirã pe toþi ne învaþã
Purtarea cea dreaptã-a creºtinilor faþã
De scurtele vieþii plãceri ºi himere
ªi jertfa pe care credinþa o cere.
Isuse, la timp de-ncercãri ºi furtunã,
Sã nu laºi credinþa din noi sã apunã,
ªi iartã-ne toate pãcatele ca sã
Scãpãm de povara ce greu ne apasã.
Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:
O castitátis sígnifer
Et fortitúdo mártyrum,
Utrísque reddens præmia,
Audi benígnus súpplices.
Hæc virgo magni péctoris,
Beáta sorte dúplici
Bináque palma nóbilis,
Hic tóllitur præcóniis.
Hæc te fatéri pértinax,
Tortóris acre brácchium
Armávit in se strénue
Tibíque fudit spíritum.
Sic sæviéntis vúlnera
Et blandiéntis víncere
Mundi docens illécebram,
Fidem docet nos íntegram.
Huius favóre débita
Nobis remíttas ómnia,
Foménta tollens críminum
Tuámque subdens grátiam.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
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Laudele

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Buzele mele te vor lãuda, Doamne, cãci mai
bunã este mila ta decât viaþa.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Martiri ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul în veac.

Ant. 3 Pe cel care va învinge îl voi pune coloanã în
templul meu, spune Domnul.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului

nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tãria mea * ºi lauda mea este Domnul. Tãria mea.
V. El este mântuirea mea * ºi lauda mea este Domnul.

Slavã Tatãlui. Tãria mea.

Ant. la Benedictus: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã
lume o va pãstra pentru viaþa veºnicã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa
pentru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mân-
tuitorul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
prin sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moar-
tea ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
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Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.

(Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
prin sângele tãu!)

Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu i-ai dat marti-

rului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta, ca
sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu i-ai dat sfân-

tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru drep-
tate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice
suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu
toate puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:
Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori

pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al tãriei
sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi prin
meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:
Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-

neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a dobândit
cununa biruinþei. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora medie
Ora a treia

Ant. Dumnezeu l-a fãcut biruitor (a fãcut-o biruitoare)
în lupta cea grea, ºi el (ea) a cunoscut cã înþelepciunea
lui Dumnezeu este mai puternicã decât toate.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11
Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa

veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el 
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Domnul l-a îmbrãcat (a îmbrãcat-o) cu veºmântul
bucuriei.
R. ªi i-a aºezat pe cap cununa frumuseþii.

Ora a ºasea
Ant. Domnul l-a încununat (a încununat-o) cu coroana

dreptãþii ºi i-a dãruit numele sfânt al slavei.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,12
Fericit este omul care îndurã ispita, pentru cã, dupã ce

va fi încercat, va primi coroana vieþii pe care a promis-o
Domnul celor care îl iubesc.
V. În Dumnezeu am nãdãjduit.
R. Nu mã tem de ce-mi poate face mie omul.

Ora a noua
Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmânþa.

LECTURA SCURTÃ Înþ 3,1-2a.3b
Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu, iar

chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.

1643



Comunul unui martir

V. Venind, se întorceau cu bucurie.
R. Adunându-ºi snopii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Isuse, ostaºilor tãi totdeauna
Le eºti dupã moarte rãsplata, cununa;
Slãvim un erou azi ce vine la tine;
Ne iartã, s-o facem precum se cuvine.
Din cupa plãcerii nu soarbe otravã,
N-ascultã sirene cu voce suavã,
Renunþã la cele ce sunt trecãtoare,
De-aceea-i primit în cereasca splendoare.
Torturile-s grele, bãtãile-s crunte,
Dar stã neclintit precum stânca din munte;
Când capul tãiat la pãmânt i s-aºterne
Ia sufletul drumul mãririi eterne.
Cu-ncredere-n ruga eroului mare,
Îþi cerem, Isuse, acum îndurare.
Ne iartã pãcatele multe ºi grele
ªi nu-þi mai aduce aminte de ele,
Ca-n clipa în care sfârºitul ni-l sunã
Arhanghelul morþii, sã fim împreunã
În cer cu martirul, tovarãºi cu dânsul,
Sã nu mai cunoaºtem durerea ºi plânsul.
Cu inimi supuse, la tron ce mai sus e
De ceruri, mãrire þi-aducem, Isuse.
Primeascã mãrire ºi veºnicul Tatã
ªi Duhul izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:
Deus tuórum mílitum
Sors et coróna, præmium,
Laudes canéntes mártyris
Absólve nexu críminis.
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Vesperele II

Hic (Hæc) testis ore prótulit
Quod cordis arca crédidit,
Christum sequéndo répperit
Effusióne sánguinis.
Hic (Hæc) nempe mundi gáudia
Et blandiménta nóxia
Cadúca rite députans,
Pervénit ad cæléstia.
Pœnas cucúrrit fórtiter
Et sústulit viríliter;
Pro te refúndens sánguinem,
Ætérna dona póssidet.
Ob hoc precátu súpplici
Te póscimus, piíssime;
In hoc triúmpho mártyris
Dimítte noxam sérvulis,
Ut consequámur múneris
Ipsíus et consórtia,
Lætémur ac perénniter
Iuncti polórum sédibus.
Laus et perénnis glória
Tibi, Pater, cum Fílio,
Sancto simul Paráclito
In sæculórum sæcula. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:

Tu, ce mama þi-ai creat-o ºi-ai voit odinioarã,
Zãmislit de o Fecioarã, sã te naºti dintr-o Fecioarã,
Ne ascultã rugãciunea, azi când facem sãrbãtoare
Unei sfinte mucenice minunate-ntre fecioare.
A avut fecioara sfântã pe pãmânt o dublã soartã,
De aceea ºi în ceruri o cununã dublã poartã;
S-a învins pe sine însãºi întru post ºi înfrânare,
A învins ºi-aceastã lume cu cãlãi, cu tot ce are.
Precum vulturul despicã zarea-naltã, se ridicã
Ea, fecioara mucenicã, sus în cer cãci fãrã fricã
A ºtiut pentru credinþã chiar ºi moartea s-o înfrunte
Îndurând cu bãrbãþie ºi torturi ºi chinuri crunte.
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Mucenica sfântã punã pentru noi o vorbã bunã.
Doamne sfinte, rãutatea nu lãsa sã ne rãpunã.
Curãþiþi fiind de tine, de-a pãcatului plãmadã,
Ochii noºtri faþã-n faþã pe vecie sã te vadã. Amin.

Sau:

Vírginis Proles opiféxque Matris,
Virgo quem gessit peperítque Virgo,
Vírginis festum cánimus tropæum:

Áccipe votum.
Hæc tua virgo, dúplici beáta
Sorte dum gestit frágilem domáre
Córporis sexum, dómuit cruéntum

Córpore sæclum.
Inde nec mortem nec amíca mortis
Sæva pœnárum génera pavéscens,
Sánguine fuso méruit sacrátum

Scándere cælum.
Huius obténtu, Deus alme, nostris
Parce iam culpis, vítiis revúlsis
Quo tibi puri résonet per ævum

Péctoris hymnus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de
sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze.

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
2 El îºi pleacã urechea spre mine, *

în ziua în care îl chem.
3 Mã strângeau lanþurile morþii *

ºi mã cuprindeau spaimele infernului,
mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †

4 Am invocat numele Domnului: *
„Doamne, salveazã-mi sufletul!” —
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Vesperele II
5 Domnul este milostiv ºi drept, *

Dumnezeul nostru este plin de îndurare.
6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *

am fost umilit ºi el m-a mântuit.
7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *

fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.
8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †

a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de sine,
sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze.

Ant. 2 Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu
care este în ceruri.

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
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19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu

care este în ceruri.

Ant. 3 Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi
în veci.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi în
veci.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14
Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui

Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi
la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.
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Vesperele II

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai pus la încercare, Doamne, * ºi ne-ai scos la
liman. Ne-ai pus.
V. Ne-ai trecut prin foc, precum se trece argintul, * ºi

ne-ai scos la liman. Slavã Tatãlui. Ne-ai pus.

Ant. la Magnificat: În împãrãþia cereascã este locuinþa
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la cina
cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim, spu-
nând: Te adorãm, Doamne!

Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit, 
Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui mar-
tiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie 
pãrtaºi la moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu, i-ai dat
martirului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-te
ºi nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea
ta, ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.
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Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu, i-ai dat sfân-
tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru
dreptate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm
orice suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm
cu toate puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin
Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea
omeneascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc
intrarea în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea
a dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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COMUNUL PÃSTORILOR

Vesperele I

IMNUL Tu cel ce þesut-ai, 1678 sau Buni pãstori, 1681, ca la
Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor
cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor

cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere.

Ant. 2 Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pierdute
le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi.



Comunul pãstorilor

Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.
Domnul elibereazã pe cei închiºi. *

8 Domnul lumineazã pe cei orbi,
Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *

Domnul iubeºte pe cei drepþi,
9 Domnul are grijã de cei strãini, †

sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pierdute
le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi.

Ant. 3 Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale.
Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste. —

1652



Vesperele I
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4
Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu care

sunt prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui
Cristos ºi pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn:
Pãstoriþi turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã,
supraveghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea
Dumnezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire;
nu ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost încre-
dinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã. Iar când
va apãrea pãstorul suprem, veþi primi cununa mãririi,
care nu se veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Preoþi ai Domnului, * binecuvântaþi-l pe Domnul!
Preoþi.
V. Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei drepþi ºi smeriþi cu

inima, * binecuvântaþi-l pe Domnul. Slavã Tatãlui.
Preoþi.
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Ant. la Magnificat, pentru un papã sau episcop:
Preot al Celui Preaînalt ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule
bun al poporului, tu ai fost bineplãcut Domnului.

Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos,
rânduit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt
ale lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i condu-
cãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãstori
te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai
trimis Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine nici unul dintre aceia

pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tu ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bisericii,
aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– mântuieºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat 

viaþa ca jertfã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Pentru un papã:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca sfân-

tul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l slu-
jeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlocirea
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lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma ce le
este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mântuirii
veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:

Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe
episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm,
harul ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în
credinþã ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãr-
taºi de mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului
(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creº-
tem în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus
Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:
Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-

telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea
pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug Duhul ade-

vãrului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu
evlavie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm
de ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:
Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul

N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.
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Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, pãstorul suprem.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Pentru un pãstor:

Isuse, pãstor al pãstorilor, care
Eºti sfintei Biserici pãstorul cel mare,
În imnuri slãvesc astãzi slugile tale
În ziua intrãrii în cer triumfale,

Pentru un papã:

Pe-al Romei episcop, cucernicul papã,
Ce blând a condus spre izvoare de apã
O turmã lãsatã lui Petru de tine,
Hrãnitã cu iarba pãºunii divine.

Pentru un episcop:

Pe sfântul episcop, slãvitul ºi demnul
De cinste, pe frunte purtând untdelemnul
Sfinþirii înalte, ca turma lui datã
S-o poatã hrãni la pãºune bogatã.

Pentru un preot:

Pe marele sfânt ce plãcutu-þi-a þie
Pãrtaº sã îl faci la a ta preoþie;
Umil servitor ce nimic nu-þi refuzã,
Poporului tãu cãtre cer cãlãuzã.

Acesta-i pãstorul model ºi luminã
Ce plânge cu cei care plâng ºi suspinã.
Prin el Dumnezeu tuturor îºi aratã
Iubirea-i curatã, iubirea de tatã.
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Cântãri pentru sfântul pãstor azi rãsunã;
În ceruri el poartã pe frunte cununã.
Isuse, spre dânsul azi poartã-ne gândul.
La tine s-ajungem pe dânsul urmându-l.
Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã tot omul, cerescule Tatã;
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin.

Sau:

Pro uno pastore:

Christe, pastórum caput atque princeps,
Géstiens huius celebráre festum,
Débitas sacro pia turba psallit

Cármine laudes.

Pro papa:

Quas oves Petro déderas, ovíle
Orbis ut totus fíeret sacrátum,
Hic tuo nutu pósitus suprémo

Cúlmine rexit.

Pro episcopo:

Strénuum bello púgilem supérni
Chrísmatis pleno tuus unxit intus
Spíritus dono, posuítque sanctam

Páscere gentem.

Pro presbytero:

Hunc tibi eléctum fáciens minístrum,
Ac sacerdótem sócians, dedísti
Dux ut astáret pópulo fidélis

Ac bonus altor.

Hic gregis ductor fuit atque forma,
Lux erat cæco, mísero levámen,
Próvidus cunctis pater omnibúsque

Ómnia factus.
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Christe, qui sanctis méritam corónam
Reddis in cælis, dócili magístrum
Fac sequi vita, similíque tandem

Fine potíri.
Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.
Pentru mai mulþi pãstori:

Preamãrim, Cristoase, astãzi sfinþii care-au fost pãrtaºii
Preoþiei tale sfinte, hotãrâþi purtându-ºi paºii
Dupã tine; cinstea însã care lor li se cuvine,
Mare preot pe vecie, sã se-ndrepte cãtre tine.
Ai sãdit în ei luminã, tu, ce eºti Lumina purã,
Ca sã-mpartã tuturora sfânta ta învãþãturã.
Rânduiþi au fost de tine cãlãuze pentru lume,
Prin cuvinte ºi prin fapte paºii noºtri sã-i îndrume.
Cât priveºte-a lor credinþã,

nu puþini le-au fost duºmanii;
Au pãstrat credinþa însã prin eforturi ºi strãdanii,
Au pãstrat-o ne-ntinatã, neºtirbitã ºi curatã,
Cu speranþã neclintitã ºi cu ochii la rãsplatã.
Doamne, tu care cu sfinþii ºi cu îngerii sobor þii,
Pe-ale tale slugi fidele le-ai primit în ceasul morþii
În lãcaºul de mãrire, în cereasca ta splendoare,
Ca sã guste fericirea dupã viaþa trecãtoare.
Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã.

Amin.
Sau:
Pro pluribus pastoribus:

Dum sacerdótum célebrant fidéles
Festa sollémni veneránda cultu,
In tuas laudes honor hic redúndat,

Summe Sacérdos.
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Cuius ex dono potuére patres
Sémitas lucis pópulos docére,
Móribus sanctis régere atque verbo

Páscere vitæ.
Sed nec advérsis póterant movéri
A tuæ certo fídei tenóre,
Quos futurórum rata præmiórum

Spes animábat.
Unde post vitæ frágilis labóres
Rite decúrsos, pátrias adépti
Cælitus sedes, sólida beáti

Pace fruúntur.
Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne

Tempus et ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul
dintre toþi ºi slujitorul tuturor.

Psalmul 20 (21),2-8.14
2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *

ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!
3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *

ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.
4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *

ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.
5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *

lungime de zile în veac ºi de-a pururi.
6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *

strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.
7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *

tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.
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8 Cãci regele se încrede în Domnul *

ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.
14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *

vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!
Ant. Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul

dintre toþi ºi slujitorul tuturor.
Ant. 2 Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoronaþi

cu mãrirea nepieritoare.

Psalmul 91 (92)
I

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!
Ant. Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoronaþi

cu mãrirea nepieritoare.
Ant. 3 Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria

Domnului tãu.
II

10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †
iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

1660



Oficiul lecturilor
11 Dar tu înalþi fruntea mea 

ca pe aceea a unui zimbru, *
torni asupra mea untdelemn proaspãt;

12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †
ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 
Ant. Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria Dom-

nului tãu.
V. Vei auzi un cuvânt din gura mea.
R. ªi le vei duce vestea cea bunã.

LECTURA ÎNTÂI

Pentru un papã sau episcop:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Tit 1,7-11; 2,1-8

Învãþãtura Apostolului
despre calitãþile ºi slujirea episcopilor

Preaiubitule, 7 episcopul, ca administrator al lui Dum-
nezeu, trebuie sã fie fãrã cusur: sã nu fie arogant, nici
mânios, nici beþiv, nici violent, nici doritor de câºtig
necinstit, 8 ci ospitalier, iubitor de bine, înþelept, drept,
evlavios, stãpân pe sine, 9 þinând la cuvântul adevãrat
conform doctrinei pentru ca sã fie puternic ºi sã îndrume
la învãþãturã sãnãtoasã ºi sã-i convingã pe potrivnici.

10 De fapt, sunt mulþi rebeli, flecari, înºelãtori, în spe-
cial dintre cei circumciºi, 11 cãrora trebuie sã li se închidã
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gura. Aceºtia rãvãºesc case întregi învãþând ceea ce nu
trebuie de dragul unui câºtig necinstit.

2,1 Dar tu spune ceea ce este conform cu învãþãtura
sãnãtoasã.

2 Bãtrânii sã fie sobri, demni, înþelepþi, sãnãtoºi în
credinþã, în iubire ºi în rãbdare. 3 Tot aºa ºi bãtrânele sã
se poarte aºa cum le stã bine unor femei sfinte, sã nu fie
clevetitoare, nici dedate la beþie, ci sã înveþe la bine, 4 sã
le educe pe cele tinere sã-ºi iubeascã soþii ºi copiii, 5 sã
fie înþelepte, curate, având grijã de casã, sã fie binevo-
itoare, supuse soþilor lor, ca sã nu fie defãimat cuvântul
lui Dumnezeu.

6 La fel, îndeamnã-i pe cei mai tineri sã fie înþelepþi,
7 prezentându-te pe tine însuþi, în toate, exemplu de
fapte bune, în învãþãturã nealteratã, demnitate, 8 cuvânt
sãnãtos, convingãtor, pentru ca cel care se opune sã fie
ruºinat, neavând de spus nimic rãu despre noi.

RESPONSORIUL Fap 20,28; 1Cor 4,2
R. Vegheaþi asupra întregii turme peste care Duhul

Sfânt v-a pus episcopi. * Pãstoriþi Biserica lui Dum-
nezeu pe care Dumnezeu a dobândit-o prin sângele Fiului
sãu.
V. Ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare

sã fie gãsit credincios. * Pãstoriþi Biserica.

Pentru un preot:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru      5,1-11

Slujirea pãstorilor ºi a credincioºilor
1 Pe prezbiteri, care sunt între voi, eu care sunt

prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi
pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn: 2 Pãstoriþi
turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, suprave-
ghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea Dum-
nezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire; 3 nu
ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost încre-
dinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã. 4 Iar când
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va apare pãstorul suprem, veþi primi cununa mãririi,
care nu se veºtejeºte.

5 Tot aºa ºi voi, tinerilor, supuneþi-vã prezbiterilor.
Îmbrãcaþi-vã toþi în umilinþã unii faþã de alþii, pentru cã:
Dumnezeu se împotriveºte celor mândri,
însã celor smeriþi le dã har.

6 Aºadar, umiliþi-vã sub mâna puternicã a lui Dum-
nezeu pentru ca el sã vã înalþe la timpul potrivit. 7 Lãsaþi
în grija lui toatã neliniºtea voastrã, cãci el se îngrijeºte
de voi.

8 Fiþi cumpãtaþi, vegheaþi! Duºmanul vostru, diavo-
lul, ca un leu care rage, dã târcoale cãutând pe cine sã
înghitã. 9 Împotriviþi-vã lui, tari în credinþã, ºtiind cã ºi
fraþii voºtri rãspândiþi în lume îndurã aceleaºi suferinþe.
10 Iar Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria
sa veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin,
el însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere,
vã va face neclintiþi. 11 Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

RESPONSORIUL 1Cor 4,1-2; Prov 20,6
R. Orice om sã ne considere ca slujitori ai lui Cristos

ºi administratori ai tainelor lui Dumnezeu. * Ceea ce se
cere de la administratori este ca fiecare sã fie gãsit
credincios.
V. Mulþi oameni se prezintã ca binefãcãtori, dar cine

va gãsi un bãrbat credincios? * Ceea ce.

LECTURA A DOUA

Pentru un papã:

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã
(Pred. 3, la aniversarea alegerii sale, 2-3: PL 54, 145-146)

Rãmâne permanent
ceea ce Cristos a instituit în Petru

Preaiubiþilor, când este vorba de împlinirea slujirii ofi-
ciului nostru, ne dãm seama cã suntem slabi ºi lâncezi,
cãci dacã dorim sã acþionãm cu devotament ºi curaj,

1663



Comunul pãstorilor

suntem împiedicaþi de fragilitatea condiþiei noastre. Cu
toate acestea, avem de partea noastrã mijlocirea neîn-
cetatã a marelui preot atotputernic ºi veºnic, care, ase-
mãnãtor nouã, dar egal Tatãlui, ºi-a coborât dumneze-
irea pânã la condiþia umanã ºi a înãlþat umanitatea pânã
la condiþia divinã, iar noi ne bucurãm, cu demnitate ºi
sfinþenie, de hotãrârea pe care a luat-o, cãci, chiar dacã
a încredinþat multor pãstori grija oilor sale, totuºi nu a
încetat sã-ºi pãzeascã turma preaiubitã.

Asistenþa lui veºnicã ºi activã garanteazã apãrarea
autoritãþii apostolice, care nu a rãmas niciodatã fãrã aju-
tor, ºi garanteazã tãria fundamentului, pe care se înalþã
întreaga Bisericã ºi care nu este slãbitã de dimensiunea
impresionantã a templului.

De fapt, soliditatea acestei credinþe, care a fost lãudatã
în principele apostolilor, este veºnicã. ªi aºa cum
dureazã ceea ce Petru a crezut în Cristos, la fel dureazã
ceea ce Cristos a instituit în Petru. Rãmâne, aºadar,
hotãrârea adevãrului ºi fericitul Petru, stãruind mereu
în tãria pietrei pe care a primit-o, nu a pãrãsit cârma
Bisericii, care i-a fost încredinþatã.

Într-adevãr, el a fost rânduit deasupra celorlalþi, pentru
ca din faptul cã este numit piatrã, proclamat funda-
ment, constituit paznic al împãrãþiei cerurilor, stabilit
judecãtor a ceea ce trebuie legat sau dezlegat printr-o
sentinþã ce este ratificatã ºi în cer, noi sã putem recu-
noaºte, prin înseºi misterele conþinute în aceste apelative,
cã el este strâns unit cu Cristos.

Acum, el continuã cu mai multã intensitate ºi efica-
citate misiunea ce i-a fost încredinþatã ºi împlineºte toate
funcþiile ºi responsabilitãþile în ºi cu acela prin care este
preamãrit.

De aceea, dacã noi facem ceva bine ºi judecãm corect,
dacã obþinem ceva de la milostivirea lui Dumnezeu prin
rugãciunile noastre zilnice, toate acestea le datorãm
lucrãrii ºi meritelor aceluia a cãrui putere este vie în acest
scaun apostolic, care este al sãu, ºi a cãrui autoritate
continuã sã triumfe.

Într-adevãr, preaiubiþilor, acest lucru l-a dobândit acea
mãrturisire de credinþã, care, inspiratã de Dumnezeu Tatãl
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în inima apostolului, s-a înãlþat deasupra tuturor nesi-
guranþelor opiniilor omeneºti ºi a primit soliditatea unei
pietre, care nu va fi slãbitã de nici un atac.

Astfel, în Biserica întreagã, Petru spune în fiecare zi:
Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu (Mt 16,16),
ºi orice limbã care îl mãrturiseºte pe Domnul este însu-
fleþitã de magisteriul acestei voci.

RESPONSORIUL Mt 16,18; Ps 47 (48),9d
R. Isus i-a spus lui Simon: „Eu îþi spun: Tu eºti Petru

ºi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea, * ºi porþile
iadului nu o vor birui”.
V. Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna. * ªi porþile.

Pentru fondatorul unei Biserici:

Din Comentariu asupra psalmului 126
de sfântul Ilariu, episcop

(Nr. 7-10: PL 9, 696-697)

Dumnezeu construieºte ºi pãzeºte cetatea sa
Dacã Domnul n-ar zidi casa, în zadar ar trudi cei care

o zidesc (Ps 126,1). Voi sunteþi templul lui Dumnezeu
ºi Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi (1Cor 3,16).
Aceasta este casa ºi acesta este templul lui Dumnezeu,
plin de învãþãturile ºi harurile lui Dumnezeu, ºi locuinþã
capabilã de sfinþenia inimii divine, despre care acelaºi
profet a dat mãrturie: Sfânt este templul tãu, minunat în
dreptate (Ps 64,5-6). Sfinþenia, dreptatea ºi curãþia ome-
neascã sunt un templu pentru Dumnezeu.

Aceastã casã, aºadar, trebuie sã fie ziditã pentru Dum-
nezeu. Ceea ce este construit cu puterile omeneºti nu
dureazã ºi ceea ce este fãcut dupã învãþãturile omeneºti
nu rezistã ºi nu va putea fi pãzit prin muncile noastre
zadarnice ºi grija preocupãrii noastre.

Trebuie sã o zidim altfel, trebuie sã o pãzim într-un
alt mod. Nu trebuie sã începem construcþia pe un teren
slab ºi nisipos, ci trebuie sã punem temelia pe profeþi ºi
pe apostoli.
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Casa trebuie ridicatã cu pietre vii, trebuie sã fie
þinutã împreunã de piatra unghiularã, trebuie sã fie
înãlþatã prin îmbinãri reciproce pânã la omul perfect ºi
la statura trupului lui Cristos, trebuie sã fie împodobitã
cu strãlucirea ºi frumuseþea harurilor spirituale.

Astfel, dacã este ziditã de Dumnezeu, adicã dupã învã-
þãturile sale, ea nu se va prãbuºi. Aceastã casã va creºte
formând mai multe case, prin diferitele construcþii ale
credincioºilor, în fiecare dintre noi, spre mãrirea ºi împo-
dobirea acelei cetãþi fericite.

Deja de mult timp, Domnul este pãzitorul vigilent al
acestei cetãþi: când l-a ocrotit pe Abraham de-a lungul
peregrinãrii sale, când l-a ales pe Isaac ca jertfã, când l-a
îmbogãþit pe slujitorul sãu Iacob, când l-a înãlþat pe
Iosif vândut în Egipt, când l-a întãrit pe Moise împo-
triva faraonului, când l-a ales pe Iosue drept conducãtor
în lupte, când l-a eliberat pe David de toate pericolele,
când l-a înzestrat pe Solomon cu darul înþelepciunii,
când i-a asistat pe profeþi, când l-a rãpit în cer pe Ilie,
când l-a ales pe Elizeu, când l-a hrãnit pe Daniel, când
i-a rãcorit pe cei trei tineri în cuptorul cu foc ºi s-a
adãugat celor trei ca al patrulea, când l-a învãþat pe
Iosif printr-un înger cã se va naºte dintr-o fecioarã,
când a asigurat-o pe Maria, când l-a trimis înainte pe
Ioan, când i-a ales pe apostoli ºi l-a rugat pe Tatãl, spu-
nând: Tatã sfânt, pãstreazã-i în numele tãu. Cât timp
am fost cu ei, eu i-am pãstrat în numele tãu (In 17,11)
ºi, în sfârºit, când, dupã pãtimire, promite cã va veghea
asupra noastrã ºi cã ne va avea veºnic în grija sa, spu-
nând: Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã la
sfârºitul lumii (Mt 28,20).

Aceasta este protecþia veºnicã a acelei cetãþi sfinte ºi
fericite, care este cetatea lui Dumnezeu, formatã din
mulþi care se adunã împreunã ºi care este în fiecare
dintre noi. Aceastã cetate, aºadar, trebuie sã fie ziditã
de Dumnezeu, ca sã creascã pânã la desãvârºirea ei.
Într-adevãr, desãvârºirea nu este atunci când începe
construcþia, ci, prin continuarea construcþiei, se ajunge
la desãvârºirea perfecþiunii.
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RESPONSORIUL 1Pt 2,4-5; Ps 117 (118),22
R. Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie. * ªi voi,

ca niºte pietre vii sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã,
într-o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale, plãcute
lui Dumnezeu, prin Isus Cristos.
V. Aceasta este piatra care a ajuns în capul unghiului.

* ªi voi.

Sau alta, în special pentru un episcop:

Din Predicile sfântului Fulgenþiu de Ruspe, episcop
(Pred. 1, 2-3: CCL 91 A, 889-890)

Administratorul credincios ºi înþelept
Domnul, voind sã arate care este misiunea specialã a

slujitorilor pe care i-a pus în fruntea poporului sãu, a
spus: Cine este administratorul credincios ºi înþelept
pe care stãpânul îl pune peste servitorii sãi ca sã le dea
porþia de hranã la timpul potrivit? Fericit este
servitorul acela pe care stãpânul sãu îl va gãsi astfel
atunci când se va întoarce! (Lc 12,42-43).

Cine este acest stãpân, fraþilor? Fãrã îndoialã, Cristos,
care le-a spus ucenicilor sãi: Voi mã numiþi „Învãþãtorul”
ºi „Domnul”, ºi bine spuneþi, pentru cã sunt (In 13,13).

ªi care este familia acestui stãpân? Evident, cea pe
care Domnul însuºi a rãscumpãrat-o din mâna duºma-
nului ºi a luat-o în stãpânirea sa. Aceastã familie sfântã
este Biserica catolicã, ce se rãspândeºte în lumea întreagã
prin rodnicia ei deosebitã ºi care se mândreºte cã a fost
rãscumpãratã cu sângele preþios al Domnului ei. Fiul
Omului nu a venit ca sã fie slujit, ci ca sã slujeascã ºi
sã-ºi dea viaþa ca rãscumpãrare pentru cei mulþi
(Mt 20,28).

Acesta este ºi pãstorul cel bun, care ºi-a dat viaþa
pentru oile sale. Turma bunului pãstor, aºadar, este fami-
lia Rãscumpãrãtorului.

Dar cine este administratorul care trebuie sã fie cre-
dincios ºi prudent ne aratã apostolul Paul care, vorbind
despre sine ºi însoþitorii sãi, spune: Orice om sã ne
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considere în felul acesta: ca pe niºte slujitori ai lui
Cristos, administratori ai tainelor lui Dumnezeu, iar
ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare sã
fie gãsit credincios (1Cor 4,1-2).

Nimeni dintre noi însã nu trebuie sã considere cã
numai apostolii au fost puºi ca administratori ºi cã
slujitorul leneº poate sã doarmã infidel ºi imprudent,
neglijând datoria luptei spirituale. Acelaºi fericit Apostol,
arãtând cã ºi episcopii sunt administratori, a spus: Epis-
copul, ca administrator al lui Dumnezeu, trebuie sã fie
fãrã cusur (Tit 1,7).

Noi suntem, aºadar, slujitorii capului familiei, suntem
administratorii Domnului. Noi am primit porþia de hranã,
pe care trebuie sã v-o distribuim.

Dacã apoi ne întrebãm care este aceastã porþie de
hranã, ne-o aratã iarãºi fericitul apostol Paul, când spune:
Fiecare dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o Dum-
nezeu (Rom 12,3).

Ceea ce Cristos numeºte porþia de hranã, Paul numeºte
mãsura credinþei, ca sã înþelegem cã hrana spiritualã nu
este altceva decât misterul adorabil al credinþei creº-
tine. Noi vã dãm în numele Domnului porþia de hranã
ori de câte ori, luminaþi de darul harului spiritual, vã
expunem învãþãtura dupã regula adevãratei credinþe, iar
voi primiþi aceastã porþie de hranã de la administratorii
Domnului când ascultaþi zilnic cuvântul adevãrului de
la slujitorii lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 25,21.20
R. Bine, servitor bun ºi credincios, peste puþine ai

fost credincios, peste multe te voi pune: * intrã în bucu-
ria Domnului tãu.
V. Doamne, cinci talanþi mi-ai dat, iatã alþi cinci talanþi

am câºtigat. * Intrã în.
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Pentru un preot:

Din decretul despre slujirea ºi viaþa preoþeascã Presbyte-
rorum ordinis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 12)

Chemarea preoþilor la perfecþiune
Prin sacramentul Preoþiei, preoþii sunt fãcuþi asemenea

lui Cristos preotul ca slujitori ai capului, pentru a face
sã creascã ºi a zidi întreg trupul lui care este Biserica,
în calitate de colaboratori ai episcopatului. Încã de la
consacrarea primitã prin Botez, ºi ei, ca ºi toþi creºtinii,
au primit semnul ºi darul unei chemãri ºi al unui har
atât de mari încât, cu toatã slãbiciunea omeneascã, sã
poatã ºi sã fie obligaþi sã tindã la perfecþiune, dupã cuvân-
tul Domnului: Fiþi, aºadar, desãvârºiþi precum Tatãl
vostru din ceruri este desãvârºit (Mt 5,48). 

Ca preoþi, însã, ei sunt obligaþi cu un titlu deosebit sã
tindã la desãvârºire deoarece, primind o nouã consacrare
prin hirotonire, au devenit instrumente vii în mâna lui
Cristos, Preotul veºnic, pentru a continua prin timp lu-
crarea lui minunatã care cu puterea de sus a reînnoit
întregul neam omenesc.

Aºadar, întrucât orice preot, în felul sãu propriu,
acþioneazã în numele lui Cristos reprezentându-l, el este
înzestrat cu un har deosebit pentru ca, slujindu-i pe cei
încredinþaþi lui ºi întregul popor al lui Dumnezeu, sã
poatã tinde mai eficient la desãvârºirea aceluia pe care
îl reprezintã, iar slãbiciunea omeneascã a trupului e vin-
decatã de sfinþenia lui, care s-a fãcut pentru noi mare preot
sfânt, nevinovat, nepãtat, separat de pãcãtoºi (Evr 7,26).

Cristos, pe care Tatãl l-a sfinþit, adicã l-a consacrat
ºi l-a trimis în lume, s-a dat pe sine însuºi pentru noi ca
sã ne rãscumpere de orice nelegiuire ºi sã cureþe pentru
sine un popor numai al sãu, plin de zel pentru fapte
bune (Tit 2,14), ºi astfel a intrat, prin pãtimire, în gloria
sa; în acelaºi fel ºi preoþii, consacraþi prin ungerea
Duhului Sfânt ºi trimiºi de Cristos, nimicesc în ei fap-
tele trupului ºi se dedicã total slujirii oamenilor, ºi astfel

1669



Comunul pãstorilor

pot înainta în sfinþenia cu care au fost înzestraþi de
Cristos, spre a se apropia de omul desãvârºit.

De aceea, îndeplinind slujirea Duhului ºi a dreptãþii,
sunt întãriþi în viaþa spiritului, cu condiþia sã se lase
învãþaþi de Duhul lui Cristos care le dã viaþã ºi îi cãlãu-
zeºte. Într-adevãr, preoþii sunt orientaþi spre desãvârºirea
vieþii prin înseºi acþiunile sacre de fiecare zi, precum ºi
prin întreaga lor slujire pe care o împlinesc în strânsã
unire cu episcopul ºi cu confraþii. 

Sfinþenia preoþilor, la rândul ei, contribuie în cel mai
înalt grad la o mai rodnicã îndeplinire a slujirii lor: într-a-
devãr, chiar dacã harul lui Dumnezeu poate împlini
lucrarea mântuirii ºi prin slujitori nevrednici, Dumnezeu
totuºi doreºte în mod obiºnuit sã-ºi arate faptele
minunate mai degrabã prin oameni care, fãcându-se
mai ascultãtori faþã de inspiraþiile ºi cãlãuzirea Duhului
Sfânt ºi datoritã unirii intime cu Cristos ºi sfinþeniei
vieþii proprii, pot spune cu Apostolul: Nu mai trãiesc
eu, ci Cristos trãieºte în mine (Gal 2,20).

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19
R. Atât de ataºaþi eram de voi încât eram gata sã vã

dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, * pentru cã ne deveniserãþi dragi.
V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-

terii pânã când Cristos se va forma în voi, * pentru cã.

Pentru un misionar:

Din decretul despre activitatea misionarã a Bisericii
Ad gentes al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 4-5)

Mergând, învãþaþi toate neamurile
Domnul Isus însuºi, înainte de a-ºi da de bunãvoie

viaþa pentru lume, a orânduit slujirea apostolicã ºi a
fãgãduit trimiterea Duhului Sfânt în aºa fel încât ambele
sã fie asociate întotdeauna ºi pretutindeni în lucrarea
mântuirii pentru a o duce la bun sfârºit.
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Duhul Sfânt, în toate timpurile, uneºte Biserica
întreagã în comuniune ºi slujire ºi o înzestreazã cu dife-
rite daruri ierarhice ºi carismatice, dând viaþã, precum
sufletul, instituþiilor bisericeºti ºi insuflând credincioºi-
lor acelaºi spirit misionar care l-a însufleþit pe Cristos
însuºi. Uneori el anticipeazã chiar în mod vizibil acþiunea
apostolicã, dupã cum o ºi însoþeºte ºi cãlãuzeºte neîncetat
în diferite feluri.

Domnul Isus, încã de la început, i-a chemat la sine
pe cei pe care i-a voit ºi a rânduit doisprezece sã fie cu
el ºi sã-i trimitã sã propovãduiascã (Mc 3,13). Astfel,
apostolii au fost seminþele noului Israel ºi, în acelaºi
timp, originea ierarhiei sacre. 

Apoi, dupã ce prin moartea ºi învierea sa a împlinit
în sine tainele mântuirii noastre ºi ale reînnoirii tuturor
lucrurilor, Domnul, dobândind toatã puterea în cer ºi pe
pãmânt, înainte de a fi înãlþat la cer, ºi-a întemeiat Bise-
rica drept sacrament al mântuirii ºi i-a trimis pe apostoli
în lumea întreagã precum ºi el fusese trimis de Tatãl,
poruncindu-le: Aºadar, mergeþi, faceþi ucenici din toate
naþiunile, botezându-i în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi
al Sfântului Duh, învãþându-i sã þinã toate câte v-am
poruncit (Mt 28,19-20).

De aici decurge îndatorirea Bisericii de a rãspândi
credinþa ºi mântuirea lui Cristos, atât în virtutea porun-
cii explicite pe care au moºtenit-o de la apostoli epis-
copii ajutaþi de preoþi ºi avându-l în frunte pe urmaºul
lui Petru, pãstorul suprem al Bisericii, cât ºi prin puterea
vieþii pe care Cristos o revarsã asupra mãdularelor sale.

Misiunea Bisericii se îndeplineºte, aºadar, prin lucrarea
prin care ea, supunându-se poruncii lui Cristos ºi împinsã
de harul ºi de iubirea Duhului lui Cristos, se face pe
deplin ºi realmente prezentã tuturor oamenilor ºi tutu-
ror popoarelor, pentru a-i aduce, prin exemplul vieþii
sale ºi prin propovãduire, prin sacramente ºi prin cele-
lalte mijloace de har, la credinþã, la libertate ºi la pacea
lui Cristos, astfel încât sã le fie deschisã calea liberã ºi
sigurã spre o participare deplinã la misterul lui Cristos.
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RESPONSORIUL Mc 16,15-16; In 3,5
R. Mergeþi în toatã lumea ºi predicaþi evanghelia la

toatã fãptura: * cine va crede ºi va fi botezat se va
mântui.
V. Dacã cineva nu se naºte din apã ºi Duh, nu poate

sã intre în împãrãþia lui Dumnezeu: * cine va crede.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Pentru un pãstor:

Azi serbãm cu bucurie marea luptã ºi izbândã
Ce în viaþã-a câºtigat-o un pãstor cu fire blândã.
El se aflã-acum în ceruri înãlþat în slavã peste
Sfinþi ºi îngeri, iarã tronul mai presus de stele-i este.

Pentru un papã:

Pe-al lui Petru sacru scaun de Cristos chemat sã ºadã,
De iubire pentru turmã ºi de zel a dat dovadã.
Lui i-a dat Cristos în mânã, cu tot dragul, cheia mare
Care-nchide ºi deschide paradisul la intrare.

Pentru un episcop:

Ca episcop peste turmã marele pãstor îl pune;
El se-achitã cu onoare de înalta misiune,
Cãlãuzã înþeleaptã ºi model între modele,
Ataºat de oi ºi gata sã-ºi dea viaþa pentru ele.
Pentru un preot:

El e preotul cucernic ce-n iubire ºi rãbdare,
Cu lumina-nvãþãturii ºi-a purtãrii exemplare,
A condus cu-nþelepciune mica turmã-ncredinþatã
Pe cãrarea care duce cãtre veºnica rãsplatã.
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Doamne, vina noastrã mare ne apasã, ne doboarã;
Rugãciunea slugii tale sã ne scape de povarã.
Noi sperãm sã-avem intrare, pentru meritele sale,
În lãcaºul veºnic unde nu-i durere, nu e jale.
Îþi aducem închinare, Dumnezeule, tu care
Ai creat cu mânã tare ºi pãmânt, ºi cer, ºi mare.
De la tine-având primite legi precise, rosturi bune,
Cârmuirii tale, Doamne, universul se supune. Amin.

Sau:

Pro uno pastore:

Inclitus rector pater atque prudens,
Cuius insígnem cólimus triúmphum,
Iste conféssor sine fine lætus

Regnat in astris.

Pro papa:

Qui Petri summa cáthedra resídens,
Præsul imménsi gregis et magíster,
Regna per claves Dómini poténter

Cælica pandit.

Pro episcopo:

Qui sacerdótis, ducis ac magístri
Munus insúmpsit pópulis sacrátum,
Præsul et vitæ sápiens parávit

Dona beátæ.

Pro presbytero:

Ipse dux clarus fuit et magíster,
Éxhibens sacræ documénta vitæ
Ac Deo semper sátagens placére

Péctore mundo.

Nunc eum nisu rogitémus omnes,
Ábluat nostrum pius ut reátum,
Et sua ducat prece nos ad alta

Cúlmina cæli.
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Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis, honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.
Pentru mai mulþi pãstori:

Preoþi buni, prin consacrare purtãtori de sfinte vase,
A voit prin voi Stãpânul harul crucii sã ni-l lase.
Zelul vostru ºi iubirea ne sunt bine cunoscute.
Aþi pãºit în fruntea turmei ca modele de virtute.
Au rodit în voi talanþii, purtând roade preþioase;
Sfintei noastre Maici Biserici voi adus-aþi mari foloase.
Având coapsele încinse, în veghere necurmatã,
Facla sfântã a credinþei nu s-a stins în voi vreodatã.
Când hambarul vieþii voastre

s-a umplut de roade coapte
Din tãrii cerescul Mire a venit târziu în noapte;
I-aþi deschis îndatã uºa, de plecare fiind gata,
ªi-aþi intrat apoi cu dânsul, sã primiþi în cer rãsplata.
Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã.

Amin.
Sau:
Pro pluribus pastoribus:

Hi sacerdótes Dómini sacráti,
Consectatóres Dómini fidéles
Atque pastóres pópuli fuére

Ímpigro amóre.
Namque suscéptæ benedictiónis
Dona servántes, studuére, lumbos
Fórtiter cincti, mánibus corúscas

Ferre lucérnas.
Sicque suspénsi vigilésque, quando
Iánuam pulsans Dóminus veníret,
Obviavérunt properánti alácres

Pándere limen.
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Laudele

Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne

Tempus et ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Voi sunteþi lumina lumii; nu se poate ascunde
o cetate aºezatã pe munte.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oame-
nilor ca ei sã vadã faptele voastre bune ºi sã-l preamã-
reascã pe Tatãl vostru.

Ant. 3 Cuvântul lui Dumnezeu este viu ºi plin de putere
ºi mai pãtrunzãtor decât orice sabie cu douã tãiºuri.

LECTURA SCURTÃ Evr 13,7-9a
Amintiþi-vã de conducãtorii voºtri care v-au învãþat

cuvântul lui Dumnezeu ºi, meditând împlinirea vieþii
lor, imitaþi credinþa lor. Isus Cristos cel de ieri ºi de
astãzi este acelaºi în vecii vecilor. Nu vã lãsaþi seduºi de
învãþãturi diferite ºi strãine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ierusalime, eu þi-am rânduit strãjeri, * ei îþi vor
vesti numele Domnului. Ierusalime.
V. Zi ºi noapte nu vor tãcea, * ei vor vesti numele

Domnului. Slavã Tatãlui. Ierusalime.

Ant. la Benedictus: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi,
ci Duhul Tatãlui vostru vorbeºte în voi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude ºi mulþumiri lui Cristos, bunul
pãstor, care ºi-a dat viaþa pentru oile sale, ºi sã-l implo-
rãm spunând:
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Doamne, fii tu pãstorul poporului tãu!
Cristoase, care prin sfinþii pãstori ai voit sã-þi arãþi
iubirea ºi îndurarea,
– nu înceta niciodatã sã ne cãlãuzeºti cu milã, prin ei.
Tu, care prin vicarii tãi îþi exerciþi necontenit misiunea
de învãþãtor ºi pãstor sufletesc,
– fii tu mereu acela care ne conduci prin mai-marii 

noºtri.
Tu, care, prin sfinþii tãi puºi în fruntea poporului, te-ai
arãtat medic al sufletelor ºi al trupurilor,
– nu înceta sã ne vindeci ºi sã ne sfinþeºti prin ei.
Tu, care þi-ai povãþuit turma prin înþelepciunea ºi iubirea
sfinþilor,
– edificã-ne pururi în sfinþenie prin pãstorii noºtri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Pentru un papã:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca

sfântul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l
slujeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlo-
cirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma
ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mântuirii
veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:
Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe

episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm, harul
ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în credinþã
ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãrtaºi de
mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:
Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului

(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creºtem
în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus Cristos,
Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.
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Ora medie

Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea
pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug duhul adevã-
rului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu evla-
vie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm de
ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia
Ant. Tatã, dupã cum tu m-ai trimis în lume, ºi eu i-am

trimis pe ei în lume.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 4,16
Ai grijã de tine ºi de învãþãturã; stãruie în acestea,

cãci, fãcând astfel, te vei mântui ºi pe tine, ºi pe aceia
care te ascultã.

V. Domnul l-a ales pe slujitorul sãu.
R. Ca sã-l pãstoreascã pe Iacob, moºtenirea sa.
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Comunul pãstorilor

Ora a ºasea
Ant. Cine vã primeºte pe voi pe mine mã primeºte ºi

cine mã primeºte pe mine îl primeºte pe acela care m-a
trimis.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,12
Îi mulþumesc lui Cristos Isus, Domnul nostru, care

m-a întãrit pentru cã m-a gãsit vrednic de încredere,
rânduindu-mã în slujirea sa.
V. Nu mã ruºinez de evanghelie.
R. Cãci este puterea lui Dumnezeu spre mântuire.

Ora a noua
Ant. Noi suntem colaboratori ai lui Dumnezeu, iar

voi sunteþi ogorul lui Dumnezeu, sunteþi zidirea lui Dum-
nezeu.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 3,13
Cei care slujesc bine dobândesc un loc de cinste ºi

mult curaj în credinþa care este în Cristos Isus.

V. Dacã Domnul n-ar zidi casa.
R. În zadar ar trudi cei care o zidesc.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Pentru un pãstor:

Tu cel ce þesut-ai din raze veºmântul,
Pãstorule sfinte, primeºte azi cântul
Pe care-l înalþã smeritele gloate;
Primeascã-l prin tine Stãpânul a toate.
E unicul Preot, Cristos e cel care
Cu Tatãl ceresc ne-a adus împãcare.
În inimi simþim bucurie deplinã
Cãci el ne-a salvat de pãcat ºi de vinã.
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Vesperele II

A binevoit el, Cristos, sã te cheme
Ca preot la treapta onoarei supreme,
Ca Tatãlui sãu sã-i aducã onoare
ªi viaþa divinã la noi s-o coboare.

Pentru un papã:

Pãstorul Suprem a voit sã te-aleagã
Urmaº al lui Petru, ca turma întreagã
Cu grijã s-o duci spre mãnoasã pãºune,
ªi cheile sale în mâini þi le pune.

Pentru un episcop:

De Duhul Sfânt uns, îþi revarsã putere
Sã faci ceea ce de la tine el cere:
Sã dai, ca episcop, poporului hranã
Cu vorba ºi viaþa cea fãrã prihanã.

Pentru un preot:

Chemat ca apostol pe urmele sale,
Cristos te-a-nãlþat la onoruri regale;
Ai fost ca ºi dânsul pãstor pentru turmã,
Oiþele scumpe mergându-þi pe urmã.

Tu cel ce te afli-n lãcaºele sfinte,
La noi cei rãmaºi pe pãmânt ia aminte,
ªi fã-ne pãrtaºi la cereasca agapã
Cu cei ce l-al vieþii izvor se adapã.
Treimii sã-i fie mãrire-n vecie
Cãci binevoit-a pãstorule, þie
-n a sa-mpãrãþie pe frunte sã-þi punã
Ca dreaptã rãsplatã cereascã cununã. Amin.

Sau:
Pro uno pastore:

Vir celse, forma fúlgida
Virtútis, hymnum súscipe,
Qui iure dum te prædicat,
Dei canit magnália.
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Qui sempitérnus Póntifex
Stirpem Deo mortálium
Revínxit, atque réddidit
Paci novo nos fœdere,
Te fecit ipse próvidus
Sui minístrum múneris,
Patri datúrum glóriam
Eiúsque vitam plébibus.

Pro papa:

Tu Petri ovíle cælitus
Sumptis regébas clávibus,
Gregémque verbo gratiæ,
Puris fovébas áctibus.

Pro episcopo:

Virtúte factus dítior
Te consecrántis Spíritus,
Præsul, salútis pínguia
Tu tradidísti pábula.

Pro presbytero:

Regális huius cúlminis
Adéptus altitúdinem,
Verbo fuísti et móribus
Doctor, sacérdos, hóstia.

Locátus in cæléstibus,
Sanctæ meménto Ecclésiæ,
Oves ut omnes páscua
Christi petant felícia.
Sit Trinitáti glória,
Quæ sancti honóris múnia
Tibi minístro sédulo
Dignis corónat gáudiis. Amen.
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Vesperele II

Pentru mai mulþi pãstori:

Buni pãstori ce turma voastrã aþi fãcut-o sã prospere,
Ale sfintei Maici Biserici preþioase giuvaiere,
Imn cucernic de cinstire vã înalþã azi chiar regii
Pentru viaþa voastrã sfântã, nesupusã fãrdelegii.
Voi aþi fost precum o mamã ce nu ºtie de hodinã,
Ce-ngrijeºte copilaºii, îi hrãneºte, îi alinã.
Prin cuvânt ºi prin exemplu aþi purtat la oi merinde,
Leac aþi fost ºi vindecare pentru cele suferinde.
Aþi gãsit întotdeauna pentru oi pãºune grasã,
Nu aþi fost precum nãimitul care oile îºi lasã
De izbeliºte, când lupul se apropie de turmã;
E nãimit, de-aceea fuge ºi dispare fãrã urmã.
Buni pãstori, din sfânt lãcaºul de luminã ºi de pace
Privegheaþi asupra noastrã, nu lãsaþi sã ne atace
Lupii rãi ce zi ºi noapte ne pândesc, ne dau târcoale,
Ca în cer sã nu rãmânã ale noastre locuri goale.
O, Cristoase, Domnul nostru, mare preot pe vecie,
Îþi aducem toatã cinstea ºi mãrirea astãzi þie.
Tatãl veºnic ca ºi Duhul dãtãtor de orice bine
Sã primeascã, de asemeni, cinstea care se cuvine. 

Amin.
Sau:

Pro pluribus pastoribus:

Sacráta nobis gáudia
Dies redúxit ánnua,
Laudántur in qua débito
Cultu duces ovílium.
En pro gregis custódia
Nullos labóres néglegunt,
Tutántur illum, sánius
Impertiéntes pábulum.
Arcent lupos e fínibus,
Procul latrónes éxigunt,
Replent oves pinguédine,
Ovíle numquam déserunt.
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Tot nunc potíti gáudiis,
Gregum duces sanctíssimi,
Nobis rogáte grátiam
Apud tribúnal iúdicis.
Ætérne, Christe, póntifex,
Tibi sit æqua glória
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei
prin harul pe care mi l-a dat.

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?
2 Cel care umblã fãrã prihanã, *

face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei prin
harul pe care mi l-a dat.

Ant. 2 Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa.
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Vesperele II

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *

ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.
3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *

dreptatea lui rãmâne pe vecie.
4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *

el este blând, îndurãtor ºi drept.
5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †

el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *
6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa.

Ant. 3 Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o sin-
gurã turmã ºi un singur pãstor.

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
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Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o sin-
gurã turmã ºi un singur pãstor.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4
Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care

sunt prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos
ºi pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi
turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, supra-
veghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea
Dumnezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire;
nu ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost
încredinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã. Iar
când va apãrea pãstorul suprem, veþi primi cununa mãri-
rii, care nu se veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Acesta este adevãratul prieten al fraþilor sãi; * el
se roagã mult pentru poporul sãu. Acesta este.
V. Viaþa ºi-a dat-o pentru fraþii sãi; * el se roagã mult

pentru poporul sãu. Slavã Tatãlui. Acesta este.

Ant. la Magnificat: Acesta este administratorul cre-
dincios ºi înþelept pe care Domnul l-a pus peste familia
sa ca sã le dea hranã la vreme potrivitã.

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos,
rânduit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt
ale lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:
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Vesperele II

Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i con-
ducãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãs-
tori te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai trimis
Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine nici unul dintre aceia

pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tu ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bisericii,
aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– mântuieºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat viaþa

ca jertfã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Pentru un papã:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca

sfântul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l
slujeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin mijlo-
cirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu turma
ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul mân-
tuirii veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:
Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe epis-

copul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclintit
în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm, harul
ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în credinþã
ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi pãrtaºi de
mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.
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Pentru fondatorul unei Biserici:

Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului
(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creº-
tem în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus
Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:

Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-
telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm calea
pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug duhul adevã-
rului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu evla-
vie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm de
ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.
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COMUNUL ÎNVÃÞÃTORILOR BISERICII

Toate de la Comunul pãstorilor, 1651, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I
IMNUL Luminã eºti, Doamne, ca la Vesperele II, 1694.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18
Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate

curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.

RESPONSORIUL SCURT

R. Gura celui drept * vorbeºte cu înþelepciune. Gura.
V. ªi limba sa rosteºte dreptatea; * vorbeºte cu înþe-

lepciune. Slavã Tatãlui. Gura.

Ant. la Magnificat: Cel care va împlini poruncile Dom-
nului ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã va fi
mare în împãrãþia cerului.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:

Doamne Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, izvorul înþelep-

ciunii.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.
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Oficiul lecturilor
IMNUL Luminã eºti, Doamne, ca la Vesperele II, 1694.

LECTURA ÎNTÂI

Din cartea lui Ben Sirah 39,1b-14

Înþeleptul cerceteazã Scripturile
1b Înþeleptul cereceteazã înþelepciunea celor de demult
ºi se dedicã studiului profeþilor.
2 El pãstreazã povestirile oamenilor renumiþi
ºi pãtrunde totodatã în profunzimile parabolelor.
3 El cautã înþelesul ascuns al proverbelor
ºi se ocupã de tainele parabolelor.
4 El slujeºte în mijlocul celor mari
ºi se aratã înaintea conducãtorilor.
5 Strãbate pãmântul popoarelor strãine
ºi cântãreºte cele bune ºi cele rele printre oameni.
6 Inima lui se îndreaptã dis-de-dimineaþã
spre Domnul care l-a creat
ºi în faþa Celui Preaînalt îºi înalþã rugãciunea.
7 Îºi deschide gura în rugãciune
ºi implorã iertare pentru pãcatele sale.
8 Dacã va voi Domnul cel mare,
îl va umple cu duhul înþelegerii;
9 ca un torent se vor revãrsa cuvintele înþelepciunii sale
ºi-i va aduce mulþumiri Domnului în rugãciune.
10 El va dobândi judecata cea dreaptã ºi cunoaºterea
ºi va cugeta la tainele lui Dumnezeu.
11 El va face cunoscutã învãþãtura pe care a primit-o
ºi se va mândri cu legea legãmântului Domnului. 
12 Vor lãuda mulþi înþelepciunea lui
ºi nu va fi uitatã niciodatã.
13 Amintirea lui nu se va ºterge,
numele lui va dãinui din generaþie în generaþie.
14 Popoarele vor vorbi despre înþelepciunea lui,
iar adunarea îl va sãrbãtori cu laude.
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RESPONSORIUL Cf. Sir 15,5-6
R. În mijlocul Bisericii ºi-a deschis gura * ºi Domnul

l-a umplut cu duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii.
V. A revãrsat asupra lui farmec ºi bucurie fãrã mãsurã.

* ªi Domnul l-a umplut.

LECTURA A DOUA

Din Oglinda caritãþii de Wilhelm,
abate al mãnãstirii „Sfântul Teodoric”

(PL 180, 384)

Înþelegerea credinþei trebuie cãutatã în Duhul Sfânt
O, tu, suflet credincios, când în credinþa ta descoperi

mistere prea adânci pentru natura ta slabã, ai curaj ºi
spune, nu din spirit de contrazicere, ci din dorinþa de a
asculta: „Cum se poate aceasta?”

Întrebarea ta sã fie rugãciune, sã fie iubire, sã fie
pietate ºi dorinþã umilã. Nu ca sã scruteze maiestatea
divinã în înãlþimile sale, ci ca sã caute mântuirea în mij-
loacele de mântuire ale lui Dumnezeu, mântuitorul nos-
tru. ªi îþi va rãspunde îngerul marelui sfat: Când va
veni Mângâietorul, pe care vi-l voi trimite de la Tatãl,
vã va învãþa toate ºi vã va cãlãuzi în tot adevãrul
(In 14,26; 16,13). De fapt, cine cunoaºte ceea ce este în
om, în afarã de duhul omului care este în om? Tot la
fel, nimeni nu a cunoscut cele ale lui Dumnezeu în
afarã de Duhul lui Dumnezeu (1Cor 2,11).

Grãbeºte-te, aºadar, sã te împãrtãºeºti cu Duhul Sfânt.
El se face prezent când este invocat, nici nu ar putea fi
invocat dacã nu ar fi prezent. Când este invocat, vine,
vine cu abundenþa binecuvântãrii lui Dumnezeu. Este
ca un fluviu învolburat, care înveseleºte cetatea lui
Dumnezeu.

ªi când ajunge, dacã te va gãsi umil ºi liniºtit, chiar
tremurând în faþa cuvintelor lui Dumnezeu, se va odihni
peste tine ºi îþi va descoperi ceea ce Dumnezeu Tatãl
þine ascuns celor înþelepþi ºi pricepuþi ai acestei lumi.
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Atunci vor începe sã-þi strãluceascã toate acele adevã-
ruri pe care înþelepciunea a putut sã le spunã ucenicilor
când era pe pãmânt ºi pe care ei nu au putut sã le înþe-
leagã pânã când nu a venit Duhul adevãrului, care i-a
învãþat tot adevãrul.

Pentru a primi sau învãþa acest adevãr, zadarnic
aºtepþi sã vinã de pe buzele unui om oarecare ceea ce
nu a putut sã primeascã sau sã înveþe de pe buzele
adevãrului însuºi. Cãci aºa cum spune adevãrul însuºi:
Dumnezeu este duh (In 4,24).

ªi aºa cum este necesar ca cei care îl adorã sã-l adore
în duh ºi adevãr, la fel, cei care doresc sã ºtie ºi sã
cunoascã trebuie sã caute înþelegerea credinþei ºi sensul
acestui adevãr pur ºi curat doar în Duhul Sfânt.

De fapt, în întunericul ºi ignoranþa acestei vieþi, el
însuºi este lumina care îi lumineazã pe cei sãraci cu
duhul, este iubirea care atrage, este blândeþea care impre-
sioneazã, este calea omului spre Dumnezeu, este iubirea
celui care iubeºte, este devoþiunea, este pietatea.

De la o etapã la alta a credinþei, el le descoperã cre-
dincioºilor dreptatea lui Dumnezeu, dãruindu-le har peste
har ºi o credinþã luminatã peste credinþa care se naºte
din ascultarea cuvântului.

RESPONSORIUL Mt 13,52; cf. Prov 14,33
R. Orice cãrturar instruit în ale împãrãþiei cerurilor

* este asemenea stãpânului casei care scoate din
tezaurul sãu lucruri noi ºi vechi.
V. În inima celui înþelept îºi aflã sãlaº înþelepciunea

ºi el va putea sã-i educe pe cei nepricepuþi; * este
asemenea.
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Sau:

Din constituþia dogmaticã despre revelaþia divinã
Dei verbum a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 7-8)

Transmiterea revelaþiei divine
Cristos Domnul, în care îºi gãseºte împlinirea întreaga

revelaþie a Dumnezeului preaînalt, a dat poruncã apos-
tolilor sã predice tuturor, împãrtãºindu-le darurile divine,
ca pe izvorul oricãrui adevãr mântuitor ºi al oricãrei
discipline morale, evanghelia fãgãduitã odinioarã prin
profeþi ºi pe care a împlinit-o el însuºi ºi a vestit-o cu
gura sa.

Acest lucru a fost realizat cu fidelitate atât de apostoli
care, în propovãduirea lor oralã, prin exemplul dat ºi
prin hotãrârile luate, au transmis ceea ce au primit din
gura lui Cristos, din trãirea lor în apropierea lui ºi din
faptele lui, precum ºi ceea ce au învãþat sub inspiraþia
Duhului Sfânt, cât ºi de acei apostoli ºi oameni apos-
tolici care, tot sub inspiraþia Duhului Sfânt, au consem-
nat în scris vestea mântuirii.

Iar pentru ca evanghelia sã se pãstreze de-a pururi
întreagã ºi vie în Bisericã, apostolii i-au lãsat ca urmaºi
pe episcopi, încredinþându-le propria lor misiune de a
învãþa. Ceea ce a fost transmis de cãtre apostoli cuprinde
tot ceea ce ajutã poporul lui Dumnezeu sã ducã o viaþã
sfântã ºi sã-ºi sporeascã credinþa; astfel Biserica, în
învãþãtura, în viaþa ºi în cultul sãu, perpetueazã ºi trans-
mite tuturor generaþiilor tot ceea ce este ea însãºi, tot
ceea ce crede.

Aceastã tradiþie, care vine de la apostoli, se dezvoltã
în Bisericã sub asistenþa Duhului Sfânt: înþelegerea
lucrurilor ºi a cuvintelor transmise creºte prin meditarea
ºi studierea lor de cãtre credincioºi, care le pãstreazã în
inimã, prin pãtrunderea adâncã ce decurge din experi-
enþa spiritualã ºi prin propovãduirea acelora care, o datã
cu succesiunea episcopalã, au primit o carismã sigurã a
adevãrului. Biserica, pe mãsura trecerii veacurilor, tinde
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mereu cãtre plinãtatea adevãrului divin, pânã ce se vor
împlini în ea cuvintele lui Dumnezeu.

Afirmaþiile sfinþilor pãrinþi atestã prezenþa dãtãtoare
de viaþã a acestei tradiþii, ale cãrei bogãþii se revarsã în
practica ºi în viaþa Bisericii care crede ºi se roagã. 

Prin aceeaºi tradiþie cunoaºte Biserica întregul canon
al cãrþilor sfinte ºi înseºi textele sfinte sunt înþelese prin
ea mai profund, iar acþiunea lor devine tot mai vie;
astfel, Dumnezeu, care a vorbit odinioarã, vorbeºte fãrã
întrerupere cu mireasa Fiului sãu iubit, iar Duhul Sfânt,
prin care glasul viu al evangheliei rãsunã în Bisericã ºi,
prin ea, în lume, îi cãlãuzeºte pe credincioºi spre tot ade-
vãrul ºi face sã locuiascã în ei cu îmbelºugare cuvântul
lui Cristos.

RESPONSORIUL 1Pt 1,25; Lc 1,2
R. Cuvântul Domnului rãmâne în veci. * Acesta este

cuvântul care v-a fost transmis prin evanghelie.
V. Aºa cum ni l-au transmis cei care de la început au

fost martori oculari ºi au devenit slujitori ai cuvântului.
* Acesta este.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Tu, ce vrednic eºti de cinste,
o Cristoase, Doamne sfinte,

Dãtãtor de-nþelepciune ºi cereºti învãþãminte,
Pentru viaþã e luminã minunata ta doctrinã,
De aceea mintea noastrã înaintea ei se-nchinã.
Sfintei noastre Maici Biserici,

care-a fost de tine-aleasã,
Ca sã-þi fie purtãtoare de luminã ºi Mireasã,
Tu i-ai dat cuvântul care bezna lumii s-o înfrunte;
Ea, Biserica-i cetatea aºezatã pe un munte.
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Tu trimiþi mereu în lume oameni sfinþi, figuri mãreþe,
Cu sublima misiune sã explice, sã înveþe,
Adevãrurile tale pentru noi atât de grele;
Prin înalta lor ºtiinþã strãlucesc ca niºte stele.
Adevãrul e fãclia ce aprinsã-n mâna ta þii,
De la tine iau luminã în Bisericã-nvãþaþii;
Li-l trimiþi pe Duhul Sfânt ca sã-i asiste, sã-i inspire;
Pentru flacãra credinþei îþi aducem mulþumire.
Mijloceascã ajutorul ºi-ndurarea de la tine
Sfântul care azi cinstit e de mulþimile creºtine,
Ca urmând ce ne-a-nvãþat el prin exemplu ºi poveþe,
Sã ajungem la vederea preaslãvitei tale feþe. Amin.

Sau:

Doctor ætérnus cóleris piúsque,
Christe, qui leges áperis salútis,
Verba qui vitæ mérito putáris

Solus habére.
Teque clamámus, bone Pastor orbis,
Cælitus semper solidásse Sponsæ
Verba, constánter quibus illa mundo

Lumen adésset.
Ipse quin præbes fámulos corúscos,
Áureas stellas velut emicántes,
Certa qui nobis réserent beátæ

Dógmata vitæ.
Unde te laudes récinant, Magíster,
Spíritus fundis bona qui stupénda
Ore doctórum, tua quo poténter

Lux patet alma.
Quique nunc iustus celebrátur, instet
Ut tuam plebem per amœna lucis
Des gradi, donec tibi dicat hymnos

Lúmine pleno. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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LECTURA SCURTÃ Înþ 7,13-14
Înþelepciunea pe care am învãþat-o fãrã greºealã o

împãrtãºesc fãrã pãrere de rãu, nu ascund bogãþiile ei.
Cãci înþelepciunea este un tezaur infinit pentru oameni;
cei care o dobândesc ajung la prietenia cu Dumnezeu,
recomandaþi de darurile învãþãturii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Înþelepciunea sfinþilor * o povestesc popoarele.
Înþelepciunea.
V. ªi lauda lor o vesteºte Biserica, * o povestesc

popoarele. Slavã Tatãlui. Înþelepciunea.
Ant. la Benedictus: Cei înþelepþi vor strãluci ca lumina

cerului ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea vor fi
precum stelele în vecii vecilor.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:

Doamne Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.

Vesperele II

IMNUL

Luminã eºti, Doamne, eºti veºnicul soare;
Fãpturile toate în veci sã te-adoare.
Pãmântului nostru lumina veºmântu-i,
Luminã eºti minþii tu, cel ce ne mântui.
Pe Duhul tãu Sfânt, cel ce-n veci adevãru-i
Întruna Bisericii tale îl dãrui;
Pe sfinþi, inspirându-i cu tainice ºoapte,
Îi face luceferi în beznã ºi noapte.
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Lumina cereascã curatã ºi sfântã
De dânºii primitã, de dânºii rãsfrântã,
Prin neguri de veacuri o faci sã aparã
Sãrmanilor oameni tot purã ºi clarã.
Cu ei împreunã primit-a cununã
ªi sfântul de astãzi; lucrarea lui bunã
Prezentã-i în lume, o vede oricine
Pãºeºte pe drumul trãirii creºtine.
Iar noi, admirându-i cununa splendidã,
Un lucru îi cerem: de-ar vrea sã deschidã
ªi nouã o cale ºi el sã ne poarte
Spre patria-n care nu-s lacrimi, nici moarte.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt care-i Duh de iubire. Amin.

Sau:
Æterne sol, qui lúmine
Creáta comples ómnia,
Supréma lux et méntium,
Te corda nostra cóncinunt.
Tuo fovénte Spíritu,
Hic viva luminária
Fulsére, per quæ sæculis
Patent salútis sémitæ.
Quod verba missa cælitus,
Natíva mens quod éxhibet,
Per hos minístros grátiæ
Novo nitóre cláruit.
Horum corónæ párticeps,
Doctrína honéstus lúcida,
Hic vir beátus splénduit
Quem prædicámus láudibus.
Ipso favénte, quæsumus,
Nobis, Deus, percúrrere
Da veritátis trámitem,
Possímus ut te cónsequi.
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Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18
Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate

curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mijlocul Bisericii * ºi-a deschis gura. În mijlocul.
V. ªi Domnul l-a umplut de Duhul înþelepciunii ºi al

înþelegerii. * ªi-a deschis gura. Slavã Tatãlui. În mijlo-
cul Bisericii.

Ant. la Magnificat: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi la Fiul lui Dumnezeu.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:

Doamne Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi
pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.
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COMUNUL FECIOARELOR

Vesperele I
IMNUL Eºti fecioarelor cununã, ca la Vesperele II, 1715.

PSALMODIA

Ant. 1 Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã
veþi lumina.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã

veþi lumina.

Ant. 2 Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem
de tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine.
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Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem de

tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine.

Ant. 3 Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci Dom-
nul este Mirele vostru în veac.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *

pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.
7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor;
prin bogãþia harului sãu †

8 care a prisosit în noi, *
în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.

9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci Dom-
nul este Mirele vostru în veac.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a
Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale

Domnului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa ºi femeia
necãsãtoritã, tot aºa ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale
Domnului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. Partea mea este Domnul, * a spus sufletul meu.
Partea mea.
V. Domnul este bun faþã de sufletul care-l cautã, * a

spus sufletul meu. Slavã Tatãlui. Partea mea.
Ant. la Magnificat, pentru o fecioarã martirã:

Fecioara neînfricatã, jertfã curatã, victima curãþiei îl
urmeazã acum pe Mielul rãstignit pentru noi.

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã.

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele,
fecioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia ceru-
rilor, ºi sã-l implorãm spunând:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã untdelemnul fidelitãþii în candelele

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte tuturor creºtinilor harul sã rãmânã credin-

cioºi învãþãturii tale.
Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi de mijlo-

cirea ei.
Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de
nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu 

ceresc.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin
Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.
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Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care
ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, regele fecioarelor.
Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Mielul pe care-l urmeazã

fecioarele.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Pentru o fecioarã:
Aceasta-i fecioara curatã, e una
Din cele-nþelepte, ea poartã cununa
Cea datã de Domnul. Cu voce suavã,
Sã-i cânte creºtinii cântare de slavã.
Cerescului Mire ea viaþa-nchinat-a,
De-aceea în ceruri e dreaptã rãsplata;
Primitã-i de Domnul în ceata cea sfântã
Ce Mirelui veºnic mãrire îi cântã.
Sfioasã, pudicã, retrasã în sine,
Pornirile firii în frâu ºi le þine.
Nimic de la lume n-aºteaptã, nu cere;
Cristos este singura ei mângâiere.
Condu-ne, Cristoase, pe urma ei paºii;
Sã nu laºi cumva sã ne-nvingã vrãjmaºii.
Pãcatul în suflet ne-apasã, ne doare;
Ne iartã de dragul acestei fecioare.
Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau:

Pro una virgine:

Dulci deprómat cármine
Devóta plebs sollémnia,
Dum in cælórum cúlmine
Hæc virgo micat glória.
Virgo, quæ Christi láudibus
Vacávit iam viríliter,
Sanctórum nunc agmínibus
Coniúngitur felíciter.
Vicit per pudicítiam
Infírmæ carnis vítium:
Sprevit mundi blandítiam
Christi sequens vestígium.
Per hanc, nos, Christe, dírige
Servans a cunctis hóstibus;
Culpárum lapsus córrige
Nos ímbuens virtútibus.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai multe fecioare:

Se bucurã astãzi ºi fac sãrbãtoare
Creºtinii în cinstea acestor fecioare
Chemate de Domnul, pe urmele sale,
Pe calea regalã-a iubirii totale.
Isuse Cristoase, tu, crin de candoare,
Tu, Fiul Fecioarei, iubit de fecioare,
Fereºte-ne, Doamne, de cursele toate
Pe care Satana în drum ni le scoate.
În suflete caste a face îþi place
Sãlaº preaplãcut de iubire ºi pace.
Ne iartã-ale noastre cãderi ºi pãcate
ªi fã-þi ºi din noi locuinþe curate.
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Cu-aceste fecioare-ale tale mirese,
Noi azi îþi aducem omagii alese.
În clipele grele, ne-aratã cã ele
Ne sunt minunate ºi sfinte modele.
Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:
Pro pluribus virginibus:

Gaudéntes festum cólimus
Sanctárum Christi vírginum,
Quæ puro corde Dóminum
Secútæ sunt in láudibus.
O castitátis lílium,
Rex vírginum sanctíssime,
Tu, custos pudicítiæ,
Fraudes repélle dæmonum.
Qui castis in viscéribus
Placáris clementíssime,
Nostros reátus dílue,
Dimíttens quæ peccávimus.
Grates precántes ágimus;
Errámus, viam dírige;
Tu, Pater indulgéntiæ,
Nobis succúrre, quæsumus.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu.
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Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu.

Ant. 2 Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos,
am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei.

Psalmul 44 (45)
I

2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †
eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale. —
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7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *

sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.
8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †

de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,
cu untdelemnul bucuriei, *

ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.
9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *

din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.
10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *

regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.
Ant. Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos,

am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei.

Ant. 3 Regele râvneºte frumuseþea ta pentru cã el
este Domnul, Dumnezeul tãu.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri; *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare, *

când îºi face intrarea,
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.
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Ant. Regele râvneºte frumuseþea ta pentru cã el este
Domnul, Dumnezeul tãu.
V. Tu mi-ai fãcut cunoscute cãile vieþii.
R. ªi chipul tãu mã va umple de bucurie.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 7,25-40

Fecioria creºtinã
Fraþilor, 25 despre fecioare nu am nici o poruncã de la

Domnul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit de
la Domnul harul de a fi vrednic de crezare. 26 Eu cred
cã este bine, din cauza dificultãþii timpului de faþã, e
bine ca omul sã fie aºa: 27 eºti legat de femeie, nu cãuta
sã te desparþi; nu eºti legat de femeie, nu cãuta femeie.
28 Totuºi, dacã te cãsãtoreºti, nu pãcãtuieºti. Iar dacã o
fecioarã se cãsãtoreºte, nu pãcãtuieºte. Dar aceºtia vor
avea suferinþe în trupul lor. Eu însã vreau sã vã cruþ.

29 Fraþilor, eu vã spun aceasta: timpul s-a scurtat. De
acum, cei care au femeie sã fie ca ºi cum nu ar avea, 30 cei
care plâng ca ºi cum nu ar plânge, cei care se bucurã, ca
ºi cum nu s-ar bucura, cei care cumpãrã, ca ºi cum nu
ar fi stãpâni, 31 cei care se folosesc de lumea aceasta, ca
ºi cum nu s-ar folosi: cãci chipul acestei lumi trece.

32 Eu aº vrea ca voi sã fiþi fãrã griji. Cel care este
necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale Domnului, cum sã-i
placã Domnului, 33 însã cel care este cãsãtorit se îngri-
jeºte de cele ale lumii, cum sã-i placã soþiei, 34 ºi este
împãrþit. Tot aºa ºi femeia necãsãtoritã, tot aºa ºi
fecioara se îngrijeºte de cele ale Domnului, ca sã fie
sfântã în trup ºi în duh, însã cea cãsãtoritã se îngrijeºte
de cele ale lumii, cum sã-i placã bãrbatului. 35 Aceasta
o spun pentru binele vostru, nu ca sã vã întind o cursã,
ci pentru ceea ce este vrednic de cinste ºi conduce la
Domnul, fãrã abatere.

36 Dacã cineva crede cã este o ruºine dacã fecioara lui
trece de floarea vârstei, ºi aºa trebuie sã fie, sã facã
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ceea ce vrea. Nu pãcãtuieºte. Ei sã se cãsãtoreascã. 37 Dar
dacã cineva a hotãrât în inima lui, cu tãrie, fãrã sã fie
constrâns ºi are deplinã stãpânire asupra propriei voinþe
ºi a judecat astfel în inima sa, sã o pãstreze fecioarã, va
face bine. 38 Aºa încât cel care îºi dã în cãsãtorie
fecioara sa face bine, iar cel care nu o dã în cãsãtorie va
face ºi mai bine.

39 O femeie este legatã cât timp îi trãieºte bãrbatul. Dar
dacã îi moare bãrbatul, este liberã sã se cãsãtoreascã cu
cine vrea, numai în Domnul. 40 Însã, dupã pãrerea mea,
ar fi mai fericitã dacã ar rãmâne aºa. Cred cã am ºi eu
Duhul lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL

R. Regele râvneºte frumuseþea ta pe care el a creat-o:
el este Dumnezeul tãu, el este regele tãu; * el este regele
tãu ºi tot el este mirele tãu.
V. Mireasã pentru regele Dumnezeu, de la el primeºti

daruri, de el eºti înfrumuseþatã, de el eºti rãscumpãratã,
de el eºti sfinþitã; * el este regele.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre îmbrãcãmintea fecioarelor
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 3-4.22.23: CSEL 3, 189-190.202-204)

Cu cât mai mare este numãrul fecioarelor,
cu atât mai mult creºte bucuria sfintei maici Biserici

Ne adresãm acum fecioarelor ºi o facem cu o grijã cu
atât mai mare, cu cât mai mare este demnitatea lor. Ele
sunt floarea rãsãritã în grãdina Bisericii, sunt podoaba
ºi ornamentul harului Duhului Sfânt, bucuria vieþii,
capodopera desãvârºitã ºi nepãtatã, vrednicã de laudã
ºi cinste, imaginea lui Dumnezeu, care reflectã sfin-
þenia Domnului, partea cea mai aleasã a turmei lui Cris-
tos. Pentru ele se bucurã Biserica mamã ºi în ele se aratã
rodnicia ei strãlucitoare, cãci cu cât mai mare este numã-
rul fecioarelor, cu atât mai mult creºte bucuria mamei.
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Ne adresãm lor ºi le îndemnãm, însufleþiþi mai mult de
afecþiunea noastrã decât de autoritatea noastrã, cãci,
fiind cei din urmã ºi cei mai mici ºi fiind perfect con-
ºtienþi de micimea noastrã, nu avem pretenþia de a ne
erija în cenzori ai conduitei lor, ci sã le arãtãm grija
noastrã ºi sã le invitãm la mai multã prudenþã, ca sã
scape de atacurile diavolului.

Nu este o precauþie inutilã ºi nici o teamã fãrã temei
când este vorba de ceva care aratã calea mântuirii ºi
ajutã la pãzirea poruncilor de viaþã date de Domnul,
pentru ca cele care s-au consacrat lui Cristos ºi au
renunþat la plãcerile trupeºti sã se dedice trup ºi suflet
lui Dumnezeu, sã-ºi ducã la împlinire lucrarea care este
destinatã sã primeascã o mare rãsplatã. Ele nu trebuie
sã caute sã se împodobeascã sau sã placã altcuiva decât
Domnului lor, de la care aºteaptã rãsplata fecioriei lor.

Pãstraþi, fecioarelor, pãstraþi ceea ce aþi început sã
fiþi. Pãstraþi ceea ce veþi fi. Vã aºteaptã o mare rãsplatã,
marele premiu al virtuþii, darul mãreþ al curãþiei. Voi aþi
început sã fiþi deja ceea ce noi vom fi. Voi aveþi deja
din aceastã lume gloria învierii. Voi treceþi prin aceastã
lume fãrã sã vã lãsaþi contaminate de lume. Pãstrându-vã
curate ºi fecioare, sunteþi egale îngerilor lui Dumnezeu.
Pãstraþi intactã, aºadar, fecioria voastrã ºi ceea ce aþi
început cu curaj sã duceþi la bun sfârºit, fãrã sã cãutaþi
frumuseþea bijuteriilor sau a veºmintelor, ci pe cea a
vieþii.

Ascultaþi cuvântul Apostolului, pe care Domnul l-a
numit „vas ales” ºi pe care Dumnezeu l-a trimis sã facã
cunoscute poruncile cereºti. Primul om, spune el, este
fãcut din pãmânt; al doilea om este din cer. Cum este cel
pãmântesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este cel
ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. ªi dupã cum am purtat
chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui ceresc
(1Cor 15,47-49). Aceasta este imaginea pe care o poartã
fecioria, pe care o poartã integritatea, pe care o poartã
sfinþenia ºi adevãrul.
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RESPONSORIUL 1Cor 7,34: Ps 72 (73),26
R. Femeia necãsãtoritã ºi fecioara * se îngrijesc de

cele ale Domnului, ca sã fie sfinte în trup ºi în duh.
V. Dumnezeul inimii mele ºi partea mea de moºte-

nire în veci este Dumnezeu. * Se îngrijesc.

Sau:

Din decretul despre reînnoirea vieþii consacrate
Perfectae caritatis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 1.5.6.12.25)

Biserica îl urmeazã pe Cristos, unicul sãu mire
Încã de la începuturile Bisericii au existat bãrbaþi ºi

femei care, prin practicarea sfaturilor evanghelice, au
cãutat sã-l urmeze cu mai multã libertate ºi sã-l imite
mai îndeaproape pe Cristos ºi au dus, fiecare în felul
sãu, o viaþã consacratã lui Dumnezeu; mulþi dintre
aceºtia, sub inspiraþia Duhului Sfânt, au trãit în singu-
rãtate sau au întemeiat familii cãlugãreºti pe care Bise-
rica le-a primit cu bucurie ºi le-a aprobat cu autoritatea
ei. Astfel, din planul lui Dumnezeu, s-a dezvoltat o
minunatã diversitate de comunitãþi cãlugãreºti care au
contribuit mult nu numai ca Biserica sã fie capabilã de
orice lucru bun (2Tim 3,17) ºi sã fie pregãtitã pentru
lucrarea slujirii spre zidirea trupului lui Cristos (Ef 4,12),
ci sã ºi aparã împodobitã cu diferitele daruri ale fiilor ei
ca o mireasã gãtitã pentru mirele ei (Ap 21,2) ºi prin
ea sã se arate înþelepciunea cea de multe feluri a lui
Dumnezeu (Ef 3,10).

Într-o atât de mare varietate a darurilor, toþi cei care
sunt chemaþi de Dumnezeu la urmarea sfaturilor evan-
ghelice ºi se angajeazã cu fidelitate la aceasta prin pro-
fesiune se dedicã în mod deosebit Domnului urmându-l
pe Cristos, care, feciorelnic ºi sãrac, i-a mântuit ºi sfinþit
pe oameni prin ascultarea sa pânã la moartea pe cruce
(Fil 2,8). Astfel, însufleþiþi de iubirea pe care Duhul
Sfânt a revãrsat-o în inimile lor, ei trãiesc tot mai mult
pentru Cristos ºi pentru trupul lui care este Biserica
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(Col 1,24). De aceea, cu cât mai ferventã e unirea lor
cu Cristos prin aceastã dãruire de sine care cuprinde
viaþa întreagã, cu atât este mai bogatã viaþa Bisericii ºi
este mai rodnic apostolatul ei.

Membrii oricãrui institut sã-ºi aminteascã, în primul
rând, cã, prin profesiunea sfaturilor evanghelice, au rãs-
puns la chemarea divinã astfel încât, nu numai murind
pãcatului, ci ºi renunþând la lume, trãiesc numai pentru
Dumnezeu. Într-adevãr, ei ºi-au închinat întreaga viaþã
slujirii lui, ceea ce constituie o consacrare deosebitã, ce
se înrãdãcineazã profund în consacrarea baptismalã ºi
o exprimã mai deplin.

Cei care fac profesiunea sfaturilor evanghelice trebuie
sã-l caute ºi sã-l iubeascã mai presus de toate pe Dum-
nezeu, care ne-a iubit el mai întâi, ºi în toate împre-
jurãrile trebuie sã se strãduiascã sã înainteze în viaþa
ascunsã cu Cristos în Dumnezeu, de unde se revarsã ºi
primeºte îndemn necontenit iubirea faþã de aproapele,
spre mântuirea lumii ºi zidirea Bisericii. Prin aceastã
iubire este însufleþitã ºi cãlãuzitã ºi practicarea însãºi a
sfaturilor evanghelice.

Curãþia pentru împãrãþia cerurilor (Mt 19,12), pe
care cãlugãrii o fãgãduiesc prin profesiune, trebuie
preþuitã ca un dar ales al harului. Într-adevãr, ea elibe-
reazã inima omului într-un mod special, ca sã ardã mai
mult de iubire pentru Dumnezeu ºi pentru toþi oamenii;
de aceea, ea este un semn deosebit al bunurilor cereºti,
precum ºi un mijloc foarte eficace oferit cãlugãrilor
pentru a se putea dedica în voie slujirii lui Dumnezeu
ºi operelor de apostolat. Ei constituie, astfel, în faþa
tuturor credincioºilor, o evocare a minunatei cununii
înfãptuite de Dumnezeu, prin care Biserica îl are drept
unic mire pe Cristos ºi care se va manifesta pe deplin
în veacul de apoi.

RESPONSORIUL

R.O, cât de frumoasã eºti, fecioarã a lui Cristos, * tu,
care te-ai învrednicit sã primeºti coroana Domnului,
coroana fecioriei perpetue.
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Laudele

V. Nimic nu a putut sã te seducã pentru a pierde
cununa fecioriei, nimic nu a putut sã te separe de iubirea
Fiului lui Dumnezeu. * Tu, care.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Pentru o fecioarã:

Când din lume, cu iubire, te rãpeºte bunul Mire,
ªi-având candela aprinsã, intri plinã de uimire,
La ospãþul sãu de nuntã, tu, fecioarã-ntre fecioare,
Eºti deodatã-nvãluitã în luminã orbitoare.
Te prezinþi în sala nunþii ne-ntinatã, fãrã patã,
De virtuþi încununatã ºi în merite bogatã.
Dupã casta-mbrãþiºare, Domnul zice: „Sfinþii lese-i
Locul cel dintâi miresei”; ºi te-aºazã-n capul mesei.
Ai ajuns deja în ceruri, dar rãmâi a noastrã sorã;
Fraþii tãi din pribegie cu credinþã te implorã.
De la ei departe þine ºi tristeþea, ºi aleanul,
ªi ispita, ºi capcana ce le-o-ntinde lor Vicleanul.
Preacurata Nãscãtoare, în iubirea ei de mamã,
Ea ce l-a zdrobit pe ºarpe ºi puterea lui infamã,
Cea dintâi dintre fecioare ne-nsoþeascã, ne ajute,
Sã trãim în castitate, în dreptate ºi virtute.
E slãvitã-n cer fecioara; sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.

Sau:

Aptáta, virgo, lámpade
Ad núptias ingréssa es
Ætérni regis glóriæ,
Quem laudant turbæ cælicæ.
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Grata convíva súperis,
Cælésti sponso iúngeris
Ampléxu casti fœderis,
Pudóris dives méritis.
Normam vivéndi ínstrue,
Nos prece tua cónfove,
Possímus ut resístere
Hostis nostri versútiæ.
Exémplar vitæ vírginum,
María roget Fílium,
Ut eius adiutórium
Nos iuvet per exsílium.
Sit Deitáti glória
Per infiníta sæcula
Pro vírginis victória,
Qua gaudet cæli cúria. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Pentru mai multe fecioare: IMNUL Eºti fecioarelor cununã,
1715.

Ant. 1 Pe Cristos de bunãvoie îl mãrturisesc, de Cris-
tos adânc însetez, cu Cristos doresc sã fiu de-a pururi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Binecuvântaþi-l, fecioare, pe Domnul; cel care
a semãnat în voi iubirea neîmpãrþitã încununeazã în voi
darurile sale.

Ant. 3 Vor tresãlta sfinþii în mãrire, cãci victoria lor
strãluceºte cu putere în trupurile lor.

LECTURA SCURTÃ Ct 8,7
Apele multe nu pot stinge iubirea, nici râurile sã o

înãbuºe. De-ar da cineva toate avuþiile casei sale pentru
iubire, cu dispreþ ar fi respins.
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Laudele

RESPONSORIUL SCURT

R. Despre tine îmi spune inima: * „Cautã faþa lui!”
Despre tine.
V. Faþa ta, Doamne, o caut! * „Cautã faþa lui!” Slavã

Tatãlui. Despre tine.
Ant. la Benedictus, pentru o fecioarã martirã:

Fericitã e fecioara care, lepãdându-se de sine ºi luându-ºi
crucea, l-a urmat pe Domnul, mirele fecioarelor ºi regele
martirilor.

Pentru o fecioarã: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare precum soarele în tãria cerului.

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului,
binecuvântaþi-l pe Domnul în veci!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu bucurie pe Cristos, mirele ºi cununa
fecioarelor, ºi sã-l implorãm cu evlavie, spunând:

Isuse, cununa fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, fecioarele sfinte te-au iubit ca pe unicul lor
Mire:
– dã-ne harul ca nimic sã nu ne despartã de iubirea ta.
Tu ai încununat-o ca reginã a fecioarelor pe Maria,
maica ta:
– învredniceºte-ne, prin mijlocirea ei, sã-þi slujim pururi

cu inimã curatã.
Prin mijlocirea slujitoarelor tale, care, cu inimã neîm-
pãrþitã, s-au îngrijit pururi de cele ce sunt ale tale pentru
a fi sfinte cu trupul ºi cu sufletul,
– nu lãsa chipul acestei lumi trecãtoare sã ne abatã 

vreodatã de la tine.
Doamne Isuse, mire aºteptat de fecioarele înþelepte,
– învredniceºte-ne sã te întâmpinãm veghind în speranþã.
Prin mijlocirea sfintei N., care s-a numãrat printre
fecioarele înþelepte,
– dãruieºte-ne viaþã nepãtatã ºi înþelepciune.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin
Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care
ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.

Ora medie
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121

(122) se poate spune 128 (129), 1075, iar în locul psalmului
126 (127) se poate spune 130 (131), 699.

Ora a treia

Ant. Binele meu este sã stau cu Dumnezeu; speranþa
mea este Domnul.

LECTURA SCURTÃ Înþ 8,21a
Am înþeles cã nu pot dobândi înþelepciune dacã nu

mi-o dã Dumnezeu, ºi însuºi acest fapt era înþelepciune:
sã ºtiu de la cine vine darul.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã.
R. Pe care Domnul a gãsit-o veghind.
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Vesperele II

Ora a ºasea
Ant. Primeºte-mã, Doamne, dupã cuvântul tãu ºi voi

trãi; sã nu dai de ruºine speranþa mea.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,25
Cât despre fecioare, nu am nici o poruncã de la

Domnul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit de
la Domnul harul de a fi vrednic de crezare.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã.
R. Ea va fi numãratã printre cei care iubesc înþelep-

ciunea.

Ora a noua
Ant. Cât de frumoasã este viaþa celor curaþi.

LECTURA SCURTÃ Ap 19,6b-7
Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a

început domnia; sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l
preamãrim, pentru cã a început nunta Mielului, iar
Mireasa lui s-a pregãtit.

V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea.
R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Eºti fecioarelor cununã, o Cristoase, cãci tu doarã,
Zãmislit de o Fecioarã, te-ai nãscut dintr-o Fecioarã.
Mamei tale fecioria n-a putut sã o distrugã
Legea firii. Cãtre tine îndreptãm a noastrã rugã.
Printre crini îþi ai lãcaºul, cãci tu însuþi eºti o floare
Neatinsã de vreo boare. ªi-ai voit sã te-nconjoare
Cete sfinte de fecioare, flori de mâna ta culese;
Tu ca mire eºti rãsplata pentru castele-þi mirese.

1715



Comunul fecioarelor

Te urmeazã fericite, dupã cum îºi poartã paºii,
Dupã mama lor iubitã pretutindeni copilaºii.
Ele cântã, cântã-ntruna, cu voci fine, cristaline,
Imnuri dulci, melodioase, de iubire pentru tine.
A sãpat în noi pãcatul rãni adânci ºi dureroase;
Pentru inima bolnavã tu eºti medicul, Cristoase.
Pilda sfintelor fecioare dupã ele ne atragã;
Ca ºi lor, ne fie, Doamne, curãþia vieþii dragã.
Pentru sfintele fecioare sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.

Sau:

Iesu, coróna vírginum,
Quem Mater illa cóncipit
Quæ sola virgo párturit,
Hæc vota clemens áccipe,
Qui pascis inter lília
Sæptus choréis vírginum,
Sponsus decórus glória
Sponsísque reddens præmia.
Quocúmque pergis, vírgines
Sequúntur, atque láudibus
Post te canéntes cúrsitant
Hymnósque dulces pérsonant.
Te deprecámur, lárgius
Nostris adáuge méntibus
Nescíre prorsus ómnia
Corruptiónis vúlnera.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

1716



Vesperele II

PSALMODIA

Ant. 1 Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în
întâmpinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în
întâmpinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu.

Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte. —
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2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Ant. 3 Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã
pe Cristos ca o casã construitã pe stâncã.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea. —
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Vesperele II
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã pe

Cristos ca o casã construitã pe stâncã.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a
Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale

Domnului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa ºi femeia
necãsãtoritã, tot aºa ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale
Domnului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi sunt înfãþiºate regelui fecioare * în bucurie ºi
veselie. Îi sunt.
V. Sunt aduse în palatul regelui * în bucurie ºi

veselie. Slavã Tatãlui. Îi sunt.
Ant. la Magnificat, pentru o fecioarã martirã: O

singurã jertfã, dublã biruinþã: a rãmas fecioarã ºi a
dobândit cununa martiriului.

Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte
cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie.

Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor
care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia ceru-
rilor, ºi sã-l implorãm spunând:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
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Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã untdelemnul fidelitãþii în candelele 

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
(Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!)

Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte tuturor creºtinilor harul sã rãmânã credin-

cioºi învãþãturii tale.
Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi de mijlo-

cirea ei.
Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de
nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu 

ceresc.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel
încât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin
Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã rãmâ-
nem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în ea
pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:

Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã,
care ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N.
ºi N., ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de
slava lor veºnicã. Prin Domnul.
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COMUNUL SFINÞILOR BÃRBAÞI

Vesperele I

IMNUL O, Cristoase, bunãtatea 1743, sau Paradisul ºi pãmân-
tul, 1744, ca la Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

Ant. 2 Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.



Comunul sfinþilor bãrbaþi

Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.
Domnul elibereazã pe cei închiºi. *

8 Domnul lumineazã pe cei orbi,
Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *

Domnul iubeºte pe cei drepþi,
9 Domnul are grijã de cei strãini, †

sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de drep-
tate, pentru cã ei vor fi sãturaþi.

Ant. 3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales
sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos. —

1722



Vesperele I
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales

sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8
Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui

Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus, Domnul
meu. De dragul lui am pierdut toate ºi le consider gunoi
ca sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul l-a iubit * ºi l-a împodobit cu mãrire.
Domnul.
V. Cu veºmânt de slavã l-a îmbrãcat * ºi l-a împodo-

bit cu mãrire. Slavã Tatãlui. Domnul.
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Ant. la Magnificat, pentru un sfânt: Îl voi asemãna
cu omul înþelept care ºi-a zidit casa pe stâncã.

Pentru mai mulþi sfinþi: Ochii Domnului sunt îndrep-
taþi spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc
în îndurarea lui.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã pe 

tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de
chemarea noastrã ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem 

în iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor,
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul

sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a cre-
dinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a cãrui
amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.
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Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm harul ca mijlocirea ºi exemplul lor
sã ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu fide-
litate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe
sfântul N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este

minunat în sfinþii sãi.

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfântului N.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Pentru un sfânt:

O, Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi, în ceruri, nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii care

pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.
Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.
A trecut senin prin viaþã cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.
Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.
Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare.

Amin.
Sau:

Iesu, redémptor ómnium,
Perpes coróna cælitum,
In hac die cleméntius
Nostris favéto vócibus.
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Sacri tui qua nóminis
Conféssor almus cláruit,
Cuius celébrat ánnua
Devóta plebs sollémnia.
Per illa quæ sunt sæculi
Gressu seréno tránsiit,
Tibi fidélis iúgiter
Iter salútis pérsequens.
At rite mundi gáudiis
Non cor cadúcis ápplicans,
Cum ángelis cæléstibus
Lætus potítur præmiis.
Huius benígnus ánnue
Nobis sequi vestígia;
Huius precátu sérvulis
Dimítte noxam críminis.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Pentru mai mulþi sfinþi: IMNUL Paradisul ºi pãmântul, 1744.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o, Doamne;
ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe.

Psalmul 20 (21),2-8.14
2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *

ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!
3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *

ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.
4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *

ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.
5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *

lungime de zile în veac ºi de-a pururi. —
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6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *

strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.
7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *

tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.
8 Cãci regele se încrede în Domnul *

ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.
14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *

vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!
Ant. A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o, Doamne;

ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe.
Ant. 2 Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina

care creºte din zori ºi pânã la amiazã.

Psalmul 91 (92)
I

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!
Ant. Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina

care creºte din zori ºi pânã la amiazã.
Ant. 3 Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte ca

un cedru din Liban.
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II
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 
Ant. Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte ca

un cedru din Liban.
V. Domnul îl cheamã pe cel drept pe cãi drepte.
R. ªi îi descoperã împãrãþia lui Dumnezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 3,1-17

Viaþa voastrã este ascunsã cu Cristos în Dumnezeu
Fraþilor, 1 dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi

cele de sus unde Cristos ºade la dreapta lui Dumnezeu.
2 Cugetaþi la cele de sus ºi nu la cele de pe pãmânt,
3 cãci voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã împre-
unã cu Cristos în Dumnezeu. 4 Când se va arãta Cristos,
care este viaþa voastrã, atunci ºi voi vã veþi arãta împre-
unã cu el în glorie.
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5 Aºadar, daþi morþii mãdularele pãmânteºti: desfrâ-

narea, necurãþia, patima, pofta cea rea ºi lãcomia, care
este idolatrie; 6 din cauza acestora vine mânia lui Dum-
nezeu asupra fiilor neascultãrii. 7 În acestea aþi umblat
ºi voi odinioarã, când trãiaþi în astfel de vicii, 8 dar acum
îndepãrtaþi ºi voi toate acestea: mânia, furia, rãutatea,
blasfemia, vorbele ruºinoase din gura voastrã; 9 nu vã
minþiþi unii pe alþii întrucât v-aþi dezbrãcat de omul cel
vechi împreunã cu faptele lui 10 ºi v-aþi îmbrãcat cu cel
nou care se înnoieºte dupã chipul creatorului sãu pentru
a ajunge la cunoaºtere, 11 unde nu mai este nici grec,
nici iudeu, nici circumcizie, nici necircumcizie, nici
barbar, nici scit, nici sclav, nici liber, ci Cristos care este
totul în toate.

12 Ca niºte aleºi ai lui Dumnezeu, sfinþi ºi iubiþi,
îmbrãcaþi-vã deci cu dragoste, cu îndurare, cu bunãtate,
cu umilinþã, cu blândeþe ºi rãbdare. 13 Îngãduiþi-vã unii
pe alþii ºi, dacã cineva are vreo plângere împotriva
altuia, iertaþi-vã! Aºa cum v-a iertat Domnul la fel sã vã
iertaþi ºi voi. 14 Însã mai presus de toate acestea îmbrã-
caþi-vã cu iubire, care este legãtura desãvârºirii. 15 Sã
domneascã în inimile voastre pacea lui Cristos la care
aþi fost chemaþi ca sã fiþi un singur trup ºi fiþi recu-
noscãtori. 16 Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din
plin. Învãþaþi-vã ºi îndemnaþi-vã unii pe alþii cu toatã
înþelepciunea în psalmi, în imnuri ºi în cântãri spiri-
tuale. Cântaþi lui Dumnezeu, mulþumindu-i în inimile
voastre. 17 ªi tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta,
toate sã le faceþi în numele Domnului Isus, mulþumin-
du-i lui Dumnezeu Tatãl prin el.

RESPONSORIUL Gal 3,27-28; Ef 4,24
R. Toþi câþi aþi fost botezaþi în Cristos, în Cristos v-aþi

îmbrãcat; aºadar nu mai este nici iudeu nici grec: * voi
toþi sunteþi una în Cristos Isus.
V. Îmbrãcaþi-vã cu omul cel nou, cel creat dupã asemã-

narea lui Dumnezeu în dreptate ºi în sfinþenia adevã-
rului. * Voi toþi.
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Sau:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Romani 12,1-21

Viaþa creºtinã, cultul spiritual
1 Vã îndemn deci, fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-

nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. 2 Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.

3 Prin harul care mi-a fost dat, spun fiecãruia dintre
voi sã nu vã consideraþi mai mult decât trebuie sã vã
consideraþi, ci fiecare sã aibã despre sine o apreciere
corectã, fiecare dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o
Dumnezeu. 4 Cãci, dupã cum într-un singur trup avem
multe membre, însã nu toate membrele au aceeaºi func-
þie, 5 tot aºa noi, care suntem mulþi, suntem un singur
trup în Cristos ºi mãdulare unii altora. 6 Dar avem daruri
diferite dupã harul care ne-a fost dat: dacã cineva are
darul profeþiei, sã profeþeascã dupã mãsura credinþei,
7 dacã are darul slujirii, sã stãruie în slujire, dacã este
învãþãtor, sã-i înveþe pe alþii, 8 dacã are darul de a
îndemna, sã îndemne. Cine dã sã dea cu simplitate, cine
conduce sã o facã cu zel, cine face milostenie s-o facã
cu bucurie.

9 Iubirea sã fie fãrã ipocrizie, urâþi rãul, ataºaþi-vã de
bine, 10 iubiþi-vã unii pe alþii cu iubire frãþeascã, între-
ceþi-vã în a vã stima unii pe alþii. 11 Neobosiþi în râvnã,
înflãcãraþi de Duh, slujiþi Domnului. 12 Plini de bucurie
în speranþã, statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune.
13 Luaþi parte la trebuinþele sfinþilor! Practicaþi ospitali-
tatea!

14 Binecuvântaþi pe cei care vã persecutã: binecuvân-
taþi ºi nu blestemaþi. 15 Bucuraþi-vã cu cei care se bucurã
ºi plângeþi cu cei care plâng. 16 Sã aveþi aceleaºi senti-
mente unii pentru alþii. Nu râvniþi la funcþii înalte, ci
lãsaþi-vã atraºi de cele modeste. Nu vã consideraþi pe
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voi înºivã înþelepþi. 17 Nu întoarceþi nimãnui rãul pentru
rãu, aveþi în vedere sã faceþi bine înaintea tuturor
oamenilor. 18 Dacã este posibil, atât cât depinde de voi,
trãiþi în pace cu toþi oamenii. 19 Nu vã faceþi singuri
dreptate, iubiþilor, ci lãsaþi loc mâniei lui Dumnezeu,
cãci este scris: A mea este rãzbunarea, eu voi rãsplãti,
spune Domnul. 20 Dimpotrivã, dacã duºmanului tãu îi
este foame, dã-i sã mãnânce; dacã îi este sete, dã-i sã
bea; cãci fãcând astfel vei aduna cãrbuni aprinºi pe
capul lui. 21 Nu te lãsa învins de rãu, ci învinge rãul prin
bine.

RESPONSORIUL Rom 12,2; Ef 4,23-24
R. Schimbaþi-vã prin înnoirea minþii * ca sã înþele-

geþi care este voinþa lui Dumnezeu, ce este bun, ce este
plãcut, ce este desãvârºit.
V. Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã

cu omul cel nou. * Ca sã înþelegeþi.

Pentru un sfânt care a fost cãsãtorit:

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Efeseni 5,21-32

Sfinþenia cãsãtoriei creºtine
Fraþilor, 21 fiþi supuºi unii altora în frica lui Cristos.
22 Femeile sã se supunã bãrbaþilor lor ca Domnului,

23 pentru cã bãrbatul este capul femeii aºa cum ºi Cristos
este capul Bisericii, trupul sãu, al cãrui mântuitor ºi
este. 24 ªi cum Biserica se supune lui Cristos, tot aºa ºi
femeile sã fie supuse bãrbaþilor lor în toate.

25 Bãrbaþilor, iubiþi-vã soþiile aºa cum Cristos a iubit
Biserica ºi s-a dat pe sine pentru ea 26 pentru a o sfinþi,
purificând-o prin baia apei în cuvânt, 27 ca sã ºi-o pre-
zinte sieºi ca o Bisericã glorioasã, fãrã sã aibã vreo patã
sau rid sau ceva asemãnãtor, ci sã fie sfântã ºi nepri-
hãnitã. 28 Tot aºa ºi bãrbaþii trebuie sã-ºi iubeascã soþiile
ca pe trupul propriu. Cine îºi iubeºte soþia se iubeºte pe
sine. 29 Cãci nimeni nu ºi-a urât vreodatã propriul trup,
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dimpotrivã, îl hrãneºte ºi îl îngrijeºte aºa cum face
Cristos pentru Bisericã. 30 Cãci toþi suntem mãdulare
ale trupului sãu. 31 De aceea îºi va lãsa omul tatãl ºi mama
ºi se va uni cu soþia sa ºi cei doi vor fi un singur trup.
32 Misterul acesta este mare: eu o spun cu privire la
Cristos ºi la Bisericã.

RESPONSORIUL 1Pt 1,13.15; Lev 11,44
R. Fiþi cu mintea clarã, sobri în toate, aºa cum este

sfânt cel care v-a chemat; * fiþi sfinþi voi înºivã în toatã
purtarea voastrã.
V. Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru: fiþi sfinþi pen-

tru cã eu sunt sfânt. * Fiþi sfinþi.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Faptelor Apostolilor
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 20, 4: PG 60, 162-164)

Nu se poate ascunde lumina creºtinului
Nimic nu este mai rece decât un creºtin care nu se

îngrijeºte de mântuirea altora.
Nu poþi invoca aici sãrãcia ta, cãci te va acuza acea

vãduvã care a pus doi bãnuþi. ªi Petru spunea: Nu am
nici aur, nici argint (Fap 3,6). Paul, de asemenea, era
atât de sãrac încât suferea adesea de foame, cãci îi
lipsea hrana necesarã.

Nu poþi pune în faþã condiþia ta umilã, cãci ºi ei erau
sãraci, nãscuþi din sãraci. Nu poþi aduce ca pretext igno-
ranþa, cãci ºi ei erau oameni fãrã culturã. Nu poþi obi-
ecta cã eºti bolnav, cãci aºa era ºi Timotei care, adesea,
suferea de diferite boli.

Oricine poate sã-ºi ajute aproapele, dacã vrea sã-ºi
facã partea sa.

Nu vedeþi cât de viguroºi, frumoºi, crescuþi, înfrun-
ziþi ºi înalþi sunt arborii care nu produc fructe? Însã,
dacã am avea o grãdinã, am prefera sã avem rodii ºi
mãslini rodnici decât pe aceia, cãci aceia sunt pentru
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destindere, nu aduc nici un folos, ºi chiar dacã aduc un
folos, acesta este foarte mic.

Aºa sunt ºi aceia care se intereseazã doar de ei înºiºi
sau, mai bine zis, nici nu se poate face o comparaþie,
cãci sunt buni doar ca lemne pentru foc. Acei arbori
despre care vorbim pot folosi la construcþii sau ca adã-
post. Aºa erau acele fecioare curate, frumos îmbrãcate,
caste, dar nimãnui folositoare ºi, de aceea, sunt arun-
cate în foc. Aceasta este soarta acelora care nu-l hrãnesc
pe Cristos.

Observã, apoi, cã nimeni nu este acuzat pentru pãca-
tele sale: nu pentru cã a fost desfrânat, nu pentru cã a
jurat fals, nimic din toate acestea, ci pentru cã nu ºi-a
ajutat aproapele. Aºa a fost acela care ºi-a îngropat talan-
tul: arãta o viaþã ordonatã, dar fãrã nici un folos pentru
alþii.

Cum poate un asemenea om sã fie creºtin? Dacã droj-
dia amestecatã cu fãina nu fermenteazã tot aluatul, ce
fel de drojdie este? Sau dacã un parfum nu-ºi rãspân-
deºte mirosul la cei care se apropie, mai poate fi numit
parfum?

Sã nu spui: Nu pot sã-i conduc pe alþii, cãci, dacã ai
fi creºtin, ar fi imposibil sã nu poþi. Aºa cum nu se aflã
în contradicþie cele care sunt de aceeaºi naturã, tot aºa
ºi ceea ce spunem: e ceva ce þine de natura creºtinului.

Sã nu-l ofensezi pe Dumnezeu. Dacã spui cã soarele
nu poate sã strãluceascã, îl ofensezi; dacã spui cã un
creºtin nu poate sã fie de folos altora, îl ofensezi pe Dum-
nezeu ºi îl faci mincinos. E mai probabil ca soarele sã
nu încãlzeascã ºi sã nu lumineze decât ca un creºtin sã
nu lumineze; este mai probabil ca lumina sã fie întu-
neric decât ca sã se întâmple aceasta.

Sã nu spui cã aceasta este imposibil, cãci contrariul
este imposibil. Nu-l ofensa pe Dumnezeu. Dacã noi ne
facem bine partea noastrã, toate acestea se vor face,
decurgând ca o consecinþã naturalã. Nu se poate ascunde
lumina creºtinului; nu se poate ascunde o lampã atât de
strãlucitoare.
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RESPONSORIUL Ef 5,8-9; Mt 5,14.16
R. Voi sunteþi luminã în Domnul, umblaþi ca niºte fii

ai luminii. * Rodul luminii constã în toatã bunãtatea,
dreptatea ºi adevãrul.
V. Voi sunteþi lumina lumii. Lumina voastrã sã strãlu-

ceascã înaintea oamenilor. * Rodul luminii.

Sau:

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Pred. 96, 1.4.9: PL 38, 584.586.588)

Vocaþia universalã la sfinþenie
Dacã vrea cineva sã vinã dupã mine, sã renunþe la

sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze (Mt 16,24). Ceea
ce Domnul a poruncit pare dur ºi grav, anume cã, dacã 
cineva vrea sã-l urmeze, trebuie sã se lepede de sine.
Dar nu este dur ºi nici grav ceea ce el porunceºte, pen-
tru cã el însuºi ajutã sã se realizeze ceea ce porunceºte.

Este adevãrat ceea ce se spune într-un psalm: Pentru
cuvintele buzelor tale m-am pãzit de cãile fãcãtorilor
de rele (Ps 16,4). De asemenea, este adevãrat ceea ce
el a spus: Jugul meu este lesne de purtat, iar povara
mea este uºoarã (Mt 11,30). Tot ceea ce este dur în
poruncã este fãcut uºor de iubire.

Ce înseamnã sã-ºi ia crucea? (Mt 16,24). Sã ducã tot
ceea ce este greu: astfel sã mã urmeze. Cãci atunci când
va începe sã mã urmeze în comportamentul ºi în porun-
cile mele, mulþi i se vor opune, mulþi îl vor descuraja,
ºi aceºtia vor fi dintre aceia care, aparent, îl urmeazã pe
Cristos. Îl urmau pe Cristos ºi aceia care îi împiedicau
pe orbi sã strige. De aceea, fie cã e vorba de ameninþãri,
de laude sau de orice alte impedimente, dacã vrei sã-l
urmezi pe Cristos, transformã-le în cruce; ai rãbdare,
suportã, nu te descuraja.

În aceastã lume sfântã, bunã, reconciliatã, mântuitã
sau, mai bine zis, care trebuie mântuitã, cãci acum este
mântuitã în speranþã: În speranþã am fost mântuiþi
(Rom 8,24), aºadar, în aceastã lume, care este Biserica
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ºi care în întregime îl urmeazã pe Cristos, el le-a spus
tuturor, fãrã deosebire: Cine vrea sã vinã dupã mine sã
renunþe la sine (Mt 16,24).

Aceste cuvinte nu trebuie sã fie ascultate doar de
fecioare, iar de cele mãritate, nu; sau doar de vãduve,
iar de cele cãsãtorite, nu; sau doar de cãlugãri, iar de cei
cãsãtoriþi, nu; sau doar de clerici, iar de laici, nu. Dimpo-
trivã, întreaga Bisericã, trupul întreg, toate mãdularele,
deosebite ºi împãrþite dupã propriile oficii, trebuie sã-l
urmeze pe Cristos.

Sã-l urmeze Biserica întreagã, care este unicã; sã-l
urmeze porumbiþa, sã-l urmeze mireasa, sã-l urmeze
cea care a fost rãscumpãratã ºi înnobilatã cu sângele
Mielului. Aici îºi gãseºte locul sãu curãþia fecioarelor,
aici îºi aflã locul sãu continenþa vãduvelor, aici îºi are
locul sãu castitatea conjugalã.

Aceste mãdulare, care îºi aflã aici locul lor, sã-l
urmeze pe Cristos, fiecare dupã starea sa, dupã locul sãu,
dupã modul sãu. Sã se lepede de sine, adicã sã nu se
sprijine pe sine; sã-ºi ia crucea, adicã sã suporte în lume,
pentru Cristos, tot ceea ce lumea le va face. Sã-l iubeascã
pe el, singurul care nu dezamãgeºte, singurul care nu gre-
ºeºte, singurul care nu înºalã. Sã-l iubeascã, pentru cã
ceea ce promite este adevãrat. Dar fiindcã nu dã ime-
diat, credinþa se clatinã. Tu însã fii statornic, perseve-
rent, rãbdãtor; suportã întârzierea ºi þi-ai purtat crucea.

RESPONSORIUL

R. Acesta este cel care a sãvârºit înaintea lui Dumnezeu
fapte mari ºi care l-a lãudat pe Domnul din toatã inima.
* El sã mijloceascã pentru iertarea pãcatelor tuturor
popoarelor.
V. Iatã omul nepãtat, adevãratul adorator al lui Dum-

nezeu, care s-a abþinut de la orice faptã rea ºi a perseve-
rat în nevinovãþia sa. * El sã mijloceascã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

IMNUL

Pentru un sfânt:

Doamne, celui care-n viaþã mãrturie þie dat-a,
Tu-n lãcaºul veºniciei eºti cununa ºi rãsplata;
Dai rãsplatã meritatã dupã faptã fiecãrui
Muritor, fiindcã drept eºti, ºi în tine adevãru-i.
Ne apasã greu pãcatul ºi în lanþul sãu ne strânge,
Remuºcarea-i ca un vierme ce ne roade pân-la sânge;
Sfântul mare pentru care facem astãzi sãrbãtoare
Ne obþinã vindecare pentru rana ce ne doare.
A primit cu drag credinþa ce i-au dat-o lui strãbunii,
A trãit cu demnitate, nesupus deºertãciunii.
Fericit peste mãsurã s-a simþit în viaþã dacã
A putut sã facã voia ta cea sfântã ºi sã-þi placã.
Fãrã voia ta, Cristoase, n-a miºcat mãcar un deget;
Te-a urmat fidel în toate ca pe-un rege, fãrã preget.
L-a învins pe diavol întru cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Reuºind sã-l punã-n lanþuri ºi de arme sã-l despoaie.
A-nflorit în el virtutea ºi-a crescut ca-ntr-o grãdinã,
A-nflorit ºi rugãciunea cu mireasma ei cea finã,
ªi i-a dat cu dãrnicie mâna ta preamilostivã
Plata celui ce virtutea viaþa-ntreagã o cultivã.
Sfinþii sunt comoara lumii, sunt podoabã minunatã;
Pentru tot ce-ai pus într-înºii, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire.

Amin.
Sau:

Iesu, coróna célsior
Et véritas sublímior,
Qui confiténti sérvulo
Reddis perénne præmium,
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Da supplicánti cœtui,
Huius rogátu cælitis,
Remissiónem críminum
Rumpéndo nexum vínculi.
Nil vanitátis díligens,
Terréna sic exércuit,
Ut mente tota férvidus
Tibi placéret únice.
Te, Christe, rex piíssime,
Hic confiténdo iúgiter,
Calcávit hostem fórtiter
Supérbum ac satéllitem.
Virtúte clarus et fide,
Oratióni sédulus
Ac membra servans sóbria,
Dapes supérnas óbtinet.
Deo Patri sit glória
Tibíque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Sfinþi preavrednici de cinstire, ucenicii ºi urmaºii
Lui Cristos, ce dupã dânsul v-aþi purtat în viaþã paºii,
Nu-s în stare pãmântenii îndeajuns sã vã admire,
Dãruiþi fiind în ceruri cu atâta fericire.
Vã implorã astãzi fraþii: cu plãcere ascultaþi-i;
Din pãmântul pribegiei ei, sãrmanii, exilaþii,
Dupã casa lor din ceruri, dupã patrie suspinã,
Doritori sã pãrãseascã lumea tristã ºi strãinã.
V-a chemat Cristos la dânsul, pe-ale vieþii culmi curate,
ªi-aþi urcat cu el Calvarul, curajoºi, cu crucea-n spate.
Fãcãtori de fapte bune, aþi trãit în ascultare,
A rodit în voi iubirea tot ce sfânt ºi nobil are.
Nu v-a cucerit Satana cu perfidele-i capcane,
ªi nici lumea cu mândria ºi cu poftele ei vane.
L-aþi urmat cu bucurie pe Cristos în toate cele,
De aceea tronul vostru-i mai presus acum de stele.
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Suntem rãi ºi de pãcate conºtiinþa ne acuzã;
Dar existã-n noi dorinþa ca un jar ascuns sub spuzã
De a fi asemeni vouã ºi un tainic dor de cer ne
Stãpâneºte, ne atrage cãtre culmile eterne.
Doamne, tronul slavei tale e din aur ºi rubine;
Sã-þi aducã muritorii cinstea ce þi se cuvine.
Sfinþii tãi din ceruri astãzi ne ajute, ne înveþe,
Cum sã-ajungem la vederea strãlucitei tale feþe. Amin.

Sau:

Beáta cæli gáudia,
Confessiónis præmium,
Christi o fidéles ásseclæ,
Iam possidétis áffatim.
Laudes benígnis áuribus
Audíte, quas effúndimus
Nos éxsules de pátria
Vobis sacráto cántico.
Amóre Christi pérciti
Crucem tulistis ásperam,
Obœdiéntes, ímpigri
Et caritáte férvidi.
Sprevístis artes dæmonum
Fallaciásque sæculi;
Christum faténdo móribus
Migrástis inter sídera.
Iam nunc potíti glória
Adéste votis ómnium
Ardénter exoptántium
Exémpla vestra prósequi.
Sit Trinitáti glória,
Quæ pro sua cleméntia
Vobísque suffragántibus
Nos ducat ad cæléstia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Ant. 1 Dumnezeu i-a înãlþat în gloria veºnicã ºi le-a
dãruit un nume nepieritor.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Slujitori ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul în veci.

Ant. 3 Vor tresãlta cei credincioºi în slavã, se vor
veseli în sãlaºurile lor.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2
Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-

nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Legea lui Dumnezeu * este în inima lui. Legea.
V. ªi paºii lui nu vor ºovãi. * Este în inima lui. Slavã

Tatãlui. Legea.

Pentru mai mulþi sfinþi:

R. Sã tresalte de bucurie cei drepþi * înaintea Domnu-
lui. Sã tresalte.
V. ªi sã cânte cu veselie. * Înaintea Domnului. Slavã

Tatãlui. Sã tresalte.
Ant. la Benedictus, pentru un sfânt: Cel care împli-

neºte adevãrul vine la luminã, ca sã se vãdeascã faptele
lui cã sunt fãcute în Dumnezeu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace; feri-
ciþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, sfântul
tuturor sfinþilor, rugându-l sã ne dea harul sã-i slujim în
sfinþenie ºi dreptate în toate zilele vieþii noastre:
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Tu singur eºti sfânt, Doamne!
Tu ai voit sã fii ispitit pentru a fi asemenea nouã în toate,
afarã de pãcat:
– miluieºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai chemat pe toþi la iubire desãvârºitã:
– sfinþeºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai poruncit sã fim sarea pãmântului ºi lumina lumii:
– lumineazã-ne, Doamne Isuse.
Tu ai venit pentru a sluji, nu pentru a fi slujit:
– dã-ne harul sã-þi slujim cu umilinþã þie ºi fraþilor 

noºtri, Doamne Isuse.
Tu eºti strãlucirea gloriei Tatãlui ºi chipul fiinþei sale:
– dã-ne harul sã privim în glorie faþa ta, Doamne Isuse.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã de tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul
sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a cre-
dinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a
cãrui amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm, harul ca mijlocirea ºi exemplul lor
sã ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu
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fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea
desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care,
fiind Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-
tul N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Ora medie

Ora a treia
Ant. În cel care pãstreazã cuvântul lui Cristos, iubirea

este cu adevãrat desãvârºitã.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8
Ceea ce seamãnã omul aceea va ºi culege. Cine

seamãnã în trup va culege din trup putrezire; dar cine
seamãnã în duh va culege din duh viaþa veºnicã.
V. Domnul îi va cãlãuzi pe cei smeriþi în dreptate.
R. Îi va învãþa pe cei blânzi cãile sale.

Ora a ºasea
Ant. Cel care face voia Tatãlui meu care este în

ceruri, acela va intra în împãrãþia cerurilor.
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LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a
Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu

lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.
V. Fericit omul pe care tu îl povãþuieºti, Doamne.
R. ªi îl înveþi legea ta.

Ora a noua

Ant. Ochiul nu a vãzut, Doamne, în afarã de tine,
ceea ce ai pregãtit acelora care te aºteaptã.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b
În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele

adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele
curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã,
tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de
iubire, ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau
onorabil ºi Dumnezeul pãcii va fi cu voi.
V. Sã se veseleascã toþi cei care nãdãjduiesc în tine.
R. În veci se vor bucura ºi vei locui în ei.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Pentru un sfânt:

O, Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi în ceruri nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii care

pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.
Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.
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A trecut senin prin viaþã cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.
Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.
Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul,
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare.

Amin.
Sau: Iesu, redémptor ómnium, 1726.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Paradisul ºi pãmântul poartã azi alese straie,
În cântãri de bucurie glasul lor se întretaie.
Îºi serbeazã-n cânt eroii; lucru bun ºi vrednic este
Sã ia parte la cântare ºi-ale noastre voci modeste.
Ei au fost umili ºi paºnici, ei au fost fiinþe blânde,
Crini cu rãdãcini înfipte întru inimi sângerânde.
Au trãit în curãþie, modestie ºi pudoare
Pân-s-audã glasul care i-a chemat la cer sã zboare.
Dar iubirea pentru oameni nici în ceruri nu se stinge;
Sfinþii simt compãtimire, plâng cu omul care plânge.
Îl ridicã pe cel care în pãcate grele zace,
Ei revarsã-n minþi luminã, iar în inimi, har ºi pace.
Cântul nostru sã rãsune, sã se-nalþe pân-la stele,
Sã-l audã-n ceruri Domnul ºi-ale sale slugi fidele,
Ca de-acolo, din splendoare, un noian de ajutoare,
În iubirea lor de oameni, peste lume sã coboare.
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Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune cârmuit cu-nþelepciune,
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune. Amin.

Sau:

Inclitos Christi fámulos canámus,
Quos, fide claros nitidísque gestis,
Hac die tellus sociáta cælo

Láudibus ornat.
Quippe qui mites, húmiles, pudíci,
Nésciam culpæ coluére vitam,
Donec e terris ánimus volávit

Liber ad astra.
Inde iam gaudent míseris adésse,
Fléntium tergunt lácrimas, medéntur
Méntium plagis, vitiáta reddunt

Membra salúti.
Nostra laus ergo résonet benígnis
His Dei servis referátque grates,
Qui pia pergant ope nos iuváre

Rebus in arctis.
Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã.

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt? —
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2 Cel care umblã fãrã prihanã, *

face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã.

Ant. 2 Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea
sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi.

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *

ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.
3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *

dreptatea lui rãmâne pe vecie.
4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *

el este blând, îndurãtor ºi drept.
5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †

el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *
6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste. —
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10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †

va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea
sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi.

Ant. 3 Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului, ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor.

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!
Ant. Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului

lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului, ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30
ªtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor care îl

iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi dupã
planul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai îna-
inte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipu-
lui Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între mulþi
fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a ºi
chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe cei
pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Drept este Domnul * ºi iubeºte dreptatea. Drept.
V. Priveºte la sfinþii sãi cu bunãtate * ºi iubeºte

dreptatea. Slavã Tatãlui. Drept.
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Ant. la Magnificat, pentru un sfânt: Slujitor bun ºi
credincios, intrã în bucuria Domnului tãu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la
moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã-i sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã 

pe tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de
chemarea noastrã ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem 

în iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã de tine nimeni
nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea sfân-
tului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:

Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul
sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a
credinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a
cãrui amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.
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Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care
îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm, ca mijlocirea ºi exemplul lor sã
ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-
tul N. ca sã le arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.
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COMUNUL SFINTELOR FEMEI

Vesperele I
IMNUL Suflet nobil, 1770 sau Pãmântul ºi cerul, 1771, ca la
Vesperele II.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvântat sã fie numele Domnului care a
revãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Binecuvântat sã fie numele Domnului care a

revãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale.

Ant. 2 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a
binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.
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Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a binecu-

vântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.

Ant. 3 Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va
bucura de tine Dumnezeul tãu.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *

pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.
7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor;
prin bogãþia harului sãu †

8 care a prisosit în noi, *
în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.

9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va
bucura de tine Dumnezeul tãu.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8
Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui

Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus, Domnul
meu. De dragul lui am pierdut toate ºi le consider gunoi
ca sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã voi bucura ºi mã voi veseli * în îndurarea ta.
Mã voi bucura.
V. Cãci ai privit la umilinþa mea * în îndurarea ta.

Slavã Tatãlui. Mã voi bucura.

Ant. la Magnificat, pentru o sfântã: Daþi-i din rodul
ostenelilor sale; o vor lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei.

Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în numele
Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei, spunând:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
prin tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit
singurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru
împãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la 

viaþã ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte care s-au învrednicit sã con-
temple lumina feþei tale,
– dãruieºte-le fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei 

în bucuria veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.
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Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea
sfintelor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar
exemplul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe
calea mântuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe sfânta
N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne, te
rugãm harul, ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine împre-
unã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul

Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este
minunat în sfinþii sãi.

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfintei N.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

1754



Oficiul lecturilor

Oficiul lecturilor

IMNUL

Pentru o femeie sfântã:

Aceastã cinstitã ºi sfântã femeie
Menitã alãturi de îngeri sã steie,
Din faptele bune fãcându-ºi comoarã,
La cer fericitã, în liniºte, zboarã.
I-a fost rugãciunea suprema plãcere
În post ºi veghere; un suflet ce cere
ªi bate la poarta-ndurãrii divine
Cu lacrimi în ochi ºi pioase suspine.
În toate-a voit lui Cristos doar sã-i placã,
Sfidând vanitãþile lumii; ºi dacã
La capãtul vieþii-a ajuns ne-ntinatã,
A mers sã primeascã în ceruri rãsplatã.
Pe tron de mãrire bãtut cu safire
A fost aºezatã. A ei fericire,
Pe drept dobânditã, prin faptele-i sfinte,
Nu poate sã fie descrisã-n cuvinte.
Stãpânul a toate primeascã-nchinare,
Iar trecerea mare pe care o are
A sa slujitoare ne-ajute la moarte;
La ea întru slava din ceruri ne poarte. Amin.

Sau:

Hæc fémina laudábilis
Et honoráta méritis,
Ut sanctis pollet móribus,
Triúmphat sic cum ángelis.
Ex corde devotíssimo
Orans Deum cum lácrimis,
Vigíliis, ieiúniis
Hærébat hæc assíduis.

1755



Comunul sfintelor femei

Contémnens mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrávit super sídera.
Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditávit límina,
Lætátur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.
Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eius precátibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.

Pentru mai multe femei sfinte:

Femeile sfinte, ce-n slavã azi zboarã,
Fãcut-au din faptele bune comoarã;
Virtuþile toate le sunt giuvaieruri;
Alãturi de îngeri se bucurã-n ceruri.
Spre cer îndreptându-ºi dorinþa ºi gândul,
Pe Domnul tot timpul cu lacrimi rugându-l,
În post ºi veghere, cu inima frântã,
Trãit-au o viaþã cucernicã, sfântã.
La idolii lumii n-au vrut sã-ºi îndoaie
Genunchii, de aceea, tratând drept gunoaie,
Plãcerile vieþii frivole, deºarte,
La slava din ceruri acuma iau parte.
Prin faptele bune ºi bineplãcute,
Prin viaþa trãitã în har ºi virtute,
Ajuns-au mãririi eterne pãrtaºe
Cu Domnul în sfintele sale lãcaºe.
Mãrire sã-i fie Treimii divine
Pe tronu-i de aur bãtut cu rubine.
În clipa din urmã aducã-ºi aminte
De noi pentru ruga femeilor sfinte. Amin.
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Sau:

Hæ féminæ laudábiles
Et honorátæ méritis,
Ut sanctis pollent móribus,
Triúmphant sic cum ángelis.
Ex corde devotíssimo
In fletu orántes Dóminum,
Vigíliis, ieiúniis
Hærébant istæ assíduis.
Spernéntes mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrárunt super sídera.
Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditárunt límina,
Lætántur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.
Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eárum précibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate.

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii. —
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6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate.

Ant. 2 Femeile sfinte care ºi-au pus speranþa în Dum-
nezeu îi vor cânta un imn de laudã.

Psalmul 44 (45)

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.
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Ant. Femeile sfinte care ºi-au pus speranþa în Dum-
nezeu îi vor cânta un imn de laudã.

Ant. 3 Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi
veselie.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri; *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare, *

când îºi face intrarea,
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi veselie.

V. Inima mea mediteazã mereu cuvântul tãu.
R. Doamne, ajutorul meu ºi rãscumpãrãtorul meu.

LECTURA ÎNTÂI

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la Comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1729-1733.
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Sau, pentru o femeie sfântã cãsãtoritã:

Din cartea Proverbelor 31,10-31

Femeia care se teme de Dumnezeu
10 Cine va gãsi o femeie desãvârºitã?
Ea este mult mai de preþ decât perlele.
11 Soþul ei are încredere într-însa
ºi nu va ajunge sã-i lipseascã câºtigul.
12 În toate zilele vieþii sale ea îi face bine, ºi nu rãu.
13 Îºi procurã lânã ºi in
ºi mâinile sale lucreazã cu drag.
14 Ea este asemenea unei corãbii de negustor
care aduce de departe proviziile.
15 Ea se scoalã când este încã noapte
ºi împarte hranã casei sale
ºi dã porunci slujnicelor sale.
16 Se gândeºte la un ogor, ºi-l cumpãrã;
din rodul muncii ei sãdeºte o vie.
17 Ea îºi încinge mijlocul cu putere
ºi îºi întãreºte braþele.
18 E mulþumitã cã munca îi merge bine,
lumina ei nu se stinge noaptea.
19 Ea pune mâna pe furcã
ºi degetele sale învârtesc fusul.
20 Îºi deschide mâna cãtre cel lipsit
ºi îºi întinde mâna cãtre cel sãrac.
21 Nu se teme de frigul zãpezii pentru casa ei,
cãci toþi cei din casa ei au douã rânduri de haine.
22 Ea îºi face învelitori,
are haine din in subþire ºi purpurã.
23 Bãrbatul ei este bine vãzut la porþi,
când ºade cu bãtrânii þãrii.
24 Ea face cãmãºi ºi le vinde
ºi dã cingãtori negustorului.
25 Ea este îmbrãcatã cu tãrie ºi slavã
ºi zâmbeºte în faþa zilei care vine.
26 Ea deschide gura cu înþelepciune
ºi învãþãturi plãcute îi sunt pe limbã.
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27 Ea vegheazã asupra celor ce se petrec în casa ei
ºi nu mãnâncã pâine fãrã sã lucreze.
28 Fiii ei se scoalã ºi o numesc fericitã,
bãrbatul ei îi aduce laude zicând:
29 „Multe fete s-au dovedit harnice,
dar tu le întreci pe toate”.
30 Farmecul este înºelãtor ºi frumuseþea deºartã,
dar femeia care se teme de Domnul
este vrednicã de laudã.
31 Recunoaºteþi roadele muncii ei
ºi faptele ei s-o laude la porþile cetãþii.

RESPONSORIUL Cf. Prov 31,17.18; cf. Ps 45 (46),6
R. Ea îºi încinge mijlocul cu putere ºi îºi întãreºte

braþul. * De aceea lumina ei nu se va stinge niciodatã.
V. Dumnezeu o va ajuta cu lumina feþei sale ºi nu se

va clãtina. * De aceea.

Sau:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru 3,1-6.8-17

Adoraþi-l pe Cristos în inimile voastre
1 Femeile sã fie supuse bãrbaþilor lor, pentru ca, dacã

unii nu cred cuvântul, prin purtarea soþiilor, fãrã cuvinte,
ei sã fie câºtigaþi 2 la vederea purtãrii voastre respectu-
oase ºi curate. 3 Podoaba voastrã sã nu fie exterioarã:
împletitura pãrului, bijuteriile de aur, etalarea hainelor,
4 ci interiorul inimii, cu podoaba nepieritoare a unui suflet
blând ºi liniºtit care este plãcut lui Dumnezeu. 5 Cãci
aºa se împodobeau, odinioarã, femeile sfinte care îºi
puneau speranþa în Dumnezeu, fiind supuse soþilor lor:
6 astfel, Sara a ascultat de Abraham, numindu-l stãpânul
ei. Voi aþi devenit fiicele ei dacã faceþi binele ºi nu vã
lãsaþi speriate de nimic.

8 În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. 9 Nu întoar-
ceþi rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpotrivã,
binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi, ca
sã moºteniþi binecuvântarea.
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10 Într-adevãr, cine vrea sã iubeascã viaþa
ºi sã vadã zile bune
sã-ºi fereascã limba de la rãu,
ºi buzele sale sã nu vorbeascã cu înºelãciune,
11 sã evite rãul ºi sã facã binele,
sã caute pacea ºi s-o urmeze;
12 pentru cã ochii Domnului sunt peste cei drepþi
ºi urechile sale
sunt atente la rugãciunile lor,
iar faþa Domnului
este împotriva celor care fac rele.

13 ªi cine vã va face rãu, dacã sunteþi plini de râvnã
pentru bine? 14 ªi chiar dacã veþi suferi pentru dreptate,
fericiþi sunteþi! Nu vã lãsaþi cuprinºi de fricã din cauza
lor ºi nici sã nu vã tulburaþi. 15 Dimpotrivã, sfinþiþi-l pe
Domnul Cristos în inimile voastre, gata oricând sã daþi
rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã, 16 dar cu
blândeþe ºi bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã, ca
tocmai în ceea ce sunteþi calomniaþi sã fie ruºinaþi cei
care bârfesc purtarea voastrã bunã în Cristos. 17 Cãci este
mai bine sã suferiþi fãcând binele, dacã aºa vrea Dum-
nezeu, decât fãcând rãul.

RESPONSORIUL Fil 2,2.3.4; 1Tes 5,14-15
R. Sã aveþi iubire ºi, cu umilinþã, fiecare sã-l consi-

dere pe celãlalt mai presus de sine. * Nu cumva cineva
dintre voi sã caute numai ale sale, ci ºi pe cele ale
altora.
V. Sprijiniþi-i pe cei slabi, aveþi rãbdare faþã de toþi;

întotdeauna cãutaþi sã faceþi binele unii faþã de alþii ºi
faþã de toþi. * Nu cumva.
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LECTURA A DOUA

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la Comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1733-1736.

Sau, pentru o sfântã care a fost cãsãtoritã:

Dintr-un discurs Cãtre cei care au încheiat de curând
cãsãtoria al lui Pius al XII-lea, papã

(Discursuri ºi mesaje radio, 11 martie 1942: 3, 385-390)

Soþia, soarele familiei
Familia strãluceºte luminatã de un propriu soare, care

este soþia. Ascultaþi cum vorbeºte ºi gândeºte Sfânta
Scripturã despre ea: Harul unei femei harnice îi face
bucurie soþului ei. Har peste har este femeia sfântã ºi
modestã. Precum soarele ce rãsare asupra lumii din
înãlþimile lui Dumnezeu tot aºa frumuseþea unei femei
virtuoase este podoaba casei sale (cf. Sir 26,13-16).

Da, soþia ºi mama este ca soarele familiei. Însã ea
este soare prin generozitatea ºi dãruirea ei, prin devo-
tamentul ei constant, prin delicateþea ei treazã ºi atentã
la tot ce meritã sã facã fericitã viaþa bãrbatului ºi a copi-
ilor. În jurul ei, rãspândeºte luminã ºi cãldurã. ªi dacã
se obiºnuieºte sã se spunã cã o cãsãtorie este fericitã
atunci când fiecare dintre cei doi soþi, încheind cãsã-
toria, vrea sã-l facã fericit pe celãlalt, nu pe sine, pe de
altã parte, însã, acest sentiment nobil ºi aceastã propu-
nere, deºi îi priveºte pe amândoi, este totuºi mai întâi o
virtute a femeii. Aceasta se naºte cu sensibilitatea de
mamã ºi cu înþelepciunea ºi prudenþa inimii, astfel încât,
dacã primeºte amãrãciuni, nu vrea sã dea decât bucurii;
dacã primeºte umiliri, nu vrea sã dea decât demnitate ºi
respect, asemenea soarelui care îmbucurã dimineaþa
ceþoasã cu zorile sale ºi face sã strãluceascã norii cu
razele apusului sãu.

Soþia este soarele familiei prin claritatea privirii sale
ºi prin ardoarea cuvântului sãu. Ochii ºi glasul ei pãtrund
cu delicateþe în suflet, îl înmoaie, îl ating, îl ridicã ºi îl
scot din furtuna patimilor; îl cheamã pe bãrbat la bucuria
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binelui ºi a conversaþiei familiale, dupã ce acesta a
lucrat o zi întreagã cu stãruinþã ºi adesea cu obosealã,
fie în birou, fie pe câmp, fie în marile activitãþi comer-
ciale sau industriale.

Soþia este soarele familiei prin sinceritatea ei naturalã
ºi candidã, prin simplitatea ei demnã ºi prin demnitatea
ei creºtinã ºi onestã; de asemenea, prin reculegerea ei
interioarã ºi prin corectitudinea ei sufleteascã, precum
ºi prin armonia subtilã a portului ºi a îmbrãcãmintei sale,
a podoabelor ºi a comportamentului sãu, în acelaºi timp
rezervat ºi afectuos. Sentimente delicate, gesturi graþi-
oase ale chipului, tãceri ºi surâsuri inocente, o miºcare
condescendentã a capului îi dau graþia unei flori alese
ºi simple, care îºi deschide corola pentru a primi ºi a
reflecta culorile soarelui. 

O, dacã aþi ºti ce sentimente adânci de iubire ºi de
recunoºtinþã trezeºte ºi imprimã o atare imagine de soþie
ºi mamã în inima tatãlui ºi a copiilor!

RESPONSORIUL Sir 26,16a.19.21
R. Farmecul unei femei harnice îi face bucurie soþu-

lui; * har peste har este femeia sfântã ºi modestã.
V. Precum soarele ce rãsare asupra lumii din înãl-

þimile lui Dumnezeu, tot aºa frumuseþea unei femei
virtuoase este podoaba casei sale. * Har peste har.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Pentru o sfântã:

S-o cinstim întru cântare pe femeia sfântã care
S-a vãdit a fi în viaþã curajoasã-n luptã, tare,
Dupã cum a fost femeia lãudatã de Scripturã,
Care toate le învinge, care toate le îndurã.
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Din credinþã neclintitã, din speranþã neînfrântã,
Din iubire-nflãcãratã a sorbit aceastã sfântã,
Energie ºi putere ca sã poatã sã-ºi închine
Viaþa-ntreagã spre a face tuturora numai bine.
Ale noastre inimi, Doamne,-s încãrcate, apãsate,
Fãrã preget torturate de noianul de pãcate;
Slujitoarea ta cu viaþa ei de fapte bune plinã
Uºureze-ne de vinã ºi iertare ne obþinã.
Tatãl veºnic sã primeascã totdeauna preamãrire,
Sã primeascã cinste Fiul cel cu Tatãl de o fire,
Duhul Sfânt care-i cãldurã ºi luminã orbitoare,
De asemeni sã primeascã slavã, cinste ºi onoare.

Amin.
Sau:

Nóbilem Christi fámulam disérta
Voce cantémus, decus æmulátam
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.
Cui fides vivax, pia spes amórque
In Deum fervens, óperum bonórum
Fértilis radix, amor unde fratrum

Náscitur ultro.
Motus illíus méritis, remítte,
Sóntibus nobis scelus omne, Iesu,
Ut tibi puro resonémus æquas

Péctore laudes.
Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.
Pentru mai multe sfinte:

Gândul nostru de cinstire cãtre cer în cânt sã zboare,
Azi când facem sãrbãtoare pentru-aceste slujitoare
Ale Domnului, cãci ele ca valoare nu-s departe
De femeia înþeleaptã lãudatã-n Sfânta Carte.
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Chiar de-au fost de la naturã delicate ºi firave,
Au luptat cu bãrbãþie sã n-ajungã lumii sclave.
Buna Domnului mireasmã rãspândit-au pretutindeni,
Cum împrãºtie parfumul trandafirii la armindeni.
Trupul lor cel ce sortit e sã coboare în þãrânã
Au ºtiut sã-l stãpâneascã, fãrã patã sã rãmânã.
Au gãsit în rugãciune pentru minte nutrimântul,
Pentru cer au renunþat la tot ce poate da pãmântul.
Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune cârmuit cu-nþelepciune
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune. Amin.

Sau:

Nóbiles Christi fámulas disérta
Voce cantémus, decus æmulátas
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.
Non eas mundus láqueis revíncit,
Iussa quæ Patris súbeunt voléntes,
Ut bonum Christi sátagant ubíque

Spárgere odórem.
Edomant corpus, precibúsque mentem
Nútriunt sanctis; peritúra temnunt
Lucra, ut inquírant sibi permanéntis

Præmia vitæ.
Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Mã ataºez de tine cu tot sufletul ºi dreapta ta
mã ocroteºte.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 578.

Ant. 2 Mâna Domnului te-a întãrit ºi vei fi binecuvân-
tatã în veci.
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Ant. 3 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea
ta, Doamne.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2
Vã îndemn deci, fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-

nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spi-
ritual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desã-
vârºit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu îºi pleacã privirea spre ea, * îi stã alãturi
ºi ea nu se clatinã. Dumnezeu.
V. Dumnezeu îi este scãpare ºi tãrie, ajutor sigur în

necazuri, * îi stã alãturi ºi ea nu se clatinã. Slavã Tatãlui.
Dumnezeu.

Pentru mai multe sfinte: R. Sã tresalte, 1740.

Ant. la Benedictus: Împãrãþia cerului este asemenea
unui negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când
gãseºte unul de mare preþ, merge, vinde tot ce are ºi îl
cumpãrã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Mântuitorul nostru împre-
unã cu toate femeile sfinte ºi sã-l invocãm zicând:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Isuse, care i-ai iertat multe femeii pãcãtoase
pentru cã a iubit mult,
– iartã-ne, pentru cã mult am pãcãtuit.
Doamne Isuse, care în drumurile tale erai slujit de
femeile sfinte,
– dã-ne harul sã mergem pe urmele tale.
Doamne Isuse, care ai fost ascultat de Maria ºi slujit de
Marta ca un învãþãtor,
– dãruieºte-ne harul sã-þi slujim în credinþã ºi iubire.
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Doamne Isuse, care i-ai numit frate, sorã ºi mamã pe
toþi cei care fac voinþa ta,
– dã-ne harul sã-þi fim mereu plãcuþi în cuvinte ºi fapte.

(Vino, Doamne Isuse!)
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-
telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exemplul
vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea mântu-
irii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fide-
litate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim ºi
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noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi numã-
raþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe
sfânta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Ora medie

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121
(122) se poate spune 128 (129), 1075, iar în locul psalmului
126 (127) se poate spune 130 (131), 699.

Ora a treia
Ant. Peste slujitorii mei ºi peste slujitoarele mele voi

revãrsa din Duhul meu.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8
Ceea ce seamãnã omul aceea va ºi culege. Cine sea-

mãnã în trup, va culege din trup putrezire; dar cine
seamãnã în duh, va culege din duh viaþa veºnicã.

V. Fericiþi cei neprihãniþi pe cale.
R. Care umblã în legea Domnului.

Ora a ºasea
Ant. Inima mea ºi trupul meu vor tresãlta de bucurie

în Dumnezeul cel viu.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a
Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu

lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.

V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea.
R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece.
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Ora a noua

Ant. Eu sunt a iubitului meu ºi iubitul meu este al meu.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b
Fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele adevã-

rate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele curate,
toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã, tot ce e
nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de iubire, ce e
vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau onorabil, ºi
Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Þie îþi voi cânta, Doamne.
R. Te voi lãuda ºi voi urma calea fãrã prihanã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II

IMNUL

Pentru o sfântã:

Suflet nobil, suflet mare, e femeia sfântã care
Azi primeºte cinstea noastrã ºi prinosul de cântare.
Toatã lumea-i recunoaºte titlul mândru de nobleþe,
Rod al luptei ce-a condus-o spre izbânzile mãreþe.
I-a sãpat iubirea sfântã chiar în inimã o ranã
ªi a stins în ea plãcerea ºi ambiþia umanã.
Renunþând la tot ce este ros de molii ºi de vreme,
A pãºit pe drumul vieþii ºi al gloriei supreme.
Trupul sãu prin posturi multe a ºtiut sã ºi-l domine,
Rugãciunea i-a fost hrana întru lacrimi ºi suspine.
Paradisul i-a fost visul; l-a purtat mai înainte
De-a lãsa aceastã viaþã, ferm în inimã ºi minte.
O, Cristoase, cel puternic de la tine forþã scoate.
Sfinþii sunt a ta lucrare, minunat eºti tu în toate.
Marea sfântã ne fereascã de Vrãjmaºul nostru ce ne
Ameninþã sã ne prindã în capcanele-i viclene.
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Îþi aducem preamãrire, iar smerita-þi slujitoare
Ochii blânzi dintru splendoare

cãtre noi sã ºi-i coboare.
Pentru ruga ei fierbinte, pentru viaþa ei curatã
Noi sperãm s-avem în ceruri mângâiere ºi rãsplatã.

Amin.
Sau:

Fortem viríli péctore
Laudémus omnes féminam,
Quæ sanctitátis glória
Ubíque fulget ínclita.
Hæc sancto amóre sáucia,
Huius cadúca sæculi
Dum calcat, ad cæléstia
Iter perégit árduum.
Carnem domans ieiúniis,
Dulcíque mentem pábulo
Oratiónis nútriens,
Cæli potítur gáudiis.
Rex Christe, virtus fórtium,
Qui magna solus éfficis,
Huius precátu quæsumus,
Audi benígnus súpplices.
Iesu, tibi sit glória,
Qui nos beátæ sérvulæ
Speráre das suffrágia
Et sempitérna præmia. Amen.

Pentru mai multe sfinte:

Pãmântul ºi cerul de tine, Cristoase,
Din negrul neant la luminã-au fost scoase;
Pe noi, cei ce zacem în beznã ºi vinã,
Smeriþi te rugãm sã ne scoþi la luminã.
Sunt scumpã comoarã, sunt salbã de perle
Femeile-acestea, pe care în cer le
Admirã toþi sfinþii. ªi cum sã n-admire
Când vãd eroine plãpânde din fire?
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ªtiut-au sã-nfrunte ispitele crunte
ªi vrãjile lumii, de aceea pe frunte
În veci vor purta o aleasã cununã
Ca semn al izbânzii în lupta cea bunã.
I-aducem cerescului Tatã-nchinare,
Mãrire i-aducem ºi Fiului care
Cu Tatãl ºi Duhul coboarã ºi-ºi face
În inimi curate lãcaºul de pace. Amin.

Sau:

Christe, cunctórum sator et redémptor,
Síderum, térræ, maris atque rector,
Ómnium laudes tibi personántum

Solve reátum,
Vase qui gemmas frágili recóndis,
Víribus fluxas ánimo pudícas
Féminas reddens faciénsque claros

Ferre triúmphos.
Quas et in sensu téneras vidémus,
Prærogatíva mériti corónas,
Íncolas regni facis et perénnes

Esse supérni.
Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini Sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântu-
irea ta.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime! —
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Vesperele II
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântu-
irea ta.

Ant. 2 Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile
lui Dumnezeu în inima femeii sfinte.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domnul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.
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Ant. Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile
lui Dumnezeu în inima femeii sfinte.

Ant. 3 Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi
binecuvântatã în veci.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi

binecuvântatã în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30
ªtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor care îl

iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi dupã
planul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai înainte,
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de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipului
Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între mulþi
fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a ºi
chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe cei
pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât
pe toate fãpturile. Dumnezeu.
V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o mai

mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dumnezeu.
Ant. la Magnificat: A tresãltat sufletul meu în Domnul

ºi inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
prin tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit
singurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru
împãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la 

viaþã ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte care s-au învrednicit sã
contemple lumina feþei tale,
– dãruieºte fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei în 

bucuria veºnicã.
Tatãl nostru.

1775



Comunul sfintelor femei

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o
sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:

Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea
sfintelor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar
exemplul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea
mântuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele. Dã-ne
harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim ºi noi
fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi numãraþi
printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe
sfânta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
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te rugãm, harul ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

PENTRU CÃLUGÃRI

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1721, sau al sfinte-
lor femei, 1750, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I
IMNUL Aducând cu bucurie, ca la Vesperele II, 1783.

Ant. la Magnificat: Cine nu renunþã la tot ce are nu
poate fi ucenicul meu, spune Domnul.

Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecuvântare
de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu, mântu-
itorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l cautã pe
Domnul.

Sau, pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mirea-
sã în veci, în fidelitate ºi în îndurare.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a stã-
ruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei) harul ca, înaintând
cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la
acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El
care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:

Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca în mijlocul acestei
lumi schimbãtoare sã ne întoarcem cu toatã inima spre
cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghelia ta,
aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului abate N.
Prin Domnul.

1777



Pentru cãlugãri

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este

minunat în sfinþii sãi.

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea
sfântului (sfintei) N.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL Aducând cu bucurie, ca la Vesperele II, 1783.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 3,7–4,1.4-9

Bucuraþi-vã mereu în Domnul
Fraþilor, 3,7 cele care erau pentru mine un câºtig, de

dragul lui Cristos, eu le-am considerat o pierdere, 8 ba,
mai mult, de acum consider cã toate sunt o pierdere în
comparaþie cu superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus,
Domnul meu. De dragul lui am pierdut toate ºi le con-
sider gunoi ca sã-l câºtig pe Cristos 9 ºi sã mã aflu în el,
fãrã a avea justificarea mea proprie, care vine din lege,
ci pe aceea care vine din credinþa în Cristos, justificarea
ce vine de la Dumnezeu, bazatã pe credinþã. 10 Pe el vreau
sã-l cunosc ºi puterea învierii lui ºi sã fiu cu el în moarte,
11 doar voi ajunge cumva la învierea din morþi.

12 Nu cã aº fi dobândit deja aceasta sau aº fi ajuns la
desãvârºire, dar mã strãduiesc s-o cuceresc, aºa cum
am fost ºi eu cucerit de Cristos Isus. 13 Fraþilor, eu nu
consider cã l-aº fi cucerit, dar un singur lucru fac: uit
cele din urma mea ºi mã avânt cãtre cele dinainte. 14 Alerg
spre scop, spre rãsplata chemãrii de sus a lui Dumnezeu,
în Cristos Isus.

15 Aºadar, toþi câþi suntem desãvârºiþi sã avem acest
gând ºi dacã gândiþi ceva altfel, Dumnezeu vã va revela
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ºi aceasta. 16 Totuºi, de acolo de unde am ajuns, sã con-
tinuãm în acelaºi mod.

17 Fraþilor, fiþi imitatorii mei ºi priviþi cu atenþie la
aceia care se poartã dupã modelul pe care îl aveþi în noi.
18 Cãci, v-am spus de multe ori ºi vã spun ºi acum plân-
gând: mulþi se poartã ca duºmani ai crucii lui Cristos.
19 Sfârºitul lor este pieirea, Dumnezeul lor este pânte-
cele, iar mãrirea lor este în ruºinea lor, fiind frãmântaþi
numai de cele pãmânteºti. 20 Însã patria noastrã este în
ceruri, de unde îl aºteptãm ca Mântuitor pe Domnul
Isus Cristos. 21 El va schimba trupul umilinþei noastre,
fãcându-l asemãnãtor cu trupul gloriei sale prin puterea
cu care este în stare sã-ºi supunã toate.

4,1 Aºa încât, fraþii mei iubiþi ºi doriþi, bucuria ºi
coroana mea, rãmâneþi astfel statornici în Domnul, iubi-
þii mei!

4 Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-
raþi-vã! 5 Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape. 6 Nu vã îngrijoraþi
pentru nimic ºi, în orice împrejurare, cerând cu insis-
tenþã prin rugãciune, cu mulþumire, sã fie prezentate cere-
rile voastre lui Dumnezeu. 7 Iar pacea lui Dumnezeu,
care întrece orice închipuire, va pãzi inimile ºi gându-
rile voastre în Cristos Isus.

8 În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele
adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate
cele curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de
laudã, tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic
de iubire, ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute
sau onorabil, 9 ceea ce aþi învãþat ºi primit, ce aþi auzit
ºi vãzut la mine, aceea sã puneþi în practicã. ªi Dum-
nezeul pãcii va fi cu voi.

RESPONSORIUL Lc 12,35; Mt 24,42
R. Sã fie mijlocul vostru încins ºi luminile aprinse,

* iar voi fiþi asemenea oamenilor care îºi aºteaptã stã-
pânul sã se întoarcã de la nuntã.
V.Vegheaþi aºadar, cãci nu ºtiþi în ce zi vine stãpânul

vostru, * iar voi.
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Sau, pentru o cãlugãriþã:

RESPONSORIUL Ps 44 (45),2
R. Am dispreþuit împãrãþiile lumii ºi toatã strãlucirea

veacului acestuia pentru iubirea Domnului meu Isus
Cristos, * pe care l-am vãzut, pe care l-am iubit, în care
am crezut, în care mi-am gãsit bucuria.
V. Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, eu

vreau sã prezint Regelui opera mea. * Pe care l-am vãzut.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliilor
ale sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 2, omil. 36, 11-13: PL 76, 1272-1274)

În lume, dar nu din lume
Aº vrea sã vã îndemn sã lãsaþi toate, dar nu îndrãz-

nesc. Dacã, aºadar, nu puteþi lãsa de tot lumea, sã vã
folosiþi astfel de cele care sunt ale acestei lumi, încât sã
nu fiþi þinuþi de ele în lume. Sã posedaþi, dar fãrã sã fiþi
posedaþi, pentru ca ceea ce posedaþi sã se afle sub
stãpânirea spiritului vostru. Altfel, dacã spiritul vostru
este învins de iubirea faþã de bunurile pãmânteºti, el
însuºi va fi posedat de lucrurile care îi aparþin.

De aceea, bunurile temporale sã fie pentru folosul
vostru, iar cele veºnice pentru dorinþa voastrã. Bunurile
temporale sã fie pentru drum, iar cele veºnice sã fie
dorite pentru momentul sosirii. Tot ce se întâmplã în
lume sã fie considerat ca ceva secundar. Ochii spiri-
tului vostru sã fie îndreptaþi înainte, aþintiþi spre ceea ce
vom ajunge.

Viciile sã fie smulse din rãdãcinã, nu doar din fapte,
ci ºi din gândurile inimii. Sã nu ne opreascã de la Cina
Domnului nici plãcerile cãrnii, nici impulsurile dorin-
þei, nici febra ambiþiei. Chiar faptele oneste pe care le
sãvârºim în lume nu trebuie sã afecteze spiritul nostru
decât în treacãt, pentru ca activitãþile pãmânteºti care
ne atrag sã foloseascã trupului nostru, dar astfel încât sã
nu devinã un obstacol pentru inima noastrã.
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Aºadar, fraþilor, nu îndrãznim sã vã spunem sã pãrã-
siþi toate. Totuºi, dacã vreþi, le puteþi pãrãsi, chiar
pãstrându-le, dacã vã veþi folosi de bunurile pãmânteºti
astfel încât sã tindeþi cu tot sufletul spre cele veºnice.
Se foloseºte de lume, dar ca ºi cum nu s-ar folosi, cel
care pune în slujba vieþii sale chiar ºi lucrurile
necesare, dar fãrã sã permitã ca ele sã domine spiritul
sãu. Astfel supuse, ele servesc pentru cele exterioare,
dar nu frâng elanul sufletului care tinde spre cele de sus.
Toþi cei care se comportã astfel, au la dispoziþie toate
bunurile pãmânteºti nu pentru a le dori, ci pentru a le
folosi. De aceea sã nu fie nimic care sã împiedice
dorinþa spiritului vostru, nici o plãcere pentru vreun
lucru care sã vã þinã legaþi de aceastã lume.

Dacã este iubit binele, sufletul sã-ºi gãseascã bucuria
în bunurile cele mai înalte, adicã cele cereºti. Dacã este
temut rãul, sã fie pus în faþa sufletului rãul veºnic, pentru
ca, vãzând cã acolo este ceea ce trebuie iubit mai mult
ºi ceea ce trebuie temut mai mult, sã nu se ataºeze de
nimic de aici.

Pentru a face aceasta, avem un mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni, ajutorul nostru, prin care vom obþine
imediat toate, dacã vom arde de o adevãratã iubire faþã
de el, care vieþuieºte ºi domneºte împreunã cu Tatãl ºi
cu Duhul Sfânt, Dumnezeu, în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL 1Cor 7,29.30.31; 2,12
R. Timpul s-a scurtat. De acum, cei care se bucurã sã

fie ca ºi cum nu s-ar bucura; cei care se folosesc de lumea
aceasta ca ºi cum nu s-ar folosi, * cãci chipul acestei
lumi trece.
V. Noi însã nu am primit duhul lumii, * cãci chipul.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Pentru cãlugãri

Laudele
IMNUL

A ta îndurare, Cristoase, e mare;
Asuprã-ne, iatã, tu fãrã-ncetare
Din ceruri reverºi ºi curaj, ºi putere,
Sã fim slujitori precum Tatãl ne cere.
Voind prin Botez de copii sã ne ieie,
În inimi cu drag ne-a aprins o scânteie,
Din dragostea sa minunatã, curatã,
Cerescul, în veci adorabilul Tatã.
Sunt suflete, Doamne, de tine chemate
Sã-þi meargã pe urme cu crucea în spate;
Odatã chemate, sunt gata sã lase
ªi tatã, ºi mamã, ºi-avere, ºi case.
Din numãrul lor e ºi sfântul pe care
Gãsitu-l-ai vrednic de pus pe altare;
Destoinic erou al iubirii totale,
A mers ne-ncetat pe-a virtuþilor cale.
Soborul de îngeri ºi sfinþi sã adoare
Treimea Preasfântã-n cereasca splendoare.
De noi, totodatã, sã fie-adoratã,
Sperând sã ne dea înmiitã rãsplatã. Amin.

Sau:
O redemptóris píetas colénda,
Quæ Patri exóptans hómines dicári,
Spíritus miro varióque ducis

Péctora nutu!
Quos tua lympha facis esse natos
Ex Deo vero, nova vis in illis
Grátiam crebro dare caritátis

Gérmina, Christe.
Tu vocas: currunt álacres vocáti,
Ábdicant cunctis, duce te voléntes,
Calle regáli crucis, usque solum

Quærere Patrem.
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Vesperele  II

Cælitus fervens ita sanctus iste
Viribus totis tibi amánter hæsit,
Atque virtútum cúpiit tenére

Cúlmina læta.
Laus Patri summo, tibi, Christe princeps,
Flámini Sancto párilis resúltet,
Parva qui danti, bona corde magno

Céntupla fertis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. la Benedictus: Cel care face voia Tatãlui meu,
acela îmi este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul.

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru sufle-
tul care-l cautã.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a

stãruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei) harul ca, înaintând
cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la
acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El
care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:
Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca în mijlocul acestei

lumi schimbãtoare sã ne întoarcem cu toatã inima spre
cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghelia ta,
aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului abate N.
Prin Domnul.

Vesperele II
IMNUL

Aducând cu bucurie slava care se cuvine
Unui sfânt ce-n viaþã, Doamne,

te-a slujit numai pe tine,
Te slãvim, Stãpâne-al nostru, ºi pe tine, totodatã,
Înãlþându-þi ºi cântându-þi imn de dragoste curatã.
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Ucenic þi-a fost acesta, cãci urmându-þi glasul tainic,
S-a-nvoit sã fie-n lume al iubirii tale crainic;
Nu a fost în stare lumea sã-l atragã, sã-l înºele,
Cu averea, cu plãcerea, rod al patimilor rele.
Doamne, clipã dupã clipã, pân-la ultima suflare,
A trãit unit cu tine, pentru slava ta cea mare.
Sã-þi ofere totul þie: gânduri, fapte ºi cuvinte,
A fost þelul vieþii sale ºi dorinþa lui fierbinte.
Pe pãmânt, din fapte bune,

pentru cer ºi-a strâns comoarã;
De aceea, când la tine l-ai chemat ºi-a fost sã moarã,
L-ai fãcut pãrtaº în ceruri de vederea feþei tale
ªi-a urcat pe firmament ca stea a vieþii monahale.
El ne-a dat, slãvite Doamne, pildã bunã tuturora;
Fã sã mergem pe-a sa urmã, ca, atunci când vine ora,
Sã lãsãm aceastã lume, sã-þi aducem cinste þie,
S-adorãm Treimea Sfântã în a ta împãrãþie. Amin.

Sau:

Læti coléntes fámulum
Qui te perfécte cóluit,
Tibi gratánter, Dómine,
Amóris hymnum prómimus.
Christi fidélis ássecla,
Ultro relíquit gáudia
Cuncta quæ mundus éxhibet
Fugáces atque cópias.
Tibi se vovit súbditum
Humilitáte obœdiens,
Christi, carnis mundítie,
Sponsi æmulátor vírginum.
Tibi placére géstiit
Tibíque adhæsit únice,
Mentem, verba vel ópera
Amóris fovens ígnibus.
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His caritátis vínculis
In terris tibi déditus,
Liber ad astra iúgiter
Triumphatúrus pródiit.
Eius exémplis éxcitos
Da gradi nos alácriter,
Ut te cum Nato et Spíritu
Laudémus hymnis cælicis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. la Magnificat: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi

urmat, veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.
Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un

cuget, acolo Domnul va da binecuvântare.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

PENTRU CEI CARE
S-AU DEOSEBIT PRIN OPERE CARITABILE

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1721, sau al sfinte-
lor femei, 1750, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I
Ant. la Magnificat: Fericit cel care se milostiveºte de

cel sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 12,31–13,13

Superioritatea caritãþii
Fraþilor, 12,31 voi cãutaþi darurile cele mai bune. ªi eu

vã voi arãta o cale ºi mai minunatã.
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Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile
13,1 Dacã aº vorbi limbile oamenilor ºi ale îngerilor,

dar nu aº avea iubire, aº deveni o aramã sunãtoare sau
un chimval zãngãnitor.

2 ªi dacã aº avea darul profeþiei, ºi dacã aº cunoaºte
toate misterele ºi toatã ºtiinþa, ºi dacã aº avea toatã cre-
dinþa aºa încât sã mut munþii, dacã n-aº avea iubire, n-aº
fi nimic.

3 ªi dacã toatã averea mea aº da-o ca hranã sãracilor,
ºi dacã mi-aº da trupul ca sã fie ars, dar n-aº avea iubire,
nu mi-ar folosi la nimic.

4 Iubirea este îndelung rãbdãtoare, iubirea este binevo-
itoare, nu este invidioasã, iubirea nu se laudã, nu se
mândreºte. 5 Ea nu se poartã necuviincios, nu cautã ale
sale, nu se mânie, nu þine cont de rãul primit. 6 Nu se
bucurã de nedreptate, ci se bucurã de adevãr. 7 Toate le
suportã, toate le crede, toate le sperã, toate le îndurã.

8 Iubirea nu înceteazã niciodatã. Profeþiile vor dispãrea,
limbile vor înceta. ªtiinþa se va sfârºi. 9 Cãci noi cunoaº-
tem în parte ºi profeþim în parte, 10 însã când va veni ceea
ce este desãvârºit, ceea ce este în parte va dispãrea.
11 Când eram copil, vorbeam ca un copil, gândeam ca un
copil, judecam ca un copil. Când am devenit matur,
m-am lãsat de cele copilãreºti. 12 Cãci acum vedem ca
în oglindã, neclar, dar atunci vom vedea faþã în faþã.
Acum cunosc în parte, dar atunci voi cunoaºte pe deplin,
aºa cum am fost ºi eu cunoscut pe deplin.

13 Iar acum rãmân acestea trei: credinþa, speranþa ºi
iubirea. Dar mai mare decât toate acestea este iubirea.

RESPONSORIUL 1In 4,16.7
R. Noi am cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care

Dumnezeu o are faþã de noi. * Cine rãmâne în iubire,
rãmâne în Dumnezeu iar Dumnezeu rãmâne în el.
V. Sã ne iubim unii pe alþii pentru cã iubirea este de

la Dumnezeu. * Cine rãmâne.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Scrisorii cãtre Romani
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 15, 6: PG 60, 547-548)

Cristos ne porunceºte sã fim milostivi
Dumnezeu l-a dat pe Fiul sãu, iar tu nu-i dai nici mãcar

o pâine aceluia care a fost dat ºi a fost ucis pentru tine!
Pentru tine, Tatãl nu l-a cruþat, deºi era cu adevãrat

Fiul sãu; tu însã îl dispreþuieºti pe cel care suferã de
foame. Cumperi cele ce sunt ale lui ºi þi le însuºeºti ca
ºi cum ar fi ale tale.

Ce poate fi mai rãu decât aceastã nedreptate? El a
fost dat pentru tine, a fost ucis pentru tine, a umblat
flãmând pentru tine, ºi tu dai din cele ce sunt ale lui, ca
sã ai câºtig. Aceasta însã nu înseamnã a da.

Nu sunt oare mai insensibili decât pietrele aceia care,
atraºi de atâtea lucruri, rãmân în aceastã indiferenþã
diabolicã? Cãci el nu s-a mulþumit sã sufere crucea ºi
moartea, ci a voit sã devinã ºi sãrac, ºi peregrin, strãin
ºi gol, sã fie aruncat în închisoare ºi sã sufere infirmi-
tatea, ca astfel sã te atragã.

Dacã mie, care am suferit pentru tine, nu-mi dai nimic,
ai milã cel puþin de sãrãcia mea. Dacã nu vrei sã ai milã
de sãrãcia mea, înduplecã-te cel puþin de boala sau de
închisoarea mea. Dacã nimic din toate acestea nu te
duce la sentimente de milostivire, acceptã modestia cere-
rii mele. Nu cer de la tine ceva costisitor, ci o pâine, un
adãpost, un cuvânt de mângâiere.

Dacã ºi dupã aceasta rãmâi la fel de rece, îmbunea-
zã-te cel puþin pentru împãrãþia cerurilor ºi pentru rãs-
plata pe care am promis-o. Sau nu le vei lua în seamã
nici pe acestea?

Înduplecã-te cel puþin prin simþãmântul natural atunci
când vezi pe cineva gol ºi adu-þi aminte de goliciunea
mea de pe cruce, pe care am suferit-o pentru tine. Dacã
prima nu te înduioºeazã, sã te înduioºeze a doua, pentru
care m-am fãcut sãrac ºi gol.
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Atunci, am fost înlãnþuit pentru tine, iar acum, tot
pentru tine, pentru ca tu, lãsându-te înduioºat de lanþu-
rile acelea sau acestea, sã vrei sã te milostiveºti de mine.
Am flãmânzit pentru tine, ºi acum flãmânzesc tot pentru
tine. Am suferit de sete când atârnam pe cruce ºi acum
sufãr de sete în cei sãraci, ca sã te atrag la mine, prin
acelea sau prin acestea, ºi sã te fac milostiv pentru mân-
tuirea ta.

De aceea, dupã ce te-am copleºit cu atâtea binefa-
ceri, te rog sã-mi dai înapoi ceea ce þi-am dat. Nu cer de
la tine ca de la un debitor, ci vreau sã te încoronez ca
pe un binefãcãtor ºi, pentru aceste lucruri mici, îþi dau
împãrãþia.

Nu spun: „Eliminã sãrãcia mea”, nici: „Dã-mi bogã-
þia ta”, deºi pentru tine sunt sãrac. Îþi cer doar o pâine,
o hainã ºi o scurtã mângâiere în foamea mea.

Dacã am fost aruncat în închisoare, nu te oblig sã mã
eliberezi de lanþuri ºi sã mã scoþi de acolo, ci îþi cer un
singur lucru: sã-l vizitezi pe cel care este închis pentru
tine. Aceastã binefacere îmi este de ajuns ºi, pentru ea,
îþi dau cerul. Deºi eu te-am eliberat de lanþuri mult mai
grele, pentru mine este suficient dacã vei vrea sã mã
vizitezi în închisoare.

Aº putea, desigur, sã te încoronez ºi fãrã aceasta,
însã vreau sã-þi fiu dator, ca sã te apropii de coroanã cu
mai multã încredere.

RESPONSORIUL Mt 25,35.40; Prov 19,17
R. Am fost flãmând ºi mi-aþi dat sã mãnânc; am fost

însetat ºi mi-aþi dat sã beau; am fost strãin ºi m-aþi
primit. * Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia dintre
fraþii mei mai mici, mie mi-aþi fãcut.
V. Cine dã de pomanã celui sãrac îi împrumutã

Domnului. * Adevãr vã spun.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
Ant. la Benedictus: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã

sunteþi ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste unii faþã
de alþii.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului (sfintei) N., sã
împlinim ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învred-
nicim a fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei
tale. Prin Domnul.

Vesperele II

Ant. la Magnificat: Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut
unuia dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut.
Veniþi, binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia
pregãtitã pentru voi de la începutul lumii. 

PENTRU EDUCATORI

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1721, sau al sfintelor
femei, 1750, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I

Ant. la Magnificat: Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui
tãu ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a
pururi în inima ta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã Matei
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 59: PG 58, 580.584)

Trebuie sã avem grijã de binele copiilor
Când Domnul spune: Îngerii lor în ceruri privesc

mereu faþa Tatãlui meu (Mt 18,10) ºi: Pentru aceasta
am venit (cf. Mt 18,11) ºi: Tatãl meu aceasta vrea,
(cf. Mt 18,14), cu acestea vrea sã-i facã mai zeloºi pe
aceia care se îngrijesc de aceºti copii.

Vezi cu ce zid de apãrare i-a înconjurat pe copii,
ameninþându-i cu pedepse de nesuportat pe aceia care
îi scandalizeazã ºi promiþând mari bunuri acelora care
îi slujesc ºi se îngrijesc de ei? ªi întãreºte aceasta cu
exemplul sãu ºi al Tatãlui. Sã-l imitãm ºi noi, accep-
tând sã luãm asupra noastrã pentru slujirea fraþilor chiar
ºi acele munci care ni se par umile ºi grele. Dimpotrivã,
când este vorba de slujire, oricât de mic, oricât de
needucat ar fi cel pentru care muncim, oricât de grea ar
fi munca, chiar de-ar fi sã strãbatem munþi ºi prãpãstii,
trebuie sã îndurãm toate pentru mântuirea unui frate.
De fapt, ºi Dumnezeu are o atât de mare grijã pentru
suflet, încât nu l-a cruþat nici pe Fiul sãu (Rom 8,32). De
aceea, vã implor ca, încã de când plecãm dimineaþa de
acasã, sã avem acest unic scop ºi aceastã grijã prin-
cipalã: sã-l salvãm pe cel care se aflã în pericol.

Într-adevãr, nimic nu este mai preþios decât sufletul
cãci ce-i foloseºte omului sã câºtige lumea întreagã,
dacã îºi pierde sufletul? (Mc 8,36). Într-adevãr, iubirea
de bani perverteºte ºi înjoseºte totul. Ea a distrus frica
de Dumnezeu, ocupând sufletele asemenea unui tiran
care ocupã o fortãreaþã. Din aceastã cauzã neglijãm
mântuirea noastrã ºi a copiilor noºtri, neavând altã grijã
decât aceea, dupã ce ne-am mãrit bogãþiile, cum
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putem sã le lãsãm altora; aceºtia, apoi, la rândul lor,
altora ºi aceºtia din nou urmaºilor ºi, astfel, devenim nu
posesori, ci, pentru a spune aºa, transmiþãtori de bani ºi
de proprietãþi. Aceasta este o mare nebunie. Copiii oame-
nilor liberi sunt puºi sub nivelul sclavilor. Cãci noi îi
corectãm pe sclavi nu pentru interesul lor, ci al nostru;
copiii, în schimb, nu se bucurã de aceastã atenþie ºi,
astfel, avem o consideraþie mai micã faþã de ei decât
faþã de sclavi.

Dar ce vorbesc de sclavi? Ne îngrijim de copii mai
puþin decât de animale; ne preocupãm mai mult de
mãgari ºi de cai decât de fiii noºtri. Dacã cineva are un
catâr, se îngrijeºte sã-i gãseascã un grãjdar foarte bun,
care sã nu fie nici beþiv, nici hoþ, nici brutal, nici nepri-
ceput în meseria lui. Însã când este vorba de a gãsi un
pedagog pentru fiul nostru, luãm unul la întâmplare,
primul care vine, deºi nici o profesie nu este mai înaltã
decât aceasta.

Cu ce poate fi comparatã arta care se dedicã condu-
cerii sufletelor ºi formãrii minþii ºi caracterului unui
tânãr? Cel care posedã aceastã calitate trebuie sã se
dedice cu mai mult zel decât orice pictor sau sculptor.
Dar noi nu ne îngrijim de aceasta, ci ne intereseazã un
singur lucru: sã-l înveþe sã vorbeascã. ªi ne îngrijim de
aceasta doar în vederea câºtigului. Învaþã limba nu ca
sã poatã vorbi, ci ca sã adune bani; astfel, dacã ar putea
sã se îmbogãþeascã fãrã capacitatea de a vorbi, nu ne-am
îngriji deloc de aceastã disciplinã.

Nu vezi cât de mare este tirania banilor, cum pãtrunde
peste tot ºi îi târãºte pe oameni unde vrea ca pe niºte
sclavi legaþi? ªi ce avantaj avem din aceste fapte odi-
oase? În cuvinte, respingem aceastã tiranie, dar, în fapte,
ne dominã. Cu toate acestea, noi nu vom înceta sã vã
prevenim prin cuvintele noastre. Dacã vom reuºi, va fi
un câºtig ºi pentru noi ºi pentru voi. Dar dacã veþi
rãmâne pe poziþia voastrã, noi ne-am fãcut datoria.

Dumnezeu însã sã vã elibereze de aceastã boalã, iar
nouã sã ne dea bucuria de a ne lãuda cu voi, cãci a lui
este slava ºi puterea în vecii vecilor. Amin.
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RESPONSORIUL Cf. Prov 23,26; 1,9; 5,1
R. Îndreaptã-þi spre mine inima, fiule, ºi ochii tãi sã

urmeze cãile mele * ºi vei primi o coroanã frumoasã pe
capul tãu.
V. Fii atent la înþelepciunea mea, pleacã-þi urechea la

sfaturile mele * ºi vei primi.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 538.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi con-

duce pe cei încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.

Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-
tul (sfânta) N. sã arate semenilor sãi calea mântuirii,
dã-ne, te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm
astfel pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la
tine împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Vesperele II
Ant. la Magnificat: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci

a unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor.
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ANTIFONE
LA BENEDICTUS ªI LA MAGNIFICAT

Antifonele de la Magnificat, indicate pentru Vesperele I,
pot fi folosite, la alegere, în comemorãrile obligatorii ale
sfinþilor ºi pentru Vesperele II.

Comunul sfinþirii unei biserici
La Vesperele I: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul

ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi!
La Laude: „Zahee, grãbeºte-te, coboarã, cãci astãzi

trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a coborât în grabã
ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe Domnul. Astãzi
mântuirea lui Dumnezeu a intrat în aceastã casã, aleluia.

La Vesperele II: Domnul a sfinþit cortul sãu: aceasta
este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat numele
lui, precum este scris: „Numele meu va fi acolo”, spune
Domnul.

Comunul sfintei Fecioare Maria
La Vesperele I: A privit Domnul la umilinþa mea ºi

a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic.
Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã, cãci a

privit Domnul la umilinþa slujitoarei sale.
La Laude: Poarta raiului a fost închisã tuturor prin

Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã.
La Vesperele II: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut cã

se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul!

Comunul apostolilor
La Vesperele I: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu v-am

ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã aduceþi rod,
ºi rodul vostru sã rãmânã.



Antifone la Benedictus ºi Magnificat

La Laude: Pe douãsprezece pietre este întemeiatã
cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt scrise
numele celor doisprezece apostoli ai Mielului. Iar lumina
cetãþii este însuºi Mielul.

La Vesperele II: Când se vor reînnoi toate, când Fiul
Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea ºi voi
ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui Israel.

Comunul pentru mai mulþi martiri
La Vesperele I: Împãrãþia cerurilor este a acelora care

au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata împã-
rãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

La Laude: Fericiþi cei prigoniþi pentru dreptate, cãci
a lor este împãrãþia cerurilor!

La Vesperele II: Se bucurã în ceruri sufletele sfinþi-
lor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

Comunul pentru un martir
La Vesperele I:
Pentru un martir: Sfântul acesta s-a luptat pentru

legea Dumnezeului sãu pânã la moarte ºi de cuvintele
celor nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu
braþ puternic. De aceea, candela ei nu se va stinge în veci.

La Laude: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã lume o
va pãstra pentru viaþa veºnicã.

La Vesperele II: În împãrãþia cereascã este locuinþa
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

Comunul pãstorilor
La Vesperele I:
Pentru un papã sau episcop: Preot al Celui Preaînalt

ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule bun al poporului, tu ai
fost bineplãcut Domnului.
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Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi.

La Laude: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul
Tatãlui vostru vorbeºte în voi.

La Vesperele II: Acesta este administratorul credin-
cios ºi înþelept pe care Domnul l-a pus peste familia sa
ca sã le dea hranã la vreme potrivitã.

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci.

Comunul învãþãtorilor Bisericii
La Vesperele I: Cel care va împlini poruncile Dom-

nului ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã va fi
mare în împãrãþia cerului.

La Laude: Cei înþelepþi vor strãluci ca lumina cerului
ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea vor fi precum
stelele în vecii vecilor.

La Vesperele II: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi la Fiul lui Dumnezeu.

Comunul fecioarelor
La Vesperele I:
Pentru o fecioarã martirã: Fecioara neînfricatã, jertfã

curatã, victima curãþiei îl urmeazã acum pe Mielul
rãstignit pentru noi.

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã.

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele,
fecioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui!
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La Laude:
Pentru o fecioarã martirã: Fericitã e fecioara care,

lepãdându-se de sine ºi luându-ºi crucea, l-a urmat pe
Domnul, mirele fecioarelor ºi regele martirilor.

Pentru o fecioarã: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare precum soarele în tãria cerului.

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului,
binecuvântaþi-l pe Domnul în veci!

La Vesperele II:
Pentru o fecioarã martirã: O singurã jertfã, dublã biru-

inþã: a rãmas fecioarã ºi a dobândit cununa martiriului.
Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte

cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie!
Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor

care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru.

Comunul sfinþilor bãrbaþi
La Vesperele I:
Pentru un sfânt: Îl voi asemãna cu omul înþelept care

ºi-a zidit casa pe stâncã.
Pentru mai mulþi: Ochii Domnului sunt îndreptaþi

spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc în
îndurarea lui.

La Laude:
Pentru un sfânt: Cel care împlineºte adevãrul vine la

luminã, ca sã se vãdeascã faptele lui cã sunt fãcute în
Dumnezeu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace; feri-
ciþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dum-
nezeu.
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La Vesperele II:
Pentru un sfânt: Slujitor bun ºi credincios, intrã în

bucuria Domnului tãu!
Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la

moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii.

Comunul sfintelor femei
La Vesperele I:
Pentru o sfântã: Daþi-i din rodul ostenelilor sale; o

vor lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei!
Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în numele

Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã.
La Laude: Împãrãþia cerului este asemenea unui

negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când gãseºte
unul de mare preþ, merge, vinde tot ce are ºi îl cumpãrã.

La Vesperele II: A tresãltat sufletul meu în Domnul
ºi inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele.

Pentru cãlugãri
La Vesperele I: Cine nu renunþã la tot ce are nu poate

fi ucenicul meu, spune Domnul.
Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecuvân-

tare de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu, mân-
tuitorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l cautã
pe Domnul.

Sau, pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mireasã
în veci, în fidelitate ºi în îndurare.

La Laude: Cel care face voia Tatãlui meu, acela îmi
este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul.

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru
sufletul care-l cautã.

La Vesperele II: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi urmat,
veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.
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Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un
cuget, acolo Domnul va da binecuvântare.

Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile
La Vesperele I: Fericit cel care se milostiveºte de cel

sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea.
La Laude: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã sunteþi

ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste unii faþã de alþii.
La Vesperele II: Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia

dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut. Veniþi,
binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia pregã-
titã pentru voi de la începutul lumii.

Pentru educatori
La Vesperele I: Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui tãu

ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a
pururi în inima ta.

La Laude: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi conduce pe cei
încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.

La Vesperele II: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci a
unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor!
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OFICIUL PENTRU MORÞI

Rugãciunile trebuie adaptate, schimbând genul sau numã-
rul, dupã caz.





OFICIUL PENTRU MORÞI

Invitatoriul
Ant. Regelui pentru care toate trãiesc veniþi sã ne

închinãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 535.

Oficiul lecturilor
IMNUL

O, Doamne, Stãpân peste veacuri, tu ce þii
În mâinile tale destinele vieþii,
Din ceruri coboarã privirea ta pânã
La noi, cei sortiþi sã pierim în þãrânã.
Porunca ta, Doamne,-n Eden e cãlcatã
ªi moartea e datã pãcatului platã;
În urma acestei pedepse severe
Þãrâna din om în þãrânã se cere.
ªi totuºi, un germen de viaþã rãmâne;
Suflarea ta veºnic rãmâne, Stãpâne:
Scânteia divinã ºi nepieritoare
Ce moartea n-o stinge în cel care moare.
O Doamne, avem o speranþã sublimã:
Speranþa-nvierii ce-acum ne animã.
Sperãm cã la tine Isus ne va duce,
El primu-nviat dupã moartea pe cruce.

Pentru un rãposat:

Pe cel ce-a murit cu credinþã creºtinã
Fã-l, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lui încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.

Pentru o rãposatã:
Pe cea ce-a murit cu credinþã creºtinã
Fã-o, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul ei încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.



Pentru mai mulþi rãposaþi:
Pe cei ce-au murit cu credinþã creºtinã
Fã-i, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lor încã zace,
Revarsã-le-n suflet luminã ºi pace.

Tu singur ºtii, Doamne, ºi ziua ºi ora
Sfârºitului vieþii menit tuturora.
Când îngerul morþii la noi va apare,
A cerului poartã deschide-ne-o mare. Amin.

Sau:
Qui vivis ante sæcula
Vitæque fons es únicus,
Nos, Deus, morti obnóxios.
Culpæque reos áspice.
Peccánti, Pater, hómini
Pœnam sanxísti intéritum,
Ut, pulvis datus púlveri,
Se súbderet piáculum.
Vitále sed spiráculum
Quod indidísti próvidus,
Æternitátis pérmanet
Germen immarcescíbile.
Hæc spes, hoc est solácium:
Revirescémus, Dómine,
Primúsque resurgéntium
Ad te nos Christus rápiet.

Pro uno defuncto:
Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctum præsta fámulum,
Quem Christi fides ímbuit,
Quem almus unxit Spíritus.

Pro una defuncta:
Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctam præsta fámulam,
Quam Christi fides ímbuit,
Quam almus unxit Spíritus.
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Pro pluribus:
Hoc vitæ regno pérfrui
Da fratres in te mórtuos,
Quos Christi fides ímbuit,
Quos almus unxit Spíritus.

Hoc regnum nobis própera
E terris cum cessérimus,
Ut concinámus ómnium
Te finem, te princípium. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18
I

2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul †
iar el s-a plecat spre mine *

3 ºi mi-a ascultat strigãtul.
M-a scos din prãpastia nenorocirii, *

din noroi ºi mocirlã,
mi-a pus picioarele pe stâncã, *

mi-a întãrit paºii.
4 El a pus în gura mea un cântec nou, *

un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.
Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *

ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.
5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †

ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut †
ºi planurile tale pentru noi, 

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!
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Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.
Slavã Tatãlui.
Rugãciunea Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor psal-

milor ºi cântãrilor.

Ant. Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Ant. 2 Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã
mã ajuþi.

II
10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *

nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!
11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *

ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.
Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *

în adunarea cea mare.
12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *

milostivirea ºi adevãrul tãu
sã mã întãreascã pururi,

13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †
pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi! —
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17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare: *
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

Ant. Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã
mã ajuþi.

Ant. 3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Psalmul 41 (42)
2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *

aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.
3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu, 

de Dumnezeul cel viu; *
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?

4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea *
când mi se zice în fiecare zi:

„Unde este Dumnezeul tãu?”
5 Îmi aduc aminte de aceasta 

– ºi sufletul se topeºte în mine – †
cum înaintam prin mulþime

pânã la casa lui Dumnezeu *
în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire

ale unei mulþimi în sãrbãtoare.
6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *

ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?
Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *

pe el, care este mântuirea mea 
ºi Dumnezeul meu.

7 E mâhnit în mine sufletul, †
de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
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8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *
toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!

9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †
ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.
Ant. Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:

când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?
V.Nemãrginitã este mila ta, Doamne.
R.Dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,12-34

Învierea lui Cristos este speranþa celor credincioºi
Fraþilor, 12 dacã se vesteºte cã Cristos a înviat din

morþi, cum spun unii dintre voi cã nu existã înviere din
morþi? 13 Iar dacã nu existã înviere din morþi, nici Cristos
nu a înviat! 14 Însã dacã Cristos nu a înviat, zadarnicã
este predica noastrã ºi zadarnicã este credinþa voastrã.
15 Iar noi suntem gãsiþi martori falºi ai lui Dumnezeu
pentru cã dãm mãrturie împotriva lui Dumnezeu, spu-
nând cã l-a înviat pe Cristos, pe care nu l-a înviat, de
vreme ce morþii nu învie. 16 Cãci dacã morþii nu învie,
nici Cristos nu a înviat, 17 iar dacã Cristos nu a înviat,
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credinþa voastrã este zadarnicã ºi voi sunteþi încã în pãca-
tele voastre, 18 iar cei care au adormit în Cristos au pie-
rit. 19 ªi dacã ne-am pus speranþa în Cristos numai în viaþa
aceasta, suntem cei mai de plâns dintre toþi oamenii.

20 Dar acum, Cristos a înviat din morþi, fiind înce-
putul învierii celor adormiþi. 21 Cãci de vreme ce printr-un
om a venit moartea, tot printr-un om vine ºi învierea
din morþi. 22 ªi dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în
Cristos, toþi vor fi readuºi la viaþã. 23 Dar fiecare la
rândul lui: cel dintâi Cristos, dupã aceea cei care sunt ai
lui Cristos, la venirea lui, 24 apoi va fi sfârºitul, când el
va încredinþa împãrãþia lui Dumnezeu Tatãl, dupã ce va
fi nimicit orice domnie, orice stãpânire ºi putere. 25 Cãci
el trebuie sã domneascã pânã când va pune toþi
duºmanii sub picioarele lui. 26 Ultimul duºman care va fi
nimicit este moartea. 27 De fapt, toate le-a supus sub
picioarele lui. Însã când spune cã „toate le-a supus”,
este evident cã în afarã de cel care i-a supus lui toate. 28 Iar
când toate îi vor fi supuse, atunci ºi el, Fiul, se va supu-
ne celui care i-a supus lui toate, pentru ca Dumnezeu sã
fie totul în toþi.

29 ªi apoi ce vor face cei care sunt botezaþi pentru cei
morþi? Dacã într-adevãr morþii nu învie, de ce se mai
boteazã pentru ei? 30 Iar noi de ce sã ne punem în peri-
col la orice orã? 31 În fiecare zi eu sunt în pericol de
moarte, fraþilor, o jur pe mândria mea care sunteþi voi,
pe care o am în Cristos Isus, Domnul nostru. 32 Dacã
numai din motive umane m-am luptat împotriva fiarelor
în Efes, la ce-mi foloseºte? Atunci, dacã morþii nu învie,
sã mâncãm ºi sã bem
cãci mâine vom muri.
33 Nu vã înºelaþi: „Tovãrãºiile rele stricã bunele mora-
vuri”. 34 Veniþi-vã într-adevãr în fire ºi nu pãcãtuiþi pentru
cã sunt unii care nu au cunoaºterea lui Dumnezeu: o
spun spre ruºinea voastrã.

RESPONSORIUL 1Cor 15,25-26; cf. Ap 20,13.14
R.Cristos trebuie sã domneascã pânã când Dum-

nezeu îi va pune pe toþi duºmanii sub picioarele lui.
* Ultimul duºman care va fi nimicit este moartea.
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V.Atunci moartea ºi infernul au dat înapoi morþii lor,
ºi moartea ºi infernul vor fi aruncate în lacul de foc.
* Ultimul duºman care va fi nimicit este moartea.

Sau:

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,35-57

Învierea morþilor ºi venirea Domnului
Fraþilor, 35 va spune cineva: „Cum învie morþii? Cu

ce trup vor veni?” 36 Nebunule! Ceea ce semeni tu nu
prinde viaþã dacã mai întâi nu moare. 37 ªi ceea ce tu
semeni, nu semeni trupul care va fi, ci doar un simplu
grãunte, poate de grâu sau de altã plantã, 38 însã Dum-
nezeu îi dã trup dupã cum vrea ºi fiecãreia dintre
seminþe îi dã trupul propriu. 39 Nu orice trup este acelaºi
trup, ci unul este trupul oamenilor, altul este trupul
animalelor, altul este trupul pãsãrilor ºi altul, al peº-
tilor. 40 Existã ºi trupuri cereºti ºi trupuri pãmânteºti,
însã alta este mãreþia celor cereºti ºi alta a celor pãmân-
teºti. 41 Una este strãlucirea soarelui, alta este strãlucirea
lunii ºi alta este strãlucirea stelelor, cãci o stea diferã de
altã stea în strãlucire.

42 Tot la fel este ºi învierea din morþi: se seamãnã în
putrezire ºi se învie în neputrezire; 43 se seamãnã în
ruºine ºi se învie în mãrire; se seamãnã în slãbiciune ºi
se învie în putere; 44 se seamãnã un trup firesc ºi învie
un trup spiritual.

Cãci dacã existã un trup firesc, existã ºi unul spiritual.
45 Aºa ºi este scris: primul om, Adam, a fost fãcut cu
suflet viu, cel din urmã Adam, cu Duhul dãtãtor de
viaþã. 46 Dar nu cel spiritual apare mai întâi, ci cel firesc,
apoi cel spiritual. 47 Primul om este fãcut din pãmânt,
este pãmântesc; al doilea om este din cer. 48 Cum este
cel pãmântesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este
cel ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. 49 ªi dupã cum am
purtat chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui
ceresc.
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50 Fraþilor, eu spun aceasta: carnea ºi sângele nu pot
moºteni împãrãþia lui Dumnezeu, nici putrezirea nu va
moºteni neputrezirea. 51 Iatã, vã spun o tainã: nu toþi
vom muri, însã toþi vom fi schimbaþi. 52 Într-o clipã,
într-o clipire din ochi, la sunetul trâmbiþei de apoi, cãci
va suna trâmbiþa ºi morþii vor învia neputreziþi, iar noi
vom fi schimbaþi. 53 Cãci aceastã fiinþã supusã putrezirii
trebuie sã se îmbrace în neputrezire ºi aceastã fiinþã
muritoare trebuie sã se îmbrace în nemurire.

54 Dar când fiinþa aceasta supusã putrezirii se va îm-
brãca în neputrezire ºi fiinþa aceasta muritoare se va îm-
brãca în nemurire, atunci se va împlini cuvântul scris:
Moartea a fost înghiþitã de victorie.
55 Unde este, moarte, victoria ta?
Unde este, moarte, ghimpele tãu?

56 Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea pãcatului
este legea. 57 Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu care ne
dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL Cf. Iob 19,25.26.27
R.Cred cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua

cea din urmã din pãmânt voi învia * ºi cu trupul meu îl
voi vedea pe Dumnezeu, mântuitorul meu.
V.Eu însumi îl voi vedea, ºi nu altul, ºi ochii mei îl

vor privi, * ºi cu trupul.

Sau:

Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,16–5,10

Dupã moarte vom primi de la Dumnezeu
o locuinþã veºnicã în ceruri

Fraþilor, 4,16 noi nu ne descurajãm, dimpotrivã, dacã
omul nostru din afarã se trece, cel interior se înnoieºte
din zi în zi, 17 cãci suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne
pregãteºte un belºug nemãrginit al gloriei veºnice, 18 pen-
tru cã noi nu cãutãm cele care se vãd, dar cele care nu se
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vãd, cãci cele care se vãd sunt trecãtoare, pe când cele
care nu se vãd sunt veºnice.

5,1 ªtim cã dacã locuinþa pãmânteascã, cortul nostru,
se desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o locuinþã
nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri. 2 De aceea sus-
pinãm în acest cort al nostru, dorind sã ne îmbrãcãm cu
locuinþa noastrã cea din cer 3 numai dacã vom fi gãsiþi
îmbrãcaþi, ºi nu goi. 4 De fapt, fiind în cortul acesta,
suspinãm apãsaþi de greutate, pentru faptul cã nu am
vrea sã ne dezbrãcãm, ci sã ne îmbrãcãm pentru ca ceea
ce este muritor sã fie absorbit de viaþã. 5 Cel care ne-a
fãcut pentru aceasta este Dumnezeu care ne-a dat arvuna
Duhului.

6 Aºadar, noi suntem întotdeauna plini de încredere,
deºi ºtim cã, atât timp cât locuim în trup, suntem departe
de Domnul, 7 cãci umblãm prin credinþã, nu prin vedere.
8 Deci suntem plini de încredere ºi ne place mai mult sã
pãrãsim trupul ºi sã ne întoarcem acasã la Domnul. 9 De
aceea, fie cã rãmânem în trup, fie cã plecãm, ne strã-
duim sã-i fim plãcuþi lui. 10 Cãci noi toþi trebuie sã ne
prezentãm înaintea tribunalului lui Cristos pentru ca
fiecare sã primeascã, pentru ceea ce a fãcut cât timp a
fost în trup, fie bine, fie rãu.

RESPONSORIUL Cf. Ps 50 (51),5
R.Doamne, nu mã judeca dupã faptele mele; nimic

bun n-am fãcut înaintea ta, de aceea implor Maiestatea
ta * ca tu, Dumnezeule, sã ºtergi vinovãþia mea.
V. Spalã-mã cu desãvârºire, Doamne, de nelegiuirea

mea ºi curãþã-mã de pãcatul meu, * ca tu, Dumnezeule.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Anastasiu de Antiohia,
episcop

(Disc. 5, despre Învierea lui Cristos, 6-7.9:
PG 89, 1358-1359.1361-1362)

1810 Oficiul pentru morþi



Cristos va transforma trupul nostru umil

Pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie
Domn ºi peste morþi, ºi peste vii (Rom 14,9). Însã
Dumnezeu nu este Dumnezeul celor morþi, ci al celor
vii (Mt 22,32). Aºadar, cei morþi, peste care stãpâneºte
cel care a înviat, nu mai sunt morþi, ci vii; asupra lor
domneºte viaþa, pentru ca ei sã trãiascã, fãrã sã se mai
teamã de moarte, aºa cum Cristos cel înviat din morþi
nu mai moare (Rom 6,9).

Astfel, înviaþi ºi eliberaþi de stricãciune, nu vor mai
vedea moartea, ci vor participa la învierea lui Cristos,
aºa cum el a fost pãrtaº la moartea lor.

De fapt, el a coborât pe pãmânt, care se afla încãtuºat
de lanþurile veºnice, nu pentru alt motiv decât acela de
a sfãrâma porþile de aramã ºi de a frânge zãvoarele de
fier (Is 45,2; Ps 106,16), pentru a scoate viaþa noastrã
din stricãciune ºi pentru a ne atrage la sine, dându-ne
libertatea în locul sclaviei.

Dacã acest plan al mântuirii nu pare sã fie încã
împlinit, cãci oamenii continuã sã moarã ºi trupurile lor
se descompun prin moarte, acest fapt nu trebuie sã
devinã un motiv de neîncredere. Noi am primit deja o
garanþie pentru toate bunurile care ne-au fost promise
în acela care este primiþia noastrã; prin el, am fost
înãlþaþi la cer ºi ne-am aºezat pe tron cu acela care ne-a
dus în înãlþimi, aºa cum spune Paul: Ne-a înviat ºi ne-a
aºezat în ceruri, în Cristos Isus (Ef 2,6).

Vom ajunge la împlinire când va veni timpul stabilit
de Tatãl, când vom lãsa copilãria ºi vom ajunge la
starea omului desãvârºit. Cãci aºa i-a plãcut Pãrintelui
veacurilor, ca darul oferit sã fie stabil ºi sã nu fie iarãºi
respins din cauza nebuniilor copilãreºti ale minþii
noastre.

Despre faptul cã trupul Domnului a înviat spiritual,
ce sã spunem, când Paul afirmã despre trupuri cã se
seamãnã un trup firesc ºi învie un trup spiritual
(1Cor 15,44), adicã este transfigurat dupã imaginea
glorioasei transfigurãri a lui Cristos care ne precedã ca
ºi conducãtor.
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Apostolul spune, de asemenea, cã acest fapt, lui bi-
necunoscut, se va realiza pentru întreg neamul omenesc
prin Cristos care va schimba trupul umilinþei noastre,
fãcându-l asemãnãtor cu trupul gloriei sale (Fil 3,21).

Dacã, aºadar, transfigurarea înseamnã schimbarea
într-un trup spiritual, ºi acesta este conform trupului glo-
rios al lui Cristos, Cristos a înviat sigur cu un trup spi-
ritual, acesta nu este altceva decât trupul semãnat în
slãbiciune (1Cor 15,43), dar apoi schimbat în glorios.

El, ducând la Tatãl primiþia naturii noastre, va duce
ºi întreg universul, aºa cum a promis atunci când a zis:
Când voi fi înãlþat de pe pãmânt, îi voi atrage pe toþi la
mine (In 12,32).

RESPONSORIUL In 5,28-29; 1Cor 15,52
R.Toþi cei care sunt în morminte vor auzi glasul

Fiului lui Dumnezeu, * ºi vor ieºi spre învierea vieþii
cei care au fãcut binele; iar cei care au sãvârºit rãul,
spre învierea judecãþii.
V. Într-o clipã, într-o clipire din ochi, la sunetul trâm-

biþei de apoi, morþii vor învia neputreziþi. * ªi vor ieºi.

Sau:

Din Scrisorile sfântului Braulion, episcop de Saragossa
(Scris. 19: PL 80, 665-666)

Cristos înviat este speranþa tuturor credincioºilor
Cristos, speranþa tuturor credincioºilor, îi numeºte pe

cei care trec din aceastã lume „adormiþi”, ºi nu morþi,
ca atunci când spune: Lazãr, prietenul nostru, doarme
(In 11,11).

Nici sfântul Apostol nu vrea sã ne întristãm pentru
cei adormiþi (cf. 1Tes 4,12); de aceea, dacã credinþa
noastrã susþine cã toþi cei care cred în Cristos, dupã
cuvântul Evangheliei, nu vor muri în veci, ºtim, de
asemenea, prin credinþã, cã nici el nu a murit ºi nici noi
nu vom muri.
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Cãci Domnul însuºi, la un ordin, la chemarea arhan-
ghelului ºi în sunetul trâmbiþelor lui Dumnezeu, va
coborî din cer ºi cei care au murit în el vor învia.

Aºadar, sã ne însufleþeascã speranþa învierii, cãci pe
cei pe care îi pierdem acum îi vom revedea atunci. E
suficient sã credem cu tãrie în el, adicã sã ascultãm de
poruncile sale. El este atotputernic ºi, de aceea, este
mai uºor ca el sã învie morþii, decât ca noi sã-i trezim
pe cei care dorm. Spunem aceasta ºi totuºi nu ºtiu din
cauza cãrui sentiment, izbucnim în lacrimi ºi senti-
mentul regretului afecteazã credinþa inimii noastre.
Vai, cât de mizerabilã este condiþia noastrã umanã ºi,
fãrã Cristos, cât de zadarnicã este viaþa noastrã!

O, moarte, care îi desparþi pe soþi ºi îi separi cu duri-
tate ºi cruzime pe prieteni, puterea ta este deja înfrântã!
Jugul tãu nelegiuit este deja zdrobit de acela care te
ameninþa prin strigãtele lui Osea: O, moarte, eu voi fi
moartea ta (Os 13,14 Vg). De aceea, te sfidãm cu
Apostolul: Unde este, moarte, victoria ta? Unde este,
moarte, ghimpele tãu? (1Cor 15,55).

Cel care te-a învins pe tine ne-a rãscumpãrat pe noi;
el ºi-a dat sufletul sãu preaiubit în mâinile celor nele-
giuiþi, pentru ca, din nelegiuiþi, sã-i facã preaiubiþi. Ar
fi prea lungi ºi numeroase textele care ar putea fi aduse
din Sfintele Scripturi spre mângâierea comunã. Însã ne
este suficientã speranþa învierii ºi sã ne îndreptãm pri-
virea spre gloria Mântuitorului nostru, în care, prin
credinþã, considerãm cã suntem deja înviaþi, dupã cum
spune Apostolul: Dacã am murit împreunã cu Cristos,
credem cã vom ºi trãi împreunã cu el (Rom 6,8).

Cãci nu ne mai aparþinem nouã, ci aceluia care ne-a
rãscumpãrat ºi de a cãrui voinþã trebuie sã depindã
întotdeauna voinþa noastrã. De aceea, spunem în rugã-
ciune: Facã-se voia ta (Mt 6,10). Este, aºadar, necesar
ca, în faþa morþii, sã spunem cu Iob: Domnul a dat,
Domnul a luat! Fie numele Domnului binecuvântat!
(Iob 1,21). Sã spunem aceasta cu Iob aici, pentru ca
acolo, cât priveºte problema de care ne ocupãm, sã nu
ne aflãm diferiþi de el.
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RESPONSORIUL 1Tes 4,13-14; Ier 22,10
R.Cu privire la cei morþi, sã nu vã întristaþi ca

ceilalþi, care nu au speranþã, * cãci dacã noi credem cã
Isus a murit ºi a înviat, la fel, prin Isus, Dumnezeu îi va
aduce pe cei morþi împreunã cu el.
V.Nu-l plângeþi pe cel mort ºi nu bociþi cu disperare,

* cãci dacã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1822.

Laudele
IMNUL

Cristoase, prin moartea ºi sfânta-nviere
Iertare primeºte oricine þi-o cere.
Aprinsã speranþa în piept tuturor þii
În ceasul cel greu al durerilor morþii.
Tu însuþi sorbit-ai din cupa amarã
A morþii cumplite din cale afarã.
Te-ai stins pe o cruce, tu, Mielul, plãpândul,
Strigându-l pe Tatãl ºi capul plecându-l.
Stãpân al mãririi ºi-al veºnicei glorii,
Supusu-te-ai morþii ca toþi muritorii.
Pãstor ce cu drag ai murit pentru turmã,
Condu-ne la Tatãl în ceasul din urmã.
Iubirea-þi pe cruce în braþe cuprinde
Durerile lumii mereu suferinde.
În inimã-þi este deschisã o ranã,
Lãcaº pentru orice durere umanã.
Cum moartea-i înfrântã prin moartea ta sfântã,
Deºi ne loveºte, ea nu ne-nspãimântã,
Cãci dupã rostirea sentinþei finale
Sperãm sã ajungem în braþele tale.

Pentru un rãposat:

Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposatul ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-l în sfântul lãcaº de luminã. Amin.
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Pentru o rãposatã:
Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposata ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-o în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:
Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfinte,
De toþi rãposaþii ce dorm în morminte.
Ascultã cu milã cum gem ºi suspinã;
Primeºte-i în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Sau:
Spes, Christe, nostræ véniæ,
Tu vita, resurréctio;
Ad te sunt corda et óculi
Cum mortis dolor íngruit.
Tu quoque mortis tædia
Passus dirósque stímulos,
Patri, inclináto cápite,
Mitis dedísti spíritum.
Vere nostros excípiens
Languóres, pastor míserens,
Tecum donásti cómpati
Patrísque in sinu cómmori.
Apértis pendens brácchiis,
In cor transfíxum pértrahis
Quos moritúros ággravat
Morbus vel mæror ánxius.
Qui portis fractis ínferi
Victor pandísti cælicas,
Nos nunc doléntes érige,
Post óbitum vivífica.

Pro uno defuncto:
Sed et qui frater córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.
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Pro una defuncta:
Sed et quæ soror córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.

Pro pluribus:
Sed et qui fratres córpore
Nunc somno pacis dórmiunt,
Iam te beánte vígilent
Tibíque laudes réferant. Amen.

Sau:
Când spaima morþii ne cuprinde,
Isuse, tu ne poþi salva:
Cãci tu eºti viaþa ºi-nvierea;
ªi nesfârºitã-i mila ta!
Când te-au cuprins fiorii morþii,
Fiori ce sufletu-ngrozesc,
Plecându-þi capul þi-ai dat duhul
În mâna Tatãlui ceresc.
Luând asupra-þi firea noastrã,
Te-ai arãtat bunul pãstor
ªi-ai vrut sã-mparþi cu noi durerea,
Sã mori ºi tu cu cei ce mor.
Cu braþele pe cruce-ntinse
Atragi pe toþi la pieptul tãu
Sã afle-n inima strãpunsã,
Refugiu-n ceasul cel mai greu.
Tu, care-ai pãrãsit mormântul
ªi viu te-ai înãlþat la cer:
Pe cei ce sunt în agonie
Încurajeazã-i cã nu pier.

Pentru un rãposat:
Pe fratele care-n þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-l în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin
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Pentru o rãposatã:

Pe sora care în þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-o-n patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe fraþii care în þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-i în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit. Amin.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai
zdrobit.

Psalmul 50 (51)
3 Ai milã de mine, Dumnezeule,

dupã marea ta bunãtate, *
ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,

ºterge fãrãdelegea mea.
4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *

ºi curãþã-mã de pãcatul meu.
5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *

ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.
6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.
7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu. —
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9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrã de lege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.

16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 
Dumnezeul mântuirii mele, †

de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.
Ant. Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai

zdrobit.
Ant. 2 De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.

Cântarea Is 38,10-14.17b-20
10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *

sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”. —
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Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.
Din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
13 Am strigat pânã dimineaþa, *

ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;
din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
14 Strig ca puiul de rândunicã, *

stau îngândurat ca porumbelul.
Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *

Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã!
17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii, *

cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.
18 Cei din infern nu te laudã, *

moartea nu te preamãreºte;
cei care coboarã în adâncuri *

nu mai sperã în promisiunea ta.
19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *

tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.
20 Doamne, ajutã-mã, †

ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.

Ant. De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.
Ant. 3 Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi. —
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3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *
în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.

4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *
ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.

5 Fericit este acela care are ca ajutor 
pe Dumnezeul lui Iacob; *

care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.
6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *

marea ºi toate câte se aflã în ele.
El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †

7 el face dreptate celor asupriþi, *
el dã pâine celor flãmânzi.

Domnul elibereazã pe cei închiºi. *
8 Domnul lumineazã pe cei orbi,

Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *
Domnul iubeºte pe cei drepþi,

9 Domnul are grijã de cei strãini, †
sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Sau:

Ant. 3 Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

Psalmul 150
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.
3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *

lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.
4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *

lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
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5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †
lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,14
Dacã noi credem cã Isus a murit ºi a înviat, la fel,

prin Isus, Dumnezeu îi va aduce pe cei adormiþi împre-
unã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R.Te voi preamãri, Doamne, * pentru cã m-ai primit.
Te voi.
V.Ai schimbat plânsul meu în bucurie, * pentru cã

m-ai primit. Slavã Tatãlui. Te voi.
Ant. la Benedictus: Eu sunt învierea ºi viaþa: cine

crede în mine, chiar dacã moare, va trãi, ºi tot cel care
trãieºte ºi crede în mine nu va muri în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl l-a înviat pe Isus Cristos din morþi.
El va învia ºi trupul nostru supus putrezirii. Sã-l rugãm,
spunându-i:

Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!
Pãrinte sfânt, fã ca aceia care au fost înmormântaþi cu
Fiul tãu prin Botez ºi reînnoiþi prin învierea lui, astfel
sã trãiascã viaþa cea nouã:
– încât ºi atunci când vor muri, sã trãiascã mereu împre-

unã cu Cristos.
Tu, care ai în grijã totul, ne-ai dat pâinea vie coborâtã
din cer, ca sã ne hrãnim din ea cu vrednicie,
– fã sã avem parte de viaþa veºnicã ºi sã înviem în ziua 

de apoi.
Dumnezeule, tu ai voit sã-l întãreºti pe Fiul tãu aflat în
agonie printr-un înger:
– dã-ne ºi nouã în ultimele clipe speranþa aducãtoare 

de mângâiere.
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Tu i-ai eliberat pe cei trei tineri din cuptorul de foc:
– scapã sufletele rãposaþilor de pedeapsa meritatã 

pentru pãcate.
(Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!)

Dumnezeul celor vii ºi al celor morþi, care l-ai înviat pe
Isus:
– dã viaþã veºnicã celor rãposaþi ºi condu-ne împreunã 

cu ei în slava fericirii veºnice.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciu-

nile noastre, pentru ca noi care credem în învierea din
morþi a Fiului tãu sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slu-
jitorul tãu N. îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-
þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului
tãu. Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N. ºi învred-
niceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a cre-
zut în misterul rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-
mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu N. pãrtaº la minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut
biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:
Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi

doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea
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fericitei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi,
implorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi
binefãcãtorilor comunitãþii noastre care au trecut din
aceastã lume ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi la fericirea
veºnicã. Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Ora medie
IMNUL

Când se spun trei Ore minore, se pot folosi la Ora a treia stro-
fele 1, 4 ºi 5, la Ora a ºasea 2, 4 ºi 5, la Ora a noua 3, 4 ºi 5.

1 Isuse, pe Lazãr, cu lacrimi de jale,
L-ai plâns cum l-au plâns ºi surorile sale;
Tu însã, chemându-l din groapã afarã,
Surorile sale primitu-l-au iarã.

2 Isuse, pe cruce, în chinuri amare,
Gãsit-ai în rugã cuvânt de iertare,
ªi dat-ai speranþa iertãrii divine
Tâlharului care murea lângã tine.

3 Isuse, vorbind pentru ultima oarã,
Ne-ai dat-o de mamã pe sfânta Fecioarã,
Ca-n ceasul din urmã, în clipele triste,
Sã fie alãturi de noi, sã ne-asiste.

4 Isuse Cristoase, preascumpul tãu sânge
Ne-aduce salvarea cãci moartea o-nfrânge.
Speranþa vieþii ce stã înainte
Ne-alungã tristeþea ºi frica din minte.

Pentru un rãposat:
5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,

Pe cel care-acum în lãcaºul de sus e
Primeºte-l la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Pentru o rãposatã:
5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,

Pe cea care-acum în lãcaºul de sus e
Primeºte-o la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,
Pe slugile tale de moarte rãpuse
Condu-le la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Sau:

1 Qui lacrimátus Lázarum
Geménsque cum soróribus,
Ipsum fecísti præpotens
Illárum reddi stúdiis:

2 Qui petivísti sóntibus
Benígnus indulgéntiam,
Ac verba miserántia
Dixísti pœnæ sócio:

3 Qui, móriens, discípulo
Matrem donásti Vírginem,
Tuórum quæ fidélium
Agóni adésset último:

4 Da nobis, Christe Dómine,
Tuo redémptis sánguine,
Duræ mortis tristítiam
In vitæ verti gáudium.

Pro uno defuncto:

5 Tuúmque voca fámulum,
Ex hoc proféctum sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.

Pro una defuncta:

5 Tuámque voca fámulam,
Ex hoc proféctam sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.
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Pro pluribus:

5 Tuósque voca fámulos,
Ex hoc proféctos sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canant príncipem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Antifona
PSALMODIA

La Ora a treia: Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul
meu!

La Ora a ºasea: Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci
am pãcãtuit împotriva ta!

La Ora a noua: Dumnezeule, în numele tãu mântu-
ieºte-mã ºi prin puterea ta elibereazã-mã!

Psalmul 69 (70)
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea.
4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *

cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”
5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine

toþi cei care te cautã, †
ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit sã fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!
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Psalmul 84 (85)
2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *

i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.
3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *

i-ai acoperit toate pãcatele;
4 þi-ai potolit toatã indignarea *

ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.
5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *

ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!
6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *

vei þine mânie din generaþie în generaþie?
7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *

pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?
8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *

ºi dã-ne mântuirea ta.
9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †

el vesteºte pacea poporului sãu
ºi celor sfinþi ai sãi *

ºi celor care se întorc la el din toatã inima.
10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *

ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.
11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *

dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;
12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *

ºi dreptatea va coborî din ceruri.
13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *

ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.
14 Dreptatea va merge înaintea lui *

ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

Psalmul 85 (86)
1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *

pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.
2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †

Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.
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4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu din adâncul infernului.
14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi 
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †

dã slujitorului tãu putere, *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

La alte Ore, Psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi
a III-a, 1133.
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Ora a treia
Ant. Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul meu.

LECTURA SCURTÃ Iob 19,25-26
ªtiu cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua cea

din urmã se va ridica pe þãrânã. ªi dupã ce-mi vor fi
luat pielea aceasta, cu trupul meu îl voi vedea pe Dum-
nezeu.

Sau: 2Mac 7,9b
Regele lumii ne va trezi la învierea vieþii de veci pe

noi, cei care am murit pentru legile lui.
V.De ce eºti trist, suflete al meu, ºi de ce te tulburi

în mine?
R.Nãdãjduieºte în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi

lãuda.

Ora a ºasea
Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am

pãcãtuit împotriva ta.

LECTURA SCURTÃ Înþ 1,13-14a.15
Dumnezeu nu a creat moartea ºi nici nu se bucurã de

pieirea celor vii. Cãci el a creat toate spre viaþã, fiindcã
dreptatea e nepieritoare.
V. În mijlocul umbrei morþii nu mã tem de nici un rãu.
R.Cãci tu eºti cu mine, Doamne.

Ora a noua
Ant. Dumnezeule, în numele tãu mântuieºte-mã ºi

prin puterea ta elibereazã-mã.

LECTURA SCURTÃ Is 25,8
El va nimici moartea pe vecie. Domnul Dumnezeu

va ºterge lacrimile de pe feþele tuturor ºi va îndepãrta
de pe pãmânt ocara poporului sãu, cãci Domnul a vorbit.
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V.Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea mea.
R.La tine va veni tot trupul.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1822.

Vesperele
IMNUL

O Rege puternic, Cristoase Isuse,
Prin moartea pe cruce pe veci sunt distruse,
Spre binele nostru ºi-a Tatãlui slavã,
Sãgeþile morþii muiate-n otravã.
Asuprã-þi luând ºi durerea, ºi rana,
O luptã cumplitã ai dus cu Satana;
Pe el, vinovatul de omul ce moare,
În luptã învins, l-ai cãlcat în picioare.
Nu poate mormântul captiv sã te þinã;
Învii cu mãrire ºi ieºi la luminã.
Prin forþa cea mare a tainei pascale
Pãrtaºi ne-ai fãcut ai victoriei tale.
Fã, Doamne, ca harul în noi sã rãmânã,
Sã þinem fãclia aprinsã în mânã,
ªi-aºa sã petrecem, primiþi în mãrire,
Cu tine la nuntã, cerescule Mire.
Iar când vei veni ca sã þii judecatã,
O faþã seninã ºi blândã aratã
Spre noi, cei pe care credinþa creºtinã
Treimii din cer la botez ne închinã.

Pentru un rãposat:
La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fratele care
Îngãdui ca moartea de trup sã-l dezbrace;
Primeºte-l la loc de luminã ºi pace. Amin.

Pentru o rãposatã:
La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu sora pe care
Îngãdui ca moartea de trup s-o dezbrace;
Primeºte-o la loc de luminã ºi pace. Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:
La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fraþii pe care
Îngãdui ca moartea de trup sã-i dezbrace;
Primeºte-i la loc de luminã ºi pace. Amin.

Sau:
Imménsæ rex poténtiæ,
Christe, tu Patris glóriam
Nostrúmque decus móliens,
Mortis fregísti iácula.
Infírma nostra súbiens
Magnúmque petens prœlium,
Mortem qua serpens vícerat,
Victor calcásti móriens.
Surgens fortis e túmulo,
Pascháli nos mystério
Peccáto rursus mórtuos
Ad vitam semper ínnovas.
Vitam largíre grátiæ,
Ut, sponsus cum redíeris,
Ornáta nos cum lámpade
Iam promptos cælo invénias.
In lucem nos et réquiem
Serénus iudex áccipe,
Quos fides sanctæ Tríadi
Devínxit atque cáritas.

Pro uno defuncto:
Tuúmque voca fámulum,
Qui nunc exútus córpore
In regna Patris ínhiat
Ut te colláudet pérpetim. Amen.

Pro una defuncta:
Tuámque voca fámulam,
Quæ nunc exúta córpore
Ad regna Patris ínhiat,
Ut te colláudet pérpetim. Amen.
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Pro pluribus:
Fratres et omnes ádvoca,
Qui nunc exúti córpore
In regna Patris ínhiant,
Ut te colláudent pérpetim. Amen.

Sau:
Mãreþ biruitor al morþii,
Isuse, falnic împãrat,
Tu Tatãlui ceresc mãrirea,
Iar nouã viaþa ne-ai redat.
Tu ai luat a noastrã fire,
Ba chiar ºi morþii te-ai supus
ªi ai învins prin ea duºmanul,
Pe cel ce moarte ne-a adus.
Isuse, Dumnezeu puternic,
Prin marele mister pascal,
Îi reînvii pe-aceia care
Pierd iarãºi harul baptismal.
Mereu cu candela aprinsã
Vom sta în aºteptarea ta
ª-atunci când vei veni la nuntã
Voioºi te vom întâmpina.
Primeºte-ne-n a ta luminã,
Preadreptule judecãtor;
Cu tine sã-l vedem pe Tatãl,
Ca ºi pe Duhul Sfinþitor.

Pentru un rãposat:
Pe slujitorul tãu, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-l în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.

Pentru o rãposatã:
Pe slujitoarea ta, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-o-n veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe slujitorii tãi, Isuse,
Care din lume au plecat,
Condu-i în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat. Amin.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va
apãra sufletul.

Psalmul 120 (121)
1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *

De unde-mi va veni ajutorul?”
2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *

care a fãcut cerul ºi pãmântul.
3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *

ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.
4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *

cel care-l pãzeºte pe Israel.
5 Domnul este pãzitorul tãu, *

Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.
6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *

nici luna în timpul nopþii.
7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *

Domnul îþi va apãra sufletul.
8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *

de acum ºi pânã în veac.
Ant. Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va

apãra sufletul.
Ant. 2 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,

cine ar mai putea sã stea în faþa ta?
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Psalmul 129 (130)
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Ant. Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,
cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

Ant. 3 Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le
dã viaþã, la fel ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.

Cântarea Fil 2,6-11
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,
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10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”
Ant. Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le dã

viaþã, la fel ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,55-57
Unde este, moarte, victoria ta? Unde este, moarte,

ghimpele tãu? Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea
pãcatului este legea. Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu
care ne dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. În tine, Doamne, am nãdãjduit: * nu voi regreta în
veci. În tine.
V.Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta: * nu

voi regreta în veci. Slavã Tatãlui. În tine.
Sau:
R. În îndurarea ta, Doamne, * dã-le lor odihnã! În

îndurarea.
V.Tu, care vei veni sã-i judeci pe cei vii ºi pe cei

morþi, * dã-le lor odihnã. Slavã Tatãlui. În îndurarea.
Ant. la Magnificat: Tot ce-mi dã mie Tatãl va veni la

mine ºi pe acela care vine la mine nu-l voi izgoni afarã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Domnul nostru Isus Cristos va transforma trupul
nostru umil, fãcându-l asemenea cu trupul sãu glorios.
Însufleþiþi de aceastã speranþã sã-l rugãm:

Doamne, tu eºti viaþa ºi învierea noastrã!
Doamne, Isuse Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu,
tu l-ai înviat din morþi pe prietenul tãu Lazãr:
– dãruieºte viaþa ºi fericirea veºnicã rãposaþilor pe care 

i-ai rãscumpãrat prin sângele tãu preþios.
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Doamne, Isuse Cristoase, mângâierea celor întristaþi,
care ai ºters lacrimile celor care plângeau la moartea lui
Lazãr, a tânãrului din Naim ºi a fiicei lui Iair:
– alinã durerea acelora care îi plâng pe rãposaþii lor.
Doamne, Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, distruge
în trupul nostru muritor puterea pãcatului, pentru ca aºa
cum printr-însul am meritat pedeapsa morþii:
– tot astfel, prin tine sã dobândim viaþa veºnicã.
Doamne, Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, priveºte-i
pe aceia care nu au speranþã în tine, fiindcã nu te cunosc:
– fã-i sã creadã în înviere ºi în viaþa viitoare.
Tu, care le-ai dat orbilor lumina ochilor spre a te putea
privi,
– aratã chipul tãu acelor rãposaþi care încã n-au vãzut 

strãlucirea ta.
Tu, care permiþi ca locuinþa noastrã pãmânteascã sã se
destrame,
– dã-ne o locuinþã veºnicã în ceruri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciunile

noastre, pentru ca noi, care credem în învierea din morþi
a Fiului tãu, sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slujitorul
tãu N. îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-
þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului
tãu. Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N. ºi învred-
niceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a crezut
în misterul rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-
mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu N. pãrtaº la minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:

Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut
biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:

Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi
doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea
fericitei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi,
implorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi
binefãcãtorilor comunitãþii noastre care au trecut din
aceastã lume ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi la fericirea
veºnicã. Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Completoriul
Totul de duminicã, 1116.
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ANEXÃ





I

CÂNTÃRI ªI EVANGHELII
PENTRU VIGILII

Cei care, dupã tradiþie, au dorinþa lãudabilã de a prelungi
liturgia de la vigiliile duminicilor, solemnitãþilor ºi sãrbãto-
rilor, sã celebreze mai întâi Oficiul lecturilor; dupã cele douã
lecturi ºi înainte de Te Deum se adaugã cântãrile ºi evanghelia
indicate mai jos. În sãrbãtorile Domnului care cad duminica,
evanghelia se poate spune sau de la duminica respectivã, aºa
cum e indicat mai jos sau de la sãrbãtoare. În acest caz
fragmentul se ia din Lecþionarul Liturghiei.

Dupã împrejurãri, se poate þine o omilie despre evanghe-
lie. Dupã aceea se cântã imnul Te Deum, se spune rugãciunea
de încheiere ºi se încheie Ora ca la Normele Liturgiei orelor.

PROPRIUL TIMPULUI

TIMPUL DE PESTE AN

CÂNTÃRI

Ant. Doamne, pe tine te aºteptãm; fii tãria noastrã
dis-de-dimineaþã ºi mântuirea noastrã în timpul încercãrii.

Cântarea I Is 33,2-10

Rugãciune de încredere la vreme de suferinþã

În Cristos sunt ascunse toate comorile înþelepciunii ºi ale
cunoaºterii (Col 2,3).

2 Doamne, îndurã-te de noi *
pentru cã ne-am pus speranþa în tine,

fii ajutorul nostru în fiecare dimineaþã *
ºi mântuirea noastrã în timpuri de restriºte.

3 La glasul tunetului tãu vor fugi neamurile, *
când te vei ridica tu se vor risipi popoarele.



Cântãri ºi evanghelii
4 ªi vor aduna pradã de la voi, cum adunã lãcustele; *

se vor arunca asupra ei aºa cum se reped lãcustele.
5 Domnul este preamãrit

pentru cã locuieºte în înãlþime. *
El umple Sionul de judecatã ºi de dreptate.

6 ªi va fi siguranþã în timpurile tale; †
bogãþia mântuirii, înþelepciunea ºi cunoaºterea; *
teama de Domnul, acesta este tezaurul lui.

7 Iatã crainicii strigã pe uliþe, *
solii pãcii plâng amar.

8 Drumurile sunt pustii, *
nu mai este nici un trecãtor pe cale;

el rupe legãmântul, *
îndepãrteazã martorii, nu mai þine cont de oameni.

9 Þara plânge ºi este plinã de dezolare, *
Libanul este tulburat ºi ofilit,

ªaronul a ajuns ca un pustiu, *
Basanul ºi Carmelul sunt despuiaþi de verdeaþã.

10 „Acum mã voi scula, zice Domnul, *
acum mã voi ridica, acum mã voi înãlþa”.

Cântarea a II-a Is 33,13-16

Dumnezeu va judeca cu dreptate

Promisiunea este pentru voi, pentru copiii voºtri ºi pen-
tru toþi cei care sunt departe (Fap 2,39a).
13 Ascultaþi voi, cei de departe, ceea ce am fãcut, *

ºi luaþi aminte voi, cei de aproape, la puterea mea!
14 S-au îngrozit în Sion cei pãcãtoºi; *

i-a cuprins tremurul pe cei fãrãdelege:
„Cine dintre noi poate sta lângã un foc mistuitor? *

Cine dintre noi poate sta lângã vãpaia cea veºnicã?”
15 Cel care umblã în dreptate *

ºi spune adevãrul;
care respinge câºtigul provenit din jafuri, *

care îºi scuturã mâna ca sã nu primeascã mitã;
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Timpul de peste an

cel care îºi astupã urechile
ca sã nu audã de vãrsare de sânge *

ºi îºi închide ochii ca sã nu mai vadã pãcatul.
16 Acesta va locui pe înãlþimi, *

o cetate clãditã pe stâncã va fi scãparea lui;
i se va da pâine *

ºi nu va duce lipsã de apã.

Cântarea a III-a Sir 36,14-19

Rugãciune pentru poporul lui Dumnezeu

Viaþa veºnicã aceasta este: sã te cunoascã pe tine, singu-
rul Dumnezeu adevãrat, ºi pe cel pe care l-ai trimis, pe
Isus Cristos (In 17,3).
14 Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu *

asupra cãruia este invocat numele tãu
ºi de Israel, pe care þi l-ai ales *

ca pe întâiul tãu nãscut.
15 Îndurã-te de cetatea sfinþeniei tale, *

de Ierusalim, locul odihnei tale!
16 Umple Sionul de strãlucirea ta *

ºi templul tãu de gloria ta!
17 Dã mãrturie în favoarea acelora

care de la început sunt creaturile tale *
ºi împlineºte profeþiile

care au fost fãcute în numele tãu.
18 Dã-le rãsplata promisã celor care sperã în tine, *

ca sã se vadã cã profeþii tãi sunt vrednici de crezare.
Ascultã rugãciunea slujitorilor tãi, *

19 dupã bunãvoinþa ta asupra poporului tãu
ºi condu-ne pe calea dreptãþii †

ca sã ºtie toþi cei care locuiesc pe pãmânt *
cã tu eºti Dumnezeul veacurilor.

Ant. Doamne, pe tine te aºteptãm; fii tãria noastrã
dis-de-dimineaþã ºi mântuirea noastrã în timpul încercãrii.
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Cântãri ºi evanghelii

EVANGHELII

Apoi se citeºte Evanghelia despre învierea Domnului, dupã
urmãtoarea schemã:

I Dum. 1,  9,17,25,33 Mt 28,1-10.16-20 1850
II Dum. 2,10,18,26 Mc 16,1-20 1842
III Dum. 3,11,19,27 Lc 24,1-12 1843
IV Dum. 4,12,20,28 Lc 24,13-35 1844
V Dum. 5,13,21,29 Lc 24,35-53 1846
VI Dum. 6,14,22,30 In 20,1-18 1847
VII Dum. 7,15,23,31 In 20,19-31 1848
VIII Dum. 8,16,24,32 In 21,1-14 1849

DUMINICILE A XVIII-A ºI A XXVI-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Marcu 16,1-20

Isus Nazarineanul, care a fost rãstignit, a înviat
1 Dupã ce a trecut sâmbãta, Maria Magdalena, Maria,

mama lui Iacob, ºi Salome au cumpãrat miresme ca sã
vinã ºi sã-l ungã. 2 ªi, dis-de-dimineaþã, în prima zi a sãptã-
mânii, au ajuns la mormânt când soarele rãsãrise 3 ºi
ziceau una cãtre alta: „Cine ne va rostogoli piatra de la
intrarea în mormânt?” 4 Dar privind, au observat cã
piatra fusese rostogolitã; deºi era foarte mare. 5 Intrând
în mormânt, au vãzut un tânãr aºezat la dreapta, îmbrã-
cat cu o hainã lungã, albã, ºi au fost cuprinse de spaimã.
6 Dar el le-a zis: „Nu vã înspãimântaþi! Îl cãutaþi pe Isus
Nazarineanul, cel rãstignit. A înviat, nu este aici! Iatã
locul în care îl puseserã. 7 Dar mergeþi ºi spuneþi discipo-
lilor lui ºi lui Petru cã el merge înaintea voastrã în Gali-
leea. Acolo îl veþi vedea dupã cum v-a spus”. 8 Ieºind,
au fugit de la mormânt, cãci tremurau de spaimã ºi de
uimire. ªi nu au spus nimãnui pentru cã se temeau.

9 Dupã ce a înviat, în dimineaþa primei zile a sãptã-
mânii, Isus i-a apãrut mai întâi Mariei Magdalena, din
care scosese ºapte diavoli. 10 Ea a plecat ºi a povestit celor
care fuseserã cu el, care acum se tânguiau ºi plângeau.
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Timpul de peste an
11 Dar, când au auzit cã trãieºte ºi cã a fost vãzut de ea,
ei n-au crezut-o.

12 Dupã acestea, a apãrut altor doi dintre ei, sub o altã
înfãþiºare, în timp ce mergeau la câmp, 13 iar ei s-au întors
ºi au povestit celorlalþi, însã nu i-au crezut nici pe aceºtia.

14 În sfârºit, a apãrut ºi celor unsprezece, pe când stã-
teau la masã, ºi i-a dojenit pentru necredinþa ºi împie-
trirea inimii lor pentru cã nu i-au crezut pe cei care l-au
vãzut înviat din morþi.

15 Apoi le-a spus: „Mergeþi în toatã lumea ºi predicaþi
evanghelia la toatã fãptura. 16 Cine va crede ºi va fi bote-
zat se va mântui; iar cine nu va crede va fi condamnat.
17 Acestea sunt semnele care îi vor însoþi pe cei care
cred: în numele meu vor alunga diavoli, vor vorbi limbi
noi, 18 vor lua ºerpi în mânã ºi, dacã vor bea ceva adu-
cãtor de moarte, nu le va dãuna. Îºi vor pune mâinile
peste cei bolnavi ºi ei se vor vindeca”.

19 Dupã ce le-a vorbit, Domnul Isus s-a înãlþat la cer
ºi s-a aºezat la dreapta lui Dumnezeu, 20 iar ei au plecat
ºi au predicat pretutindeni, în timp ce Domnul lucra cu
ei ºi le întãrea cuvântul prin semnele care-i însoþeau.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XVIII-a, 39; duminica a XXVI-a, 263.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A XIX-A ºI A XXVII-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,1-12

De ce îl cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi?
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, ele au

plecat la mormânt, ducând miresmele pregãtite. 2 Au
gãsit piatra de la mormânt rostogolitã, 3 iar când au
intrat, nu au gãsit trupul Domnului Isus. 4 Pe când ele
erau nedumerite de acest fapt, iatã cã le-au apãrut doi
bãrbaþi în haine strãlucitoare. 5 Cuprinse de spaimã, ºi-au
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plecat faþa spre pãmânt. Atunci ei le-au spus: „De ce-l
cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi? 6 Nu este aici. A
înviat. Amintiþi-vã ce v-a spus pe când era încã în Gali-
leea: 7 «Fiul Omului trebuie sã fie dat pe mâna oamenilor
pãcãtoºi, sã fie rãstignit, iar a treia zi sã învie»”. 8 Atunci
ºi-au amintit de cuvintele lui. 9 Întorcându-se de la mor-
mânt, au vestit toate acestea celor unsprezece ºi tuturor
celorlalþi. 10 Erau: Maria Magdalena, Ioana ºi Maria,
mama lui Iacob, ºi altele împreunã cu ele, care au spus
acestea apostolilor. 11 Însã cuvintele acestea li s-au pãrut
vorbe goale ºi nu le-au crezut.

12 Atunci Petru, ridicându-se, a alergat la mormânt.
Aplecându-se, a vãzut numai giulgiurile ºi a plecat mirat
de ceea ce s-a întâmplat.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XIX-a, 68; duminica a XXVII-a, 287.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A XX-A ºI A XXVIII-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,13-35

Rãmâi cu noi cãci se face searã
13 ªi iatã cã, în aceeaºi zi, prima dupã sâmbãtã, doi

dintre ei se duceau spre un sat numit Emaus, cam la
ºaizeci de stadii de Ierusalim. 14 Aceºtia vorbeau între
ei despre toate cele întâmplate. 15 Pe când vorbeau ºi se
întrebau, Isus însuºi s-a apropiat ºi mergea împreunã cu
ei. 16 Dar ochii lor erau þinuþi sã nu-l recunoascã. 17 El
le-a spus: „Ce înseamnã aceste cuvinte pe care le schim-
baþi între voi pe drum?” Ei s-au oprit triºti. 18 Unul
dintre ei, cu numele Cleopa, i-a rãspuns: „Numai tu eºti
strãin în Ierusalim ºi nu ºtii cele petrecute în zilele
acestea?” 19 El le-a zis: „Ce anume?” Ei au spus: „Cele
despre Isus Nazarineanul, care era profet puternic în
faptã ºi cuvânt înaintea lui Dumnezeu ºi a întregului
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popor, 20 cum arhiereii ºi conducãtorii noºtri l-au dat sã
fie condamnat la moarte ºi l-au rãstignit. 21 Noi speram
cã el este cel care trebuia sã elibereze Israelul; dar, cu
toate acestea, iatã, este a treia zi de când s-au petrecut
aceste lucruri. 22 Ba, mai mult, unele femei dintr-ale
noastre ne-au uimit. Fuseserã la mormânt dis-de-dimi-
neaþã 23 ºi, negãsind trupul lui, au venit spunând cã au
avut vedenii cu îngeri care spun cã el este viu. 24 Unii
dintre cei care sunt cu noi au mers ºi ei la mormânt ºi
au gãsit aºa cum au spus femeile, dar pe el nu l-au vãzut”.

25 Atunci le-a spus: „O, nepricepuþilor ºi greoi de inimã
în a crede toate cele spuse de profeþi! 26 Oare nu trebuia
Cristos sã sufere acestea ºi sã intre în gloria sa?” 27 ªi,
începând de la Moise ºi toþi profeþii, le-a explicat din
toate Scripturile cele referitoare la el.

28 Când s-au apropiat de satul spre care mergeau, el
s-a fãcut cã merge mai departe. 29 Dar ei l-au îndemnat
insistent: „Rãmâi cu noi pentru cã se lasã seara ºi ziua
e de acum pe sfârºite”. Atunci a intrat sã rãmânã cu ei.
30 ªi, pe când stãtea la masã cu ei, luând pâinea, a binecu-
vântat-o, a frânt-o ºi le-a dat-o lor. 31 Atunci li s-au
deschis ochii ºi l-au recunoscut, dar el s-a fãcut nevãzut
dinaintea lor. 32 Iar ei spuneau unul cãtre altul: „Oare nu
ne ardea inima în noi când ne vorbea pe drum ºi ne
explica Scripturile?”

33 ªi, în acelaºi ceas, s-au ridicat ºi s-au întors la Ierusa-
lim. I-au gãsit adunaþi pe cei unsprezece ºi pe cei care
erau cu ei, 34 care le-au zis: „Domnul a înviat într-adevãr
ºi s-a arãtat lui Simon”. 35 Iar ei le-au povestit cele de
pe drum ºi cum l-au recunoscut la frângerea pâinii.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XX-a, 93; duminica a XXVIII-a, 314.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICILE A XXI-A ºI A XXIX-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,35-53

Aºa trebuia Cristos sã sufere ºi sã învie din morþi
35 În acel timp, discipolii le-au povestit cele de pe

drum ºi cum l-au recunoscut la frângerea pâinii.
36 Pe când vorbeau ei acestea, el a stat în mijlocul lor

ºi le-a spus: „Pace vouã!” 37 Speriaþi ºi cuprinºi de teamã,
credeau cã vãd un duh, 38 dar el le-a spus: „De ce v-aþi
tulburat ºi de ce se ridicã aceste gânduri în inima voas-
trã? 39 Priviþi mâinile ºi picioarele mele cãci sunt eu
însumi. Pipãiþi-mã ºi vedeþi: duhul nu are carne ºi oase,
cum mã vedeþi pe mine cã am”. 40 ªi, spunând acestea,
le-a arãtat mâinile ºi picioarele. 41 Însã pentru cã ei, de
bucurie, încã nu credeau ºi se mirau, le-a spus: „Aveþi
aici ceva de mâncare?” 42 Ei i-au dat o bucatã de peºte
fript. 43 Luând-o, a mâncat-o înaintea lor.

44 Apoi le-a spus: „Acestea sunt cuvintele pe care vi
le-am spus când încã eram cu voi; cã trebuie sã se împli-
neascã toate cele scrise despre mine în Legea lui Moise,
în Profeþi ºi în Psalmi”. 45 Atunci le-a deschis mintea ca
sã înþeleagã Scripturile 46 ºi le-a spus: „Aºa este scris:
Cristos trebuia sã sufere ºi sã învie din morþi a treia zi
47 ºi sã fie predicatã convertirea în numele lui spre ier-
tarea pãcatelor la toate popoarele. Începând din Ieru-
salim, 48 voi veþi fi martorii acestor lucruri. 49 ªi, iatã, eu
trimit asupra voastrã pe acela pe care Tatãl l-a promis,
însã voi sã rãmâneþi în cetate, pânã când veþi fi îmbrã-
caþi cu putere de sus”.

50 Apoi i-a scos pânã spre Betania ºi, ridicându-ºi mâi-
nile, i-a binecuvântat, 51 iar în timp ce îi binecuvânta, s-a
îndepãrtat de ei ºi a fost ridicat la cer. 52 Iar ei, adorân-
du-l, s-au întors la Ierusalim cu bucurie mare 53 ºi stãteau
tot timpul în templu, binecuvântându-l pe Dumnezeu.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XXI-a, 121; duminica a XXIX-a, 343.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICILE A XXII-A ºI A XXX-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,1-18

Trebuia ca el sã învie din morþi
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, pe când

mai era încã întuneric, Maria Magdalena a venit la mor-
mânt ºi a vãzut cã piatra fusese luatã de la mormânt.
2 Atunci, a alergat ºi a venit la Simon Petru ºi la celãlalt
discipol, pe care îl iubea Isus, ºi le-a spus: „L-au luat pe
Domnul din mormânt ºi nu ºtim unde l-au pus”. 3 A
ieºit atunci Petru ºi celãlalt discipol ºi au venit la mor-
mânt. 4 Alergau amândoi împreunã, dar celãlalt discipol
a alergat mai repede decât Petru ºi a ajuns primul la
mormânt. 5 Aplecându-se, a vãzut giulgiurile aºezate,
dar nu a intrat. 6 Atunci a venit ºi Simon Petru, care îl
urma, ºi a intrat în mormânt. El a vãzut giulgiurile aºe-
zate, 7 dar ºtergarul, care fusese pe capul lui, nu era aºezat
împreunã cu giulgiurile, ci împãturit aparte, într-un loc.
8 Atunci a intrat ºi celãlalt discipol care sosise primul la
mormânt. A vãzut ºi a crezut; 9 pentru cã încã nu ºtiau
Scriptura: cã el trebuia sã învie din morþi. 10 Atunci disci-
polii s-au întors la ai lor.

11 Iar Maria stãtea lângã mormânt, afarã, ºi plângea.
În timp ce plângea, s-a aplecat spre mormânt 12 ºi a vãzut
doi îngeri în haine albe, care stãteau în locul unde zãcuse
trupul lui Isus, unul la cap ºi altul la picioare. 13 Ei i-au
zis: „Femeie, de ce plângi?” Ea le-a spus: „L-au luat pe
Domnul meu ºi nu ºtiu unde l-au pus”. 14 Spunând aces-
tea, s-a întors ºi l-a vãzut pe Isus stând în picioare, dar nu
ºtia cã este Isus. 15 Isus i-a zis: „Femeie, de ce plângi?
Pe cine cauþi?” Ea, crezând cã este grãdinarul, i-a spus:
„Domnule, dacã dumneata l-ai luat, spune-mi unde l-ai
pus ºi eu îl voi lua”. 16 Isus i-a zis: „Maria!” Ea, întorcân-
du-se, i-a spus în evreieºte: „Rabbuni” – care înseamnã
„Învãþãtorule”. 17 Isus i-a zis: „Nu mã reþine, pentru cã nu
m-am urcat încã la Tatãl, dar du-te la fraþii mei ºi spune-le:
Mã urc la Tatãl meu ºi Tatãl vostru, la Dumnezeul meu
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ºi Dumnezeul vostru”. 18 Maria Magdalena a venit la
discipoli ºi le-a vestit cã l-a vãzut pe Domnul ºi cã el i-a
spus acestea.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XXII-a, 152; duminica a XXX-a, 372.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A XXIII-A ºI A XXXI-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,19-31

Dupã opt zile a venit Isus
19 În seara aceleiaºi zile, prima a sãptãmânii, deºi uºile

locului în care erau discipolii, de frica iudeilor, erau încu-
iate, a venit Isus, a stat în mijlocul lor ºi le-a zis: „Pace
vouã!” 20 Zicând aceasta, le-a arãtat mâinile ºi coasta.
Discipolii s-au bucurat când l-au vãzut pe Domnul.
21 Atunci, Isus le-a zis din nou: „Pace vouã! Aºa cum m-a
trimis Tatãl, aºa vã trimit ºi eu pe voi”. 22 ªi, spunând
aceasta, a suflat asupra lor ºi le-a zis: „Primiþi pe Duhul
Sfânt. 23 Cãrora le veþi ierta pãcatele, vor fi iertate; cãrora
le veþi þine, vor fi þinute”.

24 Însã Toma, unul dintre cei doisprezece, care se
numea Geamãnul, nu era cu ei când a venit Isus. 25 Aºadar,
ceilalþi discipoli i-au spus: „L-am vãzut pe Domnul!”
Dar el le-a zis: „Dacã nu voi vedea în mâinile lui sem-
nul cuielor ºi nu-mi voi pune degetul în semnul cuielor
ºi nu-mi voi pune mâna în coasta lui, nu voi crede”.

26 Dupã opt zile, discipolii lui erau iarãºi înãuntru, iar
Toma era împreunã cu ei. Isus a venit, deºi uºile erau
încuiate, a stat în mijlocul lor ºi a zis: „Pace vouã!”
27 Apoi i-a spus lui Toma: „Adu-þi degetul tãu aici: iatã
mâinile mele! Adu-þi mâna ºi pune-o în coasta mea ºi
nu fi necredincios, ci credincios”. 28 Toma a rãspuns ºi
i-a zis: „Domnul meu ºi Dumnezeul meu!” 29 Isus i-a
spus: „Pentru cã m-ai vãzut, ai crezut. Fericiþi cei care
nu au vãzut ºi au crezut”.

1848



Timpul de peste an
30 Isus a mai fãcut înaintea discipolilor ºi multe alte

semne, care nu sunt scrise în cartea aceasta. 31 Acestea
însã au fost scrise ca sã credeþi cã Isus este Cristos, Fiul
lui Dumnezeu ºi, crezând, sã aveþi viaþã în numele lui.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XXIII-a, 180; duminica a XXXI-a, 400.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A XXIV-A ºI A XXXII-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 21,1-14

Isus a venit, a luat pâinea ºi le-a dat-o;
la fel ºi peºtele

În acel timp, 1 Isus s-a arãtat din nou discipolilor lângã
Marea Tiberiadei ºi li s-a arãtat astfel: 2 Erau împreunã
Simon Petru ºi Toma, cel numit Geamãnul, Natanael
din Cana Galileii, fiii lui Zebedeu ºi alþi doi dintre disci-
polii lui. 3 Simon Petru le-a spus: „Mã duc sã pescuiesc”.
Ei i-au zis: „Mergem ºi noi cu tine”. Au ieºit ºi s-au
urcat în barcã, dar în noaptea aceea nu au prins nimic.

4 Când era de acum dimineaþã, Isus stãtea pe mal, dar
discipolii nu ºtiau cã este Isus. 5 Aºadar, Isus le-a zis:
„Copii, nu aveþi ceva de mâncare?” I-au rãspuns: „Nu!”
6 Atunci le-a zis: „Aruncaþi nãvodul în partea dreaptã a
bãrcii ºi veþi gãsi”. Ei l-au aruncat ºi nu-l mai puteau
trage, din cauza mulþimii peºtilor. 7 Atunci, discipolul
acela pe care Isus îl iubea i-a spus lui Petru: „E Dom-
nul!” Simon Petru, auzind cã este Domnul, s-a încins
cu haina – pentru cã era dezbrãcat – ºi s-a aruncat în
mare. 8 Ceilalþi discipoli au venit cu barca – pentru cã
nu erau departe de uscat, ci la vreo douã sute de coþi –
trãgând cu ei nãvodul cu peºti.

9 Când au coborât pe uscat, au vãzut un foc cu jar,
peºte pus deasupra ºi pâine. 10 Isus le-a zis: „Aduceþi
din peºtii pe care i-aþi prins acum!” 11 Atunci, Simon
Petru a urcat în barcã ºi a tras la mal nãvodul plin cu o
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sutã cincizeci ºi trei de peºti mari. ªi, deºi erau aºa de
mulþi, nãvodul nu s-a rupt. 12 Isus le-a zis: „Veniþi ºi
mâncaþi!” ªi nici unul dintre discipoli nu îndrãznea sã-l
întrebe „Tu cine eºti?” cãci ºtiau cã este Domnul.

13 Isus a venit, a luat pâinea ºi le-a dat-o; la fel ºi
peºtele. 14 Aceasta a fost de acum a treia oarã cã Isus s-a
arãtat discipolilor, dupã ce a înviat din morþi.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XXIV-a, 209; duminica a XXXII-a, 427.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICILE A XXV-A ºI A XXXIII-A DE PESTE AN

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 28,1-10.16-20

A înviat din morþi
ºi a mers înaintea voastrã în Galileea

1 Dupã ce a trecut sâmbãta, în zorii primei zile a
sãptãmânii, Maria Magdalena ºi cealaltã Marie au venit
sã vadã mormântul. 2 ªi iatã, a venit un cutremur mare:
îngerul Domnului a coborât din cer, a venit ºi a rosto-
golit piatra, apoi s-a aºezat pe ea. 3 Înfãþiºarea lui era ca
fulgerul, iar haina lui era albã ca zãpada. 4 La vederea
lui, paznicii s-au cutremurat de fricã ºi au rãmas ca
morþi. 5 Dar îngerul a spus femeilor: „Voi, nu vã temeþi!
ªtiu cã-l cãutaþi pe Isus cel rãstignit. 6 Nu este aici, cãci
a înviat dupã cum a zis. Veniþi ºi vedeþi locul unde a
zãcut. 7 Mergeþi în grabã ºi spuneþi discipolilor lui: «A
înviat din morþi ºi, iatã, merge înaintea voastrã în Gali-
leea. Acolo îl veþi vedea. Iatã, v-am spus»”. 8 Plecând
în grabã de la mormânt, cu fricã ºi cu bucurie mare, au
alergat sã dea de ºtire discipolilor lui.

9 ªi, iatã, Isus le-a venit în întâmpinare ºi le-a zis:
„Bucuraþi-vã!” Iar ele apropiindu-se, i-au cuprins
picioarele ºi i s-au închinat. 10 Atunci Isus le-a zis: „Nu
vã temeþi! Mergeþi ºi daþi de ºtire fraþilor mei sã meargã
în Galileea ºi acolo mã vor vedea”.
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16 Apoi cei unsprezece discipoli au mers în Galileea,

pe muntele hotãrât lor de Isus. 17 Cum l-au vãzut, i s-au
închinat, dar unii se îndoiau. 18 Apropiindu-se, Isus le-a
vorbit: „Mi-a fost datã toatã puterea în cer ºi pe pãmânt.
19 Aºadar, mergeþi, faceþi ucenici din toate naþiunile, bote-
zându-i în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi al Sfântului
Duh, 20 învãþându-i sã þinã toate câte v-am poruncit. ªi
iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã la sfârºitul lumii”.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu: duminica a XXV-a, 237; duminica a XXXIII-a, 454.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

Duminica a XXXIV-a de peste an

DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS,
REGELE UNIVERSULUI

Ant. A ta este puterea, a ta este domnia, Doamne, tu
eºti deasupra tuturor popoarelor: dã pace în zilele
noastre.

Cântarea I 1Cr 29,10b-13

Binecuvântat eºti, Doamne

Îl veþi vedea pe Fiul Omului ºezând la dreapta puterii 
(Mt 26,64)

10b Doamne, Dumnezeul lui Israel, pãrintele nostru, *
tu eºti binecuvântat din veac în veac.

11 Ale tale, Doamne, sunt mãrirea ºi puterea, †
gloria, strãlucirea ºi maiestatea; *
tot ce este în cer ºi pe pãmânt îþi aparþine.

A ta este, Doamne, împãrãþia, *
cãci tu te înalþi, ca un stãpân, mai presus de toate.

12 Bogãþia ºi cinstea vin de la tine, *
tu eºti atotstãpânitor, —
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în mâna ta este puterea ºi tãria, *
cu mâna ta toate poþi sã le mãreºti ºi sã le întãreºti.

13 Iar acum, Dumnezeul nostru, te mãrturisim *
ºi lãudãm numele tãu preaslãvit.

Cântarea a II-a Is 12,1-6

Te voi lãuda, Doamne

Mi-a arãtat un râu cu apa vieþii, limpede ca cristalul,
care ieºea din tronul lui Dumnezeu ºi al Mielului

(Ap 22,1)
1 Te preamãresc, Doamne, †

fiindcã, deºi erai mânios împotriva mea, *
mânia ta s-a abãtut de la mine ºi m-ai mângâiat.

2 Iatã, Dumnezeul mântuirii mele; *
în el îmi pun toatã încrederea ºi nu mã voi mai teme.

Cãci tãria mea ºi lauda mea este Domnul *
ºi el este mântuirea mea.

3 Veþi scoate apã cu bucurie *
din izvoarele mântuirii.

4 ªi veþi spune în ziua aceea: *
„Preamãriþi-l pe Domnul ºi invocaþi numele lui,

vestiþi printre neamuri faptele lui minunate; *
amintiþi-le cã preaînalt este numele lui!

5 Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! *
Sã ºtie aceasta tot pãmântul!

6 Tresaltã de bucurie, ºi înalþã laude,
tu, care locuieºti în Sion, *

cãci mare este în mijlocul tãu Sfântul lui Israel!”

Cântarea a III-a       Is 61,10 – 62,5

Mã voi bucura din toatã inima
Hainele lui au devenit albe ca lumina... ºi iatã cã i-a
învãluit un nor luminos (Mt 17,2.5)
10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,
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Timpul de peste an

cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã 

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou *

pe care gura Domnului îl va rosti.
3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *

ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.
4 De acum nu te vei mai numi Cea Pãrãsitã *

ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit Þarã Pustie,
ci te vei numi Bucuria Mea *

ºi þara ta se va chema Mireasã Fericitã,
cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *

ºi þara ta se va cununa cu el.
5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *

aºa se vor unii fiii tãi cu tine,
ºi dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *

tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.
Ant. A ta este puterea, a ta este domnia, Doamne, tu

eºti deasupra tuturor popoarelor: dã pace în zilele
noastre.

Evanghelia, de la solemnitate, care nu se citeºte în anul
acesta la Liturghie.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 499.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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PROPRIUL SFINÞILOR

6 august

SCHIMBAREA LA FAÞÃ
A DOMNULUI NOSTRU ISUS CRISTOS

Ant. Isus s-a apropiat de discipolii aruncaþi cu faþa la
pãmânt, de teamã faþã de glasul lui Dumnezeu, i-a atins
ºi le-a zis: Ridicaþi-vã ºi nu vã temeþi!

Cântãrile, ca mai sus, la solemnitatea Domnului Nostru
Isus Cristos, Regele Universului, 1851.

Evanghelia, de la sãrbãtoare, care nu se citeºte în anul
acesta la Liturghie. Dacã sãrbãtoarea cade în zi de duminicã,
se poate citi evanghelia de duminicã, 1842.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1167.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

15 august

ADORMIREA MAICII DOMNULUI

Ant. Eliberatã de moarte, sfânta Maicã a lui Dum-
nezeu intrã în gloria cerului cu trupul ºi cu sufletul,
aleluia!

Cântãrile, de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1861.

Evanghelia, ca la Liturghia de la vigilie: Lc 11,27-28.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1205 sau 1214.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.



Propriul sfinþilor

14 septembrie

ÎNÃLÞAREA SFINTEI CRUCI

Ant. O, cruce mãreaþã, cruce adoratã, o, lemn preþios
ºi semn vrednic de uimire: prin tine, diavolul a fost
învins ºi lumea rãscumpãratã prin sângele lui Cristos.

Cântãrile, ca mai sus, la solemnitatea Domnului Nostru
Isus Cristos, Regele Universului, 1851.

Evanghelia, ca la Liturghia votivã în cinstea sfintei cruci,
nr. 4: In 12,31-36a. Dacã sãrbãtoarea cade în zi de duminicã,
se poate citi evanghelia de la duminicã, 1849.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1295.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

29 septembrie

SFINÞII MIHAIL, GABRIEL ªI RAFAEL,
ARHANGHELI

Ant. V-aþi apropiat de muntele Sion ºi de cetatea
Dumnezeului celui viu, Ierusalimul ceresc, ºi de mii de
îngeri în sãrbãtoare.

Cântãrile, de mai jos, de la solemnitatea „Toþi Sfinþii“.

Evanghelia ca în solemnitatea „Buna Vestire“: Lc 1,26-38.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1351.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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Cântãri ºi evanghelii

1 noiembrie

TOÞI SFINÞII

Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi ai lui,
faceþi sãrbãtoare ºi lãudaþi numele lui.

Cântarea   Tob 13,2-8.9-11.13-18

Dumnezeu îi preamãreºte pe cei aleºi ai sãi

Am vãzut cetatea cea sfântã, Ierusalimul cel nou, cobo-
rând din cer de la Dumnezeu (Ap 21,2)

I
2 Binecuvântat este în veci Dumnezeul cel viu, *

cãci veºnicã este împãrãþia lui.
Domnul pedepseºte ºi tot el se îndurã, *

el face sã coboare în locuinþa morþilor
ºi tot el prin puterea lui ridicã din pierzare *

ºi nimeni nu poate scãpa de sub mâna lui.
3 Preamãriþi-l, fii ai lui Israel, în faþa neamurilor, †

cãci el v-a împrãºtiat printre ele *
4 ºi acolo v-a arãtat mãreþia sa.

Preamãriþi-l înaintea tuturor vieþuitoarelor, †
cãci el este Domnul ºi Dumnezeul nostru, *
el este Tatãl nostru în veci de veci.

5 El vã pedepseºte pentru fãrãdelegea voastrã *
ºi se îndurã iarãºi de toþi

ºi vã strânge din toate neamurile *
printre care aþi fost risipiþi.

6 Dacã vã veþi întoarce la el din toatã inima
ºi din tot sufletul *

ca sã împliniþi adevãrul în faþa lui,
atunci el se va întoarce spre voi *

ºi nu-ºi va mai ascunde faþa de la voi. — 
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Propriul sfinþilor

Priviþi, aºadar, ce a fãcut pentru voi *
ºi preamãriþi-l cu glas puternic.

Binecuvântaþi-l pe Domnul dreptãþii *
ºi preamãriþi-l pe regele veacurilor.

Din þara în care mã aflu în exil eu îi aduc mulþumiri *
ºi arãt puterea ºi maiestatea lui 

în faþa unui popor de pãcãtoºi.
Convertiþi-vã, o pãcãtoºilor, †

sãvârºiþi dreptatea înaintea lui; *
cine ºtie, poate va fi binevoitor

ºi se va îndura de voi.
7 Eu ºi sufletul meu îl preaînãlþãm pe împãratul cerului *

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie 
în toate zilele vieþii mele.

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

II
9 Ierusalime, cetate sfântã, *

Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.
10 Preamãreºte pe Domnul prin fapte bune *

ºi binecuvânteazã pe regele veacurilor,
ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *

cortul lui în mijlocul tãu,
ºi el sã mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *

ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii
în toþi vecii vecilor.

11 Luminã vie va strãluci *
pânã la toate marginile pãmântului;

popoare multe vor veni la tine din depãrtare †
ºi de la capãtul lumii, pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor.
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Cântãri ºi evanghelii

III
13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *

pentru fiii celor drepþi,
cãci toþi se vor aduna *

ºi vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.
14ab Fericiþi cei care te iubesc *

ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.
15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,

regele cel mare, *
16 cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui

pentru toate veacurile.
Fericit voi fi dacã urmaºii seminþiei mele †

ar ajunge sã vadã strãlucirea ta *
ºi sã-l preamãreascã pe regele cerurilor.

Porþile Ierusalimului vor fi zidite din safir ºi smarald *
ºi toate zidurile tale din pietre preþioase

ºi turnurile Ierusalimului vor fi construite din aur *
iar întãriturile lui din aur curat.

17 Pieþele Ierusalimului vor fi pavate cu rubine
ºi pietre de Ofir. *

18 Porþile Ierusalimului vor cânta cântece de bucurie
ºi pe toate uliþele lui va rãsuna „Aleluia”.

Binecuvântat este Dumnezeul lui Israel *
ºi binecuvântaþi cei care binecuvânteazã

numele cel sfânt
în veci ºi în vecii vecilor.

Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi ai lui,
faceþi sãrbãtoare ºi lãudaþi numele lui.

Evanghelia, ca în Lecþionar V, la Comunul sfinþilor ºi al
sfintelor, nr. 2: Mt 5,13-16; sau nr. 24: In 15,1-8; sau nr. 25:
In 15,9-17.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu, 1445.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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COMUNE
La sfinþirea bisericii ºi la Comunul sfinþilor, evanghelia se

ia dintre textele care nu se citesc la Liturghie.

COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al
gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea numelui
tãu, aleluia.

Cântarea I
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Gloria viitoare a Ierusalimului

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu (Evr 12,22).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

9 Ierusalime, cetate sfântã, *
Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.

10 Preamãreºte-l pe Domnul prin fapte bune *
ºi binecuvânteazã-l pe regele veacurilor,

ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *
cortul lui în mijlocul tãu,

ºi el sã-i mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *
ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii

în toþi vecii vecilor.
11 Luminã vie va strãluci *

pânã la toate marginile pãmântului;
popoare multe vor veni la tine din depãrtare †

ºi de la capãtul lumii, pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor. —



Cântãri ºi evanghelii
13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *

pentru fiii celor drepþi,
cãci toþi se vor aduna *

ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.
14ab Fericiþi cei care te iubesc *

ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.
15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,

regele cel mare, *
16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui

pentru toate veacurile.

Cântarea a II-a Is 2,2-3

Toate popoarele vor veni la casa Domnului

Regii pãmântului îi vor aduce splendoarea lor ºi mãrire
în cetatea sfântã a Ierusalimului (Ap 21,24).

2 În zilele de pe urmã, *
muntele casei Domnului

se va ridica deasupra vârfului munþilor
ºi se va înãlþa peste coline, *

ºi vor curge spre el toate neamurile.
3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †

„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.

Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

Cântarea a III-a Ier 7,2b-7

Îndreptaþi cãile voastre ºi eu voi locui cu voi

Mergi mai întâi sã te împaci cu fratele tãu ºi apoi vino
sã-þi oferi darul (Mt 5,24).
2b Ascultaþi cuvântul Domnului,

voi, toþi oamenii din Iuda, *
care intraþi prin aceste porþi,

ca sã vã închinaþi Domnului! —
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Comune
3 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor, Dumnezeul lui Israel: †

Îndreptaþi cãile ºi purtarea voastrã *
ºi vã voi stabili în locul acesta.

4 Nu vã încredeþi în cuvintele înºelãtoare care spun: *
„Aici este templul Domnului!

Templul Domnului! Templul Domnului!”
5 Dacã veþi îndrepta cu adevãrat cãile voastre,

faptele voastre, *
ºi veþi face judecatã dreaptã

între un om ºi aproapele lui,
6 dacã nu-l veþi asupri pe cel strãin,

pe orfan ºi pe vãduvã, ºi nu veþi vorbi de rãu; †
dacã nu veþi vãrsa sânge nevinovat în locul acesta, *
dacã nu veþi alerga dupã dumnezei strãini,

spre pieirea voastrã,
7 atunci vã voi face sã locuiþi în locul acesta, *

în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri
din veac în veac.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al
gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea nume-
lui tãu, aleluia.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la 1529.
Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL SFINTEI FECIOARE MARIA
Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învred-

nicit sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmân-
tului; din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii, aleluia.

Cântarea I Is 61,10–62,3
Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (Ap 21,2).
61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,
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Cântãri ºi evanghelii

cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou *

pe care gura Domnului îl va rosti.
3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *

ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.

Cântarea a II-a Is 62,4-7

Splendoarea noului Ierusalim

Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El va
locui împreunã cu ei (Ap 21,3).

4 De acum nu te vei mai numi: Cea Pãrãsitã *
ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit: Þarã Pustie,

ci te vei numi: Bucuria mea *
ºi þara ta se chema: Mireasã,

cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *
ºi þara ta se va cununa cu el.

5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *
aºa se vor unii fiii tãi cu tine,

ºi dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *
tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.

6 Pe zidurile tale, Ierusalime, eu pun strãjeri, *
care nici ziua ºi nici noaptea nu vor tãcea.
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Voi, care îi aduceþi aminte Domnului
de promisiunile lui, †

7 sã n-aveþi odihnã ºi sã nu-i daþi rãgaz *
pânã ce nu va întemeia Ierusalimul,

ca sã facã din el lauda pãmântului.

Cântarea a III-a Sir 39,17-21

Cât de mãreþe sunt operele tale Doamne

Mulþumire fie lui Dumnezeu care rãspândeºte prin noi
mireasma cunoaºterii sale (2Cor 2,14).
17 Ascultaþi-mã pe mine, fii cucernici, *

ºi trupul vostru va odrãsli
ca trandafirul plantat pe malul apei,

18 ºi ca tãmâia sã aduceþi miros frumos, *
19 ºi sã faceþi flori ca ºi crinul.

Ridicaþi-vã vocea ºi lãudaþi-l în cântec *
ºi binecuvântaþi-l pe Domnul

pentru toate faptele sale.
20 Preamãriþi numele lui †

ºi daþi mãrturie pentru el cu cântãri de laudã, *
proclamaþi-l cu buzele ºi cu chitara;

ºi spuneþi astfel în rugãciunea voastrã: *
21a „Toate lucrãrile Domnului sunt minunate”.

Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învred-
nicit sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmân-
tului; din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii, aleluia.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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Cântãri ºi evanghelii

COMUNUL APOSTOLILOR

Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele
voastre sunt scrise în ceruri, spune Domnul.

Cântarea I Is 61,6-9

Legãmântul Domnului cu slujitorii sãi

Dumnezeu ne-a fãcut vrednici sã fim slujitori ai noii
alianþe (2Cor 3,6).

6 Voi veþi fi numiþi preoþi ai Domnului, *
vi se va spune slujitori ai Dumnezeului nostru;

veþi mânca bogãþiile popoarelor *
ºi vã veþi mândri cu averile lor.

7 Pentru cã înjosirea lor a fost dublã, *
batjocura ºi insulta a fost partea lor,

de aceea, în pãmântul lor vor moºteni îndoit *
ºi va fi veºnicã bucuria lor.

8 Cãci eu sunt Domnul care iubesc dreptatea *
ºi urãsc rãpirile ºi nedreptatea;

într-adevãr, le voi da rãsplata lor *
ºi voi încheia cu ei o alianþã veºnicã.

9 Descendenþa lor va fi cunoscutã printre neamuri *
ºi urmaºii lor în mijlocul popoarelor;

toþi cei care îi vor vedea vor da mãrturie *
cã ei sunt neamul binecuvântat de Domnul.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi

Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci. —
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9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul

vor înþelege adevãrul *
iar cei care îi sunt credincioºi

vor rãmâne în iubirea lui,
cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *

ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21

Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire

Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, sluji-
torul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).
17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *

ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.
El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *

ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii.
18 I-a trecut prin Marea Roºie *

ºi i-a purtat prin ape mari;
19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *

apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.
20 Aºadar, drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †

ºi au preamãrit în imnuri
numele tãu preasfânt, Doamne, *

ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.
21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *

ºi a dezlegat limba pruncilor.
Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele

voastre sunt scrise în ceruri, spune Domnul.
Evanghelia de la Comunul pãstorilor sau, la alegere, de la

Liturghia de vineri sãptãmâna a II-a de peste an: Mc 3,13-19.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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Cântãri ºi evanghelii

COMUNUL MARTIRILOR

I. Pentru mai mulþi martiri
Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii

sfinþilor ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici
durere, pentru cã cele de mai înainte au trecut.

Cântarea I Înþ 3,1-6

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu

Fericiþi cei morþi, cei care acum mor în Domnul. Da...
cãci se vor odihni de oboselile lor (Ap 14,13).

1 Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu *
iar chinul morþii nu se va atinge de ele.

2 În ochii celor fãrã de minte, 
drepþii sunt morþi cu desãvârºire, *

plecarea lor din lume li se pare o mare nenorocire;
3 plecarea lor din lume li se pare pieirea *

dar ei sunt în pace.
4 Chiar dacã în faþa oamenilor au îndurat chinuri, *

speranþa lor este plinã de nemurire.
5 Fiind pedepsiþi cu puþin vor primi o rãsplatã mare, †

cãci Dumnezeu i-a pus la încercare *
ºi i-a gãsit vrednici de el.

6 I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor, *
i-a primit ca pe o jertfã de ardere de tot.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi

Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci. —
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9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul

vor înþelege adevãrul *
iar cei care îi sunt credincioºi

vor rãmâne în iubirea lui,
cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *

ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21

Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire

Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, sluji-
torul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).
17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *

ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.
El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *

ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii.
18 I-a trecut prin Marea Roºie *

ºi i-a purtat prin ape mari;
19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *

apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.
20 Aºadar, drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †

ºi au preamãrit în imnuri
numele tãu preasfânt, Doamne, *

ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.
21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *

ºi a dezlegat limba pruncilor.
Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii

sfinþilor ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici
durere, pentru cã cele de mai înainte au trecut.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la

Propriu.
Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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II. Pentru un martir
Ant. Completez în trupul meu ceea ce lipseºte sufe-

rinþelor lui Cristos pentru trupul sãu care este Biserica.
Cântãrile, ca mai jos, de la Comunul unui sfânt.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.

IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL UNUI SFÂNT SAU SFINTE
SAU AL MAI MULTOR SFINÞI SAU SFINTE

Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi, ant.
Sã fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele
aprinse în mâinile voastre.

Pentru o sfântã fecioarã, ant. La miezul nopþii s-a au-
zit un strigãt: iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea lui.

Cântarea I Ier 17,7-8

Fericit este cel care îºi pune încrederea în Domnul

Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu ºi-l
pãstreazã! (Lc 11,28).

7 Binecuvântat este omul
care-ºi pune încrederea în Domnul, *

a cãrui speranþã este Domnul.
8 El este ca un pom sãdit lângã ape, †

care-ºi întinde rãdãcinile spre râu; *
el nu se teme când vine arºiþa,

frunzele lui rãmân verzi, †
el nu-i îngrijorat în timp de secetã *
ºi nu înceteazã sã aducã roade.
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Cântarea a II-a
Sir 14,22; 15,3.4.6b

Fericirea celui înþelept

Înþelepciunii i s-a dat dreptate de cãtre toþi fiii ei
(Lc 7,35).

14,22 Fericit bãrbatul care mediteazã asupra înþelepciunii, †
care se gândeºte la dreptate *
ºi care este atent la planul lui Dumnezeu.

15,3 Îl va hrãni cu pâinea vieþii ºi a înþelegerii *
ºi îl va adãpa cu apa înþelepciunii mântuitoare,

se va încrede în ea ºi nu se va clãtina, †
4 îºi va pune speranþa în ea ºi nu va fi dat de ruºine *

ºi îl va preamãri pe el 
mai mult decât pe cei din preajma lui,

6b ºi Domnul, Dumnezeul nostru, *
îi va da lui un nume veºnic.

Cântarea a III-a Sir 31,8-11

Fericit este cel care nu aleargã dupã bogãþii

Faceþi-vã o comoarã nepieritoare în ceruri (Lc 12,33).
8 Fericit este bãrbatul care a fost gãsit fãrã prihanã †

ºi care nu a umblat dupã aur *
ºi nici nu ºi-a pus speranþa în bani ºi în bogãþii.

9 Cine este acesta? Pe el îl vom lãuda. *
Pentru cã a fãcut lucruri minunate

în mijlocul poporul sãu.
10 Cine a trecut aceastã probã ºi a rãmas desãvârºit? *

Sã-i fie aceasta spre glorie veºnicã.
Cine este acela care a putut cãlca porunca

ºi nu a cãlcat-o, *
ºi a putut face rãu ºi nu l-a fãcut?

11 De aceea vor fi asigurate bunurile lui în Domnul *
ºi toatã comunitatea celor sfinþi

va povesti faptele lui de îndurare.
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Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi, ant.
Sã fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele
aprinse în mâinile voastre.

Pentru o sfântã fecioarã, ant. La miezul nopþii s-a au-
zit un strigãt: iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea lui.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 538. Rugãciunea de încheiere, de la

Propriu.
Încheierea Orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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II

INVOCAÞII MAI SCURTE
CE SE POT FOLOSI LA VESPERE

Aceste rugãciuni universale mai scurte se pot folosi la
Vespere în locul celor indicate la zilele respective. Dacã este
cazul, se pot adãuga chiar ºi numele persoanelor.

Duminicã
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Îndurã-te de poporul tãu, Doamne!
Pãzeºte Biserica.
Ocroteºte-l pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Mântuieºte poporul tãu.
Apãrã pacea.
Lumineazã-i pe cei care nu cred.
Cãlãuzeºte-i pe conducãtorii popoarelor.
Vino în ajutorul celor sãraci.
Mângâie-i pe cei mâhniþi.
Îndurã-te de orfani.
Aminteºte-þi de cei rãposaþi.

Luni
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Viziteazã, Doamne, poporul tãu!
Uneºte Biserica ta.
Pãzeºte-l pe papa nostru N.
Apãrã-l pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe misionari.
Îmbracã-i pe preoþi în dreptate.
Sfinþeºte-i pe cãlugãri.



Invocaþii mais scurte ce se pot folosi la Vespere

Stinge duºmãniile.
Hrãneºte-i cu harul tãu pe copii.
Fã-i pe tineri sã înainteze în înþelepciune.
Sprijinã-i ºi mângâie-i pe bãtrâni.
Copleºeºte-i cu daruri pe prietenii noºtri.
Aºazã-i în rândul sfinþilor pe cei rãposaþi.

Marþi
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Ascultã-ne, Doamne!
Aminteºte-þi de Biserica ta.
Apãrã-l pe papa nostru N.
Ajutã-l pe episcopul nostru N.
Dãruieºte prosperitate oraºului (satului) nostru.
Rãsplãteºte-i pe binefãcãtori.
Pãstreazã-i pe soþi în înþelegere.
Oferã sfat logodnicilor.
Dã de lucru celor care cautã.
Fii ajutorul celor lipsiþi.
Apãrã-i pe cei ce suferã prigoanã.
Converteºte-i pe toþi cei care greºesc.
Dãruieºte slava veºnicã rãposaþilor.

Miercuri
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Fã ca Biserica sã-ºi reînnoiascã mereu tinereþea.
Copleºeºte-l cu darurile tale pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Pãstreazã popoarele în pace.
Fii prezent în fiecare casã.
Adu-þi aminte de comunitatea noastrã.
Promoveazã dreptatea.
Dãruieºte roade bogate agricultorilor.
Însoþeºte-i pe cei ce cãlãtoresc.
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Invocaþii mais scurte ce se pot folosi la Vespere

Fii alãturi de muncitori.
Ajutã-le pe vãduve.
Dãruieºte viaþa veºnicã rãposaþilor.

Joi
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, nãdãjduim!
Fã ca Biserica sã prindã mereu puteri.
Þine-l în viaþã pe papa nostru N.
Lumineazã-l pe episcopul nostru N.
Cheamã lucrãtori în seceriºul tãu.
Umple-i cu binecuvântãri pe cei apropiaþi nouã.
Vindecã-i pe bolnavi.
Cerceteazã-i pe muribunzi.
Întoarce-i în patrie pe surghiuniþi.
Îndepãrteazã de la noi nenorocirile.
Binevoieºte a ne da ploaie bunã ºi curatã

ºi cer senin la timpul potrivit.
Dãruieºte odihnã rãposaþilor.

Vineri
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, ne punem încrederea!
Desãvârºeºte Biserica ta.
Vegheazã asupra Sfântului Pãrinte N.
Sprijinã-l pe episcopul nostru N.
Fii alãturi de colegiul episcopilor.
Dã-le adãpost celor lipsiþi.
Dã hranã celor înfometaþi.
Lumineazã-i pe orbi.
Mângâie-i pe bãtrâni.
Întãreºte-le pe fecioarele consacrate.
Cheamã-i pe iudei la legãmântul cel nou.
Dã prudenþã legislatorilor.
Dã tãrie celor ispitiþi.
Dãruieºte rãposaþilor lumina cea fãrã de sfârºit.
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Sâmbãtã
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Vino în ajutorul poporului tãu, Doamne!
Prin lucrarea Bisericii tale,

oamenii sã fie strânºi laolaltã.
Apãrã-l de rãu pe papa nostru N.
Apãrã-l cu binecuvântarea ta pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe slujitorii Bisericii cu mâna ta.
Sfinþeºte-i pe laici.
Ai grijã de muncitori.
Dã-le celor bogaþi înþelepciune,

sã-ºi foloseascã bunurile dupã dreptate.
Vegheazã asupra celor slabi.
Elibereazã-i pe cei închiºi.
Îndepãrteazã cutremurele de la noi.
Mântuieºte-ne de moarte neaºteptatã.
Du-i pe rãposaþi la vederea feþei tale.
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III

FORMULE INTRODUCTIVE FACULTATIVE
CE SE POT FOLOSI

LA RUGÃCIUNEA DOMNEASCÃ

1 ªi acum sã spunem cu toþii împreunã
rugãciunea pe care ne-a învãþat-o
Cristos Domnul: Tatãl nostru...

2 Sã ne continuãm rugãciunea,
cerând venirea împãrãþiei lui Dumnezeu:
Tatãl nostru...

3 Sã ne unim toate laudele ºi cererile noastre,
spunând cu înseºi cuvintele lui Cristos: Tatãl nostru...

4 Acum sã ne reînnoim laudele ºi cererile
prin rugãciunea domneascã: Tatãl nostru...

5 Din nou sã-l lãudãm pe Dumnezeu
ºi sã-l rugãm cu înseºi cuvintele lui Cristos:
Tatãl nostru...

6 (Cãtre Cristos) Aminteºte-þi de noi, Doamne,
când vei veni în împãrãþia ta,
ºi învaþã-ne sã ne rugãm: Tatãl nostru...

7 Iar acum,
ascultând de voinþa Domnului nostru Isus Cristos,
îndrãznim sã spunem: Tatãl nostru...

8 ªi acum, îndeplinind porunca Domnului,
sã spunem: Tatãl nostru...

9 Urmând modelul de rugãciune
al lui Cristos, Domnul nostru, sã spunem:
Tatãl nostru...

10 Sã spunem acum cu toþii rugãciunea pe care Cristos
ne-a dat-o ca model al oricãrei rugãciuni:
Tatãl nostru...



IV

FORMULE DE BINECUVÂNTARE
FOLOSITE LA LAUDE ªI VESPERE

Diaconul sau, dacã nu este, preotul însuºi rosteºte îndem-
nul: Plecaþi-vã capul pentru binecuvântare! Sau alte cuvinte
asemãnãtoare. Apoi preotul, întinzându-ºi mâinile asupra
poporului, rosteºte binecuvântarea ºi toþi rãspund: Amin.

I. La celebrãrile din timpul de peste an

1. Timpul de peste an, I
(Binecuvântarea marelui preot Aron:
Cf. Num 6,24-26).

Domnul sã vã binecuvânteze ºi sã vã pãzeascã!
R. Amin.
Sã lumineze faþa sa asupra voastrã
ºi sã se îndure de voi!
R. Amin.
Sã-ºi întoarcã privirea spre voi
ºi sã vã dãruiascã pacea sa!
R. Amin.

* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

* În locul acestei formule finale se poate folosi textul care
urmeazã:

ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.



Formule de binecuvântare

2. Timpul de peste an, II (Fil 4,7)

Pacea lui Dumnezeu, care întrece orice înþelegere,
sã pãzeascã inimile ºi cugetele voastre
în cunoaºterea ºi iubirea lui Dumnezeu Tatãl
ºi a Fiului sãu, Domnul nostru Isus Cristos.
R. Amin.
Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

3. Timpul de peste an, III

Dumnezeu atotputernicul
sã vã binecuvânteze cu îndurarea sa
ºi sã reverse asupra voastrã
înþelepciunea care duce la mântuire.
R. Amin.
Sã vã hrãneascã mereu cu adevãrurile credinþei
ºi sã vã dea statornicie în toatã lucrarea cea bunã
R. Amin.
Sã îndrepte spre el paºii voºtri
ºi sã vã arate calea pãcii ºi a iubirii.
R. Amin.
Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

4. Timpul de peste an, IV

Dumnezeul a toatã mângâierea
sã rânduiascã zilele voastre în pacea sa
ºi sã vã împartã darurile binecuvântãrii sale.
R. Amin.
Sã vã elibereze pururi de orice tulburare
ºi sã întãreascã inimile voastre în iubirea sa.
R. Amin.
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Îmbogãþiþi cu darurile speranþei, credinþei ºi iubirii,
sã petreceþi rodnici în fapte bune în viaþa pãmânteascã
ºi sã puteþi ajunge în fericirea vieþii veºnice.
R. Amin.
* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

5. Timpul de peste an, V

Atotputernicul Dumnezeu
sã îndepãrteze pururi de la voi tot lucrul potrivnic
ºi sã reverse cu îndurare asupra voastrã
darurile binecuvântãrii sale.
R. Amin.
Sã vã deschidã inimile pentru cuvântul sãu
ca sã poatã revãrsa în ele bucuriile veºnice.
R. Amin.
Dumnezeu sã vã dea luminã
spre a înþelege cele bune ºi drepte
ca sã umblaþi pururi pe calea poruncilor sale
ºi astfel sã vã faceþi pãrtaºi
de moºtenirea sfinþilor sãi în ceruri.
R. Amin.
* Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

II. La celebrãrile în cinstea sfinþilor

6. În cinstea fericitei Fecioare Maria

Dumnezeu, care, în bunãtatea sa,
a voit sã rãscumpere neamul omenesc
prin întruparea Fiului sãu din fericita Fecioarã Maria,
sã reverse cu îmbelºugare asupra voastrã
binecuvântarea sa.
R. Amin.
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Sã vã însoþeascã pururea ºi pretutindeni
ocrotirea Fecioarei Maria
prin care l-aþi primit pe dãtãtorul vieþii.
R. Amin.
Voi care v-aþi adunat astãzi cu pietate
pentru a celebra sãrbãtoarea ei,
sã duceþi cu voi darurile bucuriei spirituale
ºi ale fericirii cereºti.
R. Amin.
* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

* În locul acestei formule finale se poate folosi textul care
urmeazã:
Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,
Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.

7. În cinstea sfinþilor apostoli
Dumnezeu, care, v-a zidit pe temelia apostolilor,
sã vã binecuvânteze prin mijlocirea meritelor strãlucite
ale sfinþilor apostoli N. ºi N. (ale sfântului apostol N.).
R. Amin.
El, care v-a dãruit învãþãturile
ºi exemplele sfinþilor apostoli,
sã vã facã martori ai adevãrului
înaintea tuturor oamenilor.
R. Amin.
Voi, care aþi primit tãria credinþei
prin învãþãtura apostolilor,
sã ajungeþi, prin mijlocirea lor, la moºtenirea veºnicã.
R. Amin.
* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.
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8. În cinstea sfinþilor

Dumnezeu, gloria ºi fericirea sfinþilor,
care v-a dãruit harul sã celebraþi astãzi sãrbãtoarea lor,
sã vã binecuvânteze cu binecuvântarea veºnicã.
R. Amin.
Eliberaþi, prin mijlocirea lor, de relele vieþii pãmânteºti
ºi povãþuiþi de exemplul vieþii lor sfinte,
sã fiþi aflaþi pururi treji
în slujirea lui Dumnezeu ºi a fraþilor voºtri.
R. Amin.
Astãzi Biserica îºi aminteºte cu bucurie
de fiii ei care au ajuns în pacea fãrã de sfârºit.
Sã vã dea Dumnezeu harul ca, la capãtul acestei vieþi,
sã ajungeþi alãturi de ei în fericirea cerului.
R. Amin.
* ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

III. Alte binecuvântãri

9. La sfinþirea unei biserici

Dumnezeu, stãpânul cerului ºi al pãmântului,
care a voit sã vã adune astãzi
pentru a celebra
sfinþirea (amintirea sfinþirii) acestui lãcaº,
sã reverse asupra voastrã
belºug de binecuvântare cereascã.
R. Amin.
Dumnezeu Tatãl,
care a voit sã-i adune în Fiul sãu pe toþi fiii rãtãciþi,
sã vã dea harul sã fiþi Biserica sa
ºi locuinþa Duhului Sfânt.
R. Amin.
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Dumnezeu sã vã cureþe de pãcate,
ca sã-l puteþi avea locuitor în voi
ºi sã dobândiþi moºtenirea fericitã
împreunã cu toþi sfinþii lui.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

10. La celebrãrile pentru cei rãposaþi

Sã vã binecuvânteze Dumnezeul a toatã mângâierea,
care, în negrãita sa bunãtate, l-a creat pe om
ºi, prin învierea Fiului sãu unul-nãscut,
le-a dat celor ce cred speranþa învierii.
R. Amin.
Nouã, celor vii,
sã ne dãruiascã iertarea de pãcate
ºi tuturor celor rãposaþi
sã le dea loc de luminã ºi de pace.
R. Amin.
Toþi cei care credem
cã Isus Cristos a înviat cu adevãrat din morþi
sã ajungem la el în fericirea fãrã de sfârºit.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.
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V

FORMULE FOLOSITE
ÎN CADRUL ACTULUI PENITENÞIAL,

LA COMPLETORIU

1. Se pãstreazã un moment de tãcere. Apoi toþi împreunã
fac mãrturisirea:

Mãrturisesc lui Dumnezeu atotputernicul
ºi vouã, fraþilor, cã am pãcãtuit prea mult
cu gândul, cuvântul, fapta ºi omisiunea:

ºi, bãtându-ºi pieptul, spun:

din vina mea, din vina mea, din prea mare vina mea.

Apoi continuã:

De aceea, o rog pe sfânta Maria, pururea fecioarã,
pe toþi îngerii ºi sfinþii ºi pe voi, fraþilor,
sã vã rugaþi pentru mine la Domnul, Dumnezeul nostru.

Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:

Amin.

2. Sau, cel care prezideazã, spune:

Doamne, ai milã de noi!

Poporul rãspunde:

Cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Cel care prezideazã:

Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!



Formule ale actului penitenþial

Poporul rãspunde:
ªi dã-ne mântuirea ta!

Urmeazã dezlegarea datã de preot:
Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:
Amin.

3. Sau: cel care prezideazã sau alt slujitor, rosteºte invoca-
þiile ce urmeazã sau altele împreunã cu: Doamne, miluieºte-ne!

Tu, care ai fost trimis sã-i tãmãduieºti
pe cei cu inima cãitã, Doamne, miluieºte-ne!
Poporul rãspunde:

Doamne, miluieºte-ne!
Cel care prezideazã:

Tu, care ai venit sã-i chemi pe cei pãcãtoºi,
Cristoase, miluieºte-ne!
Poporul rãspunde:

Cristoase, miluieºte-ne!
Cel care prezideazã:

Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui ca sã mijloceºti
pentru noi, Doamne, miluieºte-ne!
Poporul rãspunde:

Doamne, miluieºte-ne!
Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:
Amin.
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